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Balti 
meistrivõistlustelt 

Eesti võistkonnale 
1 kuld, 2 hõbe ja 4 pronksi! 

I O MM-suvi hakkab ilmet võtma - esimesed Eesti 
meistrivõistluste medalid on juba jagatud ja Balti 

• meistrivõistlustel naabritega mõõtu võtmas käidud. 
Olukord polegi väga lootusetu, võib Leho Haldna 

I Presidendiveeru lk 2 ridade vahelt välja lugeda. 

* Jüriööjooksu minevikku ja tulevikku 
I vaagib selle võistluse üks teenekamaid korraldajaid 

I 
Tõnu Raid. Lk 2. 

* 10 mehe teatejooks Tallinnast Tartusse: 
Tasuta aastatellimuse võitjad teada! 
Lk 2. 

* Ei enam ühtegi valesti koostatud protokolli! 
Abimaterjal selleks: Protokollide vormistamise 
nõuded lk 3. 

O-Balti Meistrivõistlused pakkusid rõõmu ja 
eneseleidmist, arvab Silver Eensaar. Lk.4 

& MM Šotimaal läheneb! Ormar Lutsberg 
Lk.5. 

<ft Sihipärane orienteerumisõpetus: toredat 
vaheldust jookutrennidele: uusi suviseid orien
teerumismänge tutvustab Ruth Vaher Lk.7 

& Psühholoogilised faktorid orienteeru
misspordis. Tõlkelugu raamatust Träning 
vahendab Sixten Sild. Lk 6. 

© Tulemused: 
- IIves-3 (põhiklassid), EMV öistes, Otepää 

Kevad, L-Eesti Karikvõistlused, Tallinna MV. 

Seekord 12 lehekülge! 
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Esimeste 
medalite 

jagamise aeg 
LEHO HALDNA 

Kuidagi märkamatult on kätte jõudnud orienteerumisaasta keva
dine medalite j ägamise aeg. Eesti MV öises on juba toimunud 

ja eeloleval nädalavahetusel koguneb üle 520 orienteeruja Mustla-
Nõmmele jagama lühiraja ja teatejooksu meistrivõistluste medaleid. 
Lühiraja võistluste populaarsus on tõusuteel ja tänavune osavõtjate 
arv on ka kõigi aegade rekord. Üle aastate toimub HD21 teatevõistlus 
eraldi võistlusena, mis laiendab osavõtjate vanusepiire ja annab klu
bidele teatevõistkondade koostamisel rohkem võimalusi. 

Lühiraja võistluse põhjal selgub lõplikult Eesti võistkond orien
teerumise MM-võistlustele Šotimaal l.-8.augustini 1999.a. Esimene 
valikusõel koondise jaoks oli Leedus toimunud Baltimaade 
meistrivõistlused. Tegin selle reisi koos võistkonnaga ja sain ooda
tust positiivsemaid elamusi. Kui reeglina oleme Balti MVtel pidanud 
võõral väljakul tundma naabrite üleolekut, siis nüüd hakkasime leedu
lastele kõvasti vastu ja lätlastest olime täiskasvanute seas selgelt 
paremad. 

Eesti võistkonna tegija on hetkel naiskond, kus on 5 tõsist harju
tajat. Kirti Rebane, Maret ja Ruth Vaher ning Elo Saue on käsile võt
nud Külli Kaljuse aastatepikkuse liidripositsiooni kõigutamise. Ja 
ega Külligi alla ole andnud. Tunnistust sellest annab Balti MV te 
teatejooks, kus Külli viimases vahetuses selgest kaotusseisust lõpus-
purdiga Eesti võistkonna võiduni viis. 

Eesti meeskonna helgeim hetk Leedumaal oli teatejooksus, kus 
hakati tugevalt vastu parimas rivistuses jooksnud võõrustajatele. 
Kogenud Rene Ottesson ja Tarvo Avaste pidasid kahe esimese 
vahetusega leedulaste tempot ja kuigi viimasel etapil jäi Olle Kärner 
alla maailma paremikku kuuluvale Edgaras Voverisele, oli see 
võistkonna eneseületamine tavaraja keskpäraste tulemustega võr
relduna. Meie mehi on tänavu kimbutanud vigastused, mis jätsid 
MMle pürgijatest koju Sixten Silla ja Armo Hiie. Kui lisada veel omi 
radu pidi kulgev Alar Viitinaa, siis võiks öelda, et üks hea teate
meeskond jäi välja panemata. 

Tehes vahekokkuvõtte meie koondise valmistumisel MM-võistlus
teks, võib öelda, et naiskond on meil ühtlaselt heatasemeline ja 
meeskond vajaks kindlasti Sixteni ja Armo paranemist vigastustest. 

Kui küsida, kuidas saavad kõik orienteerumisest huvitatud inimesed 
aidata MM-võistlustele sõitjaid, siis vastus on selge: RAHA. Eesti 
riigieelarve pingeline situatsioon on igapäevaselt tunda orienteeru
misliidu tegevuses, kui eraldatud toetussummasid lihtsalt ei saa kätte. 

Kogu Eesti MM-koondis oleks tänulik, kui orienteerujad või nen
dega seotud ettevõtted leiavad võimalusi MM-projekti toetamiseks, 
sest ühte asja on elu õpetanud: orienteerumise käekäigu ja tule
muslikkuse eest peavad hea seisma eelkõige orienteerujad. 

Jüriööjooksu arengud 

Üks hea teatemeeskond jäi sel aastal Balti MVtel välja panemata. 
Armo Hiie, Alar Viitmaa ja Sixten Sild 1998. a 4ESTi finišis. 

Foto Sixten Silla erakogust 

Iga inimese elus on tegude aeg ja 
aastaid hiljem rääkimise aeg. See 

juba on kord nii siin maailmas, et ühed 
teevad ja teised räägivad. Ka tänavu 
räägiti Jüriööjooksust nii meie lehes 
kui ka Internetis. Püüan j ärgnevas luua 
mingi loogilise põhja edasistele ava
likele keskusteludele. 

Nooremad põlvkonnad püüavad 
end teostada ja nende arusaa

mad asjade arengust on tihti ettepoole 
suunatud, kuid on asju, mida ei 
muudeta kergekäeliselt. Jüriöö on ori-
enteerujatele oluliseks saanud juba 
mitme põlve vältel. 40 aastat on 
jätkunud selle jooksu korraldamine. 
See on traditsioon, vähemalt meie 
oludes. Traditsiooni alustalad on 
ajapikku nõnda väljakujunenud. Idee 
algataja oli Aleks Kaskneem. Idee 
teostajaks sai maameeste spordiühing 
JÕUD. Algusest peale on korralduse 
osaks olnud hobusemehed ja 
tõrvikutega rongkäik. Võistkonna 
koosseis on olnud j a j äänud M-N-M-
N-M ja siiani toimub võistluse kor
raldamine Eesti erinevates kohtades. 

K a k s k ü m m e n d üks aastat peale 
esimest võistlust kirjutas Toivo 

Kotov välja selle, mis oli paljudel 
mõttes: Osavõtt Jüriööjooksust on tru-
udusevanne oma alale. 

Jüriööjooksudel on pidevalt 
midagi lisandunud või välja 

vahetatud. Neljandal jooksul 1963 
mindi üle ühisstardile, viiendal ilmus 
välja Kalevipoja kuju, mis rändab 
igavesti mööda Jüriööde stardi
paika 1973 võeti kasutusele värvikaart, 
1978 lõppes rinnanumbrite üleand
mine, esimes: korda kasutati 
kaarditellinguid. Esmakordselt anti 
rinnanumbrid välja eelmise korra tule
muste alusel 1979. aastal. Juunioride 
ja veteranide auhinnad lisandusid 

1982. aastal. 1984 alustati elek
troonilise ajavõtuga. Seejärel seadus
tati ka "laenatud" võistlejate kasuta
mine. 

Kasutades Ilmar Kase sõnu 
(1982) tekkis Jüriööseisund. 

Viimaste aastate suured muutused 
ühiskonnas ei ole Jüriööjooksule 
olulisi muutusi kaasa toonud. Tundub, 
et on saabunud teatud küpsuse periood 
nii orienteerumises kui ka Jüriööl. Uusi 
olusid ja ala murrangulisi muutusi ei 
oska mina ette näha. Kuid võistlej ate 
teadvuses on Jüriöö saanud orien
teerujate omaks. Nii omaks, et 
võistlejad unustavad tihti teised tegi
jad selle võistluse ümber, kellele Jüriöö 
on samuti omane. Viimased 30 aas
tat on igaüks läbiviij atest 
ise vähemalt korra 
Jüriööl jooksnud. Kas 
nad on vanema või 
noorema põlvkonna 
esindaj ad, ei oma enam 
üldse mingit tähtsust. 
Tähtis on, et Jüriööjooks 
hästi välja tuleks (nagu 
sel aastal). 

Saabus aeg, kus 
Jüriööst kirjutati 

isegi teistes lehtedes. Asi 
polnud enam ainult 
Spordilehe ettevõtmine. 
Jüriööst kohalikus lehes 
1983. aastal kirjutanud 
O.Joosep avastas, et 
Võsajooks on võrratu. 
Tõepoolest, nii see on. 
Kuid kui võsajooksu ei 
hoita ja ei arendata, 
kidub ka ilusaim üritus. 
Viimaseil aastail on 
olnud teatud allakäik. A l g u s e s t 
Vaatamata väikesele rongkäik 

osavõtjate arvu kasvule 
tänavu, on osalevate võistkon
dade arv 60-ndate lõpu 
tasemel. Interneti keskustelu 
Jüriöö tulevikust tiirles 
sisuliselt sama asja ümber -
miks nii vähe võistkondi? Ja 
leiti ka süüdlased - naised ei 
taha öösel metsa tulla! No, 
kuulge! 1984. a. Padisel jook
sis 204 võistkonda ehk teiste 
sõnadega 408 naist j a kõik nad 
olid Eestist! 

Vaatasin oma arhiivist 
Jüriöö kohta kuusaas-

takut 1979-1984. Olin neil aas
tail nii peakorraldaja kui 
peakohtunik. Üks erinevus 
tänapäevaga torkas kohe 
silma. Nimelt jutud 
Jüriööjooksust lehtedes. 1979. 
ilmus ennejooksu (alates jaan
uarist) 5 ja peale jooksu 3 
artiklit üle-eestilistes lehtedes. 
1980 olid vastavad arvud 9 ja 
4; 1981 5 ja 3; 1982 7 ja 3; 
1983 3 ja 2 ning 1984 6 ja 4. 
Need artiklid olid terve lehekülje 
pikkkused, piltidega ja sisutihedad. 
Kas üks põhjustest huvi languses pole 
mitte väheses reklaamis? Ja meie endi 
tahtmatuses teha tasuta tööd ühe meile 
kõigile meeldiva ürituse korral
damiseks? 

Minu arust oleks aeg luua 
vabatahtlikest, kel Jüriöö 

südamel on, uus, ainult Jüriöö 
asjadega tegelev klubi (või selts, tust, 
staff, group või mis iganes nimega rüh
mitus). Spordiühingud on oma üle-
eestilise korraldusliku funktsiooni 
kaotanud, elu on veerenud teise 
suunda. Kuid keskset juhtivat organit 
oleks Jüriöö vedamiseks vaja. See ei 
saa olla EOL, tal oma otseste asjade-
gagi raskusi. Jääbki vaid võimalus, 
mida soomlasedki on kasutanud oma 
Jukola tegemisel, algatada ainult 
Jüriööga tegelev vabatahtlike klubi. 

Keegi ei saa EMSÜ-lt Jõud ära 
võtta Jüriööjooksude korral

damise au ja suunavat osa juhendi 
tegemisel. Spordileht pani välja 
unikaalse Kalevipoja kuju, selle väl-
japanija au talle ka jääb. Kuid võistluse 
hinges hoidmiseks on sellest vähe. 
Tööd on vaj a teha mitte ainult viimas
tel kuudel. Ma ei taha lugupeetud 
algatajaid Jüriöö-asjast kõrvale tõu
gata, vaid nende abistamiseks 
tänapäevast juhtivat ajutrusti luua. 
Võistlus tuleks endiselt läbi viia koha
like klubide jõududega. Ajutrusti tööks 

võiks olla ettepoole suunatud soovide 
ja arvamuste, kriitika ja rahulolu vas
tuvõtmine ja läbiseedimine. Juhendite 
täiendamine, korraldajate leidmine 
mitmeks aastaks ette, sobivate 
maastike, kaardistajate ja korral-
duskeskuste otsimine, uute ideede rak
endamine, side võistlejate, ajalehtede 
ja avalikkusega, jne, jne. Näiteks võiks 
sinna klubisse pääseda ainult need 
isikud, kes vähemalt korra on Jüriööl 
võitnud või korra olnud korraldajate 
ridades. Või mingil muul respekti 
ärataval alusel. 

A Ta näeks meelsasti, et kuulu-
_LVXmine ajutrusti oleks austav ja 

ihaldatav koormus. Inimesed ajutrustis 
peaksid olema sellise mentaliteediga, 
et Jüriöö asjus võiks ja saaks nendega 
iga kord rääkida kui hingel midagi kip
itab. Oluline on, et klubi tegutseks pika 
sihiga ja perspektiivitundega, et klu
bisse oleks tahtjaid ja et seal tehtaks 
tööd Jüriöö arengu edasikestmiseks. 

Meie ala vajab avalikkuse 
tähelepanu, me ise soovime 
tähelepanu. 

TÕNU RAID 

*vfflhM^&jfaiüJ& 

i i 
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peale on korralduse osaks olnud hobusemehed ja tõrvikutega 
Foto: Harry Veide 
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TALLINNAST TARTU omal jalal 

Eelmises lehes väljakuulutatud 11 mehe äraarvamismängu õige vastus oli: 

Pildil on vasakult: Ulo Saar, Madis Alev, Olavi Kärner, Johannes 

Tasa, Nikolai Jdrveoja, Jairi Salumäe, Rein Küttim, Aivo Puusepp, 

Andres Lume, Kalle Luuk ja Tõnis Härm. 

Kokku saadeti kahjuks ainult 7 vastust. Kõik 11 meest olid õigesti üles 
loetlenud Ants Lindre, Katrin Viilu ja Andres Käär. 

Nemad on ka mängu võitjad, kes saavad Orienteeruja tasuta aastatel
limuse. 

Võidu vormistamiseks palun ühendust võtta Tarvo Avaste või Maret 
Vaheriga. 

Orienteeruja toimetuse nimel 
MARET VAHER 

Austatud orienteerumishuviline! 

Eesti vanim spordiväljaani^ Spordileht 
otsib lehes ilmuvale orienteerumisrubriigile 

kaasautoreid ja toimetajat. 
Spordilehe orienteerumise rubriik ilmub igal nädalal 

reedeti ja selle maht on 1/3 A3 leheküljest. 

^ - Kaasautoriteks võivad olla kõik klubid ja nende liikmed, 
kellelt ootame peamiselt võistlustulemusi. 
Muu informatsiooni avaldamise soovi korral palume asjatu 
töö vältimiseks eelnevalt toimetusega ühendust võtta. 

^•Toimetajatöö eeldab informatsiooni kogumist, selle sor
teerimist j a toimetamist. Töö ei nõua toimetuses viibimist. 

• -Täpsem informatsioon telefonil (2) 6461 694 või 
(251) 02 219, Raimo Nõu, Spordilehe tegevtoimetaja 

Suusaorienteerumine 
pääseb olümpia

mängudele heal juhul 
alles 2006. aastal? 

2002. a o lümpiamängudel 
ei ole suusao r i en t ee rumine 
(suusa-o) OMi kavas . Orien
teerujad on võ tnud sihikule 
2006. a OM. Nõnda võib lühidalt 
kokku võtta eelmise aasta det
sembris Rovaniemis peetud 
koosoleku tulemusi. 

Ma tahaks siiski konstateerida 
fakti, et alla 50?ž tõenäosusega on 
suusa-o siiski juba 2002.a 
olümpiamängude kavas, ütles 
Tord Nilsson, Rahvusvahelise 
Orienteerumisfõderatsiooni (IOF) 
suusa-o liige Rootsist. 

2002. a toimuvad olümpiamän
gud Salt Like Citvs, USAs. IOF1 
on eesmärgiks, et suusa-o-d 
-:>.::::^r riki r.e.L — !r_r-ie. •:_ 
ilierigus likku :'.ür-._r:i£3-

Eelmisel talvel peeti enne 
c.ü—p:a.~5r.geX=£a": kiuste; 
Sugadairas olümpiamängude kul-
muriprogrammi raames rahvus
vahelised suusa-o võistlused, 
millest olid osa võtma kutsutud 
maailma juhtivate suusa-o riikide 
parimad sportlased. Suusaorien-
teerumist esitleti seal kui 
olümpiamängude näidisala. 

Puht praktiliselt on praegu 
väga keeruline teostada seda, et 
suusaorienteerumine saaks täieõi
guslikuks olümpiaalaks juba 2002. 
aastal, räägib Tord Nilsson. 
Samas pole suusa-o 2002. a män
gudel ühe olümpiaalana ka välis
tatud, sest kõik suusaalad peetakse 
Salt Like City lähedal ühes 
piirkonnas ja miks mitte ei võiks 
teiste hulgas võistelda seal ka 
suusaoiienteerujad. Ometi peak
sime olema realistid ja kesken
duma 2006. aasta mängudele. 
Meil on siis suur šanss, eriti kui 
korraldusõiguse saab Lilleham
meri ja Helsinki koostööpro
gramm. Aga isegi kui 2006. a pee
takse olümpiamängud Šveitsis, 
Sionis, on meil head väljavaated. 

12.-19. juunil peab IOF kong
ressi Seolis. Seal pannakse paika 
tegevuskavad nii 2002. kui 2006. 
aasta olümpiamänge silmas 
pidades. 

Ajakirjast Skogssport 
tõlkinud MARET VAHER 

Hea lehelugejal 

cmvw 

ftäesualüfele/ ÖMVMsi 

I. juuni. ^y\auu Vaikjärv 

I. juuni rJLeho ^rraldha 

8. juuni ^Jiina- rr/ai ~^vrund. 

II. j uuni ujrtnaä ^J\ annumäe 

/ 9. juuni ~2)ixteh ^Dila 

30. juuni Wiiu iKeoane 

Selle lehenumbri 3. lehekülg tuli eriti kirju. 
Et järgmine number kehvem ei tuleks, mõtle juba täna, kellele juu

likuus sünnipäevaks õnne soovida ja anna sellest ka lehe toimeta
ge -.nii 

'•": : - 5 - szi: — : : . :eis:e'.e:ei"jiiakuulu'.a±i- '.JŠl:n:tžse".-
; eheki; t - i l i i ^ k s e -JLF-U 

Kmdfa<ai leidub meie seas ka mõni hakkaja orienteeruja, kes ei 
:.:e ' :. — :._:" ...... . : : . : : : : . " : - ! : i k u u -

Vc: 5rcri:leh:e :-er_:eer_~ :sel_ kz;is:::~2-vš/akurse — :ssu;-

Põnevat suve soovides 
MARET VAHER 

Au- Pair in der Schweiz 
OL-Familie (D 40+, Richterin; H 40+ Rechtsanwalt; 

beide Teilzeit berufstätig in Zürich; Sven 6 Jahre alt, 
Yves 4) sucht Au- Pair für ca. 1 Jahr. Beginn Anfang 
August 1999 oder nach Vereinbarung. Wohnort: Goldau, 
Kanton Schwyz, in Nähe von Luzern und Zug/Zürich. 
Sprache: engl. mõglich, mit Kindern deutsch. Relativ 
viel Freizeit für Hobbies oder Studium. 

Wir lassen Dir gerne weitere Informationen zukom-
men: Nora Lichti Aschwanden, Luegisland 18, CH-6410 
Goldau, Tel. P: 0041 41 855 56 91, Fax P: 0041 41 855 
45 86, E-mail: aschwanden@bluewin.ch. 

Protokollide vormistamise nõuded 
ü l d n õ u d e d : Orienteeruja toimetusse ja EOli kontorisse saade

tavad protokollid tuleb salvestada tavalise tekstifailina. 

1. Individuaalvõistluste stardiprotokolli formaat: 
Qstardiaeg: laius 5 või 8 positsiooni 
Kui starditakse täisminutitel, siis laius 5 positsiooni (hh : mm), vastasel 

korral 8 positsiooni (hh :mm.ss ) . Tundide ja minutite vahele tuleb panna 
koolon, minutite ja sekundite vahele punkt. Stardiaeg peab olema antud 
kohaliku vööndiaja järgi (mitte võistluste kella nullaja järgi). 

Orinnanumber: laiuse määrab suurima numbri positsioonide arv 
Ovõistleja ees- ja perekonnanimi; laius 25 positsiooni 
Qklubi: laius 6 positsiooni 
Oveergude vahele jätta 2 tühja positsiooni 
Näide: 

Teatevõistluse protokolli formaat: 
OEsimesele reale tuleb paigutada koht, võistkonna nimi j a lõppresultaat. 
O Järgmistele ridadele tuleb panna ühekaupa võistlej ad, vahetuste j ärj ekor-

ras. Iga võistlej a nime j ärel tuleb näidata võistkonna koguaega peale antud1 

vahetust j a alates teisest vahetusest ka võistlej a etapiaega. Aja järele sulgudesse I 
võib panna ka vastava koha. 

Näide: 
5 . OK Võru I 2 : 5 5 . 0 1 

A a r e Huik 1 : 0 0 . 3 1 [ 5] 
A lo Ansmann 2 : 0 7 . 1 6 [ 7] 1 : 0 6 . 4 5 ( 8) 
H e i t i H a l l i k m a a 2 : 5 5 . 0 1 [ 5] 4 7 . 4 5 ( 4) 

Individuaalvõistluse protokollides kasutada järgmisi 
klubide nimede lühendeid: 

1 4 : 3 7 274 Leho H a l d n a Võru 

Individuaalvõistluste finišiprotokolli formaat: 
°koht; laius 3 positsiooni 
Koht paigutatakse kahele esimesele positsioonile, kolmandale positsioonile 

pannakse punkt ( nn . ). 
Ovõistleja ees-ja perekonnanimi; laius 25 positsiooni 
°klubi; laius 6 positsiooni 
OEOLi kood; laius 4 positsiooni 
°aeg; laius 7 positsiooni 
Aja formaat: h : mm. s s . Tundide ja minutite vahele tuleb panna koolon, 

minutite ja sekundite vahele punkt. Ühest tunnist väiksemate aegade puhul 
pannakse protokolli ainult minutid ja sekundid. 

Oveergude vahele j ätta 2 tühj a positsiooni 
Näide: 

1. Sixten Sild 
10. Toomas Mast 

Võru 750 59.04 
HOK 79 1:07.53 

SKESTO 
Harju KEKRSK 
OK Heering 
Hiiumaa OK 
SK Hippokrates 
SKHooler 
OK Ilves 
Järvamaa orienteerumis 
klubide assotsiatsioon 
RSK Jõhvikas 
SK Jõulu 
OK Järva Karud 
OKKape 
OK Kobras 
Kooperaator 
Kose OK 
OK Käbi 
OK Lehola 
OKL-US 
OK M.A.RU 

ESTO 
KEKRSK 

Heer 
HOK 

Hippok 
Hooler 

Ilves 
-

JOKA 
Jõhvik 

Jõulu 
JärvaK 

Kape 
Kobras 

Koop 
Kose 
Käbi 

Lehola 
LUS 

MARU 

Norma OK 
OK Okas 
OK Orion 
OK Orvand 
Otepää SK 
OKPeko 
RSK Rae 
Rakvere OK 
Saaremaa OK 
Saku OK 
Saue OK 
SK Saue Tammed 
RSK Sportkunda 
SRDSK 
TA OK 
SK Tempo 
OKTON 
SKVisa 
OK Võru 
OK West 

Norma 
Okas 

Orion 
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Ülaltoodud Protokollide vormistamise nõuded asuvad EOLi võrguleheküljel, aadressil http://www.sport.ee/eol/EOL/e_pvn.html. 
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Balti Meistrivõistlused pakkusid rõõmu ja eneseleidmist 
M ai viimasel nädala

vahetusel peetud 
Baltimaade orienteerumis-
jõuproovist Leedumaal 
Zarasais sai eestlastele 
kogemusterikas võistlus
reis. Suhteliselt selgelt joonis
tus väljanaaberriikidevaheline 
jõuvahekord, andes selgelt 
mõista spordiala tegelikust kan
depinnast ja arengust kolmes 
Läänemereriigis. 

Kahjuks jäid selleaas
tastest meistrivõistlus

test eemale mitmed meie 
tugevamad mehed ja juuniorid 
- lisaks Eesti orienteerumise 
grand old manüe Sixten Sillale 
veel Armo Hiie ja juunioride 
MMiks valmistuv Marek 
Nõmm, kes kõik oleks kindlasti 
oma kohalolekuga võistluste 
konkurentsi tõstnud. 

Reede varahommikul 
Tallinnast alanud ja Tar

tust - Võrust reisijatelisa saanud 
bussisõit kujunes meeleolukaks, 

ööst. 

Laupäev oli tavarajapäev. 
Eestile iseloomulikud 

kevadilmad - tuulised ja pare
mal juhul teise kümnesse ulatu
vate soojakraadidega, vahetasid 
Leedus välja kohalikud 
analoogid, millele iseloomulik, 
juba varahommikust peaaegu 
lagipähe paistev päike küttis ka 
võistluspaiga männimetsaaluse 
palavaks. Kuna leedukad olid 
vastavalt rahvusvahelisele ori-
enteerumismääixistikule valmis
tanud ette täispikkuses rajad; 
meestel janaistel vastavalt 14,9 
km ja 9,6 km, oli sellist leitsakut 
eriti raske taluda. Õnneks olid 
aga rajad küll varustatud ka 
hulga joogipunktidega, mis 
vedelikukaotust aitasid leeven
dada. 

Maastik tõotas tulla huvi
tav, mitte väga suure 

kõrgusamplituudiga männik, 
keskmiselt liigestatud radade 
võrguga ja nähtavust takistava 
alusmetsaga. Seega ei olnud 

Voveris igakuist Eesti keskmis
est palgast poole suuremat 
stipendiumi saavad. Rohkem 
rõõmu valmistas eestlastele 
naiste võistlus, mis tõi Maarja
maale neli esikuuiku kohta ja 
ainukese põhiklassi individu-
aalmedali Kirti Rebasele (SK 
Saue Tammed) ajaga 1.16.59. 
Ka teiste Eesti naiste tase 
peegeldus protokollis võrreldes 
konkurentidega hulga roosilise
malt ehk pöördvõrdeliselt 
meespoolega, kontsentreerudes 
nimekirja ülaosas (4.Ruth 
Vaher 1.18.47; 5.Maret Vaher 
1.19.31, (mõlemad OK 
Kobras); 6.Külli Kaljus 1.19.33 
(OK Peko); 8. Elo Saue 1.21.22 
(OK Ilves)) 

Juuniorid j ooksid täiskas
vanutega samal rajal, mis 

osutus nii meie kui naabrite 
noortele pisut ülejõukäivaks. 
H20 klassis läksid 4 esimest 
kohta Leedu järelkasvule (1. 
Vytautas Grašys 1.38.49, mis 
meeste põhiklassis oleks and-

kusjuures piiride läbimise suju-
vus andis lootust (erinevalt kahe 
aasta tagustest Leedus peetud 
Balti MVst) saabumisõhtul ka 
õhtusööki saada. Nii jõudsimegi 
kaheksa paiku õhtul sooja ja 
päikesepaistelisse Leedu kird-
enurka ja hoolimata spartalik
est elamistingimustest sõude
baasis, saime Zarasai kultu
urikeskuse sööklas kõhud kor
ralikult täis. Sportlase jaoks on 
äärmiselt olulised täisväärtus
lik söök-jook ja loomulikult uni, 
mis võttiski oma õlule suurema 
osa järgnenud hiliskevadisest 

m Jk£3 l m 

eesootav maastikutüüp eest
lastele tundmatu. 

Starti asuti kolmeminu
tilise intervalliga, 

finišeeriti vastavalt võimetele. 
Meeste põhiklassis ei olnud 
eestlastel, kellest parimana 
Tarvo Avaste (OK Võru) plat
seerus kaheksandaks (1.28.26), 
Leedule kolmikvõidu vormis
tanud Edgaras Voverisele 
(1.20.13), Svajunas Ambraza-
sele (1.21.42) ja Marius 
Mažulisele (1.22.54), midagi 
vastu panna. Ligi pooleminuti-

line keskmise 
k i l o m e e t r i a j a 
vahe meie parima 
kahjuks tõi Eesti 
mehed maa peale 
( l l .ReneOt tes -
son 1.30.21; 
12. Olle Kärner 
1.30.25; 17.Alar 
Abram 1.33.01). 
Ilmselt on oma 
osa leedukate 
edus (ehk aren
gus) ka Rimas 
Kurtinaitise juhi
tud spordiminis-
teeriumi teenena 
kehakul tuur i le 
s u u n a t u d 
r ahavoogudes , 
millest nii 
Ambrazas kui 

> 

nud 23. koha, just meie Erik 
Aibasti (SK Saue 
Tammed)(1.38.55) ees.), neile 
järgnesid 2 lätlast ja seejärel 
7.na Priit Poopuu (2.02.02) ning 
9.na Toomas Marrandi 
(2.13.56). Tublid poisid, et 
vähemalt raja lõpetasid. Paistab, 
et jonni ja vastupidavust, mis 
ehk tulevikku silmas pidades 
need kõige tähtsamad iseloomu-
jooned on, neil jätkub. D20 
klassis läks võit samuti Leed
ule (1. Diana Vosyliute 
1.26.19), kuid meie Piia Paasma 
kaotas talle vaid 19 sekundiga 
(1.26.39). Doris Sabre ja Karin 
Lepp olid vastavalt 7. ja 8. 
(1.40.40 ja 1.41.16), Signe 
Parm 11.-s (1.49.23). 

Ka 16 ja 18 klassides läk
sid esikohad korraldaj a-

maa noortele. Meie parimad: 
D18:3. Helle Trossmann; D16 
3. Eveli Saue; H18 7. Tarmo 
Tomson; H16: 9. Riho Taba. 

Õhtusel autasustamistser
emoonial, mis eelnes 

Eurovisiooni lauluvõistluse 
lõppkontserdi feelingust kantud 
diskole, olid eestlased esindatud 
täies koosseisus ja austasid nii 
oma võistkonna kui ka üldar-
vestuse parimaid vääriliselt. 
Pärast lühikest tutvumist j äätise 
j a kohalike vaatamisväärsustega 

suunduti taas juba armsaks 
saanud sõudebaasi puhkama. 

Pühapäev oli teatepäev. 
Ilmataat oli taas kord oma 

ilusama näopoole ette keeranud 
ja tervitas varahommikusi ori-
enteerumissportlasi kõrvetava 
päikese ja sinise taevaga. Hooli
mata eelmise päeva raskest kat
sumusest oli meie võistkonna 
moraal kõrge ja starti mindi 
kõige kõrgemate lootustega. 
Meeste põhiklassis domineeris 
oodatult Leedu võistkond. Eesti 
esimese võistkonna avava-
hetuse jooksja Rene Ottesson 
(OK Lehola) andis konkuren
tidele paariminutilise edumaa. 
mille neutraliseeris teises 
vahetuses parima aja jooksnud 
Tarvo Avaste. Viimases 
vahetuses tegi väga hea j ooksu 
tulevikulootus Olle Kärner (OK 
Orion), kes tõi Eesti esimese 
võistkonna lõppresultaadiks 
teisele kohale. Naiste teat
evõistlus kujunes aga eestlastele 
õnnestunuimaks. Kuigi meie 
esindusnaiskonnal võistluse 
algus pisut äpardus ja esimese 
vahetuse lõpetas võitjana 
hoopis Leedu I võistkonna liige 
Giedre Voveriene (54.44), 
teisena tuli meie 2.võistkonna 
jooksjaElo Saue (56.08) ja alles 
seejärel Ruth Vaher Eesti I-st 
ajaga 56.42, lõppes kõik hästi. 
Kirti jäi teises vahetuses etapi-
ajaga (51.39) kill 
veel omakorda 
alla Leedu esin
dajale (Danute 
Mansson48.14), 
siis Külli lõu
nanaabritele armu 
ei andnud. 45.20 
oli ülivõimsalt 
päeva parim aeg 
ja sellise jooksuga 
jõudis ta juba 4 
punkti enne lõppu 
Leedu 3.vahetuse 
j o o k s j a l e 
(esimese päeva 
võitja Viima 
R u d z e n -
ska i te (50 .58)) 
järele. Raja 
viimase osa läbisid Külli ja lee
dukate ankrunaine teineteisele 
kuklasse hingates. Viimasele 
punktile lähenedes näitas Külli 
aga ühtäkki leedukale päkataldu 
ja tõi Eesti naistevõistkonna 
Baltimaade meistritena 

finišisse. Leedukad jõudsid 
fmišij oonele 15 sekundit ning 

meie 2. võistkond kolmandana 
5min 36sek hiljem (2.vahetus 
Edith Madalik (SK Saue 
Tammed); 3. vahetus Maret 
Vaher 48.12). Kokku oli Eestil 
väljas 4, 
Leedul 3 ja 
Lätil 2 nais-
tevõistkonda. 

kui esialgselt plaanitud ja 
Tallinnasse jõudsid vaprad 
koondislased alles pärast 
südaööd. 

Noorteklassides ei saanud 
meie omad aga taas 

naabritest jagu: D l8 Eesti I-
le(Eveli Saue, Tuuli Mäeots, 
Helle Trossmann) 5.koht, kao
tus võitjatele 38.35; Eesti El-le 
(Ingrid Van Cruysen, Liis 
Johanson, Piret Klade) 7.koht, 
kaotus 44.20. 

Poistel 2. võistkonnal läks 
pisut paremini: tule-

Balumaade meistri
võistlusi on korraldatud 

mitmeid kümneid aastaid ja 
pole mingit kahtlust, et see tore 
traditsioon ka edaspidi järgimist 
leiab. Nagu tavaks, liigub 
võistluste korraldamise rõõm 
ühelt orienteerumisföderat-
sioonilt teisele, tuleval aastal on 
siis järg Läti käes. 

museks 4.koht (Urmo Liblik, 
Riho Taba, Kalev Külaase) kao
tus võitjatele 6.04, kusjuures 
pronksist jäi puudu 16 sekun
dit. 

Põhiklasside autasusta
mine andis rõõmsa süsti 

koduteele, mis venis vahelduva 
eduga piire läbides pikemaks, 

Lõpetuseks tahaks 

mainida, et ega linnunal-
jast keegi teine peale lindude 
aru ei saagi, j a et MM võib tulla, 
Eesti koondis on valmis! 

SILVER EENSAAR 



MM Šotimaal läheneb! 
Käesoleva aasta 

suursündmus el i i torien-
teerujatele on lähenemas 
- 1999.a. MM võist lused 
Invernessi ümbruses 
Põhja-Šotimaal, augusti 
esimesel nädalal. 

Korraldajad valmistuvad 
vastu võtma kõiki neid, kes 
oma koduriiki esindades lähe
vad püüdma ihaldatuimat 
meistritiitlit kui ka neid ca 5000 
orienteerujat, kes osalevad 
samal ajal Šoti 6-päeva O-jook-
sul. Rahvavõistluse programm 
on seatud nii, et kõik osalejad 
saavad kaasa elada tippude 
esinemisele MMil ja siis 
samadel kaartidel ja maastikel 
võistelda ka ise. See 
annab võimaluse 
kõigile liikumiski
iruse võrdlemiseks 
enda ja näiteks 
m a a i l m a m e i s t r i 
kiirusega. Samuti 
on rahvaürituste 

programmis pargi-
ja jalgrattaorien-
teerumine. Ühen
datult MMiga 
toimub mõni päev 
varem samas 
esimene Trail-O 
MK. 

Korralduskomi
tee on selleks laiaulatuslikuks 
tippsündmuseks Suurbritannia 
Orienteerumisföderatsiooni 
juurde asutatud eraldi ettevõte 
(WOC Ltd.), loomulikult 
tallavad nad anda endast parima 
korraldusel ja pakkuda osale
jatele meeldivat elamust Šoti
maa Highlandist. 

Eestlased teel Invernessi 
Tegelikult on seal juba 

käidud. Möödunud aastal juuni 
alguses käisid Highlandi 
mägesid proovimas neli eest
last: Sixten Sild, Erik Aibast, 
Tarvo Avaste ja Külli Kaljus. 
Seda võimalust kasutati pärast 
Iirimaa ja Inglismaa MK 
etappe. Nemad on ka nüüd 
koondise kindlamad kandidaa
did, kes juuli viimasel päeval 
reisisuuna jälle sinna võtavad. 
Kandidaatide hulgas on veel 
Armo Hiie, Olle Kärner, Kirti 
Rebane, Elo Saue, Maret ja 
Ruth Vaher. Millises koos-

MM programm on järgmine: 

laupäev 
pühapäev 
esmaspäev 
teisipäev 
kolmapäev 
neljapäev 
reede 
laupäev 
pühapäev 

31.juuli: 
Laugust: 
2.august: 
3. august 
4.august 
5. august 
6.august 
7.august 
8.august 

saabumine 
näidisrada, avamine 

tavaraja eeljooksud 
puhkepäev 

tavaraja finaal 
puhkepäev 

lühiraja eeljooksud 
lühiraja finaal 

teade, 
lõpetamine ja bankett 

MM 1999 piirkond: vaade Loch Nessie muuseumi 
tiigile mais 1998. Foto: Sixten Sild 

tusega tõdema, et tänaseni 
ei ole EOL-i poolt leitud 
veel ainsatki koondise kui 
terviku toetajat. Ainukene 
kokkulepe on eelmisest 
aastast Silvaga - n.ö. 
koondise sponsorpro-
gramm, mille kohaselt 
saavad koondislased 
odavamalt osta Silva 
varustust. Seega on 
koondislased viimasel 
ajal tegelenud isiklike 
toetajate otsimisega 
k õ i k v õ i m a l i k e s t 
kohtadest. Riigi tipp
spordi rahale aga orien

teerujad juurde ei pääse, 
peamine põhjus endine - pole 
olümpiaala, mis kaudselt 
mõjutab ka teiste võimalike 
toetajate suhtumist orienteeru-
missporti ja teisalt pole juba 
mõnda aastat õnnestunud koju 
tuua medaleid. Kuna teate
jooksudes on MMil neljaliik-

. melised võistkonnad, loodame, 
et siiski täisvõistkonnad õnnes
tub võistlustulle saata. 

Konkurents 
Orienteerumise tipptase 

maailmas ühtlustub. Saab näha 
kas seda väidet kinnitab eelolev 
MM. Möödunud aastal Šoti
maal käijad iseloomustasid 
maastikku järgmiselt: valdavalt 
skandinaaviamaade tüüpi 
keskmiselt mägine kalju-
maastik ja hea joostavusega 
mets. Määravaks peaks saama 
suurel kiirusel täpne 
kaardilugemine. Lisaks Soome, 
Rootsi j a Norra koondislastele 

seisus koondis lõpuks teele 
asub. sõltub katsevõistlustest 
(Balti MV ja EMV lühirada) 
ning rahalistest võimalustest. 
Koondis peaks selguma aga 
varsti, 6.juunil peale EMV 
teadet Mustla-Nõmmel. 

Lisamuret tekitab hetkel, et paar 
koondislast vaevlevad vigas
tuste küüsis. Veel. veel on aega 
atra ja tervist seada... 

Kallis MM 
Kahemõtteliselt võikski seda 

pealkirja võtta. MMvõistlused 
on tipporienteerujale tähtsaim 
ehk kõige kallim võistlus. 
Samas on reis šotimaale ja seal 
elamme-olemine piisavalt kallis 
ja kulukas. EOL eelarves nn 
ümberjagatavast rahast sai 
MM-projektile jätta vaid 30 
tuhat. Ühe sportlase lähetamise 
kulud on aga ligemale 20 tuhat 
krooni. Ka klubidele käib oma 
tippude toetamine sellise sum
maga üle jõu. Peab kurvas-

The World 
Orienteering 
Championships 

The Highlands of 
Scotland 

1-8 August 1999 

Organised by the 
British Orienteering Federation 

Karuohakas, see Eestiski kasvav okkaline taim, on šotlaste rahvussümbol. Karu-
ohakas teeb haiget, aga kaitseb ka vaenlase eest, tähistades ühtaegu nii kurjust kui 
kaitset. 

võivad seal kindlasti hästi 
esineda ka võõrustaj ad ja teised 
"mägede pojad" - šveitslased, 
tšehhid jt. Eestlastest saavad 
tippkonkurentsis kaasa rääkida 
vaid need, kellel kogemusi 
rohkem Skandinaavias võis
teldes. Seega nii edukat esine
mist kui möödunud sügisesel 
MK etapil Otepääl ei julge loota 
kuid ka tookordne edu oli 
paljudele suur üllatus. Kiirused 
orienteerumisjooksus aga kas
vavad üha enam. Näiteks taan
lased on lihvinud oma jooksu-
vormi pea jooksjate tipp
tasemele, orienteerumises on 
aga vaja lisaks kõrgele funkt
sionaalsele tasemele ka tohutult 
head mälu ja kiiret mõtlemist. 
Seega jäävad ikkagi selle aasta 
maailmameitrite nimed veel 
saladuseks ja lootuseks, et ka 
eestlastele antakse mingi 
sõnaõigus kui just mitte krooni 
alla pugemiseks, siis vähemalt 
pjedestaali lähedusse jõud
miseks. 

Edukat suvehooaega kõigile! 

ORMARLUTSBERG 

Külli, Sixten ja Tarvo kevadises Irvernessis 1998. a. 
Foto: Sixten Silla erakogust 

Heast varustusest hea enesekindlus! 

KOMPASSID, NOGID, NAASTARDD, TÄITSID, SÄÄRISED, 
VÕISTLUSRIIDED, SPORDI- JA SELJAKOTID, 

HALOGEENVARUSTUS, TELGD3, MAGAMISKOTID 

NB! Silva 1999. a superuudis - SPECTRA kompassid! 
Tule ja tutvu Eesti MV-1 Mustla-Nõmmel, 

Suvejooksul Nelijärvel ja Tallinna neljapäevakutel! 

SILVA varustus odavaima maailmahinnaga 

Silva OÜ Skvaier, c/o Mati Poom, Regati l-312,tel. 6398692, 
8-250 74686, tel/faks kodus 6326260 



Psühholoogilised faktorid orienteerumisspordis 
Tõlkija kommentaar: See tõlkelugu on peatükk 1998. a 

Rootsi Orienteerumisliidu poolt avaldatud raamatust 
TREENING - Nõuandeid orienteerumistreeningust sport
lastele ja juhendajatele. 

Raamatu autoriteks on Göran Andersson, Roger Glännefors, 
Lasse Greilert, Lasse Hogedal ja Anders Tistad. 

Aju 
Aju on fantastiline loome -

teos. Igal inimesel on aju, mil
lel praktiliselt puuduvad piirid. 
On olemas palju värvikaid 
lugusid aju võimetest - alates 
ajust kui superarvutist ja 
lõpetades sellega, et me käesol
eval ajal kasutame endiselt vaid 
seitsmendikku oma aju võime
test. Suur osa keerulisest 
impulsside ja impulsiteede süs
teemist on kontsentreeritud 
ajukoorde, mille pind on tänu 
ajukäärudele tohutu. Kui kõik 
ajukäärud lahti harutada, siis 
võrdub nende kogupind jalg
palliväljaku pinnaga. 

Keha funktsioneerib ter
vikuna, milles on segatud 
füüsilised j a psüühilised reakt
sioonid. Keha ja peanupp töö
tavad väga intiimselt koos ja 
mõjutavad teineteist mitmel 
erineval moel. 

Enamasti on väga raske teada 
või määrata kas reaktsioon või 
käitumine tuleneb keha või 
ajukoore ärritusest. Ajul on 
siiski kõrgem funktsioon. Aju 
määrab meie käitumise ning 
meie reageerimise läbielamis-
tele ja selle uurimisega tegele
bki psühholoogia. 

F(Jõud) 

Enamasti on 
väga raske teada 
või määrata kas 
reaktsioon või käi
tumine tuleneb 
keha või ajukoore 
ärritusest. 

Teatud juhtudel õpib inimene 
tõkestama omaenda 
õppimisvõimet. Füsioloogiliselt 
on enamikule inimestest 
omane, et nende vaimne 
võimekus ei hakka halvenema 
enne 60-ndat eluaastat. See 
tähendab teisisõnu, et vanemaks 
saades ei hakka inimene mitte 
rohkem unustama, vaid ta õpib 
halvemini. 

Hädavajaliku kordamise 
asemel "oskab" inimene kohe 
ja seepärast ei oska ta seda 
enam kui järgmine kord 
proovib. Vaadake väikesi lapsi 
- kui nad midagi uut selgeks on 
õppinud, kordavad nad seda 
lõputu arv kordi ja seejärel nad 
tõesti oskavad uut asja. Lapsed 
teevad sama asja arvuti juures 
- nad teevad kõike veelkord ja 

veelkord. Meie, täiskasvanud, 
teeme seda üks või äärmisel 
juhul kaks korda ja arvame siis, 

Kiired 
lihaskiud 

kas tehtu oli õige või kas see 
õnnestus. Kui oleme juba 
võistlusrajal ja peame taluma 
suurt füüsilist koormust ning 
samal ajal oleme rohkem või 
vähem stressis kas sisemiste 
ootuste või väliste faktorite 
tõttu, siis on tähtis valida püsti
tatud eesmärgi saavutamiseks 
õige käitumine. Kui õppimine 
on olnud positiivne, ofensiivne 
ja kreatiivne, siis valib aju 
kergemini õige süsteemi üle
sande kiireks lahendamiseks. 
Kuid on juba igaühe oma asi 
määrata, millist infot tahetakse 
õppimise juures endale sisse 
programmeerida. 

Närvisüsteem 

Meie liigutused on kas 
kaasasündinud, nagu näiteks 
hingamine ja neelamine, või 
omandatud, nagu näiteks 
jooksmine, j algrattaga sõitmine 
ja ujumine. Liigutuste oman
damine ehk õppimine tähendab 
seda, et närvisüsteem õpib 
saatma impulsse ja tegema 
õigeid ümberlülitusi. Ta õpib 
aktiveerima õigeid lihaskiude 
ja õiget arvu kiude, et liigutused 
oleks võimalik sooritada suju
valt ja kaalutletult. Mida 
rohkem ühte liigutust treeni-
takse, seda tõenäolisemalt 
toimub impulsside saatmine 
sünergistidele ehk koost-
oimelihastele. Üha vähem sig
naale läheb valele vastuvõtjale 
- antagonistidele e. vastand-

toimelihastele. Inimene õpib 
töötama, jooksma pingevabalt, 
ilma et vastandtoimelihased 

töötaksid ja tak
istaksid planeeri
tud liigutusi. 
Inimene õpib 
tegutsema piisava 
jõukuluga, rak
endades kohe 
õige arvu motoor
seid üksusi. 
Seeläbi omandab 
ta parema j a 
ö k o n o o m s e m a 
jooksutehnika. 
Sama energiaku
luga suudab 
inimene nüüd 
teha rohkem tööd. 

Aju Kõõlus 

Motoorsete üksuste arv 

Joonis 1. Motoorse üksuse lihtsustatud kirjeldus. 

Õppimine 

Aju õppimisvõime on tohutu. 
Juba lapsena arendab inimene 
endas välja suurepärase 
õppimisvõime. Hilisema elu 
jooksul paljudel inimestel see 
võime nüristub. See ei sõltu 
mitte füüsilistest faktoritest, 
vaid eelkõige psühholoogilis
test. Kasvuperioodi vältel õpib 
inimene mitte ainult kasulikke 
asju, vaid ka erinevaid asju, mis 
takistavad õppimist. 

et oskame seda. Me ei peaks 
mitte ainult rääkima lastele, 
kuidas nad peaksid harjutama, 
vaid me peaksime ka ise harju
tama. 

See kehtib nii kaardilugemise 
kohta laua taga, kui ka 
kaardilugemise kohta kiirel 
jooksul metsas. Me ei saa heaks 
orienteerujaks ainult sellest, et 
me oskame seda ühel korral 
õppeklassis. Me peame protse
duuri tihti kordama ja õiged süs
teemid selgeks õppima. Iga 
õppimismoment kujutab endast 
tagasiside saamist selle kohta, 

Seetõttu on 
saavutusvõime 
jaoks väga 
o l u l i s e d 
treeningud, kus 
kombineeritakse 

tehnilisi võtteid ja võistluski-
irust. 

Kehtib printsiip: 
mida sa treenid, 
selles saad ka 

Närvisüsteemi ülesandeks on 
võtta vastu impulsse erinevatelt 
meeltelt - nägemiselt, kuul
miselt, kompimiselt, tasakaalult 
ja valult, ning samuti signaalide 
edasisaatmine ajusse. Aju 
kooskõlastab tajud, teeb hin
nangud ja saadab seejärel sig-

Närvirakk 

Lihaskiud Fibrill 

Joonis 2. Mida enam jõudu vajatakse töö sooritamiseks, seda enam 
lihaskiude kaasatakse töösse. 

naale keha erinevatele organ
itele - nagu näiteks lihastele. 

Elektriliste signaalide abil 
saadetakse impulsid lihastele. 
Jämedamates närvikiududes 
võib impulsikiirus olla kuni 
100-200 m/s. Närvikiud kon
takteerub lihasega läbi nn. 
motoorse otsaplaadi. Siin 
toimub keemilisel teel ülekanne • 
lihasele läbi sünapsi ja teatud 
laetud ainete (transmittersub-
stantsi) abil. Iga närv koos kon-
takteeritud lihasckiududega 
moodustab ühe nn. motoorse 
üksuse. 

Silmas, kus liigutused on tihti 
äärmiselt väikesed, on lihaski-
udude arv ühes motoorses 
üksuses vaid ligikaudu kümme 
tükki. Seevastu reielihases võib 
selletaoline üksus koosneda 
sajakonnast kiust. Motoorne 
üksus töötab järgides "Kõik-
või-mitte-midagi-reeglit" See 
tähendab, et kui motoorse 
üksuseni jõuab üks impulss, siis 
üksus kas aktiveeritakse 
täielikult või üldse mitte. Iga
sugused vaheastmed puuduvad. 
Seetõttu kehtib printsiip: mida 
sa treenid, selles saad ka 
tugevaks. See tähendab, et 
võistlussarnane treening peab 
tihti kuuluma treeningplaani kas 
terve treeningukorrana või selle 
osana. 

Lihaskiud kaasatakse töösse 
kindlas järjekorras sõltuvalt 
nende omadustest. Kõigepealt 
kaasatakse madala aktiveerim-
islävega kiud (tüüp 1 - vt. 
joon.), mille puhul elektriline 
pinge, mis on vajalik lihase 
aktiveerimiseks, võib olla 
suhteliselt madal. Seejärel 
kaasatakse lihaskiud erinevate 
töörühmadena vastavalt sellele, 
kui palju jõudu vaja on. 

See on väga oluline tõde iga
suguse treeningu kohta - nii 
füsioloogilises, psüh
holoogilises kui ka tehnilises 
plaanis. Kui kogu ettevalmis
tava perioodi treening tehakse 
madala tempoga, siis aktiveer
itakse vaid teatud lihasrühmi. 
Need rühmad arenevad ja 
saavutavad suurema 
võimekuse. Kui aga orien-

teerumisvõistluse ajal tempo 
muutub tunduvalt kõrgemaks, 
aktiveerib närvisüsteem ka 
kõrge aktiveerimislävega 
lihaskiud. Neid ei ole sportlane 
treeningutel aktiveerinud ja nad 
on täiesti treenimata. Seetõttu 
tuleb treeningtempot varieerida 
nii, et erinevad lihaskiudude 
tüübid sunnitakse tegema sell
ist tööd, mis vastab orienteeru-
misvõistlusele. 

Tõlkinud 
SIXTEN SILD 

Liigutuste omandamine ehk õppimine tähendab seda, et 
närvisüsteem õpib saatma impulsse ja tegema õigeid 
ümberlülitusi. Ta õpib aktiveerima õigeid lihaskiude ja 
õiget arvu kiude, et liigutused oleks võimalik sooritada 
sujuvalt ja kaalutletult.Fotol Elo Saue KP-s. 

Foto: Arne Kivistik 
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Sihipärane orienteerumisõpetus 
Tõlkij a kommentaar: 
Kogu selle artikli materj al on tõlgitud Sixten Silla käest saadudi 

irootsikeelsetest materjalidest. Tasemete kirjelduste juures on" 
[kasutatud Tõnu Raidi raamatut "Orienteeeruja treeningust" Tln., j 

saab osavõtjad jagada oskuste 
järgi erinevatesse rühmadesse. 

1986. 

Metoodiline o-treening 
Orienteerumiseks vajalikke 

oskusi võib ette kujutada tre
pina, kus igale astmele vastab 
uus orienteerumisvõte. Tähtis 
on õppida korraga ühte võtet, 
ning alles siis, kui see on kor
ralikult omandatud, võib asuda 
järgmise juurde. Kui uued 
oskused on käes, siis tuleb neid 
hakata testima nii kodusel, kui 
ka võõral maastikul. Õppimise 
perioodil tuleks võisteldasel-
lisel rajal, mille läbimiseks on 
vaja kasutada ainult selgek-
sõpitud võtteid. 

Spetsiaalseid orienteeru-
mistreeninguid ei ole mõistlik 
alustada väga noorelt. Vanemad 
algajad mõistavad paremini 
õpetust ja saavad spordiala ole
musest kiiremini aru. Elu on 
näidanud, et vanemad algajad 

võivad treppidel liikuda jõud
samalt ning jõuavad enamasti 
varemalustanutele järele. Alus
tades o-treeninguga ning 
võistlemisega liiga vara, võib 
tekkida oht, et noor sportlane 
tüdineb spordialast enne põhik-
lassi jõudmist. Samuti võib 
väikestel lastel olla ka hirm 
metsa minna ning pole mingit 
põhjust seda hirmu neis süven
dada. 

Kuidas aru saada, millisel 
tasemel keegi on? 

Kõige parem on testida 
treeningutest osavõtjate o-
oskusi nii, et osavõtjad läbivad 
lühikesi radu, mis on erineva 
raskusastmega (joonis 1). Rajad 
peavad olema nii lühikesed, et 
iga osavõtja jõuaks läbida 2-3 
rada. Iga rada vastab erinevale 
tasemele. Kui rajad on läbitud, 

TASE1 

TASE 2 

JOONIS 1 

ALGTASE 

• Harjumine metsaga, 
tutvumine maastikuga 

Ujumiskoolis alustatakse 
sellest, et harjutatakse lapsi vett 
mitte kartma. Samuti peab 
toimima orienteerumise algõpe
tuse juures. Lastel peab kaduma 
hirm metsa ees ning nad peavad 
tundma end metsas hästi. Alati 

ORIENTEERUMISTREPP 
(loetakse/kõnnitakse alt ülespoole) 

TASE 6 Orienteerumistehnika lõppviimistlus 
Täpp isorienteerumine 
Pikkade keeruliste etappide läbimine 

TASE 5 Enda jaoks sobivaima teevaliku tegemine 
Liikumine maastikul tugipunktide kaudu 
Õige liikumiskiiruse ja tehnika leidmine erinevatele 
maastiku tüüpidele 

Võistluskiirusel reljeefi lugemine ja maastiku ettekujutamine 
TASE 4 L Reljeefi pisiobjektide mõistmine 

K Orienteerumine suurte reljeefivormide ja soode järgi 
J Kõrgusjoonte mõistmine 

TASE 3 I Täppisorienteerumine lühikesel lõigul 
H Cldorienteerumine pikal lõigul selge kohani 
G Lihtsate teevalikute lahendamine 

TASE 2 F Lühikese lõigu läbimine suure selge orientiirini 
E Lõikamine ühelt juhtjoonelt teisele 

D Objektide lugemine juhtteest kõrval 
TASE 1 C Orienteerumine juhtobjektide järgi - valikuvõimalustega 

B Orienteerumine juhtobjektide järgi - valikuvõimalusega 
A Tutvumine tõelise orienteerumiskaardiga, kaardi värvid, 

tähtsamate leppemärkide selgeksõppimine, 
kaardi suunamine maastiku järgi 

ALGTASE Kaardi olemuse mõistmine, kaardi suunamine, harjumine metsaga 

tuleb alustada mängudest, mis 
aitavad metsaga kohaneda ja 

harjuda. 

Džungli-
j algpall 
Metsas või 

soos märgitakse 
kaks väravat ning 
mängitakse taval
ist jalgpalli 
(reegleid ei peaks 
väga täpselt 
järgima). 

TASE 3 

Puuslaalom 
Metsas märgi

takse slaalomi-
rada, kasutades 

kileribaga märgistatud puid kui 
rajatähiseid. Osavõtjatest 
moodustatakse kaks 
võistkonda. Kumbki võistkond 
alustab raja läbimist erinevat
est otstest, kusjuures korraga on 
rajal üks võistleja kummastki 
võistkonnast. Võistlejad läbi
vad raja edasi-tagasi, võistlej ad 
erinevatest võistkondadest 
kohtuvad rajal ja peavad 
teineteisest mööda saama (j oo-
nis 2). 

Pillirooralli 
Pilliroogu või kõrgesse heina 

trambitakse looklev rada. mil-

VÕISTK0ND2 

JOONIS 2 

lesse tehakse ka mõned tupikud. 
Tehakse teatevõistlus kahe 
võistkonna vahel, kumbki 
võistkond alustab raja erinev
ast otsast. Kui võistleja jookseb 
tupikusse, peab ta tagasi 

võistiusrajale tulema sama 
teed pidi. Seda võistlust on 
tore jälgida, kui start ja 
finiš on mingi künka peal 
ja rada madalamal kohal 
(joonis 3). 

Maastikul võib mängida 
ka igasuguseid tradit
sioonilisi liikumismänge, 
mis on metsa jaoks pisut 
kohandatud - peitust, 
kulli, pallimänge, tak-
istusradade läbimist jne. 

• Kaardi suunamine 
Hma, et saadakse aru kaardist, 

võib mängida mänge, kus tuleb 
läbida labürint nii, et plaan selle 
kohta oleks suunatud õigesti. 

Labürint 
Paberile joonistatakse 

labürint. Seejärel märgistatakse 
labürint looduses kas a) kriidiga 
asfaldile, b) joonena liivaväl-
j akule, c) kileribaga murule. 
Igale treeningust osavõtjale 
antakse plaan, kuhu on joon
istatud loodusesse maha mär
gitud labürint. Plaani ühte serva 
on märgitud põhi (N). Ka platsi 
servale pannakse silt N-tähega. 
Osavõtjad liiguvad maastikul 
mööda märgitud rada ja 

pööravad igas käänakus 
plaani nii, etN-täht plaanil 
oleks samas suunas N-tähega 
platsi ääres. Oleks hea, kui 
üks kord läbitaks rada kõigi 
osavõtj atega koos ja seej ärel 
püüab igaüks iseseisvalt 
pusida. 

Sõnajaht 
M a a s t i k u l e u 

j o o n i s t a t a k s e 
ruudustik ning 
pannakse platsi 
serva silt N-
t ä h e g a . 
Ruudustiku ris
tides on tähised, 
millele on kleebi
tud tähed. Igale 

osavõtjale antakse 
plaan, kuhu on joon
istatud ruudustik, N-
täht ja rada, mille 
tema peab läbima. 
Kui ta läbib raja 

VÕISTKOND 1 

JOONIS 3 

õigesti, saab ta radade ristides 
olevatest tähtedest kokku mingi 
sõna (joonis 4). 

•Kaardist arusaamine 
Aardejaht 
Osavõtjad joonistavad ühest 

alast kaardi. Enne seda aga 
räägitakse neile, mis peaks 
kaardil olema ja kuidas mingit 
objekti oleks kõige parem 
kaardil kujutada. Nüüd peidab 
iga osavõtja oma "aarde" 
maastikule ja märgib selle koha 
kaardil ristiga. Osavõtjad 
vahetavad omavahel kaardid ja 
püüavad võõra kaardi abil 
võõrast "aaret" leida. 

Head mängulusti! 

Tõlkinud 
RUTH VAHER 
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Aastatel 1970-1986 suri 
Rootsis 218 inimest 
vanuses 11-46 eluaastat 
müst i l isse südamel i -
hasepõletikku, mis sattus 
avaliku tähelepanu alla 
alles si is, kui 1990-ndate 
algul surid lühikese aja 
jooksul kuus orienteeru
jat. 

Uurij atel on haiguse põhjuste 
:V:ohta olnud mitu erinevat teoo
riat. Neist levinuima kohaselt 
oli surmapõhjustajaks Twar-
bakter. Nüüd usuvad Rootsi 
uurijad, et surmade taga on 
hoopis Ljunganviirus, mis 
pärineb vesirottidelt. 

Vesirotid levitavad ka roti-
palavikku ning võibolla ka 
suhkruhaigust j a guillain-barre-
d, mis on halvatuseni viiv 
nakkus. 

Vesirotid võivad olla sur
mava viiruse kandjateks 

Vesirotid, keda su kass koju 
tassib, võivad kanda surmavat 
viirust. Rootsi uurijad kahtlus
tavad, et see näriline levitab 
viirust, mis põhjustab 
südamelihasepõletikku. 

Viieteistkümne aasta jooksul 
on sellesse haigusse surnud üle 
200 rootslase. 

Teooria rottide potentsi
aalsest ohtlikkusest on tekkinud 
pärast seda, kui 1990-ndate aas
tate algul surid 6 noort orien
teerujat südamelihasepõletikku. 

Bo Niklasson, Rootsi 
N a k k u s k a i t s e i n s t i t u u d i 
viroloogiaprofessor, oli üks 
neist, kes üritas selgusele jõuda, 
kuidas võisid noored ja 

hästitreenitud inimesed äkki 
surra. 

- Kui "orienteerujasurm" 
välja ilmus, arvasid paljud, et 
põhjuseks on midagi vabast 
loodusest. Me testisime kõiki 
seal leiduvaid nakkusaineid, 
ilma et oleksime rahuldava tule
museni jõudnud. Seejärel 
uurisin ma surmapõhjuste reg-
istritjateisinoori,kes olidsur-
nud südamelihasepõletikku. -

Siin tuli ilmsiks teatud kor
relatsioon, mida Bo Niklasson 
tundis ammusest ajast. 

Põhja-Rootsis varieerus sur
majuhtude arv, kuid Lõuna-
Rootsis oli see arvaastast aas
tasse sama. 

- Täpselt niisamuti on see 
vesirottide arvukusega. Daläl-
venist (Dalälven on jõgi Kesk-

Rootsi põhjaosas, tõlk.) põhja 
pool varieerub nende arv 
tsükliliselt, samal ajal kui lõu
nas on see arv stabiilne. 

- Kui ma võrdlesin vastavaid 
kõveraid, langesid need väga 
hästi kokku. Kuid vesirotte ja 
nakkust esineb kogu Rootsis, 
ütleb Niklasson. 

Kuidas täpselt viirus levib, ei 
ole teada. Teatakse, et vesirotid 
nakatuvad krooniliselt ja eri
tavad viirust süljega, väljahei
detega ja uriiniga pika aja jook
sul. 

- Kontaktide suhtes pis-
inärilistega tuleb olla väga ette
vaatlik, ütleb Bo Niklasson. 

- Kui ollakse olnud kokkupu
utes vesirotiga, tuleb end hoo
likalt pesta j a kanda hoolt selle 
eest, et väikelapsed sellega ei 
kontakti ei satu. 

Südamelihasepõletikku ei 
sure sugugi mitte ainult orien
teerujad. 

- Noorte inimeste äkksurm on 
probleemiks kogu maailmas. 
Vägaharva saadakse teada sel
liste surmajuhtude põhjus, 
lausub Niklasson. 

Arvatavasti on põhjuseks üks 
picomaviirus. Kui Bo Niklas
son ja tema teadlastest 
meeskond uurisid vesirotte, 
õnnestus neil avastada uus 
picomaviirus, mis ristiti Ljun-
ganviiruseks, sest vesirott, kelle 
juurest viirus leiti, elas Ljun-
ganis, Medelpadi maakonnas. 

Selleks, et uurimisega edasi 
minna, otsiti väljapaistvaid 
molekulaarbiolooge j a need leiti 
Kalmari ülikoolist. 

- Seal ollakse lausa maail
mameistrid seda tüüpi nakku-
sainete paljunemismassi väl-
jaarvutamises. Kalmaris ollakse 
uurimusega peaaegu valmis ja 
seejärel saavad nad hakata 
otsima viimse jälgi inimestes. 

See annaks juba praktiliselt 
vettpidava tõenduse. 

- Oleme nii optimistlikud, et 
usume kindlate tõendite 
saamisse juba sel sügisel. 

See, et kõnealune (j a esialgu 
oletatav) revolutsiooniline avas
tus tehti just Rootsis, ei ole 
juhus. 

- Meil on väga hea 
surmapõhjuste register. Peale 
selle on looduskaitseorganitel 
juba 1970-ndatest aastatest töös 
järelvalveprogramm nimega 
Näriliste Baasuuring, mis tege
likult on ellu kutsutud keskkon-
namürkide kontrolli all hoid
miseks. 

- Me saame seda uurida nagu 
ei keegi teine, ütleb Bo Niklas
son. 

Tõlkinud 
SIXTEN SILD 
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llves-3 
Laguja, 30.04.1999 

D21E 4,90km12KP 

1. Maret Vaher Kobras 00:40:10 
2. Irina Misiuniene Medeina 00:44:01 

3. Mirja Randoja Kobras 00:48:43 
4. levaVegere OK 00:51:35 

5, Ruth Vaher Kobras 00:51:42 

6. AstaMisiunaite Täkas 00:53:44 

7. Lilian Värton Kobras 00:54:01 

8. Tatjana Linjova SRD 00:54:15 

9. Linda Arone Auseklis 01:04:20 

H21E 7,70km19KP 
1. SixtenSild Võru 00:47:33 

2. Quntars Smitins OK 00:48:08 

3. Olle Kärner Orion 00:49:01 

4. Armo Hiie Ilves 00:49:15 

5. Andris Celapiters Saldus 00:50:10 

6. Erkki Aadli Tammed 00:51:21 

7. OskarsZernis Saldus 00:51:24 

8. Andreas Kraas Tammed 00:52:38 

9. Timo Suppi Orion 00:52:51 

10. RaulKudre Peko 00:53:22 

11. Joakim Carlsson Tisaren 00:53:35 

12. L. Bilevichius Azuolas 00:53:50 

13. Jurgis Krastins 

14. Juris Zilko 

15. Inno Ling 

16. A. Pauzas 

17. Roman Šved 

18. Raivo Pellja 

19. Veiko Ulp 
20. Erki Kriks 

21. Rain Eensaar 

22. Heiti Hallikma 

23. Tanel Kannel 
24. Toms Veits 

25. Kaido Nurja 

26. Vello Solna 

27. Paavo Rõigas 

28. Janis Krumins 

Karli Lambot 
Jüri Tarmak 

Laguja 
01.05.1999 

Auseklis 00:55:02 

Auseklis 00:56:56 

Lehola 00:56:59 

Dainava 00:57:21 

SRD 00:58:15 

JOKA 00:58:37 

Ilves 00:59:16 

Rakv 00:59:27 

Kobras 01:00:03 

Võru 01:00:26 

MARU 01:00:56 
Azimuts 01:01:09 

MARU 01:01:39 

PEKO 01:04:50 

Peko 01:05:59 

Auseklis 01:07:45 

Orion DNF 

TON DNFo 

D21E 8,10km14KP 
1. Irina Misiuniene 

2. Asta Misiunaite 

3. Triin Vask 

4. Ruth Vaher 

5. Maret Vaher 

6. Lilian Värton 

EMV öises orienteerumisjooksus 
Võiste 15.05.1999 

D16 3.6 km 10 KP 
1. EveliSaue HOK 37.46 

2. Varvara Guljajeva Kobras 42.58 

3. Anita Karnit SRD 45.26 

4. LiisJohanson Kobras 47.19 

5. Tais Leontenko SRD 50.40 

6. Annika Aljas Kose 52.53 

7. Maarja Punak Kobras 53.27 

8. Annika Rihma Kobras 57.15 

9. MairitTrei Kobras 59.58 

10. Thea Kaljur Orvand 1:10.01 

11. Karola Koopuu Orvand 1:15.58 

D18 3.9 km 11 KP 

1. EdePähn Võru 33.02 
2. Helle Trossmann JOKA 36.51 

3. Tuuli Mäeots Võru 39.16 

4. Ingrid Van CruiysenTAOK 42.11 

5. Anni Raudsepp Võru 43.05 
6. Liisa Lehtmäe TAOK 1:27.19 

D20 5.5 km 13 KP 

1. Äge Poom TON 56.34 
2. PiiaPaasma Lehola 1:08.27 
3. Doris Sabre Kobras 1:10.47 

4. Signe Parm Peko 1:12.50 

5. Marje Pilt Jõulu 1:15.41 

D21 6.6 km 17 KP 
1. Kirti Rebane Tammed 50.44 

2. Ruth Vaher Kobras 51.08 

2. Triin Vask Ilves 51.08 

4. Lilian Värton Kobras 53.06 

5. Edith Madalik Tammed 53.21 

6. Maret Vaher 

7. Elo Saue 
8. Minija Pääslane 

9. Kristi Vassil 

10. Ingrit Kala 

11. Mare Parve 

12. Jana Kink 

13. Ella Shved 

14. Inga Karu 

15. Merike Vanjuk 

16. Kadre Maalma 

17. Maris Roosipuu 

18. Anneli Albert 

Medeina 01:11:48 

Täkas 01:14:54 

Ilves 01:15:43 

Kobras 01:16:30 

Kobras 01:18:23 

Kobras 01:23:07 

Kobras 53.48 

Ilves 55.06 
Ih/es 55.08 

Ilves 55.41 

Peko 56.56 

Peko 57.52 

Kape 1:00.05 

SRD 1:03.35 

Rae 1:06.34 
HOK 1:08.53 

Jõhvik 1:16.08 

Orion 1:29.02 

LUS 1:54.54 

D35 4.t>KmilKt' 
1. Marje Viirmann 
2. Sarmite Sild 

3. Airi Alnek 

4. Riina Laev 

5. Aivi Kaljur 

L U b 3M.UO 

Võru 44.59 

Võru 50.51 

MARU 58.39 

Orvand 1:01.22 

D40 3.SKmi lK.H 
1. Eha Tolm 

2. Saima Värton 
3. Reet Johanson 
4. Marje Tobreluts 

5. Ene Sulg 

Orvand 36.29 

Kobras 42.58 
Kobras 46.54 
Kobras 1:30.20 

Orvand 2:01.56 

D45 3.6 Km 1U KH 
1. Liivi Parik 
2. Anu Saue 

3. Aili Laanjõe 

4. Marika Pilt 
5. Urvi Sarv 

Otepaa 41.38 
HOK 49.02 

Kobras 55.08 

Jõulu 1:16.49 

Orion 1:29.39 

7. Mirja Randoja 

8. leva Vegere 

9. Tatjana Linjova 
10. Linda Arone 

Kobras 01:24:02 
OK 01:24:45 

SRD 01:36:57 

Auseklis 01:39:20 

H21E 12,60km21KF 

1. SixtenSild 

2. Guntars Smitins 

3. Olle Kärner 
4. Oskars Zernis 

Võru 01:20:29 

OK 01:23:01 

Orion 01:23:50 

Saldus 01:24:33 

5. Joakim Carlsson Tisaren 01:27:20 
6. Armo Hiie Ilves 01:27:59 

7. Andris Celapiters Saldus 01:29:28 

8. AlarAbram 

9. Erkki Aadli 
10. Priit Pirksaar 

11. Alari Kannel 

12. Juris Zilko 

13. Janis Krumins 

14. Jurgis Krastins 

15. Inno Ling 

16. Toms Veits 

17. Paavo Rõigas 

18. Kaido Nurja 

L. Bilevichius 

20. Heiti Hallikma 

21. Roman Šved 

22. Erki Kriks 

Rakv 01:29:32 

Tammed 01:30:13 

JOKA 01:32:25 

MARU 01:32:28 
Auseklis 01:33:53 

Auseklis 01:35:53 

Auseklis 01:37:15 

Lehola 01:38:10 

Azimuts 01:38:45 

Peko 01:38:47 

MARU 01:39:18 

Azuolas 01:39:18 

Võru 01:39:20 

SRD 01:40:36 
Rakv 01:41:34 

H16 5.5 km 14 KP 
1. Mait Vaiksaar Lehola 39.34 

2. Timo Kaljur 
3. Mihkel Järveoja 

4. Riho Taba 

5. Peeter Pihl 

6. AlarAssor 

7. Anti Sklave 

8. Meelis Kadak 

9. Jürgen Einpaul 

10. TõnisJuursalu 

11. Peep Helgand 

12. RagnarKruusla 

13. Taivo Timmusk 

14. SanderVaher 

15. Andres Väide 

16. Tanel Baumann 

17. Jaan Tarmak 

18. Tanel Taal 

Helmet Sklave 

Orvand 42.27 

Kobras 44.20 

Ilves 46.12 
Tammed 48.19 

Kobras 48.20 
Orvand 49.29 

Lehola 50.12 

Rae 51.53 

HOK 52.51 

Kobras 56.10 

West 57.10 

HOK 59.41 

Kobras 59.54 

Rakv 1:01.48 

Rakv 1:04.10 

TON 1:11.04 

Võru 1:18.36 

Orvand katkest. 

H18 6.8 km 15 KP 

1. Tarmo Siimsaare Võru 45.29 

2. Kristjan Gans 

3. TõnisJürimäe 
4. Tarmo Tomson 

5. Tarmo Needc 

6. Urmo Liblik 

7. Kalev Külaase 

8. Tarvo Klaasimäe 

9. Erkki Liiv 

10. Jaanus Hallik 

11. Heiki Linnus 

12. Lauri Tusis 

13. Siim Kadak 

14. KristoKeevend 

Erkki Käo 

TAOK 47.34 

Ilves 49.16 
Kobras 50.09 

Kobras 51.12 
JOKA 52.28 

Võru 52.41 
Rakv 53.10 

Tammed 55.18 
LUS 56.44 

Peko 57.16 

JOKA 1:02.53 

Lehola 1:04.33 

JOKA 1:29.03 

Kobras tühist. 

23. Andreas Kraas 

24. Timo Suppi 

25. A.Pauzas 

26. Karli Lambot 

27. Raivo Pellja 

28. Rain Eensaar 

Raul Kudre 

Laguja 

02.05.1999 

Tammed 01:43:59 

Orion 

Dainava 

Orion 

JOKA 

Kobras 

Peko 

D21E 6,90km13KP 
1. Maret Vaher 

2. Irina Misiuniene 

3. Ruth Vaher 

4. Mirja Randoja 

5. Lilian Värton 

6. AstaMisiunaite 
7. leva Vegere 

8. Triin Vask 
9. Linda Arone 

10. Tatjana Linjova 

Kobras 

Medeina 

Kobras 

Kobras 

Kobras 

Täkas 
OK 
Ilves 
Auseklis 

SRD 

H21E 10,80km17KP 
1. SixtenSild 

2. OskarsZernis 

Võru 

Saldus 

3. Andris Celapiters Saldus 

4. Guntars Smitins OK 
5. Joakim Carlsson Tisaren 

Risto Raie Rakv 

01:44:47 

01:49:49 

01:51:41 

02:00:08 

02:08:21 

DNF 

00:57:00 

00:59:09 

01:03:35 

01:06:02 

01:08:32 

01:08:44 

01:09:57 

01:10:37 
01:12:10 

01:20:29 

01:06:23 

01:09:11 

01:11:14 

01:11:29 
01:11:48 

tühist. 

H20 8.2 km 19 KP 
1. Marek Nõmm 

2. Priit Poopuu 

Jõulu 

JOKA 
3. Toomas Marrandi JOKA 

4. Arti Albert 

5. Risto Gurjev 

Tauno Murakas 

44.46 

59.34 

1:03.15 

Kobras 1:06.12 

LUS 
Rakv 

1:20.15 

tühist. 

H21 9.9 km 23 KP 
1. Alar Viitmaa 

2. ErikAibast 
3. SixtenSild 

4. Olle Kärner 

5. Raul Kudre 

6. Mati Tiit 

7. Kaido Nurja 

8. Erkki Aadli 
9. Alari Kannel 

10. Rain Eensaar 

11. RandyKorb 

12. Heiti Hallikma 

13. Andreas Kraas 

14. Roman Shved 
15. Vallo Vaher 

16. Priit Pirksaar 

17. Tõnis Kruusmaa 

18. JaanOIvet 
19. Sergei Shirokov 

20. Kuno Rooba 
21. Arbo Rae 

22. Erki Kriks 

23. Sven Rea 

Armo Hiie 

Remo Anton 

Leholt 55.25 

Tammed 57.38 

Võru 

Orion 

Peko 

Ilves 

MARL 

59.26 

1:00.50 

1:01.13 

1:03.08 

1:03.09 

Tammed 1:03.39 

MARL 1:04.26 

Kobras 1:05.46 

Peko 

Võru 

Tamm 

SRD 
JOKA 

JOKA 
Rakv 

Rakv 
SRD 
Rakv 
MARU 

Rakv 
MARU 

Ilves 

Otepä; 

1:05.11 

1:06.25 

ed 1:07.37 

1:11.50 
1:13.16 

1:14.45 

1:19.11 

1:20.15 
1:20.17 

1:20.36 

1:22.42 

1:24.41 
1:28.43 

katkest. 

tühist. 

6. Olle Kärner 

7. Armo Hiie 

8. L. Bilevichius 

Alari Kannel 

10. Erki Kriks 

11. Andreas Kraas 

12. Janis Krumins 

13. Inno Ling 

14. Jurgis Krastins 

15. AlarAbram 

16. RaulKudre 

17. Erkki Aadli 

18. Toms Veits 

19. Juris Zilko 

20. Kaido Nurja 

21. Veiko Ulp 

22. Roman Šved 
23. Timo Suppi 

24. A. Pauzas 
25. Karli Lambot 
26. Raivo Pellja 
27. Rain Eensaar 
28. Vello Solna 

29. Paavo Rõigas 
Heiti Hallikma 

H35 
1. Tiit Tali 

2. Mati Preitof 
3. Maido Kaljur 

4. Urmas Laev 

5. Tõnu Tänav 

6. Toomas Mast 

Orion 01:12:51 

Ilves 01:14:00 

Azuolas 01:15:28 

MARU 01:15:28 

Rakv 01:15:34 

Tammed 01:15:48 

Auseklis 01:16:06 

Lehola 01:19:11 

Auseklis 01:19:44 

Rakv 01:19:47 

Peko 01:20:03 

Tammed 01:20:37 

Azimuts 01:21:34 

Auseklis 01:22:12 

MARU 01:23:09 

Ilves 01:25:03 

SRD 01:25:08 

Orion 01:26:02 

Dainava 01:27:16 
Onon 01:27:17 
JOKA 01:27:27 
Kobras 01:31:16 
PEKO 01:38:21 

Peko 01:39:11 
Võru DNF 

3.2 km 19 KP 
Ilves 56.49 

MARU 58.21 
Orvand 58.32 

MARU 1:00.58 

Rae 1:03.01 

HOK 1:08.33 

7. Kalju Tammeveski HOK 1:08.43 

8. Urmas Sulaoja 

9. Heiki Einpaul 

10. Tõnu Ilves 

11. Aivar Meindok 

Mariti Parve 

H40 
1. Rein Rooni 

2. Jaanus Reha 

3. Paul Poopuu 

4. Tõnu Pani 

5. Kalle Ojasoo 

6. Kalev Ruberg 

7. Kaljo Julge 

8. Kalle Nelk 

Jõhvik 1:12.56 

Rae 1:19.34 

Kape 1:21.54 

MARU 1:30.28 

Peko katkest. 

5.6 km 16 KP 

Orvand 51.38 

Koop 52.21 

JOKA 54.43 

Kape 54.50 

Kobras 58.02 

Saku 1:00.00 
Kape 1:01.45 

Orion 1:06.32 

9. Aimur Raudsepp JOKA 1:06.39 

10. Peeter Adler 
11. Guido Trees 

12. Kalmer Keeven 
13. Enno Aljas 

Otepää 1:08.30 

TAOK 1:09.31 

d JOKA 1:14.08 
Kose 1:23.39 

H45 6.6 km 16 KP 

1. Nikolai Järveoja 
2. Andres Käär 

3. Tõnu Taal 

4. Tõnu Tolm 

5. Rein Hanstein 

6. Ago Mõttus 

7. Johannes Tasa 

Kobras 56.12 
TAOK 56.23 

JOKA 58.14 
Võru 1:03.42 

Okas 1:04.32 

Lehola 1:06.07 

TON 1:14.03 

Laguja 

30.04.-02.05.1999 

Avatud rada 
1.päev 

Radal 

Kairit Sikkal Tartu SK 0.26.57 

Rada 2 

Jüri Zimmermann 

2.päev 

Rada 2 

Ilves 0.56.23 

Jüri Zimmerman Ilves 0.59.24 

Rada 3 

M.Taivere KAPE 1.27.25 

K.Luuk 1.04.38 

3.päev 

Radal 

Igor Matskevits 

Aleks Vjaizinen 

Rada 2 

Jüri Zimmeman 

tatk 

30:57.31 

01.11.41 

Geri Kodres 02.32.11 

8. Mati Pilt 
9. Harry Veide 

10. Jüri Rokko 

11. Paul Aug 

12. Heini Tammik 
Anti Parik 

TiitOlju 

Arvo Soosalu 

Jõulu 1:17.08 
LUS 1:17.38 

SKRT 1:22.25 
Orvand 1:32.15 

Kape 1:37.30 

Otepää katkest. 

Orvand katkest. 
LUS 

H50 5.5 km 14 KP 

1. Toivo Saue 

2. Tõnu Nurm 

3. Peep Koppel 

4. Jüri Tarmak 

5. Avo Kõrvas 

6. AtsVirumäe 

7. Tõnu Raid 

8. HeldurVäljamäe 

9. Uuno Vallner 

H55 4 

1. Jaan Ollino t 

2. Mati Poom 

3. Elmo Pärna 

HOK 
Kobras 

Koop 1 

TON 1 

Koop 1 

Võru 1 

Tammed 1 

Orvand 1 

Orion 1 

6 k m 1 1 K P 

JOKA 

TON 
Lehola 

4. Harry Heinrichsen Jõhvik 
5. Georg Sooberg 

6. Kalju Tilk 
7. Tiit Koppel 

8. JüriZimmermanr 
9. Lembit Vassil 

10. Raimo Mäkelä 
11. Mati Tõnus 

Võru 

Orion 
Orion 

Ilves 

tühist. 

40.08 

59.06 

00.13 

06.13 

10.24 

17.45 

19.12 

34.08 

56.33 

42.04 

46.35 

48.26 

49.56 
50.25 

54.36 
57.29 

58.45 
Ilves 1:10.23 

Orion 1:12.48 
Orion 1:24.31 

Otepää Kevad '99 
Kääriku, 8.-9.05.99 

D8NR 

1. Egle Pääslane Ilves 24.42 [1] 25.06 [1] 

D10TR 

1. Karmen Alnek Võru 

2. NeleTaba Ilves 

3. Tiina Lind Ilves 

4. Kristi Tomson Kobras 

Kristi Pellja JOKA 

16.51 [1] 

21.04 [4] 

23.18 [5] 

18.37 [2] 

19.13 [3] 

14.41 [1] 

15.53 [2] 

15.53 [2] 

24.20 [4] 

ei st. 

D12 
Ly Trei 

Kertu Urgand 

Maria Meitsar 

Imbi Hoop 

Kristi Alnek 

Bärbel Albert 

Hanna Samoson 

Katrin Patrael Kobras 

Kobras 

Kobras 

Kobras 

Kobras 

Võru 

JOKA 

35.49 [4] 38.37 [1] 

44.33 [7] 48.29 [2] 

30.13(3] 1:08.47 [3] 

28.12 [1] tühist. 

29.20 [2] ei st. 

37.48 [5] ei st. 

38.04 [ 6] katkest, 

tühist. ei st. 

49.4 

31.3 

36.5 

39.1 

42.5 

1:14.26 

1:33.02 

1:39.00 

Edith Madalik Tammed1:04.27[5] 

Jana Kink Kape 1:05.20 [6] 

Monika Järveoja Kobras1:16.00 [9] 

DorisSabre Kobras1:17.02[10] 

Heleri Valk Rakv katkest. 

D21B 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Erika Joonas 

Katri Saar 

Merike Paapson 

Piret Kaasik 

Egne Kriks 

Herje Aibast 

Kadri Kuusk 

Terje Albert 

Tiia Taimistu 

Kersti Kriisk 

ElinTiirik 

Võru 

Ilves 

Ilves 

Ilves 

Rakv 

41.53 [1] 

48.53 [3] 

43.48 [2] 

50.22 [4] 

55.41 [8] 

Tammed51.16[5] 

JOKA 

Kape 

Heer 
Kape 

53.40 [6] 

54.08 [7] 

1:02.21 [9] 

1:15.08 [10] 
ei st. 

42.21 [ 1] 

48.22 [3] 

54.01 [5] 

51.05(4] 

47.41(2] 

ei st. 

ei st. 

ei st. 

ei st. 

ei st. 

:04.15[6] 

1:24.14 

1:37.15 

1:37.49 

1:41.27 

1:43.22 

2. Jüri Joonas Võru 

3. Matis Pääslane Ih/es 

Ando Haldna Võru 

H10TR 

1. Siim Anton Otepää 

2. KristoHeinmann Ilves 

3. Hanno Soe 

4. Martin Liin 

5. Silver Oras 

Sven Oras 

Erki Pellja 

23.24(2] 20.14(2] 

37.32 [4] 24.00 [3] 

21.42(1] ei st. 

Kobras 

Ilves 

Ilves 

JOKA 

H12 

1. Reimo Meitsar Kobras 

2. Rauno Jõgeva PEKO 

3. Kaarel Nummert Kape 

4. Karl Samoson 

5. Andres lllak Käbi 

D14 

1. Jaanika Jahu Kobras 38.59(2] 28.37(1] 
2. Mailis Meitsar Kobras 32.21(1] 1:02.45(2] 

Siiri Oras Ilves 1:00.27(3] ei st. 

1:07.3 

1:35.0 

D35 

1. Saima Värton Kobras 

2. Tiina Oras Ilves 

3. Airi Alnek Võru 

4. Pille lllak Käbi 

5. Aino Koser 

42.38 [1] 

46.01 [2] 
46.12(3] 
47.02 [4] 

1:51.27(5] 1:05.28(5] 

40.33(4] 

37.30(1] 

38.01 [2] 

39.57(3] 

1:23.1 

1:23.3 

1:24.1 

1:26.5 

2:56.5 

D16 
1. V. Guljajeva 

2. Maarja Punak 

3. Kätlin Hoop 

4. Triin Peips 

5. Marje Prank 

6. Berit Roiland 

D18 
Karin Veermäe 

Kadri Keskküla 

D21A 

1. Ruth Vaher 

2. Anu Annus 

3. Triin Vask 

4. Minija Pääslane 

5. M. Reinmann 

6. Renna Järvalt 

Kobras 

Kobras 

Kobras 

Otepää 

Kape 

Kobras 

Ilves 

Kobras 

Peko 

42.57 [4] 

52.12(6] 

42.22 [3] 

33.28(1] 

40.05 [2] 

50.15(5] 

46.29(1] 

katkest. 

57.21(1] 

58.58(2] 
Ilves 1:03.15(4] 

Ilves 1:06.19(7] 

Ilves 1:09.17(8] 

Leholal: 18.32 [11] 

41.16(1] 

43.01 [2] 

53.48 [3] 

1:06.39 [6] 

1:00.07 [5] 

58.06 [4] 

ei st. 

1:28.52(1] 

40.21 [2] 

40.00(1] 

49.47(3] 

50.12(4] 
54.19(6] 

53.48(5] 

1:24.1 

1:35.1 

1:36.1 

1:40.0 

1:40.1 

148.2 

1:37.42 

1:38.58 
1:53.02 

1:56.31 

2:03.36 

2:12.20 
Viivi-Anne Soots Tammedi :01.01 [ 3] ei st. 

D45 

1. Liivi Parik 

2. Tiiu Kaasik 

3. Sirje Keskküla 

4. Eha Kriks 

5. Epp Kroon 

6. Marika Pilt 

7. Kersti Ploom 

Riina Kivi kas 

D55 
1. Ira Saar 

2. Maire Raid 

3. Maie Abram 

4. ElgaAdrat 

5. Rutt Koppel 

6. Helle Jaaniste 

7. Ilme Aint 

Ilona Vanaveski 

H8NR 

1. Kalev Ernits 

Otepää 

Ilves 

Ilves 

Rakv 

Ilves 

Jõulu 

Ilves 

31.58(2] 

40.33 [3] 

41.53(5] 

42.33 [6] 

41.22(4] 

47.21 [7] 

1:01.32(8] 

30.49 [1] 

Ilves 31.49(1] 

Tammed 36.38 [2] 

Ilves 

TON 

Ilves 

Ilves 

Orion 

Ilves 

37.29 [4] 

36.39 [3] 

39.01 [5] 

43.13 [6] 

56.12(8] 

53.11(7] 

39.23(2] 

38.27(1] 

44.33 [5] 

45.15(6] 

46.54 [7] 

43.21 [3] 

43.28(4] 

ei st. 

39.59 [1] 

40.47 [2] 

46.29 [4] 

48.55 [5] 

1:00.45 [7] 

56.46 [6] 

46.14(3] 

ei st. 

11.2 

19.0 

26.2 

27.4 

28.1 

30.4 

45.0 

11.4 

17.2 

23.5 

25.3 

39.4 

39.5 

42.2 

H14 

1. Mihkel Järveoja 

2. Jaan Tarmak 

3. Olavi Ottas 

SanderVaher 

Tõnis Tartes 

Peep Silm 

H16 

1. Riho Taba 

2. Ago Albert 

3. Tanel Taal 

4. Mati Kainel 

Kobras 

TON 
Kobras 

Kobras 

Kobras 

Kape 

14.50(1] 

17.51 [2] 

20.39(5] 

18.39(3] 

20.12(4] 

22.53 [6] 

28.32 [7] 

24.37 [2] 

25.14(3] 

22.24(1] 

42.41 [4] 

58.10(5] 

27.53 [2] 

28.08 [3] 

39.55 [4] 

21.55(1] 

45.24 [5] 

59.03 [6] 

Ih/es 56.50(1] 

Kobras 1:04.40 [3] 

Võni 1:00.42(2] 

Ih/es 1:07.52(4] 

H18 

1. Tarvo Klaasimäe Rakv 53.43(1] 

TAOK 53.49(2] 

Ilves 1:06.05(4] 

Kobras 1:02.07 [3] 

Kobras 1:06.53 [5] 

Ilves 1:24.27(6] 

Võru 23.32(3] 18.41(1] 42.1 

2. Martti-J. Miljan 

3. TõnisJürimäe 

4. Tarmo Tomson 

5. Alar Laanjõe 

6. K. Vanaveski 

H21A 

1. Marek Nõmm Jõulu 54.37(3] 

2. AlarAbram Rakv 59.56(6] 

3. Silver Eensaar Kobras 1:00.02 [7] 

4. Priit Pääslane Ilves 1:02.07(10] 

5. Arti Albert Kobras1:06.30[13] 

12.01 [1] 

12.51 [2] 

14.31 [3] 

19.58(5] 

18.26(4] 

ei st. 

ei st. 

26.12(1] 

27.59 [2] 

32.05 [4] 

34.26 [5] 

30.03 [3] 

26.32(1] 

26.32(1] 

41.23(3] 

ei st. 

tühist. 

ei st. 

39.56(1] 

45.56 [2] 

57.51 [3] 

59.27 [4] 

40.48(1] 
47.39 [3] 
42.59 [2] 
47.45 [4] 

1:01.05(6] 
50.29 [5] 

37.47(1] 

40.49(3] 

45.48(7] 

43.51 [4] 

45.40(61 

43.3 

1:01.3 

26.5 
30.4 
35.1 
38.3 
38.3 

50.4 

53.1 

54.2 

1:17.0 

1:28.1 

54.2 

54.4 

1:21.1 

1:36.4 

1:50.3 

1:58.3 

2:07.1 

1:34.3 

1:41.2 

1:49.0 

1:49.5 

2:07.5 

2:14.5 

1:32.24 

1:40.45 

1:45.50 

1:45.58 

1:52.10 

6. Keit Kivisild 

7. Meelis Atonen 

8. Paavo Rõigas 

9. Tõnu Lauter 

10. Remo Anton 

Erik Aibast 

Erkki Aadli 

Olle Kärner 

Andreas Kraas 

Priit Pirksaar 

Timo Asikainen 

Rain Eensaar 

Anti Anton 

Leho Haldna 

Vallo Vaher 

Karli Lambot 

Raivo Pellja 

Avo Veermäe 

Tarvo Avaste 

Veiko Ulp 

Matis Miljan 

Rakv 1:05.52(12] 

Leholal :10.38 [18] 

PEK01:09.19 [17] 

1:24.02 [23] 

Otepääl :20.44 [22] 1 

Tammed52.42[1] 

Tammed53.45[2] 

Orion 55.55 [4] 

Tammed 59.15 [5] 

JOKA 1:00.58 [8] 

Hiisi 1:01.31(9] 

Kobras1:03.44[11] 

MARU1:06.51 [14] 

Võru 1:07.38 [15] 

JOKA 1:09.16 [16] 

Orion 1:13.50 [19] 

JOKA 1:15.19(20] 

Ilves 1:17.11(21] 

Võru tühist. 

Ilves ei st. 

Kape katkest. 

52.40(9] 

52.30(8] 

56.20(10] 

56.35(11] 

02.14(12] 

ei st. 

ei st. 

ei st. 

ei st. 

ei st. 

ei st. 

ei st. 

ei st. 

ei st 

ei st. 
ei st. 

ei st. 

ei st. 

38.21(2] 

44.33 [5] 

ei st 

1:58.32 

2:03.08 

2:05.39 

2:20.37 

2:22.58 

H21B 

1. Martin Veermäe Ilves 

2. Tõnis Kruusmaa Rakv 

3. M. Klementsov Koop 

4. Toomas Tiivel 

5. Tarmo Klaar 

6. Ka^o Kriisk 

7. Marti Ranne 

8. A. Raichmann 

9. Ago Samoson 

10. Mart Sooberg 

11. Kaido Hallik 

SilverRebenits Kape 

Peeter Lind Kape 

Margus Pulver MARU 

Toomas Viirsalu Kape 1 

Ilves 

Ilves 

Heer 

Võru 1 

Ilves 1 

37.18(1] 

41.00(2] 

41.05(3] 

43.48(4] 

47.04(5] 

52.41 [9] 

53.55(10] 

48.33 [6] 

54.30(12] 

:13.11[14] 

15.21 [15] 

49.03(7] 

51.14(8] 

54.17(11] 

:01.10(13] 

31.57(1] 

32.45(2] 

33.52(3] 

35.36(4] 

37.17(5] 
42.37(6] 
43.30(8] 

55.01 [10] 

52.42 [9] 

43.11(7] 
58.48 [11] 

ei st 

ei st 

ei st. 

ei st 

09.15 

13.45 

14.57 

19.24 

24.21 

35.18 

37.25 

43.34 

47.12 

56.22 

14.09 

Ilves 54.12(1] 40.54 [1] 

1:21.50(3] 57.44 [2] 

Kape 1:00.28 [2] ei st. 

H35 

1. Tiit Tali 

2. Tõnu Oja 

Tõnu Ilves 

H45 

1. Nikolai Järveoja Kobras 41.18(2] 30.25 [1] 

2. MadisOras Ilves 41.12(1] 35.24(2] 

3. Mart Kainel Ilves 47.03(4] 39.18 [4] 

1:35.0 

2:19.3 

1:11.43 

1:16.36 

1:26.21 



4. juuni 1999 

(Otepää Kevad, järg) 

4. Kalle Nelk 

5. Rein Kriks 
6. Mati Pilt 

7. Arvo Kivikas 

8. Anti Parik 

9. Peep Koppel 

lO.Jüri Tarmak 

HillarValk 

H55 
1. Lembi Nõmm 

Orion 

Rakv 

Jõulu 

51.06 

46.10 
55.36 

Ilves 1:00 23 

Otepää 

Koop 

48.46 

59.45 

TON 1:09 

Rakv 

Jõulu 

2. Kalju Tilk Orion 

3. Mihhail Taivere Kape 

4. Jüri Zimmermann Ilves 

5. Valter Ploom 

6. Georg Sooberg Võru 

7. Tiit Koppel 
8. Henno Adrat 

Ilmar Kask 

Lembit Vassil 

Onon 

TON 
Ilves 

Ilves 
Tõnu Keskküla Ilves 

53.07 

44.36 

42.31 

45.10 

[6] 41.20 [6] 

[3] 46.39 [7] 
[8] 39.40 [5] 

10] 37.58 [3] 

[5] 51.09 [9] 

[9] 50.19 [8] 

11] 57.01 [10] 

[7] ei st. 

[2] 37.20 [1] 

[1] 43.23 [8] 

[3] 42.47 [7] 

52.03 [4] - i3 [3] 

56.20 151 40.26151 

57.44 [6] 39.17 [4] 

1:00.29 

1:41.36 

[7] 55.51 [9] 
181 1:14.121101 

ei st. 38.14 [2] 

ei st. 42.20 [6] 

tühist. tühist. 

1:32.26 

1:32.49 
1:35.16 

1:38.21 

1:39.55 

1:50.04 

2:06.07 

1:21.56 

1:25.54 

1:27.57 

1:31.16 

1:36.46 

1:37.01 

1:56.20 
2:55.48 

Lõuna-Eesti Karikavõistlused 
Veteranide Rändkarikatele 

9,8 km 18 KP 

H21A 

Koht 
Nimi 
Klubi 
EOLi kood 

Aeg 

1 
Tarvo Avaste 
Võru 
480 
0:53:53 

2 
SixtenSild 
Võru 
750 
0:56:28 

3 
Mati Tiit 
Ilves 
1326 
0:59:29 

4 
Randy Kõrb 
Peko 
'25~ 
1:01:11 

5 
Raul Knrirp 1 l a u J i\UVJI 7 
Peko 
492 
1:02:31 

5 
F" '. ~333 3"5 
Ilves 
738 
' :22-2 

7 
Aivar Sarac 
Ilves 
515 
1:05:25 

8 
Arti Albert 
SK/Kobras 
2524 
1:06:08 

9 
Ruth Vaher 

Kobras 
1066 
1:08:20 

10 
Martin V 

mäe 
Ilves 
1622 
1:10:27 

eer-

11 
Madis Tiik 

Saaremaa 
OK 

3773 
1:10:44 

12 
Meelis 

~ S ' ~ 3 " " 
Kape 
2000 
1:11:46 

13 
To n u I lv 
Kape 
2013 
• - 2 : 2 

•j. 

Ilves 
499 
1:15:24 

3m-

15 
Tanel Esta 
HOK 
1911 
1:19:33 

16 
Kaido H=;,;< 

- i i . : 
• 22 -2 

17 
Siim Vpria. 

hans 
SK <:;•= = 
2701 
Katk 

18 
Tiit Tali 
Ives 

303 
Tühist 

2,5 km 7 KP 

H12 

1 
i 

Kaarel Kure 
SK/Kobras 
1421 
0:18:55 

2 
Timo Sild 
Võru 
3466 
0:19:45 

2 
Tc-:s 

Uiboupin 
Võru 
33S-: 
2 - 2 - 5 

3 
Indrek Kus-

2-' 

4 
Tiit Toomas 
Peko 

0:21:01 

5 
Reimo Meit-

Saverna 

2 2 - := 

5 
Martin Kui

s e s -
=ekc 

: 2- 52 

-
Lauri Sild 
. C ' -
3467 
0:25:32 

8 
Timo Ilves 

Kape 

0:26:28 

9 
Märt Koser 
Mooste 

0:26:51 

10 
Rauno 

Jõgeva 
Peko 
3437 
0:27:39 

11 
£,-='< = :e 
. = - : 3 

2 22 22 

= - : K: . 

2222 
1 2 2 : 2 

"3 
Ever 

0:37:03 

14 
Cent Laks 
SK / Kobras 

0:44:27 

15 
'•t~'\ _3 ~3 
, ~-
222~i 

.-
<=2-e = : 

2222 
2 -6 2; 

17 
Matis Määrits 
Mooste 

0:49:05 

18 

Siim 
Palosepp 

Võru 
3722 
0:50:30 

19 
Tõnu Viira 
Lehola 

0:54:00 

20 
Tristan Ilves 
Lehola 
4002 
0:56:24 

21 
Kristo Hein-

mann 
Ilves 
3767 
1:41:49 

22 
Valta Män-

niste 
SK 

Ei start 

23 
Jalmar 

Vabarna 
Peko 
3438 
Ei start 

24 
Rivo Tuik 
Peko 
1470 
Katk 

25 
Mikk Narus

berg 
Ilves 

Tühist 

2,5 km 7 KP 

21"-

. • - - -

-- - -
25"-
: 25 - : 

2 
S - LVas 
Ilves 
2740 
0:26:52 

3 
Mailiis Meit-

sar 
Savema 

0:30:57 

4 
- e - - =.<• 
-e -ca 
222-
: - 22 

2 
- 3 - 3 . : -

3377 
0:49:17 

6 
Jaanika Jahu 
Kobras 
1451 

0:53:57 

7 
Annika Mel-

dre 
Võru 
3691 
Katk 

6,7km17KP 

H18 

1 
Kaarel Kallas 
Lehola 
3340 
0:57:39 

2 
Mariti • Jaan 

Miilan 
TA OK 
3072 
0:55:36 

3 
Tarmo Tom

son 
SK/Kobras 
2769 
0:56:25 

4 
Kalev 

Külaase 
Võru 
3334 
0:57:17 

5 
Indrek Klaos 
Kobras 
3651 
1:01:39 

6 
Heiki Linnus 
Peko 
2326 
1:13:09 

-
Mattias 

=.^S6Dp 

: : • - ; . _ 

2 
Jarar<e-< 

.:-. 
2—" 
• -322 

9 
Kristjan 

Vanaveski 
Ilves 
2736 
1:20:30 

10 
Siim Kadak 
_ = - ; 3 

3276 
E =• = " 

11 
E-v. 'iz 
3 < - : : : - 3 3 
1436 
E start 

12 
Rein Risti-

saar 
Lehola 
3123 
Ei start 

6,7 km 17 KP 

(c^^m 
D21A 

1 
Elo Saue 
Ilves 
1028 
1:01:20 

2 
Sarmite Sild 
Võru 
2780 
1:08:57 

3 
Inglit Kala 
Peko 
911 
1:09:40 

4 
Minija Pääs-

lane 
Ilves 
2016 
1:11:04 

5 
Jana Kink 
Kape 
2470 
1:11:12 

6 
Karin Lepp 
Kobras 
2118 
1:13:10 

7 
Monika 

Järveoja 
Kobras 
1956 
1:13:40 

8 
Tiina Oras 
Ih/es 
140 
1:15:18 

9 
Signe Parm 
Peko 
2713 
' '7:45 

•: 
- - - -=-. .:-. 
•32" 
• -2 2: 

11 
E e- _=-3'3 
Kaoe 
2C08 
1:49:59 

12 
Doris Sabre 
SK/Kobras 
2115 
Ei start 

6,7 km 17 KP 

H40 

1 
- , :7e=—3E 
".'33 

141 
0:59:33 

2 
Kaljo Julge 
Kape 
1310 
1:02:52 

3 

Madis Oras 
Ilves 
143 
1:03:48 

4 
Tõnu Sikkal 
Kobras 
704 
1:05:45 

5 
Udo Lüüs 
Ilves 
128 
1:11:37 

6 
Anti Parik 
Otepää 
2984 
1:17:03 

7 
Ilmar Kask 
Ilves 
713 
1:28:39 

8 
Heini Tammik 
Kape 
1311 
1:30:53 

9 
Tõnu Oja 
Kape 
3496 
1:37:22 

10 .. 
Jüri Ümarik 

144 
2:05:21 

5,0 km 11 KP 

H21B 

1 
Uve Num

mert 
<335 
1104 
1:02:14 

2 
: S__~e:s 

Keeas 
^336 

: - - : 
3 
Heigo Põld 
Rae 
1503 
0:44:47 

4 
Vello 

Uiboupin 
Võru 
1973 
2:5' 52 

5 
- - = • < : < 

Rae 
2337 
0:52:21 

6 
Silver Reben-

its 
Kape 
3820 
0:53:32 

7 
Peeter Lind 
Kape 

3891 
0:57:49 

8 
Toomas Viir

salu 
Kape 

1:10:21 

5,0 km 11 KP 

H16 

1 
Riho Taba 
Ilves 
3379 
0:45:40 

2 
Mihkel 

Puusepp 
Võru 
3396 
0:51:28 

3 
Mart Olesk 
Peko 
3462 
0:53:33 

4 
Erkki Lehis 
Võru 
3445 
0:59:30 

5 
Marek Parm 
Peko 
1452 
1:01:34 

6 
Meelis Kadak 
Lehola 
3086 
1:03:34 

7 
Ago Albert 
SK/Kobras 
2703 
1:03:39 

8 
3-3 5-33-

maa 
Lehola 
3414 
' 22 22 

: 
Mati Kainel 
Ilves 

1:09:45 

10 
Priit 

Annusver 
. 3 - : a 
3355 
1:15:00 

11 
A - : A </ee 
Võru 
3440 
1:30:15 

12 
Peep Hel

aana 
SK/Kobras 
1450 
Katk 

5,0 km 11 KP 

D18 

1 
Tuuli Mäeots 
Võru 
3378 
1:00:08 

2 
Anneli Saare

puu 
Võru 
3471 
1:06:15 

3 
Tiina Raba 
Lehola 
3412 
1:14:02 

4 
Janely Leer 
Võru 
3448 
1:39:39 

5 
Triin Peips 
Otepää 
3537 
1:44:18 

6 
Kairi Luige-

laht 
SK/Kobras 
2526 
Ei start 

2,0 km 5 KP 

D12 

1 
Triin Johan

son 
Kobras 
1476 
0:22:08 

2 
Ly Trei 
SK/Kobras 

0:22:29 

3 
Riina Anton 
_3"3 = 

3543 
0:23:08 

4 
Kristi lomson 
Kobras 
1462 
0:23:51 

5 
Kristi Alnek 
Võru 
3133 
0:23:57 

6 
Janely Aasa 
Võru 
3473 
0:24:40 

7 
Marika Kus

tavus 
Lehola 
3668 
0:25:07 

8 
Kerlu Urgand 
Savema 

0:25:20 

9 
Mirjam 

Rauba 
Võru 
3688 
0:25:42 

10 
Katri Listak 
Võru 
3782 
0:25:52 

11 
Aili Liping 
Võru 
3785 
0:29:43 

12 
Jandra Kõr-

ran 
Võru 
3694 
0:29:49 

13 
Karmen 

Alnek 
Võru 
3134 
0:34:10 

14 
Tiina Lind 
Ilves 
3868 
0:38:20 

15 
Nele Taba 
Ilves 
3488 
0:39:52 

16 
Maria Meitsar 
Savema 

1:10:44 

17 
Maarja Värv 
Lehola 
3645 
1:30:39 

18 
Imbi Hoop 
Savema 

Tühist 

4,2 km 12 KP 

H14 

1 
Ats Uiboupin 
Võru 
3373 
0:34:29 

2 
Sander 

Vaher 
Kebras 
1406 
0:36:33 

3 
Markus 

Puusepp 
Võru 
3397 
0:38:30 

4 
Taavi Tuik 
Peko 
1467 

0:42:41 

5 
Priit Paasma 
Lehola 
3087 
0:43:13 

6 
Mihkel 

Järveoja 
SK/Kobras 
2790 
0:44:23 

7 
Veiko Linnus 
Peko 
3450 
0:48:10 

8 
Urmas Aasa 
Võru 
3472 
0:48:15 

9 
Tarmo Anton 
Lehola 
3642 
0:48:56 

10 
Veiko Vunder 
Lehola 
3418 
0:50:14 

11 
Priit Pirnpuu 
Peko 
3439 
0:53:09 

12 
Madis Kure 
SK/ Kobras 
1422 
0:55:49 

13 
Toomas 

Tomson 
SK/Kobras 
1499 
1:04:59 

14 
Edvin Park

sepp 
võru 
3474 
1:05:42 

15 
Hans Teras

maa 
Lehola 
3613 
1:17:56 

16 
Olavi Ottas 
SK/Kobras 
1430 
1:26:49 

17 
Alar Assor 
SK/Kobras 
1495 
Ei start 

18 
Priit Kuljus 
SK/Kobras 
1423 
Ei start 

4,2 km 12 KP 

D16 

1 
Piret Klade 
Lehola 
3411 
0:47:32 

2 
MairitTrei 
SK/Kobras 
1478 
0:47:40 

3 
Liis Johanson 
Kobras 
1486 
0:47:59 

4 
Annika 

Rihma 
SK/Kobras 
1411 
0:49:34 

5 
Varvara Gul-

jajeva 
SK/Kobras 
1417 
0:51:55 

6 
Terje Teras

maa 
Lehola 
3413 
0:53:07 

7 
Maarja 

Punak 
Kobras 
3654 
0:54:15 

8 
Berit Roiland 
SK/Kobras 
1449 
0:57:14 

9 
Helena Hinto 
SK/Kobras 
1408 
0:58:17 

10 
Mailika Hin

drikson 
Võru 
3686 
1:04:47 

11 
Kätlin Hoop 
Kobras 
3703 
1:08:00 

4,2 km 12 KP 

D21B 

1 
Saima Värton 
Kobras 
213 
0:37:59 

2 
Reet Johan

son 
Kobras 
1487 
0:40:32 

.3 
Uile Kadak 
Lehola 
705 

» 

0:47:28 

4 
Aili Laanjõe 
Kobras 
1989 
0:49:00 

5 
Tiiu Kaasik 
Ilves 
102 
0:50:55 

6 
Piret Kaasik 
Ilves 
1339 
0:51:09 

7 
Milja Mäeots 
Võru 
3380 
0:52:56 

8 
Ülle Raud-

'Tõru 
923 
0:55:06 

9 
Ira Saar 
INres 
2235 
0:55:35 

10 
Vaike 

Tomann 
Ilves 
1137 
0:55:42 

11 
Maie Abram 
Ilves 
146 
1:01:47 

12 
Maire Meitsar 
Savema 

1:24:21 

13 
Liivi Parik 
Otepää 
925 
0.59:02 

14 
Katri Saar 
TÜ 
2721 
Ei start 

15 
Riina KIVI kas 

Ilves 
707 
Katk 

Rajameis-
ter: Kalle Oja
soo 

Peasekretär: 
Täima Nurm 

OK Põlva 
Kobras 
kobras@est-
pak.ee 

Tallinna MV 1999, suundorienteerumine 

A puparra, 22. mai 1999 
(Sulgudes koht Tallinna MV arvestuses) 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

1. 
2. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10 

D14 

(1) Tais Leontenko 
Annika Aljas 

3.1 km 6 KP 
SRD 

Kose 

(2) Hanna Samoson 

(3) Mariann Laev 
(4) Mirjam Laev 

D18 

(1) Anita Karnit 

Marje Prank 
Marilyn Laev 

D21E 

Triin Vask 

(1) Maris Roosipuu 

(2) Meeli Kerem 

(3) Tatjana Linjova 

(4) Ella Šved 

(5) Aiki Kuldkepp 

(6) Anneli Albert 

Inga Karu 

Lilian Jõesaar 

D21B 
Kristy Sinirand 

(1) Anu Mõistlik 
(2) AariTalver 

(3) Rutti Räbovoitra 
Aili Piirikivi 

Olle Pellja 
(4) Kadri Nelk 

(5) Marina Nikitina 

(6) Maria Jeronen 

. (7) Mare Margat 

37.20 

39.51 

54.58 
55.33 

55.48 

5.7 km 10 KP 
SRD 1:20.39 

Kape 1:48.48 

katk. 

7.3 km 14 KP 

Ilves 1:10.10 
Orion 1:15.45 

MARU 1:16.27 

SRD 1:17.45 

SRD 1:21.53 

MARU 1:31.51 

LUS 1:33.00 
Ives 

Võru 

katk. 

katk. 

4.8 km 11 KP 
Lehola 

Orion 
LUS 

MARU 1 
Rae 1 

JOKA 1 
MARU 1 

SRD 1 

SRD 1 

MARU 1 

53.05 

57.30 

59.50 

03.03 

04.59 

08.08 

08.17 

11.33 

12.30 

24.12 

11 

12 

i : 

1. 
2, 

3. 

4. 

5. 
6. 

7. 

8. 

9. 

1. 
2. 

3. 
4. 

5. 

6. 

1. 

2. 
3. 

4. 

5. 
6. 

1. 
2. 

3. 

4. 

(8) 

•(9) 

S. Doledutko 

Kati Kangro 

. (10)KarolinaJansor 

D35 

(1) 
(2) 

(3) 
(4) 

(5) 
(6) 

D45 

(D 
(2) 

(3) 

Marika Kirsspuu 
Man Roots 

Kersti Ehala 
Imbi Savi 

LeaOjamäe 

Virve Einpaul 

Pilvi-Heli Vettik 

Riina Laev 

Mai la Moor 

Irina Jakovleva 

Viiu Rebane 

Niina Karnit 

Malle Viilma 

(4) Helgi-Mai Kana 

(5) 

(6) 

2)55 

Koidula Kannel 

L. Nikolajevska 

Maire Raid 

(1) Elga Adrat 

(2) 
(3) 
(4) 
(5) 

H14 

(1) 
(2) 

Ilse Uus 

Ülle Mõistlik 

Urvi Sarv 

SRD 

LUS 

1:31.12 

1:34.16 

1:38.33 

5.7 km 10 KP 

TAOK 
TAOK 

Rae 
LUS 

Orion 

Rae 

Esto 

MARU 

SRD 

1:04.10 

1:05.53 

1:06.13 
1:07.54 

1:09.16 

1:11.03 

1:12.43 

1:14.55 

1:29.11 

katk. 

4.8 km 11 KP 
Orion 

SRD 

Hooler 

Hooler 

Orion 

SRD 

49.35 

54.05 

1:06.35 

1:13.00 

1:18.13 

1:46.05 

4.2 km 10 KP 

Tammed 49.20 

TON 

Orion 

Orion 

Orion 
Maimu Tomberg Koop 

Lauri Malsroos 

Jaan Tarmak 

Hannes Kerem 
Andres Aljas 

51.15 

56.32 

59.26 

1:04.45 
1:13.36 

3.8 km 7 KP 

Tammed 28.17 

TON 

Kose 

30.19 

45.38 

48.51 

5. (3) 

6. (4) 

7. (5) 

8. (6) 

H18 
1. (1) 

2. (2) 
3. 

4. 

5. 

Allan Talver 

Vaido Salis 

Kristian Moor 

Aivo Tamm 

Tõnis Erm 

Jaanus Hallik 

Jürgen Einpau 

Tanel Taal 

Erik Prank 

H21E 

1. (1) 
2. 

3. 

4. (2) 

5. 

6. (3) 

7. (4) 
8. 

9. (5) 
10.(6) 

11.(7) 

12. 

13.(8) 

14. 

Olle Kärner 

ErikAibast 

Erkki Aadli 
Andrei Nikitin 

Alar Abram 
Alari Kannel 

Raivo Reiman 

LUS 53.26 

53.33 

54.37 

1:06.54 

9.2 km 16 KP 
TAOK 1:16.09 

LUS 1:17.41 

Rae 1:26.34 

Joka 1:55.49 
Kape 2:07.24 

12.2km19KP 

Orion 1:17.29 

Tammed 1:17.53 

Tammed 1:18.13 

SRD 1:19.07 

Rakv 1:19.09 

MARU 1:20.33 

MARU 1:24.49 

Andreas Kraas Tammed 1:25.03 

Karli Lambot 
Timo Suppi 

Tanel Kannel 

Meelis Atonen 

Dmitri Šved 

Erki Kriks 

15.(9) Margus Hallik 
16. Priit Pirksaar 

17. (10)JaanusReha 

18. Silver Eensaar 

19. (11)RomanŠved 
20. 

21.(12 

Rain Eensaar 

Raul Reiman 
22. (13)M.KIementsov 

23. (14)ArboRae 
24. Lauri Lahtmäe 

Orion 1:27.14 

Orion 1:28.23 

MARU 1:28.29 

Lehola 1:28.30 

SRD 1:29.25 

1:29.39 

LUS 1:29.59 

JOKA 1:31.20 

Koop 1:31.27 
Kobras 1:31.39 

SRD 1:35.46 
Kobras 1:37.10 

MARU 1:41.18 

Koop 1:42.58 

MARU 1:44.56 

Kape 1:45.48 

25 

26 

27 

28 

(15) Mart Ostra 

Vallo Vaher 
Andres Aro 

(16)RaulHindov 

Priit Poopuu 

T. Marrandi 
Jaan Olvet 

Marek Nõmm 
Heiti Hallikma 

Kuno Rooba 
Kalvo Kriisk 

Sergei Širokov 

H21B 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10 
11 
12 
13 

(1) Raivo Eerik 

Tauno Piirikivi 

Toomas Tiivel 

(2) Sergei Šved 

Kaarel Lassel 

(3) Margus Kandeli 

(4) 

(5) 

Tarmo Klaar 

Raivo Panker 

MARU 1:46.38 

JärvaK 1:55.09 
Tammed 2:00.09 

2:10.36 

Esto 

JOKA 
Rakv 

Jõulu 

Võru 

Rakv 
Heer 

SRD 

katk. 

katk. 
katk. 

katk. 

katk. 

tüh. 

tüh. 

tüh. 

7.9 km 14 KP 
MARU 1 

Rae 1 

Ilves 1 

SRD 1 

Saue 1 

nTON 1 

Ilves 1 

MARU 1 

Artur Raichmann 1 

(6) Margus Pilver 

(7) 

(8) 

0) 

H35 
1. 
2. 
3. 
4. 
5, 
6. 

7. 

(1) 

(2) 

(3) 

Taivo Daub 

Riho Räni 

Andrei Safonov 

MARU 1 

1 

1 

SRD 1 

Igor Matskevitsh SRD 

Kai Willadsen 

Raivo Pellja 
Heiki Einpaul 

Toivo Saue 

Martti Parve 

Mati Preitof 

Urmas Laev 

9.2 km 16 
TON 1 

JOKA 1 
Rae 1 

HOK 1 

Peko 1 

MARU 1 

MARU 1 

00.21 

05.03 
06.14 

09.21 

11.13 

11.42 

12.27 

14.46 

16.51 

17.39 

19.37 

21.31 

41.18 

tüh. 

KP 
08.21 

08.30 

10.24 

12.37 
13.29 

14.42 

15.34 

8. 
9. 
10 
11 
12 
13 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 

(4) Ando Post 

Rein Rooni 

Aare Kuuseoks 

(5) Aivar Meindok 

(6) UkuRetel 

(7) Margus Jaanus 

Andres Talver 

H40 

Riho Kokk 

Tõnu Taal 

(1) Vello Post 

Andres Minn 

(2) Ago Samosson 

(3) Peep Eomois 

(4) Sulev Kuiv 
Peep Vallistu 

Enno Aljas 

H45 

(1) Andres Käär 

Kulno Voolaid 

(3) Kalle Luuk 

(4) PeepVelleste 

Jüri Rokko 

(5) Harry Veide 
(6) Kalle Nelk 

(7) Kalev Kukk 

H50 
(1) Tõnu Savi 

Ülo Vainura 

Kalju Toomas 

Mati Kallemets 
(2) Avo Kõrvas 

(3) Valdo Jaanik 

Rein Prank 

Koop 1 

Orvand 1 

ROK 1 

MARU 1 

1 

Koop 1 
LUS 

7.9 km 14 

Rakv 1 

JOKA 1 

Koop 1 

Esto 1 

1 

TAOK 1 

TAOK 1 
SOK 1 

Kose 

6.3 km 12 
TAOK 

ROK 

LUS 

LUS 

Orion 

TAOK 1 

6.3 km 12 

LUS 
Tammed 

JärvaK 

Okas 
Koop 

Orion 

Kape 1 

18.26 

21.13 
22.13 

26.45 

37.12 

58.38 

tüh. 

KP 

08.00 

10.13 

14.24 
16.52 

21.27 

34.34 

38.03 

38.07 

katk. 

KP 

45.46 

48.51 

49.07 

55.16 

55.56 

58.24 

59.36 

04.43 

KP 

52.24 

54.39 

56.34 

56.51 
58.10 

59.13 

01.47 

8. 

9. 

10 

11 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10 

11 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

6. 

7. 

8. 

9. 
10 

11 

12 

(4) Uuno Vallner 

(5) Peep Koppel 

(6) 

(7) 

H55 

Tõnu Soosõrv 

Jüri Tarmak 

Jaan Ollino 

(1) Kalju Tilk 

(2) Mati Tõnus 

Orion 1:03.11 

Koop 1:04.48 

Orion 1:05.20 

TON 1:22.10 

4.7 km 10 KP 
JärvaK 

Orion 
Orion 

(3)Kari-Valdor Kuusk Orion 

(4) 

(5) 
(6) 
(7) 
(8) 
(9) 

-160 

(D 
(2) 

(3) 

(4) 

(5) 

Raimo Mäkelä 

Tõnu Raid 

Ilmar Sarapuu 

Mati Poom 
Rein Indlo 

Vello Loorits 
Tiit Koppel 

Aare Kaasik 

Rein Küttim 

Heino Heinloo 

Ain Reio 

Tõnu Kirss 

Juhan Hunt 

Karl Valgepea 

Feliks Kipper 

(6) EdgarTammik 

(7) Peep Pihlak 

(8) Henno Adrat 

Helmut Karin 

Orion 

34.59 

36.25 

41.07 

46.38 

47.01 

Tammed 47.09 

TON 

TON 

47.20 

52.38 

53.06 

Orion 1:01.26 

Orion 1:03.39 

4.7 km 10 KP 

Orion 

Orion 

44.03 

44.05 

44.15 

Tammed 45.54 

Orion 

West 
Orion 1 

Orion 1 

Orion 1 

TON 1 
1 

48.32 

49.06 

52.48 

05.33 

08.33 
14.08 

20.22 

22.05 

http://pak.ee


10 4. juuni 1999 

Valgamaa 
V 15.06 Ala-Looga 
VI 06.07 Lüllemäe 

17.08 Tantsumäe 

Muudatutest teatatakse ajalehes "Valga-
maalane" Korraldaja: OK Käbi 

Põlvamaa 
OK Põlva Kobras ja Põlva linna 
karikavõistlused orienteerumises 1999.a: 

•x<v:-»:vB:*:;WR;:----

05.08 
19.08 
09.09 
16.09 
23.09 
30.09 

illllpi 
ilW j 
Toila 

I 

Kohtla-Nõmme 
Kurtna S 
Kose 
Sinivoore 
Jõhvi park 

#* i 

Hooaja jooksul võib leida kogu info ka Jõhvika 
koduleheküljelt (kaasaarvatud võimalikud 
muutused): 
http://www.tpu.ee/~ekukk 

08.06 
15.06 
24.08 
07.09 
14.09 
28.09 

Palojärve 
Kanepi 
Karaski 
Palojärve 
Mammaste 
Taevaskoja 

9505 
9624 
9852 
9726 
9608 
9827 

Järvamaa 
15.06 
17.08 
24.08 
31.08 

Raikküla 
Aegviidu - Nelijärve 
Vetla 
Voose 

Tartumaa 
10.06 
17.06 
12.08 
19.08 
26.08 
02.09 
09.09 
16.09 
23.09 

Küka 
Uniküla 
Prangli 
Vooremägi 
Küka 
Uniküla 
Vapramäe 
Aardla 
Ihaste 

9818 
99.. 

9834 
9823 
9818 
99.. 

9815 
99.. 
99.. 

Start avatud 20.aprillist15.juunini:17-19, Start avatud 17.30-19.00 
24.augustist28.septembrini kell 16-18. 

Hiiumaa 
HOKi Neljapäevakud 1999.a: 
10.06 Malvaste 
17.06 Nömba 
01.07 Rannakarjamaa 
15.07 Palade 
29.07 Rannakarjamaa 
05.08 Prähla 
12.08 Ristkraavi 
19.08 Kassari 
26.08 Nõmba 
02.09 Nõmba 
09.09 Malvaste 
16.09 Malvaste 
23.09 Antoni mägi 
30.09 Antoni mägi 

Saaremaa 
Saaremaa OKi O-päevakud 
10.06 Karujärve 
26.08 Odalätsi 
03.09 
10.09 
17.09 
24.09 Paiküla 

Täpsustav info Saaremaa neljapäevakute 
kohta ilmub kohalikus lehes teisipäeviti. 

Start: 17-19; alates 26.08:17-18.30. Täpne 
info neljapäevakute toimumise kohta ilmub 
info Postimehe rubriigis "KES, KUS". 

Raplamaa 
08.06 Keava mäed 
03.08 Märjamaa 
07.09 Rapla Ühisgümnaasium 

Start avatud 17.30-19.00 
Stardimaks 10 kr, noortel 3 kr. 

Tallinn 
10.06 
17.06 
24.06 
01.07 
08.07 
15.07 
22.07 
29.07 
05.08 
12.08 
19.08 
26.08 
02.09 
09.09 

Jäneda 
Kodasoo 
Nelijärve 
Merimetsa 
Männiku 
Samblapõllu 
Pirita 
Jäneda-Nelijärve 
Mägede küla 
Hara 
Voose 
Paldiski II 
Harku II 
Valingu-Rahula 

Pärnumaa 
10.06 
17.06 
08.07 
15.07 
22.07 
29.07 
05.08 
12.08 
26.08 
02.09 
09.09 
16.09 

Jõulumäe 
Valgerand 
Potsepa 
Rannapark 
Kolga - Veski 
Metsaküla 
Tammiste 
Leemeti 
Potsepa 
Niidupargi põhikool 
Kilingi - Nõmme 
Sindi - Lodja 

Start avatud kell 17-19. Neljapäevakute trans
pordi kohta ilmub info Pärnu Postimehes. 

Ida - Virumaa 
RSK Jõhvikas neljapäevakud: 
10.06 Voka 
17.06 Konso 
29.07 Kurtna N (reljeef) 

Start: aprillist septembrini 17-19.30, sep
tembris 17-19. 
Finiš suletakse 20.30, septembris 20.00. 
Stardimaks 25 kr, sooduskaardiga (noored 
ja pensionärid) 10 kr. 

Kohalesõidu infot saab eelmiste neljapäe
vakute teadetetahvlilt, infotelefonilt 6 720 395 
ning Internetist aadressil: 
http://www.poniard.ee/ton 

Võrumaa 
25.08 Haanja 
01.09 Obinitsa 
08.09 Kütiorg 
15.09 Loosi 
22.09 Trummipalo 
29.09 Kubja 

Kolmapäevakute start on avatud: 
Kuni 8. septembrini: kell 17-18; 
alates 15. septembrist: 
kell 16-16.30. 
Eribuss "Nooruse"-esiselt platsilt väljub vas
tavalt 16.30 ja 15.30 
Võistlusklassid HD10,12,14,16,18,21,35, 
45 
Osavõtumaks täiskasvanuil 10 kr ja õpilas
tel 5 kr. 
Kontakttelefonid: (252) 86 756, (250) 68377 
ja (250) 33 447 

XI KOBRAS KARIKAS 
PROGRAMM: 
06.08.1999 lühirada start 17.00 
07.08.1999 tavarada start 11.00 
08.08.1999 tavarada start 10.00 

KAART: 1:10000 h = 5 m kevad 1999 
MAASTIK: Maksimaalne kõrguste vahe 50 m. 
Kolm erinevat maastikutüüpi: 
* halva läbitavusega suurte nõlvadega ojakallas 
* paljude minisoodega tasasem ala, parema 
läbitavusega 
* keskmise reljeefiga männimets. 
VÕISTLUSKLASSI) 
HD8,9,10NR, 11,12 15.-
päev 
HD14A/B; 16;18; 20; 60, H65; 70 25.-
päev 
HD21E,A,B;35;40;H45;D45 25.-
päev 
HD 50,55 50.-
päev 
AUTASUSTAMINE: 
Võistlusklasside parimatele kingitused kolme 
päeva summas. 
Klassides HD 21E kingitused iga päeva võitjatele. 

MAJUTUS: Võistluspäevadel telkides, põran
damajutus, motellides, hotellis Pesa. 

REGISTEERIMINE 
Kuni 26.juulini, aadressil Metsa 7, Põlva 63308; 
Tel/faks (279) 94851, 
e-mail: kobras@estpak.ee 
(http://www.rk.ee/kobras/voistlused/registreer-
imisleht.zip) 
Peasekretär: Laine Saal, tel. tööl (279) 94404 
faks: (279) 93010; e-mail: laine@pol.sf.ee 
Samaaegselt tasuda osavõtumaks a/a 1120074588 
Hansapank 767 
Hilinejatel kahekordne stardimaks! 

KOHALESÕIT: Võistluskeskus Karaskis 
Kanepi-Põlva mnt.8-km-l. 
Tähistus algab Tartu-Võru mnt. Kanepi teeristist 
ja vana Tartu-Võru mnt. Ihamaru teeristist. 
PEAKORRALDAJA:Riho Sajale, tel. 
kodus:(279) 95872; Mob: (251) 921-255 
PEARAJAMEISTER: Nikolai Järveoja; tel 
kodus: (279) 94500; Mob: (250) 34368 

:• , - . . - : ? " - . , , -:.• " i:?:*-? - - v , . - -*1 -,' -:s 

Suvi õuna 

Orienteerumislaager 
Savernas 

Relvo Sport Motellis 
27. juunist - 06. juulini 

ja 
18.-27. augustini 1999 

fc> Mõlema laagri tuusiku hind on 
1290 krooni. 
"^Laagrites on treeneriks Saima Värton 
(läbirääkimine käib ka teiste treeneritega). 
<w Suvelaagrite ajaks valmib uus o-kaart 
Relvo Sport Motelli ümbrusesse. 
& Kõik laagritesolij ad saavad harjutada vas
tavalt oma tasemele, toimub ka orienteeru
mise algõpetus. 
•fc Täpne päevaplaan pannakse paika koha
peal vastavalt laste orienteerumis-oskustele. 
& Laagrites on võimalik lisaks orienteeru
misele tegeleda ka teiste sportmängudega (lau
atennis, tennis, jalgpall, korvpall, võrkpall, 
sulgpall, jm). 

f f l l fŠll 

Orienteerumislaager 

Pikajärvel 
08.-17. augustini 1999 

^Tuusiku hind on 1180 krooni. 
^Ka selles laagris on peatreeneriks Saima Vär
ton. 
^Ka Pikajärvel valmib juulikuus uus kaart, 
•fcLaagris saavad kõik harjutada vastavalt oma 
tasemele, toimub ka orienteerumise algõpe
tus. 
& Täpne päevaplaan pannakse paika kohapeal 
vastavalt laste orienteerumis -oskustele. 
^Laagris pakutakse vahelduseks võimalust 
mängida jalgpalli, võrkpalli, sulg-palli, sõita 
paadiga, jm. 
^Toitlustamine: 3 korda päevas + õhtuoode. 

& Lisainfot saab kõigi laagrite kohta: tel. 
27974413 või 25096148 

http://www.tpu.ee/~ekukk
http://www.poniard.ee/ton
mailto:kobras@estpak.ee
http://www.rk.ee/kobras/voistlused/registreer
mailto:laine@pol.sf.ee
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4EST keskus: Karujärve kämping (26 km Kuressaarest), seal on ka viimase päeva 
start-finiš. Kolme esimese päeva võistluskeskused jäävad 5-15 km kaugusele. 
Karujärvelt käib keskuste vahet võistluste eribuss. 
Võist luskeskused: 1. päev Kandlas (14 km Karujärvelt), 2. päev Dejevos (5 km) 
3. päev Kihelkonna maalinnal (13 km), 4. päev Karujärvel. Viidad alates Kures
saarest. 
Start: 1. päeval kell 15, 2.-3. päeval kell 11, 4. päeval kell 10. 
Võist lusklassid: HD21E, A, ja B, HD35, HD40, HD45, HD50, HD55, HD60, H65, 
HD20, HD18Aja B, HD16Aja B, HD14, HD13, HD12, HD11, HD10TR, HD9NR, 
HD8NR, HDN. 
MINISTART eelkooliealistele. 
Kohapeal registreerijad pääsevad AVATUD RADADELE. 
Maastik: tiheda teede- ja sihivõrguga, hea ja keskmise läbitavusega, nõrgalt ja 
keskmiselt liigestatud kaunis männimets. 

Majutus: 
* Karujärvel telkimine 30 kr/öö/telk, kämpingumaja (2-kohaline. 250 kr/öö/käm
ping), karavanikoht 170 kr/öö. Kämpingus on saun. toidubaar. paatide ja vesi-
rataste laenutus, minigolf, palliplatsid. ratsutamisvõimalus. 
* Põrandamajutus Kärla spordihoones 20 kr/õö/in. Toitlustamine ettetellimisel: 
hommikusöök 25 kr. õhtusöök 35 kr. Karlale on Karujärvelt 6 km ja Kuressaarest 
20 km. 
* Majutus Karujärvelt 3,5 km kaugusel Männi talus 200 kr/öö/in. (koos hom
mikusöögiga). 
* Kuressaares piiratud mahus hotelli-ja hostelmajutus (150-800 kr/öö/in.). 
PALUN TELLIGE MAJUTUS hiljemalt 15. juuniks (telkimise puhul pole oluline)! 
Parkimistasu: 10 kr/päev, eelregistreerimisel makstes kokku 25 krooni. 
Tell itud buss: Tallinna sadamast 6. juulil kell 14, tagasi 10. juulil peale võistlust 
(Tallinnas u. 17.30). Hind edasi-tagasi 300 krooni. 
Registreerimine 15. juunin i : 
Saaremaa OK. Kohtu 10. Kuressaare 93812: 
faks 245 21010; 
e-mail: anne@tkk.oesel.ee; 
on-line registreerimine interneti võistluskeskuse kaudu 
või 4EST-i koduleheküljelt http://oesel.edu.ee/~peeter/4EST99.HTM. 

Registreerimisega samaaegselt tasuda osavõtumaks Saaremaa Orienteeru
misklubi arvele Eesti Ühispangas, kood 401, a/a 10602007909000. 

Osavõ tumaksud (sulgudes näidatud summa kehtib EOL 1999. a. litsentsi 
omanikele): 
H/D8-12 H/D13-18 H/D20, H21-55, Perepakett* 

D55+, H60+ D21-50, H/DN 
200kr(80kr) 400kr(120kr) 500kr(150kr) 600kr(200kr) 1500kr(500kr) 

*Perepaketti võivad kasutada ema ja/või isa + nende noorteklassides (kuni HD18) 
jooksvad lapsed (sulgudes näidatud summa kehtib, kui kõigil pereliikmetel on EOL 
litsents). 
Osavõtumaks avatud rajal on 30 krooni päevas (tasutakse kohapeal sula
rahas).MINISTARDIS 5 krooni päevas (tasutakse kohapeal sularahas). 

Praamid väljuvad graafikujärgselt Virtsust igal paaristunnil, Kuivastust igal paar
itul tunnil. Broneerimine 15 päeva ette: Virtsu sadam 247 75020, Kuivastu sadam 
245 98432, broneerimise üldnumber 245 33474. Praamikohti saab tellida ka 
korraldajate kaudu. 

Täiendav info: Erik Keerbergtel. 245 21010, 251 68604; 
internetist: http://oesel.edu.ee/~peeter/4EST99.HTM. 

LISAPROGRAMM: 
8. juul i pärastlõunal Karujärvel RATSAORIENTEERUMINE. 
Kasutada on 15 hobust. Osavõtt 400 krooni. 
Eelregistreerimine 15. juunini, võimalusel registreeritakse üksikutele kohtadele 7. 
juulil võistluskeskuses. 
9. juul i l kell 19.30 Kuressaares PARGIVÕISTLUS eliitklassi orienteerujatele, kell 
20 samas kolme päeva võitjate autasustamine. 

Saaremaa OK 

XXI ILVESTEADE 
01.-04. juuli 1999.a. 

Kirikuküla-Palu 

PROGRAMM: 
Neljapäev 01.07.1999 ühisstart kell 16 
Reede, laupäev, pühapäev 02.-04.07.1999 ühisstart kell 11 

VÕISTKONNAD: osalevad 3-liikmelised nais- ja meeskonnad. 
Võistkonnal võib olla üks varuvõistleja. Samadel radadel on eraldi arvestus: 
klassid D21, D18 ja D40; 
klassid H21.H18 ja H40. 
Klassid D40 ja H40: kolme võistleja vanuste summa peab olema vähemalt 120 aas
tat, kusjuures kõik võistlejad peavad olema sündinud 1964. aastal või varem. 
Klassid Dl 8 ja HI 8 - võistlejad peavad olema sündinud 1981 .a või hiljem. 

STARDIMAKS: 540 kr võistkond (4 päeva). 

MAJÜTUSVÕIMALUSED: telklaager Palu-Veskil, 10 kr/öö 1 inimese kohta. Telk-
laagrist on kõikidel päevadel startidesse 2,5-3 km. 
Põrandamajutus 25 kr/ öö 1 inimese kohta. 
Motell, hotell - ettetellimisel. 

PARKIMINE: 10 kr/auto kohta päevas. 

REGISTREERIMINE: kirja teel lõppenud 
Interneti kaudu koduleheküljelt: http://www.chs.ee/users/tarmo/ilves/ kuni 10. 
juunini 1999.a. 
Stardimaks kanda OK Ilves arvele 1120086880, Hansapank, kood 767. 

TÄHISTUS: 1. -2. päeval Otepää-Palupera teelt. Võistluskeskus 1.-2. päeval Kirikuküla 
kaardil, 3.-4. päeval tähistusOtepää-Tartu maanteelt ja Päidla - Hellenurme teele, 
võistluskeskus Palu kaardil. 

LÄBIVIIJAD: OK Ilves, peakorraldaja - Priit Pääslane. 

NOORTE ILVES 

Ühisstardiga individuaalne võistlus vanuseklassidele HD 10, 12 ja 14. 
Programm: 
neljapäev 01.07.1999 ühisstart kell 15.45 
reede,laupäev.pühapäev 2.-04.07.1999 ühisstart kell 10.45 

Stardimaks 60 kr (4 päeva). 
Kaardid, maastik; maj utus; transport; registreerimine - vastavalt Ilvesteate juhendile. 

MINIJOOKS 
Võistlus on nöörirajal kuni 10-aastastele lastele, joostakse skeemiga. 
Registreerimine Ilvesteate kolmandal päeval. 
Raja pikkus 0,6-0,8 km. 
Ühisstart 04.07.1999 kell 10.00. 
Stardimaks 5 kr. 

Täiendav informatsioon koduleheküljel http://www.microlink.ee/users/tarmo/ilves/ 

mailto:anne@tkk.oesel.ee
http://oesel.edu.ee/~peeter/4EST99.HTM
http://oesel.edu.ee/~peeter/4EST99.HTM
http://www.chs.ee/users/tarmo/ilves/
http://www.microlink.ee/users/tarmo/ilves/


Kalevi XXVI 

Suvejooks 
Kahepäevane individuaalne orienteerumisvõistlus 

19.-20.juuni 1999 

Võistluskeskus asub Uueveskil, Aegviidust 3 km kaugusel 
Ajakava: 
19. juuni kell 13:00 tavarada, eraldistart starti 2 km 
20. juuni kell 11:00 tavarada viitstardist 

Võistlusklassid: 
HD10NR, HD12, HD14, HD16, HD18, HD20, HD21A, 
HD21B, HD35, HD40, HD45, 
HD50, HD55, HD60, H65 

Avatud rajad - 3km, 5km, 7km. Tillurada eelkooli
ealistele lastele. 

Kaardid seisuga 1999. a. kevad 
Registreerimine ja osavõtumaks: osalemiseks saata 
registreerimisleht aadressil: 
Viiu Rebane,Õismäe tee 29-78, 13514 Tallinn 
e-post: orion@rk.ee , faks +372 644 2987 

Registreerimise lõpptähtaeg on lO.juuni 1999.a. 
Osavõtumaksu uurus alates 01.06 (sulgudes näidatud 

summa kehtib EOL liikmetele) 
HD12,14 120(50); HD16,18,20,D55-60,H60-65 140(80), 

HD35-50,H55 -180(100), HD21 - 200 (120) 
Avatud rajad 30 kr.(tasumine kohapeal) 
Hilinejaid registreeritakse reservkohtade piires. 
Autasustamine: kahe päeva kokkuvõttes iga võistlusklassi 

paremaid vastavalt osavõtjate arvule, eriauhinnad. 

Täiendav info avaldatakse võistluskutses ja OK Orion 
infoserveris http://www.rk.ee/orion/ 

Võistluse korraldajad: Viiu Rebane; SÜ Kalev tel. 
6463653 

Uuno Vallner OK Orion tel. 6316925, uuno@rk.ee 

ORIENTEERUMISKAUBA Ol i •© 
SELLE KEVADE UUDIS -

NÜÜD KÄ EESTIS 
VJ - SPORDI NAASIARID^ 

INTEGRATOR - mudel võistlejale. Eripealsed tagavad 
jalale kindlustunde igasugusel maastikul. 

FALCON - laiemale liistule valmistatud mudel. 

VJ-Spordi naastarite pealsed on valmistatud 
kvaliteetsest sünteetilisest materjalist, mis ei veni ja 
säilitab kerguse ka vesisel maastikul. 

Info aadressil: 

Orienteerumiskauba OU 
1_3513 Tallinn 
Õismäe tee 98-62 
Tel.: 6 579 671 
GSM: 25 046 904 

SUUNTO 
Suunto kompassid kõigile 

orienteerumishuvilistele 
- algajatest 

tipporienteerujateni. 

Eesti MV lühirajal ja teateorienteerumises 

Mustla-Nõmmel 05.-06. juuni 1999 

Lühirada 

Start: HD21 eeljooksu algus kell 11.00; 

A-finaali algus kell 16.00. 

B-finaaali ühisstart kell 15.30; 

Ülejäänud klasside stardi algus kell 12.00. 

Teateor ienteerumine 

Start: 10.30 

Võistluskeskus: 

Tähistus võistluskeskusesse Tallinn- Tartu maanteelt. 

Mõlema võistluse finiš võistluskeskuses (v.a. H,D21 

klasside eeljooksud). Võistluskeskusest lühiraja stardi

paikadesse kuni 3 km. 

Täiendav info: Kalev Aun, tel. (238)57115; 

Paul Poopuu, tel. (238)71369. 

N -P 3. - 6.06 
L 05.06 
P 06.06 
L-P 12.-13.06 
L.-P19. -20.06 
L 26.06 

Juuli 
N-P 1.-4.07 
05.-11.07 
K-L7.-10.07 
R-P 16.-18.07 
12.-17.07 
19.-23.07. 
26.-30.07 

August 
01.-08.08 
R-P 6.-8.08 
L 14.08 
L 21.08 
L 21.08 
L 28.08 
P 29.08 

September 
L 04.09 
P 05.09 
L 11.09 
L 18.09 
L 18.09 
P 19.09 
L 25.09 

Oktoober 
L 02.10 
P 03.10 
L 09.10 

EOLi kalenderplaani 999.a 
Põhjamaade MV 
Eesti MV 
Eesti MV 
JUKOLA 
Kalevi 26.Suvejooks 

lühirada 
teade HD21 

teade 
tavarada 

Kõrvemaa '99 pikk+jalgratta-0 

llvesteade 
Juunioride MM 
4EST 

teade 

Eesti 10 .maaspordi mängud 
FIN5 
WMOC (Veteranide 
O-RINGEN 

MM-võistlused 
11 .Kobras Karikas 
Hiiumaa MV 
Kalevi MV 
L - Virumaa MV 
Eesti MV 

MM) 

tavarada 
tavarada 
tavarada 
tavarada 

Eesti MV teade noored/vet. 

Eesti MV 
38.Hiiumaa KV 
Sügiseteade 
TAOK maraton 
Põlvamaa MV 
Põlvamaa MV 
Viljandi mk MV 

Suunto GamesfJOF 
Suunto Games 
Jõhvika maraton 

pikk rada 
tavarada 

segateade 
pikk rada 
tavarada 

teade 
tavarada 

edetab.(tavarada 
lüh.tavarada 

pikk rada 

Malvik, Norra 
ESTO, Järva Karud; Mustla-Nõmme 
ESTO, Järva Karud; Mustla-Nõmme 

FIN 
TAOK, OK Orion, Järvamaa 

OK Orion, Aegviidu 

OK Ilves, Päidla 
Varna.BUL 

Saaremaa OK, Karujärve 
MSLJõud, Haapsalu 

FIN 
DEN 

Dalarna maakond, SWE 

Inverness.GBR 
OK Kobras, Karaski 
Hiiumaa OK, Kõpu 

OK West, Rannametsa 
Rakvere OK.Mõedaku 

OK Orion, Jussi 
OK Orion, Jussi 

HOK, Hiiumaa 
HOK, Hiiumaa 

OK MARU, Vitipalu (Nr. 9847) 
TAOK, Keila-Joa 
OK Peko, Värska 
OK Peko, Värska 

OK Lehola, Viljandi 

ESTO, Järva Karud, Mustla-Nõmme 
ESTO, Järva Karud, Mustla-Nõmme 

RSK Jõhvikas, Kurtna Järvistu 

TÄHELEPANU! 
Orienteeruja-leht ilmub 1999. a 
järgmistel kuupäevadel: 
(nr, kaastööde esitamise viimane 
tähtaeg, ilmumis-kuupäev) 
;. (i.02) 

2. (1.04) 

3. (23.04) 

4.(21.05) 

5. (18.06) 
6. (13.08) 
7. (10.09) 
8.(8.10) 
9.(29.11) 

12.02 

16.04 

7.05 

4.06 

2.07 
27.08 
24.09 
22.10 
10.12 

Palun väga täpselt jälgida sulgudes 
olevat kuupäeva - kaastööde saat
mise viimast tähtaega! 
Ainult õigeaegselt saabunud mater
jali korral on toimetusel võimalik 
lehe ilmumisgraafikust täpselt kinni 
pidada. 

Orienteeruja toimetus 

JÄ/2<?Aj/5E5 hJLhplZ& 

•/ Kes nad on - Eesti koondise kandidaadid Šotimaa 
MMks 

•/ Soome valmistub 2001. a MMks Tamperes - ülevaade 
Soome o-elu hetkeseisust ja tuleviku tähtsündmustest 
Antero Vauhkose pilgu läbi 

•/ Eesti lühiraja MV - reportaaž Erik Aibastilt 

•/ Jukola - Põhjamaade kevadsuve suurimaid orien-
teerumisüritusi 

-/ EOLi noortelaager Mulgimaal 

vMESTstardiprotokoll 

•/ EMVlühiraja, Suvejooksu jt võistluste tulemused 

i 

Registreerimine 
lõpeb: 

4EST 
Suvejooks 
Kobras karikas 

15. juuni 
lO.juuni 
26. juuli 

Toimetaja: 
MARETVAHER 
Käreda tee 16, Audru, 88301, Pärnumaa 
tel kodus (244) 64111, tööl (244) 42571 
e-mail: maret@uninet.ee 

Toimetuse kolleegium: 
MATI POOM, TÕNU RAID, 
SIXTEN SILD 

EESTI 
ORIENTEERUMISLIIT 

Regati 1 11911 Tal l inn Estonia 
te l / taks +372 6398681 

mailto:orion@rk.ee
http://www.rk.ee/orion/
mailto:uuno@rk.ee
mailto:maret@uninet.ee

