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Vaimult noérk voi
tooohver?

Psiihholoogilised ja psiihhosotsiaalsed riskitegurid on toodtervishoiu mdistes
arvestatavad inimese tervist mojutada voivad tegurid. Tootervishoiu ja té6ohutuse
seadus jaab nende tegurite loetlemisel ja lahtiseletamisel napisonaliseks — seega on
tolgendamise voimalus suur.

Psiihhosotsiaalsete riskitegurite olemasolu ja moju hindamine on raske ka koolitatud
spetsialistidele, seda hoomamatum on see tooandjale. Keeruliseks teeb asja see, et
numbriliselt mdoddetavaid parameetreid ja norme rakendada ei saa. Véimalik on hinnata
psiihholoogiliste riskiteguritena arvestatavate méjurite hulka ja mdju kestust.

Ettevotte mastaabis on psiihhosotsiaalseid ohutegureid hinnates votmekiisimusteks
tookorraldus (tootajate tooga rahulolu, t60 pingelisus ja iiletunnit6o), t66 iseloom
(tootamine pikka aega iiksinda ja to6 monotoonsus) ning toosuhted (tagakiusamine,
tootajatevahelised pinged, vdhene tagasiside ja tunnustus tehtud to6 eest). Tooandja
esimene iilesanne peaks olema vélja selgitada, kas mones neist valdkondadest on
tootajatel probleeme. Edasi saab juba tegeleda sageduse ja ulatuse tdpsustamisega.

Ruumidhu probleemsust kinnitavaks naitajaks loetakse, kui enam kui 20%-1
inimestest on halva ruumidhuga seotud kaebusi. Analoogselt voime Oelda, et kui
enam kui viiendik tootajaist osutab monele psiihhosotsiaalsele riskitegurile, on see
juba alarmeeriv.

Toopsiihholoog Taimi Elenurm késitleb ajakirjas tootaja isiklikku missiooni
ja karjaaristressi. Ka tookollektiivi saab votta iihe subjektina, millel on sarnane
missioon ning mida mojutavad sarnased stressitegurid. Kahjuks on paljudele
ettevotetele omane, et asutuse missioon ja arengusuunad ei ole tédtajatele ja tihti
ka tooandjatele endile selged, sealt edasi hargnevad ka muud psiihhosotsiaalsed
probleemid.

Uhe inimese labipdlemine véi psiihhosotsiaalsete mdjurite tdttu kannatamine ei ole
ainult tema isiklik probleem ja norkus, see on koosmodjude tulemus.®
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Psuhholoogilised ohutegurid

Tonu Korda

Oigusbiiroo Protecting People jurist

Moni aasta tagasi sattus infarktiga haiglasse tollane siseminister. Paar kuud tagasi kukkus rabajooksul
kokku ja viidi haiglasse Nomme linnaosa vanem, kelle tervisehada pohjuseks vaideti olevat liigne tookoormus.
Kas nende ja muude sellelaadsete juhtumite puhul on tegu tootervishoiuprobleemiga?

Siiamaani piisiva tavaarusaamise jirgi on vastus kiisimusele
eitav, sest toiseid tervisekahjustusi peetakse sinikraede,
eelkoige rasket fiiiisilist to0d tegevate inimeste hadaks,
mitte aga vaimset t60d tegevate valgekraede nuhtluseks.

MIDA UTLEB SEADUSANDJA?

Ajavahemikus 01.07.1992 kuni 26.07.1999 kehtinud Eesti
Vabariigi tookaitseseadus ei tundnud mdistet ,,psithholoo-
gilised ohutegurid“. Téotervishoiu ja tooohutuse seadus
(TTOS), mis kehtestati 26.07.1999, sisaldab paragrahvi 9
pealkirjaga ,Fiisioloogilised ja psiihholoogilised ohutegu-
rid“. Selle paragrahvi teises 16igus on seadusandja piiiid-
nud sisustada tookeskkonna psiihholoogiliste ohutegurite
moistet ning andnud sellele jirgmise sénastuse:

,»(2) Psiihholoogilised ohutegurid on monotoonne voi
tootaja voimetele mittevastav t60, halb tookorraldus ja pi-
kaajaline tootamine iiksinda ning muud samalaadsed te-
gurid, mis voivad aja jooksul pohjustada muutusi téotaja
psiitihilises seisundis.*

Nagu néha, on seaduse jirgi psiihholoogilisteks ohu-
teguriteks sellised tookeskkonna mojurid, mis voivad
aja jooksul tingida muudatusi tootaja vaimses seisundis.
Konkreetselt on seadusandja dra méirkinud jargmised neli
tegurit:

" monotoonne too,

" tootaja voimetele mittevastav too,
= halb tookorraldus,

= pikaajaline iiksinda t66tamine.

Tegemist ei ole aga ammendava loeteluga, sest konealu-
ne site sisaldab formuleeringut ,,ning muud samalaadsed
tegurid“.

Mairgitud neljast ohutegurist kahe puhul - monotoonne t66
japikaajaline iiksinda t66tamine - ei teki ilmselt {iletamatuid
raskusi sisu lahtimoétestamisel. Kahe iilejadnud teguri
— tootaja voimetele mittevastav t60 ja halb tookorraldus
— sisustamisel ja kohaldamisel, eriti aga vaidluste
lahendamisel kerkib iiles hulgaliselt kiisimusi, sest nende
sOnastus voimaldab dirmiselt laialdast tolgendust.

OIGUSLIKU REGULATSIOONI EBASELGUS
Kui téoandja siiiil on tootajal tekkinud tervisekahjustus,
siis jargneb loomulikult vastutus.

Valdavalt on selleks tervisekahju rahaline hiivitamine.

Eesti To6tervishoid

TTOS sitestab varalise vastutuse tooga seotud kahte
liiki haiguste — kutsehaiguste ja toost pohjustatud haiguste
(toohaiguse) korral.

Kutsehaiguste loetelu on kinnitatud sotsiaalministri 9.
mai 2005. a miidrusega nr 66. Kutsehaigusteks on ainult
need t6oga seotud haigused, mis on otseselt voi kaudselt
toodud selles loetelus.

Kutsehaiguste loetelu lahemal uurimisel ilmneb, et kut-
sehaiguste hulgas ei ole haigusi, mille on esile kutsunud
tookeskkonna psiihholoogilised ohutegurid. On kumma-
line, et seadusandja arvates koik iilejaanud ohutegurid
(futisikalised, keemilised, bioloogilised ja fiisioloogilised)
voivad pohjustada kutsehaigusi, kuid psiihholoogilised
mojurid mitte.

2007. aastal astus Riigikogu oigusliku regulatsiooni
tdiendamisel sammukese edasi ning lisas TTOS-i 9. para-
grahvi uue satte 3!, mis titleb:

»Suure fiiiisilise ja vaimse to6koormuse, pikaajalises
sundasendis tootamise v6i monotoonse t66 puhul peab t66-
andja voimaldama t66pdeva voi toovahetuse jooksul toota-
jale tooaja hulka arvatavad vaheajad.“

Kui seniajani olid t60aja hulka arvatavad vaheajad ette
ndhtud tiksnes kuvariga to6tamise korral, siis niiiid on va-
heaegade andmise aluseid méargatavalt laiendatud ning
nende hulgas on ka ,,suur vaimne téokoormus*. Uhtlasi
tihendab 16ige 3! seda, et ,,suur vaimne t66koormus* on
niiiid vdhemalt osaliselt asetatud samale tasandile ,,suure
fitisilise tookoormusega“, mis teatavasti pohjustab hulga-
liselt iilekoormuslikke kutsehaigusi.

Pingelist vaimset t66d tegevate inimeste jaoks on uus
oigusnorm kahtlemata olulise tihendusega, sest niiiid saa-
vad ka nemad nouda vaheaegu t66s. Kuid see ei vota maha
kiisimust, miks sotsiaalministri arvates, kelle padevuses
on kutsehaiguste ringi mairatlemine, ei saa kutsehaiguste
pohjusteks olla psiihholoogilised ohutegurid.

Kiisimus on seda teravam, et ka TTOS-i § 9 1g 3 nduab
mitte ainult tootaja fiitisilise, vaid ka vaimse iilekoormu-
se véaltimist.

PSUHHOSOTSIAALSED OHUTEGURID

Tootervishoiu ja todohutuse digusliku regulatsiooni eba-
taiuslikkust Eestis tdendab veelgi selgemini asjaolu, et
meie 6igusnormistik ega -praktika ei tunne mdéistet ,,psiih-
hosotsiaalsed ohutegurid“. Mujal Euroopa Liidus on need
mojurid aga vaga suure tdhelepanu all.



Euroopa Tooohutuse ja Tootervishoiu Agentuuri kasit- Pslihhosotsiaalsetest ohuteguritest tulenevate toiste tervisekahjus-
tuste all voivad kannatada iga taseme to6tajad.

luse kohaselt on peamised kolm psiihhosotsiaalset prob- ‘
Foto: Dreamstime

leemi jargmised:
" toostress,

= toovagivald,

® kiusamine t601.

Toostressi all moistetakse tootaja organismi tileméaérast
pingeseisundit, mille raskeim staadium on kurnatus,
mille korral on héiritud siidame-veresoonkonna talitlus,
hingamine, seedimine ja ainevahetus. Pikaajaline stress
voib viia psiitihikahéireteni ning tekib depressioon ehk
masendus. Stressist voivad tuleneda psiihhosomaatilised
haigused, nagu korgvererohktobi ja haavandtobi, ning
see soodustab siidameisheemiatove ja -infarkti teket.
(Vt Naomi Loogna , Kutsehaigused. Riskitegurid ja
ennetamine®, Tallinn 2007, 1k 276.)

Kuigi meie praegune kutsehaiguste loetelu ei pea
voimalikuks kutsehaiguse tekkimist psiihholoogilise
ohuteguri toimel ning oigusaktid ei tunne veel mois-
tet ,,psiihhosotsiaalsed ohutegurid“, ei valista see
tooandja vastutust tekitatud tervisekahjustuse eest.

Toovégivalla all kasitletakse téotaja solvamist, dhvar-
damist ja riindeid, mis seavad ohtu tema tervise ja hea-
olu. Vagivalla ohvriteks osutuvad eelkdige haridus-, ter-
vishoiu- ja muid avalikke teenuseid osutavad tootajad.

Kiusamist to6l mairatletakse kui tootaja vastu suunatud
korduvat pohjendamatut kditumist, mis voib seisneda
kannatuste pohjustamises, alandamises, salajases
kahjustamises ja &hvardamises, aga samuti rafineeritumas
tegevuses, nagu kolleegi t66 mahategemine vo6i tema
sotsiaalne isoleerimine. Sageli toimub kiusamine voimu
vadrkasutamise voi kuritarvitamisena, mille puhul
kannatanul on end raske kaitsta.

Euroopa Tooohutuse ja Tootervishoiu Agentuur on sei-
sukohal, et tookeskkonna riskianaliiiisid peavad kindlasti
holmama ka psiihhosotsiaalsete ohutegurite tuvastamist.

VASTUTUSEST

Kuigi meie praegune kutsehaiguste loetelu ei pea voima-
likuks kutsehaiguse tekkimist psiihholoogilise ohuteguri
toimel ning 6igusaktid ei tunne veel moistet ,,psiihhosot-
siaalsed ohutegurid“, ei tihenda see seda, et oleks vilista-
tud tovandja vastutus tervisekahjustuse eest, mille pohju-
seks on méargitud mojurid.

Nagu eespool osundatud, satestab TTOS kahju hiivita-
mise mitte ainult kutsehaiguse, vaid ka to6st pohjustatud
haiguse (toohaiguse) korral.

Kui kutsehaiguse tuvastamist piirab kutsehaiguste loe-
telu, siis to6haiguste ring on praktiliselt piiramatu, sest
toohaiguseks on iga haigus, mille puhul asjatundjad tee-
vad kindlaks pohjusliku seose tootingimustega. m
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Tooohutus juuksurisalongis

Kaili Siilak
Pearu Oigusbiiroo jurist

Enamik meist juhivad oma sammud ikka ja jalle juuksurisalongi, oodates lisaks heale teenindusele ka meel-
divat ja loogastavat keskkonda. Alustavale salongile on klientide rahulolu esmatahtis, kuna leviv positiivne
info on ilu- ja isikuteenuste valdkonnas parim reklaam. On ilmne, et kvaliteetse teenuse osutamiseks ei pii-
sa iiksnes hasti kujundatud interjoorist, vaid seda mojutab suuresti ka teenust osutava juuksuri suhtumine,
mis omakorda pohineb paljuski head tood soodustaval keskkonnal.

MIDA PEAB ALUSTAV ETTEVOTJA TEADMA JUUK-
SURISALONGIS TOOTINGIMUSTE LOOMISEL?

Juba 1995. a joustus inimese tervise kaitsmise, haiguste en-
netamise ja tervise edendamise eesmérki kandev rahva-
tervise seadus. Selle alusel on kehtestatud nimetatud
sihi saavutamiseks hulgaliselt digusakte, sh ka tervise-
kaitsenoudeid ilu- ja isikuteenuste osutamisele. Pohi-
seadusega on igaiihele tagatud digus tervise kaitsele. To6-
tervishoiu ja tooohutuse seadus tdpsustab tootervishoiu
ja -ohutuse nouded toolepingu alusel tootavate isikute t66-
le. Ohutu tookeskkonna loomisel ja tagamisel on 6igused ja
kohustused nii té6andjal kui ka tootajal. Artiklis kasitleme
juuksurisalongile kehtestatud to6ohutusnoudeid, mitte tildi-
si tootervishoiu ja -ohutuse korraldamisega seotud Kiisi-
musi.

ETTEVOTTE AVAMINE

Ettevotjal voi tema seaduslikul esindajal peab olema ette-
votte avamiseks asukohajargse tervisekaitsetalituse nous-
olek. Nii uute kui ka rekonstrueeritavate ruumide projekt
peab saama kooskolastuse tervisekaitsetalitusest. Kohali-
ku omavalitsuse néudel tuleb ilu- ja isikuteenuseid osuta-
va ettevotte ehitusprojekt esitada ka tervisekaitse riikli-
kule jarelevalveasutusele.

Ettevote voib asuda teenuse osutamiseks ette ndhtud
eraldi hoones, iildkasutatavas hoones vo6i elamus. Viima-
ses reeglina juhul, kui sissepéis teenuse osutamise ruu-
midesse on elamu sissepéasust eraldi. Erandina on iihine
sissepads lubatud koigi korteriomanike vo6i korteriiihistu
iildkoosoleku kirjalikul ndusolekul. Ettevotet ei tohi pla-
neerida korrusele, kus pérand on maapinnast madalamal
rohkem kui poole vorra ruumi kérgusest. Tooruumide sei-
na, lae, poranda ning sisustuse pinnad peavad olema vett
mitteimavast materjalist ja kergesti puhastatavad ning ta-
luma niisket koristust ja vajalikus ulatuses desinfitseeri-
mist. Tookoha peab tovandja kujundama ja sisustama nii,
et on voimalik véltida t660nnetusi ja tervisekahjustusi
ning sidilitada t6otaja toovoime ja heaolu. Arvestades, et
juuksuri igapdevane tookeskkond on ka klientide teenin-
damise ruum, kaitstakse noudeid jargides oluliselt laiema

Eesti Tootervishoid

isikute ringi tervist. Vastuse to0keskkonna ohutegurite
kohta annab té6andjale pohjalikult ldbiviidud riskiana-
liilis, mille alusel koostatud sisuliste ennetusabindudega
tegevuskava maandab terviseriske veelgi.

NOUDED TOOTAJA TERVISELE
Juuksurisalongi personal peab teadma vdimalikke
ohutegureid, nakkushaiguste leviku tdokestamise
vajalikkust ning nii kliendi kui ka teenuseosutaja tervisele
ohtlikke kemikaale. Noutav on ka haiguste ennetamise,
nakkushaiguste torje, toovahendite desinfitseerimise ning
kasutamise meetodite tundmine.

Ohu valtimiseks tuleb koikidel ettevotte tootajatel enne
toole asumist, samuti perioodiliselt tootamise ajal ldbida
tervisekontroll, mille eest tasub todandja. Tootajatelt,
kes puutuvad teenuse osutamisega vahetult kokku,
on tovandja kohustatud ndéudma enne tédle asumist
kirjalikku tervisetdendit nakkushaiguste kontrolli kohta
ning saatma nad vastavalt riskihindamise tulemustele
korrapéaraselt tervisekontrolli, sh iga kahe aasta jarel
kopsude rontgenuuringule. Nakkushaiguste kontrolli teeb
perearst, kellelt saadud téendi esitabki tootaja tooandjale.
Tervisetdendit tuleb sdilitada vdhemalt kolm aastat.

Ei ole harvad olukorrad, kus salongipidaja sekkub sa-
muti aktiivselt teenuse osutamise protsessi, olgu siis ad-
ministraatori voi juuksurina. Juhul kui ka t66andja ise vii-
bib ja tegutseb juuksuriteenuse osutamise valdkonnas,
kus on mis tahes nakkuse otsese voi kaudse lilekandumise
oht, peab temagi kdima korrapéraselt tervisekontrollis.

Tooandja on kohustatud:

1) tagama tootajatele tooaladel, kus on nakkushaigusesse
nakatumise oht, voimalikult nakkusohutud t66olud;

2) tagama nakkusohutusnduete tditmise to6tamiskohal;

3) tagama tootajate immuniseerimise ja vajadusel enne-
tava ravi;

4) lubama tootajal nakkushaiguse vo6i haiguskandluse
avastamiseks kéia tovajal terviseuuringul voi valtima-
tu abi korras immuniseerimisel;

S) hoolitsema nakkusohtlike jadtmete kahjutustamise
eest.
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TOORUUMIDE ULDNOUDED

Koristusvahendite pesemiseks ja hoidmiseks peab olema
eraldi ruum vo6i koht, kus on sooja- ja kiilmaveevarustus.
Samas vo6ib hoida ka musta pesu.

Tookohale esitatavate tervishoiu ja ohutuse nouete ko-
haselt peavad hooned ja to6ruumid olema nende kasu-
tamisotstarbele vastava konstruktsiooni ja tugevusega.
Tooruumide kdrgus ja pindala peab olema kiillaldane,
voimaldamaks tootajatel tervist kahjustamata oma t66d
teha. Miinimumnorm Shuruumi tooétaja kohta on 10 m?
(0huruumi arvestamisel voetakse ruumi kdérgusest ar-
vesse kuni 3,5 m). To6tamiskoha vaba ruumi suurus peab
tagama tooiilesannete tditmisel moistliku liikumisvaba-
duse. Tooruumid peavad olema viliskeskkonnast piisa-
valt termoisoleeritud, arvestades selles ruumis tehtava
t00 laadi. To6ruumi ehitus- ja viimistlusmaterjalid ei tohi
olla tervisele ohtlikud ja peavad olema kergesti puhas-
tatavad.

TOORUUMIDE KORRASHOID

Lisaks ehituslikele nduetele on korgendatud tdhelepanu all
tooruumide korrashoid. K6ik to6ruumid ja seadmed peavad
enne t60 alustamist ning toopéaeva jooksul olema puhtad. Ko-
ristamisel tuleb kasutada pesemisvahendeid. Kasutada on
lubatud desinfitseerivaid aineid sisaldavaid ning Tervise-
kaitseinspektsiooniga kooskodlastatud puhastusvahen-
deid. Desinfektsioonilahuste valmistamiseks tuleb kasuta-
da preparaate, mis on samuti kooskolastatud Tervisekaitse-
inspektsiooniga. To6 kdigus tekkinud jadtmete véaljaviimisel

tuleb kemikaalide valjavalgumise véltimiseks kotid sulgeda.

Personalil on téoriietuse kandmine kohustuslik. Luba-
matu on teenuse osutamine maidrdunud riietusega. Perso-
nali tooriided hoitakse tavariietest eraldi. Soovitatav on
kasutada vahetusjalandusid.

ILU- JA ISIKUTEENUSTE OSUTAMISE
TOORUUMIDE MINIMAALNE KOOSSEIS JA
TOOKOHALE ARVESTATAV PINDALA

6 m? igale tookohale (9 m?, kui ruumis
on Uks t66koht)
4 m? ooteruumiga, ooteruumita 9 m?

juuksuriruum

manikuriruum

P 2 i i 2
pedikidriruum 4 m? ooteruumiga, ooteruumita 9 m

kosmeetikaprotseduu- 7 m? ooteruumiga, ooteruumita 9 m?
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VALGUSTUS

Valgustuse projekteerimisel tuleb eelistada loomulikku
péevavalgust. Kui tootaja viibib to6ruumis vihemalt 75%
tooajast, siis on loomulik valgustus kohustuslik. Kunstlik
iildvalgustus tagab tdiendavalt kdikides ruumides normi-
le vastava iihtlase ja hajutatud valgustuse. Kunstliku iild-
valgustustiheduse norm juuksuriruumis on 400 1x. T606-
koha valgustatuse suurendamise vajaduse voib tingida
ka tootaja iga voi terviseseisund. Valguse suunamisel ei
tohi tekkida héirivaid varje ega pimestamist, olgu siis otse
voi peegeldunult. Valtima peaks heleduste suuri erinevusi
tootaja lilkumisel {ihest ruumist véi ruumiosast teise ning
valgusallikast 1ahtuva valgusvoo varelust.

Tooruumid, kus tootajad voivad sattuda tehisvalgustuse
rikke korral ohtu, peavad olema varustatud piisava turva-
valgustusega.

Valgustid ja valgustus peavad olema ohutud. Vastavalt
Euroopa Liidu direktiividele tuleb kohad, kus valgustuse

¥
Arvestades, et juuksuri
igapaevane t66keskkond on
ka klientide teenindamise
ruum, kaitstakse té6ohutuse
ja -tervishoiuga tegeledes ka
klientide tervist.
Foto: Daisy Lappard



Uks koige sagedamini valjavahetatav toovahend on juuksuritel
foon.
Foto: Daisy Lappard

ootamatu kadumine voib tekitada ohtu, varustada auto-
maatselt siittiva hddavalgustussiisteemiga.

VENTILATSIOON

Korraliku ventilatsiooni olemasolu on juuksurisalongis,
kus kasutatakse tihti kemikaale, nii tootajate kui klienti-
de tervise seisukohalt oluline. Vastavalt iluteenuste osuta-
mise tooohutusnduetele peab tooruumides olema mehaa-
niline sissepuhke-viljatdmbeventilatsioon. Ohuvahetus
tooruumides peab olema minimaalselt 2,5 1/s ruutmeet-
ri kohta. Eelkdige aitab tugev valjatomme véltida auru-
de ja 16hna loomulikku hajumist. Seega peab t66ruum ole-
ma naaberruumide suhtes alardhuline. Juhul kui ettevote
asub elamus ning tookohtade arv iiletab kolme, peab ole-
ma ehitatud iseseisev ventilatsioon, kusjuures heitohk tu-
leb viia hoone katusest kdrgemale.

TOOVAHENDI KASUTAMISE NOUDED

Vastavalt toovahendi kasutamise tootervishoiu ja -ohu-
tuse nouetele peab tooandja tagama, et tootaja kasutus-
se antav toovahend sobib toviilesande tditmiseks ning et
seda hoitakse sellises korras, mis tagab t66vahendi ohu-
tuse kogu kasutusaja viltel. Kui ohutust ei ole véimalik
taielikult tagada, tuleb rakendada sobivaid abindusid ter-
viseriski optimaalseks vihendamiseks. To6taja kasutusse
antava toovahendi valikul peab todandja votma arvesse
to0 laadi, tookoha tingimusi ning toovahendi kasutaja fiiii-

Koristusvahendite pesemise ja hoidmise jaoks peab olema eraldi
ruum voi koht, kus on sooja- ja killmaveevarustus.
Foto: Daisy Lappard

silisi ja vaimseid véimeid. Samuti peab té6andja jalgima
toovahendite diget kasutamist.

Tooandja tagab tootajale toovahendi kasutamiseks
vajaliku valjadppe ja ohutusjuhendamise, koostades kasu-
tatavate toovahendite ohutusjuhendid. Ohutusjuhenda-
mine peab andma:

1) teavet ohtude ja ohuolukordade kohta, mis véivad kaas-
neda toovahendi kasutamisega, ning té6vahendi kasu-
tamisel saadud kogemuste kohta;

2) teavet abindudest, mida tuleb rakendada to6vahendi
kasutaja ja teiste tookeskkonda lubatud isikute ohutuse
tagamiseks;

3) teavet tootamiskohal voi selle ldhedal olevatest suure-
ma ohuga toovahenditest;

4) teavet igasugustest muudatustest tookeskkonnas, mis
suurendavad tootaja poolt kasutatava voi tema ldhedal
asuva téovahendi ohtlikkust;

S) juhiseid tegutsemiseks 6nnetuse korral.

Tooonnetuste valtimiseks tuleb toovahendid hoida oma
kohal ning need ei tohi pohjustada libastumist, kukkumist
ega muid 6nnetusi.

Toovahendite ohutu kasutamise korraldamisel on antud
sonadigus ka tootajatele, kelle ettepanekuid tekkivate
ohtude valtimise v6i vdhendamise kohta on todandja
kohustatud arvestama. Kavandatavate abindude osas
konsulteerib téoandja tootajatega.

Kui ko6ik see keeruline ja aegandudev on tehtud ja kont-
rollitud, siis on lootust, et to6tajad ja omanikud tunnevad
salongist sama suurt rodmu nagu koik kiilastajad! m
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Tébine hoone ja selle

tObised asukad
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SA Archimedese teaduskoostod keskuse 7. raamprogrammi konsultant tervise valdkonnas

Inimene on oppinud rajama mitmesuguse otstarbega hooneid. Hoonete esmane roll on labi aegade olnud
kaitsta inimest ilmastiku ebameeldivuste (kiilm, liigne palavus, paikesepaiste, tuul ja sademed) ning mingil
maaral ka elusolendite (nii kahe- kui enamajalgsed) eest. Tanapaevased hooned peaksid meid lisaks kaits-
ma ka ohusaaste ja miira eest. Hasti kavandatud ja ehitatud hooned taidavad oma rolli hasti, uisapaisa ker-

kinud hooned aga vaid osaliselt.

Tahelepanuta ei saa jatta ka hoonesiseseid tegureid, mis
voivad hoone asukaid hiirida voi koguni nende tervist
kahjustada. Inimese enda ainevahetus ja tegevus argise
elatise teenimise eesmargil, majapidamist6ode voi hobide
ndol voib hoone sisemuses luua inimese tervist ohustava
olukorra. Igasugune kiittekolle, nagu ka suitsetamine,
kipub ruumiéhku saastama. Nii ongi enesestmoistetav, et
lisaks kaitsele viliste tegurite eest peavad hoones endas
tekkivad tegurid sealt saama eemaldatud.

Sageli leiavad endale hoonetes lisaks inimesele soodsa
elukoha ka niiteks nérilised - hiired-rotid - ja mitmed
liillijalgsed - prussakad, karbsed, aga ka lutikad ja kirbud.
Uhe voi teise tdhendus inimese tervisele védriks omaet-
te kirjutist ning seetottu sellel siinkohal pikemalt ei
peatu.

Hoolimata ehitustehnoloogia ja ventilatsiooniseadmete
tormilisest arengust tekib jatkuvalt inimestele sobimatuid
hooneid - neid tekib uute hoonete kerkides ja ka vanu
renoveerides. Kas see on viltimatu probleem? Jah ja ei.

PROBLEEMI OLEMUS

Enamik hooneid piiiitakse ehitada kindlaks otstarbeks
- elamud, kontorihooned, muuks majandustegevuseks
sobivad hooned - koos vajalike ruumide ning
tehnoseadmetega. Ehitustehnoloogiad on viimastel
kiimnenditel arenenud tormiliselt, mistottu hoonete
rajamine on muutunud kd&ikjal kiireks. Uued
materjalid pakuvad paindlikumaid vdimalusi mis tahes
arhitektuurilisteks lahendusteks. Soov hoida kokku

Ruumidhu suindroomi tunnuste all kannatavate inimeste osakaalu kriitiliseks piiriks voib lugeda 20% té6tajaskonnast. Kui ruumiohu sind-
roomiga seotud vaevusi esineb kuni viiendikul hoone asukatest, on tegu pigem individuaalsete tegurutega; mida suurem aga vaevuste
levimus on, seda tdendosem on, et nende tekkes on markimisvaarne osa hoonel endal ehk ruumidhu stindroomil.

Foto: Dreamstime
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PILGUHEIT MOISTETELE

Kaesoleva valdkonna mdistetega on iiksjagu segadust. Uhelt
poolt on probleem suhteliselt uus ning mitmed asjad pole veel
piisavalt selgeks raagitud ehk n-6 keeleliselt paika loksunud.
Teisalt voib lugeda eksitavaks ka asjaolu, et inglise keeleski,
kust tanasel paeval toenaoselt valdav osa uuest informatsioo-
nist parineb, pole tait selgust.

Sageli 6eldakse indoor air, aga moeldakse hoopis indoor

environment. Eesti keeles on olukord isegi pisut keerukam,
sest head vastet indoor’ile ei ole. Nii voiksime kdnelda kil

,hoone sisekeskkonnast”, ent ,hoonesisene 6hk” oleks vist

juba liialt kohmakas, ehkki tdpne. Termin ,ruumiohk” on
leidnud paris palju kasutajaid ning luhiduse ja piisava selguse
tottu voikski just seda soovitada. Ent siinkohal tuleb teha
modndus, et me motleme sedagi terminit kasutades laiemalt

- pisut enama kui ainult ohu peale, ka selle flusikaliste ja

keemiliste omaduste peale. Monevorra peatun neil aspektidel

allpool.

Probleem valjendub aga mitte hoone kiires lagunemises,
vaid selles, et hoone asukad - olgu seal todtajad voi elanikud
- kogevad tervet rida teatud laadi aistinguid. Inglise keeles on
selle iseloomustamiseks termin Sick Building Syndrome (otse-
tolkes “haige hoone siindroom”); kirjanduses on valja pakutud
ka Indoor Air Syndrome, mille vaste eesti keeles voiks olla
“ruumiohu siindroom”. See valjend on heakskiidu leidnud
ka meditsiiniterminoloogia komisjoni poolt. Rohutamaks
slindroomi sagedasimat levikut kontorito6tajate seas, on
moned autorid soovitanud terminit Modern Office Worker’s
Syndrome, mis aga osutub sobimatuks kirjeldama sama
probleemi koolides, tervishoiuasutustes, kodudes ja mujal.
Seega, jaagem ruumiohu stiindroomi juurde.

Moodukas erinevus tuleb aga ilmsiks monede teiste sama
valdkonda peegeldavate nahtuste puhul. Nii kirjeldatakse
ruumidhu peamisi fuusikalisi omadusi hoopiski terminiga
,sisekliima”.

soojusenergiat on arendanud ja parendanud hoonete
soojapidavust ja ventilatsioonisiisteeme. Mitte koik aga
pole osutunud hoonete asukatele sobivaimaks. Nii voibki
juhtuda, et mone aja moodudes muutub hoones viibimine
inimestele ebameeldivaks.

Kui kaebused tombetuule, liiga kdorge voi madala
temperatuuri iile viitavad tisna themoétteliselt kas
tavalisest erinevatele individuaalsetele eriparadele (kui
kaebavad vaid iiksikud indiviidid) voi puudustele kiitte- ja
ventilatsioonisiisteemis (kui valdav osa kaebab sarnaste
aistingute iile), siis umbse, kuiva v6i tolmusena tajutud 6hu
puhul on olukord mérksa ebaméaédrasem. Mitmesugused
tegurid pohjustavad hoonetes nt limaskestade drritust,
mida aga inimesed tajuvad erinevalt; enamasti on tegemist
mitme teguri (nt kuiv 6hk + koopiamasinast eralduvad
ained + mingi kemikaali 16hn + ...) koosmdjuga. Liiatigi on
inimeste tundlikkus eri tegurite suhtes erinev, mis v6ib
tegurite sama kombinatsiooni korral anda aistingutele ise
varjundeid. Miskit peab aga hoones vdi selle hoolduses
olema valesti, kui inimesed hoones ei tunne end hésti.

INIMENE, HOONE, TERVIS

Lisaks diskomfordile (liiga palav vo6i jahe, umbne, héiri-
vad lohnad, tuuletdombus jne) voivad inimesed hoonetes
kogeda ka:

" peavalu,

TOOKESKKOND

Kuna ruumiohu stindroom on silmaga tuvastamatu, voib to6ta-
jatele tunduda miustiline, miks paljud neist kaebavad t66l olles
samade silma-, nina-, kurgu- voi nahavaevuste ule.

Foto: Dreamstime

" seletamatut vasimust,

® silmade arritusnihte,

® Kkuivus- v0i drritustunnet kurgus,

= kihelust ninas,

" ninakinnisust,

® vesist nohu,

® harvemini nahaérritust vo6i -kuivustunnet.

Siimptom voib esineda iiksi, ent monikord véib iihel isi-
kul avalduda ka mitu siimptomit korraga. Juhul kui need
siimptomid tekivad mingis hoones viibides ja reeglina lee-
venevad sealt lahkudes ega teki hoonest eemal viibides,
voime nende tekkes (vdhemalt osaliselt) siitidistada hoone
ebasobivat sisekeskkonda. Muidugi, tegemist on ju laialt
levinud vaevustega, mis voivad avalduda ka paljude teiste
haiguste ning véaliste pohjuste, muuhulgas ka t6ostressi ja
-vasimuse tottu. Seega peaksime muud tegurid siinkohal
vilistama. Uheks vdtmeks on sarnase diinaamikaga vae-
vuste esinemine paljudel hooneasukatel iihel ajal.
Kuivord inimeste tundlikkus keskkonnategurite suhtes
on erinev ning need siimptomid véivad kaasneda mitme
terviseprobleemiga, siis on Maailma Terviseorganisatsioo-
ni eksperdid uuringute tulemusi hinnates joudnud jareldu-
sele, et n-0 kriitiliseks piiriks voib lugeda 20%. Kui vaevu-
si esineb kuni viiendikul hoone asukatest, voivad pohjused
olla mitmesugused ja pigem individuaalsed; kui aga vae-
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KUIDAS VALTIDA VOI LEEVENDADA
RUUMIOHU SUNDROOMI?

Potentsiaalseid tegureid, mis voivad kaasa mangida ruumiohu
suindroomi arengule, voiks loetleda palju. Neist enamiku tapne
roll on siiski veel tdnaseni ebaselge. Koige enam usutakse just
paljude Uksikuna tahtsusetute tegurite koosmojusse. Kuna
aga juba moodukad vaevused kahandavad inimese to6voimet
ja heaolu markimisvaarselt ning tegelikult on ka méodukatest
kaebustest tosiste haigusteni vaid tks (sageli tibatilluke) samm,
siis on ruumiohu stiindroomina kirjeldatav probleem igati vaart
sellega tegelemist. Viimase all vaib silmas pidada jargmist:
" Inimeste subjektiivseid aistinguid ja kaebusi ei tohiks ignoreeri-
da, vaid nendega tuleb arvestada. Siinkohal on oluline teada:

a. Kui kaebamas on thel ajal palju inimesi (>20%
tootajatest), voivad kaebuste pohjused peituda hoones.
Kuivord tdostress ja ruumiohu siindroom on teineteist
toetavad nahtused, on selge, et probleemi ignoreerimine
ainult suurendab seda ja halvendab t66voimet
markimisvaarselt. Olukorra lahendamise eelduseks on
inimeste (sh té6andja ja tootajate) hea omavaheline
labisaamine ning Ulksteise arakuulamine.

b. Inimeste individuaalne tundlikkus keskkonnategurite suh-
tes on erinev. Seega tuleb ka Uksikute juhtudega tegele-
da. Monikord on piisav tookoha umberpaigutamine teise
ruumi voi ruumiossa. Monikord ongi téokoha paigutus ven-
tilatsiooniavade, valgus- ning soojusallikate suhtes eba-
soodne. On loomulik, et sellised olukorrad vajavad lahen-
damist.

Hoonetel ja ruumidel peab olema korralik ventilatsioon. Me-
haaniline ventilatsioonisliisteem peab olema minimaalse mira-
ga, regulaarselt hooldatud ja vajadusele vastavalt reguleeritud.
Hea on, kui inimestel on voimalus ka akende avamiseks.

Asjade ja esemete Ulemaarast kuhjumist ruumides tuleb val-
tida. Ohtrate paberkandjatel toimikute olemasolul on soovita-
tav need paigutada kinnistesse kappidesse voi eraldi arhiivi-
ruumi. Viimasel juhul jaab ka t66ruumi ronkem porandapinda
ja ohuruumi, mida ei ole otstarbekas taita taiendavate to6koh-
tadega.

Eelistada tuleks t66ruume, kus ei ole liiga palju tookohti. Ehk-

ki ideaalne - kolm voi vahem td6tajat Gihes ruumis - pole alati
saavutatav, tuleks voimalusel selle asjaoluga arvestada.

Porandakatetena tuleks eelistada siledaid materjale, mida on
kergem hooldada ning mis erinevalt vaipkatetest ei moodusta
partiklitele reservuaari. Seejuures ei tohi korralikku ja
reegliparast hooldust ehk koristamist unustada. Mitu uuringut
on naidanud, et korraliku hoolduse puhul ei kujuta endast
probleemi ka vaipkatted, mida eelistatakse miira summutava
efekti ning ddusama miljod loomise eesmargil.

Ruumidhu siindroomi tekitatav majanduskahju on mitmetel
hinnangutel ligikaudu 1% SKP-st. Eri ettevotetes on olukord
muidugi erinev. Samas on suur osa ruumichu stindroomiga
seonduvatest vaevustest valditavad.

vuste levimus on suurem, siis on iiha tbendosem, et nende
tekkel on méirkimisvadrne osa hoonel e ruumidhul.
Selliseid mittespetsiifilisi simptomeid, mis kipuvad su-
genema mones kindlas hoones v0i ruumis viibides, sealt
lahkudes leevenevad ja kaovad ning mille konkreetset
pohjust ei onnestu selgitada, nimetataksegi ruumiohu
stindroomiks (vt joonist). Enamasti kaasneb sellega ka ra-
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hulolematus tajutud keskkonna osas, kus sagedamini kae-
vatakse umbse, ent ka kuiva, palava jne ruumiohu iile.
Probleemi voimendavad ka muud stressorid:

® hiiriv miira,

= I6hnad,

= kehvad valgustustingimused,

®" mitmed tooga seotud asjaolud.

KONTORITOOTAJAD KANNATAVAD ENIM

Ruumidhu siindroom esineb kdige sagedamini just konto-
ritootajate seas, kus selle eristamine arvutitéost jm t60-
iilesannetest tingitud probleemidest on kiillalt keerukas.
Monikord polegi see aga otseselt vajalik, sest inimese
vaevused on mitme ebasoodsa teguri iiheaegse toime tu-
lemus. Seetdttu pakub leevendust ka vaid mone teguri toi-
me viltimine. Nt arvutit6ol on silmade arrituse pohjuseks
nii toost tulenev pinge kui ka kiitteperioodile iseloomulik
kuiv 6hk. Kui 6hu niisutamine pole voimalik, siis peaks
lahenduseks olema t6oiilesannete mitmekesistamine, mis
voimaldab (sunnib) téotajal aeg-ajalt lahkuda arvuti ta-
gant, pakkudes puhkust (vaheldust) nii silmadele kui tugi-
liikumisaparaadile.

Lisaks ruumidhu siindroomile v6ib hoones peituda ka
konkreetsete haiguste pohjustajaid. Eeskatt kodukesk-
konnaga seostub Eestiski iiks olulisemaid allergiate, sh
bronhiaalastma pohjustajaid — tolmulest. See pisike (téis-
kasvanu pikkus ca 0,3 mm) dmblikulaadne vajab paljune-
miseks suhtelist 6huniiskust ligikaudu S0% ja enam, kiill
aga piisab talle ellu jddmiseks palju vdiksemast dhuniis-
kusest. Kuivord tolmulestadele soodsaimad tingimused on
pehmes mooblis ja eeskatt voodis (keha eritab piisavalt
niiskust, lisaks on irdunud epidermiserakud neile heaks
toiduks), siis tookeskkonnas — kontorites — on nende esine-
mine kiill voimalik, ent hulgas, mis voiks tervist ohustada,
siiski vdhetdendoline.

Monevorra harvemini, ent iihtviisi kéiki hooneid ja ruu-
me ohustav allergeen on hallitusseen. Harvemini just
seetdttu, et allergiaid tekitavad onneks vaid moned hal-
litusseente liigid. Samas on hallitusseente levik mis tahes
marjal materjalil iisna tavaline ndhtus. Hoone sisemuses
saab hallituse kasv vdoimalikuks torustiku- voi katuseleke-
te, aga ka kehva soojusisolatsiooni voi muude ehitusvigade
tottu dhuniiskuse kondensatsioonil vélisseintel. Hallitus-
seened vaarivad tdhelepanu aga ka seetottu, et lisaks al-
lergiatele voivad moned liigid eritada 6hku toksilisi aineid,
mis voivad pohjustada tervisehdireid alates vasimusest ja
peavalust kuni vdhkkasvajateni. Viimases siiiidistatakse
peamiselt Onneks vaid harva esinevaid Stachybotrus’e pe-
rekonna hallitusseeni. Hallitused aga kasvavad tihtipeale
varjatult, pindmiste viimistlusmaterjalide all, kiill aga sa-
tuvad 6hku nende toksilised ainevahetusproduktid.

Uks oman#oline nihtus, mis iseloomustab just hooneid
ja seega ka ruumiohku, on radoon. Viimane on pinnasest
eralduv looduslik radioaktiivne gaas, mille esinemine so6l-
tub pinnase geoloogilisest ehitusest. Eesti Kiirguskeskus
on Eesti radooniprobleemi kaardistanud. Siiski on ka ra-
dooni nagu enamiku teiste saasteainete kuhjumine hoones
véalditav sama meetodiga — hea ventilatsiooniga. Tosi kiill,
radooni sattumist hoonesse aitab véiltida ka ventileeri-tav
kelder voi spetsiaalne 6huruum pinnase ja hoone madalai-
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ma korruse vahel. Radoon koos tubakasuitsuga on olulisi-
mad kantserogeenid ruumichus. Seejuures toimivad need
siinergiliselt - m6lema teguri olemasolul ei suurene kop-
suvihi risk mitte kaks, vaid neli ja enam korda.

VARSKET OHKU POLE LINNAS KERGE SAADA
Ventilatsiooni peetaksegi ruumidhu ja hoone sise-
keskkonnaga seonduvate probleemide peamiseks vot-
meks. On ilmne, et ka hoones tekkivad saasteained ei
ohusta selle asukaid, kui need adekvaatse ventilatsiooni
abil eemaldatakse. See, mida me tegelikult ventilatsioo-
nilt soovime, on lihtne - piisavalt virsket ja puhast 6hku.
Selle saavutamine ei pruugi aga alati lihtne olla. Linnaolu-
des on probleeme tekitanud vairske 6hu sissevotuava lidhe-
dusse saasteallika rajamine vo6i teke. Nii véib muu-
tuda liiklustihedus ja -skeem (liiklus on peamine 0hu-
saasteallikas linnakeskkonnas!); naabrusesse voidakse ra-
jada teine hoone voi korraldatakse hoone ldheduses timber
mingi tegevus, nii et see pohjustab ohusaaste teket varske
ohu sissevotuava laheduses. Viimase olukorra néitena voib
tuua priigikastide imberpaigutamist, mis on hoone ruumi-
ohu probleemide allikaks osutunud ka tegelikkuses.
Kuivord valisohk pole kunagi piisavalt puhas, filtreeri-
takse see enne ruumidesse suunamist. Kahjuks ei hooldata
ohufiltreid piisava sagedusega, saastunud filtrid véivad aga
saada heaks elupaigaks paljudele mikroobidele, mille elute-
gevuse gaasilised produktid paisatakse laiali kogu hoones.
Samuti voivad pohjalikult umbunud filtrid takistada dhuvoo
liikumist. Pole siis ime, et inimesed kaebavad umbse 0hu
ja kehva ventilatsiooni iile. Aga ka tdiesti hooldatud ja kor-

ras ventilatsioon ei pruugi tagada hoone asukatele komfor-
ti. Selline fenomen jaiab enamasti seletamatuks, ehkki oma
osa on kindlasti 6hu soojendamise kiigus jirjest viaheneval
suhtelisel niiskusel. Ohk on viga kuiv ja see drritab limas-
kesti. Siiski ei seleta see ebamugavustunde teket, mis aga
pole koikides hoonetes sugugi iihetaoline — mones see tekib,
mones mitte. Ja hoolimata ventilatsiooni heast toimimisest
soovivad inimesed avada ka aknaid. Vahel on see voimalik,
vahel mitte. Kiill aga on see vajaduse ja voimaluse olemas-
olul alati soovitatav.

Pohjamaades, eeskitt Soomes ja Rootsis ldbi viidud
uuringud on ndidanud, et soojusenergia kokkuhoiust tingi-
tud tiksnes kunstventilatsioonil baseeruv sisekliima ldheb
inimeste (tootajate) diskomfordist ja tervisehddadest tu-
lenevate kulude tottu kallimaks kui soojakadu akna kau-
du tuulutades. Tundub, et teatud mo6ttes oleme me samas,
kus monikiimmend aastat tagasi, mil energia jarsu kalli-
nemise tottu tekkis vajadus leida voimalusi kokkuhoiuks.
Téanaseks on selge, et inimeste komfordi ja tervise arvelt
see ei dnnestu.

TOOKOHTADE UMBERORGANISEERIMINE VOIB
TEKITADA OHUPROBLEEME

Ventilatsioon vo6ib osutuda ebapiisavaks ka olukorras,
kus algselt planeeritud t66kohad kujundatakse iimber,
nii et tooruumi tekib esialgsest enam to6kohti. On ilm-
ne, et sellisel juhul tuleks timber seadistada ka ruu-
mi ventilatsioon, mis aga alati ei ole vdimalik. Liia-
tigi pohjustab iliintensiivne 6huvahetus tombetuule
aistingu. Muuseas, tookohtade hilisem ja projektist eri-
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Ruumide ja hoonete 6hu kvaliteeti halvendav allergeen on hallitusseen, mis hakkab vohama parst toru- voi katuseleket.
Foto: Dreamstime

nev iimberpaigutamine voib kaasa tuua ka ebasobivad val-
gustustingimused tookohal, mis toetavad ruumidhu siind-
roomi kujunemist.

Kesine ventilatsioon voib rahuldada kiill varske 6hu va-
jaduse, ent pohjustada erisuguseid olukordi ruumi eri osa-
des: see hiirib otse peale puhudes ja ka ruumiosades, kus
ohu liikumine pole iildse tajutav, seega tuuletombus ver-
sus seisev 6hk. Monikord on ka ventilatsioonist tingitud
miira iilemé&éirane. Vahel on see iisna madalsageduslik, nii
et inimesed seda vaevalt tajuvad. Ometigi on see stressi
kujunemisel vahel méirava tédhtsusega.

Lisaks véalisohust pirinevale saastele voib ventilatsioon
hoones iihtlaselt jaotada ka mones tiksikus ruumis tekki-
vaid saasteaineid. Nii on kirjeldatud infektsioonhaiguste
(sh gripp, mille tekitaja peab need mdned minutid véljas-
pool inimorganismi vastu kiill!) levikut isegi hoonete iihest
tiivast teise. Klassikaliseks ja onneks Eestis minevikku
vajuvaks niiteks aga on tubakasuits, mille leviku vastu
hoones on aidanud iiksnes suitsetamise téielik keelami-
ne kogu hoones. Isegi autonoomse ventilatsiooniga suitsu-
ruumist jéuab osa tubaka polemisprodukte ikkagi hoone
peaaegu igasse nurka.

LENDUVAD ORGAANILISED UHENDID

Uks seni oma salapéra séilitanud tegurite grupp on len-
duvad orgaanilised iihendid (ingl k volatile organic com-
pounds, VOC). Nende eripdra tuleneb esmalt nende
olemusest — need aurustuvad (st lenduvad) tavalisel toa-
temperatuuril, mistdottu satuvad need holpsasti nii inime-
se limaskestadele kui ka hingamisteedesse. EhkKi tavapa-
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raselt nende tosiseltvoetavad allikad (liimid, varvid, lakid
jms) hoones puuduvad, on nende kiimnete iihendite mik-
rokontsentratsioonide koosmdju ometi ettearvamatu. Nii
on iiksikjuhtudel monede iihendite tavalisest suurema-
te kontsentratsioonide voi nende koguhulga moju seosed
ruumidhu siindroomiga selged ja veenvad, teistel juhtu-
del aga ebamééarased. Paanikaks tdenédoselt pohjust ei ole,
samas ei maksaks sedagi asjaolu alahinnata. Olulisim on
siinjuures, et iiks VOC-de arvestatavamaid allikaid on tu-
bakasuits ning et probleemi saab ennetada hea ventilat-
siooni abil.

TOLM

Vahel voib limaskestade drritusena kone alla tulla ka tolm.
Oigem oleks siinkohal kiill konelda partiklitest véi aero-
soolist, mille puhul on olulisim teada, et enamik sellest on
silmale ndhtamatu. Tolmu seda fraktsiooni, mida ndeme
silmaga, v6ib pidada tervise aspektist vdheoluliseks, kuna
see moodustab partiklite kogumassist tiihise osa ning oma
suuruse ja raskuse tottu ei piisi 6hus kaua. Siiski on lei-
tud veenvaid seoseid paljude tervisekaebuste ja ruumi tol-
mususe vahel. Viimane omakorda s6ltub peamiselt avatud
riiulite tildpinnast, pehmetest porandakattematerjalidest
(vaipadest) ning inimeste hulgast iihes ruumis. Teisisonu,
vahem riiuleid, siledad porandakatted ja piiratud arv too6-
kohti iihes ruumis peaksid méarkimisvaarselt vihendama
partiklite hulka ruumidhus. Ka siinkohal on téhtis roll just
mehaanilisel ventilatsioonil — kui see toimib ja on korra-
péaraselt hooldatud, ei ole partikleid 6hus kunagi lileméaa-
ra palju. m



Aids toolt?

Siiri Rebane
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Jarjest rohkem moistavad inimesed, et aids pole vaid narkomaanide ja geide haigus. Paljud leiavad siiani,
et aidsiteema neid isiklikult ei puuduta: kui heterona olen oma truule abikaasale truu ega siisti, siis mind
see haigus ei ohusta. Ent monel juhul levib Hl-viirus muulgi moel kui seksuaalsel teel voi siistla kaudu. Selle
viiruse pesitsuspaik on veri ja teised kehavedelikud. On elukutseid, kus paratamatult tuleb nendega kokku
puutuda. Kui suures aidsiohus on nende elukutsete esindajad?

OHUSTATUD ELUKUTSED

Dr Nelli Kalikova iitleb, et eelkdige on ohustatud meedi-
kud, just need, kes n-6 haiget teevad - kirurgid; endosko-
pistid, kes ajavad ,igasuguseid torusid“ patsiendi kehasse;
anestesioloogid ja protseduurided. Uldiselt kaitsevad nad
ennast kummikinnastega, aga iga kord pole sellest abi,
nditeks voib terav luuots kirurgi kinda ja kdenahagi katki
teha. “Peab lihtsalt ise olema ettevaatlik,” rohutab Kaliko-
va. “Kui juhtub t660nnetus, siis peab uurima enda ja haige
staatust ning konsulteerima infektsionistiga. Riski puhul
peab doktor saama kaks kuud profiilaktilist ravi.”

Ohustatud on ka &mmaemandad. Siinnitusel pritsib ke-
havedelikke igale poole, viirusest on ohustatud just sil-
mad, silma limaskest on nork, sinna ei tohiks viirusega ke-
havedelikud sattuda, siinnituse juures peab kandma maski
ja prille. Samal pohjusel to6tavad ka hambaarstid prillide-
ga. Kalikova sonul peab iga meedik mottes 14bi méangima
stsenaariumi, mis voib temaga juhtuda, ja ohtude valtimi-
seks kaitsevahendeid kasutama.

“Kunagi noudsid tohtrid HIV-positiivsete nimekirja —
see ei anna aga midagi, ei ole voimalik inimesi kohe naka-
tumise jirel sellesse nimekirja kanda,” raidgib Kalikova.
Patsientidele on ette heidetud, miks nad ei iitle arstile, kui
on HIV-positiivsed, aga patsient ei pea seda iitlema ning
voib-olla ta ei tea isegi veel. Ka voib aru saada patsiendi
habist v6i hirmust ravita jddda. Kalikova teab juhtumit,
kus patsient piiiidis aus olla ja titles hambaarstile, et on
HIV-positiivne. Nii kiis ta Moskvas umbes kiimme ham-
baarsti 14bi, koik leidsid mingi ettekdinde, et teda mitte
ravida — kellel ldks elekter ara, kellel vesi jmt. Noormees
sai ravi alles siis, kui ei 6elnud arstile, et on nakatunud.

“Iga meedik peab meeles pidama, et veri ja muud keha-
vedelikud vdivad alati endas ohtu kidtkeda. Samamoodi tu-
leb seksuaalvahekorras igaiihel endal oma ohutuse eest
hoolt kanda, mitte siitidistada partnerit, miks see ei 6el-
nud, et on viirusekandja.”

Ohustatud on ka politseinikud ja vangivalvurid, sest nad
puutuvad iga piev kokku narkomaanidega, kelle hulgas
on palju HIV-positiivseid. Narkomaani kditumine on ette-
arvamatu, kui tal juhtub mingi terav riist kdepérast ole-
ma, pole valistatud, et politseinik v6i vangivalvur saab
viga. Kui politseinik ka kannab kummikindaid, siis tera-

Nelli Kalikova.
Foto: Daisy Lappard

vate asjade eest need ju ei kaitse. Seetottu tootavad Amee-
rikas politseinikud nahkkinnastes.

Koigil tookohtadel, kus puututakse kokku narkomaani-
dega, tuleb aidsiohtu silmas pidada, iiheks naiteks on t66
siistlavahetuspunktis. Kasutatud siistalt ei tohi iildse puu-
tuda, nende kogumiseks on spetsiaalsed noud, kust ei saa

Sugulisel teel nakatumise oht on palju suu-
rem kui voimalus tool Hl-viirus saada.

siistalt enam véilja votta, siistlakasutaja ise paneb selle

sinna. Need anumad suletakse ja viiakse havitamisele.
Kindlasti peavad kinnastega to6tama ka hambajiljendit

votvad hambatehnikud ning laboritéotajad. Aidsilaboris
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on eriti suure riskiga veri, sealsed tootajad peavad endale
teadvustama, kui ohtliku materjaliga nad tootavad.

Igas meditsiiniasutuses tuleb kdiki tooprotsesse, kus
veri voib tootajat nakatada, analiiisida - alates kirurgi
lauast kuni selle kohani, kuhu sanitar viib kasutatud lapid
jm materjalid.

Kalikova sonul ei saa kodigi ohustatud elukutsete jaoks
koostada tldist instruktsiooni, kuidas ennast aidsi eest
kaitsta. Igas ametis on oma eripdrad. Iga ametkond peab
ise ldbi motlema koik niiansid, mis voib juhtuda, kus voib
oht olla, ning té6tajad peavad olema vastavalt instruee-
ritud.

OHTLIKUD AVARIID

“Véaga ohtlikud on avariid, sest kunagi ei tea, kas seal n-6
ojadena voolav veri on nakatunud. Avariipaigale sattunu
peab alati veresse suhtuma kui potentsiaalselt ohtlikku,
seda peab meeles pidama iga autojuht, mitte ainult paast-
jad. Igas autoapteegis peavad olema kummikindad, kui
neid pole, siis tuleb esmaabi andes kasutada kas voi plas-
tikaatkotti,” soovitab Kalikova. “Suust suhu hingamist te-
hes pole salvratik piisav. Kuigi HIV-nakkust nii ei saa (kui
kannatanul lausa suust veri ei voola), voib saada muid hai-
gusi, nditeks tuberkuloosi.”

Dr Kalikova, kes on elu jooksul viga palju viirusekand-
jatega kokku puutunud, ise nakatumist ei karda. Hirm tu-
leb teadmatusest, tddeb ta. Kalikova on palju té6tanud
nakkushaiglates ja on harjunud ennast kaitsma, teatud
kaitumismustrid on sisse juurdunud. Néiteks ei vota ta
haiglas palatis ealeski midagi suu sissegi, kdtepesu enne
ja pdrast patsiendiga kohtumist on iseenesestmoistetav.
Ega HIV kéate kaudu ei levigi, kitepesu on Kalikovale liht-
salt nii sisse harjunud, et see toimub justkui iseenesest.

NAKATUMISE TEED

Paljud ehmatavad, kui pereliikmel leitakse HI-viirus. Ei
teata, mida teha: kas on vaja eraldi néusid ja muid asju?
Kalikova rohutab, et HI-viirus olmes ei levi. HIV-nakkust
ei saa ei sama poti peal istumisest, sama vanni, kruusi voi
taldriku kasutamisest — neid pole moétet ei keeta ega erili-
selt desinfitseerida. Kui kasutatakse ziletti, siis see peaks
olema Kkiill eraldi. Aga iildiselt piisab elementaarsete hii-
gieenireeglite jargimisest. Kui peres on vaikesed lapsed,
siis on teatud méaéral rohkem ettevaatust vaja, néditeks
voiks panna viirusekandja hambaharja kuhugi eraldi, sest
laps v0ib teadmatusest voorast hambaharja kasutada.

Kui tookohal kehtivad samad iildised hiigieenireeglid
nagu kodus, ei pea ndudma, et viirusekandja tootaks eral-
di kabinetis.

Véaga valuline kiisimus on Kalikova sonul HIV-positiiv-
sed lapsed. Osa on nakatunud siindides, osa 13-14-aasta-
selt — needki lapsed peavad aga lasteaias vo6i koolis kdima.
Peab tekkima oskus nendega koos elada, aga praegu on
lasteaiakasvatajate ja lapsevanemate hulgas palju hirmu.
Omaette teema on, kes peab teadma, et laps on HIV-posi-
tiivne. V6ib-olla lasteaia juhataja voiks teada, aga kui tea-
vad rohkem kui kaks inimest, siis teavad koik, métiskleb
Kalikova. Kindel on, et kdik lasteaednikud peavad teadma,
et ka laste veresse tuleb suhtuda kui potentsiaalselt oht-
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STATISTIKAT

2006. a poordus Laane-Tallinna Keskhaigla nakkuskeskuse
poole 76 inimest, kes olid arvatavalt Hl-viiruse kandjaga
nakkusohtlikult kokku puutunud. 38% pd6rdunuist olid
meedikud. Sagedamini olid péordujate hulgas esindatud
meditsiinioe, kirurgi ja politseiniku elukutse. Naiteks
laks kirurgil viirusekandjat opereerides kinnas katki ja ta
vigastas oma katt, liikluspolitseinik puutus avariikohal kokku
viirusekandjaga.

HIV-vastast profulaktilist ravi tehakse Laane-Tallinna
Keskhaigla nakkuskeskuses alates 1990. aastate algusest.

Pelgulinna naistekliiniku 6dede kaitsevarustusse kuuluvad spet-
siaalsed, tugeva kilega t6ddeldud kitlid, mille varrukad on tihedalt
suletud, maskid, mis ulatuvad nii korgele, et ka silmad on kaitstud,
muts ja prillid, mis sulguvad Ulevalt, nii et kusagilt ei saa miski
silma pritsida.

Foto: Daisy Lappard

likku. Lasteaias peab olema apteek, kus on olemas kum-
mikindad, plaastrid, puhastusvahendid. Ja igal juhul tuleb
rangelt jargida hiigieenireegleid, mis iseenesest on ju nii
lihtsad, et neid kiputakse dra unustama, aga mille jargimi-
sest oleks palju kasu. Niiteks kui viga saanud lapse veri
dra koristatakse, siis tehakse seda kummikinnastega ega
jaeta kunagi neid lappe vedelema.

Kalikova iitleb, et kuigi iihest kiiljest peab igasse ve-
resse kui potentsiaalselt ohtlikku suhtuma, ei maksa ka
asjatut paanikat teha. Enda kaitsmine on voimalik, tuleb
vaid need pohimotted endale selgeks teha. Kui nakatu-
nud veri ei puutu kokku limaskestadega ja endal vigas-
tusi pole, pole pohjust karta. Labi terve naha HI-viirus ei
tungi, nahk on ise viga hea kaitse. Kui pallimangus ldheb
kaasmaingijal kulm katki, ei pea paanikasse sattuma, kui



Operatsiooni ajal on
personalil kaes kahed
ise varvi kindad kor-
raga. Kui pealmisse
heledasse auk voi
pragu tekib, on see
kohe naha, sest alu-
mine kinnas on tume.

Foto: Daisy Lappard

endal on nahk terve. Nakatumine toimub, kui nakatunud
veri satub terve inimese vereringesse. “Kui mul on jalas
haav, siis saan teise verest nakkuse juhul, kui seda kal-
latakse minu haavale. Seda aga juhtub sama sagedusega,
nagu véljas kukub juhuslikule méodakondijale jadpurikas
péhe,” selgitab Kalikova. Uhised siistlad ja kaitsmata su-
guline vahekord on suurimad ohuallikad.

MIDA TEHA, KUI KINNAS KATKI?
Kui kirurgil ldks operatsiooni ajal kinnas katki ja ta ole-
tab, et sai nakkuse, siis tuleb minna Merimetsa nakkus-
keskusse, kus infektsionist hindab ta riskiastet ja vaja-
dusel alustab profiilaktilist ravi — see on efektiivne viis
end kaitsta. Kui kinnas laks katki ja patsiendi veri sat-
tus nahale, kus haava polnud, siis on risk peaaegu ole-
matu. Kui aga kirurg sai ldbiva haava, mis sai kokku
patsiendi verega ja patsient oli HIV-positiivne, siis on
nakatumise risk suur.

Kui ohustatud on politseinik, keda hammustab HIV-po-
sitiivne kurjategija? Kas peab kohe alustama profiilakti-
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list ravi? Kalikova arvab, et iildiselt ei pea sellise asja pa-
rast paanikasse sattuma. On teada vaid iiks juhus, seegi
mitte Eestis, kus politseinik prostituudi hammustuse ta-
gajarjel haigestus. Kalikova andmeil pole Eestis juhtunud,
et politseinik, &mmaemand voi vangivalvur oleks oma to6-
iilesandeid tdites saanud HIV-nakkuse. Aga neid on kiill,
kes on Merimetsas ennast kontrollimas kédinud ja profii-
laktilist ravi saanud.

HIV-NAKKUSEGA BEEBID

Ka riskiga vastsiindinud saavad profiilaktilist ravi.
Tulevane ilmakodanik iisas ei nakatu, sest platsenta bar-
jaar on tugev, HIV-positiivse ema laps nakatub siinnitusel,
sest ema ja lapse vered segunevad, mélemal on traumad.
Rasedale tehakse profiilaktikat enne siinnitust, lapsele
kohe siindides.

Koigil HIV-positiivsetel naistel ei siinni HIV-positiivsed
beebid. Isegi siis, kui nakatunud naine ei vota raseduse ajal
midagi ette oma nakkuse vastu ega ldhe profiilaktilisele
ravile, on vaid kolmandik siindinutest nakatunud. Koiki
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vajalikke meetmeid rakendades saab lapse nakatumise
voimaluse minimeerida. Kahjuks on suur osa HIV-
positiivsetest siinnitajatest narkomaanid, kes ei vota
midagi ette lapse nakatumise viltimiseks, nad ei hooli
muust kui vaid jargmisest uimastiannusest.

RASKUSI SALLIVUSEGA

Pole vilistatud, et kui keegi teatab t661 kolleegidele oma
HIV-nakkusest, siis temast hakatakse eemale hoidma.
Kui ajakirjanduses ilmub mingi aidsiartikkel, siis on
internetis sel teemal palju 6elaid kommentaare. Nii
jaabki mulje, et Eesti {ihiskonnas on palju sallimatust
ja kurjust. ,Siiski ei maksa netikommentaatorite pohjal
tildistusi teha kogu rahva kohta, sallivust on rohkem, kui
neist kommentaaridest paistab,“ usub Kalikova. Samas
on tolerantsus HIV-positiivsete suhtes korrelatsioonis
sellega, kui lahedane nakatunu on. Kui probleem on sugu-
lasel, siis on tolerantsus ja kaastunne suurem, kui t66-
kaaslasel, siis viaiksem. HIV-positiivsed on pidanud ka
vaga ranki solvanguid taluma, seepérast ei julge nad oma
nakatumist avalikustada.

MEEDIKUTEL POLE AIDSIHIRMU

Ladne-Tallinna Keskhaigla naistekliiniku 6dede, arstide
ja ammaemandate esindajad kinnitasid ajakirjale Eesti
Tootervishoid, et nemad aidsihirmu ei tunne. “Ohud
kuuluvad meie t66 juurde. Kui hirmsasti kardad, siis
ei saagi seda t00d teha,” iitles naistekliiniku tilemode
Heli Rannu. “Juhend ohu korral kiitumiseks ja koik
isikukaitsevahendid on olemas. Kui moni t6otaja neid ei
kasuta, siis on see tema enda vastutusel. Eestis pole iihtegi
haiglat, kus poleks isikukaitsevahendeid.” Nii Rannu kui
ta kolleegid, kellega kédesoleva artikli jaoks vestlusring
toimus, tunnevad ennast HIV vastu kaitstuna. Haiglas ei
ole mingit paanikat ka siis, kui patsientide hulgas on HIV-
positiivseid, personal teab, kuidas kaituda.

Naistekliiniku juhataja Eva-Kaisa Zuppingu sonul testi-
takse rasedaid HIV-i suhtes kaks korda: kui nad ennast ra-
sedana arvele votavad ja 34.-36. rasedusnéddalal. Aga ikka
voib silinnitama juhtuda naine, kelle analiiiis kiill HIV-i ei
ndidanud, ent ometi tal on see nakkus - alles peiteaja faa-
sis. Seepéarast suhtuvad siinnitusmaja meedikud igasse
patsienti kui potentsiaalsesse nakkusallikasse. “Patsienti-
dele voib see julm tunduda, aga midagi pole teha, elu on
selline, me peame ennast kaitsma,” nentis Rannu. “V6ib
tunduda imelik, kui laheme vastsiindinu juurde kinnaste-
ga, aga nii peab olema.”

Vanasti tootas siinnitusmaja personal paljakési, kindad
tundusid isegi voorad, aga niiiid on need nii iseenesest-
moistetavaks muutunud, et neid ei jdeta katte tombamata
ka siis, kui tdesti iilikiire on — see kaib automaatselt.

KAHTE VARVI KINDAD

Operatsiooni ajal on personalil kdes kahed eri varvi kin-
dad korraga. Kui pealmisse heledasse auk voi pragu te-
kib, on see kohe niha, sest alumine kinnas on tume. Ope-
ratsioonitoas kasutatakse ortopeedilisi kindaid, sest need
on tugevamad. Aga kinnas kaitseb vaid kehavedelike eest,
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Nakkusohtlikud jaatmed. Pildil on Uhe kuu jooksul kogutud sust-
lad, eraldi pakendatud tiihjadesse veepudelitesse ja edasi kolme
pudeli kaupa kilekottidesse.

Foto: Daisy Lappard

torgete vastu ei kaitse ka kolm paari, raskis naistekliiniku
operatsioonitoa vanemdde Oie Saar.

Haigla nakkustorje 6de Annika Lemetsar selgitas, et
on olemas juhend selle kohta, mida véimaliku HI-viiruse
kandjaga kokku puutudes torke- voi loikevigastuse kor-
ral teha: kohe tuleb teatada juhtunust nakkuskeskuse in-
fektsionistidele, kes uurivad nii patsienti kui personali,
vajadusel alustatakse profiilaktilist ravi. Personal teab, et
HIV-ohu puhul tuleb infektsionistile teatada hasti kiiresti
— kahe tunni jooksul.

Kaitsevarustusse kuuluvad ka spetsiaalsed, tugeva Kki-
lega toodeldud kitlid, mille varrukad on tihedalt suletud;
maskid, mis ulatuvad nii korgele, et ka silmad on kaitstud;
miits ja prillid, mis sulguvad iilevalt, nii et kusagilt ei saa
miski silma pritsida. “Absoluutselt alati paneme selle va-
rustuse selga. Pigem rohkem kui vdhem. Opitoas ei tule
muu kone allagi,” kinnitas Saar.

B-HEPATIIT ON PALJU NAKKAVAM

Kogu maailmas on nakatunud meedikuid kiimneid, mit-
te aga sadu. Mitte ainult HIV-i eest ei pea meedik ennast
kaitsma, palju nakkavam on B-hepatiit ning meedikuid
ohustab ka C-hepatiit. Sellesse nakatumist kardetak-
se vdhem, aga 95%-1 narkomaanidest on C-hepatiit ning
15-20%-1 juhtudest 16peb see haigus maksatsirroosi ja
surmaga.



Kuigi on esinenud juhte, kus Eesti politseinikud on olnud aidsi-
ohus, pole neist keegi 6nneks seni haigestunud.
Foto: Dreamstime

POLITSEINIKUD ON AIDSIOHUST TEADLIKUD

Louna Politseiprefektuuri t6okeskkonna peaspetsialist
Helen Rohtvee iitles, et on esinenud iiksikuid juhtumeid,
kus politseinik on sattunud HIV-nakkuse ohtu, kuid need on
olnud enamasti kergemad juhtumid. N&iteks on politseinik
puutunud kokku maas vedelenud siistlaga ning léabiotsimisel
vigastanud ennast siistlaga, mida ilmselt on kasutanud
narkomaan, voib-olla ka HIV-positiivne. “Alati ei ole siistalt
kasutanute andmed meile teada,” radkis Rohtvee. “Aga
kui siistal on vedelenud juba kaua maas ja ennast sellega
ei vigasta, polegi ju nakatumise ohtu. Ja kui seda isegi on
kasutanud HIV-positiivne, siis aja jooksul on HI-viirus
héavinud voi pole sellel piisaval hulgal nakkusetekitajaid.”
Selliseid juhtumeid Rohtvee ei tea, et politseinik oleks
vigastanud ennast virske verega siistlaga voi et narkomaan
oleks otse oma veenist siistalt vottes torganud.

Siiski on sedagi ette tulnud, et infektsionist on hinna-
nud ohu piisavalt suureks, et politseinik on saanud profii-
laktilist ravi.

Rohtvee kinnitab, et loomulikult on olemas juhised,
mida politseinik peab tegema, kui puutub kokku aidsiohu-
ga. Politseinikud on saanud ka koolitust, kuidas ennast
kaitsta nii HIV-i kui teiste nakkuste eest. Aga alles siis,
kui inimene ise reaalselt ohus on, hakkab ta selle peale t6-
sisemalt motlema ja paraku motleb siis teinekord iilearu
mustades varvides.

MINIMAALNE KOKKUPUUDE VOIB POHJUSTADA
SUURE HIRMU, KUI INIMESELE OLUKORDA
PIISAVALT El SELETATA

Reaalsesse minimaalsessegi ohtu sattunu ootab, et kee-
gi temaga just tema juhtumi l4bi arutaks. Teda huvitab,
kui suur on konkreetselt tema nakatumise oht, milline
on tema olukord. Iga pédev selle teema sees olevale
arstile voib tunduda mingi juhtum nii ilmselgelt ohutu,
et ta ei pea isegi vajalikuks sellest pikemalt radkida, aga
selle juhtumi taga olev inimene on elus esimest korda
niisuguse probleemiga silmitsi ning tema vodib kergesti
hirmude Kkiiiisi sattuda. Rohtvee hinnangul jaab vajaka
ohtu sattunute psiihholoogilisest ndustamisest, neile
nende olukorra lahtirddkimisest spetsialisti poolt. Kuigi
psiihholooge on, ei ole inimesed Rohtvee hinnangul veel
piisavalt harjunud oma muredega nende poole poorduma.
Psiihholoogilist toetust ja selgitusi oodatakse arstilt. Kogu
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selle aja, mil profiilaktiline ravi kdib, muretseb ravi saaja,
kas ravi ikka on efektiivne, mis temast edasi saab, kuidas
ta perega kdituma peaks jne. Kui inimesega rohkem raagi-
taks, oleks asjatut muretsemist vidhem.

Rohtvee sonul on politseinikud HIV-i ja aidsi teemast in-
formeeritud, nad on ohtudest teadlikud. Ohu korral kaitu-
mise juhendites on kirjas ka raviasutused iile Eesti, kuhu
vajadusel poorduda. Moneti on aga kiisitav, kas péaris igal
pool on ikka abi alati kidttesaadav, nditeks laupéeva 60sel,
oletab Rohtvee.

Profiilaktilist ravi peaks alustama voima-
lusel juba kahe esimese tunni jooksul pa-
rast riskiallikaga kokkupuutumist.

KA POLITSEI ON KUMMIKINDAD OMAKS VOTNUD
Kummikindad on politseinikel olemas, ka desinfitseeri-
misvahendid, kuigi torkevigastuse puhul desinfitseeriva
ainega loputamine ei aita. Kui varem peeti politseis kum-
mikinnastega tootamist isegi naljakaks, siis niitidseks on
inimeste teadlikkus kasvanud ja kinnaste kasutamine on
saanud harjumuseks. Koigil politseinikel on kindad ole-
mas, kui moni neid ei kanna, on see tema enda vastutusel,
titleb Rohtvee.

Eks HIV-i laialdane levik on ka rohkem sundinud hii-
gieenindudeid tiditma. Rohtvee arvab, et see teema on
voib-olla isegi iile paisutatud, nii et inimeste hirm on liiga-
gi suur. Paanikat peaks hakkama vdhendama, B-hepatiiti
nakatumise oht on palju suurem, selle vastu politseinikke
ka vaktsineeritakse.

Rohtvee andmeil pole Eesti politseinikud saanud
tool HIV-nakkust, aga nakkusohtlikke juhtumeid on
registreeritud ning on tehtud profiilaktilist ravi. Ravi
saanud on terved praeguseni. Sugulisel teel nakatumise
oht on palju suurem kui vdoimalus t661 HI-viirus saada,
leiab Rohtvee.

PROFULAKTILINE RAVI
Ladne-Tallinna Keskhaigla nakkuskeskuse juhataja Kai
Zilmeri s6nul tdhendab profiilaktiline ravi kolme eri
rohu tablettide suu kaudu sissevotmist. “Need on samad
HIV-vastased spetsiifilised ravimid, millega nakatunud
patsientegi ravitakse. Et profiilaktiline ravi oleks
efektiivne, peaks alustama seda voimalikult ruttu parast
viirusega kokkupuutumist, kdige parem kui juba esimese
kahe tunni jooksul. Ravi efektiivsus soltub ka kokkupuute
iseloomust ja ravist kinnipidamisest. Koigi juhtumite
korral ei saa lubada 100-protsendilist garantiid nakkusest
vabaks saada. Olulisem on alati voimalike kokkupuudete
véaltimine,” rohutab dr Zilmer.

Ravi kestab neli nddalat ja selle maksab kinni tédandja.

Kokkupuutejuhtumi korral tuleb hinnata nakatumise
riski ja selle jargi otsustatakse ravi alustamise vaja-
dus. Selleks on olemas rahvusvahelised juhised, mille
alusel on koostatud Eesti juhend. Hinnangu annab vastava
ettevalmistusega spetsialist, reeglina on see infektsio-
nist. m
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FAKTID NR 48

Euroopa Todohutuse ja Todtervishoiuv Agentuur

Ehitamine on riskantne tegevusala: ehitustoodel saab surma
ligi 13 tootajat 100 000 kohta, samas kui sektorite keskmine
naitaja on viis tootajat 100 000 kohta.* Ehitustoo pohjustab ka
mitmesuguseid terviseprobleeme alates asbestoosist kuni sel-
javaluni, kate ja kasivarte vibratsioonisiindroomist kuni tsemen-
dipoletusteni. Kaesolev teabeleht kasitleb olulisemaid ehitus-
toode tootervishoiu- ja tooohutusalaseid nouandeid.

korgelt kukkumine,

liiklusonnetus,

elektrilook,

kaevetoddel pinnase alla mattumine,

kukkuvatelt esemetelt 166gi saamine,

asbestikiudude sissehingamine,

selja vigastamine raskeid materjale tostes,

kokkupuude ohtlike ainetega,

ENNE TOO ALUSTAMIST EHITUSPLATSIL

Too6tervishoiust ja -ohutusest tuleb kinni pidada nii enne ehita-
mist, ehitamise ajal kui ka parast té6de 16ppu. Té6tajate riske ehi-

tusplatsil on odavam ja lihtsam ohjata enne t66de alustamist nai- TOOTAJATE NOUSTAN”NE

teks jargmiselt: Tootajate todtervishoiu- ja todohutusalane ndustamine ei ole mitte
= Lehtestades pohimatted masinate ja téévahendite ostmiseks (nt ainult juriidiline ndue, vaid on ka tulemuslik viis, kuidas tagada
tootajate tosist suhtumist nimetatud teemasse. Té6tajaid tuleb
noustada ka enne uue tehnoloogia voi toodete kasutuselevottu.

valjust murast tekkinud kuulmiskahjustus.

eelistades vahem vibratsiooni ja mira tekitavaid t6oriistu);

kehtestades pakkumistes td6tervishoiu ja -ohutuse nduded (mi-
nimaalselt riigi digusaktides ettendhtud nouded);

KONTROLL-LEHT

Jargnev lUhike kontroll-leht sisaldab kisimusi pohiliste ohtude koh-
ta vaikestel ehitusplatsidel. Kontroll-lehest voib abi olla ehitusplat-
sil esinevate ohtude tuvastamisel, kuid see ei asenda taielikku ris-
kianallusi; antud kisimustik ei holma koiki ohutegureid.?

kavandades td0protsessi potentsiaalselt kahjustatavate t66taja-
te arvu minimeerides (nt planeerides murarikkad t66d ajale, mil
kohal viibib kdige vahem to6tajaid);

alustades riskide ohjamist enne ehitusplatsile joudmist (nt pla-
neerimise, koolituse, kohapealse instrueerimise ja ehitusplatsi

hooldamisega); ENNETUSMEETMETE KONTROLL-LEHT

kehtestades korra tdotajate tulemuslikuks konsulteerimiseks =

Kas ehitusplatsil leiduvaid ohtlikke aineid kasutatakse ja sailita-

ning kaasamiseks tootervishoiu ja tddohutuse kisimustesse; (Elee TRuEE GEsEE

tagades, et koik t66tajad, sh juhid, on koolitust saanud ning voi-

Kas tolmuga (nt puidu-, tsemendi-, ranitolm) kokkupuutumise val-

I ET R e M T R R R timiseks voi vahendamiseks voetakse kasutusele sobivaid kait-

I semeetmeid?

Kas ehitusplatsil leidub asbesti?

TOO KORRALDAMINE EHITUSPLATSIL

Té6andja peab koostods projektijuhiga kaitsma tdotajate tervist ja
tagama ohutuse t60l. Selle saavutamiseks tuleb:

Kas koik ehitusplatsil viibivad isikud kannavad nouetekohaseid
kaitsepeakatteid ja -jalatseid?

el . Kas riske saab maandada ka isikukaitsevahendeid kasutamata?
" ennetada koigi to6tajate riske,

® hinnata valtimatuid riske, 2
\

a‘eeg

$

(9

" tegeleda riskidega nende tekkides,

votta tootajate kaitsmiseks kasutusele kollektiivseid meetmeid,
" muude voimaluste puudumisel votta kasutusele individuaalseid
meetmeid,

kehtestada eriolukorras tegutsemise kord,

teavitada tootajaid to6ga kaasnevatest riskidest ja nende piirami-
seks vajalikest meetmetest,

tagada asjakohane koolitus.

Valtimatute riskide hindamise protsessi nimetatakse
riskianallusiks. Selle kaigus tuleb valja selgitada:

® voimalikud ohud (ohutegurid),

" kes voib viga saada ja kui raskelt,

,\\)N'\mise analgy;

® kahjustuste tekkimise toenaosus,
" tGotajate riskide valtimise voi vahendamise meetmed,
® esmajarjekorras kasutusele voetavad meetmed.

POHILISED OHUTEGURID JA RISKID %%n’;zine ja
Ine

Ehitusplatsil voib saada surma, vigastusi voi tervisekahjustusi mit-
mesugustel pohjustel:

http://agency.osha



Kas téotajad kasutavad tédle vastavaid isikukaitsevahendeid? N
Kas koik tooga seotud masinad ja seadmed (k.a isikukaitse-

vahendid) on CE-téhistusega ja oigesti margistatud? .
Kas ehitusplats on taraga Umbritsetud, et korvalised isikud sel-

lele ei paaseks? N
Kas on voetud meetmeid korvaliste isikute (nt ehitusplatsilt mo6-
dujate) kaitsmiseks? L
Kas koik tootajad paasevad ohutult oma té6kohale ja saavad seal
ohutult té6tada? Naiteks kas tellingutele paaseb ohutult? .
Kas vajalikud sildid on Ules pandud (nt liikumisteed, volitatud t66- N
tajad)?

Kas ehitusplats on korras, hasti valgustatud ja hea planeeringu- D
ga? .
Kas té6tajate olmetingimused on piisavad? L]

Kas on voetud kasutusele piisavaid ettevaatusabindusid (naiteks
tulekustutid, paaseteed)? N
Kas on olemas esmaabivahendid?

Kas on valja selgitatud olemasolevad elektriliinid (maa-alused voi D
ohuliinid) ja hangitud vastavad t66vahendid?

Kas on voetud ettevaatusabinousid elektrisiisteemide ohutu sei- .
sukorra tagamiseks?

Kas soidukeid hoitakse tootajatest eemal? N
Kas soidukite, masinate ja seadmete juhtidel on vastav koolitus

ning (vajadusel) litsents? -
Kas liikumisteid hoitakse ohutus seisukorras?

Kas soidukitel on piisavalt podramisruumi?

Kas masinate ohutusseadmed (nt helisignaalid, piirded) to6tavad?

Kas tellingute seisukorda kontrollitakse regulaarselt ja parast hal-
bu ilmastikutingimusi (nt parast tugevaid tuuli)?

Kas on voetud meetmeid tootajate ja esemete kukkumise valti-
miseks?

Kas kasitsi teisaldamise vajadus on voimaluse korral kaotatud
(nt mehhanismide kasutamisega)?

Kas kasutatav materjal on vdimaluse korral holpsasti kdideldava
suuruse ja kaaluga, et vahendada seljavigastuste ohtu?

Kas t66tajaid on opetatud ohutult tostma?

Kas on rakendatud koiki meetmeid mura ja vibratsiooniga kokku-
puute vdhendamiseks?

Kas meditsiiniline jarelevalve on (vajadusel) korraldatud?

Kas koigis vajalikes kohtades on kukkumiskaitsevahendid?

Kas kergesti purunevad katused ja katuseosad (naiteks katuse-
aknad) on selgesti margistatud?

Kas avaused on kukkumiste valtimiseks kaitstud selgesti margis-
tatud ja kinnitatud kaantega?

Kas t66d saab teha ohutumalt kui redelit kasutades (nt mobiilse-
te ligipaasuvahendite abil)?

Kas kaevandid on piisavalt toestatud voi siis rajatud nii, et nende
kokkuvarisemise oht oleks minimaalne?

Kas inimesed ja so6idukid on kaitstud kaevanditesse kukkumise
eest?

Kas kaevandit kontrollib regulaarselt padev isik?

Kas tosteseadmed on nduetekohaselt paigaldatud ja padevate
isikute poolt kontrollitud?

Kas koiki téovahendeid ja masinaid hoitakse ohutus
seisukorras?

1. Statistics in focus - Population and social conditions. Theme 3; 16/2001;
Eurostat.

2. Ehitusplatside tdotervishoiu ja tééohutuse miinimumnouete nimekirja vt
noukogu 24. juuni 1992. a direktiivist 92/57/EMU té6ohutuse ja -tervishoiu
miinimumnduete rakendamise kohta ajutistel voi liikuvatel ehitusplatsidel.

ENAMIK INIMESI TOOTAB
SUNDASENDIS ...

Kas teadsid, et sundasendis tédtades tuleb igas tunnis teha vahemasti tiks
5-8minutiline puhkepaus, sest keha ei oska tekkivate pingetega ise toime
tulla. Vaevuste ennetamiseks on vaja teada, kuidas vereringet taastada,

lihaseid sirutada ning silmi puhata.

Selleks spetsiaalselt vélja tootatud harjutused ja enesemassaazi votted

leiad raamatust ja DVDIt
“Harjutused toopingete leevendamiseks”

Komplekti on vdimalik selle aasta IGpuni soodushinnaga ette tellida,
makstes vaid 99 kr (parast 129 kr).
IImumise aeg 2008. aasta jaanuar.

\ N\g‘ P\O 30‘ Telli aadressilt vt/wvi/..t.?otervi-shoid.-ee
it Eesti Toéotervishoid
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Kuidas valida valittodks sobivaid

riideid?

Egle Raadik
Tegevtoimetaja

Tooriiete valmimisel on olulisim silmas pidada seda, kui aktiivset liigutamist t66 nouab - aktiivseid liigutusi
tegev valitootaja vajab kihilist ja hasti hingavat riietust, mis viib niiskuse kiiresti kehast eemale ning
mille kihte saab t00 edenedes vahepealt ara votta; seisev voi vaheliikuv tootaja vajab aga paksu ja hasti

soojahoidvat , puhvaikat*.

Tahtsaim on see, et oleks kuiv ja soe. Seda ei olegi aga
tootades nii lihtne tagada — vahegi aktiivsem t60 paneb
talveriiete kandja juba mone aja parast higistama. Kui
riie ei lase kehaniiskusel auruda, ja4b see keha ja roivaste
vahele ringlema, tehes naha ja riided marjaks, kuid
pannes t6otaja tundma, et tal on palav ja umbne. Kui niitid
jaki lukk eest lahti teha v6i jope hoopis maha vétta, on
kerge haigestuda, sest mérjad riided ning nahk jahutavad
keha umbes 30 korda kiiremini maha, kui see juhtub kuiva
keha korral.

Selge on see, et t60d saavad tehtud nii kehvemate kui
loomulikult ka paremate roivakomplektidega — peamist
erinevust tunneb siin tootaja. Milles seisnevad roéivaste
peamised erinevused?

HALVAD TOORIIDED

Halb tooriietus on paks ja kohmakas (sees on vatiinvooder).
Seljas on see pohimdétteliselt soe, aga kangal puudub
omadus, mis aitaks kehaniiskusel riiete alt valja liikuda, et
kehal oleks kuiv ja soe. Ka ilmastikukindel kiht on roival
olemas, aga see on reeglina umbne, mis samuti omakorda
aitab kaasa kehaniiskuse kogunemisele riiete alla.

Kuna pealisrdivas on paks ja soe, siis juhtub sageli, et
tootaja ei pane end riietades sinna alla teisi soojahoidvaid
riidekihte. To6d tehes hakkab aga umbses rodivastuses
palav ja jope tuleb eest lahti teha - siis tekib aga juba
kirjeldatud kiilmetusoht.

HEAD TOORIIDED

Head tooriided koosnevad kolmest roivakihist, mida saab
vastavalt vajadusele seljas hoida - véalja kiilma kitte
minnes on seljas koik, kui nahal hakkab juba soe, saab
keskmise kihi maha votta, kuid nahk on endiselt kuiv
(kuna kangad juhivad hésti niiskust kehast eemale ja
lasevad labi riide aurustuda) ning kiilmetuse oht on véike.
Need kolm peamist roivakihti on toodud joonisel 1.

KUIDAS LEIDA PARIM?
Et leida tootajale sobivaim réivastus viljas tootamiseks,
on otstarbekas ldhtuda teguritest, mille eest riie peaks
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VALITOORIIETUSE VOIB JAGADA KOLME
KVALITEEDIKLASSI:

Halvim kvaliteet
Pohimotteliselt ainult riie ja vatiin, puuduvad esiletoomist
vaarivad omadused, sageli on kvaliteet kontrollimata, kuna see
nouab lisaraha kontrollijate palkamiseks.
Plkste ja jope komplekti hinnad algavad umbes 800 kroonist.
Keskmine kvaliteet
Need roivad on ostjate seas koige populaarsemad, sest hinna-
kvaliteedi suhe on siin klassis parim. Komplektide hinnad
algavad umbes 1200 kroonist.
Parim kvaliteet
Selliselt roivalt voib oodata koiki artiklis kirjeldatud haid
omadusi - lisaks ndevad need reeglina ka vaga esteetilised
valja. Kui kvaliteetset ja kallist to6roivast ostavad naiteks
Rootsis enamasti just kuni 10 to6tajaga ettevotted (suuremad
kliendid peavad kulu liiga suureks), siis Eestis ostavad praegu
kvaliteetseid roivaid pigem majanduslikult heal jarjel olevad
ettevotted, soltumata tdotajate arvust.

Komplektide hinnad algavad umbes 1800 kroonist.

tootajat kaitsma (nt temperatuur, tuul, vihm, tuli, mustus,
kemikaalid, vesi, staatiline elekter), ja t66 iseloomust (nt
t60 kestus, positsioon, keskkond ja aktiivsus) ning uurida
juba poes kohapeal, milline réivas vajadustele sobib.

Tootearendusega tegelenud roivatootjad pakuvad ka jakke, milles
katt tostes alumine aar ei touse ning vookoht jaab kaetuks.
Foto: Snickers



Tamrex Ohutuskeskuse Snickersi tooriiete tootejuhi
Arli Salmi sonul inimesed aga miiiijalt sageli palju kiisi-
musi kiisida ei oskagi. Tullakse ja 6eldakse, kas vajatakse
tdiskombinesooni, poolkombinesooni (st traksidega piik-
sid) voi jopet-piikse eraldi. On aga detaile, mida koéigi t66-
riiete puhul v6iks teada ja saab ka ise kergelt jalgida.

KANGAS

Tooriided valmistatakse tavaliselt puuvilla ja poliestri

(v0i poliiamiidi) segust. Viimaseid kasutatakse nende vett-

hiilgava omaduse t6ttu. Siinteetilise materjali suhteliselt suur

osakaal tooriiete koostises tuleneb sellest, et need roivad

® on tugevamad kui looduslikest kiududest valmistatud;

® on paremini hooldatavad, puhastatavad ja pestavad,

= ei kaota mirgudes oma tugevust;

= siilitavad paremini kanga originaalset virvust (ei pleegi
nii kergesti ara);

" ei tdbmba pesus eriti kokku;

® on kergesti triigitavad;

= kuivavad Kiiresti.

Kiill aga vo6ib tehismaterjali ning tehismaterjali-puuvil-
la segu miinuseks lugeda seda, et see loob staatilist elekt-
rit, on pesemisel kuumatundlikum, imab vdhem niiskust
ja voib kergemini kuluda.

OMBLUSED
Kehval tooriidel on kangad lihtsate 6mblustega iiksteise
kiilge ommeldud, sageli on ndha mitmes kohas rippuvaid

TOOKESKKOND

Joonis 1. Tooroivastuse kihid

1. Soe pesu — eesmark transportida niiskus kehast eemale. Spet-
siaalse to6aluspesu asemel voib kasutada ka pesu, mis on moeldud
sportimiseks. Tavaline puuvillane pesu pole soovitatav, kuna see
toimib pohimaotteliselt nagu svamm - tdmbab niiskust endasse ja
hoiab seda kaua enda sees. Kui aga keha on marg, on inimesel
kilm. Seeparast kasutatakse kindlaid kunstmaterjale, mis niiskuse
kehast kiirelt eemale juhivad, nt Wiking-poluestrit. Et juhtida keha
pinnale tekkiv niiskus eemale kanga horedamale valispinnale, on
sellise kanga sisemine perforatsioon tihedam kui valimine.

2. Soojenduskiht - nt peenekoeline fliis. Odavamad fliisid muu-
tuvad kiiremini topiliseks kui kallimad, kuid pdhimotteliselt suurt
vahet ei ole. On oluline, et soojenduskihi ja aluspesu vahel oleks
ohuvahe (kaks kihti ei tohi suruda Uksteise vastu) - see hoiab
sooja ja lubab kehaniiskusel kiiresti auruda.

3. limastikukindel kiht — kiilma ilmaga soe, kuid hea hingavusega
ilmastikukindel jope voi soojema vihmase ilma puhul 6hem
vihmajope. Koige valimine kiht on koige tugevam ning pakub
kaitset vaga erinevate valitingimuste eest. Meeles tuleb pidada, et
ainult vihma eest kaitsevad riided kardavad I6ikusi - orkide otsas
ronimist need ei kannata.

Foto ja joonis: Snickers
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Kui té6rdivastel ei ole 6lavarre piirkonnas ventilatsioonivdimalust,
tekib kurgu ja varvliosa avamisel keha jahutamiseks nn korst-
naefekt - kehasoojus véaljub kaelaava kaudu ning tekitab Uleliigset
sooja ja niiskust pea piirkonda.

Foto: Snickers

lahtisi niidiotsi. Kvaliteettooriidel niidiotsad ei tolkne,
omblused ja niidivalik on kontrollitud ning niit on kangast
erineva varvusega — see aitab 6mbluse rebendeid kiiresti
tuvastada.

Kvaliteetsetel roivastel on rebenemisohuga kohtades
(nt taskunurkades) tugevdusomblused. Vettpidavate riie-
te puhul teibitakse voi liimitakse 6mblused kas labipaistva
voi labipaistmatu materjaliga ja lukk kindlustatakse kan-
garibaga eest v0i tagant nii, et see vett 14bi ei lase.

LOIKED

Jopedel on iildjuhul kaks pikkust: lithikesed alt varvliga
(nt autojuhtidele) ja poole reieni ulatuvad pikemad joped
(hoiavad paremini selja sooja ja sobivad nendele, kes t66
ajal istuma ei pea).

On oluline teada, kas tootaja peab jakki kandes
tostma Kkési iiles v6i mitte, sest halvema ja ménikord ka
keskmise kvaliteediga jopedel touseb kitt tostes iiles ka
jope alumine dir ja vookoht paljastub, kvaliteetsematel
jopedel alumine &ir iiles ei tduse. See tuleneb otseselt
16ikest. Kui on tegu tooga, kus on vaja kummarduda, siis
voiks ka jaki tagumine osa olla pikendusega — nii jaab selg
kummardudes kaetuks.

Piikste puhul on l6iget jalgides oluline vaadata, kas
piiksivirvel on eest madalam ja tagant korgem — see hoiab
tootaja vookoha kummardudes kaetud ning samas ei suru
madal esiosa varvel liigselt kohule. Kui tootaja peab to6
jooksul polvitama, siis tuleb valida piiksid, mille polved on
tugevdatud erikangast — nt cordura voi kevlar (viimane on
nii tugev, et sellest tehakse ka kuuliveste).

Traksipiikste soetamisel on oluline jilgida iihte 16ikest
tulenevat miinust: kummardudes ei anna need sageli nii
palju jarele, et oleks mugav. Et seda probleemi viltida,
peaksid piiksid olema suuremad, kuid siis on need seistes
liiga lohvakad jalas. Selle viltimiseks on olemas piiksid,
mille seljapealne osa (trakse ja piikse ithendav osa) on
elastne.

Eesti Tootervishoid

KVALITEEDIELEMENDID, MIDA TASUB
RIIDEID OSTES JALGIDA

® pulkste varvel on eest madalam, tagant korgem;
" omblused on kangaga kontrastset tooni;
" Amblused on korrektsed, niidiotsad ei ripu;

kasi tostes ei paljasta jope alumine aar vookohta;

tugevdavad omblused on kohtades, mis voivad kergesti
rebeneda (nt taskunurkades, saare allosas, traksiplUkste
trakside peal, kiljekohtades);

embleemid ja logoribad krae ja lukukatte all;

jakk on tagant pikem kui eest: hoiab kummardudes selja kae-
tud;
réivadisain on nagus;

kvaliteettdoriidele on lisatud vaike raamatuke, kus on kirjas
koik testid, mis on tootel labitud, ja muu tootjapoolne oluli-
ne lisainfo.

Kuna toodel on enamasti vaja kummarduda, kuid
ka piiksid voiksid sel ajal korralikult jalas piisida, on
loodud spetsiaalne elastne rihm. Selline rihm tuleb voole
tommates hésti natukene pinge alla tommata - siis on
kindel, et kummardamiseks on sel ruumi jarele anda ning
seistes piisivad piiksid korralikult iileval.

SOE VOI KULM?

Kuidas aga teada, et riie on pohjamaa talve jaoks piisavalt
soe? Tallinna Vee to0keskkonna juht Heli Voogla kurtis,
et kui ta otsis toOmeestele sobivat viliriietust, ei olnud
paljudel riietel ndha andmeid selle kohta, kas ja kui hésti
need ilmastikuolude eest kaitsevad, ning ka tootja esindaja
ei osanud konkreetseid andmeid esitada. Hiljem tuli vilja,
et talvel oli toomeestel selliste jopedega kiilm. Samas aga
nentis ta, et Eestis on olemas vastavad standardid, mis
tooriiete kiilma-, vihma-, tuulekindlusele jms omad néuded
seavad, ja tootja peab vastava tooteinfo kittesaadavaks
tegema. Arli Salmi sonul ilmastikukindluse infot sageli
tooriietele ei mérgita, kuid edasimiiiijal peaks see info
kindlasti olema ning seda tuleb osata tema kéaest kiisida.
Odavamatel riietel aga teste ei tehtagi ning selle kohta
puudub info ka miiiijal. Olemaks Kkindel, et jope ka kiilma
ilma eest kaitseb, tuleb investeerida roéivasse, millel on
kiilmatest ldbitud, kuid see mdistagi kdige odavamasse
hinnaklassi ei kuulu.

Kui tootajad siiski kurdavad kiilma iile, siis koige
odavam lahendus on iile kontrollida, kas nad kannavad
peakatteid voi ei — nimelt kaob 80% kehasoojusest just
katmata pea kaudu.

KUIDAS KULMATESTI TEHAKSE?

Jope sisse luuakse temperatuur 37 kraadi ning see asetatakse
kilma ruumi. Uuritakse, kui kaua jope suudab temperatuuri
samal tasemel hoida, enne kui see langema hakkab. Rootsi
tootjal Snickers on olemas jope, mille kiilmatest naitas, et jope
suudab sailitada kehatemperatuuri kuni 70-kraadises kilmas
60 minutit. Sellise roiva puhul tuleb aga arvestada, et to6liigutusi
tehes hakkab inimesel seal kergesti palav ning aktiivseks lii-
gutamiseks on materjal veidi paks - pigem on see méeldud
t60ks, mis eeldab kiilmas seismist ja jalutamist (nt metsnikud).



Joonis 2. Roiva sade-
mekindlust kinnitav
mark

SAGEDAMINI ESITATAVAD KUSIMUSED
POES

Kas riie vihma peab? - Talveriided on tavaliselt tehtud kangast,
mis mingil méaral kindlasti vee eest kaitsevad, sest talvel on
|6rtsist aega Upris palju.

Kuidas teada, kas kangas laseb kehal hingata? - See ei pruugi
alati hinnast soltuda. Muujalt tuleb uurida konkreetselt iga t66-
roiva kohta, sest materjalide omadused on erinevad:
" Jaseb kehal hingata, kaitseb valispidiselt kiilma, tuule ja vih-
ma eest;
" Jaseb kehal hingata, ei kaitse valispidiselt;
" ejlase kehal hingata, kaitseb vélistegurite eest.
Samas on ilmastikukindlaid materjale ka selliseid, mis ei ole
jaigad, vaid venivad ja lasevad to6tajal vabalt todliigutusi teha,
kuid need on reeglina kallimad.

Kuidas teada, kas tdériie on sademekindel ja mida see
tapselt tdhendab? — Mida suurem on puuvillasisaldus t6oriide
materjalis, seda sademekindlam riie on. See aga ei ole paris
Uheselt moistetav, kuna tihtipeale kaetakse puuvillane materjal
polUestri voi poliamiidiga, et muuta riie vett ja mustust
hllgavaks. Kindel on see, et kui riided on tehtud spetsiaalselt
sademekindlaks, siis peab roiva etiketil olema ka sellekohane
info. Uldjuhul on kirjas vastavad EN-i standardi numbrid ja
margistus (vt joonist 2).

Sademekindlus on jaotatud eri klassidesse. Naiteks, kas
ja kui kaua voib mingil riidel sade hodguda, enne kui riie labi
poleb, voi kui kaua voib riie olla otseses kokkupuutes leegiga
jne. Sellest soltub kindlasti ka toote hind. Arli Salmi s6nul on
olemas ka paris kuumust ja leeke kannatavad riided, aga
nende hinnad algavad 3—4 tuhandest kroonist Uhe riideeseme
(jakk voi puksid) kohta.

Mis suurus mulle sobib? — Peab kindlasti proovima. Moo6tude
ja kunagi varem ostetud suuruste jargi ei saa otsustada. Klien-
diteenindaja voib oma kogemustest enam-vahem 6ige suuruse
valja pakkuda, aga selleks, et valtida ebamugavusi voi hakata
riideid poes hiljem Umber vahetama, on vaja ikkagi proovida.

Kui soojad riided on? — Oleneb tootest, milline on vooder, milli-
ne valimine materjal jne.

Kui kaua vastu peavad? — Siin ei ole Uhest vastust, oleneb t66
iseloomust ja roiva kvaliteedist.

SAGEDASEMAD VEAD ROIVASTE OSTMISEL

Salmi s6nul tulevad paljud firmade esindajad poodi ja
tahavad inimestele paberil olevate mdotude jéargi riideid
osta. ,,Utleb, et nie — mul on kirjas, et sellist ja sellist
suurust. Ja palun neid nii mitu komplekti,“ radgib Salm.
»Sageli on aga nii, et inimesele ldhevad selga iiks number
piiksid ja teine number jakk. Igal juhul tuleks tootajaga
koos poodi tulla ja riided selga proovida,“ rohutab ta.

TOOKESKKOND

Koige kergem on temperatuuri muuta luku avamise-sulgemise teel,
kuid jahutusfunktsiooni taidavad roivastuse puhul veel ka varru-
kad, kaenlaalused, varvel, kaelaauk ning peakatte eemaldamine.
Joonis: Snickers

Sagedaseks veaks peab Salm ka seda, et poes hakatakse
liiga palju raha lugema, kuigi investeerides monisada kroo-
ni enam, saaks juba palju to6tajasébralikuma riide. Ka t6i ta
vélja, et objektijuhid ja teised kesk- ja tipptaseme juhid ei
taha kindlasti kéige odavamat ja ,,too0mehelikku“ riiet kanda,
sest kdivad jakiga viga paljudes eri kohtades. Natuke kallim
jakk naeb vélja piisavalt hea ning sellest ei saa arugi, et see
on tegelikult moeldud tootegemiseks.

Soojapidavuse, hingavuse ja veekindluse aspektist ei ole
tegelikult vahet, kas osta to0de iilevaatajatele jope spor-
di- voi tooroivapoest. Ometi on siin véike ,aga“. , Kui fir-
ma ostab objektijuhile meeste valvamiseks ja iilevaatami-
seks jope spordipoest, siis voib raskeks minna selle ostu
selgitamine audiitorile. Ta kiisib taiesti 6igustatud Kkiisi-
muse: miks on ettevote ostnud oma tootajale spordirdi-
va? Ning talle tuleb téestama hakata, et tegelikult kasu-
tatakse riietust tdesti vaid tootamiseks. Tooroivapoest os-
tetud jaki tSekki aga ei vaidlusta keegi,“ kinnitas ta ning
lisas: “Sageli on sama kvaliteediga joped toordivapoodides
spordipoes leiduvatest kuni poole odavamad”. Arli Salm
toi ndite suusajaki ja kvaliteetse toodejuhatajajaki pohjal,
et kehvema suusajope veepidavussamba néitajad algavad
umbes 3000 mm-st. Samas hinnas ehk umbes 1500 kroo-
ni maksva to6dejuhatajajope veepidavussammas voib olla
aga juba 8000 mm'.

Salm raagib, et vaieldamatult parim veepidavuse ja hin-
gavusega kangas maailmas on hetkel gore-tex. ,Paremat
ei ole leiutatud. Tavaliselt on nii, et mida suurem on kanga
veepidavus, seda viaiksem on selle hingavusnéitaja. Gore-tex
peab aga histi vett ja suudab sealjuures ka piisavalt keha-
niiskust jope alt vilja lasta,“ iitles ta. Tegemist on nimelt
sellise materjaliga, mille 1 cm? sisaldab 1-1,4 miljardit ime-
pisikest auku. Nende kaudu saab keha niiskus (aur) jope
seest vilja, samal ajal aga vihm sisse ei paise, sest vih-
mas paiknevad molekulid tihedamalt kui aurus ning vesi
ei sa aukudest 14bi imbuda.

* Kui veepidavus on 8000 mm, siis 8-meetrise veesamba asetamisel 1 cm?
kangale imbus 24 tunni méddudes kangast labi esimene tilk vett.
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KD I\/l I\/l E N TAA R TOOTJA KASUTUSJUHEND

IKV turuleviimisel peab tootja koostama ja esitama kasutus-
Marje Podra juhendi, mis lisaks tootja ja/voi tema Uhenduses asuva
. o . volitatud esindaja nimele ja aadressile sisaldab kogu
AS-i Saku Metall tookeskkonnaspetsialist . . S
asjassepuutuva informatsiooni:
a) ladustamine, kasutamine, puhastamine, hooldamine, kor-

AS-i Saku Metall paigaldajad (umbes 30 inimest) tootavad rastamine ja desinfitseerimine. Tootja soovitatud puhastus-,
ehitusobjektidel Eestis ja Soomes. Ettevotte toodetavad hooldus- ja desinfektsioonivahendid ei tohi instruktsiooni-
turva-, tuletdkke-, garaaZi- ja lilkanduksed, liftikabiinid kohasel kasutamisel kahjustada IKV-dega kasutajat;

b) IKV kaitsetaseme voi -liigi maaramiseks tehtud tehnilistes
katsetes saavutatud kaitseomadused;

c) IKV-ga kasutatavad lisaseadmed ja sobivate varuosade tun-
nused;

d) eri ohuastmetele vastavad kaitseliigid ja kasutuspiirid;

e) IKV voi selle teatavate osade kasutusaja Iopptahtaeg voi

ning profiiltooted (metallist ja klaasist seinad, uksed,
aknad jne) paigaldatakse koik vélitingimustes.

Oleme kindlaks teinud, et t60st tulenevad voimalikud ohud,
mille puhul kaitseriided kaitset pakuvad, on jargmised.

1) Valisfaktoritest tingitud terviseohud:

= termilised ohud (néiteks kontakt kiilmade voi kuumade kasutusaeg;
objektidega, kiirgav kuumus voi kiilm, niiskus, sidemed f) veoks sobiv pakend;
ja sulametalli pritsmed); g) téhiste tahendus.
® mehaanilised ohud (nditeks torkavad ja 1d6ikavad teravad Teave peab olema tépne ja arusaadav ning esitatud vahe-
esemed, plahvatusohtlikud puhastusained); malt sihtliikmesriigi (riikide) keeles (keeltes).
= keemilised ohud (nditeks happed, leelised, lahustid ja
gaasid);

= elektrilised ohud (naiteks kontakt elektrijuhtmetega ja
elektrostaatilised laengud); ) N )
= patogeensed (haigusi tekitavad) ohud (naiteks kontakt = kaitseriiete kandmisega kaasnevast ebamugavusest

saastatud meditsiiniliste materjalidega). ja teovdoime vahenemisest tingitud ohud (nt réiva vale
2) Kaitserdivastuse kandmisest tingitud terviseohud véi suurus ja mittesobivus, kehatemperatuuri tous, higis-
teovGime piirangud: tamine, allergiad, liikumisvoime ja liigutuste piiratus).

TAMREX

TULEOHUTUS TOOOHUTUS TEENUSED O
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Kaitseriiete valimisel arvestame iilalloetletud voimalike
ohtudega alati. R6ivad peavad olema kasutuskalblikud, vastu-
pidavad ja suutelised taluma eri olukordade méjutegureid ning
seega kindlustama noutud kaitsetaseme nende kasutusaja
16puni. Lisaks paigaldajatele kasutavad talveriideid tostuki-
juhid ja laotoolised. Juhtidel on kasutusel ainult soe jope.

Enne kaitseriietuse muretsemist on soovitatav tdita
arvestusleht koos viidetega ohtudele ja tingimustele
ning kasutada tuleks kogu kéattesaadavat informatsiooni
eri tootjate ja pakutavate mudelite kohta. Kaitseriiete
valikul on soovitatav tutvuda direktiivi 89/686/EEC II lisa
paragrahv 1.4-le kaasa antud nduetekohase ohutus- ja
kasutusjuhendiga, mis sisaldab kasulikku informatsiooni
kaitseriiete ladustamise, kasutamise, puhastamise, hoid-
mise, desinfitseerimise jne kohta.

KOMMENTAAR

Heli Voogla
AS-i Tallinna Vesi tookeskkonna juht

Olen marganud, et tootajad, kes peavad véaljas seisma,
vajavad pikemaid jopesid ja soojemaid riideid; need aga,
kes tugevat fiiiisilist tood teevad, vajavad dhemaid ja 6hku
labilaskvaid réivaid. Autojuhtidele hangime lithemad, alt
kummiga joped, millel selja peal pikendus. Jahedates
sisetingimustes (nt keldris) tootajad, kes vaikeautodes
objektilt objektile kulgevad, kasutavad aga talvel
meelsasti hoopis sooje vateeritud veste, mis lubavad neil
tootades kasi palju vabamalt liigutada kui joped.

Tootervishoiu uudised

TEAVITAMINE ON ASBESTIRISKIDE

VALTIMISEL ELUTAHTIS

Asbest on kiitlemisel iiks ohtlikumaid aineid, selle kasu-
tamine on praeguseks Euroopa Liidus keelatud. Kuna aga
asbesti kasutamine on meil olnud véiga laialdane, puutu-
vad inimesed sellega endiselt kokku, eriti just selle eemal-
damise kaigus.

2006. aasta kevadel algas Soome-Eesti iihistoona EL-i fi-
nantseeritud “Asbestiga seotud ametialaste riskide vihen-
damise partnerlusprojekt”, mille eesmérk on analiiiisida as-
bestiga kokkupuutumise olukorda riigis, koolitada eksperte
asbestiga seotud terviseriskide diagnoosimiseks, suunata
ametkondade madalama taseme digusakte ning parandada
avalikkuse teadlikkust asbestiga seotud riskidest.

Uldise teadlikkuse parndamiseks on vilja antud viiest
voldikust koosnev seeria, kus Kirjeldatakse asbesti sisal-
davaid materjale, asbesti ehitistes, asbesti ja isiklikke
kaitsevahendeid, asbesti jaadtmekaitlust ning asbestiga
seotud tervisehéireid.

Asbestiteemaliste materjalide koondamiseks avas Ter-
vise Arengu Instituut veebilehe www.tai.ee/asbest, kust
saab olulist teavet voimaliku asbestiga kokkupuutumise
ja selle valtimise kohta. Samas on ka teiste asbesti kohta
lisateavet pakkuvate veebilehtede kasulikke linke.

TOOKESKKOND

Inglismaal sai Uks t66taja
7”7 nurklihvmasinaga t66ta-
des sugavad I6ikehaavad
kaelale ja pea kiljele. Kui ta
oli 166 teostamiseks asendi
sisse votnud, takerdusid
tema téoulikonna kapuutsi-
ndorid ootamatult masina
poodrlevasse kettasse,
mistottu seade liikus jarsku
mehe pea ja kori suunas.
Koik juhtus niivord kiiresti,
et mees ei joudnud enese
kaitseks kuidagi reageerida.
Foto: erakogu

Oluline on markida, et mida vidhem on jopede kiiljes
lahtisi rippuvaid elemente (sh kapuutsinoorid), seda pa-
rem. Ndaiteks Inglismaal juhtus nii, et to6mees kummar-
dus nurklihvija kohale ning masin tombas ta kapuutsin6o-
ri pidi ndoga vastu lihvijat, mille tagajarjel juhtus raske
tooonnetus (vt pilt).

Mis puutub toopiikstesse, siis eelistavad mehed piikse,
mis on pikema seljaosa ja traksidega, mitte neid, millel
seljaosa (ka elastne) on tdiesti tliles valja 0mmeldud.
Nendel piikstel, mis neile meeldivad, on selja taga veniv
traksiosa, mis kiikitades jarele annab. Vorkseljaga piiksid
ei veni ja see on tootajale ebamugav. Ainult vooni ulatuvaid
toopiikse ei taha peaaegu keegi kanda, kuna kiikitades ja
kummardades ldheb selg kergesti paljaks.

Kuna meie ettevotte tootajad peavad objektil alati
korrektsed vilja ndgema ning meil on pidevalt vaja palju
eri suurustes roivaid, rendime t6oriided Lindstrémist, kus
hoolitsetakse nii réivaste pesu kui ka parandamise eest. m

INFO

Infomaterjalide saamiseks pddrduda Tervise Arengu Instituudi
poole, kus kontaktisikuks on Anneli Sammel, tel: 659 3948;
e-post: Anneli.Sammel@tai.ee.

Vanemtooinspektorite Komitee (SLIC) on valmistanud
ette kasulikud juhtnoorid, mis kisitlevad tooandjate, to6-
tajate ja tooinspektorite vastutust koigi asbestiga seotud
toode korral. Selle dokumendi alusel on koostatud lithike
eestikeelne triikis “Asbestit6ode hea tava juhend”.

Oma kodu v6i muude ehitiste remontimisega kaasneva-
te voimalike ohtude teadvustamiseks toodeti 17-minutine
DVD, milles niidatakse, kuidas asbestisisalduse mairami-
seks proove votta, kuidas lammutustoodel isiklikke kait-
sevahendeid digesti kasutada ning kuidas toimida asbes-
tijadtmetega.

Veel iiks oluline, pohiliselt ehitusettevotetele suunatud
teabematerjal on eri toodetes sisalduvate asbestiliikide
tiksikasjalikku kirjeldust sisaldav kataloog, kus on toodud
asbesti sisaldavate toodete kaubamaérgid - see lihtsustab
ekspertide t66d ehitusettevotetes. m

Tervise Arengu Instituut ja Soome To6tervishoiu Instituut, november 2007
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< Lindstrom

Teie imago - meie lahendused
Kiire ja soodus tooroivaste tiiriteenus

Lindstromi tooroivaste ttiriteenus pakub
igakiilgset lahendust Teie firma tooroivaste
haldamise osas. Teid varustatakse regulaarselt
tooroivastega ning stisteem holmab pesemist,
parandamist, normaalvahetust ja
kohaletoimetamist. Kui tooroivaste hooldamine
on professionaalide kates, jadb Teie firmal

rohkem aega oma pohitegevusele.
Iga klient on erinev

Me koostame alati igakiilgse teenindusplaani
ning votame seejuures aluseks iga firma
erivajadused. Me leiame koos kliendiga talle
koige paremini sobiva lahenduse olenemata
sellest, kas tegemist on suure voi véikese firmaga.

Lindstromi tooroivad on iga tootaja jaoks

individuaalsed

Teie firmale moeldud toordivaste kogus soltub
roivakandjate arvust ja nende nadalasest
puhaste tooroivaste vajadusest. Enne esimest
tarnet proovime me roivaid nende kandjatele
selga, teeme vajalikud muudatused ning Teie
soovil 6mbleme roivaste kiilge kliendi logod.
Lindstromi réivad on téihistatud konkreetselt
Teie firma ja iga iiksiku kandja jaoks.

Lihtsalt kasutatav roivakappide siisteem

Kappide titiriteenuse korral paneme me
kohaletoodud roivad kappidesse. Kappide
stisteem votab vihe ruumi ja hoiab Teie firma
tooroivad korras. Kapi mootmeteks on

186 x 46 x 38 cm ja sellesse mahuvad 10 voi 5

inimese roivad.




Paindlik ja professionaalne titiriteenus

Lindstromi ttriteenuse korral
kavandatakse lahendus vastavalt Teie

firma konkreetsetele vajadustele.
Tooroivaste
proovimise teenus.

Personaalsed tooroivad.

Teie oma kontaktisik.

Koostoolepingu aluseks on kliendi
vajadused.

Kliendi tagasisidet kasutatakse
meie teeninduse parandamiseks.

Pesemine ja
viimistlemine.

Klienditeenindus:
tooroivaste
lisatellimused ja
mittevajalike
roivaesemete
tagastamine.

_________ Tooroivaste kontrollimine._
Puhaste téoroivaste
kohaletoimetamine ja kasutatud

tooroivaste kogumine.

Kahjustada saanud téoroivaste
parandamine ja normaalvahetus.

< Lindstrom

Cares for your image

Lindstrom Oii, Liivamde tee 3, Loo 74201 Harjumaa
Péhja- ja Ldidine-Eesti miiiigijuht: Priit Kurg — priit.kurg@lindstrom.ee, +372 501 3652
Louna-Eesti miitigijuht: Vahur Vanker — vahur.vanker@lindstrom.ee, +372 512 3728
www.lindstrom.ee
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Kas kohustuste nimekiri
kasvab Ulepea®

Kathleen McGowan
Psychology Today

Tihti juhtub, et eesootav paev toob endaga kaasa kohustuste ja iilesannete tulva, mis koik vajavad kohest
lahendamist. Terve paeva tuuleveskitega voideldes moistad viimaks ohtul, et koige olulisemad asjad jaid

ikka tegemata. Mida teha?

Suurest meeleheitest koostad sa tegemist vajavatest
asjadest nimekirja, kuid enamikul paevadest ei joua sa kirja
pandud iilesannete tditmisega eriti kaugele. Igal hommikul
nimekirja vaadates touseb pea kohale tume pilv — need
rasked, keerulised, olulised iilesanded, mis nii hadasti
tegemist vajavad. Enamasti saab nimekirjast siititunnet
tekitav meeldetuletus, et oleme votnud omale liiga palju
kohustusi ja kaotame niitid kontrolli prioriteetide iile.

Kas tegemist ndudvate iilesannete nimekirja saab ka pare-
mini kasutada? Asjatundjate sonul on see tdiesti voimalik.

SAAB TOIMIDA OIGESTI JA VALESTI

Kohustuste edasiliikkamist uurinud psiihholoogiaprofessor
Timothy Pychyli s6nul koostavad inimesed tihti kiill nime-
kirja tegemist vajavatest asjadest, kuid jddvad seejarel
loorberitele puhkama. Nimekirja koostamisest saab ise-
enesest selle pdeva ililesanne, mis pakub voimalust tunda
end hésti, hoolimata tdsiasjast, et tegelikult pole midagi
dra tehtud. Nii saab nimekirja koostamisest asendus
tegelikule toole. “Tihti peetakse nimekirja pdeva olulisimaks
saavutuseks, mis vdhendab otsekohe tegelike iilesannete
tditmata jatmisega kaasnevat siiiid,” seletab Pychyl. “Sel
moel saab nimekirjast lihtsalt iiks viis endale valetada.”
See on néide n-6 “edasiliikkamistaktikatest” — valmistume
kiill to0 tegemiseks, tehes iilesande tditmiseks koik
vajalikud ettevalmistused, kuid ei asu reaalselt tegut-
sema. Selle asemel votame ette pisiasjad ning asume
tditma otseseid palveid, jattes vihe voi mitte iildse aega
tegevustele, mis tegelikult tdhelepanu nduavad.

Seetottu, kui nimekirja kroonib juba mdénda aega iiks
vaga kardetud kohustus, tuleks see kas kohe dra teha voi
endale tunnistada, et sa ei tee seda kunagi, ja see nime-
kirjast iildse maha tommata.

JAGA ULESANDED OSADEKS

Et suurte ja keeruliste iilesannetega kergemini algust
teha, soovitavad asjatundjad need vaiksemateks konk-
reetseteks osadeks jagada. Uuringud on nadidanud, et koi-
ge raskem on asuda ilma konkreetse tegevusplaani voi
struktuurita iilesannete kallale. Tee oma elu kergemaks ja
pane kirja konkreetsed tegevused ja nendega seotud vaik-
semad eesméirgid. Tegemist ndudvate iilesannete nimekiri
pikeneb, kuid paradoksaalselt on sellest rohkem abi.

Eesti To6tervishoid

Foto: Dreamstime

KOOSTA VOODIAGRAMM

Psiihholoog Neil Fiore sonul annab voodiagrammi vormis
nimekiri aimu, millal iilesandega alustada ja millal 16petada.
»Saad iilevaate asjast ja toimid nagu projektijuht, kelle
tahelepanu ei roovi ja keda ei kurna véikese tahtsusega voi
ootamatud iilesanded,“ selgitab Fiore. Tema sonul peaks
iga iilesande juurde méirkima selle tdhtsusastme. Teine
voimalus ennast motiveerida on alternatiivsete iilesannete
ajastamine: toota tund aega tihtsa iilesande kallal ja
jargmise 30 minuti jooksul premeeri end mone kergema ja
vahem téhtsa ililesande tditmisega.

ARA KAOTA TAHELEPANU

Nimekiri aitab sul keskenduda. Kui tdhtsa ja keerulise
iilesande kallal tootades hakkab sind kummitama mure voi
mote monest teisest kohustusest, pane see Kkirja ja poordu
selle juurde tagasi poole tunni parast, kui oled kaesoleva
tilesande 16petanud.

VOTA ASJA MOISTUSEGA!

Fiore sonul on tegemist vajavate iilesannete nimekirja tu-
gevaks kiiljeks tdsiasi, et see sunnib sind olema realistlik
sinu kasutuses oleva aja suhtes ja sunnib sind prioriteete
paika panema. Fiore sonul ei joua reaalselt vottes koiki
asju teha. ,,Kuid selle asemel saab keskenduda aja pari-
male kasutamisele praegusel hetkel, joondudes vastavalt
oma korgematele prioriteetidele ja leppides inimvdimete
piiratusega,“ soovitab Fiore. m

Ajakirjast Psychology Today refereerinud Egle Raadik, tdlkinud Tiina Luht
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Oma karjaari kavandamine ja
karjaaristress

Taimi Elenurm

AS Eesti Energia todpsiihholoog

Kui palju tood ja toomotteid on liiga palju? Pole vist inimest, kelle t66- ja isikliku elu vaheline habras tasa-
kaal vahetevahel muret ei teeks. Kui palju aega ja piihendumist peaks kuluma todle ning kui palju jaama
iseenda ja pere tarbeks? Piiiian sellele kiisimusele alljargnevalt lahendusi pakkuda.

Kui valid endale sobivat t66d ja tookohta, siis valid lisaks = Kas oled oma td0s teistest soltuv voi tahaksid toimetada
veel midagi - sa valid elustiili: tulevast suhtlusringkonda, enamiku ajast pigem omaette?
péevakava, isegi tervist. Sa valid kas pikemat voi lithemat
puhkust, iiksi vdi mitmekesi meeskonnas tootamist jm.
Enamasti keskendume t66d ja tookohta valides kahele

peamisele tegurile: sissetulek ja t66 sisu. Tervislik oleks Teenistuslik ehk ametist tingitud stress kasvas

14bi moelda ka muud té6kohaga seotud vaartused. mé6dunud sajandi 16pul epideemiaks ning sel-

= Kas puhkus on 28 vdi 35 pdeva voi peaaegu 2 kuud? le levik pole kahjuks pidurdunud. Ida-Euroopa

= Kas ldhetused on sinu jaoks ebameeldiv kohustus voi alles opib tundma muutuste ja ebastabiilsuse
lisapuhkus koos lisarahaga? ohkkonda ning konkurentsi kasvu toojouturul.

Karjaaristressist on enam ohustatud need, kes plstitavad endale (le jou kdivad ndudmised ja ebareaalsed tahtajad.
Foto: Dreamstime
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TOETU PARIMALE ENDAS -
ISIKUPARASED VALIKUD TO0S

" Milliste té6Ulesannete taitmisel oled toeliselt hea voi saavu-
tad suhteliselt kergesti soovitud tulemused?

Millistele toimingutele, kohtumistele voi tUlesannetele motle-
mine muudab tédlemineku meeldivaks (voi vahemalt taluta-
vaks)?

Mille vastu t66s koige enam huvi tunned? (Vali 3 teemat voi

tegevust.)
Milliste oskuste parast kedagi kadestad? (Vali 3 oskust.)
Kujutle inimest, kelle sarnane oma t66s voi mone toodules-

ande taitmisel tahaksid olla? Kujutle, mida ja kuidas tema
midagi teeks.

Mbotle, millised kujutlused voiksid 5 aasta parast tegelikku-
seks saada. Kujutle reaalset paeva, mil oled rahul oma t66ga,
tootingimustega, oma kehalise vormiga, oma pere ja sopra-
dega. Kirjelda endale voi kirjuta lugu sellest, kuidas kujutletu
valja voiks naha.

= Kas suudad iga pédev end kindlatel kellaaegadel to6tama
héadlestada voi eelistad paindlikku tooaega, mis arves-
tab organismi seisundiga?

= Millised sébrad sul t66 kaudu véivad tekkida, milline
suhtevorgustik ametiga kaasneb?

Enamasti tahaksime inimestena mitut head ehk koike
kohe ja korraga. Paraku pole see vdoimalik ning toob kaa-
sa stressi. Karjaaristressist on enam ohustatud need, kes
piistitavad endale iile jou kdivad noudmised ja ebareaal-
sed tahtajad.

KARJAARISTRESSI MITU NAGU
Teenistuslik ehk ametist tingitud stress kasvas moodunud
sajandi 16pul epideemiaks ning selle levik pole kahjuks
pidurdunud. Ida-Euroopa alles 6pib tundma muutuste
ja ebastabiilsuse ohkkonda ning konkurentsi kasvu t66-
jouturul.

Karjaidristressi peamiseks pohjuseks peavad uurijad
majanduskeskkonna muutumist. To6 vadrtus ja selle tu-
lemused on halvasti tajutavad. Inimesed esitavad endale

Hea
mina hulka
kuuluvad toorollid, mida
inimene tdidab enda arvates
hésti ja milles ka teised iildiselt ei

kahtle. Hea mina sisaldab omadusi ja
nihtusi — parimat osa endas, mis teeb
elu kergemaks. Head mina toetavad

konkreetselt pohjendatud tunnustus
ja teiste inimeste positiivne
tagasipeegeldus meie tegu-
dele ja sonadele.

Foto: Dreamstime
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Ideaalne
mina sisaldab
omadusi ja ndhtusi, mida
inimene tahab omada ning mis
aitavad tal ennast luua — inimese-
na oma elus ja tootajana oma kar-
jaaris. Et ideaalse mina poole teele
asuda, saab seada endale mitmeid
sihte ja 14bi teha harjutusi, et
teekonna l6pp-punktist ette-
kujutus saada.

Halb
mina sisaldab
omadusi ja nahtusi, mis
teevad elu raskemaks ega meeldi
teistele inimestele. Enamasti keeldume
neid endale tunnistamast, kuigi aimame ja
teame nende olemasolu. Halva mina hulka
voivad kuuluda rollid, mis ei tule hasti vilja,
voi tegevused ja laused, mida kasutame
pooleldi automaatselt siis, kui asume
end kaitsma, moétlemata kaitsetaktika
tulemustele ja sobivusele olukorraga.
Halb mina kaivitub, kui arvame,
et meid riinnatakse voi
takistatakse.




KES SA TAHAD OLLA?

Harjutus 1. Tootee finis

Kujutle end oma lemmikpaika looduses. Kujutle, et oled
ajas aastaid edasi liikunud ja motled tagasi oma labikaidud
tooteele. Sul on olnud pikk ja ponev karjaar. Vaata sellele
tagasi kupse inimese elutarga pilguga: mida oled koige rohkem
nautinud, mille saavutamist kdige enam hinnanud?

Joonista see teekond kaardina maastikust, kus sa oled
matkanud. Kirjuta marksonad olulisematele kohtadele ehk
varavatele, mida oled oma teekonnal labinud.

Harjutus 2. Viimane aasta

Lodgastu ning kujutle end oma lemmikpaika. Kujutle, et sul on
elada jaanud veel vaid aasta. Mida tahad kogeda, teha, saavu-
tada, omada? Mida teeksid esmajarjekorras?

Harjutus 3. Seitsme vagilase sonumid

Vali seitse sind oluliselt mojutanud inimest oma elus. Kui sa ei
leia nii palju reaalselt elanud inimesi, void nimekirja votta ka
1-2 muinasjututegelast, raamatukangelast voi filmistaari.
Meenuta seejarel, mida on igaliks neist sinu oskuste, oma-
duste ja vaartuste kohta head 6elnud ning mida ta voiks lisaks
Oelda siis, kui oled oma karjaari Iopusirgel. Kui oled valinud
muinasjutu- voi raamatukangelase, siis kujutle, mida ta voiks
Oelda.

Kirjuta seitsme tegelase seitse lauset Ules ja loe need
hoolikalt labi. Kriipsuta alla kordused ning leia see, mis on
olulisem.

Viimaks: motiskle, mida nende harjutuste vordlus sulle ko-
neleb.

kiisimuse: “Mis sellest kdigest kasu on?” ning ei leia vas-
tuseid kultuurist voi traditsioonidest. Konkurents on néih-
tavam ja tajutavam kui kunagi varem. Ebastabiilsus suu-

Karjaaristressi leevendamise kaks peamist
voimalust on toetumine parimale endas
positiivse minapildi ja enesevaartustamise
kaudu ning karjaari teadlik kavandamine.

reneb: tookoha voib kaotada, ilma et see s6ltuks oskustest
ja kvalifikatsioonist. T66 maht suureneb, kuna hirmust
iimberkorraldamistega seotud koondamiste ees voetakse
teha rohkem, kui dra teha suudetakse.

Oskusteabe ja toostiili kiired muutused sunnivad
kohanema iiha uute ndudmiste ja oluliste muudatustega.
Vanemaealised (iile 45-sed) kardavad osutuda iileliigseteks,
kui nad ei suuda kohaneda. Arenenud riikides arvatakse,
et omandatud haridus devalveerub umbes 10 aasta
jooksul vahemalt iihe astme vOrra: kunagise magistrandi
oskusteave on langenud samale tasemele kui praegusel
bakalaureusel, kunagisest bakalaureusest on saanud t60-
taja, kelle oskused on vordsustunud diplomiga lopetava ra-

TOOPSUHHOLOOGIA

Harjutus 1 tarbeks joonista elu jooksul labi kaidud karjaariteekond
paberile nagu matkakaart ning kirjuta sinna méarksonad olulise-
matele kohtadele ehk varavatele, mida oled oma teekonnal 1&-
binud. Klsi endalt, mida oled selle “matka” jooksul kdige rohkem
nautinud, mille saavutamist kdige enam hinnanud?

Foto: Dreamstime

kenduskorgharidusega tootajaga. Ainuke vdoimalus ajaga

kaasas kiia on pidev tdiendus- ja imberope.
Karjairistressil on mitu ndgu. See kimbutab igas vanu-

ses tooinimesi:

= 20. eluaastatel alustav drimees ja juht motleb, kuidas
oma &ri ja t60d nii korraldada, et vdita partnerite usal-
dus ja murda end sisse nendesse ringkondadesse, kelle-
ga arvestatakse.

= 30. eluaastates edasipiirgija muretseb, kuidas teha
margatavaks koik see, mida ta suudab ja oskab. Kui ta
piitiab kogu vastutuse enda kanda votta, voivad kollee-
gid talle kaikaid kodarasse loopima hakata. Kui ta aga
seda ei tee ning teistest iile ei piiiia olla, on tal viahe loo-
tust karjaari teha.

= 40. eluaastates to0taja stress kahekordistub: noorem
polvkond, kellel on “viarskem” haridus ja kaasaegsemad
toovotted, hingab juba kuklasse, kuid edasiminekut voi-
vad takistada auvairsed vanakesed.

= S0-ndates t60tajad tunnetavad valuliselt, kuidas kontroll
stindmuste iile t66l, tihiskonnas voi kodus kéest libiseb,
kuidas pole vdimalik soovitaval méaaral mojutada enda
tiimber toimuvat. Tihti muutuvad senised 6pilased voi
nooremad kolleegid, keda oma meeskonda on kasvata-
tud, voistlejateks-vaenlasteks. Nendega tuleb voidelda
koha ja positsiooni parast.

Eesti To6tervishoid
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KOLMEOSALINE KARJAARIPLAAN

Kes soovib kontrolli oma elu Ule, peaks motlema pigem labi sihid,
kuhu ja millist teed pidi karjaarimaastikul liikuda. TTU professor Milvi
Tepp soovitab oma karjaari arukate valikute kaudu ise juhtida.

1. Alustada voiks koige kaugemast tulevikust. Selleks tuleb labi
moelda, kuidas ja kellena tahad oma aktiivse tédelu |opetada
ning millised sammud ja véimalused on sel teel.

® Kas tahad olla hea asjatundja, meister voi ekspert mingis vald-
konnas voi pigem juht? Kui oled proovinud molemat, siis mis on
see, mis sulle enamat pakub?

" Kas soovid tegutseda Uihes valdkonnas, minnes selles (iha su-
gavamale, voi oled eri todvaldkondi Gihendav, erialade ja ameti-
te kokkupuutepunktides ja piiril tegutsev tootaja?

" Kas tahad olla palgatdotaja voi ettevotja; millal eelistad oma
karjaari teel vabakutselisust, millal kindlat seotust mdne orga-
nisatsiooniga?

2. Keskmiselt kauge tuleviku kujutlemine aitab keskenduda ela-

mise viisi valikute teadvustamisele.

® Kas eelistad stabiilset ja kindlat positsiooni voi huvitab sind kat-
setamine ja riskide votmine mitmeid t6id tehes ning valdkondi
proovides?

= Kas soovid, et keegi korraldaks su t60d ja to6paeva, aitaks
moelda, mis on olulisem, ja esmatahtsa ara teha, voi tahad sa
olla oma t66 korraldamisel voimalikult vaba ja iseenda pere-
mees, otsustada ise, mida, kuidas ja millal teha?

" Kui pikalt ja millal kavandad sa endale aktiivse t66elu? Millal
ja kui pikalt tahad vahendada t66koormust ja tehtu Ule jarele
moelda? Kuidas kavandad oma t66elu teise poole: kas tahad
olla aktiivne véimalikult kaua voi eelistad vahendada oma t66-
koormust elu teises pooles?

3. Lahituleviku todde ja tegemiste lGle motlemine aitab selgitada,

kui lahedal on pdore voi kriis tooteel sulle praegu.

= Kas amet, mida pead, aitab sul jouda sinna, kuhu puddled, voi
lahendad sa pigem valusaid igapaevaprobleeme?

= Mis voiks olla jargmised sammud, et sama ameti raames edasi
liikuda? Mis voiks olla jargmine ametikoht, mis aitaks sul oma
plddlusi saavutada?

" Millised suunad t66teel su amet sulle annab? Millised suunad
see amet ara loikab? Mida sa sellest jareldada saad?

" Millised kogemused ja suhted amet sulle annab? Kas ja kuidas
saad neid kogemusi ja suhtevorgustikku edaspidi rakendada?

Karjairistressi leevendamise kaks peamist voimalust:
1. toetumine parimale endas enesevaartustamise ja posi-
tiivse minapildi kaudu;
2. karjaari teadlik kavandamine.

ENESE VAARTUSTAMINE JA MINAPILT

Inimese vaartust ta enda silmis méddab enesehinnang. Po-
sitiivse enesehinnangu sisuks on kaks peamist uskumust:
usk, et need, kellest sa hoolid, hoolivad ka sinust, ja usk, et
saavutad selle, mida tahad, kui end pingutad. Negatiivne
enesehinnang sisaldab sisendust “ma pole midagi vaart,

Eesti To6tervishoid

" Kuidas mojutab su amet su vaartust toojouturul? Mis on sel-
les ametis need osad, mille valjaarendamisele tahad enim
tahelepanu pdorata, et parandada oma valjavaateid t66jou-
turul?

Tootee ehk karjaari kolmeosaline plaan voiks olla paindlik ja
muudetav. Kui ka koigile kiisimustele kohe vastuseid pole, an-
nab neile motlemine aimu sellest, kui erinevalt saame oma t66-
teed kavandada.

Foto: Dreamstime

sest minust ei hoolita, ja mul ei 6nnestu niikuinii miski nii,
nagu ma tahaksin”.

Vaarika toostiili ja suhtluse taga on enamasti positiiv-
ne enesehinnang. Téoandjal ja tookaaslastel on palju teha,
et kinnitada inimese usku ta vaartuslikkusesse. Esma-
jarjekorras saab toetada head minapilti. Inimese minapildi
moodustavad tema ettekujutused ta vaimsetest ja fiiiisilistest
omadustest, sealhulgas ka suhtlemisvdimekusest.

ISIKLIK MISSIOON JA VAARTUS ELUS
Isiklikuks missiooniks v6ib nimetada seda ainulaadset
eesmarki, mida inimene oma elus tahab saavutada ja mil-



le jargi talle olulised inimesed teda maletavad. Isiklik mis-
sioon on nagu kompass, mis aitab oluliste valikute eel
otsustada, milline tee valida.
Kiisimused, mis aitavad isikliku missioonini jouda:
1)Millised on olnud su tooelu koige onnelikumad ja
eneseteostuslikumad hetked?
2)Missugused on sinu isikliku elu kéige vaartuslikumad
tegevused?
3)Millised on su tooelu kdige vaartuslikumad tegevused?
4)Mida oskad teha nii héasti, et see tuleb peaaegu alati
suurepéaraselt valja, mida teed hésti n-6 une pealt?
S)Missugused on su loomupidrased anded, talendid,
tugevad kiiljed ja voimed?
6)Mis sind motiveerib ja vaimustab, mis on su kirg?
7)Mida saad sa pakkuda inimeste heaks, kelle hulka sa
kuulud?
Lopeta parast nende kiisimuste iile métisklemist jargnev
lause esimese pahetuleva mottega.
Minu missioon elus on ...

Miks tasub oma missiooni iile vahel siiski motteid molgu-
tada? Oma véaarikuse séilitamiseks on oluline ise endale
aeg-ajalt teadvustada, mida sa vaart oled. Kui me ei tea,
mis on toeliselt tahtis, siis on koik téhtis ja me oleme vaga
héivatud - liiga hoivatud selleks, et moelda, mis on toeli-
selt tahtis. Kuni unistused pudenevad kéest, ilma et moni
neist taituks voi ilma et markaksimegi nende tditumist.

Inimesena ja tootajana oma tooteel jadme vaartuslikuks,
olenemata sellest, mitu korda kohti vahetame ja mis poh-
justel t60 mingis ametis lI6petame. Enesevaarikust t60s ai-
tab siilitada see piisivalt vaartuslik osa inimeses endas,
mida ta ise esile tostab ja 14abi koigi tookohtade ja ametite
edasi arendab.

OMA KARJAARI KAVANDAMINE -

OLULISED VALIKUD JA POORDED

Kuigi inimese tooelu aktiivne periood kestab ekspertide
arvates keskmiselt 30 aastat, tuleb sel ajal keskmiselt 5-7
korda ette kriise, mis sunnivad uuesti oma karjaarile ja
ameti muutmisele motlema ja tooteel poordeid tegema.
Tooandja jaoks on ideaalne, kui tootaja areneb koos
organisatsiooniga edasi ning siilitab hea t6ovoime ja
drksa meele kogu tootee jooksul. Selle saavutamiseks
on vilja tootatud mahukad siisteemid, mis holmavad
ametikohtade kompetentsimudeleid, tootajate hindamist ja
mitmesuunalist tagasisidet (néiteks lisaks juhile kiisitakse
hinnanguid ja soovitusi ka tookaaslastelt, klientidelt,
partneritelt, tarbijatelt, naabritelt jt), arenguvestlusi ja
arenguplaanide koostamist.

Mida saab tootaja ise teha vadrika toosuhte sellise kest-
mise nimel, mis voimaldaks tal t66d tehes dra tunda, et ta
teeb midagi olulist ja endale vajalikku?

See, mis on inimesele to6s ja elus oluline, soltub ta
isiklikest vaartustest. Vaartused ja pohimotted mojuta-
vad kaudselt koiki tooalaseid valikuid. Kuid konkreetsed
tooalased eelistused soltuvad aktuaalsetest vajadustest
konkreetsel eluperioodil. Mingil perioodil voib olla tiht-
sam sissetulek — olenemata sellest, mitu tundi 66péaevas
tuleb selleks pingutada. Teisel perioodil muutub olulise-
maks voimalikult pikem aeg perega olemiseks - pikk puh-

TOOPSUHHOLOOGIA

kus, paindlik ajagraafik, véimalus minna puhkusele koos
perega. Monel eluperioodil domineerivad eneseteostus ja
saavutused ning seda markav ja hindav, tooga koos tekkiv
suhtlusringkond. Kuna koike, kohe ja korraga pole véima-
lik saavutada, siis tuleb paratamatult teha valikuid, seades
paika oma eelistused, et seejirel toimida neist lahtuvalt.
Valikuid tooteel on karjaari uurijad vorrelnud loodus-
maastikul matkamisega: iiks eelistab lihtsalt uidata ja
ringi vaadates loodust nautida, teine teeb kindla kava ja lii-

Kuigi inimese tooelu aktiivne periood kestab
ekspertide arvates keskmiselt 30 aastat, tu-
leb sel ajal keskmiselt 5—7 korda ette kriise.

gub kaardi jargi seatud sihil 16pp-punkti suunas. Kumbki
voimalus pole iseenesest parem voi halvem. Oluline on
teadvustada, milline teekond on valitud, ning méelda sel-
geks tehtud valiku riskid, voimalused ja piirid. Elada ja
tootada voib erinevalt: voib lasta end juhusel kanda ja
proovida erinevaid ettesattuvaid vdoimalusi. V6ib seada
kindlad sihid ja luua ise tingimusi, et oma sihtideni jouda.
Rohutagem, et kumbki elamise viis pole teisest halvem
ega parem, lihtsalt riskid ja tulemused on erinevad.

TULEMUSTELE ORIENTEERITUD KARJAAR

Moéned inimesed eelistavad oma todle selged ja

konkreetsed eesméargid seada. Nad on rahul ja tunnevad

end vaartuslikuna, kui seatud sihid on saavutatud. Ometi

teeb elu vahel ootamatuid péordeid, mis sunnivad sihte

muutma. Hoiakute muutusi, mis aitavad peletada tiidimust

jarutiini, saab ka ise esile kutsuda, kui motled 1abi, kuidas

oma senise t66 tulemustega rahul oled.

® QOled sa saavutanud oma t66s taseme voi tulemused,
mida kavandasid? Kui ei, siis miks?

®= Mida peaksid veel tegema selleks, et tulemuseni jou-

da?

Millised muud tulemused vdi sihid on ilmnenud?

= Kas oled oma toost rodmu tundnud? Kas teed t66l seda,
mida tdesti oskad ja tahad teha? Millised on teised voi-
malused selleni joudmiseks?

= Kas oled rahul tunnustuse ja tasuga, mida oma t60 eest
saad? Kas su sissetulek on sarnane nendega, kellega
koige enam lavid?

= Kas su pere ja ldhedased tunnustavad t66d, mida teed,
ja tasu, mida saad?

" Vaata oma eesmargid aeg-ajalt iile ja motiskle, kas need
on muutunud oludes reaalsed. m
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Tooonnetusi omadega

valismaal

Tonu Vare
Todinspektsiooni avalike suhete nounik

juhtub ka

Kui palju Eestist parit inimesi mujal tootab, selle kohta pole toeparast informatsiooni. Raagitakse vaga eri-
nevatest arvudest, mis jaavad suurusjarku kuni 30 000 inimest. Selge on aga see, et mida rohkem eestimaa-
lasi laheb valisriikidesse toole, seda sagedamini satuvad nad ka tooonnetusse - see tuleb valja Tooinspekt-
siooni andmepangast, kus on kirjas Eesti tooandjate juures tootavate inimeste tooonnetused, mis juhtusid

valismaal tooluilesandeid taites.

ENIM TOOONNETUSI MEIE TOOTAJATEGA ON
JUHTUNUD SOOMES

2006. aastal tervikuna ja 2007. aaasta 9 kuuga on T606-
inspektsioonil registreeritud kokku 169 niisugust t60-
onnetusjuhtumit.

Koige rohkem on neid muidugi ja eeldusparaselt juhtu-
nud meie ldhiriikides: Soomes (61), Rootsis (12), Norras
(6), Latis (5), Leedus (4), Saksamaal (4), Hollandis (3) ja
Poolas (3).

Kokku juhtus selles ajavahemikus meie t6otajatega on-
netusi tool ligi poolesajas riigis.

Tegevusaladest olid kdige sagedamini esindatud avalik
haldus ja riigikaitse ning kohustuslik sotsiaalkindlustus
(40 juhtumit), maismaatransport (31), hulgi- ja jaemiiiik
ning seadmete remont (25), kinnisvara-, iilirimis- ja ari-
tegevus (21).

Avalikkusele on silma hakanud onnetusrohkena just
ehitus, kuid sel tegevusalal oli meie inimestega nimeta-
tud ajavahemikus vaid 19 t666nnetust (neist suurem jagu
(13) Soomes).

Oigema pildi olukorrast saaksime siis, kui oleks vdima-
lik tuua vilismaal meie t66tajatega juhtunud t666nnetused
vilja suhtarvuna. See eeldaks aga tipset infot selle kohta,
mis tegevusalal ja kui palju on vilismaal meie tootajaid
ning millise koormusega nad on t66tanud - tidisajaga voi
osalise toopdevaga. Umbes kolmest ja poolest tuhandest
tooonnetusest Eestis moodustavad vélismaised viga vai-
kese osa: 2006. a oli neid 85, 200S. a 108, 2004. a 66. Nende-
le eelnevatel aastatel ei ole kirja saanud iihtegi vilismaal
juhtunud to66onnetust (puudub info, kas neid oligi iildse
voi ei tehtud analiitisimisel sellist jaotust). Tulevikus, kui
mujale toole siirdunud inimeste osa suureneb, ei pruugi
see niimoodi jaada. Eraldi kiisimus on, kuivord valismaal
juhtunud to66nnetused To6inspektsioonis registreerimist
leiavad.

VALISMAALASTEGA TOOONNETUSED ON SOOMES
JARSULT SAGENENUD

Soomes ilmuv ajakiri Tapaturmavakutuus (Onnetuskind-
lustus) avaldas selle aasta esimeses numbris pikema in-
tervjuu riigi dnnetuskindlustusfirmade liidu to6ohutusjuhi
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NAITEID ONNETUSTEST

Todonnetused valisriikides ei erine pohimotteliselt Eestis

juhtunud t666nnetustest.

Toon siinkohal moned ténavu valismaal toimunud
surmajuhtumid.

] 6. jaanuaril to6tas Soomes ehitusel Valgamaa ettevotte
Redmaster OU ehituse abitddline 42-aastane mees, kes
laskus redelit m6dda teiselt korruselt alla ehitusmaterjali
jarele. Veresuhkrusisalduse vahenemise tagajarjel kaotas
ta teadvuse ja kukkus. Tekkis ajuverejooks, mis pohjustas
surma otse sundmuskohal. T666nnetuse pohjus: kukku-
mine tervisliku seisundi halvenemise tottu.

= 14. jaanuaril oli Tallinna ettevotte Ateka Transport AS auto-
juht (49-aastane mees) Venemaal té6lahetuses. Puhke-
pausi ajal parkimisplatsil jalakaijana liigeldes jai ta teise
autojuhi juhitud veoauto alla ja sai surmavaid kehavigas-
tusi. Pohjus: liikluseeskirja rikkumine teise isiku poolt.

. Jaanilaupéeval hukkusid raketirlinnaku tagajarjel Afganis-
tanis Helmandi provintsis VOK Rahuoperatsioonide Kes-
kuse kaks demineerijat, kes taitsid teenistusllesandeid
rahvusvahelisel rahutagamismissioonil. Ka see on seadu-
se mottes td6onnetus. Pohjus: terroristide tahtlik tegevus.

Tanavune aasta on olnud valissurmade poolest erandlik, sest

kahel eelmisel aastal ei kaotanud me valismaal Uhtegj to6tajat

téosurma tottu (2004. a aga oli neid koguni 5 juhtumit).

Hannu Tarviaisega. Artiklist selgub, et Soomes kindlusta-
tud valismaalastest té0tajatega juhtunud to60nnetuste arv
kasvas aastatel 1996-2004 koguni neli(!) korda.

200S. a juhtus tooonnetusi vialimaalastest tootajatega
isegi kolm korda rohkem kui 2004. aastal. 200S. a maks-
ti muulastest tootajaile kindlustushiivitist 355 to66nnetus-
juhtumi puhul, neist 29 olid t66teednnetused. To66nnetus-
test 60% podhjustas kuni neli pdeva to6lt puudumist. Kdige
rohkem juhtus to6onnetusi 200S. a eestimaalastega (111),
jargnesid venelased (54) ja leedulased (22). Uldse said vi-
lismaalastest to00nnetuse tottu kannatada 82 riigi esinda-
jad. Kbige enam juhtus valismaalastega to6onnetusi hul-
gi- ja jaekaubanduses (68), kinnisvara- ja rendifirmades
(63), ehituses (S1) ning toostuses (49). Avalikus sektoris
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Kui eestlased koos koigi teiste valgenahalise rassi esindajatega sulanduvad Soome td6ellu ilma probleemideta, siis Aafrikast parit to6joud
tunnistab kultuuriliste erinevuste tottu kohanemisraskusi. Ka kipuvad neid to6kaaslased enam kiusama.

Foto: Dreamstime

moodustasid valistootajatega onnetused vaid kiimnendiku
tegevusala iildarvust.

Veel iiks ildistav tdhelepanek. Vilismaalastel juhtu-
nud to6onnetused on tagajargede ja haiguspidevade hulga
poolest kergemad kui soomlastel. Toendoline selgitus olu-
korrale voib olla see, et muulased tootavad vahem riskant-
setel tegevusaladel kui soomlased, keda usaldatakse to6ohu-
tust silmas pidades rohkem. Hannu Tarviainen hoiatab, et
muulastega juhtunud t666nnetusi on suhteliselt vihe ja see-
parast ei saa teha ilmselgeid iildistavaid jareldusi.Ka ei tea-

ta tapselt vilismaiste tootajate hulka ja nende t66 mahtu,
et saaks vélja tuua t66onnetuste suhtarvu miljoni t66tunni
kohta (nagu Soomes arvestust peetakse). Tarviainen vii-
tab voimalusele, et muulastest tootajad ei teavita nendega
juhtunud toodnnetusest kindlustusfirmat just eriti meel-
sasti.

Statistika néitab, et valistooliste toosurmasid on rohkem
kui soomlaste endi. Hannu Tarviainen iitleb vastuseks Kkii-
simusele, miks muulastega t606nnetuste arv kasvas just
200S. aastal, et seda ei saa seletada vaid véljast tulnud

Eesti To6tervishoid

35



TOOTERVISHOID MUJAL

36

tootajate médra suurenemisega, sest valistootajate arv on
kasvanud tasapisi igal aastal. Muulastega juhtunud t666n-
netuste arv hakkas suurenes margatavalt koigepealt 1996.
aastal ja seejirel 2001. aastal.

Tarviainen viskab 6hku ka motte, kas ei ole mujalt tul-
nute tooonnetuste sagenemise iiheks pohjuseks dkki see,
et tovandjad on muutunud seaduskuulekamaks ja nad on
hakanud seni ,,mustalt” tootanuid pdevavalgele tooma ja
kindlustama. Sellist muutust v6is tema sonul pohjustada
Soomes jarjest rohkem maad vottev tookate puudus.

Muide, Soome tootervishoiukeskus on tdnavu spetsiaal-
selt uurinud transpordiala tooonnetusi (sellel tegevusalal
on muulasi, ka Eestimaalt tulnuid, palju). Ilmnes, et 2006.
aastal kindlustusfirmadele teatatud 134 t600nnetusest
juhtus 33 vilismaiste tootajatega.

Ullatavalt ei olnud vahet té6onnetusega kaasnenud hai-
guspéevade arvus ehk teisisonu: eri riikide esindajatega
juhtunud t666nnetused on tagajirje poolest enam-vihem
vordvaarsed.

JOUSTUS TELLIJAVASTUTUSE SEADUS

2006. a tootas Soomes 162 400 ehitajat, nende hulgas ka
véalismaised ehitajad, keda arvatakse olevat iile 10% (Soo-
me ehitajate ametiiihingu juhi Matti Harjuniemi arvates
siiski vaid paar tuhat). Ja méargatavalt palju on nende seas
just eestimaalasi.

Tanavuse aasta algusest joustus Soomes tellijavastutu-
se seadus (tilaajavastuulaki).

See seadus Kkasitleb ettevotteid, kes kasutavad alltoovot-
jaid ja/voi renditoolisi.

Seaduse eesmirk on edendada ettevdtetevahelist
vordvéaidrset konkurentsi turul ja tootingimuste (-seaduste)
taitmist, seda nii allt6ovotjate kui ka rendit6oliste puhul.
Seadus peab tagama, et alltoovotjad, koostoopartnerid
ja tooandjad tididavad seaduslikke kohustusi t66 kor-
raldamisel, tagades seeldbi ka t66ohutuse.

Seadus ei kehti nende suhtes, kes tootavad renditool alla
10 toopaeva.

Jarelevalve tohustamiseks nimetatud seaduse iile said
Soome tookaitsepiirkonnad lisat66joudu inspektorite
néol. Naiteks Uusimaa piirkonnas lisandus tdnavusest
aastast 12 inspektori kohta. Muidugi on piirkond ka varem
ettevotetes tooohutust kontrollinud, kuid niilid pooratakse
rohkem tédhelepanu tookaitsele alltoovotjate juures, mis
siiani on olnud murelapseks.

Uusimaa tookaitsepiirkonna juhataja Markku Marjamaé-
ki teatas, et tinavu kavatsetakse kontrollida olukorda ligi
pooles tuhandes firmas, kes kasutavad alltéovotjaid. Pea-
tdhelepanu on pooratud ehitusalale. Esimesed kontrollimi-
sed niitasid, et suurte firmadega pole probleeme. Kehve-
mad on lood vidiksemates ettevotetes, kus monel pool pole
uuest seadusest veel midagi kuuldud.

Probleemiks on vilismaised ehitajad, kes keele oska-
matuse tottu ei ole seadustega kursis ega tea oma 6igusi.

Soome Ametiiihingute Keskorganisatsiooni peajuristi
Timo Koskineni arvates on tellijavastutuse seaduse
kehtestamine viga teretulnud samm. Uhistéokohtadel
juhtub viiendiku jagu rohkem t666nnetusi kui ilma
alltoovotjateta ehitusplatsil. Aastatel 1999-2004 sai
riigis surma 171 téotajat, neist 78 iihisobjektidel. Rasked

Eesti Tootervishoid

tooonnetused (eriti surmad) juhtuvad 80% ulatuses just
alltoovotjatega.

Tooinspektorid teevad tihedat koost6od maksuameti ja
pensioniametiga, samuti politsei iiksusega, mis on moni
aeg tagasi loodud registreerimata ehk siis ,, mustalt”
tegutsevate tootajate leidmiseks.

Tellijavastutuse seadus aitab tookaitse arvates jilile
jouda ka niisugustele alltoovotjatele, kes ei pea seadusi
millekski.

EESTIS SATESTAB TELLIJAVASTUTUSE
TOOTERVISHOIU JA TOOOHUTUSE SEADUS
Vordluseks olgu toodud, et Eestis tellijavastutuse seadust ei
ole. Kiill aga sétestab tootervishoiu ja tooohutuse seaduse
§ 12 punkt 6, et tobandja teavitab oma ettevotte tegevusega
seotud ohtudest ja nendest hoidumise abinoudest teist to6-
andjat, kelle tootajad taidavad tooiilesandeid tema ettevottes
ning kes omakorda peab teavitama oma tootajaid enne
tootilesannete tditmisele asumist sellel tookohal esinevatest
ohtudest ja juhendama, kuidas neist hoiduda. Samuti tuleb
teatavaks teha paidstetoode ja esmaabi andmisega seotud
abindud ning nende eest vastutavad téotajad.

VOORTOOLISTE KOGEMUSED SOOME
TOOKOHTADEST JA KOLLEKTIIVIDEST ON VAGA
ERINEVAD

Soome Too6tervishoiu Instituudi tdnavu kevadel avaldatud
uuring ,,Monikulttuurisuus tyon arjessa”! kiasitleb Eestist,
Venemaalt, Louna-Aafrikast ja iilejaanud riikidest parit
tootajate kogemusi Soomes.

Uurimus on kattesaadav paarisajalehekiiljelise (!)
raamatuna ka laiale lugejaskonnale. Niisugune ulatuslik ja
hasti pohjalik uuring néitab, kuivord oluliseks peab Soome
riik oma uurimiskeskuse kaudu teadmist inimestest, kes
on riiki toole tulnud. Pealegi on see tulevikku vaatamine,
kui silmas pidada t66j6u jarjest suurenevat mobiilsust.
Soome riigi valitsus néiteks loodab tootajate puuduse
leevendamiseks saada igal aastal riiki juurde 7-10 tuhat
uut inimest aastas. Praegu on Soomes 130 000 valismaalast,
kellest tootab 60 000.

Todeti, et Eestist ja Venemaalt parit tootajad tunnevad
end Soomes umbes samamoodi kui nende kohalikud
kolleegid. Aafriklastega olid lood keerulisemad, sest nemad
ei sulandunud kohapealsete tavadega — nende kultuuriline
taust oli kohapealsest liialt erinev. Ka kiputi aafriklasi
muudest voortoolistest ronkem kiusama, seda nii soomlaste
kui ka teistest riikidest parit tootajate poolt.

Uldjoontes peeti aga toosuhteid ja omavahelist
ldbisaamist tookollektiivis headeks. Eestimaalastest
ja Venemaalt tulnutest koguni kolmveerand pidas oma
suhteid soomlastega viaga heaks.

IGA VIIES EESTIMAALANE KOGEB PALJU
TOOSTRESSI

Sama suundumust néitas stressiuuring. Kui Soome téota-
jaist viiendik koges palju stressi tool, siis eestimaalaste
seas oli selliseid tootajaid kaks korda rohkem. Eestist Soo-

1 Vartia M, Bergbom B, Giorgiani T, Rintala-Rasmus A, Riala R, Salminen S.
Helsinki: Tyoterveyslaitos; 2007.
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Eestist Soome lainud olid suuremalt jaolt mehed, ning eelkdige leidsid nad t66d transpordialal.
Foto: Dreamstime

me siirdunud tootajatel tekitasid stressi kdige rohkem t66-
ajakorraldus ja tooga kaasnev suur vastutus (molemad 23%
tootajail), jargnesid 18%-1 tegemata téode paine ja suur kii-
rustamine ning “rasked” kliendid (21%-1).

Kiimnendikul eestimaalastest tekitas stressi ebakindel
tulevik (mitte ainult t66koha mottes). Muuseas, soomlas-
test endist tundis ebakindlusest tulenevat stressi koguni
13%. Igat neljandat voortoolist stressis rahamure.

Eesti paistis silma sellega, et Soome ldinud tootajate
keskmine vanus oli kdige suurem: 47,6 aastat. Venelastel
oli see 44, aafriklastel 34 aastat. Eestimaalastest ligi poo-
led (48%) Kkiisitletutest olid 41-50-aastased ja ainult 4%
kuni 30-aastased.

Eestimaalased hakkasid uurijatele silma ka sellega, et
pooled neist elasid Soomes koos abikaasa voi elukaaslase-
ga ja 11% sopradega.

Siiski oli Eestist ldinute hulgas muudega vorreldes pal-
ju (38%) iiksinda elavaid tootajaid. Uurijad nimetasid neid
tegelikult pendeldajateks, kes tootasid Soomes nidala-
paar ja seejarel laksid koju Eestisse, kus neid ootas pere.
Siin mojutas asjade seisu Eesti ldhedus ja kellajaliselt sa-
gedane suhteliselt odav sdiduvdimalus.

Suurem jagu (62%) Eestist Soome lainutest olid mehed
ning eelkdige leidsid nad t66d transpordialal.

Voortootajatelt kiisiti, mis nende meelest on oluline
omadus td6 saamisel. Koguni 92% seadis esikohale soome
keele oskuse, 44% tookogemuse, 43% Soomes saadud ame-
tikoolituse, 41% Soomes omandatud t6okogemuse ja 35%
tootaja iildise haridustaseme.

Tootajate personaalsed omadused jaid tagaplaanile —
neid rohutas vaid veerand vastanutest.

EESTLASED El TUNNETA SOOMES
KEELEPROBLEEMI

Keeleprobleeme ei ole vastanute endi arvates just eest-
lastel, kellest 96% suhtleb to6l kas ainult voi vaga palju
soome keeles. Eestimaalastest 68% arvas, et nende soome
keele tundmine on eriti voi peaaegu hea (venemaalastest
oli seda meelt 56%).

Ka koigist voortoolistest tervenisti 87% leidis, et nad os-
kavad vahemalt kiillaltki palju soome keelt.

Soomlased ise muulaste keeleoskusest nii heal arvamu-
sel ei olnud - kahe kolmandiku arvates ainult osa nende
voorkolleegidest kasutab kiillaltki palju soome keelt. Soo-
mes poodratakse mujalt tulnute keeleoskusele tosist tdhe-
lepanu - sinnamaale vélja, et koostatud on piltidega liihi-
vestmikud téokeskkonnateemadel.

“Tookaluviuhka” annab iilevaate tooriistadest ja -vahen-
ditest ja see on koostatud soome, rootsi, inglise, eesti ja
vene keeles. Eestikeelne variant kannab nime ,, Tooriista-
de lehvik”.

Idee parineb Rootsist, kuid see on kasutusel ka mujal
Euroopas, eriti ametit 6ppivate noorte seas. Rootsis
kasitleb lehvik mitme tegevusala tooriistu ja nende
ohutut kasutamist, Soomes on esialgu keskendutud ehita-
misele. m
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Keevitajate kutsettd ohud

Evelyn Aaviksoo
Tootervishoiu resident

Keevitust kasutatakse laialdaselt ehituses ja toostuses. Vaatamata sellele, et sageli on protsessid automa-
tiseeritud, on llekaalus siiski kasitsi teostatav poolautomaatkeevitus, mille juures on oluline inimese va-
hetu osalemine t60s. Kuna keevitustoid tehakse vaga erinevates tingimustes, on keevitajad eksponeeritud
ohusaastajatele, radiatsioonile (infrapuna, ultraviolett), miirale, elektrile ning ergonoomilisele stressile.

KEEVITUSGAASID JA -AURUD
Keevitusaurude moju organismile sdltub véga palju keevi-
tusmeetodist, materjalidest, mida keevitatakse ja millega
on kaetud vdi puhastatud keevitatavad pinnad, ning kind-
lasti ka ventilatsioonist jt tookeskkonna tingimustest.
Keevitusgaasid sisaldavad tavaliselt rauda, mangaani
ja teisi metalle, roostevaba terase keevitamisel lisaks
kroomi- ja nikliithendeid. Véaga toksilised iihendid voivad
lenduda pindadelt, mis on varvitud - nt korrosioonitorjeks
kasutatavate tsinki voi pliid sisaldavate varvidega. Metalli-
aure toodavad ka jootmine ja gaasikeevitus. Kuna tekkivate
gaaside hulk on kiillalt suur, on oluline perioodiliselt
jalgida nende lubatud kontsentratsiooni 6hus.
Keevitamisprotsessis kasutatavad (kaitse)gaasid ei
avalda normaalsetes tootingimustes tervisele kahjulikku
moju (v.a CO,), ohtlikuks muutuvad need gaasilekke korral,
kuna nende 16hna ei tunne ja ndha neid ei ole. Peamine
on ldmbumisoht suletud ruumis tootamisel.
Kaitsegaasidena ja gaasikeevitusel kasutatakse inert-
gaase (argoon, heelium), aktiivgaase (N,, H,, CO,, H,0,
CO, + 0,) voi aktiivgaaside ja inertgaaside segu.

ARGOON
Argoon on ohust raskem gaas, mistottu jadvad argooni
sisaldavad gaasid madalale holjuma. Normaalsetes
keevitustingimustes see tervisele ohtu ei kujuta. Argooni
lekke puhul voib aga maapinna ldhedal asuv t66taja ar-
gooni suure kontsentratsioon tottu sissehingatavas ohus
kaotada teadvuse juba mone minuti jooksul.

Samuti moéjuvad asfiiktantidena ehk ldmbumist
pohjustavatena keevituse kdigus vabanevad gaasid.

Koige olulisemad ohud keevitaja tervisele tulenevad keevitus-
aurudest ja -gaasidest. Mitmed neist on tddtajale nii I6hna kui
varvi puudumise tottu tuvastamatud.

Foto: Dreamstime

CO JA CO,

CO on tervisele ohtlikum kui CO,, sest CO halvab vere
hapnikusidumisvoimet ning see voib olla organismile
surmav. Reeglina on keevitusel vabanevate CO ja CO,
hulk nii minimaalne, et ei pohjusta mingit terviseohtu,
leegi juuresolekul on kontsentratsioon veidi suurem. CO

TABEL 1. MONED SAASTEAINED KEEVITUSE ERI TUUPIDE JA MATERJALIDE KORRAL

Keevituse tiliip Materjal
Kaitsegaasis kaarkeevitus Teras
Kaitsegaasis kaarkeevitus Roostevaba teras
MIG-keevitus Roostevaba teras
TIG-keevitus Alumiinium

Gaaskeevitus, jootmine, ldikamine Mitmesugused
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Saasteained

Tolm, metallioksiid, mangaan
Kroom, nikkel, mangaan, fluoriidid
Kroom, nikkel, mangaan, lammastik-
oksiidid, osoon

Osoon, alumiiniumoksiid
Lammastikoksiidid, kaadmiumoksiid,
metallisuits
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TABEL 2. SAASTEAINED OLENEVALT KEEVITATAVA METALLI KATTEMATERJALIST VOI

PINNATOOTLUSAINEST
Metalli kate

Galvaniseeritud metall

Varvid

Biotsiidid

Kloreeritud lahustid

Roostetorje

Sulamid, lehtmetall

Joodised

sisaldus 6hus vo6ib probleemiks olla siis, kui iiksikute
protsesside puhul kasutatakse lithikese aja jooksul dra
suur hulk gaasi.

NO JA NO,

Lammastikgaasid tekivad kaare voi leegi soojuse tottu
lammastiku oksiideerumisel. NO on tosine silmade, naha
ja limaskestade &rritaja. NO, on toksiline &rritav gaas.
Sissehingamisel satuvad lammastikoksiidid kiiresti
kaugematesse hingamisteedesse. NO iileméarases koguses
sattumine hingamisteedesse tuleb kone alla teatud
kasikeevituse juhtudel, kui keevitaja on vaga lahedal
keevitatavale pinnale. Mida kuumem leek, seda suurem
on NO_Kkontsentratsioon.

OSOON

Osoon tekib UV-kiirguse ja hapniku reaktsioonil. Peami-
seks probleemiks on iilemiste hingamisteede &rritus, tekib
koha ja pigistustunne rinnus, kontrollimatu ekspositsioon
viib tésisemate tagajidrgedeni, sh kopsukahjustuseni.
Osoon kaob kiiresti kaare katkestamisel. Seet6ttu on eks-
positsioon osoonile soltuv keevitustsiiklist.

ORGAANILISED GAASID

Sellised gaasid vabanevad véarvide, 6lide, vahade jms va-
hetus ldheduses voi 1dbi nende keevitamisel. Teadmata
nende iihendite koostist, ei ole voimalik keevitamise tule-
musel moodustuvate iihendite hulka ja ka keemilist koos-
tist tépselt ette ennustada, mist6ttu ei saa ka méédrata nen-
de kontsentratsioone ja on mdistlik kasutada hingamisteid
kaitsvaid respiraatoreid (NB! mitte tolmumaske).

KLOREERITUD SUSIVESINIKUD

Neid kasutatakse keevitatavate pindade rasvast puhasta-
miseks ja need lagunevad keevitamisel iihenditeks, mida
on voimalik 16hna jargi tunda. Sagedamini kasutatakse tri-
kloroetiileeni, millest tekivad dikloroatsetiiiilkloriid ja ve-
sinikkloriid, ning vdhesel mairal ka fosgeeni. Ténu selle-
le, et tootaja tunneb kloreeritud siisivesinike eraldumisel
nende 16hna, on véimalik keevitustood katkestada.

MOJUD TERVISELE

Koik keevituse liigid vbéivad pohjustada poletust, soojus-

kiirgust (infrakiirgust), kokkupuudet metalliaurudega ja
teiste kontaminantidega, lisaks olenevalt keevituse

Saasteained

Tsinkoksiid

Plii, kaadmium, isotstianaadid, aldehutidid, epoksuvaigud
Orgaaniline elavhobe, orgaaniline tina

Fosgeen

Fosfor, fosfaadid

Kaadmium, nikkel, mangaan, berullium

Vaigud

Keevitusel Uhendatakse metallid kuumuse voi surve abil side-
metega ning selle kaigus vabanevad eri gaasid, aurud, suitsud
(metallioksiidid) ja sageli ka tolm.

Foto: Evelyn Aaviksoo

tiitibist voib olla toopiirkonnas miira, ultraviolettkiirgust,
radiatsiooni, kokkupuudet osooni, lammastikdioksiidi, CO
ja fluoriididega ning plahvatusi.

LUHIAEGNE KOKKUPUUDE OHUTEGURITEGA

Fotokeratiit ja poletused

Fotokeratiit (silma sarvkesta valguskahjustus) on keevita-
jatel koige tavalisem dgedalt tekkiv tervisehdire. Sageda-
mini juhtub see prillide voi keevitusmaski vale kasutamise
vOi mittekasutamise tottu. Ka v6ib esineda konjunktivii-
ti (ehk silma sidekesta poletikku), kui silmad on pidevalt
halvasti kaitstud, voi onnetusjuhtumina silma sarvkesta
(kornea) voi vorkkesta (reetina) poletust laserjoaga, kui
see peegeldub tagasi poleeritud pindadelt.

Poletusi ja silmakahjustusi voivad tekitada ka lenduvad
sddemed voi puru. Kaitseprillid peavad olema vastavuses
laseri lainepikkusega. Roostevaba terase pind peegeldab
UV-kiirgust, moodustades suuremas hulgas lammastik-
oksiide ja osooni.

Poletused ja elektrikahjustused

Keevitajatel esineb palju podletustraumasid, mis on poh-
justatud kas UV-kiirgusest, leegist voi kuuma toodeldud
pinnaga kokkupuutest. Voimalikud on ka elektritraumad,
mille tavalisem pdhjus on hooletus. Seetéttu vajavad
laheduses asuvad elektrijuhtmed - nii toovahendite kui
lahedal asuvate konstruktsioonide omad - korralikku
kaitset mehaaniliste kahjustuste eest ja maandust.
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TABEL 3. KEEVITAJATE TERVISERISKID

Ohusaaste
Metallid:
Rauaoksiid
Mangaan
Kaadmiumoksiid
Tsinkoksiid

Kroom

Nikkel

Fluoriidid

Gaasid:

Osoon
Lammastikoksiidid
Sisinikmonooksiid
Fiiiisikalised ohutegurid
Kiirgus:
Ultravioletne
infrapunane
Elekter

Miira

Ergonoomiline stress

Metallipalavik

See on vappekiilmaga kulgev haigusseisund, mil organis-
mi satub suur hulk tsingiaure (harvemini véivad pdhju-
seks olla ka vask ja magneesium). Seisund sarnaneb viga
gripiga. Pédrast tootamist tekivad palavikutdus, higista-
mine ja kiilmavéarinad, seejarel palavik langeb, tekivad
kurguvalu, iiveldus, oksendamine, peavalu, lihasevalu ja
vasimus. Tiilipiline on haigusndhtude avaldumine umbes
00péev parast tsingi keevitustodid, lisaks tunneb tootaja
suus metallimaitset. Sellest seisundist puhastub organism
kiiresti - ithe kuni kahe 60péeva jooksul.

Ulemiste hingamisteede érritus

Osooni liigne teke sissehingatava 6hu tsoonis, kokkupuude
keevitamisel auruvate-lenduvate pinnatootlus- ja katte-
materjalide iihenditega, suits ja tolm véivad pohjustada
tugevat arritusreaktsiooni, koha ja 6hupuudustunnet.
Varske ohu kitte saamine parandab enesetunnet Kiiresti.

Tugevalt toksiline gaas on NO,. Limmastikoksiidide
miirgistuse tunnused:
® silmade, nina ja hingamisteede &rritus;
® tugev koha,
® hingamise lithenemine;
= peavalu ja pearinglus;
® norkus ja halb enesetunne.

Tosine tileekspositsioon v6ib pohjustada kopsuturset, mis
halvendab hapnikuvahetust ja viib surmani. Haigusilmingud
tekivad méned tunnid parast ekspositsiooni.

Toksiliste gaaside, suitsude voi aurude teke on tavaliselt
tingitud kaetud voi téodeldava metalli kuumenemisest.
Fosgeeni esinemine on seotud UV-kiirguse vdi kuumuse
mdjuga siisivesinike aurudele (nagu tekivad hapnikust
osoon ja lammastikust lammastikoksiidid).

Eesti Tootervishoid

Healoomuline pneumokonioos (kopsutolmustus)
Neurotoksilisus, kopsupdletik

Age kopsukahjustus

Metallipalavik

Kopsuvahk, allergia

Kopsuvahk, allergia

Naha- voi hingamisteede arritus

Hingamisteede arritus, astma
Age kopsukahjustus

Susteemne murgitus

Fotokeratiit, nahaertiteem
Poletused, katarakt
ElektriSokk, surm
Kuulmisekaotus

Lihasevalud, -pinged ja -kahjustused

Kopsukahjustus
Age kopsukahjustus (sagedamini kopsuturse) véib ku-
juneda minutite kuni tundide jooksul, kui keevitatakse
kaadmiumi sisaldavaid materjale suletud ruumis. Raske
kopsukahjustus v6ib 16ppeda ka surmaga (nagu ka lam-
mastikoksiidide korral).

Keevitatava metalli kattematerjalid voi pinnatootlus-
ained voivad samuti kujutada terviseohtu (tabel 3).

Luustiku-lihaskonna traumad

Luustiku-lihaskonna traumad on to6koha halva kujunduse
- materjalide halb paigutus, esemete paigutamine eba-
tasasele pinnale, jalus vedelevad detailid, laialiolevad
elektrijuhtmed jms - tagajarjeks.

PIKAAEGNE KOKKUPUUDE OHUTEGURITEGA

Bronhiit ja iilemiste hingamisteede arritus
Keevitajatel on hingamisteede vaevused ja haigestumised
sagedased, kuid kopsufunktsiooni hiireid seoses kee-
vitusega normaalsetes tingimustes reeglina ei eristata.
Toendeid selle kohta, et tekiks krooniline hingamisteede
puudulikkus, ei ole piisavalt. Samas oleneb hingamiselundite
kahjustus keevitatavatest materjalidest, tolmu hulgast ja
koostisest, ventilatsioonitingimustest jms.

Sideroos

See on rauast pohjustatud kopsutolmustus (nimetatakse ka
keevitaja kopsuks), mis on healoomuline seisund, mis te-
kib keevitaja pideva kokkupuutumisega raudoksiididega.
Need on iihed sagedasemad keevitusel eralduvad iihendid.
Tegemist on mittefibrogeense (sidekoestumist mittepoh-



Tabel 4. Ohud

Onnetused

Esemete kukkumine - traumad

Kitsastes tingimustes voi laialiolevate juhtmete tottu komista-
mine - traumad

Sademete silmalendamine, UV-kiirguse tagasipeegeldumine -
silmavigastused

Leek, UV-kiirgus, kuumad pinnad - poletused

Plahvatused (gaaskeevitusel gaasiballoonide hooletu saili-
tamine ja kasutamine voi rikkis seadmete kasutamine)

Vigane aparatuur, valjastusjuhtme ja tagasijuhtme tasakaalus-
tamata voolujuhtivus, maanduse katkemine jms - elektritrau-
ma ja -Sokk

Fiiiisikalised ohud

Tolm, nii metallitolm kui muu tééstustolm

UV-kiirgus (keevitatavate pindade peegeldus)

Infrapunakiirgus

Elekter

Ventilatsiooni puudulikkus

Tootavate seadmete ja masinate mira

Ebasobiv temperatuur, temperatuuri kdikumine (t66 kitma-
ta ruumides, suurtes hallides, kus peamiselt tagatakse venti-
latsioon uste lahtihoidmisega, dues suitsetamas kaimine)

justava) raudoksiidi kogunemisega kopsudesse, mis ei ole
kahjulik, isegi kui rontgenoloogiliselt on kopsudes nidha
varjustusi (kirjeldatakse kui retikulonodulaarseid moodus-
tisi). Kontakti loppemisel raudoksiididega viiakse liigne

raud organismist vélja.

Allergia

Mboéned rabustid, nt teatud vaigud, on nahasensibiliseeri-
jad (nahka arritavad ja allergia teket soodustavad ained)
ja voivad tekitada allergilist dermatiiti voi astmat.

Luustiku-lihaskonna iilekoormus

Igasugune sundasendis viibimine, monotoonne t60 ja ras-
kuste tostmine, mille korral ei jargita tookoha ergonoo-
mikat ja lihase normaalseks 166gastumiseks vajalikke

TOOTAJAT

Keemilised ohud

= To6pinna puhastusvahendid ja ka moned metallid - nahahaigu-
sed ja -kahjustused, sh allergia, kokkupuude kemikaalidega

= Metallid, orgaanilised lahustid, gaasilised Ghendid

Bioloogilised ohud
® Hallitusseened niisketes kiitmata ruumides

Ergonoomilised ohud

® Sundasendis to6tamine - kate-6lavodtme ja kaela valud

= Raskuste kasitsi teisaldamine - lihaste, kdoluste kahjustused

" Pikka aega seismine - veenilaiendid, krooniline alaseljavalu,
kaela-0lavodtmevalu

" Pikka aega polvitamine (eriti, kui seda tehakse kilmal aluspin-
nal)

" Halvast (ebatasasest, vale suurusega, tasakaalustamata jms)
téopinnast tingitud sundasendite oht ja esemete kukkumise
oht

Psiihholoogilised ohud

= Emotsionaalne Ulepinge (suur téokoormus, kaastoodliste vahe-
lised ebakdlad voi tddandjapoolne surve)

" Ebasobiv tdoaeg

" T66 monotoonsus

taastumise noudeid, viib iilekoormusnédhtudeni. Lisaks
avaldavad lihaskonna ja luustiku elunditele moju halvad
temperatuuri- ja niiskustingimused.

Muud terviseriskid

Vihe on neid uuringuid, milles on leitud seoseid (ja neidki
norku) nikli ja kroomi keevitamise ning kopsuvéahi vahel
(roostevaba terase puhul). Mangaanoksiidid on iihed oht-
likumad néarvisiisteemi kahjustajad, kuid kahjustus tekib
vaid suurte kontsentratsioonide ja pikaaegse kokkupuute
korral. Reeglina keevituse kadigus seda ohtu ei ole.

Kindel seos vidhiga on neil keevitajatel, kes on kokku
puutunud asbestiga, kuid asbestitood ei ole tavaolukorras
keevitajate t60 osa.

On uuringuid, milles on leitud, et keevitajatel voib olla
vidhem spermatosoide. m
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Levinumad silmaprobleemid arsti

pilgu labi

Tiina Palumaa

Laane-Tallinna Keskhaigla silmaarst

Olen tootanud silmaarstina 20 aastat ja voin vaita, et viimase kiimne aastaga on margatavalt muutunud
silmaarsti vastuvotul kaivate inimeste vaevuste iseloom. Seda vorreldes nn arvutieelse ajastuga. Kui paljudel
tanapaeva erialadel voib taheldada lahinagemise koormuse kasvu, siis suurimad nagemisprobleemid on

siiski kuvariga tootajatel.

Alla 40-aastastest patsientidest on enamik arvutikasutajad

ning probleemikandjad noorenevad iiha, sest too0-

ikka on joudmas pdélvkond, kes on juba iiles kasvanud

koos arvutiga. Paarkiimmend aastat tagasi oli noortel

peamiseks probleemiks lithindgelikkus ja alla 40-aastased

vajasid miinusprille. Kui seoses ealiste fiisioloogiliste

muutustega kirjutasime kunagi 14dhi- ehk lugemisprille

pohiliselt iile 45-aastastele inimestele, siis niiiid on iisna

sagedased juhtumid, kus plussprille tuleb kirjutada juba

kooliealistele, rddkimata parimas tooeas inimestest, kes

on joudnud kuvari taga istuda vaevalt paar aastat.
Pohilised vaevused, millega arsti poole poordutakse, on

jargmised:

® silmad on visinud,

® dhtuks on ndgemine udune,

" nigemisteravus koigub,

® dhtuks ei nde histi ei ldhedale ega kaugele,

® silmad kipitavad, punetavad,

® silmi on raske lahti hoida,

® silmad on kuivad v6i esineb pisaravoolu,

= aeg-ajalt esineb topeltndgemist,

= esineb peavalu, silmade valu, millega voib kaasneda
kogu 6lavootme pinge.

ULEVASINUD SILMAD POHJUSTAVAD KA MUID
VAEVUSI

Sageli suunab perearst voi neuroloog peavalu kurtva
patsiendi silmaarsti vastuvotule, kus selgubki, et
probleem saab alguse iilevdsinud silmadest. Raskemal
juhul esinevad loetletud vaevused juba hommikuti ning
ei kao ka puhkepédevadel. Siin on tegemist juba kestvama
probleemiga — akommodatsioonihdirega. Sellisel puhul
tuleb silmade iilepinges lihaseid 100gastada ravimitega.
Protseduuri nimetatakse tsiiklopleegiaks. Pupilli suurust
reguleerivad lihased lodvestatakse) ning see muudab
14hit60 paariks pdevaks voimatuks. Iga aastaga suureneb
sellist abi vajavate inimeste arv. Kui sellisele patsiendile
tiritada prille kirjutada ilma tsiiklopleegiata, siis ei ndeks
ta t0endoliselt hasti iihegi variandiga voi saaks liiga
tugevad voi norgad prillid.
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MIKS SIIS ON NIl PALJU SARNASTE VAEVUSTEGA
PATSIENTE?

Peamine probleemide pohjustaja tundub olevat tooreziim.
Vabariigi Valitsuse 15.11.2000. a maarus nr 362 “Kuvari-
ga tootamise tootervishoiu ja tooohutuse nouded” § 3 sa-
testab tovandja iilesanded. Selle paragrahvi p 4 kohaselt
peab tooandja korraldama too6 nii, et téotaja saab silma-
de iilepinge ja sundasendis t60tamisega tekkivate vaevus-
te ennetamiseks vaheldada kuvariga tootamist teist laadi
tooiilesannete taitmisega. Kui see pole voimalik, peab too6-
taja saama perioodiliselt pidada puhkepause. Puhkepausi-

Tuupiline on olukord, kus tootaja, puhates

oma pohitoost, hakkab arvutist lugema e-kirju,
uudiseid voi suhtleb oma tuttavatega MSN-is.
Seega, silmade seisukohalt puhkepausi ei teki.

de kestus peab moodustama vahemalt 10% kuvariga t60-
tamise ajast.

Sageli on tootaja isegi kuulnud “mingitest nduetest”, kuid
ise ei taida neid, sest unustab ennast t6ole, vaidab, et too
tuleb ju dra teha jms. Samas on palju neid, kes pole antud
maarusest kuulnudki voi ei oska pauside vajalikkusele
tahelepanu poorata. On patsiente, kes nouavad silmaarstilt
silmatilku voi arvutiprille, mis votaks koik vaevused, kuid
ei moista, et probleem on kompleksne ja eriti olulised on
puhkepausid, kui iildist arvutiga to6tamise aega lithendada
ei saa. Tiiipiline tundub olevat ka olukord, kus tootaja,
puhates oma pohitoost, hakkab arvutist lugema e-kirju,
uudiseid vo6i suhtleb oma tuttavatega MSN-is. Seega,
silmade seisukohalt puhkepausi ei teki.

Lisaks eelnevale on silmade vasimises oluline roll ruu-
mi tildvalgustusel ja toolaua kohtvalgustusel. Paljud pat-



TOOTAJA TERVIS

Sageli suunab peavalu kurtva patsiendi silmaarsti vastuvotule perearst voi neuroloog, kus selgubki, et probleem saab alguse Ulevasinud

silmadest.
Foto: Dreamstime

siendid vaidavad, et nende toolaual eraldi kohtvalgustus
puudub!

Nii moénedki ei talu ruumide iildvalgustusena kasuta-
tavat kiilma valgust, mille lainepikkus pole silmale mu-
gav. Vaga tundlike silmade puhul soovitame té6lauale ase-
tada hooglambiga valgusti, mis pisutki neutraliseerib ruu-
mi tildvalgustust.

Uuemates ehitistes on kontoriruumides tugev sund-
ventilatsioon voi kliimaseadmed. Nendega seoses on tek-
kinud uut tiiiipi silmavaevused, mis voimendavad niigi ar-
vutitooga kaasnevat kuiva silma probleemi.

Blue Berry™

Sinu silmade parim abimees!

Blue Berry on soovitatav inimestele, kelle silmad on

SILMADEGA ON PALJU PROBLEEME KA EHITAJATEL
Tootervishoiu seisukohast on niisiis kdige rohkem kaebu-
si isikutelt, kes tootavad pdevad labi kuvari taga. Kuid on
veel mitmeid kutsealasid, mille esindajad on sagedased
silmaarsti vastuvotul.
Suuri probleeme on ajast aega olnud ehitajatega. Nende
puhul domineerivad:
= silmatraumad (absoluutne esikoht), eriti metalli mehaa-
nilisel ja termilisel tootlemisel tekkivad metalli voi Sla-
ki laastud sarvkesta kihtides, harvemini silmasarvkesta
léabistavad vigastused;

Blue Berry”

AL FRATR AR T Rl e

vasinud autojuhtimisest, teleka vaatamisest ja arvuti
kasutamisest, kes tootavad pimedas voi liiga ereda

valguse kdes voi kelle ndgemine on halvenenud

vanuse tottu.

Kisi apteegist!

Lisainfo: www.newnordic.ee

Hobedane puu — kvaliteedi ja puhtuse garantii!

or

Ei sisalda soola, suhkrut, pdrmi, nisu, gluteeni, piimaprodukte ega soja.
Toodetud ilma sdilitus-, varvi- ja [Shnaaineteta. Sobib taimetoitlastele.

MNEW NORDIC

Eesti Tootervishoid
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TERVIS

REKLAAMTEKST

UUDISTOODE

Sailitusaineteta kunstpisarad

Silmade vasimine ja kuivus on
kunstvalguses ning arvutiga
tootavate inimeste igapaevane

probleem. Novembrist on
apteekides midigil uued Visine
kuivadele ja arritunud silmadele mdeldud kunstpisarad,

mis sobivad kasutamiseks ka koos kontaktlaatsedega.
Erinevalt tavalistest silmatilkadest on Visine vasinud ja
arritunud silmadele pakendatud vaikestesse tuubidesse
(viaalidesse). Uks tuub on sobilik iihe paeva silmatilkade
norm.

Uued silmatilgad ei sisalda sailitusaineid ja sobivad
seega ka neile, kel probleeme sdilitusainetest tulenevate
allergiatega. Kunstpisaraid vGib kasutada 12 tundi
parast viaali avamist.

Kunstpisarad on meditsiiniseadmed. Enne kasutamist
tutvuge kindlasti pakendis oleva infolehega.

® ehitustolmust ja virvainetest tingitud laugude véi sil-
ma limas- ja sarvkesta kroonilised (sh allergilised) p6-
letikud;

" ilma kaitsemaskita keevitamisel tekkiv elektroftalmia
- teravast valgus- ning kuumuskiirgusest tingitud tugev
sarvkesta turse.

Osa tootajaid vaidab, et ei kasuta kaitsevahendeid see-
tottu, et need pigem segavad, ei ole kvaliteetsed voi nen-
dega ei saa nii Kiiresti tootada, kui soovitakse. Vestlusest
patsientidega ilmneb, et umbes pooltel juhtudel ei ole t66-
tajaid varustatud elementaarsete kaitsevahenditegagi.

Ehitusel kasutatakse ka haigekassa kindlustuseta toota-
jaid, mistottu patsiendid poorduvad arsti vastuvotule vii-
mases hddas, kui valu silmas on muutunud véljakannata-
matuks ja poletikud on kaugele arenenud. Korduvkontrolli
nad reeglina ei ilmu ning voib oletada, et nii monelgi neist
on jaianud poolikust ravist suurem voi vdiksem nédgemis-
defekt.

KASSAPIDAJAD

Uuema patsientide grupi moodustavad kassapidajad,
kes tootavad supermarketi tiiiipi ostukeskustes. Nen-
de kaebused on sarnased kuvaritootaja omadega, kuid
lisanduvad halb valgustus, tuuletombus, larm, pidev
monotoonne suhtlemine klientidega jms. Kuna silma-
vaevused annavad tunda esmajarjekorras, siis sageli tul-
lakse paluma “silmatdendit”, et ei tohiks kassas tootada.
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Uuema patsientide grupi moodustavad vaikeste kuvaritega toota-
vad kassapidajad. Nende kaebused on sarnased kontorikuvariga
to6taja omadega, kuid lisanduvad halb valgustus, tuuletombus,
|&arm, pidev monotoonne suhtlemine klientidega jms. Seetottu
tulevad kassapidajad sageli Tiina Palumaa juurde palvega saada
“silmatoendit”, et ei tohiks enam kassas tdotada.

Foto: Dreamstime

HAMBAARSTID

Silmaarsti seisukohalt omaette rithmana voiks vélja tuua
ka hambaarstid ja -tehnikud. Taas on tegemist peene li-
hit60o, silma kuivuse ja sundasendiga, kuid lisandub ere
valgus ning selle peegeldumine instrumentidelt. Ka voor-
keha silma sattumise oht on suurem, kuid need vigastused
on dnneks pindmised.

MUUD ERIALAD

Néagemisvaevusi esineb keskmisest rohkem ka 6mblejatel,
elektroonikaseadmete koostajatel voi remontijatel. Suurt
tdpsust noudev, pikaajaline ldhivaatamine tekitab nége-
mishdireid, silma limaskesta kuivust, nt riidetolm vo6ib
pohjustada drritust voi konjunktiviiti, raskemal juhul te-
kib allergiline reaktsioon teatud kanga tolmu vastu. An-
nab tunda tootajate vihene teadlikkus oma oGigustest
paremaid tootingimusi (valgustus, ventilatsioon, puhke-
pausid) nduda. Kui ka teatakse, siis ei julgeta sageli prob-
leemidest juhtkonda voi iilemusi teavitada. Aga kindlasti
on neidki, kes toodangumahu suurendamise nimel teadli-
kult puhkepausid ohvriks toovad.

Véaga pinges silmadega patsiente tuleb Opetajate, kohtu-
tootajate, meditsiiniddede hulgast. Nende tootingimused ja
-laad on juba asutuse sees viga erinevad, kuid kéiki neid
ithendab psiihholoogiline stress. Arsti poole poordutakse
silmade hulgikaebustega, aga kurdetakse ka {ileiildist va-
simust.

MIS ERIALAL ON PROBLEEME VAHE?

Mis puudutab té6tingimustest pohjustatud ndgemishéi-
reid, siis positiivsemast kiiljest voiks vélja tuua ka ame-
teid, mille esindajad oma silmade iile enamasti ei kurda
voi kui, siis on need muutused ealised (fiisioloogilised):

= muusikud,

= sportlased,

= kunstnikud,

® tantsijad,

" teatriinimesed,

= aiandusega tegelejad,
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Kuna on andmeid, et pidev lahit66 voib soodustada silmardhu
tousu neil, kel on selleks anatoomiline voi parilik eelsoodumus,
teeks Tiina Palumaa lisaks profulaktilisele nagemiskontrollile
kohustuslikuks ka silmardhu ja -pohjade kontrollimise - seda aga
alates 50. eluaastast.

Foto: Dreamstime

® loomadega tegelejad.

Seega, parast tood on soovitatav anda kosutust hingele ja
puhkust silmadele, tegeledes hobidega, mis on seotud viima-
ti mainitud aladega, jalutada looduses voi linnatdnavalgi, kus
saaks pilku suunata kaugusesse. Halvim on toépaeva 1opus
sisustada aega televiisori vaatamise voi arvutimingudega.

TEADLIKKUS KASVAB

Onneks on inimeste teadlikkus ja huvi téotervishoiu suh-
tes paranemas. Kuigi Eurofondi andmetel on eestlastel Eu-
roopa Liidu liikmesriikidest kdige rohkem tootunde aastas
(1872 h, Euroopa Liidu keskmine 1749,7 h), on edumeelse-
maid asutusi, kes saadavad oma tootajaid tervisekontrolli,
iga aastaga iiha enam. Ka tootajate meelestatus ndgemis-
kontrolli suhtes on positiivne, pigem soovitakse kontrolli
tulla sagedamini, kui asutustest suunatakse. Ka esitatakse
kiisimusi, kuidas tootaja saaks ennast eelkdige ise aidata.
Varem oodati tervisekaitse alaseid samme vaid té6andja
poolt ja oldi ise passiivsed. Uha enam asutusi kompen-
seerib osaliselt (kuvari)prillide maksumuse. On hakatud
moistma, et hdid téotajaid tuleb hoida ning et veel pare-
mad on nad puhanute ja tervetena. Margatavalt vihem
ndudlikud ja terviseteadlikud on madalama haridustase-
me ja keeleprobleemidega tootajad. Nende hulgas on ka
kiegaloomise meeleolu tunda.

SOOVITUSI LISAKS

Lisaks profiilaktilisele ndgemiskontrollile teeksin ma ko-
hustuslikuks silmardhu ja -pohjade kontrollimise, seda ala-
tes S0. eluaastast. Enamik silmaarste teeb seda oma vas-
tuvotul niitidki, kuid prillipoodides sageli silmardhku ei
mooddeta voi pole see tehniliselt lihtsalt voimalik. On and-
meid, et pidev 14hit66 v6ib soodustada silmardohu tousu neil,
kel on selleks anatoomiline voi parilik eelsoodumus. Arves-
tades tdnapéeva haid ravitulemusi nimetatud haiguse pu-
hul, on kurb, kui see avastatakse liiga kaugelearenenult.
Selles kiisimuses peaks keskeas inimeste teadlikkust méar-
kimisvaarselt parandama ning vaatamata elukutsele soovi-
tama silmarohku kontrollida kord aastas.

Uldise terviseteadlikkuse paranemise juures tekib mul
silmaarstina siiski aeg-ajalt kahtlus, kas meie 20-aastased
suudavad samas vaimus oma valitud to6d teha ka 30-, 40-,
S50-aastaselt. m

Systane

NIISUTAVAD SILMATILGAD

Kohene leevendus ja
pikaajaline toime

Pudelis lahus, silmas geel

1 tilk vastavalt vajadusele silma tilgutada

Kasutatakse silmade

kipituse

arrituse

kuivustunde
ebamugavustunde
voorkehatunde korral,

Koostisosad on hiidroksiipropiiiilguaar, poliietii-
leengliikool 400, propiileengliikool, boraat,
kaltsium-, naatrium-, magneesium-, kaalium-
ja tsinkkloriid, POLYQUAD®

Siilib kuni 6 kuud pudeli esmasest avamisest

SYSTANE"on miiiigil retseptita

_Th NAN

SYSEST02/05

UNUSTA ARRITUNUD SILMAD
PEA MEELES

D inaml nkap a4

C E"" Alcon NIISUTAVAD SILMATILGAD

Lisainformatsioon: Alcon, Tulbi 6,10162 Tallinn
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Lapseootel naise tootingimused

seaduse erilise tahelepanu all,

Neenu Pavel

Tartumaa todinspektsiooni jurist

Ehkki rasedus pole haigus, tuleb tooandjal sellega arvestada, kui naistootaja esitab talle oma seisundi
kohta arsti kirjaliku toendi. Tootervishoiu ja tooohutuse nouded rasedate ja rinnaga toitvate naiste tooks on
kehtestatud Vabariigi Valitsuse maarusega nr 50 (RT 1 2001, 17, 81).

Meenub néide lahiminevikust, kui rasedal ja tema téoandjal
oli terav erimeelsus tookeskkonna muutmise osas. Arsti
otsus négi ette miira ja vibratsiooni korvaldamise ning
tolmuvaba keskkonna. To6kohaks oli suur puidutéostuse
tootmishoone, kus kaarhallis oli selline vali miira koos
perioodiliste eriti teravate helidega, et korva karjumata
oli voimatu vesteldagi. T66andja oli téotajale juba varem
véljastanud korralikud korvaklapid, valmis andma ka
tolmumaski ja leidis, et kuna rase otseselt ei kasitse
vibreerivaid seadmeid, on tookeskkond ka ohutu. Kuid inim-
hakatisele ema kohus ju kérvaklappe pahe ei pane, samuti
tunnetab loode 6hu kaudu levivat ja ema keha raputavat
vibratsiooni. Antud juhul kaitus tootaja oigesti, kui
keeldus sellises keskkonnas t66 jatkamisest ning poordus
ise eriarvamuste lahendamiseks tooinspektori poole.
Tooandja kohustus on véilja selgitada, kas rase puutub
oma t60s kokku ohuteguritega, ning nende iseloomu alusel
hinnata riski nii naise tervisele kui raseduse ohutule
kulgemisele. Kui endal jaab teadmisi vaheks, tuleb
nou pidada tookeskkonnaspetsialistiga, veel parem aga
raviarstiga. Voib konsulteerida ka kohaliku té6inspektsiooni
inspektoriga.

Riski(de) maandamiseks tuleb naistootaja to6otingimusi
ajutiselt muuta, valistada tookeskkonna ohutegurid, vajadusel
lihendada toovahetust, anda sobival ajal tidiendavaid
puhkepause voi viia tootaja iile kergemale toole. Tooandja
peab raseda toolt dra lubama arsti maaratud tervisekontrolli
ajaks, sdilitades tootasu. Samuti tuleb talle tagada (v6i kohese
luua) voimalus kasutada lamamisvéimalusega puhkeruumi.

KEELUD

Igal juhul on keeletud rasedat t66le rakendada 66ajal (kell
22.00-06.00) ja talle ette ndhtud puhkepéevadel, néuda te-
malt {iletundide tegemist voi saata tooldhetusse. Rasedat
ei tohi kohustada to6tama raskuste késitsi teisaldamisel,
korge ohurdohu tingimustes, punetistesse voi toksoplas-
moosi nakatumise ohu korral ega kokkupuutes miirgiste
pliiiihenditega.

Kahjuks ei suju koigil lapseootel naistootajatel suhtlus
tobandjaga probleemideta — tooandja voib ignoreerida
raseda vajadusi ja 6igusi ning jatta tema tootingimused
tdhelepanuta.

Arst saab raseda tookeskkonnast ettekujutuse teda Kkii-
sitledes ning kui nieb, et to6andja oma kohustusi ei tédida,
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Ohutegurid, mida kindlasti tuleb riski hindamisel arvesse votta:

® porutused,

= {(ildvibratsioon,

" mdira,

= Kiirgus,

" elektromagnetvali,

= ekstreemsed temperatuurid,

= ohtlikud vbi naha kaudu tervist kahjustavad kemikaalid ja
kantserogeenid,

= elavhobedalihendid,

= flilsilise t606 raskus,

" sundasendid,

= Kiire to6tempo,

®" monotoonne t60,

= t66tamine t6Oplatvormidel,

= to6tamine Uksinda (kui kohene abikutsumine ei ole véima-
lik),

® psiihho-emotsionaalne pinge.

Selliseid terviseriske paljastava analllsi tulemused ja ohutute
t66tingimuste tagamiseks rakendatavad abinoud tuleb teatavaks
teha nii rasedale kui téokeskkonnavolinikule, kes omakorda saab
edaspidi raseda téokorraldusel silma peal hoida.

tuleb tal sekkuda. Arst kirjutab todandjale esitamiseks ot-
suse, kus peab iiksikasjalikult kirjas olema, millised ohu-
tegurid tuleb raseda toost korvaldada, milliseid tingimusi
muuta ja kui pikaks perioodiks - tavaliselt siinnituslehe
alguseni. Samuti avab arst rasedale kogu kergendatud
tootingimustega perioodiks (tavaliselt kuni siinnituslehe
alguseni) toovoimetuslehe, millel on toost vabastamise
pohjuseks kood 17 - iileviimine kergemale téole. Et aga
kogu haiguslehte kohe rasedale kitte ei anta, vaid ikka kuu
kaupa jargnevate lehtedena, peab téoandjale tegutsemiseks
vajaliku impulsi andma arsti otsus, mille rase peab talle
viivitamatult esitama. Arst peaks kindlasti oma sageli
noorele ning nappide kogemustega patsiendile selgitama,
et arsti otsus t60 kergendamise kohta tuleb anda téoandjale
janoduda tooandjalt vastavat tegutsemist. Korrektseim viis
oleks koos arsti otsusega esitada té6andjale omapoolne
kirjalik avaldus palvega tootingimusi kergendada.



Seadus sligavalt eraelulist olukorda ei reguleeri, naistdotaja
voib selle Ule ise otsustada, samas arvestades, et teadmatuses
viibiv té6andja ei saa ka taita seadusega talle pandud kohus-
tusi rasedale ohutu té6keskkonna loomiseks.

Elus eneses tuleb just viimasel ajal sagedamini ette, et t66-
suhte pooled ei tea oma 6igusi ega kohustusi.

E'!TEKIR.IUTUS ARSTI OTSUSES ON TOOANDJALE
TAITMISEKS KOHUSTUSLIK

Tootingimuste kergendamine voib seisneda raseda vabas-
tamises monest vastundidustatud tegevusest (nt raskuste
tostmisest, to0st suitsuses mangusaalis, kite sirutamisest
olavootmest korgemale, to0st seistes voi korgetel kont-
sadel kondides) voi siis viiakse ta ilile monele kergemale
abitoole, liihendatakse toopéaeva. Kui sellise muudatusega
kaasneb raseda keskmise palga vihenemine siinnituslehe-
eelsel perioodil, siis hiivitab haigekassa talle véljastatava-
te haiguslehtede alusel tekkinud vahe.

Kui tooandjal pole aga voimalik raseda tootingimusi
muuta — néiteks tootatakse ainult 12-tunnistes vahetustes
(brigaadi tulemuste alusel tasustamisega), tootatakse
peamiselt seistes voi 60ajal (nt pagar, kasiino mangulaua
diiler) ja muud kergemat t60d rasedale pakkuda ei
ole —, tuleb t6oandjal viivitamatult poorduda kirjaliku
pohjendatud taotlusega oma asukohajiargse tooinspektori
poole, et viimane tuvastaks tootingimuste kergendamise
voimatuse.

Alles niiilid saab t66andja raseda toolepingu seaduse § 63
alusel ajutiselt t60st vabastada ning lubada tal koju jaada.
Haiguslehe alusel maksab haigekassa sel ajal tulevasele
emale hiivitist 80% tootasust (arvutatuna eelmisel aastal
teenitud sotsiaalmaksuga maksustatud summade jargi). m

Raseda tootingimuste ker-
gendamine voib seisneda
ka keelus korgetel kont- by
sadel t66d teha.
Foto: Daisy Lappard

L]

Kogu pere
kohaabi

Brontex

Toimeaine: ambroksool
Siirup, tabletid ja lahus.

Naidustused: réga lahtistamine. Kasutatakse agedate ja krooniliste
hingamisteede haiguste puhul (bronhiit, bronhiaalastma), kui lima
hulk hingamisteedes on suurenenud.

Manustamine: Sisse votta parast sooki vee, tee voi mahlaga. Ravi-
kuuri valtel on soovitav tarbida rohkelt vedelikku, mis soodustab
réga lahtistavat toimet veelgi.

TahelepanU! Tegemist on ravimi-
ga. Enne tarvitamist lugege téhelepanelikult
pakendis olevat infolehte. Kaebuste piisimi-
se korral voi ravimi korvaltoimete tekkimi-
sel pidage ndu arsti voi apteekriga.

ratiopharm
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Kutsehaige Urmas Arras: kohtus

on rohkem voita kul kaotada

Silja Paavle
Tartu Postimees

Kaks aastat kestnud kohtuprotsess oli kutsehaigeks tunnistatud Urmas Arrasele kiill narvesoov, kuid paa-
dis kopsaka hiivitisega nii diagnoositud kutsehaiguse kui esmakordselt Eestis ka toost pohjustatud haiguse

eest.

Urmas Arrase lugu sai alguse 1988. aastal, mil noor mees
laks toole Voru Piimatoodete Kombinaati. Esimesed kaks
aastat tootas mees seal juustupuhastajana, iilejaanud aja
parafineerija ja kilepakendajana.

30 TONNI JUUSTUPATSE PAEVAS

“To60 oli raske — sundasendis tuli askeldada pikki paevi,”
meenutab 46-aastane Arras. Tdnaseks pdevaks on ta tun-
nistatud téielikult toovoimetuks, arstliku ekspertiisi tun-
nistuse kohaselt moodustavad tema to6véimetusest S0%
kutsehaigus ning 80% iildhaigestumine.

Praeguseks on Urmas Arrase igapdevased kaaslased
valuvaigistid ning muud tervisehddasid leevendavad ra-
vimid, sest viga suurte raskuste tostmine niiskes ja jahe-
das akendeta betoonporandaga juustukeldris toid mehele
kaasa selja-, kaela- ja liigesevalud.

Hooaegadel tuli tosta ka kuni 30 tonni juustupétse
péevas. “Tervis oli nii vilets, et ma olin kuude kaupa haigus-
lehel,” meenutas Arras.

Tema ettepanekuid tookoormuse vihendamiseks ning
tootingimuste parandamiseks ei voetud kuulda, pigem
soovitati mehel t66lt lahkuda, kui seal ikka kuidagi ei
meeldi. Ja nii riigas mees mitme inimese eest aastaid, ka
juba siis, kui tervis oli ndidanud parandamatult halvene-
mise mérke.

2001. aastal Urmas Arras aga koondati. “Esmajarjekor-
ras laksid koondamisele t66voimetus- ja vanaduspensio-
narid,” nentis Arras.

Arstide soovitusel poordus Arras SA Pohja-Eesti
Regionaalhaigla tootervishoiu keskusesse, mille ekspert-
komisjon diagnoosis mehel kutsehaiguse. Eksperdid lugesid
tervist kahjustanud t66 teguriteks ebasoodsas mikro-
kliimas raske fiilisilise koormusega to6tamist kaela,
O0lavootme, kate ja selja sundasenditega.

“Peamine viga, mida inimesed teevad, on see, et nad
jaavad tootervishoiuarsti poole péordumisega hiljaks.
Kutse- ja toohaigusi on meil tegelikult kordades rohkem,
kui harjumuspéaraselt arvatakse ja endale julgetakse tun-
nistada. Need haigused ei ole ainult sinikraede probleem,
vaid jirjest enam ka valgekraesid ohustav hidda,” mérkis
Tonu Korda - jurist, kelle poole Urmas Arras abipalvega
poordus.

Eesti Tootervishoid

HUVITIS KA TOOST POHJUSTATUD HAIGUSE EEST
Nimelt ei olnud AS Voru Juust néus vabatahtlikult maks-
ma kutsehaigusest tulenevat hiivitist. See moodustas Ur-
mas Arrasele ette ndhtud koguhiivitisest 43% - tapselt
vastavalt ettevottes tootamise ajale.

Ulejiaanud S57% hiivitisest hakkas mehele maksma Ees-
ti riik, sest AS-i Voru Juust eelkiijad (Voru Piimatoodete
kombinaat, RE Tartu Piimatoodete Kombinaadi V6ru Juus-
tutoostus ja RAS Voru Juustutoostus) likvideeriti ilma 6i-
gusjargluseta ning nende kohustused ldksid iile riigile.

Tonu Korda koostatud hagiavaldus t6i Urmas Arrasele
edu - kohus méistis AS Voru Juustult valja nii kutsehaigu-
se hiivitise kui toost pohjustatud haiguse hiivitise. Viima-
seks on Urmas Arrase puhul krooniline seljavalu.

“Toost pohjustatud haiguse hiivitise m&iramine on minu
teada Eesti kohtupraktikas esimene,” markis Tonu Korda
ja nentis, et kindlasti tegi see kogu pika kohtuprotsessi ka
keerukaks, sest iihe kohtuasja raames lahendati kaks hii-
vitisenduet.

Urmas Arrase kasuks langetatud kohtuotsuses viidatakse
kutsehaiguste ekspertkomisjoni otsusele ning ebasoodsate-
le tootingimustele, tuginedes Vabariigi Valitsuse 22. juuli
1992. a maarusele nr 214 (sellega on kinnitatud toode loete-
1y, kus ndhakse ette tootajate eelnev ja perioodiline tervi-
se kontrollimine), Vabariigi Valitsuse 21. septembri 1999. a
madarusele nr 402 (tegevusaladele esitatavad tootervishoiu
ja tooohutuse néuded) ning tookaiseseaduse §-i 7 1oigetele
4 ja 6 (tookeskkonnas peab olema normidele vastav tempe-
ratuur ja tombetuuleta 6huvahetus).

Ka viitab kohtuotsus sellele, et tervist kahjustanud to6l
tootavale inimesele oleks tulnud rakendada lithendatud
tooaega (tuginedes Vabariigi Valitsuse 8. méartsi 1994. a
madrusele nr 82, mis sitestab lithendatud tooaja rakenda-
mist tingivate tervistkahjustavate nididustuste, allmaatoo-
de ja eriiseloomuga t60de loetelu). Arrasel voimaldati osa-
lise tooajaga toole asuda alles 2001. a jaanuaris ehk siis,
kui toovoime langus oli vilja kujunenud.

Ka ei olnud AS Voéru Juust omalt poolt teinud midagi, et
selgitada valja too fiiiisilist raskust ja sellega kaasnevaid
ohutegureid ning teavitada nendest ka Urmas Arrast.
Samas on ju teada, et kutsehaigestumise valtimiseks on just
tovandja kohustatud oma tootajaid vastavalt ohutustehnika
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Olles juba mdnda aega olnud kodune, soovib Arras leida taas joukohast tegevust. Seni on ta end vormis hoidnud ristsénade lahendami-
sega, milles paases eelmisel aastal suisa uleriigilisse finaali.
Foto: Dmitri Kotjuh
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eeskirjadele instrueerima ning selgitama ka tootervishoiu
noudeid.

Ja kuigi mitmed méédrused kohustavad tddandjat
korraldama oma téotajatele regulaarset tervisekontrolli,
millele peaks eelnema ka tookeskkonna ohutegurite
riskianaliiiis, piirdus AS Voéru Juust vaid nakkushaiguste
kontrolli ja rindkererontgeniga.
ilmselt ka seetottu, et Urmas Arrasele ei teostatud tervi-
sekontrolli mojuvatest tookeskkonna ohuteguritest ja t66-
laadist lahtuvalt.

Kohus tuvastas AS-i Voru Juust siiii oma tootaja suhtes
seaduste ja muude digusaktidega pandud kohustuste tait-
mata jatmises voi nende ebapiisavas taitmises.

Ja et digusrikkumise ja Arrasele tekitatud kahju vahel
esineb toovoimetusest tulenev ja sellega seonduv sisse-
tuleku vihenemine, on AS Voru Juust kohustatud hiivitama
Arrasele tervise halvenemise tottu kaotatud tootasu.

EMOTSIONAALSELT RASKE AEG

Tonu Korda tunnistas, et tema jaoks oli see kdige keeruli-
sem kohtuasi tervisekahju hiivitamise nouete vallas, mida
seni on tulnud ajada, seet6ttu kulus ka hagiavalduse ette-
valmistamiseks peaaegu aasta. “Kuna kutsehaigete puhul
on tegemist kahjustatud ja haavatavate inimestega, siis ei
ole mul 6igust enne kohtusse poorduda, kui leian, et voi-
duvoimalused on iilekaalus. Ei tohi riskeerida raskes olu-
korras olevate inimeste niigi viaheste sissetulekutega,” sel-
gitas ta.

Korda on rahul, et viga paljud ettevotjad maksavad ter-
visekahju hiivitist vabatahtlikult, ilma kohtuta ja suurema
vaidluseta.

“Viimasel ajal on mitmed to6andjad minult lausa nou
kiisinud, kuidas diguspéaraselt hiivitist maksta,” lausus ta.
Et varasematel aastatel esindas Korda valdavalt ettevot-
teid, siis teab ta tdpselt mdlema poole — nii tootaja kui ka
tooandja — digusi ja kohustusi.

Korda ei saanud méoda aga tdsiasjast, et kohtuasjad
kipuvad venima mitte niivord ettevotete endi tottu, vaid
neid esindavate advokaatide tegevuse tottu.

Kohtuprotsess véaltas pea kaks aastat, Urmas Arrase
hinnangul kohati ka vastaspoole absurdsete ndudmiste
tottu.

“See oli emotsionaalselt viaga raske aeg. Inimene, kes
on elanud seaduskuulekalt ja pole kohtusiisteemiga va-
rem kokku puutunud, elab kogu seda teekonda psiiiihili-
selt vaga raskelt iile,” tunnistas ta.

Nii tema kui Tonu Koérda kiidavad kohtuasja vedanud
kohtunik Ulo Vijarit, kes oli rahulik, kindel ja asjatundlik.
“Tema tehtud kohtuotsus on sedavord kvaliteetne, et kost-
ja loobus selle edasikaebamisest ringkonnakohtusse,”
lausus Korda rahulolevalt.

Kuigi kogu kohtuprotsess oli ndrvesoov ja pikaajaline
ning ise seda teist korda 1abi teha ei tahaks, soovitaks Ur-
mas Arras kutsehaigetel advokaatidelt ja kohtust abi otsi-
da. “Seadused on siin nii keerukad, et inimene ise ei oska
end kaitsta,” nentis ta.

Korda noustus, et oma 6igusi kaitsta ja hiivitist nduda
tuleb ilmtingimata. “Tervisekahju hiivitis on iildreeglina
kutsehaigetele umbes pool nende sissetulekust. Kuidas
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Urmas Arras pidi pikka aega tdstma pimedas ja jahedates

tingimustes kuni 30 tonni juustupatse paevas, mis kiirelt kunagi

aktiivselt tervisespordiga tegelenud noore mehe tervise havitas.
Foto: Dmitri Kotjuh

ilma hiivitiseta iildse elada?” soovitab ta kahju kannata-
nud inimestel endalt kiisida.

Kuigi kohtusse minek on eelkdige just emotsionaalselt
raske, on kohtud Korda hinnangul jadnud lihtinimestele
praktiliselt ainsaks kohaks, kus nad saavad kaitset ja diglast
kohtlemist. “Paraku on meil ametiiihingud nérgad, poliitilised
erakonnad hoolivad inimestest ainult valimiskampaaniate
ajal nanni jagades ja riigiorganid muutuvad jarjest bii-
rokraatlikumaks,” selgitas ta.

Kohtusse poordumise kasuks voiks raakida ka see,
et tervisekahju hiivitamise asjades ei nduta riigildivu
maksmist.

TAHAB LIHTSALT PUHATA

Ka Urmas Arras méirkis korduvalt, et tema siida on niiiid
hoolimata labielatust rahul. “Kuigi kohtuprotsess jaib
mulle terveks eluks meelde,” lisas ta.

Vanuselt parimates eluaastates mees unistab endale
niitid taas kord ka joukohase tegevuse leidmisest. “Aga
ega seda siin Vorus lihtne leida pole,” on ta kohalike
tingimustega kursis.

Joukohane t06 tdhendaks millegi kergema tegemist,
sest pidevad selja- ja kaelavalud kimbutavad meest lakka-
matult ning péeviti kodus olles eelistab ta suure osa ajast
lamada.

Oma paevadesse toob ta vaheldust ristsonade lahen-
damisega — moodunud talvel paéses ta koguni iileriigilise
ristsonavoistluse finaali. Ja lugeda meeldib mehele ka,
teatmeteosed on need, millest ta ammutab teadmisi rist-
sonade lahendamiseks.

Kunagi aktiivsele tervisesportlasele lubavad arstid
praegu vaid jalgrattasoitu voi ujumist, kuid talvel on nende
aladega tegelemine keerukas. “Siigisene ja talvine aeg ongi
minu hiadadega inimestele kehvem aeg,” todes mees.

Seetottu tahab ta praegu modnda aega lihtsalt puhata
— et saada lahti kéikidest kohtuprotsessiga kaasnenud
pingetest. m



TOOTERVISHOIU TEGEVUS EESTIS

Uuring Eestis: keemilised ja
flusikalised ohutegurid
operatsiooniosakonnas

Irma Nool
Tervishoiuameti tootervishoiu osakonna juhataja

On andmeid, millest selgub, et naisanestesioloogidel on katkenud kuni 60% rasedustest, neil onregistreeritud
rohkem enneaegseid siinnitusi ning nende lastel enam kaasasiindinud vaararenguid ja vahktobe*2. Milline

on olukord Eestis?

Pidev operatsioonisaalides t60tamine seab ohtu persona-
li iildise enesetunde, tiheldatud on sagedasemat peava-
lude, arrituvuse ja iivelduse esinemist.! Opitoa personali
sagedamini registreeritud spontaansete abortide, enne-
aegsete siinnituste ja nende laste kaasasiindinud vaa-
rarengute pohjusi on seostatud anesteesiagaasi-
de, desinfitseerimis- ja puhastusainete miirgiste
aurudega.? Vaatamata tehnilistele uuendustele (valjahin-
gatava 0hu absorberi kasutuselevott) ja kahjulike anes-

Joonis 1. Keemiliste ainete kasutamine operatsiooniosakonnas

teesiagaaside asendamisele uute ainetega, tuleb siiski
kontrollida anesteesiagaaside leket aparatuurist operatsioo-
niruumi ka poolavatud (high-flow) siisteemide kasutami-
se korral (laialdaselt ka Eesti haiglates). Viidatakse suure-
male vihktove esinemissagedusele anesteesiaddedel, kelle
surmapohjusteks on tavalisest sagedamini retikulo-
endoteliaal- ja limfoidsiisteemi pahaloomulised kasvajad.
Kirurgiliste protseduuride ajal kasutatava laseri voi elekt-
rokirurgilise aparaadi to6tamisel eralduv suits voib sisal-

pinna desovahend

naha desovahend

kate kirurgiline
desovahend

kate hugieeniline
desovahend

katepesuvahend

B Méni kord nadalas

B Méni kord paevas

B Peaaegu kogu paev

69,6

67,9

80
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Joonis 2. Kokkupuude miiraga operatsiooniosakonnas
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Ortopeediline
instrumentaarium
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Diatermia aparaat

Narkoosiaparaat

Koagulatsiooniaparaat

Hingamisaparaat

Joonis 3. Olulisemad muraallikad operatsiooniosakonnas

dada toksilisi gaase ja aurusid, bioaerosoole, surnud ja
elusat rakumaterjali (sh verefragmente) ning viirusi, poh-
justades personali silmade ja iilemiste hingamisteede &r-
ritust. Kuna kirurgiline suits on mutageenseks teguriks ja
voib esile kutsuda limaskestapoletikku, iiveldust, hingamis-
probleeme ning viirustega nakatumist, siis on vajalik eba-
meeldiva lI6hnaga lasersuitsu taielik eemaldamine tookesk-
konnast* 6.
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MATERJAL JA METOODIKA

Kéesolevas toos selgitati vélja opiosakonna tootajate
kokkupuude keemiliste ja fiilisikaliste ohuteguritega. Siht-
grupiks olid opiosakondade té6tajad. Valimiks oli Tallin-
na piirkondlike (SA Tallinna Lastehaigla, SA Pohja-Ees-
ti Regionaalhaigla) ja keskhaiglate (AS La&ne-Tallinna
Keskhaigla, AS Ida-Tallinna Keskhaigla) personal (anes-
teesia- ja operatsioonided, anestesioloogid, abipersonal).
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Joonis 4. Kokkupuude ioniseeriva kiirgusega operatsiooniosakonnas

Tootajaid oli kokku 403, kellest eestikeelset ankeeti olid
voimelised tditma 275. Esialgu keeldus ankeedi tiitmisest
63 tootajat. Seega jagati vilja 212 ankeeti, millest tagas-
tati 145 (68,4%). Analiiiisimiseks sobis ainult 112 ankeeti,
kuna iilejadnud olid tdidetud ebakorrektselt. Andmete ko-
gumiseks kasutati anoniiiimset ankeetkiisimustikku, mis
koostati antud teemat kasitlevate kirjandusallikate poh-
jal. Ankeetkiisimustikku testiti eelnevalt pilootuuringuga.
Andmete kogumine toimus ajavahemikul 12.06.-15.08.2005
ja 15.03.-31.03.2006.

KEEMILISED OHUTEGURID OPERATSIOONI-
OSAKONNAS

2/3 tootajatest kasutas peaaegu kogu pdeva viltel emul-
sioonina katepesuvahendit ja kate hiigieenilist desinfits
eerimisvahendit. Peaaegu pooled opiosakonna tootajad
kasutasid naha desinfitseerimisvahendit, kate kirurgilist
desinfitseerimisvahendit ja pindade desinfitseerimislahuse
valmislahust (vt joonist 1).

Igapéevane ekspositsioon puhastusvahenditele oli eri-
nev soltuvalt ametist. Kirurgilise desovahendiga puutu-
sid opided tunduvalt enam kokku kui anesteesiaded. Kui
opiddesid vorrelda selle tunnuse osas arstidega, siis eri-
nevus Kkiill esines, kuid see ei olnud statistiliselt oluline.
Vaga sarnased tulemused olid kite hiigieenilise desova-
hendi osas.

Katepesuvahendi emulsiooni, kédte kirurgilise deso-
vahendi ja naha desovahendi kasutamisel tekkisid ménel
tootajal kiate naha kuivus, allergia, I6henemine, punetus,
valu, siigelemine ning karedus. Pindade desovahendi
valmislahuse kasutamisel tekkisid suukuivus, nahapdletus,
allergia, koha, pisaratevool ja nohu.

FUUSIKALISED OHUTEGURID OPERATSIOONI-
OSAKONNAS

Miira esines tookeskkonnas iga paev 71% tootajatel, moni
kord néddalas ligi veerandil ning moéni kord kuus vaid 2%-1.
Miira ei esinenud 7 tootaja (6,3%) arvates (vt joonis 2). Olu-
lisemad miiraallikad on esitatud joonisel 3.

Peaaegu pooled opiosakonna tootajatest puutusid
sageli (iga pdev voi moni kord nidalas) kokku ioniseeriva
kiirgusega, eelkdige just kudede koaguleerimiseks kasu-
tatava laseriga (vt joonist 4). Teised kiirguseliigid olid esin-
datud vdhem. Kuna selle tunnuse osas oli suhteliselt vihe
vaatlusi, ei saa vélja tuua ametitevahelisi erinevusi.m
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TOOTERVISHOIU UUDISED (VALISMAA)

Tootervishoiu uudised

NINAKORVALKOOBASTE VAHK
JA EKSPOSITSIOON NAHA-
TOLMULE

Erinevalt puidutdostusest ei ole na-
hatédstuse tolmu kuni 1980. aasta-

te I6puni kartsinogeenseks peetud

ja seetodttu pole ka nahatddlisi nina-
korvalkoobaste vahi suhtes pohjali-

kult uuritud ning keskkonnatingimus-
te parandamisele piisavalt tahelepanu
poéoratud. Kingsepa ja jalatsivalmistaja
amet on aga siiski Prantsusmaal juba
1987. aastast vahiriskiga ametite nime-
kirjas. Nahatolm on ninakorvalkoobaste
vahi riskiks 100 000 todtajast 1-7-I,
olenevalt kitsamast tédoperatsioonist (ehk lenduva tolmu hulgast).
Vahi ldiseks esinemissageduseks jalatsitodstuse tootajail on
hinnatud 3%.

Alates 2001. aastast on Prantsusmaal kasutusel pohjalik
kutsehaiguste andmebaas, mis sisaldab tootajate kaebusi, tervist
mojutavaid tookeskkonnategureid ja hinnangut, mil maaral voib
tervisekaebus olla seotud to6keskkonnaga. Sellest andmebaasist
otsiti ajavahemikus 2001-2005 ninakorvalkoobaste vahiga
patsiente ja uuriti nende kokkupuudet nahatolmuga. Enam
kui 22 000 kutsehaiguse kohta ei olnud registreeritud Uhtegi
nahatolmuga seotud ninakorvalkoobaste vahijuhtu, mis uurijate
andmetel on tingitud sellest, et arstide teadlikkus nahatolmu
vahiriskist on puudulik voi on nahatolmuga toé6tavate tootajate

tooaeg olnud liiga lUhike vahitekkeks.
Occupational Medicine, 2007

Foto: Dreamstime

SOOME RAHVASTIKUPOHINE
UURING NAITAB, ET EMA
AMET MOJUTAB RASEDUSE
KULGU

Et vélja selgitada, mil maaral voib t66
olemus ja -keskkond avaldada moju
loote arengule, vordlesid Soome tead-
lased eri ametite esindajaid ja kodu-
perenaisi, kasutades kolme parameetrit:
vaike sunnikaal, vaike rasedusajale vastav kaal (VRK) ja enneaeg-
sus. Vaike slinnikaal naitab lapse kaalu slindides, olenemata sel-
lest, mitmendal nadalal laps stindis. Vaike rasedusajale vastav kaal
naitab Usasisest kasvu ehk seda, et laps on vastava rasedusnadala
kohta vaikesekaaluline. Uuritavad t66stusharud olid pollumajandus
ja metsandus, td0stus, ehitus ja kaevandus, kontoritdo ja teenindus-
t66. Hindamisel taandati eluviiside moju rasedusele.

Uuringus osales 2568 naist. Vorreldes koduperenaistega oli
toostuses, ehituses ja kaevanduses tootavatel naistel suurem
vaikese slinnikaalu (1,5% vs 7%) ja VRK risk (6% vs 12%). Selle
pohjuseks arvati olevat sagedasem kokkupuude teadaolevalt loote
kasvupeetust pohjustavate raskmetallidega (plii, kaadmium, nikkel
ja elavhobe), mitmete kemikaalidega (sh orgaanilised lahustid),
radiatsiooniga ja raske fuisilise koormusega. Kuid enneaegse
stinnituse suurenenud riski neil ei leitud.

Pollumajanduses ja metsanduses todtavatel naistel oli koigi kol-
me naitaja suhtes risk suurenenud, kdige enam enneaegse sin-
nituse risk (11% vorreldes 4%-ga koduperenaistel) - peamiseks
ohuteguriks arvati siin olevat suur té6koormus, sundasendid ja
kokkupuude pestitsiididega.

.
Foto: Dreamstime

Kontorit6dl ja teeninduses tootavatel naistel oli samuti vorreldes
koduperenaistega vaikese stnnikaalu ja VRK risk monevorra
suurem, mida seostati peamiselt selliste keskkonnateguritega nagu
sigaretisuits ja kemikaalid.

Seega voib valja tuua peamisi téostusharusid, mille ebasood-
ne moju raseduse kulule on olemas, kuid kuna reeglina on tege-
mist tootegurite koosmojudega, on raske valja tuua Uksikuid tegu-
reid, mis rasedust voivad mojutada. Kuna nahatolmu vahkitekitav
moju on uuringutes toestatud, on asjakohane selle seose teadvus-
tamine nii tdéokeskkonna parandamise kui meedikute tahelepanu

seisukohast.
Occupational Medicine, 2007

KARTSINOGEENIDELE
EKSPONEERITUD TOOTAJATE
REGISTREERIMINE SOOMES
AITAB ENNETADA TOOTAJATE
VAHKI HAIGESTUMIST
Soomes on alates 1979. aastast kasu-
tusel ASA Register — kartsinogeenidele
(vahitekitajatele) eksponeeritud toota-
jate Soome register, mille eesmargiks
on jalgida todalast ekspositsiooni
kartsinogeenidele. Té6andjatel on
kohustus igal aastal teavitada to6ohutuse institutsioone t60st
kartsinogeenidega ja markida ara nendele eksponeeritud téotajad.
80-ndate keskpaigast kuni 2000. aastani registreeriti igal aas-
tal umbes 15 000 eksponeeritud todtajat 1500 té6kohast. Kokku
hinnatakse Soomes olevat 500 000 kartsinogeenidele eksponee-
ritud tootajat.

ASA tohususe hindamiseks otsustati 1990. aastate I6pus korral-
dada pohjalik uuring. Kuna vahi tekkeks on vajalik pikk jalgimis-
periood (vahemalt 10—20 aastat), poleks varem ulatuslik hindami-
ne mottekas olnud.

Uuring koosnes kahest osast - ASA moju tddkeskkonna paran-
damisele ja ASA-s registreeritud t06tajate vahki haigestumine.

ASA-st saadavat kasu té6kohtadele uuriti kisimustike teel, mis
saadeti enam kui 2000 té6andjale. Tulemus naitas, et 73% ettevo-
tetest, mille kohta oli ASA-s teave kartsinogeenide kasutamise koh-
ta, olid vahendanud voi likvideerinud to6tajate ekspositsiooni kart-
sinogeenidele.

Selle pohjal voib hinnata, et ténu ettevotte registreerimisele ASA-s
on aastas vahenenud 600 to6taja ekspositsioon vahkitekitavatele
ainetele, ennetades seelabi vahi teket.

Ajavahemikus 1979-1988 ASA-s registreeritud 35 138 vahijuh-
tu vorreldi Soome vahiregistri andmetega, kus vahijuhtusid ja sur-
majuhtusid hinnati 2003. aasta I16pu seisuga. Selle ajaperioodi
kohta tuvastati 1902 vahijuhtu, mille hulgas markimisvaarse
sagenemistendentsiga oli mesotelioom (kopsuvahk, mis tekib
kokkupuutest asbestiga).

Nende tulemuste pohjal hinnati, et rahvusliku ekspositsiooni re-
gister on siiski tohus, soodustades vahki ennetavate meetmete ka-
sutuselevottu ettevotetes.

Lisaks nimetati ASA headeks omadusteks ravirahade kokku-
hoidu ennetatud vahijuhtumite arvelt, teiste kartsinogeenide poh-
justatud tervisehadade @rahoidmist ja eksponeeritud to6tajate
paranenud tervisekaitumist. Samuti peeti oluliseks asjaolu, et
té6ohutuse institutsioonid saavad nitd paremini suunata oma

voitlust vahitekitajatega.
Annals of Occupational Hygiene, 2007

T - ——_— .
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Foto: Dreamstime
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SELGUSID TUBLIMAD ETTEVOTJAD LUUSTIKU JA
LIHASKONNA VAEVUSTE ENNETAMISEL

2007. a téoohutuse ja tootervise kampaanianadalal ,Kergenda
kandamit” valjaantud hea tava auhinnad voitsid Ida-Tallinna Kesk-
haigla ja Maxima OU. Auhinnaga tunnustati ettevétteid ja orga-
nisatsioone, kes on andnud oma panuse luustiku ja lihaskonna
vaevuste vastasesse ennetusse. Eduka esinemise eest konkursil
palvisid tdnu ja tunnustuse Fabec Elektroonika OU, Tallinna Raa-
matutrikikoda ja AS Clik.

S
Foto: Kalev Konno

Euroopa Té6ohutuse ja Todtervishoiu Agentuuri rahvusliku koor-
dinatsioonikeskuse juhi Tiit Kaadu sonul on todga seotud tervise-
mured tésine probleem kogu Euroopas. ,Luustiku-lihaskonna vae-
vused moodustavad Euroopa Liidus registreeritud tervisehadadest
ligi 40%,” utles Kaadu.

»Luustiku-lihaskonna vaevuste edukaks ennetamiseks ei piisa
vaid ergonoomilisest té6kohast, koolitustest ning valjadppest. En-
netamisel on oluline roll nii tervishoiul kui ka té6andjatel ning siin-
kohal peavad need kaks osapoolt koost6dd tegema,” lisas ta.

Euroopa kampaania ,Kergenda kandamit” eesmark on enne-
tada luustiku ja lihaskonna vaevusi. Kampaania haripunkt oli Eu-
roopa todohutuse ja téétervishoiu nadalal, mis toimus 22.-26. ok-
toobril 2007 ja mille eesmark oli muuta Euroopa tédkohad ohutu-

maks ja tervislikumaks.
Sotsiaalministeerium, oktoober 2007

TOOTERVISHOIU ERISOODUSTUSMAKS
17. oktoobril kohtusid Tal- : =
linnas Maksu- ja Tolliametis,
To6inspektsiooni, Tervishoiu-
ameti, Tallinna Tehnikalli-
kooli ja té6tervishoiuarstide
esindajad, arutamaks
erisoodustusmaksustamist
tootervishoius. Arutelu
juhtisid Maksu- ja Tolliameti
maksude osakonna juhataja
Aule Kindsigo ja T66inspektsiooni peadirektor Katrin Kaarma.

To6andjad kurdavad ja kardavad, et maksuhaldur maksustab
tootervishoiule ja tddohutusele tehtud kulutused. Maksu- ja Tolli-
ameti esindaja kinnitas, et tddandja poolt to6taja tervise ja ohutu-
se tagamiseks tehtud pohjendatud kulutusi kasitletakse ettevot-
lusega seotud kuludena. Té6andjale kohustuslikud riskianallils
ja tegevuskava on to6andjale abiks tootervishoiu ja todohutusega
seotud kulude vajalikkuse pohjendamisel.

Maksuhaldur ei vali suvaliselt, millal td6andja tehtud kulutused
maksustatakse ja millal mitte, vaid Iahtub digusaktidest ja nende
taitmisest to6andja poolt, vaadates konkreetse juhtumi erisuste
sobivust Uldiste pohimdtete raamistikku.

Pikemalt peatuti kohtumisel riskianaltUsi kvaliteedil, to6tervis-

Foto: Mats Tooming
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hoiuteenuse saamisel ja osutamisel, sealhulgas ka konkreetsetel
kulutustel, mis on seotud vaktsineerimise, silmanagemise paran-

damise, esmaabivahendite ja tooriietega.
Tédinspektsioon, oktoober 2007

OHTLIKU KEMIKAALI SATTUMIST OLMEJAATMETE
HULKA SELGITAB KRIMINAALUURIMINE

Tartus sai prigiveoauto juht olmejaatmetes peitunud ohtliku ke-
mikaali tottu tervisekahjustusi. Keskkonnainspektsioon alustas
juhtunu asjaolude uurimiseks kriminaalmenetluse ja viis labi es-
mased uurimistoimingud, seejarel saadeti materjalid edasi menet-
lemiseks Louna Politseiprefektuurile.

Kriminaalmenetlus on alustatud karistusseadustiku paragrah-
vi alusel, mis kasitleb ohtlike kemikaalide voi jaatmete kaitlemise
nouete rikkumist, kui sellega on pohjustatud oht inimese elule, ter-
visele voi keskkonnale. Rikkumise eest karistatakse rahalise karis-
tuse vOi kuni kolmeaastase vangistusega.

Keskkonnainspektsioon sai 19. oktoobri 6htupoolikul teate, et
Tartus vottis priigiveoauto peale olmejaatmed, mille hulka oli visa-
tud ohtlikku kemikaali. Laadimisel tekkinud pritsmetest sai auto-
juht naha- ja hingamisteede kahjustusi. Kannatada saanud auto-
juht toimetati Tartu Ulikooli Kliinikumi ravile.

Jaatmeseaduse jargi tuleb ohtlikud jaatmed Ulejaanud jaatme-
test eraldada ning nende kaitlemine peab toimuma ranges vasta-
vuses ettenahtud nouetega, et ei pohjustataks ohtu kaitlejale ega
teistele kaaskodanikele. Ohtlikke jaatmeid tohivad kaidelda vaid

vastavat litsentsi omavad ettevotted.
Keskkonnainspektsioon, november 2007

TOOSURMASID EELMISTEST AASTATEST VAHEM
2007. a 10 kuu esialgsetel andmetel registreeriti Tooinspektsioo-
nis 17 surmaga Ioppenud té60nnetust, kus tdéotaja hukkus tédules-
ande taitmisel. To6inspektsiooni jarelevalve vald-

konnas (t66tervishoiu ja td6ohutuse seadus) said tootajad surma
9 juhtu: 4 juhul oli péhjuseks kukkumine (kaubalaevas, karjaaris,
ehitusplatsil), 3 juhul kukkuva eseme voi varingu alla jadmine
(tostukit remontides, kaevetdddel, palkide laadimisel), thel juhul
mehaaniline lambus (tsemendipunkris) ning Ghel juhul loomaga
kokkupuutumine. Raudteeinspektsiooni jarelevalve valdkonnas
(raudteeseadus) said surma 2 té6tajat, kes jaid rongi alla. Tehnili-
se Jarelevalve Inspektsiooni jarelevalve valdkonnas (masina ohutu-
se seadus) sai masinate ja seadmete kaitlemisel surma 1 t66taja.
Politsei jarelevalve valdkonnas (liiklusseadus) sai autoliikluses
surma 1 téétaja. Tanavu 10 kuuga on vorreldes eelmise aasta
sama perioodiga politsei ja Tehnilise Jarelevalve Inspektsiooni
jarelevalve valdkondades surmaga loppenud t666nnetuste arv
vahenenud, kuid kasvanud on see arv Raudteeinspektsiooni

ja Toodinspektsiooni jarelevalve valdkonnas. Tédinspektsiooni
jarelevalve valdkonnas on surmade arv kasvanud 50%. Kasv on
toimunud jargmiste tegurite osas:

" Kukkumine,

® mehaaniline lambus,

" kokkupuude loomaga.

Perioodi isearasuseks on valismaal Eesti todtajatega aset leidnud
surmaga loppenud té6onnetused, mis moodustavad 24% surmaga
Ioppenud t660nnetustest.

Tanavu on olnud téésurmasid jatkuvalt vahem kui eelmisel aastal

samas ajavahemikus — 2006. aastal hukkus 20 tootajat.
Téoinspektsioon, november 2007
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Stress pohjustas tosise toodnnetuse

Egle Raadik
tegevtoimetaja

Seljataga raske ja palju negatiivseid emotsioone tekitanud tookoosolek, naaseb Tiit (48) oma toopingi
taha puidutoostuses ja jatkab tood. Tund aega hiljem loikab ta onnetul kombel maha oma vaikese sorme

esimese lilli. Mees on peaaegu kogu oma elu tootanud
hasti, kuidas end onnetustest hoida. Just seetottu

netuse koige otsesemaks pohjuseks ei pea mees
selt stressirikast tookeskkonda.

Mis siis tol paeval tapselt
juhtus?

Algas minu vahetus. Votsin nagu tava-
liseltki masina iile ja hakkasin toole.
Umbes tund aega enne onnetust toi-
mus meil koosolek, kus tugevasti pet-
tusin. Olulisel teemal sona ei voetud ja
nii mondagi probleemi ei lahendatud.
Votsin sona, aga ei joudnud kauge-
le. Koosoleku loppedes ldksin t60pin-
gi taha tugeva nirvipingega — motted
hoopis mujal - ja nii see dnnetus juh-
tuski. Masinas tekkis torge, iiks puu-
lipp jai kinni ja sattus risti masinas-
se. Liilitasin masinale sisse tagumise
kdigu ja hakkasin seda sealt puutoki-
ga dra susima. Kuna aga surusin kie-
ga paris kovasti, ldks tokk katki ja ma
ei joudnud katt piisavalt kiiresti eest
ara tOmmata. Jiin sdrmepidi veorul-
liku vahele kinni. See l6mastas téaiesti

suhteliselt ohtlike toopinkide taga ja teab
on tema pettumus eriti suur, sest on-
mitte enda hooletust, vaid aarmi-

dagi midagi juhtunud. Aga kuna siin
ettevottes, kus olen niitid viimased
viis aastat tootanud, on stressi ja nir-
vipinget nii palju, siis kardan, et dnne-
tuse pohjus oligi just see.

Kas ettevottes on keegi, kes

oskab esmaabi anda? Kas ta

tuli Teile appi?

Jah, tsehhimeister haaras kapist si-
deme ja helistas teisele meistrile,
kes viis mind autoga kiiresti kiir-
abisse. Muud nad eriti teha ei saa-
nudki.

Kas lahete samasse t00-
kohta tagasi voi plaanite
tegevusala muuta?

Ausalt 6eldes tahaksin kiill midagi

véikese sdorme otsa ning tdmbas nah-
ka ja liha ka jargmiste sormede pealt.
Vaike sorm sai loomulikult kdige roh-
kem kannatada — masin tdmbas esi-
mese liili jagu sdrmelt naha ja liha nii

- Pl 1 .
Tiit Uussalu on temaga juhtunud onnetuse
parast pettunud - sérme esimese lUli kao-
tust ei pohjustanud mitte teadmatus, kuidas
ohutult t66d teha, vaid narvipinge, mis
tahelepanu tdoprotsessidelt eemale juhtis.

muud teha, aga veel ei tea, mis tule-
vik toob. On moéte minna niiteks ku-
hugi ehituse peale.

. fs . . Fotod: eraki
mabha, et ainult luu jai iiksi alles. Ki- otod: erakogu

rurg iitles, et siin ei aita enam midagi
muud, kui allesjadnud luu maha lgigata — nii palju kude ei
anna luule enam tagasi peale 6mmelda.

Praegu olen veel haiguslehel. Kohe ldhen siduma (1. okt
- toim) ja veel ei tea, kaua pean kodus olema. Vahepeal
kippus ndpp méddanema minema, ots oli tundetu ja arst pi-
kendas kodus olemise aega.

Mida te tundsite, kui nagite, mis on juhtunud?
Alguses oli metsik valu ja naha vottis iile kere téiesti mér-
jaks. Kui 6nnetus juhtus, sain jalaga kaasa aidates kée ma-
sinast ise katte ja jooksin kohe esmaabikapi juurde. Huvi-
taval kombel verd palju ei tulnudki. Arst seletas hiljem, et
lomastushaavadelt tulebki vihem verd kui 16ikehaavadelt.
Olin dnnetuse parast vidga pettunud, sest olen téotanud
20-25 aastat palju ohtlikumate masinatega ja mul pole kor-

Eesti Tootervishoid

Kui palju kaotus Teid Teie
arvates edaspidi tootege-
misel mojutab?
Oleneb toost. Enamasti on ju olulisemad poial ja esimesed
sormed. Kui aga teha peenemat kasitood, siis on keeruli-
sem. Arst iitles, et ka pillimangimisel ldheb keeruliseks,
aga Oonneks vo6i kahjuks ma pillimees ei ole.

Kas on midagi, mida soovitate teistele, et nen-
dega samasugust onnetust ei juhtuks?

Tahan 6elda, et pohiline 6nnetuste drahoidja on stressi-
vaba tookeskkond. Ukskdik kui ohtlikud masinad on — po-
hiline on hea kollektiiv ja see, et su to6 sulle meeldib. Aga
meie ettevottes oli kahjuks dnnetuste arv suur juba enne
seda, kui ma sinna toole ldksin - iga paari-kolme kuu ta-
gant juhtub 6nnetus. See on ikka péris 6udne. m
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Elve Lukas - naitejuhist edukaks

tookeskkonnaspetsialistiks

Tonu Vare
Todinspektsiooni avalike suhete nounik

Maxima Eesti OU tookeskkonnaspetsialist Elve Lu-
kas on mulle tanavu meelde jaanud oma kahe
ettekandega, mis molemad olid selgesonalised,
sisutihedad ja utleksin isegi, et emotsionaalsed.
Niisuguseid esinemisi ei kohta sageli.

Téanavu aprillis rddkis Elve Lukas To6inspektsiooni kor-
raldatud tootervishoiukampaania ,, Kergenda koormat”
avaiiritusel.

Tema pikast kogemustega pikitud jutust toon siinkohal
vélja kaks motet, mille tihendus ulatub iile selle pdeva ja
avaiirituse. Need on kaks tdstmise juures meeldetuletamist
vajavat lauset:
®* Enne motle ja siis tosta.
= Seisa digesti — tasakaalu hoidmiseks jalad harkis —, enne

kui tdstad.

Minu arusaamist modda kdib Elve Lukas ka ise oma
tookeskkonnaspetsialisti to6s nende pohimétete jargi: enne
motle ja siis tee ning hoia tasakaalu oma tegemistes.

Teine Elve Lukase meeldejadnud esinemine oli tdnavu
stigisel Tooinspektsiooni inspektoritele 14biviidud iile-ees-
tilisel koolitusel to6inspektoritele, kes pidid hakkama tege-
ma sihtkontrolli ettevotetes raskuste kasitsi teisaldamise
olukorra selgitamiseks todtervishoiukampaania raames.
See ettekanne oli juba kitsamale asjatundjate ringile moel-
dud ja oli heade niidete rohke.

Ja Maximast on véimalik néiteid tuua, sest tegemist on
suure poeketiga. Maxima on Leedu firma, mis on Eesti
kaubandusturul ilma teinud iile kahe ja poole aasta.

Paljudel meil, ka siinkirjutajal, on ostukédikudel neis-
se kauplustesse kujunenud oma arvamus. Olgem ausad,
Maxima maine ei ole just piltpuhas. Elve Lukas ei visku
oma firma kaitsele pimesi. Ta tunnistab, et on olnud prob-
leeme, kuid lisab, et neid on jaadnud vihemaks. Kui moned
aastad tagasi — algusajal - oli probleemseid kauplusi viis-
kuus, siis praeguseks on neid jarel ehk kolm (kauplusi on
Maxima-ketil aga 39).

PROBLEEMID MOTIVEERIVAD ARENGUT

Probleemid ei ole iildse halb méark, need annavad moti-
vatsiooni arenguks ja probleemideta firma on Elve Luka-
se arvates iildse surnud firma. Kokkuvotlikult leiab ta, et

Sundmuste jada, mis tegi Elve Lukasest Eesti Uihe suurima kau-
bandusketi tdokeskkonnaspetsialisti, algas sellest, et t66 kul-
tuurimaja direktorina ei pakkunud talle enam rahuldust, samas
ei tahtnud naine t66l kdia ka ainult raha parast.

Foto: Daisy Lappard

firmas on muutunud tookultuur ja suhtlemine, viimatini-
metatu nii tootajate endi kui ka klientidega. Selle taga on
aastatepikkune tegevus.

Suured lootused on Elve Lukasel uutel XX Maximatel
Tartus ja Vorus, kuid veel suurem tulevastel XXX kaup-
lustel.

Uued kauplused on avaramad, neis on oma kook ja
kondiitritsehh. Rohkem on kauplusepinda (mis vanades
kauplustes on suur mureallikas) ja kassapidajakohti.
Ka tootajaskond on piisivam, mis to6ohutuse koha pealt
tdhendab, et ei pea jarjest uusi inimesi harima. To6tajaid

Eesti To6tervishoid
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PRAKTILISI PROBLEEME JA LAHENDUSI

Elve Lukas t6i valja riskianalliUsi kaigus ilmnenud ohutegurid,
mis voivad pohjustada terviseriski to6tajate endi arvates.

® Raskus on liiga suure massiga voi mootmetelt kogukas (piima-,
alkoholi-, karastusjookide-, juurvilja-, puuvilja-, kassi- ja
koeratoidu- ning lihatoodete kastid).

Raskus on kinnihaaramiseks ebamugava kujuga (hlgieeni-
tarvete suurpakendid).

Raskus on ebastabiilne voi selle sisu voib liikuda (karastus-

jookide ja alkoholi pakendid, liiga suurde taarasse pakitud
vaikesemootmelised esemed).

Raskus asetseb riiulil (maiustuste kastid, majapidamistarbed
jne).

= Kulmkambris asetsev kaup (liha- ja kalatooted).

Selliste terviseriskide vahendamiseks on olemas rida abinousid:
® Korduv koolitus kaupluse koosolekutel.

Lukas on Maximas naine nagu orkester: alguses t66le asudes
tegeles ta seal personalitdo, todohutuse tagamise, tuleohutuse
probleemide ja ka t660igusliku ndustamisega.

Fotod: Daisy Lappard
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® Tarnijatel palutakse kasutada vaiksemamodtmelisi pakendeid.

Vahetuse vanemad jalgivad tostmisel kasutatavaid votteid.

Koostatud on pildimaterjal digetest tostmisvotetest ruumide
seintele paigutamiseks.

Kasutatakse seintele pandud hoiatuslauseid (kohtades, kus on
taheldatud valesid votteid).
Tootatud on valja puhkepauside ajal sooritatavad harjutused.

Tootatud on valja nduanded raskuste teisaldamiseks.

Koostatud on pohjalik korraldus raskuste kasitsi teisaldamise
kohta.
Manguline lahenemine teadlikkuse parandamiseks raskuste

teisaldamisest.

Oppepaevadel on rollimangude kaudu naidatud valesid ning 6i-
geid toovotteid.
" On tehtud humoorikaid naitusi kaupluses tehtud valede t66-
votete piltidest.

on Maximas iile Eesti 1800 (veel kevadel oli neid umbes
250 vorra vdhem).

MITME TULE VAHEL
Tookeskkonnaspetsialist on mones mottes mitme tule va-
hel - iilemused tahavad, et tootajad oleksid terved; T66ins-
pektsioon tahab, et nduded oleksid taidetud; tootajaid hu-
vitavad aga head ja tervislikud to6tingimused.
Too0nnetusi oli ettevottes tdnavu esimesel iiheksal kuul
9. Suhtestades selle arvu tootajate hulgaga, saame suht-
arvuks vaid 4,4, mis on kiimme korda vaiksem kui praegu
tegutseva koige ,hullema” ettevotte sama néitaja. Samuti
on seda tosin korda vdhem kui Eestis tervikuna. Ja samas
tunnistab Elve Lukas, et iga t66onnetus on liiast ja jatab
oma jalje nii firma mainele kui ka tootajale endale.

KULTUURIMAJA DIREKTORIST TOOKESKKONNA-
SPETSIALISTIKS

Niilid, tagantjarele, tunnistab Elve Lukas, et praegusesse
Maximasse, toona veel T-Marketisse t66le minemine oli
tema jaoks suur vialjakutse. Nagu firma, nii ka tema ise
alustas praktiliselt nullist. Varasemast olid olemas ainult
tiksikud ohutusjuhendid.

Tookeskkonnaspetsialist ei saanud Elve Lukasest sirg-
joonelist teed pidi — selle ametini joudis ta ldbi mitme
arengu.

Viljandi kultuurikoolis néditejuhiks 6ppimise jarel oli ta
koguni 18 aastat kultuurimaja direktor Keilas ja Riisipe-
res. See t60 Opetas inimestega kontakte looma, mis edas-
pidises elus on viga vajalikuks osutunud. 1997. aastal tegi
ta aga enda sonul pdevapealt tdieliku kannapoorde. Miks?

,»Tundsin, et senine t66 ei paku enam rahuldust, samas ei
tahtnud ma t66l kéia ainult raha parast. Lahkumisavaldu-
se esitasin veel enne, kui teadsin, kuhu ldhen toole. Eesti
Elukvaliteedi Keskus kutsus projektijuhiks ja nii hakkas-
ki ta hoopis tegelema raske ja siigava puudega lastega.
Randvere perekeskuses, mille juhataja temast sai, olid
puude koigi raskusastmetega lapsed. See oli Lukase hin-
nangul pea ees tundmatus kohas vette hiippamine, sest va-
rem polnud ta selle valdkonnaga iildse kokku puutunud.
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Lukase teeb oma t66l edukaks ennekdike soov to6tajaid moista, nendega presonaalselt igapaevatdd kisimusi arutada ning oskus ini-
meste muresid usalduslikult kuulata - sellest stinnivad paljud praktilised lahendused t66 kergemaks ja ohutumaks muutmisel.
Foto: Daisy Lappard

Tuli selgeks saada, kuidas aidata toime tulla puudega las-
tel, nende vanematel, peredel, ddedel-vendadel. Ja rehabi-
litatsioon - see on ddretu tegevusvali.

Koik see ndudis teadmiste tdiendamist. Tiitardest kaks
— kokku on neid peres kolm - olid I6petanud keskkooli ja
laksid korgkooli. Ema leidis, et ka temal on aeg hakata
taotlema korgemat haridust. Nii alustaski ta Tallinnas too-
nases Pedagoogilises Instituudis jélle kooliteed. 2004. aas-
tal lopetas ta kiitusega sotsiaaltoo eriala, lisaerialadeks
lastekaitse ja perepoliitika ning psiihhosotsiaalne ndusta-
mine.

Bakalaureuset6o oli Laadne- ja Pohja-Eesti kohta kaiv
teatmik puuetega laste hariduse ja arendamise véimalus-
te kohta. See praktilise vaartusega infokandja on ilmunud
nii paberil kui ka CD-na.

Praegu jatkab Elve Lukas samasisulise teatmiku koos-
tamist kogu Eesti véimaluste kohta magistritéona, mis on
16pliku vormistamise staadiumis. Tuleval kevadel tahab
naine teose kaante vahele saada.

Enne Maximat joudis Elve Lukas veel osaleda lapsehoidja
kutsestandardi (200S) véljatootamisel ning t66- ja pereelu
tihildamise timarlauas rahvastikuministri juures. Koiki
oma teadmisi rakendas ta ka aktsiaseltsis BI-Info.

NAINE NAGU ORKESTER

VP Marketis oli Lukas esialgu naine nagu orkester -
tegeles personalitooga, tobohutuse tagamisega, tuleohutuse
probleemidega ja siis ka to6oigusliku néustamisega. Ja
peaaegu siiani tegeles ta koige sellega iiksinda, seda iile
terve Eesti paiknevas suurfirmas. Niiiid, 1. augustist on

Elve Lukas ametlikult Maxima koolituskeskuse juhataja,
tegeleb jatkuvalt tookeskkonnaga ning ootab aega, et
saaks enda korvale paar abilist.

Tundub, et Elve Lukas ei ole pdhimétteliselt piirdunud
ainult téoohutusinfo tootajateni viimisega. Selle korvalt on
ta korraldanud personalile eesti keele dpet (umbkeelsus
on kassapidajate suur probleem) ja koostanud selle tar-
vis taskuformaadis eesti keele vestlussonastiku. Ta on kor-
raldanud tootajatele etiketi tutvustamist, klientidega
suhtlemise koolitust jm. Tanavu suvel korraldas ta koos Majan-
duse ja Juhtimise Instituudi 6ppejou A. Dvaretskiga kaup-
luste juhtidele testimise nende juhtimisoskuste ning emotsio-
naalse seisundi kohta, saamaks teada, kas tippjuhtkonna
néudmised kohapealsetele juhtidele on ikka reaalsed ja
elust endast tulenevad ning ennekdike ka tdidetavad.

Kui Elve Lukas ldaheb kauplustesse, siis jatab ta to6ohutu-
se kontrollimise korvalt alati aega tootajatega kohtumiseks,
et dra kuulata nende mured. Ta on kogenud, et tihtipeale ai-
tab inimest ka see, kui tal on voimalus kellegagi (véljast
tulnud inimesega) oma muret jagades siidant kergendada.
Tootajad on selgeks saanud, et Lukasele voib muret kur-
ta, sest selle viljaiitleja ja mure jaab raudselt saladuseks.
Inimene peab saama end tiihjaks radkida ning halbadest
emotsioonidest vabaneda. P6hjendus on lihtne: kui emot-
sioonid kasvavad iile pea ja inimene on tasakaalust véiljas,
siis unustab ta ohutusnéuded oma t606s.

TESTID JA UURINGUD ON TAVALINE NAHTUS
Elve Lukas on Maximasse toonud kombe korraldada teste
ja uuringuid. Kuna sel aastal on Tooinspektsioon tdhele-
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Kuigi kogemuste- ja teadmistepagas on naisel td0ks vaga suur,
tahab ta siiski 0ige pea I6petada dpingud magistrantuuris ning
taiendab end sel aastal ka Tallinna Tehnikaulikoolis.

Foto: Daisy Lappard

panu keskmesse tdstnud raskuste késitsi teisaldamisega
kaasnevad terviseohud, on ta kiisitlenud tootajaid, kes sel-
lega vahetult tegelevad.

Maximas on tootajaid, kes 80% toopaevast raskusi tei-
saldavad, koguni 112 ja need on peamiselt transporttoo-
lised (mehed). Ligi S0% tooajast teisaldavad raskusi 340
naismiiiijat. 362 kassapidajat (naised) teisaldavad raskusi
istuvas asendis kassas ning sadakond vanemat naist vota-
vad vastu kaupa ja korraldavad vahetuste t66d.

Riskianaliiiisi metoodika ldhtub sotsiaalministeeriumi
27.veebruari 2001. a maarusest, mille alusel koostatud ju-
hendi taidab iga tootaja.

Firma on vélja tootanud 68 punktist koosneva ankeedi,
mis on moéeldud kohustuslikuks tditmiseks igale tootajale.
Tookeskkonnavolinikud viivad lisaks 14bi ka individuaal-
seid intervjuusid.

Sisekontrolli aktid koostatakse meeskonnatoos (tookesk-
konnaspetsialist, volinikud ja kaupluse juhataja).

Suurima probleemina nimetas Elve Lukas seda, et
tootajad ei teadvusta endale, et ka suhkru- voi teepaki
tostmine on raskus, mis sagedasel kordamisel voib olla
tulevikus tervisehddade pohjus. ,,Oleme piitidnud mitte
karistamise, vaid hea sOna ja niitlikustamisega prob-
leeme lahendada,“ iitles ta. Lisaksin siia, et Elve Lukas
on iildse piitidnud oma tookeskkonnaspetsialisti iilesan-
deid taita tavakohasest arusaamisest laiemalt, poora-
tes palju tdhelepanu ka tookollektiivi pehmete vairtus-
te poolele.

Mitmekiilgsest tegevusest ja tohutust kogemustepaga-
sist hoolimata jatkab Elve Lukas tédnagi 6ppimist. Sedakor-
da Tallinna Tehnikaiilikooli majandusteaduskonna arikor-
ralduse instituudi tookeskkonna ja ohutuse Oppetooli
korraldataval tookeskkonnaspetsialisti akadeemilisel
koolitusel. m

Eesti Tootervishoid

KOMMENTAARID

LUKAS ON MARKIMIST VAART TOOKESKKONNA-
SPETSIALIST

Sirje Kremm
Tallinna ja Harjumaa Todinspektsiooni todinspektor

Elve Lukast iseloomustab téoalane kompetentsus ja ko-
husetundlikkus. Ta on véiga téokas ja opihimuline, nagu
naitab ta senine elutee. Markimist vaarib, et ta on ise
koostanud kogu ettevotte tootervishoiu ja -ohutuse doku-
mentatsiooni, mis ei ole just tavaline nidhtus. Ta on aktiiv-
ne ja sobralik ning saab seelébi kiirelt tootajatega kontak-
ti, kuulates dra nende mured ja probleemid, piiiides leida
kindlasti konkreetseid lahendusi, mida saab praktilises
elus ka rakendada.

OLEKS NIISUGUSEID TOOKESKKONNA-
SPETSIALISTE ROHKEM!

Jaan Kiviall
Tallinna ja Harjumaa Tooinspektsiooni juhataja

Minu teadvusse ilmus Elve Lukas seoses VP Marketi t06-
keskkonnandukogu informatsiooniga 2006. a tegevusest.

Artiklis on Tonu Vare tagasihoidlikult maininud, et fir-
ma maine polnud just piltpuhas. Tegelikult oli maine lausa
kole. Kohtumisel Lati kolleegidega oli suur ja pikk jutu-
teema, kui paha on VP Market ja kuidas keegi nende pa-
hategudega voitleb.

Ja dkki - kas nden und vo6i? - VP Marketilt esitati seda-
vord sisukas informatsioon, et ainult imesta! Mdned nop-
ped sellest:
= tootajate rahulolu uuring;
= tooriiete tdiendamine vastavalt rahulolu uuringul selgu-
nud tootajate soovidele (talveks fliisist jakid, soojemad
joped);
iildkoosolekute korraldamine kaupluste probleemide

selgitamiseks;

psiihhokliima uuring;

tooaja imberkorraldamine paremate lounatamistingi-
muste saamiseks;

tootoolide hulgaline vahetus;

kaubariiulite imberpaigutus, et saada rohkem liikumis-
ruumi (see oli tootajate kaebuste pohjal iiks hdirivam
asjaolu);

usaldustelefoni sisseseadmine.

Kust niisugused muutused, kes on selle taga? Jargnenud
kokkupuuted Elve Lukasega kinnitasid arvamust, et tema to
okeskkonnaspetsialistina ongi suuresti niisuguse muudatuse
taga. Selgus, et on muutunud ka firma juhtkonna arusaamised
aritegemisest. Esialgne , kauboikapitalismi” stiil on asen-
dunud oma tootajatest rohkem hoolivaga. Oletan, et ka siin on
mingil maédral Elve Lukas kaastegev olnud. Tulenevalt kokku-
saamistel kogetust julgesingi teha ettepaneku paluda Elve
Lukasel osaleda ettekandega iiritustel. Ja ei tulnud pettuda.
Oleks niisuguseid tookeskkonnaspetsialiste rohkem!



Lugeja kusib

Kas tervist kahjustava t66 puhul on sooduspensionidigus-
likku staaZi plaanis tosta naistel 10-It 12 aastani? Millegi-
u pérast on sellest tutvusringis tihti juttu.

Vastab Sotsiaalministeeriumi
sotsiaalkindlustuse osakonna
peaspetsialist Mare Joeorg s
See muudatus on juba sisse viidud — nimelt muu-

deti 2005. a soodustingimustel vanaduspensioni- &
de seadust, mille jargi tduseb naiste staazindue

2015. aastaks meeste staazindude tasemeni.

Nii meestel kui naistel, kes on té6tanud tervist eriti kahjustavatel
ja eriti raskete t66tingimustega toéddel (loetletud nimekirjas 1), on
vajalik vdhemalt 20-aastane pensionistaaz, millest vahemalt 10
aastat on to6tatud nendel té6del. Muudel tervist kahjustavatel ja
raskete tootingimustega toddel (nimekirjas 2) téotamise puhul on
vajalik vahemalt 25-aastane pensionistaaz, millest vahemalt 12
aastat ja 6 kuud on t66tatud nendel toddel.

Kuni 2015. aastani kehtib tleminekuperiood, mille jooksul iga
kahe aasta jarel naiste Uldine pensionistaazi ndue suureneb lihe
aasta ning eristaazi ndue poole aasta vorra.

Naistel, kes olid 1. jaanuariks 2007. a juba omandanud vajali-
ku staazi soodustingimustel vanaduspensioni saamiseks, sailivad
kuni 2007. aastani kehtinud staaZinduded, olenemata sellest, mil-
lal nad vanaduspensionile jaavad.

Seaduse muutmise vaja-
dus tulenes EL-i ndukogu di-
rektiivist 79/7/EMU meeste
ja naiste vordse kohtlemise
pohimatte jarkjargulise ra-
kendamise kohta sotsiaal-
kindlustuse valdkonnas (Eu-
roopa Liidu Teataja L 006,
10.01.1979, Ik 0024-0025).
Direktiivi artikli 5 jargi on liik-
mesriigid kohustatud votma
vastu vajalikud meetmed, et
tagada vordse kohtlemise
pohimdttega vastuolus ole-
vate digus- ja haldusnormide
thhistamine. Vajadus taga-
da sooline vordne kohtlemi-
ne tuleneb ka Eesti Vabariigi
pohiseadusest ning soolise
vordoiguslikkuse seadusest.

]

Foto: Dreamstime

Nimekiri 1: tervist eriti kahjustavate ja raskete
tootingimustega t66d

Pensionistaaz Sellest nimekirja nr 1 jargi
Aasta

(aastat) (aastat)

Kuni 31.12.2006 15 7,5
2007 16 8
2008 16 8
2009 17 8,5
2010 17 8,5
2011 18 9
2012 18 9
2013 19 9,5
2014 19 9,5
2015 20 10

LUGEJA KUSIB

Nimekiri 2: muud tervist kahjustavad ja raskete
todtingimustega t66d
Pensionistaaz Sellest nimekirja nr 2

Aasta .
(aastat) jargi (aastat)
Kuni 31.12.2006 20 10
2007 21 10,5
2008 21 10,5
2009 22 11
2010 22 11
2011 23 11,5
2012 23 11,5
2013 24 12
2014 24 12
2015 25 12,5

Kui 14-aastane alaealine teeb td6d tdoévotulepingu alu-
sel, kas siis peab ka taotlema tdéinspektori kirjalikku
] nousolekut?

Vastavad Tooinspektsiooni 6igusosa-
konna juhataja Niina Siitam ja avalike
suhete nounik Tonu Vare
Alaealisega t66lepingu solmimiseks on noutav
alaealise seadusliku esindaja kirjalik nousolek.
13-14-aastase alaealisega tdolepingu solmi-
miseks taotleb tddandja oma asukohajargse (elu-
kohajargse) toéoinspektori kirjalikku nousolekut.
Alaealise t6otamiseks t66votulepingu alusel
on noutav tema seadusliku esindaja, kelleks on
Uldjuhul lapsevanem, eelnev kirjalik nousolek.
Tooinspektori nousolekut vaja ei ole, kuna tege-

mist ei ole tddsuhtega.
Arst kirjutas téendi ndgemisnditajate kohta ja otsuse:
’? 1) patsiendi ndgemisteravus on muutunud: jah; 2) kuva-
] riga tod6tamiseks on vajalikud prillid: jah. Mind huvitab,
kas selline téend on aluseks ndagemisteravuse halvenemisest tingi-
tud prillide kompenseerimiseks voi mitte? Pean silmas ka kuvariga
téotamisega seotud Vabariigi Valitsuse 15. nov 2000. a méarust nr
362. Tapsustamist vajab, kas piisab, kui arst kirjutab séna “muu-
tunud” (minu kisimuse p 1) voi tuleb tépsustada “nagemisteravus

védhenenud”?

Vastab Reetina OU silmaarst

Merle Piik

Vastavalt Vabariigi Valitsuse 15. novembri 2000. a
maarusele nr 362 “Kuvariga téotamise tootervis-
hoiu ja té6ohutuse nduded” peab tédandja nime-
tatud maaruses ettenahtud olukordades hankima
arstitoendi alusel todtajale kuvariga tooks ettenah-
tud prillid véi muud nagemisteravust korrigeerivad abivahendid voi
kokkuleppel to6tajaga hlvitama nende maksumuse.

Kui lugeja kisimus on tekkinud probleemist, et téendil oli kirjas
“nagemisteravus on muutunud” ja té6andja seda ei aktsepteeri-
nud, siis voib-olla tasuks lihtsalt uuesti oma arsti poole p66rdu-
da ja paluda sonastust tapsustada. Kui té6andja leiab, et toendil
peab vastavalt eespool nimetatud maarusele olema kindlasti “na-
gemisteravus on vahenenud”, siis tundub mulle, et té6andjal on
oigus ka sellist sonastust nduda.

Oma kogemusest voin 6elda, et tavaliselt nagemisteravus ikkagi
halveneb, mitte ei parane. Seega, valiendi “nagemisteravus on muu-
tunud” all moeldakse ilmselt, et nagemisteravus on vahenenud (koi-
ge paremini oskab sellele vastata toendi valjastanud arst).
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Lugeja kusib

song. Kéidud on ka arsti juures ning hetkel ootab ta
u I6ikuse jérjekorras. Ettevote néuab aga tddtajalt sama
to0 jatkamist ega voimalda talle kergemaid téid, kuigi song teeb
tugevat valu.
Kuidas peaks tddtaja kdituma? Kas seoses téotervishoiu ja t66-
ohutuse seadusega on tdotajal voimalik erikohtlemist néuda?

f? T60taja tassib iga paev raskusi, mistottu on tal tekkinud

Vastab Tartumaa Tooinspektsiooni
jurist Neenu Pavel.
Téolepingu seaduse § 62 Utleb, et téotajal on
arsti vormistatud haiguslehe alusel 6igus nouda
todtingimuste ajutist kergendamist voi Uleviimist
terviseseisundile vastavale t66le. See tootingi-
muste ajutine kergendamine voib olla to6taja
vabastamine moningate todoperatsioonide tegemisest (eelkdige siis
raskuste tostmisest, venitustest), tédmahu vahendamine jm vasta-
valt arsti ettekirjutusele ja arsti poolt ettenahtud ajaks. Ainult arst on
padev otsustama, kas tdotaja suhtes kohaldatakse t66tingimuste
ajutist kergendamist voi Uleviimist teisele tddle, eeldusel muidugi, et
arst tunneb tootaja to6tingimusi. Koige parem oleks seega tooter-
vishoiuarsti otsus, mille alusel perearst valjastab haiguslehe. Arsti
otsuse, kus on ette nahtud ka periood (operatsioonini), kui kauaks
tuleb t66tingimusi kergendada, annab to6taja koos omapoolse aval-
dusega todtingimuste muutmiseks todandjale (endale peaks jatma
koopia, millele on voetud sekretarilt marge selle avalduse esitamise
kohta). Nuid on noudel alus ja edasi laheb nagu rasedagagi:

Kui toé6tingimuste kergendamine voi ajutine Uleviimine teisele
toole pohjustab to6taja palga vahenemise, hivitatakse palga-
vahe ravikindlustusseaduses satestatud korras, s.0 makstakse
vastavas ulatuses ajutise toovoimetuse huvitist, kuid mitte
rohkem, kui td6taja saaks seda huvitist, kui ta téévoimetuse
tottu oleks Uldse todst vabastatud. Hlvitab Haigekassa.

Kui tédandjal ei ole voimalik téotingimusi ajutiselt kergendada
ega tootajat ajutiselt Ule viia tervisele vastavale t6dle, siis tuleb
péorduda tédinspektsiooni poole ja tdotingimuste kergendamise
VOi tervisele vastavale todle ajutise Uleviimise voimatuse kohta
annab otsuse to6andja asukoha (elukoha) t66inspektor. Too6ta-
ja on siis toost vabastatud, kodus. Selle aja eest maksab tal-

le haiguslehe alusel kohustuslikku ravikindlustuse hivitist ravi-
kindlustuse seaduses ettenahtud korras Haigekassa.

Aga see juhtum - kas on arsti otsus ja haigusleht? Voi on koik
ainult jutu tasemel - to6taja kurdab valusid, raagib eelseisvast
operatsioonist, aga arsti otsust ei ole? Hooliv to6andja suunaks
tootaja muidugi tootervishoiuarsti juurde, aga praegusel juhul seda
vist loota ei saa. Oleneb ka, kui kaua operatsioonini aega on. Kui
muud Ule ei jaa, peaks tootaja katsuma ise kaia tootervishoiuarsti
juures omal kulul, sest perearsti tdendit ei pruugi toéandja kullal-
daselt asjatundlikuks pidada. Muidugi voib ka perearst suunata
tootervishoiuarsti juurde, kui asi on SOS.

Viimane ja viletsaim voimalus t66taja jaoks on kirjutada avaldus

palgata puhkuseks tervislikel pohjustel.

Kusimused laekusid ajakirja veebikeskkonna www.tootervishoid.ee kaudu. Kui soovite, et toimetus aitaks ka Teie kisimusele lahendust leida, siis kilastage
veebilehekuljel linki ,Kisi spetsialistilt!“. Kui tdidate valjad ning vajutate lingile ,Saada kisimus*, jouab paring otse tegevtoimetajani.

MIS ON VALESTI?
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TOOLOOM

Paaritute arvude kiisimuste vastused kirjutada Ulevalt alla,
1 paaris arvude kiisimuste vastused kirjutada vasakult paremale
1 Monitor
I 2 Ultraviolettkiirgus
2 3 3 Ahistama (ka t60l)
4 Valuhtle
4 5 Tasakaal
6 Veneraha
6 5 15 7 1/2 kujundist, mille kdik punktid on keskpunktist iihel kaugusel
8 Mobiilsidevahendi raadiosagedusliku kiirguse mootuhik
8 9 Vaevama, valu tegema (ingl k)
10 9 1 10 Teisiti, teise nimega (lad k)
11 Pea kinni
12 13
14 17
16
18 19 21
20 23
12 Hea voi paha vaim indiaanlaste usundis 22 1
13 Seier mittedigitaalsetel mooteriistadel mootendidu naitamiseks
14 Inglaste ja sakslaste segunemisel tekkinud rahvuse kultuur 24 25 I
15 Ukskaik milline toode, mille koostist on spetsiaalselt uuritud
selle puhastusomaduste arendamiseks ja mis koosneb olu- 26 27 29
listest komponentidest (pindaktiivsetest ainetest) ja, tldiselt, 28 31
lisakomponentidest (abiainetest, tugevdavatest toimeaine-
test, taiteaineteks olevatest lisanditest ja muudest abikom- 30
ponentidest) (EL-i direktiiv)
16 Eesti levinud eksportkaup 32
17 Kes (vn k)
18 Plaatina + nobeelium + titaan
19 Pooltoode
20 Danger (eesti k)
21 Liigselt kokkuhoidlik

22 Uks (ingl k)

23 Nelitahukas

24 Matk, soit, teekond

25 Mida tuleb mira puhul kaitsta?

26 Fuusikaline suurus, mis vordub pinnale risti mojuva jou ja
pindala suhtega, moodetakse Sl-sisteemis paskalites

27 B-hepatiidi immunoglobuliin, 1ih

28 Puu botaanilistes nimedes, telg voi voll (ingl k)

29 Riiet havitav kahjur

30 Templiteener e.m.a

31 Riigi Teataja, IUh

32 Real-ear measures of gain - liUhend korvakuulmise uuringust

Natuke nalja

Mida koike lilemused ei taha ...
Naiteid lombi tagant.

“Me teame, et meie omavahelise suhtlusega on probleeme, kuid
firma ei hakka seda oma alluvatega arutama.” (Telekommunikat-
sioonifirmast AT&T)

“Alates homsest paasevad t66tajad hoonesse isikliku turvakaardi
alusel. Pildistamine toimub jargmisel kolmapaeval ja kaardid an-
takse katte kahe nadala parast.” (Fred Dales, Redmondis asuvast
Microsofti peakontorist)

“Vajan nimekirja konkreetsetest tundmatutest probleemidest,
mis voivad meie t60s ette tulla!” (Transpordifirma Lykes Lines)

Koigi ristsdnale vastuse saatjate vahel loositakse valja katekreem
Lotion-ratiopharm 500mI pumbaga pudel. Vastus saada hiljemalt
14. jaanuariks 2008 aadressile dagmar@legeartis.ee.

Head lahendamist!

Lahendus kollastes ruutudes: kutsehaigus, mis tekib vibreerivate
todriistade pikaajalisest kasutamisest

“E-posti ei tohi kasutada informatsiooni voi andmete edastami-
seks. See on moeldud vaid firma asjaajamiseks.” (Mootorpaate
mdudva firma finantsosakonna juht)

“See projekt on nii oluline, et me ei saa lasta end sellest veel olu-
lisematel asjadel segada.” (UPS reklaami/turundusjuht)

® Minu Ulemus triikkis terve nadalavahetuse Gmber 25-lehekilje-
list ettepanekut, mis algselt vajas vaid korrigeerimist. Tema sonul
oli diskett kahjustatud ja seega polnud voimalik faili korrigeeri-
da. Tegelikult oli sel disketil peal kirjutamiskaitse.” (Dell Arvuti-
te infojuht)

“Meeskonnatdd tdhendab suures osas minu kdskude taitmist.”
(Citrix korporatsiooni turundusjuht)
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KOOLITUSED / INFO

TOOKESKKONNAKOOLITUSED DETSEMBER 2007 - MARTS 2008

16.-17. jaanuar

Esmaabi valjadpe (16h)

Tallinna keskus

Jaana Palusaar

Aeg ja koht Koolitus Koolitaja Lektorid Kontakt
Ruta Uibo

Iga kuu . . N Praktiseerivad 5666 3137

Ifotell Dzingel Esmaabi pohikursus (16 h) Life Support OU kiirabitootajad info@lifesupport.ee
www.lifesupport.ee
Ruta Uibo

Iga kuu . ~ . o Praktiseerivad 5666 3137

Hotell Dzingel Esmaabi taiendusope (& h) Life Support OU kiirabitootajad info@lifesupport.ee
www.lifesupport.ee

19. detsember Té6ohutusalane Ten-Team OU Liilia Laurson 630 0900

Hotell Dzingel taienduskoolitus (4 h) kylli@tenteam.ee
Anneli Kose

AS Medicover Eesti 605 1521

anneli.kose@medicover.ee
www.medicover.ee

22.-24. jaanuar

Too6tervishoiu ja téoohutuse
valjadpe (24 h)

AS Medicover Eesti
Tallinna keskus

Alar Seiler, Oivo Rein

Anneli Kose

605 1521
anneli.kose@medicover.ee
www.medicover.ee

Tookeskkonnavolinike ja

Annika Kaudorf,

City Hotel Portuse
seminarikeskus

vottes, erisoodustused to6-
tervishoius. To6keskkonna
riskianallilis - pohimaotted,
teostus ja kontroll” (9 h)

Konverentsid OU

Evelyn Liivamagi,
Ants Tammepuu

22.-24. jaanuar o . Tookeskkonna Priit Siitan, 5569 7363; 656 0219
. . -spetsialistide koolitus, . . . .
Marja 9, Tallinn . Haldus OU Airi Kasemagi, annika@tkhaldus.ee
eestikeelne (24 h) . ~
Aivar Pdlda
30. jaanuar Téokeskkonna 5569 7363; 656 0219
Ettevotte tuleohutus (6 h .. Aivar Polda
Marja 9, Tallinn (©h) Haldus OU annika@tkhaldus.ee
Tookeskk linike j A lika K hnikova,
6.-8. veebruar Soltzfa”;;r;a‘éz;ﬂ'tu‘?a Toskeskkonna Pﬂies'”;noves nova: 1 5560 7363; 656 0219
Marja 9, Tallinn P ’ Haldus OU ’ annika@tkhaldus.ee
venekeelne (24 h) Alla llves
Té6ohutuse 15. tdiendus-
koolitus “Tédtervishoiu ja
19. veebruar todohutuse korraldus ette- Eve Hinno, 683 3987
Kontakt

info@kontaktkonverentsid.ee

20.-21. veebruar
Marja 9, Tallinn

Esmaabiandja koolitus (Eesti
Punase Risti ainekava mahus
16 h)

Tookeskkonna
Haldus OU

Annika Kaudorf,
Angelika Koveshnikova,
Reet Alapuu,

Airi Kasemagi

5569 7363; 656 0219
annika@tkhaldus.ee

20.-21. veebruar

Esmaabi valjadpe (16 h)

AS Medicover Eesti
Tallinna keskus

Jaana Palusaar

Anneli Kose

605 1521
anneli.kose@medicover.ee
www.medicover.ee

26.-28. veebruar

Too6tervishoiu ja toddohutuse
valjadpe (24 h)

AS Medicover Eesti
Tallinna keskus

Alar Seiler, Oivo Rein

Anneli Kose, 605 1521,
anneli.kose@medicover.ee
www.medicover.ee

26.-27. veebruar
Hotell Metropoli
konverentsiruum

Esmaabiandjate valjadpe
(16 h)

Karell Arstikeskus
oU

Annika Kuudorf,
Kadri Ploomipuu

610 9448
myyk@karell.ee

(7 h) FIE-dele, to6keskkonna-
spetsialistidele, -volinikele

28. veebruar Ettevdtte tuleohutus (6 h) T66keskk?nna Aivar P5lda 5569 7363; 656 0219
Marja 9, Tallinn Haldus OU annika@tkhaldus.ee
. Tookeskkonnavolinike ja - Annika Kaddorf,

3.-5. marts RS e, Tookeskkfmna Priit Siitan, 5569 7363; 656 0219
Marja 9, Tallinn ) Haldus OU Airi Kasemagi, annika@tkhaldus.ee

eestikeelne (24 h) ) _

Aivar Polda

TTH sisekontroll ja
13. mérts riskianaldis ettevottes Toskeskkonna o 5560 7363; 656 0219
Marja 9, Tallinn (praktiline taiendus) Haldus OU Annika Kutdorf annika@tkhaldus.ee

18.-20. marts
Hotell Metropoli
konverentsiruum

Téokeskkonna-
spetsialistide ja -volinike
valjadpe (24 h)

Karell Arstikeskus
ou

Ive Vikstrom-Kruusala,
Reet Alapuu,

Jelena Mumm, Kadi
Tsimmer

610 9448
myyk@karell.ee
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Aeg ja koht Koolitus Koolitaja

Lektorid Kontakt

22.-23. aprill
Hotell Metropoli
konverentsiruum

Esmaabiandjate valjadpe
(16 h) oU

Karell Arstikeskus Annika Kaudorf, 610 9448

Kadri Ploomipuu myyk@karell.ee

Esmaabiandja koolitus (Eesti

26.-27. marts
Punase Risti ainekava mahus

16 h)

Tookeskkonna
Marja 9, Tallinn Haldus OU

Annika Kaudorf,
Angelika Koveshnikova,
Reet Alapuu,

Airi Kasemagi

5569 7363; 656 0219
annika@tkhaldus.ee

MUUTUNUD TOOTERVISHOIU JA -OHUTUSE
OIGUSAKTID

Tooinspektsiooni struktuur ja teenistujate koosseis
Sotsiaalministri 17. oktoobri 2007. a maarus nr 68 (RTL 2007,
80, 1383)

Joustumise aeg 01.02.2008

Tooinspektsiooni pohimaarus

Sotsiaalministri 17. oktoobri 2007. a maarus nr 67 (RTL 2007,
80, 1382)

Joustumise aeg 01.02.2008

Asbestitoole esitatavad tootervishoiu ja tooohutuse nouded
Vabariigi Valitsuse 11. oktoobri 2007. a maarus nr 224 (RTI
2007, 55, 370)

Joustumise aeg 01.01.2008

Vabariigi Valitsuse 18. septembri 2001. a maaruse nr 293
“Tookeskkonna keemiliste ohutegurite piirnormid” muutmine
Vabariigi Valitsuse 11. oktoobri 2007. a maarus nr 223 (RTI
2007, 55, 369)

Joustumise aeg 01.01.2008

TALLINMA TEHNIKAULIKOOLI

MAJANDUSTEADUSKOND

Kevadsemester &, veabruar - 23. aprill 2008
Sigissamastar 17. septembar - 3. detsembar 2008

Totkeskkonnaspetsialist
akadeemiline koolitus

Peamised leemad: Oppelas
* Seadusandius * 1 kord nadalas kobmapdeva
= Riskanaluds fihbuli
= Todkeskkonng standandid » Lpetanud saaved TTU

= Dhutegurite mddimine tunnisiuse
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i \ MRA Lisavinfe: e n: B20 35961
W TEHMIEALULIEOD e-post: wtaff. thu.ee

«Riigikogu siigisistungjéirgu avakones iitles president Toomas Hendrik

7

Ilves, et v liiklusonn , aga ka tulekahjudes, uppumise ja
tooonnetuste ldbi hukkunute statistikat Eestis viimase 16 aasta jooksul,
avaneb meile koletu pilt. «Sellelt pildilt vaatavad vastu tuhanded ja
tuhanded lubamatult vara katkenud elud. Elud, mis voinuks edasi
kesta, kui oleksime ise olnud hoolivamad ja targemad, » nentis riigipea.
«Ma kutsun teid, head riigikogu ja valitsuse liikmed, keskendama oma
vaimujou lahendustele, mis aitaksid drastiliselt vihendada enne-

aegsete surmade hulka.»» (Postimees, 10.09.2007)

Meie, esmaabikoolitajad, kutsume ules TEID, kallid tédandjad,
andma omapoolset panust muutmaks Eestimaa kodud, koolid,
to6kohad, teed, veekogud, spaad jm turvalisemaks. Statistika
andmetel hukkub vai invaliidistub igal aastal Eestimaal 600-800
inimest, sest korvalseisja ei osanud aidata.

Meie lahendus on...
ETTEVOTTE ESMAABIANDJATE POHI- JA
TAIENDKOOLITUS

Kontakt: Roosoja OU Koolituskeskus, tel 5563 3839,
info@roosoja.ee

@ TEO KOOLITUS

Taienddppepaev tookeskkonna-
volinikele ja -spetsialistidele

24. jaanuaril 2008

BUROOTOO OHUTUS

Elektromagnetvaljad to6keskkonnas
Tookoha ergonoomika

Info ja registreerimine
Tel 6718078
teo@teo.ee

Eesti Tootervishoid
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Infomaterjali eesti ja vene keeles saab tellida:
Tervise Arengu Instituut (Hiiu tn. 42, 11619 Tallinn)
Tel: 659 3948 ja 659 3924

Senr indornabierial oo walminoed Buroogss Liichs Partrerhespeogekt raanes
koosttds Tervisa Arengu Instituudi ja Soome Tidtendisholu Instituudiga.




