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X. aastakiik

Suusafus féousmas massispordiks.

CLaialdast tifelepanu ja tiisedaid algafusi.

Koik kibid koondumas suusafuse iimber.

Kui ainulf fali piisiks soodsam!

Pea iga talve on tulnud E. Spordilehel
vé'tta .r.nitu korda séna suusaspordi soodis-
seisu dile meil. Koik - tunnistavad suusa-

spordi kaunimaks ja tulusamaks = massi-
spordiks, kuid ta areng ei ole tahtnud kui-
dagi - votta Eestis jalgu- alla. Ainsate
voistlustena on suudetud tihti vaid esi-
voistlused kuidagi #ra pidada.

Méodunud talvel oli siiski juba mirkida
roéomustavalt elukiillane siindmus — kait-
sewde, kaitseliidu, politsei ja piirivalve
mstlused ja kui miitid arusaamine ei peta,
siis selsame tanava lopuks ajajirgu ees,

Suusabiipe mdeir.

mida tahaks nimetada suusaspordi vilja-
kaks alguseks.

Organisatsioonid, kes tegelikult peaksid
olema meie spordielu kandjateks — talve-
spordi liit, Kalew, Sport, Tartu Kalew —
on jaanud sel alal saatuslikult sigimatu-
deks, kuid véljaspool neid on 166nud kui-
dagi suusatus lokkama. Etteheiteid siin
el taha enam teha, kuid fakti konstateeri-
mine ei ole ka liigne.

Samad organisatsioonid, kes ldinud aas-
tal Tapal said hakkama Eesti suusaspordi
esimese suurvoistlusega, tahavad tédnavu

seesugust veel mirksa suurejoonelisemal
kujul Rakveres korrata. Hoolas harjutus
on neil koikjal kdimas ja kaitseliit kavat-
sevat iiksinda panna vilja 500 treneeritud
suusatajat.

Mirksa roomustavam aga kui nende
,,kroonuasutuste* suusaind, -on seltskonna
oma algatus suusas.pordi elustamigeks.
Meie motleme hiljuti asutatu? Eesti suu-
saklubi, kelle eesotsas on riijm. viljapaist-
vat Eesti intelligentsi. Viimane asjaolu
on eriti tdhelepanuvidrt.

Suusasport védarib, et saada rahva ke-
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Kergesportlase talvetlreening.

Kaalu juurevoiust ja harjutusie valikust.

Peale Stokholmi oliimpiaadi 1912. aas-
tal oldi sellel arvamisel, et ameeriklaste
erakordse edu pohjuseks on olnud nende
atleetide suurem kehakaal ja raskus. Ka
teistes maades hakati piiiidma selles sihis
ja moningadki edusammud olid selle taga-
jérjeks. Hilisemadki oliimpiaméingud tden-
dasid, et joud on kaaluv tegur libil6omi-
seks, kuid kaugeltki veel mitte otsustav.
Viimasel oliimpiaadil vois veenduda, et
voitlusenergia ja nirvijoud ikkagi iitlevad
16pusona.

Vaadeldes Amsterdami oliimpiamin-
gude voitjaid kerkib iiles méote, et liha-
mass ja voitlusenergia seisavad iikstéisega
vastolus ja et ainult erandlikkudel juhus-
tel need iihinevad. Viimase niide oli kiill
400 m voitja ameeriklane Barbutti, tiiiip
Stokholmi oliimpiaadi pievilt, kel vois
konstateerida iihendatult suurt kogu kui
ka erakordset energiat.

Liihikeste maade voitja Williams oli
elegantse kehaehitusega. Peened sdared
Ja kohnad podlved olid vist ka pohjuseks ta
sammu kergusele. Lowe, 800 m vditja,
kuulus kohnade hulka, millist tiitipi ka
Peltzer ja Engelhardt esindasid. Soome
kesk- ja pikamaajooksjad olid normaalselt
tugeva kehaehitusega. Peale Bouini on
oieti koik viljapaistvad maailma pikamaa-
jooksjad olnud viikesed ja kohnad. Ka
hiipetes ja tokkejooksus olid vditjad eest-
katt energia-inimesed.

Visketes oli lugu veidi teine, seal esi-
nes raskeid mehi, kuigi mitte enam kau-
geltki sarnaseid hiiglasi nagu Stokholmis.
Hirschfeld oli kergemaid kuulitoukajaid.
Kuulitoukajal peab olema kaalu, sest iga

nael, mis kaalu tuleb juure, muudab kuuli

suhtumist kehale. Odaviskajate maksi-
mum-raskuseks naib olevat 75 kg. Ketta-
heitja peab olema raskem — 80 kg
voib olla vist ta keha alammdair, kuna
kuulitoukes alla 85-kilolisel mehel ei ole
teha midagi.

Kuna lihamass ja kiirusmass seisavad
iiksteisega vastolus — mida suurem mass,
seda aeglasem liigutus — siis on iilem-
mair, millest atleet ei tohi enam ilma kah-
juta minna iile. Niit. on keskmise kasvu-
ga odaviskajal 90 kg juures voimatu head
saavutada. 100-kg-ne mees on liig raske
kettaheiteks, 120-kg-ne mees kuulitoukeks.

Et 800 m jooksja 100 kg ei voi kaa-
luda, on enesestki selge. Dr. Peltzer ei
saavutaks 85-kg raskuse juures enam mi-
dagi ja Engelhardt kaalub oma voitlus-
vormis koigest 67,5 kg.

Kuid esitame niitid kiisimuse, kuidas
mojub vidheldane kaalu juurevott, iitleme
10 kg?

Siin méingivad osa mitmed faktorid,
millega peab arvestama. Kaks neist on
eriti tahtsad. Moeldud on jou suhte muu-
tumine keharaskusele ja kergustunne lii-
gutustes. Mis puutub esimesse, siis méjub
raskuse juurevotmine soodsalt. Meie keha
passiivraskus on kondid, aktiivraskus aga
lihased. Loomulikult véivad juure kasva-
da ainult lihased (kontide juurekasv on
viike) ja seega mojub raskuse juuretulek
joule histi. Kergustundele, mis jooksjate
juures eriti tahtis, mojub kaalu juuretu-
lek aga halvasti. Moned jooksjad lange-
vad vormist vilja juba 2,5 kg juurevot-
misel.

Kuid ka siin tuleb tiiiipide juures teha

vahet. Tugevakonstitutsiooniline jooksja
voib monikord ilma kahjuta votta juure
5 kg, kuna 0rna kehaehitusega jooksja ei
kannata vilja, nagu tahendatud, 2,5-ki.
Rasva kogumine raskusena on aga Zdr-
miselt hiadaohtlik igat liik sportlasele. Ei
saa olla siiski arvamisel, et treneeritud at-
leedil ei tohi olla iildse rasva, sest meie
keha heaolu nouab seda teatud protsendi.
Kogemused niitavad, et puhkeajal on
kehal omadus kaalu ja rasva juure vdlia.
Kujunevad ka uued lihaskoed. Reegliks
on aga, et treeningu alustamisel jille see-
sugune kaalu juuretulek maha treneeri-
takse. Kaalu koikumisel treeningu ja puk-
keaja vahel peab olema ka teatud kindel
suhe. Kogemused niitavad, et koige sobi-
vamalt see umbes 2,56—5 kg {imber koigub.
Suurele treeningule peab jargnema
puhkamise ja kosumise perood. Siis vast,

- kui puhkusel nidojooned on kaotanud oma

teravuse, kui lihased ei paista enam {ile-
liia soonilistena, kui saavutatud téielik
narvirahu — vast 214 kuud peale hooaja
16ppu, voib alustada lihaseid arendava t6o-
ga. Ulesehitav tegevus ei ole, kui suvihoo-
aja loppedes minnakse kohe voimlasse ja
alustatakse seal uuesti pingutavate harju-
tustega. Ka on mottetu kergesportlaselt
hakata ennast talve jooksul kulutama mén-
gudega sees voi viljas. Ka passiivne sport-
lik tegevus — mitmesugune sportlik asja-
ajamine — ei ole sobiv puhkamise ajajéar-
gul. Narvirahu peab olema taielik.
Narvilised inimesed ei suuda votta
kaalu juure. Nad ei suuda koguda kehale
rasva ega arendada ka suuremaid liha-
seid. Teise so0k mingib seejuures ainult
korvalist osa, millega ei ole 6eldud, et s66-
gi valikule ei ole tarvis panna rohku.
Eestkitt rahu ja rahuline elu, véima-
lik hoidumine pingutustest ja arritustest

— need on eeltingimused enese kehaliseks.

iilesehituseks. Mone aja jarele voib jarg-
neda siis seesugune t06 ise. Sest lihaseid
ei saa meie ilma harjutuseta, sook ja puh-
kus ei aita selleks midagi. Ei ole tahtis
ainult, et harjutada, vaid téhtis on, kui-
das harjutada. Ainult sihikindel harjutus
viib eesmirgile.

Milline on siis niitid sihikindel harju-
tus, mis annab kasvudrritust lihastele?

Harjutusi jagame meie kestvus-, Kkii-
rus- ja jouharjutusteks. Kestvusharjutusi
ei sooritata Kkiirelt ega jourikkalt. Lihas-
tesse voolab reeglipdrases riitmis verd,
mis oksideerib lihastoos kujuneva piima-
happe soehappeks ja kannab selle holpsalt
ja taielikult minema. Kestvusharjutustel
on vere juurevool lihastesse harilikult
viike. Toitvusaineid tuuakse vihe juure
ja mis tuleb, see kasutatakse ka dra. Selle
tulemusena on, et kestvusjooksjad on koh-

nad.
Eeloeldust selgub, et kestvusharjutu-
sega ei suudeta lihaste kasvamist arenda-
da, et kestvusharjutused peavad langema
valja, kui tahetakse votta kaalu juure. Et
ka siigisesed ja talvised palliméngud on
peamiselt kestvusharjutused, peab see, kes
tahab talve jooksul enese muskulatuuri tu-
gevamaks arendada, neist loobuma.

" Teine liik harjutusi on kiirusharjutu-
sed. Tootatakse ilma raskusteta ja pan-
nakse rohku ainult liigutuste sooritamise
kiirusele. Kui harjutuste juures kasuta-
takse ka raskusi, muutub kiirusharjutus

raskusharjutuseks. Enamus atleedilisi har-
jutusi on kiirus-raskusharjutused.

Ka 100 m jooks on iseenesest kiirus-
raskusharjutus, sest et jooksul peab kan-
tama oma keha raskust. Puhtakujulise kii-
rusharjutuse ja kiirus-raskusharjutuse
lilesandeks on lihaseid panna kiirelt ja
energiliselt kontraheerima. Veri voolab
hoogsalt juure, pulss touseb viga kiiresti.
Vordlemisi viahese aja jarele oleme meie
hingetud, ka siidame toost ei jatku tarvi-
lise hulga vere juuretoomiseks, nii et pii-
mahape, mis lihased iile ujutab, oksideerub
soehappeks ja voib saada eemaldatud kop-
sude kaudu. Verd voolab palju juure, kind-
lasti nii palju, et see, mis kulutatakse, jille
ka asendatakse. Verd voolab rohkesti juu-
re, voiks oodata isegi lihaste kasvu, lkuid
sellele konelevad vastu kogemused -— Kkiir-
jooksjad on harilikult normaalseit tuge-
vad — ja kiirjooksuga ei ldhe aad tuge-
vamaks. Mida lihased vere suure juure-
vooluga peaksid voitma, see kulub névvide
pingutatud tooga, mis neil harjuiustel
eriti koormav. Kiirjooksu lopul on harili-
kult tarvis tugevaid tahtejou-impulsse, et
viasimusele vaatamata edasi raiuda. Selle
all kannatab hinge- ja narvirahu. 3ze aga
on, nagu juba tdhendatud, keha juure-
kasvu aluseks. Seepirast peavad ka kii-
rus-raskusharjutused jaama korvale, kui
tahetakse votta juure raskust.

Koige kohasemad selleks on. raskus-
harjutused, kes raskusi kisitades ei panda
rohku liigutuste kiirusele. Seal on ierve
keha muskulatuur tegevuses ja peaasi on,
et lihased annavad oma jou seal vilja viim-
seni. Puhtakujuline raskusharjutus «n
tostmine. To606 intensiteet on seal suur, ja
et ta piimahappe soetamisele proportsio-
naalne, tekib tarvidus sligavama hinga-
mise jarele. Jouharjutused on méidratuks
joukulutuseks, seepirast on ka vere jutire-
vool lihastesse elav ja kestvam, nii et har-
jutuse lopetamise jarel on hoolitsetud li-
hase hea toitmise eest. See annab, nagu
kogemused niitavad, vaatamata pdlemise
intensiteedile lihases, lihase tugeva juure-
kasvu. Meie mirkame haruldast so0giisu,
mis niitab ka, et jouharjutused méjutavad
suurel médral toitvusfunktsioone.

Niarvipingutus ei ole seejuures kuigi
suur, kui liig mitmekordsele harjutuse kor-
damisele ei minda vilja. Maadlejad ja
tostjad on harilikult viga tugeva kehaehi-
tusega ja rahulise iseloomuga inimesed.
Kogemused naitavad, et nad ei ole siindi-
nud kohe seesugusteks, vaid on omanda-
nud need kiiljed harjutamisega.

Raskusharjutused on ainsana kohased
neile kergesportlastele, kes talvel tahavad
endi keharaskust suurendada — et see
paljudele tarvilik, seda ndgime eespool.
Loomulikult peab igaiiks valima seejuurés
sarnase harjutuste liigi, mis tema erialale
enam sobib. Niit. ei hakka jooksja liig
palju harjutama kitelihaseid.

Raskusharjutuste juure asumise eeltin-
gimuseks on aga terve organism, eestkétt
terve siida. Igal juhul on tarvis harju-
tustega alustada mooddukalt ja aeglaselt.
Kui seejuures hoitakse alal rahu ja hea-
tunne, voib olla kindel, et harjutustest on
kasu jargmise hooaja saavutustele,

— Martha Norelius ujus Orebros 200
mtr. meeste teatekomando vastu ja voitis
ajaga 2.46,0.

— Rootsi riiklikku spordiliitu kuulub
1776 spordiseltsi iithes 178.000 aktiivsport-
lasega.
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KIIRUISUTAMISE TEHNIKA JA TAKTIKA.

Kiiruisutusspordis on kindlateks voist-
lusmaadeks kujunenud neli distantsi: iiks
lihike (500 meetrit), iiks keskmine (1500
meetrit) ja kaks pikka (5000 ja 10.000
meetrit). On veel olemas kaks ,,originaal-
distantsi“ (1000 ja 3000 meetrit) ja tun-
nijooks, kuid neid jookstakse viga harva,
enamuses teateuisutusena, handicap’idena
jne., nii et nende Gppimisel ei maksa erili-
selt peatuda.

Uisutamise tehnika mitmesugustel dis-
tantsidel erineb tunduvalt. See puutub
peaasjalikult sammu pikkusse ja Kkite
toosse.

Taktika all mmstetvakse kiiruse ja jou
reguleerimist jooksumaa pikkusele. Nagu
tehmika, muutub ka  taktika jookstava
maa pikkusest.

500 meetrit.

500. meetri uisutus on puhtakujuline
sprinterijooks.. Vaevalt jouad Iopetada
stardisammud, kui juba on kdes esimene
kurve, ja-varsti algabki juba finisch.

Nagu:juba varem tdhendatud, on star-
-dil selle maa kohta otsustav tdhtsus. Star-
ti el tohi jaada ,.istuma‘ tihekski kiimnen-
dik-sekundiks. Hoogu voetakse liihikese,
tihedasammulise jooksuga. Peale hoovot-
mistki peab samm olema viga emergiline,
touge voimalikult tugev. Sammu pikkus
on mitmesugustel jooksjatel viga erinev.
Kuid igal juhul peab ta olema ennem lii-
hike ja tihe, kui hore ja liuglev. Seda néi-
tavad kogemused ameeriklastega, kes oma
joulise lihida sammuga on endi klassi
kohta suhteliselt koige paremini 13bi 160-
nud- suurvoistlustel. 1924. aasta talioliim-
piaadil tuli maletavasti ameeriklane Jew-
traw isegi. voitjaks 500-meetris, ajaga
44,0 sekundit.

Kied tootavad keogu aja energiliselt
keha liheduses.

Jou jaotusest distantsil ei tule palju
konelda: 500 meetrit tuleb jooksta algu-
sest 16puni voimalikult suure kiiruse ja
ibuga. Kuid siingi on P. A. Ippolitovi
kogemuste pohjal moningad taktilised
reeglid. Need seisavad selles, et kiiruse
maksimumi ei piilitaks saavutada mitte
kohe, vaid esimese sirgtee 16pul, et esime-
ne kurve voetaks jarjest kasvava hooga.
Sel - juhtumisel ei noua teine sirgtee iile-
liigset joukulutust ja teise kurve votmi-
seks ei ole tarvis ennast sedavort meele-
beitlikult pingutada, kui siis kui esimene
kurve oli wdetud ndrgalt. Siiski annab
ennast teisel kurvel vésimus alati tunda.
Seepdrast peab siin tousma kite t66 mak-
simumini. Viimane sirgtee peab voetama
idlle viga tiheda sammuga ja siin peab
kulutatama viimane jounatukene.

500 meetri uisutamisel tuleb kere hoi-
da voimalikult madalal ettevoole, et koik
ialgade Tiicutused, peaasjalkult touge,
stinniksid holnsasti.

- Sammu tihedus 500. meetril ei tohi
minna nirvilikku dirmusse. Kaik liigutu-
sed peavad olema t#mnsed kindlad ja kaalu-
tud. Hea sprinteristiili voib vilia aren-
dada ainult viea kestva ja visimatu tree-
ninguea. kus kegu tdhelepanu on juhitud
eranditult tehnikale. Aegade peale el mak-
sa panna esiotsa rohku — need tulevad
iseenesest tehnika omandamise médral.

1500 meetrit.

1500 meetrit uisutuses vastab taieli-
kult- 400-meetri  jooksule kergejdustikus,
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kus atleedil peab suure kiiruse korval ole-
ma ka viljapaistev vastupidavus.

Distants kaetakse veidi vihem pingu-
tatud tempoga kui 500 meetit. Samm peab
olema méirksa pikem, mis hoiab joudu
tunduvalt kokku. Tervet maad oleks voi-
matagi 500 meetri sammuga ldbi raiuda.
Siin on  ameeriklased niditena, kuidas el
pea toimima. Nende lilhikene jousamm
ei anna 1500 meetril mingeid tulemusi.
Energiline ,;hoogsamm® on 1500 meetri
tehnika alus.

Start voetakse tugevalt ja teravalt.
Kogu esimese sirgtee ja Lkurve kasvab
kiirus. Alates teisest sirgteest, muutub
tempo rahulisemaks. Koik kurved voetak-
se parema k#e kaastool, wvasak kasi voib
lamada vagusana seljal. Viimasest kurvest
tulles alustatakse finischt ja viimane sirg-
tee voetakse sprinteri-stiiliga. Kere on
kogu aeg kallutatud tugevasti ette.

,0u reguleerimine on 1500-meetril vi-
ga raske ja vastutusrikas iilesanne, ja
siin on uisutaja omadustel

isiklikkudel

500 meetri jooksu stiil.

otsustav tahtsus. Kuivort liipidal dis-
tantsil omab tahtsust kiirus, maksab siin
vastupidavus. Kiiruisutuse keskmaa nduab
erilist treeningut, mis juhitud peaasjali-
kult wvastupidavuse saavutamisele. Sel-
leks peab wuisutaja harjutama harilikult
1500 meetrist veidi pikemat distantsi tub-
li kiirusega, kuid samal ajal pithendama
hoolt nii kiiruse kui vastupidavuse oman-
damisele. -

5000 ja 10.000 meetrit.

Pika maa jooksudel omab suurima
tihtsuse jou kokkuhoid. Seda voimaldab
pikk ja liuglev samm. Kere voib olla va-
hem kummardunud ette kui lithidal maal
ja keskmaal, et voimalust anda rinnakor-
vi paisumisele, siigavamale ja rahulisema-
le hingamisele. Kied pannakse harilikult
seljale kohe stardist lahkumise jiarel ja
jadvad sinna kuni viimase ringini, mil al-
gab finisch.

Moned uisutajad tootavad kurvel pare-
ma kiega, kuid seda voib enesele lubada
ainult kogenenud ja enese jous teadlik
uisutaja.

500 meetri taktika ei ole keeruline ja
seisab selles, et voistlusmaa teine pool
labistataks peaaegu sama kiirusega kui
esimenegi. Selleks kaetakse esimene pool
maast enam liugleva ja §oljuva sammuga,
teine pool enam tihedama ja energilisema
sammuga. Poolteist kuni kaks ringi enne
finischt lisatakse kiirust tublisti juure, nii
et see touseks oma maksimumini viimasel
poolringil.

10.000 meetri uisutus ei erine tehnili-
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tembri keskpaigas.

selt millegagi 5000 meetri uisutusest. Tak-
tilised reeglid on siin siiski osaliselt teised,
sest et molemad pooled kasvavad kahe-
vorra ja jou kokkuhoid esimesel poolel
veel tahtsam. Teine pool kaetakse mii
nagu iiksik 5000 meetrit, kuid siin voetak-
se ette ka iiksikuid spurte. Viimane kilo-
meeter kaetakse jarjest suureneva kiiru-
sega ja finisch tehakse mnii nagu teisteski
jooksudes.

* Uhetasane pikk samm liuglemise inert-
sia maksimaalse kasutamisega pehme ja
rahulik, kuid mitte laisk, poore, sligav ja
iihetasane hingamine, need on omadused,
mille poole peab piititama pikema maa ui-
sutamisel. y

Kuidas Thunberg treneerib.

Suusameister ise jutustab:

— Eeltreening kiiruisutamisele on indi-
viduaalne asi, sest iiks kiiruisutaja tarvi-
tab kestvamat ja tugewamat ettevalmis-
tustood kui teine. Minu pikaajaliste koge-
muste pohjal alustan mina treeningut sep-
Kasutan Kkoigepealt
jalgratast, mis mu vormi saavutamiSele
tundub viiga Soodsana., Ma séidan siis
jalgrattal kolm korda nidalas 30 kilo-
meetrit. Kui aga oktoobri 16pul Soomes
maanfeed muutuvad poriseks, lihen iile
murdmaajooksule, Jooksen ka kolm kor-
da nidalas, seitse Kilomeetrit Korraga.
Jga jooksul hoorun enese kiilmaveeritiku-
ga higist puhtaks ja heidan soojas riietu-
ses veidiks ajaks puhkama.

Kiilmade tulekul algab vast tegelik
kiiruisutustreening. Ma eelistan uisutada
ikka ohtuti, olen siis iiksinda ja vdin re-
guleerida tempot nii kuidas ma soovin.
Vahetevahel teen veel 5-kilomeetrilisi
kiike, Massaashi kasutan jirjekindlalt,
Lasen ennast kaks korda nddalas hooru-
da. Soomes peetakse uisuvoistlusi tavali-
selt jaanuari keskpievadest Kkuni mirtsi
I6puni. Selle kaheksa voi kiimne niddala
jooksul voistlen ma iga laupiev ja piiha-
piev, treneerin esmaspievadel, teisipiie-
vadel ja keskniidalal, kuna neljapieviti ja
reedeti puhkan, et voiksin minna tiie
virskusega voistlusele, :

Mis puutub sookidesse, siis soon voist-
luste eel ainult kergeid t01te Kolm tundi
enne voistlust heidan ma voodisse pikali,
et tiielikult veel keha lasta vilja puhata
pingutusteks., Jga voistluse 1opul hédrun
kehalt higi Kiilmaveeritikuga.

Haakon Pedersen 43,5.

Norra esimestel suurematel tidnawus-
tel kiiruisutamisvoistlustel saavutati rida
hiilgavaid tagajirgi. 500 m jooksus piis-
titas Haakon Pedersen Norra rekordi 43,5.
2. Ivar Ballangrud 44,1; 3. Roald Larsen

44,8: 4. Bernt Evensen 44,4; 5. Hugo
Nygren 44,6; 6. Mons Mjelde 44,8. 1500
m: 1. Ballangrud 2.22,3; Larsen 2.23,7;

3. Evensen 2.23,7; 4. Staksrud 2.26,1; 5.
Mjelde 2.26,9; 6. Christensen 2.27,0.
5000 m: 1. Ballangrud 8.38,3; 2. Mjelde
8.49,4; 8. Larsen 8.51,2; 4. Staksrud 8.53,4;
5. Evensen 8.54,8. 10.000 m: 1. Ballan-
grud 17.89,0; 2. Larsen 17.55,4; 3. Staks-
rud 18.00,4; 4. Carlsen 18.11,6; 5. Even-
senl8.17,3; 6. Nygren 18.28,5. 500 m ju-
nioridele: 1. Lindboe 45,1 (junioride maa-
ilmarekord) ; 2. Andresen 45,7; 3. Daasnes
46,4.



Spordi valusad vitsad Hokiklubile.

Seisuks kujunes 5:1. H

. Mikase foto.

Hokiklubi varava ees.

Pidades silmas Hokiklubi eelmise pii-
hapidevast kactust Kalevile, vois arvata
ette juba, et tema meistermeeskonnalt
Spordilt ,,tubli leili“ saab séprusvdistlusel,
mig peeti 6. jaanuaril Greiffi (end. Spordi)
valjal. Ja nonda ka siindis, kuigi tagajirg
ise pole just koige kohutavam. Aga siiski
on ta suurem tagajirgedest, mida saavu-
tasid mainitud meeskonnad eelmisel hoo-
ajal omavahel voisteldes. Ming ise niitas,
et klubi oma praeguses vormis ei suuda
ikkagi vastane olla veel Spordile, kuigi ta
esimesel poolajal viga teravat vastupanu
piitidis avaldada.

Voistluseks, millele onnestunult vilet
puhud Roks (Tallinna Kalev) rivistusid
22 koverakepi jlingrit jargmiselt:

Sport: Laurberg; Karm — Idlane;
Saulman — Paal — Rio; Seegner — Sil-
berg. Tipner — Uuetoa — Aun.

Hokiklubi: Gerrez; Sauer — Pinkovs-
ky; Randmer — Tomingas — Kleinberg;
Triumf — Sprantzmann — Sostar — P.
Freiberg — Niemann.

Kohe kui kolab algvile, piitiab juhtimi-
sele asuda Sport. Aga Hokiklubi osutub

SUUSATUS.

1. lhk. jirg.

halise kasvatuse raudvaraks. Tema iim-
ber on tarvis koondada selleks k6ik meie
tiisedamad joud, nii oma sportliku vilumu-
se kui ka seltskondliku positsiooni méttes.
Kui see on siindinud, siis v6ib vast tekkida
elujouline liikumine. See asjaolu ei ole
tahtsusetu ka meie iildspordiliikumise te-
gelaste koosseisu virskendamisel.

Eelnimetatud tegurite korval piihen-
dab suusaspordi levitamisele suuremat
tihelepanu endiselt kehalise kasvatuse
inspektor temale kasutada oleva instruk-
torite kaadri ja selgitavate filmide kogu-
ga. Ule terve kodumaa on sealtpoolt ette
nahtud rea lithidaajaliste suusakursuste
korraldamine. Provints nédib sellele ette-
vottele elavalt vastu tuikavat ja mitmel
pool kohtadel on méirgata iseseisvaid alga-
tusi. Nii olevat Rakveres kavatsusel isegi
Festi esimese hiippemée ehitamine mis
stinniks meie suusameistri Th. Andressoni

- agjatundlikul juhatusel. Tallinna Kalev,

EN

Sauer hangib palli Seegneri ja Silbergi vahelt.

ocotustest kévemaks. Sauer — Pinkovsky
pidurduvad vapralt vastaste pealetungid ja
méng rullub edasi lahtisena. Kord piiiiab
parem olla isegi klubi. Seda aga ainult
korraks, sest peagi ohjeldab méngu Sport,

‘kelle edurivi t66 on raskekaalulisem.

Ja peagi, see on 25. min., mirgib lihe-
dasest distansist 1:0. E. Tipner. 2:0 tuleb
samalt mehelt 4 min. hiljem. E. Tipneri
varavatega kroonitud t66 aga vihastab klu-
bilasi. 31 min. 166b Sauer kaugelt Spordi
varavale, pall porkab vastu kaitsja jalga,
kus tema kuidagi kétte saab Niemann ja
ei viivita 166giga, mille tulemuseks on 2:1.

37. min. arvab aga E. Tipner peale
lega ka poolaeg 1opeb.

Teine-poolaeg toob peremeheks Spordi,
kes vaevatult taltsutab klubi. Ilma néhta-
vate pingutusteta surub tema klubi pea
kogu poolaja kestvuseks selle poolele. Ent
varavaid ei tule, sest Gerretz on varavas
vaga vapper. Alles 27. minutil onnestub
Silbergil litia 4:1. Publik ootab veel roh-
keid varavaid. 33. min. teebki jalle Sii-
berg 5:1. Aga sellega pandakse ka vira-
vatele punkt.

kes oma voimaluste kohta vihe kingib hu-
vi suusatamisele, kannab siieki tdnavugi
oma osa suusaspordi altarile traditsiooni-
lise suusajaama niol.

Uldmulje on, et meie oleme suusaspor-
di kiratsemise ajajirgust joudnud vilja
ja seisame péevade eel, mil voime hakata
registreerima suusatuse kui massispordi,
kui rahvusspordi esimesi saavutusi. Ainsa
hirmutusena piisib kiill talve tujukus, kes
kuhjunud vaimustuse ja sobivad algatu-
sed voib piihkida — praegu ei saa just
kiidelda lume tubliduse ja rohkusega —
kuid koige paremate viljavaadete lootmi-
ne ei ole iialgi asjata.

Veel ei ole hilja, koik sporditegelased
maal ja linnas voivad suusaspordi iiles-
ehitustoole  rakenduda. K. Spordileht
piirdub omalt-poolt eestkitt silidamliku
sooviga — joudu toole!

— Johnny Weissmiiller, koigi aegade
suurim-kiirujuja, palgati 1. jaanuarist Jaa-
pani oliimpia-treeneriks.

— Ferenczvaros, Ungari jalgpallimeis-
ter, voitis Hispaanias F. C. Barcelona 4:0.

E. Spordileht nr. 2.

i

11. jaan. 1929. a.

Tartu Spordiselis Kalev
Tartu, Puiestee tin. 68.

Kiiesolevaga on meil au teatada, et
meie Seltsi korraldusel peetakse Ekravelii-
du loal 26./27. = jaanumaril 1929, a. Tartu
Eesti Kiisitool, Seltsi uues saalis (Tartus,
Vene tin.)

EESTI thVOIbTLUbED POKSIS.

Voistiused peetakse Ekraveliidu méii-
ruste jirele.

Auhindu jagatakse igas kaalus 3, voist-
lejate arvu silmaspidades.

Viljaspeslt vaistlejatele pr iikorter, ‘mil-
lest Scovijate arvu palume  ette ,tea*tadaA

Voistlustele iilesandmised adresseeri-
da: Tartu spordiselts ,Kalev* Tartu,
Puiestee tin. 68.  Ulesandmiste viimane
tihtpdev on 20. jaanuar 1929, a,

Voistlusel riietus on néuetav midruste-
kohaselt tipne ja korralik.

Iga iilesantud voistleja pealt saadab
iilesandja - selts kautsjoni Kr. 1—, mis
meie heaks langeb, juhul Kkui iilesantud
voistleja  voistlusele ei ilmu. Kautsjon
maksetakse - tagasi kohe peale voistlusi
vastava seltsi volitusega varustatud esita-
jale, kes vdib ka voistlejatest olla.

Lootes Teie seltsi lilkkmete rofjkele osa-
votule ja Vastastlkuse]e heatahtlikkusele

Austavalt 3
Esimees Dr. G. Kroll.
Sekretar H. Michelson,

I

Tender voifis Soomes.

4. 1. 29.

Esmaspieval ja teisipieval Helsingis
" peetud poksivoistlustel -tuli raskekaalus
esimeseks eestlane Karl Tender, ' liilies
oma vastast Gourevitschi suure iilekaa-
luga.

Kuopios

peeti esimesi Soome suuremaid tanavusi
uisuvoistlusi. Tagajérjed olid suuremate
meistrite puudumise tottu keskpérased.
500 m jooksis Friman 45,8 ja Korpela 46,4.
1500 m oli Korpela aeg 2.35,1 , Lindellil
2.36,3. 5000 m uisutas Lmdell 92’7 5a
Korpela 9.35,9. ~

Akadeemilise spordiklubi

kasipalli maiskond kiilastas Tallinna. Vork-
pallis 161 see Kalevi naiskonda 15:11, 2:15,
1552, + Ka \UENUTo kaotas tart]aste]e
5SS k8] 5150, ¢

LCdti suusatajad

tegid kahes grupis rannaku -Rijast Tartu
ja Tallinna. Tartu matkasid  iiliopilas-
suusatajad E.. Dzenitis, R. Plume, T. Dze-
dinsch.ja A. Reikstins, - Tallinna sojavée-
suusatajad A, Motmillers, J. Bullinsch ja-
A. Kikuts. Esimesed sooritasid 282 km,
teised 400 km. Mehed saabusid tervetena
ja roomsatujulistena, teekonda on rasken-
danud ainult lume vidhesus. :

— Berliini esimestel kiiruisutus-voist-
lustel jooksis Mayke 500 m 52,6 ja Miiller
1500 m 2.53,4.

— Admira, Austria jalgpallimeister,
sai Saksamaa kulaska gul Esseni vihetun-
tuntud meeskonnalt 2:4 liitia.

—Paoline 16i 10-roundilises matschis
Kanada meistrit Jack Renault’i punkti-
dega.

Lhk, 4.
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35 aastat tagasi.

1893. aastal peeti Amsterdamis esime-
si  mailma-esivoistlusi kiiruisutamises.
Neist vbtsid osa norralased Einar Halvor-
sen, Oscar Fredriksen ja Filip Petersen,
rootslaged Rudolf Eriksson, Bruzelius ja
sakslane von Salzen.

Voistlusi peeti samuti neljal distansil
kui miitidki. Neli meest igal maal piaasid
Iopujooksu. Esimeseks maailmameistriks
kiiruisutamises tuli Jaap Eden, kes vbdi-
tis kolm distansi — 500. m 51,8, 1500 m
2.48,2 ja 5000 m 9.59,0. 10.000 meetris
jai ta teiseks. Selle voitis norralans Fre-
driksen maailmarekordilise ajaga 20.21,4.

Jaap Eden oli maailma suurimaid uisu-
tajaid. Ta voitis palju_ Suurvoistlusi ja
seadis Hamaris 5000 meetris rekordi,
8.37,6, mis piisis 20 aastat. 1895. a. piis-
titas Eden ka 1500 ja 10.000 meetris re-
kordid. vastavalt 2.25,4 ja 17.56,0. = Vii-
mane seisis“ta nimel 5 aastat, enne kui lan-
ges Peder Ostlundi saagiks.. Jaap Eden
voitis veel 1896. a. maailmameistri tiiti
Peterburis, kuid ei esinenud enam hiljem

rahvusvahelistel vOistlustel. Eden suri
1925. a. 52 aasta vanusena.

Parmnu kiri.

Vana aasta viimased paevad moodusid roh-
kete voistluste tahe all. Tervis korraldas maa-
konna esivoistlused poksis, milline arvult Parnus
teine, kuna esimesed matschid leidsid aset rea
aastate eest. Vois konstateerida mirgatavat edu
poksijate juures, mis tuleb kanda V. Palmi hoolsa
treeningu arvele. Paremad olid Laur, Sarapik ja
E. Mihkelson. Voistluse tagajarjed: Kukk-kaal:
1. Schén, Tervis. Sulgkaal: 1. Mihkelson, Vaprus,
2. Fuks, Tervis, 3. Peters, Vaprus. Kergekesk-
kaal: 1. Sarapik, 2. Tiidermann, 3. Simm, koik
Tervisest. Keskkaal: 1. Laur, Tervis, 2. Kull,
Vaprus, 8. Kiiiits, Tervis. Poolraskekaal: 1. Sel-
ge, Tervis, 2. Schreitmann, Saksa SR., 3. Vimm,
Vaprus. . Raskekaal: 1. Holm, Tervis, 2. Nukk,
Vaprus.

Teisel piithal piihitses praegune Tervise ja
Parnu  spordiliidu esimees. Arthur Parn oma 20-
aastase spordiliku tegevuse juubelit. Sel puhul
korraldas Tervis rahvuslised tostevoistlused juu-
bilari osavottel.

Tagajirjed: Sulgkaal: 1. A Kask, Sindi Kal-
ju 260 (80—75—105). Kergekaal: 1. L. Miller,
Tartu Kalev, 267,56 (75—80—112,5). 2.R. Teitel-
baum, Tall. Sport 260 (80—75—105). 8. H Laa-
ter, Parnu Vaprus 232,56 (67,5-—72,5—92,5). Kesk-
kaal: 1. M. Oley, Tall. Kalev, 275 (85—80—110).
2. Arthur Parn, Parnu Tervis, 240 (72,5—70—
97,5). J. Laos, Tervis 230. Poolraskekaal: 1. H.
H. Adamson, Sindi Kalju 295 (90—90—115). 2.
A. Maill, Tall. Kalev, 285 (90—80—115). 3. A. Lo-
huaru, Tartu Kalev, 260 (72,5—80—107,5). Ras-
kekaal: 1. O. Luiga, Tall., Kalev, 340 (97,5—
102,56—140).

Rohkesti jattis soovida tostete puhtus.

Jatkugu juubilaril ka edaspidi mooruslikku
tuld Parnu spordielu juhtimisel!

AP,

Badminton, uus moeméang kerge tenispalliga, mil-
lele suled sabasse koidetud. Tugev konkurent
valismaadel ping-pongile.

E. Spordileht nr. 2.

tamata soidu éra,

11,

Dr. Peltzeri Helded onud.

Kuna Soome amatorismi mottes viga
kahtlastel tingimustel - lasi terve rea oma
paremaid mehi minna pikemaajalistele
voistlusreisidele ocokeani taha, tarvitab
Saksa spordiliit oma meeste kohta vordle-
misi kova katt.

Dr. Peltzer sai hiljuti
kestvamale voistlusreisile Ameerikasse.
Kuna nii pikk reis ei tahtnud kooskolas
olla amatoortingimustega, tundis Saksa liit
huvi séidu ainelise kiilje iile. Peltzer sele-
tas, et ta votvat reisi kisile Gppereisina,
mida finantseerivat iiks tema rikas onu.
Liit keelas aga Peltzerile sellegi peale vaa-
sest et ldinud aastal,
mil Peltzer ka iihe onu toetusel s6itis
Ameerikasse, oli Saksa liidul vidga piinlik
amatoorkiisimuse lahendamine Ameerika
spordiliiduga.

kutse minna

LUpimaa jooksjatfe kiirus vasfab
35 km-le funnis.

Prantsuse spordileht ,L’Auto toob huvitava
arvustiku, milline oleks lithimaade rekordimeeste
tagajarg tunnis, kui kiirus piisiks samana. Vord-

luse ldhtekohaks on Paavo Nurmi tunnijooksu
maailmarekord. Tabel on jargmine:
Distants. Rekord. Km tunnis.
100 m 10,4 sek. 34 km 615 m
200 m 20,6 sek. 34 km 951 m
400. m 474 sek. 30 km 375 m
800 m 1.50,6 min. 26 km 389 m
1.500 m 3,561 min. 23 km 376 m
5.000 m 14.28,2 min. 20 km 732 m
10.000 m  30.06,2 min. 19 km 349 m
1 tund 19 km 210 m

Ulaloleva pohjal tuleb toeliselt imetleda Nur-
mi kahte viimastena margitud rekordi. Tunni-
jooksu rekord on vaid pisut enam kui sada meet-
rit halvem 10 km rekordist, kuigi distants on
peaaegu kahekordne. Sama vidike on vahe ka
5000 ja 1000 m kohta.
200 rekord parem 100 m omast, mille pdhjuseks
on 200 m jooksul teise saja kohta maksvusele
paasev lendav start. - Kui liihimaa jooksjad suu-

jaan. 1929. a. Lhk, 5.

Vordlevalt voetuna on .

Uisuakrobaadid Howard Nicholson ja Hilda Ruckert St. Moritzi jaavaljal.

daks edasi pidada sama kiiruse, mis neil on 100

ja 200 meetril, siis kataks nad tunniga maa, mis

vordne keskparase auto tunnimatkale. :
Ameerika valmisfub juba.

Ameerika spordiliidu uus® esimees,;
Avery Brundage on ergutanud ollimpia ko-
miteed juba niitid oliimpia kapitali korja-
misele. Kelmistel puhkudel on korjandu-
sega alustatud vaid oliimpia-méngude aas-.
tal. Ameerika tahab meeste treeninguks
seekord kulutada 2 miljoni dollarit.

— Oxfordi ja Cambridge’i iiliopilasmees-
konnad on otsustanud soita eeloleval keva-
del voistlema Ameerikasse Yale-Harvardi -
ja Princeton-Cornelli meeskondade vastu.

IIIIIIIIIIIHHH"HE

VEEL ON VOIMALIK
TELLIDA

E.SPORDILEHTE
1929. A. PEALE

TELLIMISI VOTAVAD VASTU
KOIK KODUMAA POSTI-
AGENTUURID ;a SUUREMAD
RAAMATU- JA SPORDIRIIS-
TADE KAUPLUSED. x x x




Kilde Tarfusi.

Uhes talvega on saabunud talverdo-
mud. Ainult lumevidhesus annab ennast
tunda, mille tottu suusatajad momendil
vaeselapse osas. Agaramad suusatajad
kédivad siiski Emajoel harjutamas, et vi-
hegi ,,jalgu alla®“ saada, kui peaks onnis-
tama taevast lund.

Téanavune talispordi Hooaeg algas Tar-
tus oieti plihapideval 30. dets. peetud kiir-
uisutdmise voistlusega. Voistlug leidis
aset Raadi tiigil ja voistlemas olid pea koik
endised tuntud nimed, eesotsas vanameis-
trite A. Mitti (Tallinna Kalev) ja I. Mar-
tiniga (Tartu Kalev).

Rada, mille korraldasid Mitt ja Mar-
tin isiklikult ja omal joul korras hoidnud,
on parim senindhtuist Eestis. On tép-
salt S. Moritzi modtude jargi, kaitstud ja
timbritsetud vdga kauni Raadi pargiga.
See rada sinna on sobiv, neid voiks tiigile
tarviduse korral 3 teha, ruumi jatkub, ka
kelguméage oleks sinna voimalik soetada,
mida voiksid ka harilikud surelikud tarvi-
tada. Praeguse Ulevi kelgumigi on hari-
likule inimesele liilaks héadaohtlik, mida
toendavad just mitte harvad onnetusjuh-
tumid. Tiigivesi on seisev, juba esimeste
stigisekiilmade tulekul kattub ta jadga ja
puhkab rahulikult hilise kevadeni, kui mu-
jal ilmas jda juba ammu kadunud. Kau-
nis imbrus, pikk jiid kestvus, kerge vaev
valamiseks, linnast mitte just kaugel, as-
jaolud, mis lubavad oletada, et siin vo6iks
tekkida Eesti parim uisurada. Spordiselt-
sid, kaitsevigi ja kaitseliit peaksid aga sel-
le hoolekande enese tegevuspiiridesse vot-
ma, igatahes palju rohkem kui suusatami-
ne, sest lumevaesed talved on meil juba
kiillalt tuntud. Ulikooli valitsusega kok-
kuleppides, on ju ka keh. kasv. inst. uisu-
rada vaja, peaksid seltsid efitama korrali-
ku riietusruumi, korraldama raja, kiill siis
tuleb ka noori uisutajaid iseenesest.

Mis puutub uisutajate juurdekasvu,
siis andis see voistlus hoopis kurva pildi:
polnud naha iihtki algajat. Ma ei taha
praegust siin kohal selle fakti pdhjuseid
analiitisida, tihendan vaid nii palju, et ui-
sutamise mittelevinemise peapohjusteks
tuleb pidada raja ja uiskude puudumist.

Voistlus, kui sarnane selle sona tosises
mottes, oli varajanegi, kuid andis kujuka
iilevaate meeste voimisist hooaja alguses.
Vaevalt nidalase treeningu jargi vois roo-
mustaval kombel pea koikide osavotjate
juures iildist vOimete tasapinna tousu
méargata. Ullatusi vo6ib pakkuda tanavu
vanameister J. Martin, kes méngleva ker-
gusega Mitiga konkureerides 500 m puh-
talt 50 sek. kattis. J. Martin on visa voist-
leja hingega sportlastiilip, mees, kelle koh-
ta maksab viita, et ta sobib kogu eluaja
spordile. Olles noores eas viljapaistva-
maid Eesti ja Venemaa kergesportlasi
iildse, on ta niiiid kergespordist oma aas-
tate tottu pidanud juba osalt loobuma, kuid
on selle asemel uisutamises enesele uue
lemmikala leidnud. Olen niinud J. Marti-
ni juba aastaid uisurajal. Siis jai kill
mulje, et uisutamises ei voiks tal suure-
mat edu olla, paistis silma nagu jou puu-
dust ja stiili nappust. Niiiid on ta aga
kindlale, ennast usaldavale rahulikule,
pealtvaatajalegi  nauditavale stiilile joud-
nud, mille tottu voib loota meie olude kohta
h&aid tagajargi.

Vana esivoitleja! Ikka nii edasi, ise
oppides ja nooremale generatsioonile oma
kasulikke kogemusi edasi andes, omate te
Tartu sportlaskonnas asendamatu koha.

Vanameister Mitt ei tunnud end kiil- ..
lalt joukiillasena olevat, igapidevane tree-

raja korrasfhoid !
energiat noudvad. |
Siiski kattis ta voistlusel 500 m 49,4 sek. |
veel kord 49,8 sek. |-
Vanameister opib praegu Tallinnas, polit- |

ning, massashi puudus,
jne., on olnud liiaks

ja pool tundi hiljem

seikooli korgemal kursusel, mis on roh-
kesti joudu ja pingutust noudev. See as-
jaolu ei jata arvatavasti tema hooaja ta-
gajargedele moju avaldamata. Ta ise on
kill optimist ja loodab, et ta ka tdnavu
suudab vaidrikalt oma kohta asendada.
Ka tema on oma stiili pohjalikult muutnud
eelmiste aastatega vorreldes; siis méangis
peaosa touge, kuna niiiid selle aset tdidab
pikk rahulik liuglemine. Oliimpiaad ja

voistlused Soomes on olnud pohjaliku taht- §

susega Mitti ja Martini suhtes.
Looduslised tingimused polnud kiillalt
kohased: jai oli eelmiste paevadega vor-
reldes tuhmjas, mis ebasoodustas libise-
mist, 60sel oli 10" kiilma, isegi piaeval oli
7°. Voistluste iillatuseks oli E. Kreutzber-
gi tagajarg B kl. 3000 m, mille kattis aja-
ga 6.25,2 min., mis parem ametl. E. rek.
Ka nooremad vdéistlejad olid innukalt
asja juures, mis lubab eeldada iildist edu.
Tehnilised tagajarjed: 500 m Erikl. 1.
Mitt, A. — 49,4 sek. 2. Martin. J. — 50 sek.
5000: m . Erikl. 1. Martin, J. — 10:192.
500 m A Kkl. 1. Kreutzberg. I. — 53,8 sek.
5000 m A Kkl. 1. Kreutzbere, I. — 10.48,7.
500 m B kl. 1. Michelson, H — 55 sek. 2.
Musto — 55,6 sek. 3. Kreuzberg, E. —
56,7 sek. 3000 m B kl. 1. Kreutzberg, E. —
6.25,2. 2. Michelson, H. — 6.33,4. 3. Mus-
foi—— T o2
Uisuteid on Tartus mitugi, alates tii-
tarlaste giimnaasiumide omadega ja lope-
tades Kalevi uisuteega, mis ainsamana
vaarib uisutee nimetust. Kalevi uisutee
tootab juba nddalaid ja osavott on kaunis
rahuldav. Koolivalitsuselt sai Kalev 6000
senti toetust uisutee korraldamiseks, on
kohustatud aga lubama opilastele prii ui-
sutee tarvitamise hommiku- kui ka ohtu-
poolikul teatavail tundidel. Iga G&htul
méangib 12-liikmeline orkester kella 5—,
ja  tants on moes. Sissepdids on 10—15
senti, kogemused on niidanud, et see on
sobivaim hind. Osavétt oli joulude vahe-
ajal keskmiselt 500—600, selle peale vaa-
tamata, et hulk 6pilasi Tartust lahkunud.
Tantsijad on koik moored, koolidpil., ala-
tes 13—14 aastastest. Harwa-harva néed
tdiskasvanut, ja kui ongi, siis tunned sel-
les monda sportlast. Peab sageli imesta-
ma, kus veedab meie vanem inimpolv need
kaunid talichtud?! Vihegi ringi vaadates
void varsti veenduda, kuis kubisevad suit-
su-, soogi- ja alkoholiaurudest kiillastatud
kortsid ja lokaalid, kuis palavad kinod tiis
on inimesi, kes tulnud paevasest narvekur-
navast t66st ja niitid kinos lisa hangivad!
Ja kuis valutavad silmad kinost vilia as-
tudes! Kes nditab siin kiill neile kahetse-
misvadrt armsaile tartlasile?? Aeg nii-
tab... Samuti omab Tartu kena Toome
oru, Tahkvere ja Raadi pargid, kuid puu-
duvad loodusenautijad. Vaheei dmardu-
des pole enam niha peaaegu iihtki hinge.
Enamasti on ju meie inimestel viga pikk
toopaev, millele lisaks oleks bhadatarvilik
veeta moned minutid kaunis dhtuimaru-
ses elundite varskendamiseks, tuulutami-
seks. Eriti tahaks ma seda viita koiksugu
tootavate rahvakihtide ja oOpilaste kohta,
iiliopilastest ma ei konele, sest neil néib
olevat peamiseks iilesandeks kohviku kul-
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Hokimees aastalt 1675.
R R R A B TR N
Egas inimest igale

tuuri harrastamine.
poole jatku!!!

Ulevi kelgumigi haigutab tiihjuses,
vaevalt 10 paari soitjaid. Iseenesest kau-
nis niarvekoditav sport on kindlasti rohkem
vaart, kui praegune publik teda n&ib hin-
davat. Olgugi, et siin tegemist teatava
riskeerimisega, ei juhtu osavale sbitjale,
s. 0. juhile, midagi viga kogu ta soitjatega.

30. dets. loppesid Kalevi 2 kuud kest-
nud tehnilised maadlusvoistlused. - Nende
voistluste isedralduseks oli, et vaatamata
kaotuste arvule, pidid voistlejad voistluse
normaalaja s. o. 20 min. libimaadlema.
Moni mees kiis selle aja jooksul 20 korda
olgadel puhtalt, kuid selle tiihise asjaolu
parast ei tarvitsenud tal veel matilt lahku-
da! Kaotusi arvestat i siin punktidega,
samuti onnestunud votteid. Nende voist-
luste eesmirgiks oli meeste koolitamine
tehniliselt ja vastupidavuse arendamine.
Sellena voib teda ka hiilgavalt kordaldi-
nuks lugeda, sest oli nidha lausa rohkem
votteid ja teoenergiat. Osavotjaid oli 30.
Kogu seda asja juhtisid ja teostasid elu-
polised kalevlased ja tuntud vanade koge-
mustega seltsitegelased ja maadlejad Pik-
ker ja Bormeister. Seda treeningumeeto-
di voib kindlasti ja soojasti soovitada ja
peaks ka mujal tarvitusele votma.

%

Nimekamad kergesportlased on puha-
nud kogu ennejoulusel ajal, mis oligi hada-
vajalik, kuid lahendamatu probleemina
seisab meestel ees kiisimus, kuidas alusta-
da too6d niitid. Uhistreeningut ei ole, ei ole
peaasjalikult seeeparast, et puuduvad ruu-
mid. Arvatavasti tuleb saalitreeningut
igal mehel oma ette nokitseda, kuna kéi-
oud, suusatamised, murdmaad juba mui-
dugi on voimalikud iihiselt] dbi viia. Siin-
iuures ei taha ma praegu ennustada, kui-
das sarnane treeningu meetod tulevasele
hooajale moiub. Nende monede ridade kau-
du tahtsin iseloomustada Tartu sportlise
elu tuiksooni aastate vahetusel. Vana-aas-
ta viimasel paeval vois rahuliku siidamega
tehtud tooge tagasi vaadata: ta on olnud
viliarikas! See annab julgust ja tihtlasi
kohustab uude aastasse astuma uute loo-
tustega ja kavatsustega, mis jiid ja mi
tulevad teostada! . Ese

Lhk, 6.



Eesti raskejoustiku alsaegadelt.

T. Viedemanni malesiusiesi.

Eesti raskejoustik ei ole vana. Vast
39 aastat on sellest tagasi, kui aastal 1890
Tallinna tsirkuses esinesid Saksamaa jou-
mehed Lomberg ja Leitner, kelle elukut-
se oli raskustostmine ja maadlus.

Need mehed olid kehaliselt hasti valja-
arenenud ja tootasid suurte kuulpommide-
ga, mis fuvitas nii noori kui vanu, virgu-
tades pealtvaatajaid vanuse peale vaata-
mata jarele tegema.

Hiljem kiilastasid Tallinna veel mit-
med maailmakuulsused, selleaegsed elu-
kutselised joumehed — sakslased Emil
Voss, trio vennad Rasso, itallane Sem-Pa-
pi, venelased Stupin, Snamenski, poolakas
Potlasinski ja palju teisi.

Mainitud kuulsused kutsusid alati
suurte rahaliste tasude lubamisega pealt-
vaatajate hulgast endi vastu esinema
maadluses ja tostmises. Tasu oli harili-
kult 100—200 rubla, mis mondagi tugevat
meest meelitas oma Onne katsuma.

Nii ndeme tsirkuse areenile ilmuvat
Juhan Kandimaad, Tonis Ervinit ja pal-
juid teisi, kes suutsid elukutselistele ram-
mumeestele pidada maadluses vastu méa-
ratud aja, tumestades rahva ees seega
vialiskuulsuste hiilgust, kuid meelitades
seega veel rohkem teisi jareletegemisele.

Emil Vossist raagitakse, et ta tostnud
kahe kidega 12 puuda ja iihega 7 puuda,
pidanud sadamas koéitpidi auriku kinni, kel
tais aur peal ja katsunud rammu Vene
keiser Aleksander 3-daga, kes olnud ka
vaga tugev mees. Voss pole suutnud keis-
rit panna selili ja saanud keisri kdest mé-
lestuseks kuld rinnamérgi.

Joumeeste esinemisi vaadeldes tekkisid
jutud, et Saksamaal olevat joumeeste kool,
kus neid toidetavat rammusookidega ja
opetatavat koik vigurid kidtte. Kuid ka
omalt maalt teati rddkida lugusid, kuidas
saada tugevaks. Koneldi iihest kiila noor-
mehest, kes hakanud ennast harjutama
vasika iilestostmisega. Tostnud senikaua
kui vasikast saanud hirg ja mees vinna-
nud selle iiles samasuguse kergusega nagu
vasikagi. Sarmaseid ja teisi lugusid kiis
ringi rahva suus, mis kihutas mitmeidki
enesel tegema katseid. Harjutusabinou-
deks tarvitati malmist kaalupomme mone-
suguses raskuses, alguses harjutati sirge
kdega, katt enese ees viljasirutatult hoi-
des, lihe kiega maast iiles visates ja oOlalt
tougates, ‘piarastpoole tulid teised tosted
aegajalt juure.

1891. aastal pidas Lootuse selts Tallin-
nas suurema rahvapidu, kus teiste numb-
rite seas oli ka vOidutostmine auhindade
peale. Sellest votsid osa mitmed noored
tugevad mehed. 1. auhinna — hobe tasku-
kella — omandas G. Bosberg, kes pidas
valjasirutatud kael 53 naela. Teiseks tu-
fi G.-Vain.. Need mehed olid endid joud-
nud juba pommitostmiseks harjutada.

Jargmisel Lootuse rahvapeol 1892, aas-
tal oli kavas jallegi raskustostmine, See-
kord oli auhinnaks kuld taskukell. Suure
voistlejate kogu hulgast tuli voitjaks Hans
Kalde, kiila-koolmeister Harjumaalt, kes
hoidis viljasirutatud kiel 55 naela. Bos-
berg esines niitid kui joukunstnik mitme-
sugustes erilistes. raskustostetes. Ta
numbrid kutsusid rahva hulgas esile suure
ovatsiooni.

Sellest ajast peale sai rahvapidudel
naha tihti noorte kohaliste joumeeste ette-
asteid. Ka teistes kodumaa linnades,
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Narvas, Rakveres, Haapsalus ja mujal esi-
nesid Bosberg ja Vain oma tostenumbrite-
ga, leides igaltpoolt sooja vastuvottu ja
noorte poolehoidu.

Vialismaade joumehed, kes ikka Tallin-
na tsirkusi kiilastasid, hakkasid Tallinna
noortes leidma endile tublisti arenenud
vastaseid, kellega raske voistelda. Truzzi
tsirkuses esines Itaalia joumees Sem-Pa-
pi, kes traditsiooni kohaselt kutsus kéiki
enese vastu tostma ja maadlema. Pealt-
vaatajate hulgast astus véilja Bosberg.
Ja tal ldks korda uskumatu — ta voitis
maailmakuulsa joumehe. Maadluses pidas
Ténis Ervin Sem-Papile vastu 30 minutit,
mida ka tuleb votta Ervini voiduna, sest
tema ei olnud kunagi ndinud prantsus-
maadlust, Sem- Papi oli aga selleaegne
kuulus maadleja.

Tonis Ervin oli iiks oma aja tugevama-
test meestest ja voib-olla tugevamaid me-
Li maailmas. Ilma iihegi eelharjutuseta
tostis ta maas iiles iihe kdega 16 puuda
kaalupomme, pannes teiva ldbi pommisan-
gade. Omal turjal tostis ta iiles Hhobuse
ja kandis seljas ilma vaevata 44 puuda.

Tonis Ervin oli siindinud Lé&inemaal
Velise vallas 10. novembril 1863. aastal
taluperehe pojana. Peale vallakooli 1ope-
tamist asus ta isa talusse poéllutoole, tehes
selle korval ka monda kasitood. Hea oskus
oli tal ehitustoos. Juba 15—17-aastasena
oli ta oma suure jouga omandanud kuul-
suse, voites koiki dimbruskonna mehi
Eesti heitluses (prantsusmaadlust ei tun-
tud veel sel ajal), ka vagikaika ja sorme
vedamiseks ning kivi tostmiseks oli ta koi-
gist teistest iile.

18-aastasena adratas ta juba laiemat
tahelepanu. Rapla laada ajal oli Raikiila
kortsis palju noormehi koos. Asi kujunes
joukatsumiseks. Waliti vilja 20 - tugeva-
mat poissi, keda Ervin pani koéiki maha
iihe tunni jooksul. Teinekord oli tal vasta-
seks 50 venelast, kes ehitasid Velises Ve-
ne kirikut. Kuuldes, et Tonis on tugev
mees, kutsusid need teda sérme tombama.
Tonis tombas neil koigil sormed lahti kui
silguniisad. Seepeale hakkasid venelased
norima tiili, kuid Tonis ei kohkunud ka
iihti ja peksis terve karja ldbi, nii et vene-
lastest ei saanud terveks nidalaks to6tegi-
jaid. Vene preester saatnud Tallinna te-
legrammi, paludes Tonist wastutusele vot-
ta, et see tapab koik toomehed dra ega la-
se kirikut epitada edasi.

Prokuror soitnud kohale, kuulanud as-
ja iile ja annud mehe kohtu kiatte. Kohus
leidis aga mehe siilitu olevat, sest ei saa-
vat uskuda, et iiks mees voib peksta libi
50 meest. )

1892, a. joudis Ervin ka otsaga Tallin-
na Tschiniselli tsirkusse, kus ta kolm o6h-
tut jargimooda Vene joumehe Stupiniga
Helveetsia voovoitluses maadles. Kaks 6h-
tut voideldi 10 minutit ilma tagajirjeta.
Kolmandal 6htul oli Stupin pannud enesele
iimber kere nahkrihmade asemele kummi-
rihmad, mis ikka venisid ja ei lasknud
meest iiles tosta. Voistlus jidi ka otsusta-
mata, kuid kohtunikud kuulutasid Stupini
voitjaks. Ervin protesteeris otsuse vas-
tu, kuid seda ei voetud arvesse. Stupin ni-
hes, et selle mehega ei ole midagi peale ha-
kata, kadunud Tallinnast, kuna tema ase-
mel hakkas niiiid véitmatuna esinema Er-
vin. Ta kutsus igal 6htul enese vastu koi-
ki joudu  katsuma, lubades véidu puhul
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autasuks 200 rubla, kuid iihelgi ei lainud
korda seda omandada.
- J. Kandimaa, kes oli Pfaffi tehases
viljavedajaks, pidas talle koige kauem
vastu, kuid pidi ka vanduma alla. Ervinile
jaab see au osaks, et ta oli esimene Eesti
joumees, kes suutis voorastele vaariliselt
vastu pidada.

Hiljem voistles Ervin ka Lurichiga
prantsusmaadluses, kuid kaotas sellele.
Voovoistluses ei tulnud aga Lurich Ervini
vastu vilja.

1906. aastal lasti Tonis Ervin Besobra-
sovi karistussalga poolt Mirjamaa Kkiriku.
juures magasiaida seina #éres maha. Er-
vinil oli kolm poega — Mihkel (siindis
1896. a.), Robert (siind. 1898. a.) ja Ar-
nold (siind. 1900. a.). Neist ei ole aga kee-
gl naidanud erilist huvi joustiku vastu.

Maailma suurim jddpalee.

Briti chusoéiduministri Hoare’i ja teiste
riigiesindajate juuresolekul avati neil pie-
vil Londonis Richmond Ice Rink’i jaipalee,
mis suurim maailmas. Selle kunstlik jaa-
vali on 87 meetrit pikk ja 26 meetrit lai,
pakkudes seega umbes 1000 uisutajale
2260 ruutmeetri suuruse jadpinna. Palees-
se on ehitatud tribiilinid, kus ruumi 3000
peajtvaatajale. Voistluste korraldajaks
palgati tuntud Kanada suurmeister Basil
Williams.

— Budapestis peetud kiiruisutusvoist-
lustel jooksis Kauser 500 m 48,8 ja 5000
m Erdely 9.51,5. Ungari meister Eotvos
ei suutnud kumbalgi maal tulla kohale.

Tex Rickard +

New-Yorgis suri pimesoolepdletiku ope-
ratsioonil maailma kuulsaim spordivoist-
luste korraldaja Tex Rickard. Tema oli
see, kes viis ldbi sadandetesse miljonitesse
ulatavate eelarvetega poksimatschid ja
viimasel ajal asus ka elukutseliste jooksu-
voistluste korraldamisele. Lihemal ajal
pidid Nurmi, Vide ja teised just astunia
tema  teenistusse. Tex Rickardi surm
tombas igatahes viimaste kavatsustest
niitid kriipsu labi.

Oscar Matpisen,

Norra uisukuningas, s6itis Davosi, kus ta
oma 40-aastase vanuse peale vaatamata
tahab voita tagasi enese nimele 500 m
maailmarekordi. Enne #rasditu Oslost
avaldas Mathisen arvamist, et tal voimatu
ei ole katta 500 m alla 43 sekundi.

— Sempé, Prantsuse tokkejooksu re-
kordimees, omandas meil pievil arstitea-
duse doktori (dr. med.) aukidadi. /

— Praha Sparta jalgpallimeeskond
kaotas Saksamaal 1. F. C. Niirnbergile
2:3, kuid voitis Leipzigis 5:0. Ka Praha
DFC kaotas Konigsbergis 3:4.

— Pihlak on hakanud Viini Austria
meeskonnas backi mingima. Joulu ajal
tegi ta nim. klubiga voistlusreisi Itaalias-
se.

— Viini Rapid kaotas Pariisi kombi-
neeritud jalgpallimeeskonnale 1:2 (1:0).

— Pariisi  jouluturniiris tennises 161
Henri Cochet Jean Borotrat finaalis 6:3,
6:24,.6:3; ; i

— Viini esimestel kiiruisutus-voistlus-
tel jooksis Jungbluth 500 m 48,6 ja 1500
m 2.36,6. Ka Riedl kattis 500 m 48,6.



Talispordi hooaeg Rakveres alanud.

Rakvere saab suusamiie.

Ei ole vana-jumal iga aasta iithemeele-
line. Ukskord kingib hea talve, kus kuni
kuud viis saab suuskadel vihtuda, teine-
kord annab ainult meelituseks natuke
stalvekest Tanavune talv on suusa-
sportlastele toesti talveke, sest lume vihe-
suse tottu ei saa treneerida ega vdistelda
vajalikult ja pealegi saabus talv nii hilja
hilja!

Sportlane lepib vihesega ja kéik sport- -

lased lepivad vihesega. Olgu lund napilt.
Kraatsigu kiinkad v6i suusad narmenda-
ma. KEks kusagil kingu ja metsatuka ligi,
kuhu lund enam kogunud ikka suusata-

da saa. Nii algas ténavune talispordi-
hooaeg Rakveres.
Kavatsusi on palju. Esijoones tuleb

liuvali korda seadamisele. Kuhu ta saab,
kas Rahvamaja tiigile endiste aastate ees-
kujul voi kusagile mujale,: selgub lihemal
ajal. Rahvamaja tiigil on see halb kiilg, et
jaad seal talve jooksul viga raske korras
hoida. Kipub praguliseks vigisi ja peale-
g1 on plats uisutamiseks ja jéapallimén-
guks liig viike. Kelgumige on vaja. Ka-
levil on hulkikelke vélja antud, kuid mage
pole. "Asjahuvilised noored kasutasid. lin-
nawalitsuse maja ees olevat méage. Liugu-

da oli seal hea, aga onnetust nagu juhtus .

" iihe 12-aastase rp0131kesega Joulu keskmi-
‘“sel piihal, kes jii auto alla ja kellel mole-
mad sdireluud pooleks, ei soovi vist keegi
healmeelel endale.
" lasti kubugi viljalisemasse
voi Tammikuméele. ,
Pearohk on suusaspordil.
vere moodunud aastate vialtel Eesti linna-
dest alati sel alal oma tugeva sammu ees
olnud. Eks toonud ka moodunud aasta
‘kaitseliidu voistluspérja enestele rakvere-
lased.  Seeparast veel enam kohustusi iga-
le tiksik-sportlasele kui spordi organisatsi-
“ oonidele, et vahjakiiku ei esineks. Uksi-
kutest meestest on Andresson ka ténavu
esirinnas. Treenis kovasti joulu ajal Vil-
jandi jarvel ja arvab end kindlasti heasse
vormi saavat. Lille hoidub kéesoleval tal-
vel rohkem korvale. Ei voistle pikemates
maades ja ka mitte kaitseliidu voistlustel.

kohta, Valli-

Kui voistleb, siis ainult Eesti esivoistlus-

tel. Verder on suusatajate nimekirjast
voistlustel maha kustutatud. Spordi klu-
bi tema 6iget arengut silmas pidades, kee-
lab tal voistlemise. Kahju, kuid suvel 16i-
kab selle tottu kindlasti loorbere. Rééstas
areneb jarjekindlalt ja tahab tdnavu ko-
vasti voistelda. Priisemeistrist pole palju
kuulda. Noori on aga murruna tulemas.
Kahtlemata seisab nende eesotsas Siirak,
kes moodunud aastal niitas 10-ne km suu-
satamiseks aega 46.50 min, Diivin, Raam,
Tepp, Tartu, Lauri on enamasti uhetuge-
vused Algajatest Gotz Tamman, ja rida
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‘Hoovotte maa, on viga hea, allatulek hiip-

lejat. Eeltood on juba kaimas téiel hool.

Kelgumigi saab kind- -

On ju Rak-

!
!
}
j]

teisi. Suusatajaspere on tugevasti arene-
nud, loodame veel suuremat edu.
Vmstlustest oleks esijoones .
kantsi avamisvaistlused, hiippevoistlused.
See on esimene sellesarmane vdistlus Bes-
tis. Nimeli; jouti mooaunud talvel Otsus:-
le, et Rakvere saab ehitada hésti suus
happe mige ja leidub ka plippajaid. NOLD
sai teoks. Kaitseliit ehitas Tormasse, Tii-
vase krundil olevast méiest -hiippemie.

pelt samuti jooksumasa peals hiippe umbes
200 m, Pikeim hiipe saab kuni 30 m.

Voistlused peetakse pidulikult 27. jaa-
nuaril on kaivseliidu valla-kompsanii suusa-
voistlused eelvoistlustena iileriiklisele. Sa-
muti tulevad pidamisele ka keskkoolide
sportseltside ja kaitseliidu omavahelised
voistlused.

Suurim on tali-oliimpiaad, mis tanavu
Rakveres peetakse. Kava on oige laialda-
ne. Koik alad, mis mullu Tapal. Sellele
veel lisaks hiippevoistiused ja noorte voist-
lused kaitseliidus on oodata kuni 500 voist-

Kui lund rohkem tuleb, kiill siis kavat-
sused teostuvad.

Sportliselt. tervitades
N. Lille
Rakvere op. seminar.

' Fédération International de Football
Assoc1at1011 ‘Handbook 1298—1929. Toi-
metusele on saadetud" tutvunemiseks rah-

vusvahelise jalgpalliliidu aastaraamat 1928

kuni 1929. Heal paberil, rohkete piltidega
riidekoites raamat pakub._ametlikku infor-
matsiooni kodigi rahvusvahelise jalgpallilii-
du lilkmete tegevuse ja oliimpiamangude
kohta.

Koigepealt on aastaraamatus toodud
rahvusvahelise liidu liikmete nimestik, siis
liidu pohikiri, amatoori-madrused, millele
jargnevad liksikasjalised loetlused liikmete
tagevuse peetud maavoistluste ja organi-
satsiooni kohta. :

Koigile, kel huvi rahvusvahehse jalg-
pallilitkumise vastu, tuleb nim. aastaraama-
tut soovitada. Ta on vilja antud inglis-
ja prantsuskeeles. 222-lehekiiljelise raa-
matu hind on 14 dollarit ehk 1 kroon 90
senti. Raamatu soovijatel tuleb saata ni-
metatud summa liidu ac dressile — Amster-
dam, Paleisstraat 31. :

— Victoria Zizkov, T chehhoslovakkia,
voistles Roomas, kus ta voitis sealse
koondusmeeskonna jelgpa.lis 4:2.

— Viin (Wiener Eislaut 7erein) 161 St.
Moritzis peetud vmstlused jaayokis Oxfor-.
a9 ‘

© — Jacovacci, itaallasest virske poksi—
euroopameister keskkaalus, kaotas Lon-
donis inglasele Frank Moodyle 5. roundil
k. o.

— Sooemes on jadpalli-hooaja esimesterlv
voistlustel HIK ja IFK manginud 2:2, ku-
ja HIK

na Viiburi Sudet
Kronohageni 3:1

161 IFK’t 2:1

— Lati ping-pongi katsevoistlustel Bu-
dapesti maailma-voistluste vastu tuli véit-
jaks Osinsch, kes 16i Staueri 21:17, 21:19,
Rosenthali 17:21, 21:13, 21:7 ja Finbergi
21:8, 21:16. Teiseks tuli Finberg.

Vastutav toimetaja H. Tammer. A

Tallinna Eesti Kirjastus-Uhisuse trikikoda, Pikk tin. 2.

hiippe- -

Toimetusele saadetud kifiandus '

O.-a. ,Esto”

Tallinn, Pikk t. 47, tel. 10-02.
Talihooajaks
kdige taielikum ladu

kodu- ja valismaa spordi-
tarbeid — suuski, liuraudu,

kelke, sviitreid ja muud.

Parimad ping-pongi
seaded, voimlemise
ja raskejoustiku

abindud. e

e v e llicsiEnielE

spordikirjandus.

jaapalli keppe
ja palle,
luséidy, suusa ja hockey
saapaid,
sviitreid,

liuraudu igat selfsi,
|
|
f wvillas.
|
[\‘ mange i

Talviseks
ljooaiaks =
kelke,
toukekelke,
miitse .
kindaid,
kéiksugu
sporditarbeid

Suuski,
Il Ping~pongi
V
soovitab mdbddukate hindadega

Kaubamaja

«Sporf»

Tallinn, Narva m. 19
Konetr. 235-00

Margikorjajaiele
. (filatelistidele)
suur valik kdigi maade marke
MUUk Uksikulf ja kogudes.

—Ba{!langvrud‘ jooksis tugevas lumesa-
jus 500 m 45,9 ja 5000 m 9.11,6. 1000 m-is
niitas ta aega 1.34,2 ja 2500 m-is 4.48,1.

Viiljaandja Eesti spordl keskliit



