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Mees, kes igal alal meister. 
Heinrich Paali ainulaadiline rekordide loetelu. 15 aastat võistfust murdmaal. 

Heinrich Paal on oma
pärasemaid ja huvitava
maid Eesti sportlastüüpe. 
Mees, kes iga asja kulles 
ihu ja hingega kinni, ühtki 
ala mööduda ei taha lasta, 
kus tema meistrina ei do
mineeriks, võitu ei pühit
seks. 

Olgu suvi või talv — ik
ka näeme Paali rühkivat 
kiindunult, hasartselt, ja 
kui võitjaid1 eales loetle
takse, ei puudu pea kunagi 
Paali nimi sealt. 

Igal alal omab ta suurt 
virtuositeeti ja raske on 
öeldagi, mis alal ta meil 
kõige suurem meister on. 
Arvatakse vast et jalgpal
lis, kuid ei — Paal pühit
seb ka pühapäevase murd
maajooksu esivõistlusega 
15-aastast murdmaajooks-
ja juubelit, millise aja kes
tel on talle langenud terve 
rida Eesti meistri tiitleid. 

Esimene murdmaa, mil
lest Paal võttis osa, oli 16. 
märtsil 1914. a. See läks 
Pääskülast Falgi aeda. 
Lossman oli esimene, Paal 
teine. 1915., 1916., 1917. 
ja 1918. aastal oli Paal iga
kord Lossmani järele tei
ne. 1920., 1921., 1922., 
1923., 1924., 1925. ja 1926. 
aastal oli ta alaline võitja 
ja Eesti meister. 1927. a. 
jäi ta kolmandaks ja 1928. 
a. teiseks. 

Tegelikult hakkas Paal 
sportima juba 1912. aas
tal. Esimene jalgpalli-
matsch oli tal 1913. a. sü
gisel, mil ta võitles Kalevi 
B meeskonnas. Selle jä
rele startis Paal Amatöris, 1915. a. alates 
Olümpias ja 1919. a. saadik Spordis. 

1919.—1916. a. oli Paal väljapaistva-

Heinrich Paal, 

paljukordne Eesti meister murdmaas, 

jalgpallis, jääpallis, 10.000 meetri 

jooksus, tunnijooksus, kümnevõistlu

ses ja kiiruisutamises. 

gBrmmiî r- maid pikamaajooksjaid 
terve selleaegse Venemaa 

;, kohta. Venemaa esivõist
lustel 1915. a. Moskvas jäi 
ta 5000 meetril neljan
daks, 1916. a. Peterburis 
5000 meetril kolmandaks 
(1. Lossman, 2. Upmal, 3. 
Paal) ja 10.000 meetril 
teiseks (1. Upmal, 2. Paal, 
3. Lossman). 

iSamal ajal parandas Paal 
ka Lossmani 5000 meetri 
rekordi 16.36 pealt 16.22-le 
ja oleks võinud hõlpsasti 
minna ka alla 16-ne. 
Kuid Paal ei hoidnud en
nast ega valinud eriala. Ta 
jooksis maratoni, siis jäl
le 100 meetrit, hüppas kau
gust, heitis vasarat ja ke
tast (37 meetrit). 

Jääpalli hakkas Paal 
mängima 1916. a. Olüm
pias. 1917. aastal võitis ta 
kiiruisutamises politsei
meistri karika ja tuli 1918. 
aastal Eesti meistriks kiir
uisutamises, lüües ka Bur-
meistrit. 

Kergejõustikus on Paal 
olnud Eesti meister 10.000 
meetri jooksus 1923., 1924. 
ja 1925. aastal, 1923. aas
tal %veel ka tunnijooksus ja 
kümnevõistluses. 

1929. aasta kevadel tuli 
Paal kaitseliidu meistriks 
keskkaalu maadluses. Paal 
on 27-kordne internatsio
naal jalgpallis ja 5-kordne 
internatsionaal jääpallis. 

Auhindu on Paal oman
danud seni üle 400 ja omab 
praegu kõige suurema ko
gu neid Eestis. Ei pea 
unustama, et Paal on see

juures teinud kaasa lõpmatu rea sarna
seid võistlusi, kus ei jagata auhinde 
(jalgpall, j ääpall). 

Järg 3. Ihk. 



KjULldaL$ l^arluic^cl^ k e v a d e l . 
Murdmaa fet käigud kõigile kergesporllasiele. 
Kergesportlaste talvepuhkus on (möö

das, üksikud neist on teinud tegemist 
talvespordiga, teised võimlenud, kliid ena
mus ei ole teinud tänavu vist midagi. Nüüd 
peab aga algama ettevalmistus suve vastu. 
Kuna paljud ei ole teadlikud, kuidas see 
peab sündima ja ettevaatamatuse ning 
liigkiirustamisega võivad teha endile liiga, 
olgu siinkohal antud mõned üldised näpu
näited. 

Esimene käsk ettevalmistusi alates 
on: ä r a t õ t t a ! Talvise puhkuse järele 
tuleb alata harjutusi kergelt ja harva. 
Neid tuleb kõvendada ja tihendada, väga 
ettevaatlikult. On tarvis anda aega kehale 
kohanemiseks ja luua alus eelseisvateks 
suurteks pingutusteks. Kui harjutusi ala
takse kevadel kohe täie auruga, on hari
lik nähtus, et võistleja kaotab vormi ju
ba kesksuvel. On tarvis suurt kannatust 
ja oskust, et järk-järgulise tööga tuua 
esile oma võimete tipud. 

Seda tuleb pidada eriti meeles p i k a 
m a a j o o k s j a t e l . Nad harjutagu ke
vadel järgmiselt: Esimesel kahel näda
lal jätkub kaks korda nädalas ettevõeta
vatest 8—10 km pikkustest käiguharju-
tustest. Kahel järgneval nädalal käidagu 
3 korda nädalas, kus 2 olgu ä 10—15 km 
ja 3. 6—8 km, kiiresti. 5. nädalal võib 
juba võtta käsile ühe pikema kuid aegla
sema 20—30-kilomeetrilise käigu eeltoo
dutele lisaks. Selle järele võib võtta ka
vasse jooksuga segatud 4—<6-kilomeetri-
lisi kiirkäike. Kahe kuu möödudes on saa. 
dud juba niipalju „põhja" alla, et võib 
hakata kõndima 2 korda nädalas ä 10— 
20 kilomeetrit ja jooksta nädalas ka 2 
murdmaad. 

Murdmaad peab jooksma alul võrdle
misi kergel maastikul mõõduka hooga. 
Hiljem tuleb jooksul viibida 40—50 min. ja 

katta selle aja jooksul 4—6 kilomeetrit, 
vaheldamisi jookstes ja käies. Näit. tu
leb alul käia suure kiirusega 1 ikm, siis 
jooksta 100 m, kõndida 200 m, jooksta 100 
m, kõndida 400 m, jooksta 200 m, kõndi
da 100 m, jooksta 100 m jne. See on nii
võrt väsitav, et alla paarikuulist harju
tust ei pea keegi talle vastu. Nüüd, kolme 
nädala järele algaks juba päris jooksu-
raja-treening, millele seltsiks kord näda
las ikka murdmaa. Käike tuleks teha 2 
korda nädalas ja kolm korda jooksta nä
dalas jooksurajal. 

Sellise aluspõhjaga saavutavad soom
lased suurvormi pikamaajooksul. Meilgi 
võiks asi sündida samades piirides samade 
tagajärgedega kui sellise harjutuskava 
läbiviimisega alustada nüüd, 20. aprillil, 
tohiks 11—12 nädala järele, s. o. juuli 
keskpaigaks loota väga head vormi. 

L ü h i m a a j o o k s t e l e on käik sa
muti algettevalmistuseks nagu murdmaa-
jookski. Käiguharjutustest tuleb aga loo
buda kohe, kui on võimalus hakata har
jutama spordivälja!. Tarviline vastupida
vus omandatakse just kevadiste käikude 
ja murdmaaga. Jooksurajal tuleb aren
dada kiirust ja jõudu. Põhjamaade lühi
dast suvest ei jätku, et jooksurajal oman
dataks nii vastupidavus kui kiirus, nagu 
seda tehakse Ameerikas ja Kesk-Euroo-
pas. Seal algab juba võistlushooaeg kui 
meil sageli alles lumi sulamata. 

Ka v i s k a j a d ja h ü p p a j a d pea
vad kevadel kiir jooks jäte eeskujul har
rastama käike ja murdmaad. Käiguharju-
tused mõjuvad puhastavalt, pannes vere 
vilkamalt voolama. 

Alaku käigu ja murdmaaga kõigi ker-
gesportlaste hooaeg, see on ainsam õige 
ja tulus sissejuhatus pingutustele ja saa
vutuste edule. 

Olümpia komitee kongress. 
8.—11. aprillini peeti Lausanne'is jär

jekorralist rahvusvahelise olümpia komi
tee kongressi komitee esimehe krahv Bail-
let-Latoure'i juhatusel. 

Aafrika olümpia-mängude korralda
mist otsustati mitte lubada. 

Pikemaid vaidlusi tekitas asjaarmas
taja mõiste, millele ei suudetud anda ikka 
veel kindlat definitsiooni. Berliini kong
ressil 1930. aastal loodetakse küsimus siis
ki lõplikult võivat lahendada. 

Edströmi (Rootsi) ettepanekul otsus
tati paluda täidesaatvat komiteed muret
seda selgust: 

1. Olümpia-mängude kestvuse üle. 
2. Mängude ühtlustamise üle. 
3. Osavõtjate arvu piiramise võimalu

se üle, määrates igast maast alale kas 
kaks või kolm võistlejat. 

4. Keelu üle, startida ühel inimesel in
dividuaal- ja rühm võistlusel. 

õ. Naiste alade kõrvaldamise üle olüm-
pia-mängudelt. 

Kuulati ära mitmete eriliitude ettepa
nekud, milledega taheti olümpia-mängude 
kava täiendada järgmiste aladega: käsi
palliga, korvpalliga, rugbyga, piljardiga ja 
mitmesuguse laskmisega. 

Kuulati ära Ameerika olümpia esinda
ja Glani ettekanne 1932. a. Los Angelesi 

olümpia-mängude ettevalmistustööde üle. 
Otsustati panna kõigile rahvuslistele 
olümpia-komiteedele südamele, et nad 
võimalikult koguka arvu atleetidega esi
neksid Los Angelesis. 

1936. aasta olümpia mängud otsustati 
pidada Berliinis. 

1932.a. talimängud Lake Placid'is. 

Rahvusvaheline olümpia komitee ot
sustas oma Lausanne'! istungil määrata 
järgmise taliolümpiaadi 1932. a. New-Yor-
gi lähedal asuvasse Lake Placid'isse. Tali-
mängude korralduse saamiseks kandidee
risid ka Ameerika linnakesed: Yosenmit-
te-Valley (Kalifornia), Bear Mountains 
(New-York), Duluth (Minnesota), Min
neapolis (Minnesota) ja Denver (Colora
do). Ka Kanada kandideeris Montreali 
näol, kuid olümpia komitee ei pidanud või
malikuks Kanadaga arvestada, kuna män
gude korraldamise eesõigus oli lubatud 
juba Ameerika Ühisriikidele. 

Nurmi on ebapopulaarne. 
Ameerikas — kirjutab Norra Idrettsliv 

— selle järele, kui ta hakkas põiklema 
kohtamisest Vide ja Purjega. Soomlase 
olemine läheb dollarite maal päev-päevalt 
raskemaks. On väga võimalik, et ta ilma 

kaotusteta ei saa enam pikemat aega lä
bi ja on sunnitud võtma vastu kohtamise 
kas eelnimetatudega või ameeriklaste 
Oongeri ja Lermondiga, kes võivad teda 
lüüa ka praegu 1 miilil. 

Paddocki amatöri-definitsioon. 
Charles Paddock, kelle amatörismi üle 

on vaieldud kõig enam, on saatnud Amee
rika spordiliidule kirjaliku ettepaneku, et 
edaspidi hakataks sportlasi jaotama kah
te klassi — rekordimehed ja algajad. Re-
kordimeestel oleks õigus võtta vastu ka 
rahalisi auhindu. 

Mr. Pyle areteeriti. 
Tuntud mandri jooksude korraldaja, 

kes oma tsirkuse jälle hiljuti lahti lõi, 
et lasta sadat meest jooksta New-Yorgist 
Los Angelessi, areteeriti äkki mingite ra
haliste sekelduste pärast. Kas mandri-
jooks seepärast katkeb, on küsitav. 

Mandrijooksu esimese etaabi New-Yor
gist Trentoni NewJerseys, mis 20 Inglise 
miili (32 kilomeetrit), võitis neeger Ed 
Gardener 1.59.30. Soomlased Vänttinen ja 
Salo olid nr. 8 ja 10, rootslane Appelquist 
15. 

Teise etaabi — kuni Filadelfiani — 
võitis Paul Simpson. Gardener oli kahek
sas ja lõuna-aafriklane Newton kümnes. 

Kolmas etaap viis jooksjad Havre de 
Grace'i, Maryland'is, kus esikohale pää
ses austraallane Herbert Hedeman. Järg
nesid Vänttinen, Salo, Gardener, Gavuz-
zi, Granville ja Newton. 

Neljanda etaabi — 70 km — võitis Ga-
vuzzi ühes soomlase Saloga. Viimane juh
tis nelja päeva järele koguajaga. 

Sabaria Ameerikas. 
Ungari jalgpallimeeskond Sabaria vii

bib võistlusturneel Ameerikas. Tugeva
maks vastaseks oli talle Hakoah, kelle 
koosseis on praegu peaaegu sama, kui ta 
kuulsamail päevil Viinis. Hakoahis män
givad nüüd: Fabian; Gross - Sternberg; 
Sloane - Guttmann - Mahrer; Grünwald -
Häusler - Grenfeld - Wortmann - Eisen-
hoffer. Hakoah lõi Sabariat 3:0 (2:0). 

New-York Giantsiga võisteldes oli sei
sukorra peremees Sabaria 6:4 (5:4). Re-
vanschmängul pidi siiski Sabaria vastu 
võtma kaotuse 1:2 (1:1). 

Ungarlased tegid ka võistlusreisi Meh
hikosse, kus nad pidasid 6 mängu. 5 mat-
schi lõppesid nende heaks, kuues kaotati. 

Peale turneed Mehhikos rändasid 
võistlushimulised ungarlased Kuuba saa
rele, kus neljast mängust pühitsesid kaks 
võitu. Kaks lõppesid viigiga. 

M. Eismann. 

Hakoah Ameerika meister. 
(E. Spordilehe eriitelegramm.) 

N e w - Y o r g i s t , 15. aprillil. Ha
koah tuli Ameerika Ühisriikide meistriks 
jalgpallis. 

M. Eismann. 

Risco võitis Porati. 
Kümneroundilises matschis lõi Amee

rika raskekaallane Risco Norra suurpok-
sijat Porati ülekaalukalt punktidega. 
Matson peeti Bostonis. Ainult kaks roundi 
olid otsustamata, teised kuulusid kõik Ris-
cole. Kaotus pani tee kinni Poratile tun
gil maailmameistri tiitli poole. 
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KORVPALLI 
VÄLKTURNIIR. 

Russ jällegi meisler. 
Möödunud pühapäeval lavastati Eesti 

käsipalli liidu poolt N. M. K. Ü. võimlas 
korvpalli hooaja lõppvaatusena — korv
palli välkturniir kõigi pealinna esimese 
klassi kuuluvate meeskondade osavõtul. 

Meil on saanud kenaks kombeks kolmel 
viimasel hooajal pallihooaega välkturnii
r i la lõpetada. 

1927. a. võitis omale esikoha Sport. 
1928. a. oli selleks Kalev ja tänavu 
Russ. 

Tänavu startis 5 meekonda. Mängiti 
turniiri süsteemis, üldse oli 10 matschi. 

Esimesena kohtasid Russ ja Greif. 
Greif on teinud korvpallis viimasel ajal 
suuri edusamme ja esitas seekord Russiga 
mängides südi vastupanu. Esimesel pool
ajal oli edukas Greif, kes võitis Russi nõr
gemat garnituuri 9:5, kuid ka teisel half-
time'il, mil mängu tõi Russ oma parima 
meeskonna, kuulus algminutitel paremus 
Greifile ja alles rea õnnestunud Klõsheiko 
noorema visketest pääseb juhtimisele 
Russ ja lõpu eel tasandab Greif vahekor
da, nii et lõpptagajärjeks tuleb punktiline 
Russi võit 17:16. 

Tall. N. M. K. ü. ja Kalevi vaheline 
matsch oli õhtu parimaid ja pinevamaid. 
Algul juhib N. M. K. Ü. koguni 5:0 ja 
järgmisel minutil on seis juba 7:5 Kalevi 
eduks, siis raugeb veidi tempo ja poolaja 
vileks on viik 13:13. Teisel mängupoolel 
jätkub äärmiselt tasavägine mäng. Või
tis N. M. K. Ü. 34:31. See tagajärg jäi 
võistluse suuremaks, milline on seda enam 
hinnatav, et sarnane resultaat saavutati 
2X10 min. mänguaja juures. N. M..K. Ü/1 
hiilgas sel mängul heade visketega vä. 
Vikat, kes tegi 14 punkti ja pä. Ratnik 9. 
Kalevil heitsid Altosaar ja Parbo kumbki 
12 silma. 

Russ võitis Sporti kergelt 17:11 (11:3) 
ja Kalevile hävines Greif 25:9 (10:5). 

N. M. K. Ü. ja Russi vaheline mäng oli 
pinev esimesel halftime'il. Klõsheiko II. 
dribblingust teeb Timtschenko 2:0 ja Rat
nik viskab sama mehe foulist 2:1, kuna 
Vikat Ivanovi foulist viib juhtimisele N. 
M. K. ü. 3:2 Klõsheiko II. viskest pääse
vad uuesti juhtimisele venelased ja vanem 
vend täiendab seda 6:3-le. Viksteni fou
list on seisuks märgitud Klõsheiko II. kau
du 7:3., Vikat vähendab vahekorra 7:5-le 
ja Klõsheiko IL, teeb Viksteni foulist 8:5. 
Vikati kaunist viskest tuleb 8:7, kuna lõ
pu vile eel seab poolaja tagajärjeks vanem 
Klõsheiko 10:7 Russi eduks. Teisel pool
ajal domineerib Russ suuremal üleolekul 

i, ja võidab mängu 22:13. 
Greif valmistab esimesel mängupoolel 

Spordile üllatuse võidu 9:6 näol ja alles 
viimase mänguminuti möödumisel võib 

kergemalt hingata Sport, kui seisuks on 
märgitud Greifi kaotus 17:15. 

Kalev esines Russi vastu südilt esime
sel halftime'il, kus tagajärjeks kirjutati 
viik 6:6. Matschi võitis Russ 19:14. Rus-
sil oli edukamad korvitegijad Klõsheiko 
noorem 7 punktiga, Ivanov 3. Parbo vis-

^ kas enamuse punkte Kalevi eest — 8. 
N. M. K. Ü. ja Spordi vaheline heitlus 

annab võidu esimesele tagajärjega 19:8 

K a l e v , Eesti meistermeeskond võrkpallis. Esimeses reas vasakult: Altosaar, Mikk ja Rosen-
stein. Tagumises reas: Th. Mast (Kalevi käsipalli osakonna esimees), Eisenschmidt, Lutz ja Tamm. 

(8:2). N. M. K. ü. edukam viskaja oli 
Zimmermann 6 punktiga. 

Kalevi ja Spordi kohtamine toob võist
luse suurima üllatuse. Võidab Sport 21:11 
(9:4). Kalevi meeskond oli täiesti väsinud 
ja ei suutnud avaldada vastupanu. Sel 
mängul tuli selgesti ilmsiks, mis tähendab 
mängida 5—6 või 10—11-mehelises koos
seisus. Russ ja Tall. N. M. K. Ü. mängi
sid kumbki kahe garnituuriga ja ei olnud 
pea sugugi märgata väsimust viimastel 
mängudel, kuna teised meeskonnad näisid 
olevat äärmiselt kurnatud. 

Meistriks Russ nelja võiduga koos
seisus: Timtschenko (Baumann) - Ivanov 
(Riives) - Klõsheiko 2. (Megel); Klõshei
ko 1 - Tscherepatkin. Punktid 75:54 Rus
si eduks, neist tegi enamuse Klõsheiko 2. 
33, Timtschenko 12, Klõsheiko 9, Ivanov 8 
ja Megel 7. 

Teisele kohale jäi Tall. N. M. K. ü., 

kes kaotas vaid Russile, võitis Kalevit ja 
Sporti ning loobumisvõit Greifilt. Punk
tid 66:61 N. M. K. Ü. kasuks, Vikat vis
kas 25, Ratnik 13, Riiberg 7, Zimmermann 
6, Viksten ja Tõnso kumbki 4, Noony 2. 
Meeskonna rivistus: Ratnik (Altok) -
Viksten (Riiberg) - Vikat (Zimmer
mann) ; Budzius (Miller) -Noony (Tõnso). 

Kolmandaks tuli Sport mängides järg
mises koosseisus Ratnik - Laasner - Neu
mann ' (Pressraud); Leikop - Rahmann. 
Punktid 67:63 Spordi eduks. Neljast mat-
schist võideti 2 ja kaotati samane arv. 

Tänavune Eesti kahekordne meister
meeskond Russ on võistelnud 25 korral, 
neist võitnud 20 matschi ja kaotanud 5, 
seega võitnud 80,0%. 

Tall. N. M. K. Ü. on heidelnud korv
pallis 24 korda, võitnud 19 mängu ja kao
tanud 5, seega võitnud 79,16%. 

A. P. 

Heinrich Paal. 
1. Ihk. järg. 

Heinrich Paal on sündinud 1895. aastal 
Rakveres ja tabatud spordi-batsillist 1906. 
aastal Tallinnas, mil ta näinud esmakord
selt Toompeal Saksa koolipoisse mängivat 
jalgpalli. 

E. Spordileht toob rõõmu- ja uhkuse
tundega H. Paali rekordide rea. 

See on mees, milliseid satub üksikuid 
aastakümnete kohta. Ta ei ole kaldunud 
mõnele üksikule kitsale alale, et sellel lä
bi lüüa ja endale maailmanime teha, vaid 
ta pingutused on kulunud enam meie üld-
tasapinna tõstmisele, edasiviimisele enese 
eeskuju ja energiaga. Ei ole mingi sala
dus, et Paal on meie meistermeeskonna 
Spordi võitmatuse alusmüüriks. Võib 
ühestküljest kahetseda, et Paal ei ole eri
liselt kontsentreerunud mõne olümpia
võidu saavutamiseks, kuid teisalt tuleb sü
gavamini rõõmustada, et see väsimatu 
mees on pudunud oma lõõmava tahte meie 
spordi üldtasapinna edasinihutamisele ko
gu oma jõu ja nõuga. 

Rekord apelsinisöömises. 
Ameeriklased on rekordiõhinas asunud 

ka võidu sööma apelsine. Ohios osutus 
suurimaks õgijaks keegi Howard Strib-
ling, kes hävitas 62 apelsini. Ta kuulu
tati pidulikult maailmameistriks apelsini
söömises. Mees omandas võiduhinnana 20 
dollarit ja õlgkaabu. Striblingi kardeta
vam võistleja pidi leppima 53 apelsini al
lakugistamisega. 

— Barbutti, kes hiljuti tüli pärast 
Ameerika spordiliiduga diskvalifitseeriti 
eluajaks, on esinenud paljastustega, et 
Nurmi ja Vide on täielikud professionaa
lid, kes jooksevad ainult suurte rahasum
made eest. 

— Tilden, keda pikemat aega loeti te
ma tenniskirjutuste pärast professionaa
liks, sai hiljuti tagasi oma amatööriõigjT-
sed. Mees ei ole aga praegu kaugeltki sar
nases vormis nagu varem. Hunterilt sai 
ta lüüa 7:9, 6:4, 8:10 ja 2:6. 

— Pistulla, Saksa väljapaistev pool-
raskekaalu poksija Amsterdamis, hakkas 
elukutseliseks. 
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Ungari jalgpallimeister Ferencvaros (FTC). Seisavad vasakult: Kohut, Berkessy, Fuhrmann, Hungler 2., Amsel, Takacs 1., Bukovay, Koszta. 
Istuvad: Turay, Szedlacsik, Takacs 2. 

Hooaeg algas võitudega. Itaalia ja Austria jalgpallitüli. 
Heas $oos olev TJK võitis Riias 3:0 Ja 3:1. 

Möödunud reedel asus Tallinna jalg
palliklubi Riia teekonnale, et võistelda 
sealse nimekaimuga viimase kutsel. TJK 
asus teele 13-mehelises koosseisus, neist 
esitajana A. Silber ja varamehena Rüütel. 
TJK-il puudusid Lass, Saar ja Brenner. 
Lass on teenistuses Mustvees, Saar asub 
kopsuhaigena sanatooriumis, kuna Bren
neri sõitu takistasid eksamid. Nii oli eel
dusi edukaks esinemiseks hoopis vähe. 
TJK oli treeningul käinud vaid kaks-kolm 
korda, kuna lätlased on juba võistelnud 
isegi mitmel korral, rääkimata veel harju
tustest. 

Riia võistlusist kõneles E. Spordi
lehele neil võistlusil suurima väravkütti-
na esinenud vasaksisemine E. Joll järg
mist: 

Esimene matsch oli 13. kuupäeval, nii 
siis figureeris see arv rohkesti. Vasta
seks oli momendi tugevam „pallikants" 
R. F. K. Esimestel mängiminutitel saab 
raskesti vigastada põlvest vs. Fisoher, kel
lel tuleb seetõttu eemale jääda väljalt um
bes paar kuud. See oli TJK'le raskeks 
hoobiks. Nüüd asus mängu ka ainsam 
reserv Rüütel vasakäärena, kuna sisemise 
kohale asus Joll äärelt ja TJK-i rivistus 
nägi välja järgmiselt: Kürbis; Liivar -
Kallaste; Kaljot - Rein - Paalberg; Väli -
Pihlak - Ellmann (meesk. vanem) - Joll -
Rüütel. 25. min. pääseb juhtimisele TJK. 
Pä. Väli söödust teeb 16 mtr. vs. Joll 

algvärava püüdmata slöögiga vasakusse 
nurka. 5 min. hiljem teeb vs. Joll uuesti 
sama mehe söödust värava lähedalt, mil
line löök isegi purustas täiesti R. F. K. 
väravas asuva talismani — nende „pupe". 
Rüütel tõmmatakse tagasi poolkaitsesse, 
et hoida alal võitu. 

Teisel halftime'il püüdsid lätlased teha 
kõik mis võimalik, et saavutada väravaid. 
TJK mängides taiplikku mängu, et mitte 
endid väsitada, arvestades vähese treenin
guga, läks üle kombinatsioonidele, mis 
õnnestusid erakordselt hästi ja andsid ko
guni veel kolmanda eduvärava. Tf. Ell

manni söödust tegi 5 mtr. vs. Joll 3:0. 
Matschi tulemuseks oli TJK võit 3:0, 
poolajaga 2:0. 

Teisel päeval reservide puudumisel tu
li isegi võistlusdressi riietuda esitajal A. 
Silberil. 

R. F. K. püüdis maksku mis maksab 
võita. Esimene värav langebki vä. Pav-
lovsi lööduna Kürbise võrku ja poolaeg 
annab võidu lätlastele 1:0. Eestlaste üle
olek oli silmanähtavalt võrdne eelmise 
päeva samale poolajale, kuid väravalöögid 
— arvult kümmekond — ei õnnestunud. 
Teisel halftime'il asus TJK mängima esi
mese võistluspäeva taktikaga, tuoies vä. 
Rüüteli poolkaitsesse neljandaks, jättes 
edurivisse samase arvu mängijaid ja selle 
edukust kroonisid kolm võiduväravat, mis 
saavutati hea kombinatsioonimängu järel
dusena. Esimese tegi ps. Pihlak soolo-lä-
bimurdest. 2:0 tuli vs. Jolli kaudu tf. Ell
manni püstsöödust. 3:0-le kerkis seis tf. 
Ellmanni pommist ps. Pihlaki söödust. 
Matsch andis uuesti võidu TJK-ile 3:1 
(0:1). 

TJK oli kevadise aja kohta eriliselt 
hoos. Ps. Pihlak, kes omandanud Viini 
reisilt väga suure „lihvi", nii et teda ei 
või enam ära tundagi, on täis trikke j a 
latallast pealaeni". Pä. Väli oli ka eriti 
hoos, seda vist peamiselt ps. Pihlaka er
gutusel. Ka vs. Joll oli kardetav värava 
läheduses, üldse oli meeskonna parim 
liin edurivi. Poolkaitses üllatas hea män
guga phj Paalberg. Kaitses ja üldse mees
konna nõrgemaks oli pk. Liivar, kellel ei 
õnnestunud löögid. 

Lätlastest olid head vk. Gravels, vh. 
Roose, th. Behrens ja vä. Pavlovs, kuna 
nõrk oli rahvusmeeskonna kapten tf. 
Scheibels, Hea oli vv. Saks. 

Värske TJK-i uus meeskonna vanem 
tf. Ellmann tõi oma meeskonna esimesest 
proovitulest õnnelikult välja. Seni pole 
ükski Eesti meekond Riiast pööranud ta
gasi sarnaste suurte võitudega. 

A. P. 

Mis võib juhtuda, kui tuul purustab lipu
nööri ja orkester puhub valesti hümni. 

Teatasime Belolevasi numbris .suurejooneli
sest Austria jalgpallivõidust Itaalia üle. Selle 
maavõistlusega on käinud kaasas mõned skan
daalsed asjaolud, mida sagedasti ei juhtu. 
Itaalia lehed on pistnud käratsema toonis, mille 
kõrval meie voorimehesõim mingit võrdlust ei 
kannata. 

Austerlased ei olnud dekoreerinud kuigi rik
kalikult Hohe Warte jalgpallivälja. 

Itaallaste kategoorilise nõudmise peale toodi 
aga viimaks välja suur Itaalia lipp ja tõmmati 
masti. Nüüd juhtus aga õnnetus. Tugev tuul 
rebis katki lipu nööri ja see jäi (kuidagi arme
tult õhku tolknema. (Kuna lipuvarras tundus 
olevat liig nigel, ei leidunud meest, kes oleks 
roninud lippu seadma korda. 

Sündmuse puhul vabandas ennast Austria 
jalgpalliliit kirjalikult Itaalia jalgpalliliidu ees, 
samuti vabandati Itaalia saadiku ees maavõistlu
sele järgneval panketil. 

Teine äpardus juhtus austerlastel Itaalia 
hümniga, Itaalias on praegu teatavasti kaks 
hümni, üks kuninga hümn ja teine faschistlik. 
Pika arupidamise järele paluti orkestrit mängida 
kuninga hümni ja toodi ka sellekohased noodid 
kohale. Täiesti arusaamatul kombel oli aga or
kester vahetanud ära noodid ja laskis vägeva-
tooniliselt lahti (mingi loralaulu. Rahvas tõu
sis ikka heas usus püsti ja paljastas pead, itaal
lased aga läksid otse siniseks vihast ja pidasid 
seda endile kuulmatuks haavamiseks, kuigi 
aasta varem, maavõistlustel Bolognas, olid ka 
itaallased mänginud austerlastele eksikombel 
muud kui hümni. 

Koju jõudes pistsid itaallased kiruma kõi
gis ajalehtedes. Toome ühe sellise stiilinäite 
Rooma lehest ,,1/Imipero": 

„Milline sigadus on tänapäev tegelikult 
Viin! Sigadus on Viin olnud ju alati, kuid tal 
olid varem oma viini-saiakesed, valsikesed, lõ
bunaised ja võllakeiser. Kuid nüüd? Nüüd pole 
ta muud kui trobikond alatumaid homoseksua
liste ja vastikuid päevavargaid. Kui mõni teine 
Euroopa linn suudaks korrata Viini uskumatut 
ülalpidamist . jalgpallimatschi ajal, võiks uskuda, 
et Euroopas on barbarismi taimelavasid, mis 
suudavad edukalt võistelda isegi inimestesööja-
tega. Meie ei ole nõus ühe hommikulehe arva
misega, et Austriait peab nõudmia vabandust ja 
tunnustamist meie lipule, sest see tähendaks 
austerlaste tunnustamist rahvaks. Austria ei 
ole aga tänapäev Mussolini suure Itaalia vastu 
muud kui haisev niarripesa. Päeval, mil meie 
vaidlust alustame Austriaga, kestab see vaid 
sekundeid ja sõna on meie kahurikuulidel, kes 
esinevad haavamise kättemaksjatena kogu inim
konna eest küllalt kaua sallitud veidrusele, keda 
nimetatakse austerlasteks." 
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Dortmundi maadlusinatilt 
Kuidas eestlased kaotasid. 

Dortmundi maadlustelt. Paremal maadleb Tunyoghi Kokkisega. Vasakul üleval- murrab sakslane Sperling itaallast Pozzit ja all taanlane Torgen-
sen tschehhi Fleischmanni. 

Samal ajal kui sdin värviti kevadepühiks 
mune, oli meil, Eesti maadlejatel, kibe tõÖ pak
kida oma triikioid, saapaid ja muid maadleja atri
buute ja rutata jaama, et soita Euroopa meistri
võistlustele Dortmundi. 

Seekord oli meeskonnaks ainult kolm — kaks 
maadlejat ja uiks esindaja. Hale oli nii vähese 
kambaga minna. Aga mis sa teed — Väli ei 
tulnud, Pütsep ja Loo pole harjutanud, Käpp nii
dab loorbereid Ameerikas ja Praks, noh tal oli 
vist mõni teine põhjus ärajäämiseks. 

Kaiks ja pool päeva kestas sõit. Berliinis 
juhtus aga väike viperus: Teearu, kes esimest 
korda Saksamaal, läks rongi vahetusel linna vaa
tama ja jäi rongist maha. Ja siis kui ta öösel 
meile järele jõudis, sõitis ta Dortmundist mööda 
Kölni. Pärast seletas oma eksitust sellega, et 
tahtnud imetleda Kölni ilusat arhitektuuri . . . 

Dortmundi saabudes ei olnud meile keegi 
vastu tulnud. Hiljem vabandati, et meie spordi
liit — vist kokkuhoiu mõttes — polnud meie 
tulekust ette teatanud. Noh, hotelli leidsime ja 
siis ruttasime Vestfalenhalle'sse Saksa meistri
võistlusi poksis vaatama, mille finaalid just 
käsil. 

Dortmund on suur linn — maa-ala poolest 
kolmas suurem Saksiamaal. Elanikke ligi 600.000. 
Ja suur oli ka Vestfalenhalle. Selles võib leida 
istet 18.000 inimest ja peäle selle veel 5.000 te
gelast. Areen maja keskel on 120 sammu pikk 
ja 95 samimu lai, hiigla elipsi taoline. Maja on 
ümmargune ja istmed amfiteatri viisi ringis. 
Tekkis mulje, et sinna võilks lahedalt vihma pu
hul, paigutada istuma kas või meie Pärnu linna 
elanikud koos1 oma mudilastega — nii suur on 
see majamürakas. Seal peeti muuseas hiljuti 
G-päevalised jalgrattavõistlused. 

Nii täpsed kui öeldakse sakslased olevat, 
nad just ei olnudki. Ei olnud hoolisetud korte-
rite eest. Maadlejad ise otsisid omale kortereid 
ja elasid hotellides', kuidas keegi juhtus neid leid
ma. Ja sellest tuligi, et meid oli 14 maalt ja ela
sime 7 hotellis. Puudusid ka lipud. Soomlaste 
jaoks oli tehtud lipp, esiteks sini-valgetriibuline 
ja pärast valge rist sinisel põhjal. Kuid mehed 
keeldusid sellise plagu all esinemast ja esinesid 
reklaamparaadis Eesti värvide all. See paraad 

oli muidu pärisi tore -— 40 autoga sõidutati meid 
linna väatamisvääriliši köhte mööda hulk aega 
ringi. Pärast kuulsime, et see lõbu olla läinud 
sakslastele maksma midagi 100.000 ümber meie 
rahas. 

Samal päeval, s. o., 3. aprilli õhtul, järgnes 
esitiemisparaad Vestfalenhalles. Sinna oii sel 
puhul kogunud 8.000 inimest peale maadlejate 
ja teiste tegelaste. Kõneles Dortmundi bürger
meister. Siis laulis 300 lauljast koosnev mees

koor ja muucdka eest hoolitses 120-meheline 
sümfooniaorkester. Aktus oli väga imponeeriv. 

Meie õnnetused algasid juba loosimisel. Kus
netsi esimeseks vastaseks! tuli rootslane Ivar 
'Johansson — mees, kes varem kaks korda kuul
sa soomlase Kokkise võitnud. Ka Teearule sat
tus vastaseks meile juba Riia ja Budapesti võist
lustelt tuttav ungarlane Domy. Sellega sai ta 
küll hakkama (olgugi et kohtunikud seda ei tun
nistanud), pani isegi hea rootdase Söderquisti 
õlgadele. Teearu oleks pidanud Õiglase otsuse 
juures kolmandaks tulema. Temale aga tehti 
verist ülekohut. See tuli ilmsiks juba Domy'ga 
maadeldes. Soomlane Vahtera oli vilemeheks, 
kuid teised kaks kohtunikku — tschehh ja auster
lane •— andsid töövõidu Teearu vastasele. 
Prantslane Clody tarvitas Teearuga, maadeldes 
isegi hambaid, kuid seda lubasid ka kohtunikud. 
Üldse peab ütlema, et Teearu maadles; üllatavalt 
hästi. Tal on temperamenti, jõudu ja tahet. 
Puudusid aga veel vanade maadlejate võistlus-
kogemused. 

Kusnetsi kaotus Johanssonile on ka küsitav. 
Et ta viimase võitjale Kokkisele kaotas, see on 
selge. Kokkinen oligi seekord suurepärases vor
mis. Ebaõigelt otsustasid kohtunikud selle kaota
nuks ungarlase Tunyoghile. Viimane oli küll ka 
üks parematest selle kaalu meestest, kuid Kokki-
seni ta veel ei küüni. Hea mees, peab ütlema, 
on sakslane Gehring, kes raskekaalus tegi mis 
tahtis. Soomlane Nyström, kuigi hea maadleja, 
ei suutnud Gehringile sugugi vastu panna. Kao
tama pidi talile ka rootslane maailmameister 
Svensson. Poolraskekaalus oli soomlane Pelli
nen eriti hea. Kuna kaasmaalane sulgkaaluanees 
Pihlajamäki seevastu veidi nõrgalt esines, mis 
osalt tuleb kirjutada tema vigastuse arvele. 

Rootslane Johansson maadles liig julgelt ja 
selle tõttu kaotaski. 

Võistlustel tuli kohtunikkude juures avali-
likuks tratitsiooniline „diplomaatia": mängitakse 
oma meeste kasuks kus iiales võimalik. Eriti 
agarad oli seekord selles sakslased. Soomlaste 
sümpaatia langes meie osaks. Vahekohtunikku
delt olid paremad põhjamaade omad. Eriti tubli 
ja erapooletu oli Soome esindaja. 

Maadlejatest osutusid raskemate kaalude 
mehed paremateks, kuna kergemates tulid meist
riteks võrdlemisi nõrgad. (Head langesid oma
vahel võisteldes välja.). Üldse peab siiski tun
nistama, et Euroopa maadlejate tasapind on 
suuresti tõusnud. 

Aga meie? — Minna kahe mehega maailma 
parimatega maadlema ja tulla tagasi võitjana — 
on võimata. Oleksime pidanud saatma terve 
meeskonna ehk vähemalt neli meestki, siis kui 
ühel poleks vedanud, oleks võinud teine kohale 
tulla. Kusnetsi ja Teearu saatmine polnud viga, 
vaid viga oli selles, et meie spordiliit polnud hoo
litsenud selle eest, et mehi oleks saadetud igas 
kaalus. 

Eesti pole maadlusrahvaste nimestikut veel 
kustutatud. Oleme jälle saanud õpetusi. Oleme 
ka sõlminud uusi sidemeid maadlusmaadega ja 
parandanud vanu vigu. Oleme muuseas Rootsi, 
Soome ja Poolaga astunud läbirääkimistesse ja 
oodata on sealt nagu Riiastki, meile külalisi
ma adlejaid. On vaid vaja hoolitseda selle eest, 
et nieil oleks tugev esitus. 

Dortmundi maadluste puhul peeti ka seal 
maadlus-ikongress. Selle tähtsamaks tööks oli 
otsus jagada edaspidi maadlejad 7 kaalu — nagu 
see juba vabamaadluses sünnib. See otsustus an
nab meile soodustusi paigutada oma maadlejaid 
paremini. Meeste arv — kui neid igas kaalus 
saadetakse, suureneb, sellega ka kulud, kuid 
võrdselt suurenevad ka võiduvõimalused. 

Budapestis ja nüüd Dortmundi kogemused 
näitavad, et Euroopa meistrivõistlustele minna 
pole naljaasi — sinna peab minema tervikulise 
meeskonnaga ning ka tublisti ette valmistama. 
Kui nii oleme teinud, on ka tagajärgi olnud. Na
gu näiteks Riias ja Budapestis, 

N. Kaljo. 
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Väravavahi taktika. 
Kuigi värav võrdlemisi kitsas, on vä

ravavaht, 'kes õieti seisukohta ei oska 
võtta, vastaste pealetungil abitu. Vahel 
nõuab olukord, et väravavaht peab vära
vast välja ruttama vastase kavatsuse hä
vitamiseks selle algeos. Väravavaht peab 
seisukoha võtmisel arvestama, kas palli 
on oodata keskelt, vasakult või paremalt 
äärelt. Hoopis erinev on väravavahi sei
sukoht, kui üksik vastane läbi murrab, või 
kui ta üksinda vastase terve katmatu edu-
rivi ees seisab. Vahel õnnestub värava
vahil seisukorra välkkiire taipamisega pe
remeheks jääda, teinekord viib vaid koos
töö oma kaasmängijatega sihile. 

On väga suure tähtsusega, et värava
vaht oma ülesannet põhjalikult uuriks või 
sellele süstemaatlikult koolitataks. Iga 
väravavaiht peab olema varemalt ka aja
jat, poolkaitsjat või kaitsjat mänginud, 
vähemalt noorespõlves. Need kogemused 
aitavad märksa kaasa vastasmeeskonna 
võtete õigeaegseks taipamiseks ja enese 
taktika määramiseks. Kui väravavahil on 
hea jalatehnika, lisab see talle suurel mää
ral kindlustunnet. Oleks eksitus arvata, 
et väravavaht, kes hea väljamängija ol
nud, tarbetult sagedasti väravakaitsel 
tarvitab jalgu. Eeltingimus on muidugi, 
et väravavaht põhjalikult väravavahiteh-
nikat tunneb. 

Väravavaht peab ruumi väravaliinist 
kuni 11 meetri punktini täielikult valit
sema. Kui vastane sellel maa-alal palli 
saab, on väravavaht reeglikohaselt päris 
võimetu, kui vastane ainustki viga ei tee. 
Siiski peab väravavaht katsuma võimali
kult kiiresti kõrgetel tsenderdustel palli 
kinni püüda või minema poksida, söötu
del otse ette või läbimurretel väravast vas
tu jooksma ja püüdma palli hankida. Hea 
koostöö oma eesliiniga on siin eeltingimu
seks. Väravavahi väljajooksmise juht
mõtteks võib seada: l a h k u v ä r a v a st, 
k u i s a o l e d k i n d e l p a l l i k ä t t e 
s a a m i s e s , v Õ i k u i s e l t e e 1 v õ I-
ma 1 ik on v ä r a v a t ä r a h o i d a . 

V ä r a v a v a h i a s e t u s . Kui pall 
on oodata keskkohalt väravale tulevat, siis 
asetub' väravavaht võimalikult värava 
keskpunktile. 

Üsikult läbimurdvale vastasele peab 
väravavaht vastu jooksma. Ta võib sel 
kombel — kui vastane palli liig kaugele 
enesele ette söödab — palli kätte saada. 
Kui vastane üsna enese lähedal palli vära
va poole nihutab, võib pallivaldaja vära
vavahi lähenemisel muutuda väga kerges
ti ebakindlaks ja närviliseks, eriti siis, kui 
talle kaitsjad tagantpoolt on kannule jõud
mas. Kõige, olulisem on aga, et väravava
hi vastu jooksuga lööginurk ajajal võrra
tult halveneb. 

Kui kaks või enam vastaseid on läbi 
murdnud, on reegel, et väi ja jooks on tu
lutu. Sest kui väravavaht värava maha 
jätab ja palli omava mängija poole ruttab, 
see aga palli oma kaasmänguale söödab, 
jääb väravavaht vÕitlusvõimetuks. Kui 
meie siiski ka sel puhul mõningatel juhtu
mitel soovitame väljajooksu väravavahile, 
siis sel põihjusel, et ikkagi kõigiti on ots
tarbekohasem hädaohu vastu aktiivsust 
näidata kui vastaste tegevuse passiivseks 
pealtvaatajaks jääda. 
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Joon. 22. Lööja S seisab mõlemal juhul punktis 
G, umbes 8 mtr. kaugusel väravast. Esimesel 
näitel on väravavaht välja jooksnud, teisel sei
sab ta väravas. Kui ta väravasse jäädes katab 
ainult umbes 3 meetri laiuse ala (IV21 mtr. kum-
balgi poolel), on esimesel näitel kaetava ala 
laius märksa suurem — jääb järele õige kitsas 

K ü l j e p o o l t tulevate pallide puhul 
ei jää väravavaht mitte keskele seisma, 
vaid nihkub sinnapoole, kust löök- tuleb. 
Kui löök, siis tuleb näit. 1 või 2 meetri kau
guselt, on väravaruum peaaegu täielikult 
kaetud. Väravavahi asetumist löökide pu
hul mitmesuguse nurga all näitab joonis. 

Nurgalöökidel või tsenderdustel asetub 
väravavaht löögist k a u g e m a l s e i s v a 
p o s t i j u u r e . See ei ole aga mitte vä
ravavahi lõpulik seisak, vaid ainult stardi-
seisak. Hetkel, mil pall on löögi saanud, 
peab väravavaht taipama palli lendu ja 
ruttab siis kas väravast välja, et palli 
püüda või minema poksida, või märgib 
punkti, kus vastane oodatavalt pealelöögi 
või mõne teise täienduslöögi teeb; silmas 
pidades seda punkti võtab väravavaht siis 
seisukoha. Värava eespoolsemal punktil 
või keskkohas seisukohta alati võtta oleks 
ekslik. Kui nurgapall või tsenderdus tu
leb, peaks väravavaht hakkama siis tagasi 
jooksma. Seejuures takistavad teda mui
dugi teised mängijad ja ta seljataga võiks 
mõndagi sündida. Ka ei saa ta seljaga 
palli poole ennast pöörata, et kaugema 
väravaposti juure rutata. Alati on hõlp
sam ikka kaugema väravaposti juurest 
pallile vastu jooksta, kui kaugema posti 
juure hiljem taganeda. 

Vabalöökide puhul on soovitav, et üks 

riba palli löömiseks. Katmatu ruum on kirjuna 
märgitud. 

Joon. 23. Kolm löögiasendit. X l , X2, X3, on 
väravavahi seisukohaks. — — — märgib vära
vat (1) või ta projektsioone (2 ja 3) lööja poolt 

nähtuina. 

kaitsja ka väravasse asuks ja väravava
hist kaugemal seisva nurga kataks. Tei
sed kaitsjad peavad sel puhul vastaseid 
märkima. Eriti hoolsalt tuleb neil valva
ta, et vastased väravavahti ei saaks um
mikusse sulgeda. Kõige hädaohtlikumad on 
niisugusel puhul löögid, mis mõnd mängi
jat puudutavad ja sellega oma lennusuuna 
muudavad. Väravavaht ei suuda siis hari
likult enam keha uue suuna kohaselt sea
da ja sel kombel võivad isegi õige nõrgad 
pallid väravasse minna. 

Kõige raskema ülesande ette seatakse 
väravavaht 11-meetril, löögi puhul. Mää
ruse kohaselt peavad siis kõik mängijad, 
välja arvatud löögi sooritaja ja värava
vaht, karistusalast lahkuma või vähemalt 
9 mtr kaugusel pallist seisma. Väravavaht 
peab olema kas väravajoonel või tagapool 
seda. 11-mtr. löögist võib otsekohe vära
va saavutada. Karistuslöögi sooritaja saab 
palli jälle mängida kui seda mõni teine va
hepeal on puutunud. Määruste vastase 11-
mtr löögi sooritamise puhul tuleb seda kor
rata, kuid kordamisest ei tohi eksiv pool 
mingit tulu ammutada. Vahekohtunik 
peab karistavalt vahele astuma, kui vära
vavaht või lööki toimiv mängija teist hüü
de, müra või mõne asja viskamisega eksi
tada püüab. 

Esimene murdmaajooks. 
Kalev korraldas möödunud pühapäeval 

Pirital esimese tänavuse murdmaajooksu. 
Startis 13 meest 4-kilomeetrilisel maal. 
1. Beldsinski 14.01,6; 2. Maasik 14.46,4; 
3. Paal 14.56,4. 

— .Itaalia esimesed kergjõustiku võist
lused andsid tagajärgedeks: 100 m — 
Toetti 11,0; 400 m — Facelli 51,4; 800 m 
— Tavernari 1.55,8; 1500 m — Beccali 
4.03,8; 5000 m Boero 15.53,4; teivas — 
Pilati 3.18. Kaugus — Barachi 6.36. Ke
tas — Mosca 40.15. Oda — Palmieri 50.95. 

— Ratasuiskude Euroopa esivõistlu
sed hokis peeti Schveitsis. Võitjaks tuli 
Inglise. Võistluste täpsed tagajärjed olid: 
1. p ä e v : Prantsuse-Itaalia 1:1, Inglise-
Belgia 2:0, Prantsuse-Schveits 6:0, Itaa-
lia-Saksa 5:4; 2. p ä e v : Prantsuse-Bel

gia 9:0, Inglise-Saksa 7:1, Itaalia- Belgia 
2:1, Inglise-Schveits 2:2; 3. p ä e v : 
Schveits-Belgia 9:1, Saksa-Prantsuse 4:3, 
Inglise-Itaalia 6:2, Saksa-Schveits 4:4; 
4. p ä e v : InglisenSohveits 4:2, Saksa-
Belgia 4:3, Inglise-Prantsuse 6:3. 1. Ing
lise 9 punkti, 2. Itaalia 7 p., 3. Prantsuse 
5 punkti. 

— Pariisi esimestel kergejõustiku 
võistlustel hüppas Cherrier kõrgust 1.85. 
Moulines võitis 60 m jooksu 7,6 ja Leduc 
1000 m 2.44,4. 

— Martha Norelius parandas oma 220 
yardi väbaujumise maailmarekordi 2.35,8 
peale. 

— H. Paal võitis kaitseliidu Lõuna ma
levkonna 4 km pikkuse murdmaajooksu 
ajaga 15.48,4. Teine Tomingas, 40 m jä
rel, kolmas Birkentaks. 
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Väikeste laste võimlemine ja liigutusharjutused 
Kui tahetakse selgusele jõuda, millega lap

sed kõige armsamini. aega viidavad, pruugib nei
le ainult juhust anda vabalt ja segamatult män
guplatsil mängida. Ehk lastagu neid hoovil, 
võimlas, mängutoas kõigiga mis seal olemas va
balt ümber käia ja neid valitseda. Nende lii-
kumisvajadus näib olevat piiritu, veel enam 
nende tegevustahe ja fantaasial. Nad muudavad 
saali kord heinamaaks, kord jällegi järveks, 
küpsetamSsküna lootsikuks, puuriidad isaarteiks 
jne. Nad teevad kõike seda samase leidlikku
sega, mis õtse imestamisväärne. Nad tassivad 
mänguasju ühest kohast teise, kuigi nende kaal 
sageli neile jõudumööda pole, kuid nad aitavad 
üksteist ja tulevad ise selle peale, kuis raskusest 
kõige kergemini üle saada,... Rõõm ja elavus sä
rab nende silmis. Tagaajav liikumistarvidus ja 
loomistung on peategurid. 

Lapse hinges mängivad tundmused ja ette
kujutused valitsevat osa. Silmapilgu meele

olud võtavad lapse hinge täiesti enda võimu
sesse. Kuid saadud mulje pole püsiv, ta kaob 
niipea, kui midagi uut esile keilkib, mis vana 
eemale peletab. Sageli ilmub uus ettekujutus 
liigagi ruttu, nii et üks mõte pole lõppenud, pole 
suudetud veel küllalt tähelepanu ühele anda, kui 
juba teine ilmub. Seepärast peab asi lapsele 
rõõmu ja huvi pakkuma, et ta täiesti last köi
daks. Igakord peab mõtlema, et see mis meid 
köidab, pole alati lapsele huviäratajaks, seepä
rast on tarvilik leida kooskõla lapse tundeilma 
ja ettekujutustega. Kõik mis ei puuduta lapse 
hinge enda omapärasusega, mõjub rõhuvalt ja 
võib takistavalt ta otsustamisvõime arenemise 
peale mõjuda. 

See kõik on maksev ka lapse kehalise are
nemise juures. Algusest, peäle ei tohi siin min
git vahet olla vaimlise ja kehalise arenemise 
vahel. Fantaasia peab laste liigutuste juures 
teguriks olema, mille läbi loomulikud kehalii
gutused saavad esile kutsutud, mis mitte ai
nult keha ei arenda, vaid ka vaimu. Fantaasias 
saavad nad selge ettekujutuse, kuis kummipall 
põrkab, kuis üle kraavi hüpatakse, kuidas ho
bust juhitakse jne. Lapsed aimavad järele lii
gutused asjadest, loomiadest, inimesest, näit. 
paadi, puu ja käsitöölise liigutusi. 

Sel teel sünnivad mängu liigutused , millest 
ka väikelaste tund peab koosnema. Neid har
jutusi võib esiteks: mitmesuguste motiivide jä
rele valida ja isegi kindla sihiga igaühest teatud 
kehalist ehk hingelist mõju saavutada nagu: 
1) et tõsta lapse tähelepanu võimet, valmisole
kut, julgust jne.; 2) võivad nad kooskõlas ole
vat tervikut kujutada, mis juures liigutused ja 
mänguvormid jutustuse vorme esile toovad. Sar
nase tegevusega harjutusi võib liikumislooks ni
metada. Võimlemise tund võib ühest ehk mit
mest liikumisloost koos seista (nii nagu aega 
jätkub). 

Motiivid peavad ühenduses oleima sellega, 
mida laps tunneb ehk mida ta õpetaja seletuse 
järele kergesti võib tajuda. Väljavalik peab 
lapse arenemise ja ta armsama tegevuse järele 
valitud olema. Igapäevased läbielamused ja 

pea iga jutustus annab selleks rikkaliku mater
jali, näiteks võib nimetatud olla suvine elamine 
maal, talupojatöö, motiivid looma ja taimerii
gist jne. Jutustused, mida laps on lugenud ehk 
mis koolis on läbi võetud, lasevad endid sündi
mata siduda vaimlise ja kehalise õpetusega. 

Seepärast on kasulik ja edukas, kui vaimline 
ja kehaline kasvatus ühe inimese kätesse on 
koondatud. 

Sarnane võimlemine on veel seepoolest väga 
hea, et ta ei vaja võimlemise abinõusid ehk kui, 
siis õige vähe. Pole ühtki takistust sarnase 
võimlemise juures kui on kasutada ka täiesti 
sisseseadmata võimla. ühe kriiditüki ja pika 
pingi abil on võimalik sarnast 'mitmekesisust 
luua, nagu: ojakesi, paate, mägesid jne., mille 
läbi saab laste liikumistarvidust rahuldada. 

Harjutused võivad aset leida niihästi kooli-
ruumis õppetundide vahel — vahevõimlemise 
vormis — kui ka pikematel võimlemistundidel, 
mida korraldada tuleb võimaluse järele väljas 
värskes õhus. 

Juhatamine nõuab õpetajalt arusaamist las
te hingeelust, mida enam isiklikult osa võetak
se, seda loomuliikumalt tuleb see kõik lastele 
ette. 

Mängu ajal leidub võimalusi küllalt lastes 
ettekujutusi ja rõõmu elevuse loomise ja kiituse 
läbi ärkvel hoida ja nende kehalisi ja hingelisi 

J. G. Thulini järele Ada Kont. 
omadusi tugevamaks teha. Iga tarvitatav pilt 
peab täpselt läbi viidama. Tuleb rõhku panna, 
et mitte ise vaid ka lapsed, seda pinda, neid 
seinu, asju jne., selleks ümber muudavad, mida 
ettekujutus vastavas mängus nõuab. Nad pea
vad teadma, mida kujutavad üksikud abinõud, 
juba seeläbi saab lasite fantaasia juhitud neid 
ootava naudingu peäle. 

Mängukestvusel ei tohi harilikkude võim
lemise terminite tarvitamisega nende fantaasiat 
segada. 

Lastakse näiteks kätel kui veskitiibadel lii
kuda, siis ei tohi mitte liialt langetatud käte 
kohta märkusid ja parandusi teha („hoidke käed 
paremini",), vaid parem on öelda lastele, et 
tuult on parem kasutada kui tiivad hästi pikad 
on jne. 

Kui lapsed kõhu peal lamades ujuvad ja 
pead liig all hoiavad, siis on paranduseks hea 
öelda: „teie peate tähele panema, et vett ei nee
laks", ja muid piltlikke kõnekäände võib tarvi
tada. 

Lapsed ei vabane kergesti fantaasia köidi
kutest, neile jutustakse ette, et nad võivad ära 
uppuda, kui nad üle kriidi joone astuvad — mis 
kujutab järve piiri — ja nad elavad täiesti see
juures terve hingega kaasa. 

Kui ühe liikumisloo ehk uute piltide tarvi
tusele võtmisel riistad oma tähenduse muuda
vad, siis ei tohi üleminek vahetumalt sündida. 
Laste mõtted peavad kohe teise ettekujusliigu-
tuse või jutustuse jätkamise läbi äraviidud saa
ma, näit.: üks ring ümber saali ühelt kohalt 
teise uute läbielamustega. Lapsed järgnevad ju
tustusele ja leiavad ümbruse muudatused iseene
sest mõistetavad olema, näit.: võib seal nüüd 
heinamaa olla kus enne järv oli jne. 

Mänguvormide juures, mis üksteise peale 
pole ehitatud, peab laste ettekujutus järgneva 
peale juhitud saama. Seepärast ei tohi ilma pi
kema seletuseta käskida näiteks: 1) kassiküüru 
teha, 2) nagu kukk seista, 3) nagu kummipall 
hüpata jne. Vaid tuleb vastava jutustusega 
side leida. Näiteks: Taluõue. Päikesepaistel 
on üks kassikene või eesruumis võtab kassikene 
päikesevanne, laste tulek näib talle hädaohtlik 
ja ta tõmbab küüru (1). Kass läheb kartlikuks 
ja hüppab minema. Laps jookseb talle järele ja 
näeb kukke, kes ühel jalal seisab (2) ja uhkelt 
enese ümber vaatab (pea pööreid). Et aga lap
sed talle järele jooksevad, lendab ta kana talli 
(3), lehvitab tiibadega (käte tiirlemine). Lap
sed pöörduvad elumajasse tagasi, seal mängib 
kassikene kummipalliga (lapsed mängivad 
palli). 

Väikelaste võimlemine ei tunne nii öelda 
vormi ega komandot, küll aga füsioloogilist tõu
su ja mõõna. Liigutusi täidetakse kui järel-
aimdusi, mis juures enne magu algust peab aset 
leidma kirjeldus. Väljendusi peab leidma laste 
ettekujutuselu järele. Õpetaja peab ka ette 
näitama, kui ta seletab. Erilist hüüdu laste ju-
hataimiseksi pole vaja, teisel juhul on küllalt 

ühest käe^ näitest, käte plaksutamisest ehk vi
lest. Väljendused, nagu „vasalkule", „paretmale" 
tarvitatagu ainult siis, kui see mõiste neil selge 
on. - Alul võib öelda, pöörduge akna poole, teise 
külje poole jne., käega ise ette näidates. Üte-
lusi paremale, vasakule võib veel selgemaks 
teha, kui öelda, — akna poole vasakule. — mõ-
lemit korraga. 

Et harjutustele täit väärtust anda, peab 
õpetaja oma hääle ja miimikaga kõige aeg tun
nis kaasa elama. Vastavate küsimustega saab 
järele pärida, kas lapsed ka tundi jälgivad, või 
on nende mõtted mujal. Ka saab harjutusi pare
mini täita, kui näiteks on võetud „puuhalgu 
katki raiuda" ja leidub laps, kes täielikku jõudu 
ei väljenda. Siis pruugib temalt ainult küsida, 
— mitme hoobiga ta arvab puu katki lüüa; — 
ja laps võtab kohe jõu kokku, et rutem katki 
lüüa. 

Hea ergutusena laseb end tarvitada ka 
võdstlu£viis, kui näiteks- 1 ap öed sellili lamades! 
peavad püsti tõusma, tarvitseb ainult öelda „ma 
tahan näha, kes esimene on" ja kõik võtavad jõu 
kokku, et esimene olla. Kui seda abinõu tarvita
takse, ei tohi mitte ükskõikseks jääda esimese 
pärale jõudmisel. Ka õigust peab üles näita
ma. Kui näiteks laps arvab, et tema oli esi
mene ja rõõmsalt hüüab „mina olin esimene", 
ei tohi hävitavalt vastata „ei sina seda küll ei 
olnud", vaid peab teda julgustades trööstima 
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„ei seekord ei jõudnud sa esimesena, kuid järg
mine kord jõuad sa kindlasti." 

Enamjagu harjutusi mõjutavad liigendeid 
ja kehaosi. Mõned harjutused om aga ainult 
osalise — piiratud mõjuga, nagu: türgi istumi
ne, selili lamamine, põlvedel istumine jne. Need 
eriharjutused on just selleks tähtsad, et paran
dada laste seisakut. 

Et tundmine lihastest on selles eas veel 
väga nõrgalt arenenud, siis ei või need ja mõ
ned teised harjutused sama tähtsusega olla, mis 
hilisemas eas. 

Sihikindel mõju viiakse palju tunduvamalt 
läbi, ilma lapse teadmata. Laps täidab liigu
tusi nii nagu ta neid ettekujutuses läbi elab, 
nagu õpetaja ette näitab, ehk nii nagu kunagi 
lähteseisak seda lubab. Näiteks: on lapse ette
kujutuses, et sõdur peab omama sirge selja, pead 
kõrgel kandma, et ta vaade peab olema julge, 
vaba jne. Hiiglane teeb iseenesest mõista suu
red sammud, kääbus aga üsna väikesed. Kass 
käib kergelt ja tasa, ja veel palju muud. Män
givad seda lapsed, siis teevad nad nii, nagu see 
nende ettekujutuses on, ning täidavad liigutusi 
niivõrd loomulikult, et komando-sõnade järele 
seda kunagi kätte ei saa. Liigutused jäävad 
sealjuures täiesti alateadlikkudeks. Vaadelge 
kord last, kes komando peale püüab selga sir
geks ajada. See tuleb tal väga koomiline välja, 
— ajab istmekoha ette, niudekoopa tõmbab õõn
saks, surub käed külgede vastu, rinnakorvi ajab 
täishingatuna ette ning kael on kange. 

Kui lapsed enda ettekujutuse ja aimduse 
järele endid kergelt vibutavad nagu õhupallid 
— kui need kõne all on — siis võib õpetaja kätte 
saada, mida ta tahtis. 

Hõljuvalt käimine rõõmustab lapsi väga, 
kuid tasakaaluharjutuste väärtust võib veel 
suurendada, kui ettekujutada „purdeid üle oja", 
mida võib teha pika võimlemispingi või palgi 
abil. Pufret võib kergesti ettekujutada, kui pin
gile veel pukid alla panna, et kõrgem oleks. 

Igasuguste riistade peale üles ronida on 
lastel väga meelepärane. Sarnased harjutused 
ei vaja rikast etteikujutamisvõimet. Neid võib 
hästi kui vaba harjutusi (vormi määramata) 
täide viia. Kuid siiski teeb lapsele rohkem rõõ
mu, kui ta saab mängida kas tulekahjut või õunte 
moppiimist. 

Rõõmuhüüded ja elavus, mis nad näitavad 
kui ühest saaliseinast teise jooksevad, tõenda
vad, et see teeb neile lõbu. Laste rahulolemise 
avaldus, mis nende silmist hoovab, kui nad muu
sika saatel võivad saalis ümber joosta, teeb mei
le selgeks, et sarnased harjutused laste huvi köi
davad. Fantastiliste ettekujutustega võib seda 
huvi veel tõsta, näiteks: nagu näkid, printsid, 
rebased, jänesed, kassid käivad j . t. Lapsed ai
mavad kõike neid käike järele. Käte tõstmist 
ja õõtsutamist saab kätte kui lasta järel aimata 
linnu ja tuuleveski tiiva liigutusi. Peapöördeid, 
kui lastakse järeleaimata tuulelipu liigutusi. 
Kehapöördeid, kui lastakse järelaimata vurri või 
korgitõmbaja liigutusi. Samuti ka puusaagimi
se liigutusi jne. 

Paadi kiikumine ja viljapõllu lainetus teeb 
selgeks keha külgpainutused. Rinnuli ja selili 
ujumine, puulõhkumine, pesupesemine annab 
täielikult selja ja kõhulihaste harjutusi. Harju
tused seisaku parandamiseks oleks: kasvamine 
kui puu j . t. 

Mängudest peab peaasjalikult neid kasuta
ma, mis vanusele kohased. Hiljem ka neid, mi
da lihtsustaimise ja mängureeglite muutmisega 
saab sündsateks teha. Mänge võib liigutushar-
jutustesse põimida ehk ka ilma ette võtta. 

Ka laulumänge võib kasutada, tuleb aga ai
nult sarnaseid valida, milliste liigutused väär
tuslikke kehalisi harjutusi sisaldavad. Peavad 
laulumängud, näit.: pesunaise mängimine, liigu-
tusharjutusi asetama, siis peab sellele mõtlema, 
et sarnasel puhul laulja sõnad ainult abinõu, ke
halised harjutused aga otstarve on. Liigutused 
ei tohi selletõttu mitte vähema jõu ja väljapida-
vusega olla, kui liigutus ühe liigutusharjutuse 
juures. Saab aga laulumäng täidetud kui laulu-
harjutus, siis ei täida ta kehakasvatuslisi üles
andeid. Seepärast on siin valik ja järelemõtle
mine vajalik. 

Et mõistet rütmist ja taktist harjutada, 
võib lasta lapsi käia vastava muusika järele. 
Enamjagu lapsi jälgivad kergelt, kui takt ja 
rütm pea kiiremaks, pea tasasemaks muutub. 

.Tarsf 8. Ihk. 



Väikeste laste võimlemine ! 
7. Ihk. järg. 

Sel teed on kättesaadav üleminek käimisest jook
sule ja vastuoksa. 

Mida enam üksikute mänguivo:rmide juures 
õnnestub laste ettekujutusvõimet üksikasjade 
täitmise peale viia, seda kergem on kavatsetud 
liigutust läbi viia. 

Mängudega saab tõsta vaimust tasakaalu, 
julgust ja painduvust. Loomulik lihaste- ja kor-
dinatsioonivõimu areneb. Psüholoogiliselt vaate
punktist välja minnes pole mängu mõju lapse 
vaimlise arenemise peäle sugugi vähem kui ta 
kehalise kasvatuse peale. Sest ettekujutusvõim 
on jõud, mis tõstab'energiat ja annab liigutus
tele elu. 

iSarnase võimlemisviisi juures saavad lap
sed kindlasti rohkem end väljendada kui see se
nini on viisiks olnud, kuid see ei tohi mitte sün
dida kasvatuse ja sõnakuulmise arvel. Just vas
tuoksa! Lapsed peavad juba esimesest tunnist 
sellega harjuma. Õpetaja peab ka siin suutma 
maksma panna sõnakuulmist, laitmata korda, 
tähelepanu jne. Ta peab õpilasi täiesti enda või
muses pidama, nende võimeid ja kalduvusi tund
ma, et mitte võimlemise juures õnnetusi ei juh
tuks. 

Kui ollakse esimesest tunnist peale sihikin
del ja järeleandmatu, siis ei tee edaspidine kor
rashoidmine mingisuguseid raskusi. Kasvatus 
polegi lastele nii vastumeelt. Nad leiavad isegi, 
et mäng rõõmsam on kui kord valitseb. Esime
ne, mida lapsed õppima peavad, on, et nad „sei-
sa ja rahu" ehk vile peale mängu jätavad ja 
seisma jäävad. Edasi peab õpetama ka lapsi ter
vitama ja tänama kui nendega mängitakse, et 
viisakus saaks nende teiseks loomuseks. 

Rootsi koolides ütleb õpetaja tunni lõpul 
„lõpp tänaseks" ning lapsed vastavad „tänu tun
ni eest!" 

1.99^ kõrgust. 

Henry Cog&eshall on saanud • Berke-
leys, Ameerikas, hakkama fenomenaalse 
hüppega 1.99. Maailmarekord on üle 2 
meetri, kuid ta on saavutatud vanade 
määruste järele, kus põikpuu oli kinnita
tud tugevamini naeltele. Nüüd aga lan
geb puu teatavasti vähemalgi puutumisel 
maha. 

Sport kooskõlas ristiusuga. 
Peapiiskop" Sõderblomi spordijutlus. 

Spordi viis hüvet on kooskõlas ristiusuga, üt
leb Rootsi peapiiskop Nathan Söderblom, keda 
tuntakse kui maailma silmapaistvamat kristlikku 
juhti. Tema arvamisel oli apostel Paulus sage
dane Kreeka staadionide külastaja, kus ta jälgis 
huviga võistluste käiku. Seda tõendavad paljud 
näited spordivõistlustest, mida ta tarvitas oma 
jutlustes. Põhja-Rootsi linnakeses Hudiksvallis 
peeti hiljuti talispordi võistlusi, mille avamiskõ-
nes piiskop tõi esile kristlikust ja vaimlisest vaa
tepunktist nähtud spordi hüved. Neist on viis 
tähtsamat: püüe täiusele, keha harjutamine, 
karske elu ühes enesesalgamisega ja distsiplii
niga, enesevalitsemine ja võistlejate kohtamine 
spordiväljaa kus maksab ainult isiklik väärtus. 
Püüe täiusele ja keha harjutamine on samuti 
kristlik kohustus, tuletab meile meele vastava 
vaimlise mina täiust ja harjutamise tarvidust, 
õnne ja tervise tunne tasub sportlase vaeva; 
karske eluga ja enesesalgamisega sunnime endale 
peale korraliku elu distsipliini ja võistluse mää
rustele alistumise. Enesevalitsemine õpetab 
sportlast kandma raskusi, valu ja pettumusi, 
sport nõuab tõsist sõprust ja mõistust, mis kan
nab nurjamineku kui ka võidu ühesuguse rahuliku 
meelega, sport õpetab keha alluma tahtele, ja 
võitma vaimlisi kiusatusi, viha, kadeduse ja up
sakuse näol. Viies spordi hüve peitub asjaolus, 
et spordiväljal määravad sportlase väärtuse tema 
individuaalsed võimised. Peapiiskop ütles, et see 
tuletab meile meele, et eluareenil määrab samuti 
isiku kasulikkuse mitte tema elukutse või selts
kondlik seis, vaid see, kuidas ta oma ülesannet 
täidab. 

Peapiiskop rõhutas ka spordi ohtusid: peäle 
pikemat enesesalgamise ja sunnitud tugevat tree-
ninguaega ähvardab reaktsioon, mis viib taltsu
tamata lõbutsemisele; toored võistlused, kus kaa
lub ainult kehaline jõud; sportlikkudel huvidel 
lastakse haarata ülevõimu, nii et nad lämmatavad 
kõik vaimlised hingeelu püüded ja pimestavad elu 
kõrgemad sihid. 
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•jj M o o t o r r a t a s i 

| „HUMBER". | 

1 Kõige paremad jalgratta- W 
1 kummid „Palmer" 

M K o n t o r j a l a d u : §| 

J A. Hügendorff | 
J Tallinn, Lembitu t. 76. Tel. 12-31. | 

Ed. Möllerson'! 
raudvoodi- ja traatvõrgu tehas. 

Tallinn, 
Kopli t. 10. Kõnetr. 26-70 

Soovitab oma tehases val
mistatud kuulsaid r a u d - , 

ovaal- J?*, voodeid. 

Peäle selle valmistatakse 

traatvõrke 
murutõnise väljade, rohuaedade jaoks 

ja igasugu muuks otstarbeks 

O.-ü. „Esto" 
Ta l l i nn , Pikk t. 4 7 , te l . 10-02. 

Suvehooajaks 
kõiki kergejõustiku 

jalgpalli, tennise ja 

muude mängude 

tarbeid 

tunnustatud headuses kõdu

ja välismaade tehastest. 

Avar valik spordi
kirjandust 

S P O R D I Ä R I 

RESEV-RESEL 
TALLINN, TOOMPUIES-

SOOVITAB TEE 19, TELEF. 20-19. 

OMA VALMISTATUD SPORDI- JA VÕIMLEMISE ABINÕUSID 

JalQpalll-

scicipciicl 
üksikult ja hulgaviisi odavate 

pindadega soovitab 
Esimene Tallinna 

Viiaitöösfus 
Tallinn, Heeringa 4, kõnetr. 20 - 75 

Kaubamaja „ S P O R T " 
Tallinn, Narva mnt. 19. Kõnetr. 23-00. 

Soovitab spordiiarbeid kõikis 
alades. 

Pärale jõudnud 

Inglis reketid 
suures valikus. 

Juba enne sõda tuntud 

„DÜRK0PP" | 
jalgratas, erimudel meie teedele ja g 

Rootsi esimese järgu jalgratas 

„HERMEŠM 

Esitab: O.-Ü. „Systema Raekojapl. 5 j | 
(Voor imehe tän. nurgal.) |§ 

Vastatav toimetaja H. Tammer. Tall. Eesti Kirj.-Ühis. trükikoda, Pikk tän. 2. Väljaandja Eesti Spordi Keskliit 


