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JARELPOLV

Jarelpoly — sellele baseerub iga maa spordiliiku-
mine. Jarelpolv — selleks on roomsad, sirgelt kasva-
nud noored inimesed, keda mone spordipeo algusel ei
tuntud ja kelle nimi teel koju on igaiihel suus.

Noorpélve tulisem soov on, et seda, mis on, teha
minevikuks ja ise olla olevik, Taiskasvanud, oma kodu-
maa sporditoed, peavad alati wvalmis olema, et iihel
pieval kohta anda iihele jarelpdlve ridadest.

Iga maa spordililkumisele tuleb paev, milla] jarel-
polve tagajiarjekamaid kibedasti tarvis ldaheb. See on
piev, millal wvanade ,suurtiikkide“ saavutusvoime ei
ole enam diges vahekorras nende kogemustega ja millal
nad woistluse kaotavad just ainult palja rutiini téttu.
Siis peavad asemele astuma noored, kes tingimusteta
voitlevad. On mdbistetav, et dnnelik on see maa, kes
omab kiillaldaselt noori voitlejaid.

Meil vdis karta, et noorpdlv wajaliselt kiiresti ei
suuda jouda samale positsioonile, mille omas meie
vanapdlv oma voimete haripunktil.

Praegu on aga selge, et need kartused olid iile-
arused. Jdrelpdlv on otsustavalt 1dhi tunginud ja vana-
polve saavutused on iiletatud. Ja kui koéik vanapolve
saavutused ei ole veel iiletatud, siis on see samasugune
viga kui noorus ise, mis sammub pievast pHeva pare-
muse poole kogemuste juuretulekuga.

Vilno, Torino, Praha — need méirgivad vilismaal
meie jirelpdlve kergejoustiklaste wuuemat hiilgeedu.
Noorpdlv kodumaal samuti areneb voistlusest voistlu-
sesse. Noored oma vdimsuses juba enne téiseasse joud-
mist tulevad praegu toime saavutustega, mis vanapdlve
noorusaastatel oleksid wéinud tunduda otsekui ebanor-
maalsetena,

Aeg on edasi liinud. Vanapdly on eest varisenud
woi varisemisel, jirelpdly on koikjal esiletungil ja sel-
lele on pdris noorgi pdlv lihedal.

Maisted on muutunud iihes vbimsuse arenemisega.

Noorus koikjal! Koolijiitsid juba sooritavad taga-
jirgi yankeede stiilis. On varemaltki olnud noori maa-

ilmarekordimehi v6i oliimplavé tjaid, kuid praegu on
neid rohkem ja tulekul veel palju rohkemaltki.

Meredith Stekholmis ja Barnes Pariisis tulid
olimpiavoitjateks 18-aastastena. Soome kettaheitja Ar-
mas Taipale oli Stckholmi mingudel 20-aastase mnoo-
rukesena,

Kud niiid? Kaleyv Kotkas liheneb kettaheites
maailmarekordile veel nooremana kui Taipale. L. a.
17-aastane Willis Ward Detroitis hiippas korgust 193
m ja tuletatagu meele, et Ameerika junioride esivdist-
lustel neeger Owen 220 yardis ja kaugushiippes saavu-
tas otse imeresultaate.

Saksas 2 daami, kes kahe peale kokku on saavu-
tanud vanuseks soliidse 29 aastat, noorendasid Saksa
ujumisesivoistlustel sealset veemeistrite keskmist wva-
nust viaga tunduvalt. Ruth Halbsguth, kes woitis 400
m crawli, on 16-aastane, ja ta kaaslanna, Gisela Ah-
rendt, 100 m crawli voitja, sai just 13-aastaseks. Kaks
meistrit, kelle kohta vdidakse Gelda, et nad on taevast
kukkunud.

Kuigi ei ndi 6ige aastaaeg
konelemiseks, on siiski mainida tdiendavana nende
nocrte juure, et Saksa naismeister iluuisutamises,
Maxie Herber, on 15-aastane. Sakslan2 Long, kes ti-
nava Kolnis hiippas kaugust 7.65, kdib praegu viimast
aastat keskkoolis. Jaapani noorukestest rekordiujujaist
on varemalt juba konet olnud.

Me'e ,neljast musketdrist® on koéige nooremaks
Aksel Kuuse. Léopetas tdnavu keskkooli, on 19-aas-
tane, ja hiippab korgust teatavasti 1.95 m.

Pealinnas ja eriti siseriigis on praegu meil palju
noori, kes on tulekul.

Edu jatkumisel, mis tundub wvdiramatuna, muu-
tub pilt wveel enam saavutusvoéime suurenemise poole.

Jargmised aastad on praegusest veel rohkemal
midral jarelpolve pdralt.

Jarelpolvel ei tule unustada pealegi seda, et veel
nooremad tungivad vdistlemisesse nendega kui samuti
noortega.

olevat uisutamisest
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OCpordisiida

Arvamine spordivdistiuste ﬁaﬁjuliﬁust

Pre. 7. ZTirk.

1. Kehakulinuri eesmiirk on tervik-inimene.

Elavat loodust valitsevad funktsiooniseadused, mil-
listele allub ka inimopnganism oma mitmekesiste elun-
ditega: 1) iga kehaelund kujundub, kasvab ja areneb
vastavalt tegevusele, mis temale looduse poolt ette mai-
ratud; 2) liigtugev ja liigkauane funktsioon norgestab
teda ja 3) kestva tegevusetuse juures norgeneb ja kohe-
tub elund. Nende seaduste jarele areneb lapse elundik,
nende jirele kujuneb ka saavutusyoimne sportlaskeha.
Juhin lastevanemate ja kasvatajate tdhelepanu eriti vii-
masele seadusele. Kuigi elame kehakultuurilise tousu
ajastul, ei suuda ning ei taha paljud vanemast generat-
sioonist — wvanemad, kooliopetajad, aru saada keha-
kasvatuse tdhtsusest lapsele ja noorele inimesele, vaid
loodavad ainuliksi hiivesid thekiilgsest intellektualismist,
nihes kehakultuuri viljana iilitugevat lihasatleeti ja vai-
muelu degeneratsiooni. Oige kasvatuse eesmirk
on tervik-inimene kooskdlas vaimu ja
kehaga, inimene, — kes on suuteline loikama loor-
bereid nii vaimsel t66pollul kui ka spordivaljal.

Paljudki, kes tajuvad kehakasvatuse vajadust kas-
vavale organismile, ei poolda aga sportimist kartusest,
et viimane rikkuvat slidant. Osalt on see kartus ka
pohjendatud, kuid sellepdrast ei tohi veel spordiliiku-
misele teha etteheidet, kui méned iiksikud ebamdistli-
kult sportides ja liialdustele andudes endale kehahiireid
tekitavad. Liigsoomine pohjustab ka haigusi, kuid sel-
lele vaatamata ei saa elada sdomata.

2. Kuidas mojuvad kehaharjutused ja sport
siidametoosse?

Sportimisel kui ka kehalist t66d tehes on suured
lihasmassid tegevuses, vereringe kiireneb, et varustada
ithest kiiljest tootavaid lihasrakke toiteainetega ja hap-
nikurikka verega ning teisalt vabastada neid ainevahe-
tuse ollustest ja visimusainetest. Siidametegevus muu-
tub seetdttu intensiivsemaks, siida peab suutma teatud
ajaliksuses suurt verehulka veresoontesse pumbata. See

verekvantum s6ltub: 1) verehulgast, mida siida iga
kokkutdmbega vereringesse paiskab, n-n. 166gi-

mahust (Schlagvolumen) ja 2) siidamelédkide
sagedusest ehk frekventsist.

Harilikult on siidame 166gimaht umbes 70 kantsm.
iga siidamevatsakese kohta ja voib tdusta kehalise t6o
juures isegi kuni 160 ksm. ,Minutimaht“ s o.
verehulk, mida siida saadab igas minutis veresoontesse,
koigub vastavalt siidamel6dgi sagedusele 3—b liitri va-

E. SPORDILEHE hiesoleva numbri kaanepildiks on
LENDAVAD INIMESED RANNAL — kaunis foto tantsu-
kooliopilastest harjutusel Long Beachis(Kalifornia)rannal

ftoirmest siidamefe ei ofe digustatud

hel rahuseisundis, suurenenud ndudmisel toiteainete ja
hapniku jirele raskema t6o juures vdib ta téusta ko-
guni kuni 20 ltr.

Minutimaht on lodgimahu ‘korrutis stidamelockide
arvuga minutis. Kui miargistame minutimaht — M,
l66gimaht — L ja siidamesagedus — S, siis M=LXS.
Suurenenud todga kasvab ka minutimaht M, see on aga
voimalik siis, kui loogimaht L ja siidamefrekvents S
itksikult v6i moélemad koos ka vastavalt suurenevad.
Tegelikult ndeme, et vahetreenitud sportlastel siidame-
loogimaht pinguldustel vahe suureneb, selle eest aga
hakkab stida tugevasti peksma (stidamesagedus S suu-
reneb), et varustada tootavaid lihasrithmi kiillaldase
verehulgaga. Jarjekindla ja kauaaegse ettevalmistuse
saanud atleetidel seevastu, kellel siida hea varujouga,
voib 166gimaht tunduvalt tousta harvase pulsi juures,
isegi kuni kahekordse suuruseni (Bainbridge). Ta voib
jaada suurenenuks ka rahuseisundis, mida tuleb oletada
hastitreenitud sportlasel, kes teatud tookatsele (niit.
10—20 kiikitust) reageerib minimaalse pulsiarvu téu-
suga.

Sportliku pingulduse juures suurenevad harilikult
molemad minutimahu midrajad, nii 166gimaht kui ka
stidamefrekvents. See on aga vdimalik ainult teatud
piirini — kui silidametegevus {iilikiireks muutub, ks
kokkutomme teisele jargneb, voib tekkida olukord, kus
siida ei saa aega tdieliselt kokku tombuda, et viimast
verehulka vilja paisata, ja tekib jadk, mis v6ib pika-
peale alalisel kordumisel péhjustada siidameddnte veni-
mist ja siidame haiguslikule muutele —
laiendile algust anda. Et hoida minutimahtu iihel
ja samal tasemel ja seega ka toovoimet, peab stidame-
sagedus vidhe langema, siis jadib siidamele aega kiillal-
daselt tdituda tombsoontest tulnud uue verekvantumiga
ja sailitada tdit 1oogimahtu. Soovitan tegevsportlas-
tele olla ettevaatlik ja oma siidant mitte kur-
mata liig sagedaste voistlustega. Stiida
vajab puhkeperioode, millal tuleb piirduda
moédduka treeninguga, kui ei ‘taheta esile kutsuda jii-
davaid slidamehaigusi.

3. Kehaharjutused ja siidamefrekvents,

Esimeseks nahteks kehaliigutuste jarel on siidame-
lookide kiirenemine. Juba kerge staatiline t0606
pohjustab seda. Me konstateerime pulsiarvude tousu
ileminekul lamamisasendist istukile ja seismisele.
Keskmiselt koiguvad need arvud tdisealisel vastavalt
64—68—T72, Diinaamilise lihast66 juures —
litkumisel ja sportimisel sedastame siidamesageduse
suurt tdusu 160200 ja isegi iile selle. See kidib paral-
leelselt tooraskusega, et teatud aja jarele saavutada
tasakaaluseisundit.
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Harjutuse lakkamisel langeb pulsiarv alul ruttu,
voib ka tugeva pingulduse jarel vidhe tousta enne kui
tagasi minna harjutuseelse arvuni. Tagasimineku aeg
rahunormini oleneb niih#sti sooritatud lihastéo rasku-
sest ja viltusest kui ka eriti treeningukest-
vusest.

Ei tohi unustada, et on veel terve rida tingimusi,
nmis mojustavad siidamesagedust, nagu vanus, sugu,
temperament, ihusoojus j. t. Ulitahtsat osa
etendavad ergukava ja hingeelulised mo-
mendid, me ndeme sageli neurootikutel stidamepeks-
mist enne tegelikku pinguldust, voistluste eel ja stardi-
palavikus, To6voime madramisel pulsifrekventsi jarele
peab talitama individuaalselt ja mainitud kérval-
tingimusi silmas pidama, et mitte enneaegselt viir-
otsusi teha.

Teatud toofiisioloogilist huvi pakub siidamefrei<vent-
si kestemuutus, mis iseloomustab eriti véistlussportlase
aastaid-kestnud treeninguseisungit. Nii leiti suure arvu
jooksjate, suusatajate, rattasditjate ja ujujate juures
rahuolekus juba kestvat stidameaeglust (bradycardia)
— 55—50 ja isegi ainult 45 166ki minutis koéige pare-
ma voistlusvéoime juures.

Kuidas seda stdameaeglust moista? Tuletame
meele siidame minutimahu wvalemit M==L}S. Hasti-
treenitud atleedil on siidame kokkutémmete joud aas-
taid-kestnud harjutuse tulemusena ka rahuseisundis
tugevam tavalisest ja 166gimaht (L) on suurem. XKuna
igapidevase rahuliku tegevuse juures ainevahetus on
aeglane ja keharakud suurt toidu- ja hapnikuhulka ei
vaja, on slidame minutimaht (M) suhteliselt vaike.
Siida suudab sel juhul aeglaselt tootades juba orga-
nismi tarvitusi katta. Siidameaeglust sedastame ees-
kédtt sportlastel, kelle peamisteks aladeks on keste-
harjutused, nagu kesk- ja pikamaajooksud, suusa-
tamine, ujumine ja rattaséit ning kes on ka tiilibi-
lise ,,spordistidame® (v. edasi) omanikuks.

Stidameaeglusele voib vaadata kui kohastumis-
nihtele, mis voimaldab tarviduse puhul — suurte sport-
likkude pingulduste juures tippsaavutuste taotlemisel
stidamel vilja panna kogu oma jouvara, Xiirendades
tegevust maksimumini, sealjuures aga voimalust moo-
da 166gimahtu vihendamata, mis teeks vastasel korral
pulsikiirenduse kasulikku toimet juba kiisitavaks.
Siidameaeglus lubab mirksa suuremaid joupinguldusi
kui keskmise loogisageduse juures. Paljud uurijad
peavadki siidameaeglust hea treeninguseisun-
di tiitibiliseks tunnuseks (Herxheimer) ja
tubli voistlusvoime tingimuseks. Kuigi ses suhtes ehk
liig kaugele minnakse, vdib teisalt vaita, et siidame-
aeglus iiksi kindlasti ei ole halvenenud siidametegevuse
siimptoomiks, nii kui moéned spordiharrastajad seda
asjatult kardavad, kes vorreldes oma pulsiriitmi teiste
omaga leiavad selle suhteliselt aeglasemana.

4. Suur ja viike siida.

Niiiid k#sitlen sporditeadlastele aktuaalsemat kiisi-
must: siidamesuurus séltuvuses spordi-
t66st. Juba vanad fiisioloogid taheldasid raske keha-
lise t66 jarele siidamesuurenemist, millele osa uurijaid

Iga sportlane muretseb endale

JSportlase kasiraamat-halendri”

mis sisaldab sportlastele ja dppuritele
viiga vajalisi niipuniiteid.

176 lhk. + kergejoustiku rekordide
vordlustabel.

HIND 60 SENTIL.

Viiljaandja Eesti Voimlemise Opetajate Selts,

Miiiigil raamatukauplustes.

vaatas kui haiguslikule nihtele, teised aga niagid ses
loomulikku fiisioloogilisi kohastumist suurenenud todle.

Peab arvestama kaht stidamemuuteid

asjaolu:

muuteseisundit, mis ieloomustab kauakestnud harju-
tus- ja voistlusperioodi. Tugeva pingulduse, nait. voist-
luse jarel on sedastatud: 1) ajutist stidame-
suurenemist, mis parast lihemat-pikemat puhke-
aega tagasi ldheb; 2) stidamesuuruse muut-
matust ja 3) sidamevadhenemist. Esime:el
juhul oletatakse siidameddnte venimist vaga tugeva
loogimahu t6ttu, kus stida ei suuda tdieliselt tithjeneda
verest ning tekib teatud jaik iga kokkutdmbe jarel.
See ndhe on iildiselt soovimatu ja annab tunnistust
filepinguldusest voi ka sidame muskula-
tuurinodorkusest. Teise juhu kohta ei ole midagi
erilist Oelda, moned uurijad ndevad selles ideaalset
seisukorda. Vaga huvitav on aga olukord, kus siida
tugevale lihasetodle isegi viahenemisega reageerib
(Bruns, Rautman). Rautman votab seda normaalse
nihtena, ja paljud teisedki peavad seda hea siida-
mefunktsiooni tunnuseks. Siidamevahene-
mine voib tekkida sel puhul, kui stida suure minuti-
mahu saavutamiseks oma tegevust niivord kiirendab,
et iiksikute kokkutdmmete ajavahemik lilg vaikeseks
maht kahaneb ja slidame 1abimoot, mille suurus ole-
neb loogimahu ulatusest, vaiksemaks muutub (niit.
kui valemis M=LXS M suureneb 3 korda ja S — 4
korda, voib L vastavalt vihe kahaneda). Tugeva sport-
liku pingulduse lakkamisel on siidamelihased lithemat-
pikemat aega pingeseisundis, tootades vihema 160gi-
mahuga ja siidamevihenemine voib piisida teatud aeg
(kuni 24 tundi ja ka rohkem Brunsi jarel).

Akuutset sidamevihenemist on tiahel-
datud eeskitt nooremate wdistlejate juures, kes rea-
geerivad pinguldusele ka harilikult suurema pulsikii-
rendusega. Siidameaeglust, nagu iilal nigime, sedas-
tame peamiselt sportlastel, kel aastaid-kestnud treening
seljataga. Nende siidamed osutavad ka kestemuuteid,
mis on iseloomustavalt tiilibilised paljudele véistleja-
tele, kelle aladeks on kesteharjutused, nagu jooksud,
suusatamine, ujumine. Nende juures esineb ka kdige
sagedamini kurikuulus ,spordisiida“, mis annab
palju koneainet spordivastastele, kes ndevad spordi-
sitdames haiguslikku siidamemuudet.
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Tdielisim spordidiri Eestis

KAUBAMAJA

SPORT*

Tallinn, S. Karja t. 18, konetraat 446-00.

Soovitab spordiabinousid
koigil aladel.

Tennisreketid

Inglise ja Saksa

Jalgpallid

Vilismaa ja kodumaa

Pesapallivarustus.

e e

A.-S. ,UNIONI* JA KASITOO-
JALANOUDE OSAKOND.

Noudke hinnakirju. Soodsad hinnad.

5. Kas on spordisiida haiglane nidhe?

Mis on spordisiida? — Siida, mis oma ldbimoodult
iletab keskinised normid, kuid sealjuures hea to6voi-
mega. Kauaaegse treeningu tulemusena muutuvad
sidameseinad paksemaks, sest korduvad
voimsad kokkutdmbed wajavad tugevat muskulatuuri.
Spordisiida on loomulik kohastumis-
mahe suurenenud to6ndudele, mida leiame
ka igalpool elavas looduses.

Niitena olgu korvutatud kiirsoidu- ja raskeveo-
hobune. Esimesel on leitud siidamekaal 6 kg iimber,
viimasel aga ainult 5 kg. Kui silmas pidada kiirséidu-
hobuse kerget kehakaalu suhteliselt raskeveo-hobuse
omaga, siis suureneb siidamekaalude vahe veelgi tun-
duvalt. Pohjused, miks veohobune, kellel ometi tuleb
vedada raskeid koormaid, omab palju vihema siidame
kui kergejalgne vbéidusdidu-hobune — selguvad meile,
kui arvestada moélemate loomade tooiseloomu. Sodidu-
hobuse t66 vajab iithel ajal suurt kiirust ja vastupida-
vust, kogu keha lihastik on tegevusse rakendatud, aine-
vahetus ja vereringe on wvaga intensiivsed ja keha-
mootor — siida peab iilivéimsalt tootama. Veohobune
seevastu veab enam oma kehamassiga, kui siidame-
jouga.

Analoogilist nieme ka tehnikas. Kiiresti lii-
kuvad s6idukid, laevad, hivitajad-lennukid omavad viga
tugevajoulisi, raskekaalulisi mootoreid, kuna kohmetult-
laisalt liitkuvad kaubalaevad, raskeveoautod — suhte-
liselt palju viiksema mootoriga tootavad.

Huvitavat pakub meile vordlus kodu- ja metsloo-
made vahel. Koduseal, meie liha- ja rasvavabrikul,

on liiklemisvoimalused piiratud, ja seetottu ka siida
viike. 1000 gr kehakaalule tuleb 4—5 gr siidamekaalu.
Metskits, kelle elu alaliselt hddaohus ja seetdttu seo-
tud liikumiskiillusega, omab suhteliselt kdige suurema
‘iidame, Jargnevalt dr. Groberi tabel:

Iga 1000 gr kchakaalule vastab:

kodujanesel 2,4 gr stidamekaalu

metsjanesel 76 4 ’
oraval 64 5
kodupardil 70/ R ’
metspardil 11,0, 5
metskitsel 11—12 » ”
inimesel (ldiskasv.) 4 ,, %

Sest jareldub kehaharjutuse tdhtsus stida-
mearengule. Inimese siida (tabelis on toodud
mittesportija oma) on nagu koduseal — suhteliselt vii-
ke. Kui vidhe erineme viimasest! Meie esivanemad,
kes litkusid vabade loodusinimestena iirgmetsades, cma-
sid kindlasti tugevama vere-mootori kui tdnapzeva lii-
kumislaisk kultuurinimene.

Nii siis tuleb vaadata tugevnenud spordistiida-
mele kui flisioloogilis-loomulikule nah-
tele. Hoopis erinev on siidamelaiendi mobiste.
Kui stidameddoned suurenenud, vdlja venitatud on, ilma
et tugevneksid siidameseinad, siis on tegemist laiendiga,
mis kuulub siidamehaiglaste muudete hulka.
See voib juhtuda, kui sportlane vihese ettevalmistuse
jarele pingutavatest voistlustest osa votab, mis siida-
me liigkoormatuse tottu tervisele hadaohtlikuks voivad
saada. Eriti valvel peab olema osavétul kestevoistlus-
test, mis nouavad eranditult silistemaatilist slidametree-
ningut.

Voib  konelda kahest stidametiiiibist: vadike
sprinteri siida tugeva lihasmassiga ja viikeste
oontega, mis iseloomustab liithiaegseid pinguldusi ning
suuremahuline kestevdistleja siida
(166gimaht suur!) tugevnenud lihasseintega (karak-
teerne spordisiida).

Spordialadest, mis suuremaid noudmisi stidame- ja
vereringe vastu esitavad ning seet6ttu ka koige sage-
damini siidamemuuteid pdhjustavad, seisavad esikohal
sdbudmine, suusatamine, pikamaajooks ja
rattasdit, kuna poks, jalgpall ja vehklemine peagu
sugugi siidamesuurenemist ei tekita. Keskkoha omavad
ujumine, kerge- ning raskejoustik (Deutsch’i ja Kauf'i
jarele).

Sageli on siidamemuudete pohjuseks mitte sporti-
mine, vaid libipdetud haigused, ebatervislik eluviis,
hingelised erutused. Isegi on sedastaiud teatud pere-
kondlikku kalduvust siidamelaiendile, mis tihtipeale
alles sportliku treeningu jirele tuleb avalikuks.

Kuigi teatav protsent spordiharrastajaid enam-
vihem tugevaid siidamemuuteid osutab, leiame domi-
neeriva arvu vdistlussportlaste juures keskparaste moo-
tudega siidameid. Seega ei ole kuidagi digus-
tatud voistlusvastastearvamine spordi-
voistluse kahjulikust toimest inimorganis-
mile ja eriti siidamele.

Kiill omavad aga sport jaspordivoist-
lused kasvatusliku tegurina palju posi-
tiivsust imimese kujundamises elu-
voimsaks iihiskonna elemendiks,
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MFEIE MEHED TORINOS

- =T liopiiaste mangud peeti Torinos Stadio Musso-
linil, mis on maailma suurimaid staadione.

See on ehituste, s. o. tribiitinide, tubade, duschi-

ruumide jne. poolest tdielisemaid maailmas.
Kuid jooksu- ja hiipperajad pole kiillalt head. Need
on liialt kovad ja kui puruneb jalgealune, siis suurte
tilkkide viisi. Staadion votab vastu 65.000 pealtvaa-
tajat.

Akadeemilised maailmameistrivéist'used kestsid
1.—10. septembrini. Vaistlustel olid esindatud 29 rah-
vuse parimad iiligpilassportlased. Eesti oli saatnud
voistlustele 4 kergejoustiklast ja T-liikmelise korvpalli-
meeskonna,

Festi meeskond asus Tallinnast teele 24. aug. ja
voistles wahepeal Vilnos. Pikk reis halbades tingimus-
tes ja Itaalia kuum ilmastik iithes védraste toitudega
ei voimaldanud meie meestel vilja panna oma parimat.
Kuid siiski esinesid mehed kiiduviidrselt.

Meie poistele valmistas eriti head meelt see, et
aladel, kus meie esinesime, said sakslased meilt Liiia.
Nii sai Sievert kaugushiippes Kiittiselt liilia, kettas ja
kuulis Viidingult ja Weimann odas Sulelt.

Sievert seletas oma liiliasaamist reielihase venitu-
sega, mis olevat tema vana haigus. Tiiesti tujust dra
oli maailmakuulus Weimann, kes kaotas odavigkes Su-
lele 1 sm-iga. Weimann oli nii vihane, et karjus oma
kaasmaalastele otse ndkku.

Sievert ja Weimann on sakslaste ebajumalad. Aja-
kirjanikele antud piduséogil iitlesid saksa ajalehemehed
paris avalikult, et siinsetel véistlustel pole mehi, kes
Sievertit ja Weimanni 166ks. Kuid leidus siicki...

Litlased ei suutnud saavutada midagi silmapaist-
vat. Jalgpallis said nad rangasti liitia, 'samuti ka
nende ankur Dimza kergejoustikus. Léatlased kinnita-
sid, et enne Torinosse sditu on Dimza ketast heitnud
47—48 m ja kuuli téuganud 15—15.40 m. Vaistlustel
aga niitas Dimza tagajirgi, mis kettas 5 m ja kuulis
meeter halvemad. Dimza nirvitses eriti kettaheites.
Kogunisti 20 sigaretti suitsetas ldtlaste kangelane minu-
tite jooksul enne vdistlusringi asumist.

Soomlased tegid oma viikese meeskonnaga puhta
t00, olgugi, et neid silmnihtavalt nodgiti. Nii rdhuti To-
lamo aeg viievdistlusel 200 m-is Sieverti omast suu-
remaks, olgugi, et see parem oli, ja vettehiipetes sai
Niemeldinen oma raskete ja puhaste hiipete eest silm-
niahtavalt norgemalt hinnatud kui itaallased ja saks-
lased.

Soomlased kirusid seda Torino virki maa pdhja.
irtlesid, et kehv om siin olla, sest pole siin korda, pole
siin puhkust, pole siin musta leiba, heeringat ega mett.

Ja soomlastel oli kirumiseks ka tdesti pShjust.
Akadeemiliste oliimpiam#ingude korraldus oli mnork.
Uhestki kindlaksmiiratud kellaajast ei peetud kinni.
Kava muudeti pievas paar korda. Informatsioon nii
voistlejatele kui publikule oli juhuslik ja segane.

A. Taios fe

Igal sammul vois tunda, kuis viikeriikide sportlas-
tele oli vastutulek kiilmem kui suurriikide esindajatele.
Eriti lahked oldi sakslaste vastu. Neile olid koik uksed
avatud.

Eesti sportlastel oli hea libisaamine koigiga. Roh-
kem ldhedased olid soomlased, litlased ja ameerikla-
sed, Viiding ja Sule olid vilissportlastele histi tuntud.
Vo6is tihti ndha, kuis ameeriklane Laborde jalutas Vii-
dinguga kéded teine-teise o6lul. Sule vestles Siever-
tiga ja Weimanniga. Oli ndha, et vilismaa spordi-
suurused otsisid meeleldi tutvust meie sportlastega.

Noor Kuuse leidis endale hea sobra ungarlases
Bodosys. Mehed on mélemad vaikse loomuga ja kas-
vult 178. Kuuse on ainult vanuselt noorem — 19 —
Bodosy 23 aasta vastu. Bodosy on vana véistleja.
Kuuse kohta arvas ungarlane, et temast voib tuleval
aastal faada 2 m mees. On tarvis stiili tugevasti lih-
vida. Bodosy ise on viimistletud tehnikamees. On
kiisitav ka, kas ta enam palju oma 195-le otsa suudab
panna.

Huvitav tiiip meie poiste jaoks oli ameeriklane
Laborde. Mees on kasvult lithike ja viga tugevate
lihastega. Tema on tugeva treeningu mees. Iga pidev
loobib ta vahemalt tund aega ketast. Harjutab vil-
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Tallinn, Pikk tédn. 47,
tel. 444-22

Soovitab

hooajaks igasuguseid

spordiabindusid
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