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JÄRELPÕLV 
Järelpõlv — sellele baseerub iga maa spordiliiku­

mine. Järelpõlv — selleks on rõõmsad, sirgelt kasva­
nud noored inimesed, keda mõne spordipeo algusel ei 
tuntud ja kelle nimi teel koju on igaühel suus. 

Noorpõlve tulisem soov on, et seda, mis on, teha 
minevikuks ja ise olla olevik. Täiskasvanud, oma kodu­
maa sporditoed, peavad alati valmis olema, et ühel 
päeval kohta anda ühele järelpõlve ridadest. 

Iga maa spordiliikumisele tuleb päev, millal järel­
põlve tagajärjekamaid kibedasti tarvis läheb. See on 
päev, muial vanade „suurtükkide" saavutusvõime ei 
ole enam õiges vahekorras nende kogemustega ja millal 
nad võistluse kaotavad just ainult palja rutiini tõttu. 
Siis peavad asemele astuma noored, kes tingimusteta 
võitlevad. On mõistetav, et õnnelik on see maa, kes 
omab küllaldaselt noori võitlejaid. 

[Meil võis karta, et noorpõlv vajaliselt kiiresti ei 
suuda jõuda samale positsioonile, mille omas meie 
vanapõlv oma võimete haripunktil. 

Praegu on aga selge, et need kartused olid üle­
arused. Järelpõlv on otsustavalt läbi tunginud ja vana­
põlve saavutused on ületatud. Ja kui kõik vanapõlve 
saavutused ei ole veel ületatud, siis on see samasugune 
viga kui noorus ise, mis sammub päevast päeva .pare­
muse poole kogemuste juuretulekuga. 

Vilno, Torino, Praha — need märgivad välismaal 
meie järelpõlve Ikergejõustiklasta uuemat hiilgeedu. 
Noorpõlv kodumaal samuti areneb võistlusest võistlu­
sesse. Noored oma võimsuses juba enne täiseasse jõud­
mist tulevad praegu toime saavutustega, mis vanapõlve 
noorusaastatel oleksid võinud tunduda otsekui ebanor­
maalsetena. 

Aeg on edasi läinud. Vanapõlv on eest varisenud 
või varisemisel, järelpõlv on kõikjal esiletungil ja sel­
lele on päris noorgi põlv lähedal. 

Mõisted on muutunud ühes võimsuse arenemisega. 

Noorus kõikjal! Koolijütsid juba sooritavad taga­
järgi yankeede stiilis. On varemaltki olnud noori maa-

ilmarekordimehi või olümpiavõitjaid, kuid praegu on 
neid rohkem ja tulekul veel palju rohkemaltki. 

Meredith iSitcIkboJmüs ja Barnes Pariisis tulid 
olümpiavõitjateks 18-aastastena. Soome kettaheitja Ar­
mas Taipale oli Stokholmi mängudel 20-aastase noo­
rukesena. 

Kuid nüüd? Kalev Kotkas läheneb kettaheites 
maailmarekordile veel nooremana kui Taipale. L. a. 
17-aastane Wilus Ward Detroit is hüppas kõrgust 193 
m ja tuletatagu meele, et Ameerika junioride esivõist­
lustel neeger Owen 220 vardis ja kaugushüppes saavu­
tas otse imeresultaate. 

Saksas 2 daami, kes kahe peale kokku on saavu­
tanud vanuseks soliidse 29 aastat, noorendasid Saksa 
ujumisesivõistlustel sealset veemeistrite keskmist va­
nust väga tunduvalt. Ruth Halbsguth, kes võitis 400 
•m crawli, on 16-aastane, ja ta kaaslanna, Gisela Ah-
rendt, 100 m crawli võitja, sai just 13-aastaseks. Kaks 
meistrit, kelle kohta võidakse öelda, et nad on taevast 
kukkunud. 

Kuigi ei näi õige aastaaeg olevat uisutamisest 
kõnelemiseks, on siiski mainida täiendavana nende 
noorte juure, et Saksa naismeister iluuisutamises, 
Maxie Herber, on 15-aastade. Sakslane Lõng, kes tä­
navu Kölnis hüppas kaugust 7.65, käib praegu viimast 
aastat keskkoolis. Jaapani noorukestest rekordiujujaist 
on varemalt juba kõnet olnud. 

Meie „neljast mfusketärist" on kõige nooremaks 
Aksel Kuuse. Lõpetas tänavu keskkooli, on l:&-aas-
tane, ja hüppab kõrgust teatavasti 1.95 m. 

Pealinnas ja eriti siseriigis on praegu meil palju 
noori, kes on tulekul. 

Edu jätkumisel, mis tundub vääramatuna, muu­
tub pilt veel enam saavutusvõime suurenemise poole. 

Järgmised aastad on praegusest veel rohkemal 
määral järelpõlve päralt. 

Järelpõlvel ei tule unustada pealegi seda, et veel 
nooremad tungivad võistlemisesse nendega kui samuti 
noortega. 
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Opordisüda 
Jtvvamine snovdivaisttuste tkaajuiifzust 

J>r. 3fi. <2Tirfz. taimest südamete ei ate õigustatud 

1. Kehakultuuri eesmärk on tervik-inimene. 

Elavat loodust valitsevad funktsiooniseadused, mil­
listele allub ka inimorganism oma mitmekesiste elun­
ditega: 1) iga kehaelund kujundub, kasvab ja areneb 
vastavalt tegevusele, mis temale looduse poolt ette mää­
ratud; 2) liigtugev ja liigkauane funktsioon nõrgestab 
teda ja 8) kestva tegevusetuse juures nõrgeneb ja kõhe­
tub elund. Nende seaduste järele areneb lapse elundik, 
nende järele kujuneb ka saavutusyõimne sportlaskeha. 
Juhin lastevanemate ja kasvatajate tähelepanu eriti vii­
masele seadusele. Kuigi elame kehakultuurilise tõusu 
ajastul, ei suuda ning ei taha paljud vanemast generat­
sioonist — vanemad, kooliõpetajad, aru saada keha­
kasvatuse tähtsusest lapsele ja noorele inimesele, vaid 
loodavad ainuüksi hüvesid ühekülgsest intellektualismist, 
nähes kehakultuuri viljana ülitugevat lihasatleeti ja vai­
muelu degeneratsiooni. Õige k a s v a t u s e e e s m ä r k 
on t e r v i k - i n i m e n e k o o s k õ l a s v a i m u j a 
k e h a g a , inimene, — kes on suuteline lõikama loor­
bereid nii vaimsel tööpõllul kui ka spordivälja!. 

Paljudki, kes tajuvad kehakasvatuse vajadust kas­
vavale organismile, ei poolda aga sportimist kartusest, 
et viimane rikkuvat südant. Osalt on see kartus ka 
põhjendatud, kuid sellepärast ei tohi veel spordiliiku­
misele teha etteheidet, kui mõned üksikud ebamõistli­
kult sportides ja liialdustele andudes endale kehahäireid 
tekitavad. Liigsöömine põhjustab ka haigusi, kuid sel­
lele vaatamata ei saa elada söömata. 

2. Kuidas mõjuvad kehaharjutused ja sport 
südametöösse? 

Sportimisel kui ka kehalist tööd tehes on suured 
lihasmassid tegevuses, vereringe kiireneb, et varustada 
ühest küljest töötavaid lihasrakke toiteainetega ja hap­
nikurikka verega ning teisalt vabastada neid ainevahe­
tuse ollustest ja väsimusainetest. Südametegevus muu­
tub seetõttu intensiivsemaks, süda peab suutma teatud 
ajaüksuses suurt verehulka veresoontesse pumbata. See 
vereikvantum sõltub: 1) verehulgast, mida süda iga 
kokkutõmbega vereringesse paiskab, n.-n. l ö ö g i -
m a h u s t (Schlagvolumen) ja 2) s ü d a m e l ö ö k i d e 
s a g e d u s e s t eibk f a* e k v e n t s i s t. 

Harilikult on südame löögimaht umbes 70 kantsm. 
iga südamevatsakese kohta ja võib tõusta kehalise töö 
juures isegi kuni 160 ksm. „M i n u t i m a h t", s. o. 
verehulk, mida süda saadab igas minutis veresoontesse, 
kõigub vastavalt südamelöögi sagedusele B—5 liitri va-

E. SPORDILEHE käesoleva numbri kaanepildiks on 
LENDAVAD INIMESED RANNAL—kaunisfoto tantsu-
kooliõpilastest harjutusel LonffBeachis(Kalifornia) rannal 

hei rahuseisundis, suurenenud nõudmisel toiteainete ja 
hapniku järele raskema töö juures võib ta tõusta ko­
guni kuni 20 ltl*. 

Minutimaht on löögiimahu 'korrutis südamelöökide 
arvuga minutis. Kui märgistame minutimaht — M, 
löögimaht — L ja südamesagedus — 'S, siis M—LXS. 
Suurenenud tööga kasvab ka minutimaht M, see on aga 
võimalik siis, ikui löögimaht L ja südamefrekvents S 
üksikult või mõlemad koos ka vastavalt suurenevad. 
Tegelikult näeme, et vähetreenitud sportlastel südäme-
löögimaht pinguldustel vähe suureneb, selle eest aga 
hakkab süda tugevasti peksma (südamesagedus S suu­
reneb), et varustada töötavaid lihasrühmi küllaldase 
verehulgaga. Järjekindla ja kauaaegse ettevalmistuse 
saanud atleetidel seevastu, (kellel süda hea varujõuga, 
võib löögimaht tunduvalt tõusta harvase pulsi juures, 
isegi kuni kahekordse suuruseni (Bainbridge). Ta võib 
jääda suurenenuks ka rahuseisundis, mida tuleb oletada 
hästitreenitud siportlasel, kes teatud töökatsele (näit. 
10—20 kükitust) reageerib minimaalse pulsiarvu tõu­
suga. 

Sportliku pingulduse juures suurenevad harilikult 
mõlemad minutimähu määrajad, nii löögimaiht kui ka 
südamefrekvents. See on aga võimalik ainult teatud 
piirini — kui südametegevus ülikiireks muutub, üks 
kokkutõmme teisele järgneb, võib tekkida olukord, kus 
süda ei saa aega täieliselt kokku tõmbuda, et viimast 
verehulka välja ipaisata, ja telkib jääk, mis võib pika­
peale alalisel kordumisel põhjustada südanieõõnte veni­
mist ja südame h a i g u s l i k u l e m u u t e l e — 
l a i e n d i l e algust anda. Et hoida minütimahtu ühel 
ja samal tasemel ja seega ka töövõimet, peab südame­
sagedus vähe langema, siis jääb südamele aega küllal­
daselt täituda tõmbsoontest tulnud uue verekvantumiga 
ja säilitada täit löögimahtu. Soovitan tegevsportlas-
tele olla ettevaatlik ja oma s ü d a n t m i t t e k u r ­
n a t a l i i g s a g e d a s t e v õ i s t l u s t e g a . S ü d a 
v a j a b p u h k e p e r i o o d e, millal tuleb piirduda 
mõõduka treeninguga, kui ei taheta esile kutsuda jää-
davaid südamehaigusi. 

3. Kehaharjutused ja südaimefrekvenits. 

Esimeseks nähteks kehaliigutuste järel on südame­
löökide kiirenemine. Juba kerge s t a a t i l i n e t Ö ö 
põhjustab seda. Me konstateerime pulsiarvude tõusu 
üleminekul lamamisasendist istukile ja seismisele. 
Keskmiselt kõiguvad need arvud täisealisel vastavalt 
64—Q8>—72. D ü n a a m i l i s e l i h a s t ö ö juures — 
liikumisel ja sportimisel sedastame südamesageduse 
suurt tõusu 160—200 ja isegi üle selle. See käib paral­
leelselt tööraskusega, et teatud aja järele saavutada 
tasakaaluseisundit. 
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Harjutuse lakkamisel langeb pulsiarv alul ruttu, 
võib ka tugeva pingulduse järel vähe tõusta enne kui 
tagasi minna harjutuseelse arvuni. Tagasimineku aeg 
rahunormini oleneb niihästi sooritatud lihastöö rasku­
sest ja vältusest kui ka e r i t i t r e e n i n g u k e s t -
vu s e s t. 

Ei tohi unustada, et on veel terve rida tingimusi, 
mis mõjustavad südamesagedust, nagu v a n u s , s u g u, 
t e m p e r a m e n t , i h u s o oj u s j . t. Ülitähtsat osa 
etendavad e r g u k a v a ja h i n g e e l u l i s e d m o ­
rn e n d i d , me näeme sageli neurootikutel südamepeks-
mist enne tegelikku pinguldust, võistluste eel ja stardi-
palavikus. Töövõime määramisel pulsifrekventsi järele 
peab talitama i n d i v i d u a a l s e l t ja mainitud kõrval-
tingimusi silmas pidama, et mitte enneaegselt väär-
otsusi teha. 

Teatud tööfüsioloogilist huvi pakub südamefrekvent-
si kestemuutus, mis iseloomustab eriti võistlusspovtlase 
aastaid-kestnud treeninguseisungit. Nii leiti suure arvu 
jooksjate, suusatajate, rattasõitjate ja ujujate juures 
rahuolekus juba kestvat südameaeglust (bradycardia) 
— 55—50 ja isegi ainult 45 lööki minutis kõige pare­
ma võistlusvõime juures. 

Kuidas seda südameaeglust mõista ? Tuletame 
meele südame minutimahu valemit M—L><S. Hästi­
treenitud atleedil on südame ikokkutõmmete jõud aas­
taid-kestnud harjutuse tulemusena ka rahuseisundis 
tugevam tavalisest ja löögimaht (L) on suurem'. Kuna 
igapäevase rahuliku tegevuse juures ainevahetus on 
aeglane ja keharakud suurt toidu- ja hapnikuhulka ei 
vaja, on südame minutimaht (iM) suhteliselt väike. 
Süda suudab sel juhul aeglaselt töötades juba orga­
nismi tarvitusi katta. Südameaeglust sedastame ees­
kätt sportlastel, kelle peamisteks aladeks on k e s t e -
h a r j u t u s e d , nagu kesk- ja pikamaajooksud, suusa­
tamine, ujumine ja rattasõit ning kes on ka tüübi­
lise „spordisüdame" (v. edasi) omanikuks. 

Südameaeglusele võib vaadata kui kohastumis-
nähtele, mis võimaldab tarviduse puhul — suurte sport­
likkude pingulduste juures tippsaavutuste taotlemisel 
südamel välja panna kogu oma jõuvara, kiirendades 
tegevust maksimumini, sealjuures aga võimalust möö­
da löögimahtu vähendamata, mis teeks vastasel korral 
pulsikiirenduse kasulikku toimet juba küsitavaks. 
Südameaeglus lubab märksa suuremaid jõupinguldusi 
kui keskmise löögisageduse juures. Paljud uurijad 
peavadki südameaeglust h e a t r e e n i n g u s e i s u n -
d i t ü ü b i l i s e k s t u n n u s e k s (Herxheimer) ja 
tubli võistlusvõime tingimuseks. Kuigi ses suhtes ehk 
liig kaugele minnakse, võib teisalt väita, et südame­
aeglus üksi kindlasti ei ole halvenenud südametegevuse 
sümptoomiks, nii kui mõned spordiharrastajad seda 
asjatult kardavad, kes võrreldes oma pulsirütmi teiste 
omaga leiavad selle suhteliselt aeglasemana. 

4. Suur ja väike süda. 

Nüüd käsitlen sporditeadlastele aktuaalsemat küsi­
must: s ü d a m e s u u r u s s õ l t u v u s e s s p o r d i ­
t ö ö s t . Juba vanad füsioloogid täheldasid raske keha­
lise töö järele südamesuurenemist, millele osa uurijaid 

Iga sportlane muretseb endale 

jpoita HilraiMl-ftliilri". 
mis sisaldab sportlastele ja õppuritele 

väga vajalisi näpunäiteid. 

176 Ihk. 4- kergejõustiku rekordide 
võrdlustabel. 

HIND 60 SENTI. Müügil raamatukauplustes. 

Väljaandja Eesti Võimlemise Õpetajate Selts. 

vaatas kui haiguslikule nähtele, teised aga nägid ses 
loomulikku füsioloogilist kohastumist suurenenud tööle. 

Peab arvestama kaht asjaolu: südamemuuteid 
akuutse pingulduse järel ja kestvat, võib-olla jäädavat 
muuteseisundit, mis iseloomustab kauakestnud harju­
tus- ja võistlusperioodi. Tugeva pingulduse, näit. võist­
luse järel on sedastatud: 1) a j u t i s t s ü d a m e ­
s u u r e n e m i s t , mis pärast lühemat-<pikemat puhke­
aega tagasi läheb; 2) s ü d a m e s u u r u s e im u u t ­
m a t u s t ja 3) s ü d a m e v ä h e n e m i s t. Esimehel 
juhul oletatakse südameõõnte venimist väga tugeva 
löögimahu tõttu, kus süda ei suuda täieliselt tühjeneda 
verest ning tekib teatud jääk iga kokkutõmbe järel. 
See nähe on üldiselt soovimatu ja annab tunnistust 
ü l e p i n g u l d u s e s t või ka s ü d a m e m u s k u l a ­
t u u r i n õ r k u s e s t . Teise juhu kohta ei ole midagi 
erilist öelda, mõned uurijad näevad selles ideaalset 
seisukorda. Väga huvitav on aga olukord, kus süda 
tugevale lihasetööle isegi v ä h e n e m i s e g a reageerib 
(Bruns, Rautman). Rautiman võtab seda normaalse 
nähtena, ja paljud teisedki peavad seda h e a s ü d a -
m « f u n k t s i o o n i t u n n u s e k s . Südamevähene-
mine võib tekkida sel puhul, kui süda suure minuti­
mahu saavutamiseks oma tegevust niivõrd (kiirendab, 
et üksikute kokkutõmmete ajavahemik liig väikeseks 
jääb südame normaalseks täitumiseks verega, löögi­
maht kahaneb ja südame läbimõõt, mille suurus ole­
neb löögimahu ulatusest, väiksemaks muutub (näit. 
kui valemis M = L X S M suureneb 3 korda ja S — 4 
korda, võib L vastavalt vähe kahaneda). Tugeva sport­
liku pingulduse lakkamisel on südamelihased lühemat-
pikemat aega pingeseisundis, töötades vähema löögi-
mahuga ja südamevähenemine võib püsida teatud aeg 
(kuni 24 tundi ja ka rohkem Brunsi järel). 

A k u u t s e t s ü d a m e v ä h e n e ,m i s t on tähel­
datud eeskätt nooremate võistlejate juures, kes rea­
geerivad pinguldusele ka harilikult suurema pulsikii-
rendusega. Südameaeglust, nagu ülal nägime, sedas­
tame peamiselt sportlastel, kel aastaid-kestnud treening 
seljataga. Nende südamed osutavad ka kestemuuteid, 
mis on iseloomustavalt tüübilised paljudele võistleja­
tele, kelle aladeks on kesteharjutused, nagu jooksud, 
suusatamine, ujumine. Nende juures esineb ka kõige 
sagedamini kurikuulus „s p o r d i s ü d a", mis annab 
palju kõneainet spordivastastele, kes näevad spordi-
südames haiguslikku südameanuudet. 
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Täielisim spordiäri Eestis 
K A U B A M A J A 

„SPORT" 
Tallinn, S. Karja t. 18, kõnetraat 446-00. 

Soovitab spordiabinõusid 
kõigil aladel. 

Tennisreketid 
Inglise ja Saksa 

Jalgpallid 
Välismaa ia kodumaa 

Pesapallivarustus. 

A.-S. ^UNIONI" JA KÄSiTÖÖ-
JALANÕUDE OSAKOND. 

Nõudke hinnakirju. Soodsad hinnad. 

5. Kas on spcrdisüda haiglane nähe? 
Mis on spordisüda? — Süda, mis oma läbimõõdult 

ületab keskmised normid, kuid sealjuures hea töövõi­
mega. Kauaaegse treeningu tulemusena muutuvad 
s ü d a m e s e i n a d p a k s e m a k s , sest korduvad 
võimsad kokkutõmbed vajavad tugevat muskulatuuri. 
S p o r d i s ü d a on l o o m u l i k k o h a s t u m i s -
n ä h e s u u r e n e n u d t ö ö n õ u d e l e , mida leiame 
ka igalpool elavas looduses. 

Näitena olgu kõrvutatud Ikiirsõidu- ja raskeveo-
hobune. Esimesel on leitud südamekaal 6 kg ümber, 
viimasel aga ainult 5 kg. Kui silmas pidada kiirsõidu-
hobuse kerget kehakaalu suhteliselt raskeveo-hobuse 
omaga, siis suureneb südamekaailude vahe veelgi tun­
duvalt. Põhjused, .miks veohobune, kellel ometi tuleb 
vedada rasikeid koormaid, omab palju vähema südame 
(kui kergejalgne võidusÕidu-hobune — selguvad meile, 
kui arvestada mõlemate loomade tööiseloomu. Sõidu-
hobuse töö vajab ühel ajal suurt kiirust ja vastupida­
vust, kogu keha lihastik on tegevusse rakendatud, aine­
vahetus ja vereringe on väga intensiivsed ja keha-
mootor — süda peab ülivõimsalt töötama. Veohobune 
seevastu veab enam oma kehamassiga, kui südaane-
jõuga. 

Analoogilist näeme ka t e h n i k a s . Kiiresti lii­
kuvad sõidukid, laevad, hävitajad-lennukid omavad väga 
tugevajõulisi, raskekaalulisi mootoreid, kuna kohmetult-
laisalt liikuvad kaubalaevad, raskeveoautod — suhte­
liselt palju väiksema mootoriga töötavad. 

Huvitavat pakub meile võrdlus kodu- ja metsloo­
made vahel. Koduseal, meie liha- ja rasvavabrikul, 

on liiklemisvõimalused piiratud, ja seetõttu ka süda 
väike. 1000 gr kehakaalule tuleb 4—5 gr südamekaalu. 
Metskits, kelle elu alaliselt hädaohus ja seetõttu seo­
tud liikumisküllusega, omab suhteliselt kõige suurema 
:: üdame. Järgnevalt dr. Groberi tabel: 

Iga 1000 gr kehakaalule vastab: 
.kodujänesel 2,4 gr südamekaalu 
metsjänesel 7,75 „ „ 
oraval 6,4 „ „ 
kodupardil 7,0 „ „ 
metspardil 11,0 „ „ 
metskitsel 11—12 
i n i m e s e l (täiskasv.,) 4 „ „ 

Sest järeldub k e h a h a r j u t u s e t ä h t s u s s ü d a -
m e a r e n g u l e . Inimese süda (tabelis on toodud 
mittesportija oma) on nagu koduseal — suhteliselt väi­
ke. Kui vähe erineme viimasest! Meie esivanemad, 
kes liikusid vabade loodusinimestena ürgmetsades, oma­
sid kindlasti tugevama vere-mootori kui tänapäeva lii— 
kumislaisk kultuurinimene. 

Nii siis tuleb vaadata tugevnenud s p o r d i s ü d a -
m e l e k u i f ü s i o l o o g i l i s - l o o m ü l i k u l e n ä h ­
t e l e . Hoopis erinev on s ü d a m e l a i e n d i mõiste. 
Kui südameõõned suurenenud, välja venitatud on, ilma 
et tugevneksid tüdameseinad, siis on tegemist laiendiga, 
mis kuulub s ü d a m e h a i g l a s t e m u u d e t e hulka. 
See võib juhtuda, kui sportlane vähese ettevalmistuse 
järele pingutavatelt võistlustest osa võtab, mis süda­
me liigkoormatuse tõttu tervisele hädaohtlikuks võivad 
saada. Eriti valvel peab olema osavõtul kestevõistlus-
test, mis nõuavad eranditult süstemaatilist südametree-
ningut. 

Võib kõnelda kahest südametüübist: v ä i k e 
s p r i n t e r i s ü d a tugeva lihasmas?iga ja väikeste 
õõntega, mis iseloomustab lühiaegseid pingüldusi ning 
s u u r e m a h u l i n e k e s t e v õ i s t l e j a s ü d a 
(löögimaht suur!) tugevnenud lihasseintega (karak­
teerne spordisüda). 

Spordialadest, mis suuremaid nõudmisi südame- ja 
vereringe vastu esitavad ning seetõttu ka kõige sage­
damini südamemuuteid .põhjustavad, seisavad esikohal 
s õ u d m i n e , s u u s a t a m i n e , p i k a m a a j o o k s ja 
r a t t a s õ i t , kuna poks, jalgpall ja vehklemine peagu 
sugugi südamesuurenemüt ei tekita. Keskkoha omavad 
ujumine, kerge- ning raskejõustik (Deutsch'i ja Kaufi 
järele). 

Sageili on siüdamemuudete põhjuseks mitte sporti-
imine, vaid läbipõetud haigused, ebatervislik eluviis, 
hingelised erutused. Isegi on sedastatud teatud pere­
kondlikku kalduvust südamelaiendilei, mis tihtipeale 
alles sjportliku treeningu järele tuleb avalikuiks. 

Kuigi teatav protsent spordiharrastajaid enam­
vähem tugevaid südamemuuteid osutab, leiame domi­
neeriva arvu võistlussportlaste juures keskpäraste .mõõ­
tudega südameid. Seega e i o l e k u i d a g i õ i g u s ­
t a t u d v õ i s t l u s v a s t a s t e a r v a m i n e s p o r d i ­
v õ i s t l u s e k a h j u l i k u s t t o i m e s t inimorganis­
mile ja eriti südamele. 

Küll o m a v a d a g a s p o r t j a s p o r d i v õ i s t ­
l u s e d k a s v a t u s l i k u t e g u r i n a p a l j u p o s i ­
t i i v s u s t i n i m e s e k u j u n d a m i s e s e l u ­
v õ i m s a k s ühiskonna elemendiks. 
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MDBIE M E H E D T O R I N O S 
A. Taioste 

Ü
liõpilaste mängud peeti Torinos Stadio Musso-
linil, mis on maailma suurimaid staadione. 
See on ehituste, s. o. tribüünide, tubade, duschi-
ruumide jne. poolest täielisemaid maailmas. 

Kuid jooksu- ja hüpperajad pole Millalt head. Need 
on liialt leovad ja kui puruneb jalgealune, siis suurte 
tükkide viisi. Staadion võtab vastu 65.000 pealtvaa­
tajat. 

Akadeemilised maailmameistrivõistlused kestsid 
1.—'10. septembrini. Võistlustel olid esindatud 20 rah­
vuse parimad üliõpilassportlased. Eesti oli saatnud 
võistlustele 4 kergejõustiklast ja 7-liikmelise korvpalli­
meeskonna. 

Eesti meeskond asus Tallinnast teele 24. aug. ja 
võistles vahepeal Vilnos. Pikk reis halbades tingimus­
tes ja Itaalia kuum ilmastik ühes võõraste toitudega 
ei võimaldanud meie meestel välja panna oma parimat. 
Kuid siiski esinesid mehed kiiduväärselt. 

Meie poistele valmistas eriti head meelt see, et 
aladel, kus meie esinesime, said sakslased meilt lüüa. 
Nii sai Sievert kaugushüppes Küttiselt lüüa, kettas ja 
kuulis Viidingult ja Weimann odas Sulelt. 

Sievert seletas oma lüüasaamist reielihase venitu­
sega, mis olevat tema vana haigus. Täiesti tujust ära 
oli maailmakuulus Weimann, kes kaotas odavislkes Su­
lele 1 smi-iga. Weimann oli nii vihane, et karjus oma 
•kaasmaalastele otse näkku. 

Sievert ja Weimann on sakslaste ebajumalad. Aja­
kirjanikele antud pidusöögil ütlesid saksa ajalehemehed 
päris avalikult, et siinsetel võistlustel pole mehi, kes 
Sievertit ja Weimanni lööks. Kuid leidus s i i sk i . . . 

Lätlased ei suutnud saavutada midagi silmapaist­
vat. Jalgpallis said nad rängasti lõiüa, samuti ka 
nende ankur Dimza kergejõustikus. Lätlased kinnita­
sid, et enne Tarmosse sõitu on Dimza ketast heitnud 
47—48 m ja kuuli tõuganud 15—15.40 m. Võistlustel 
aga näitas Dimza tagajärgi, mis kettas 5 m ja kuulis 
meeter halvemad. Dimza närvitses eriti kettaheites. 
Kogunisti 20 sigaretti suitsetas lätlaste kangelane minu­
tite jooksul enne võistlusringi asumist. 

Soomlased tegid oma väikese meeskonnaga puhta 
töö, olgugi, e t neid silmnähtavalt nöögiti. Nii rõhuti To-
lamo aeg viievõistlusel 200 m-is Sieverti omast suu­
remaks, olgugi, et see parem oli, ja vettehüpetes sai 
Niemeläinen oma raskete ja puhaste hüpete eest silm­
nähtavalt nõrgemalt hinnatud kui itaallased ja saks­
lased. 

Soomlased kirusid seda Torino värki maa põhja. 
Ütlesid, et kehv on siin olla, sest pole siin korda, pole 
siin puhkust, pole siin musta leiba, heeringat ega mett. 

Ja soomlastel oli kirumiseks ka tõesti põhjust. 
Akadeemiliste olümpiamängude korraldus oli nõrk. 
Ühestki kindlaksmääratud kellaajast ei peetud kinni. 
Kava muudeti päevas paar korda. Informatsioon nii 
võistlejatele kui publikule oli juhuslik ja segane. 

Igal sammul võis tunda, kuis väikeriikide sportlas­
tele oli vastutulek külmem kui suurriikide esindajatele. 
Eriti lahked oldi sakslaste vastu. Neile olid kõik uksed 
avatud. 

Eesti sportlastel oli hea läbisaamine kõigiga. Roh­
kem lähedased olid soomlased, lätlased ja ameerikla­
sed. Viiding ja Sule olid välissportlastele hästi tuntud. 
Võis tihti näha, kuis ameeriklane Laborde jalutas Vii­
dinguga käed teine-teise õlul. Sule vestles Siever-
tiga ja Weimanniga. Oli näha, et välismaa spordi-
suurused otsisid meeleldi tutvust meie sportlastega. 

Noor Kuuse leidis endale hea sõbra ungarlases 
Bodosys. Mehed on mõlemad vaikse loomuga ja kas­
vult 178. Kuuse on ainult vanuselt noorem — 19 — 
Bodosy 23 aasta vastu. Bodosy on vana võistleja. 
Kuuse kohta arvas ungarlane, et temast võib tuleval 
aastal saada 2 ni mees. On tarvis stiili tugevasti lih­
vida. Bodosy ise on viimistletud tehnikamees. On 
küsitav ka, kas ta enam palju oma 195-le õtsa suudab 
panna. 

Huvitav tüüp meie poiste jaoks oli ameeriklane 
Laborde. Mees on kasvult lühike ja väga tugevate 
lihastega. Tema on tugeva treeningu mees. Iga päev 
loobib ta vähemalt tund aega ketast. Harjutab väl-
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| Tallinn, Pikk tän. 47, | 

| tel. 444-22 | 

Soovitab 

hooajaks igasuguseid 

spordiabinõusid 
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jaspool ringi, tehes 40—42 m heiteid. Paari päeva 
takka katsub ta ka tagajärge teha. Ja treeningul len­
das tenia ketas üle 50 m. Tema heide on kiire ja jõu-
ek.-trakt. Hoovõtmine toimub ilma eelmänguta. Kuuli-
tõuget peab Laborde oma kõrvalalaks. Viidingu kohta 
arvas Laborde, et Viiding pole kaugeltki oma võimete 
tipul. On vaja vaid head treeningut stiili leidmiseks 
ja selle lihvimiseks. Viidingu nõrga kuulitõuke taga­
järje põhjuseks pidas Laborde Viidingu „põlemist4'. 
„Viiding läheb nii tuliseks, et oleks valmis tõukama 
kuus tõuget minuti jooksul," ütles Laborde. 

Juba Tallinnas 'võisteldes võis panna tähele, et Vii­
ding ruttab liigselt. Torinos aga kujunes see rutt õtse 
põlemiseks. Enne, kui kohtunikud suutsid märkida eel­
mise mehe tõuget, oli Viiding valmis juba kuuli len­
nutama* Sarnase ruttamise juures on loomulik, et 
jäävad tegemata kõik vajalised nõksud. On ka sar­
nase närvitsemise juures päris selge, et mees tunneb 
äkki keha nõrgaks muutuvat. 

Sule läks võistlema kindla arvamusega, et ta 
jääb teiseks Weimanni järel. Sule tuli küll teisele 
kohale, kuid Weimann ei saanud esimeseks. Ungar­
lane Varszegi-Wennesz, kes on 67 m mees, lõi nüüd 
73 m ja 69 m meest. Weimann leidis, et nõrgas taga­
järjes on süüdi kõva rada ja halvad odad. Sama arva­
mist jagas ka Sule. Mähis odal oli nii õhukene, et 
sõrm kuidagi peatuma ei jäänud. Weimanni ja Sule 
nõrga tagajärje põhjuseks oli ka näryitsemine ja soo­
jus. Ungarlane, kes soojemaga harjunud ja kes tea­
dis, et tema esimesele kahele kohale ei tule, heitis 
rahulikult — ja võitis. 

Weimann rebis oma heited kõik paremale, kuna 
Sule oda jälle liigselt kõrgele lennutas. Weimann 
tahtis heita sama odaga, millega Sule, ja Sule otsis 
suures valus taga oda, millega heitis Weimann. . . 
Kõik sportlased soovisid oma võitjale õnne, kuid Wei­
mann seda Sulele ei teinud. 1 gm-iga kaotada, seda 
ei suutnud Weimann nii kergesti taluda. 

Mees, kes kogu tee oli teistest kuidagi õrnem, oli 
Küttis. Võis tõsiselt karta, et vintsutav reis mehe vor­
mist täieliselt viib välja. Kuid Küttis oskas ka võõ­
rastes oludes ja võrdlemisi halbades tingimustes end 
korras hoida. Lambipalavik tegi mehe küll võistluse 
eel päris soolasambaks, kuid mees varsti toibus ja näi­
tas kaugushüppes hea tagajärje 7.26. Soomlane Tola-
mo pidi leppima 7.08 ja Sievert 6.93-ga. 

Pärast võistlust oli Küttis nii väsinud, et ei taht­
nud müüagi, vaid soovis kohe puhka|ma iheita. On 
kindel, et Küttis võib ka välismaal suurvõistlustel head 
tagajärge näidata. On tawis vaid veidigi paremaid 
sõidu- ja ülalpidamise tingimusi. 

Mis puutub meie korvpallkneeskonda, kes jäi kol­
mandaks, siis ei olnud ta itaallastest ega lätlastest 
nõrgem. Itaallasi hindasid meie mehed alla. Lätile 
kaotasime sama puhtjuhuse tõttu kui võitsime sama 
läti meeskonna Vilnos. Lätil näkkas Torinos enam kui 
meil. ; ?! i*! 

Huvitav on märkida, et iga mängu ajal erimees 
väljapaistvalt mängis. Alul oli hea Jakobson, siis Ke­
res. Hiljem näitas väga head mängu Margeivitseh, kes 
alul kaks mängu väga nõrgalt mängis. Kogu män­
gude kestes oli paremaks meheks kaitsja Simtman. 

Olgu veel paar sõna meie meeste saatmise kohta 
üldiselt. Tehti hästi, et saadeti 4 kergejõustiklast. 
Korvpallimeeste saatmisel puhtspiortlikus mõttes puu­
dus tähtsus. Kuid et käsiipallimehed osaliselt oma 
kulul sõitsid, siis pole põhjust nuriseda. Ettevalmistus­
töö meeste saatmiseks oli väga halb. Koik toimus väga 
üle-pea-kaela ja sedagi nagu vastumeelt. Ei saa mär­
kimata jätta, et üliõpilasedustuse kehalise kasvatuse 
toimkonna juhataja sõdis ^põhimõtteliselt sportlaste 
saatmise vastu." 

Torinos 11. sept. 1933. a. 

KAKS PARIMAT MAILERIT. 
Pildil JACK LOVELOCK, Uus-Meremaa, mülijooksu maailma­
rekordimees, kes Torinos 1500 m jooksis 3.49,8 (paremuselt 
maailma kõigi aegnde kolmas resultaat), ja BILL BONTHRON, 
ÜSA, üks nendest maailma-viiest, kes katnud miili alla 410. 


