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JARELPOLV

Jarelpoly — sellele baseerub iga maa spordiliiku-
mine. Jarelpolv — selleks on roomsad, sirgelt kasva-
nud noored inimesed, keda mone spordipeo algusel ei
tuntud ja kelle nimi teel koju on igaiihel suus.

Noorpélve tulisem soov on, et seda, mis on, teha
minevikuks ja ise olla olevik, Taiskasvanud, oma kodu-
maa sporditoed, peavad alati wvalmis olema, et iihel
pieval kohta anda iihele jarelpdlve ridadest.

Iga maa spordililkumisele tuleb paev, milla] jarel-
polve tagajiarjekamaid kibedasti tarvis ldaheb. See on
piev, millal wvanade ,suurtiikkide“ saavutusvoime ei
ole enam diges vahekorras nende kogemustega ja millal
nad woistluse kaotavad just ainult palja rutiini téttu.
Siis peavad asemele astuma noored, kes tingimusteta
voitlevad. On mdbistetav, et dnnelik on see maa, kes
omab kiillaldaselt noori voitlejaid.

Meil vdis karta, et noorpdlv wajaliselt kiiresti ei
suuda jouda samale positsioonile, mille omas meie
vanapdlv oma voimete haripunktil.

Praegu on aga selge, et need kartused olid iile-
arused. Jdrelpdlv on otsustavalt 1dhi tunginud ja vana-
polve saavutused on iiletatud. Ja kui koéik vanapolve
saavutused ei ole veel iiletatud, siis on see samasugune
viga kui noorus ise, mis sammub pievast pHeva pare-
muse poole kogemuste juuretulekuga.

Vilno, Torino, Praha — need méirgivad vilismaal
meie jirelpdlve kergejoustiklaste wuuemat hiilgeedu.
Noorpdlv kodumaal samuti areneb voistlusest voistlu-
sesse. Noored oma vdimsuses juba enne téiseasse joud-
mist tulevad praegu toime saavutustega, mis vanapdlve
noorusaastatel oleksid wéinud tunduda otsekui ebanor-
maalsetena,

Aeg on edasi liinud. Vanapdly on eest varisenud
woi varisemisel, jirelpdly on koikjal esiletungil ja sel-
lele on pdris noorgi pdlv lihedal.

Maisted on muutunud iihes vbimsuse arenemisega.

Noorus koikjal! Koolijiitsid juba sooritavad taga-
jirgi yankeede stiilis. On varemaltki olnud noori maa-

ilmarekordimehi v6i oliimplavé tjaid, kuid praegu on
neid rohkem ja tulekul veel palju rohkemaltki.

Meredith Stekholmis ja Barnes Pariisis tulid
olimpiavoitjateks 18-aastastena. Soome kettaheitja Ar-
mas Taipale oli Stckholmi mingudel 20-aastase mnoo-
rukesena,

Kud niiid? Kaleyv Kotkas liheneb kettaheites
maailmarekordile veel nooremana kui Taipale. L. a.
17-aastane Willis Ward Detroitis hiippas korgust 193
m ja tuletatagu meele, et Ameerika junioride esivdist-
lustel neeger Owen 220 yardis ja kaugushiippes saavu-
tas otse imeresultaate.

Saksas 2 daami, kes kahe peale kokku on saavu-
tanud vanuseks soliidse 29 aastat, noorendasid Saksa
ujumisesivoistlustel sealset veemeistrite keskmist wva-
nust viaga tunduvalt. Ruth Halbsguth, kes woitis 400
m crawli, on 16-aastane, ja ta kaaslanna, Gisela Ah-
rendt, 100 m crawli voitja, sai just 13-aastaseks. Kaks
meistrit, kelle kohta vdidakse Gelda, et nad on taevast
kukkunud.

Kuigi ei ndi 6ige aastaaeg
konelemiseks, on siiski mainida tdiendavana nende
nocrte juure, et Saksa naismeister iluuisutamises,
Maxie Herber, on 15-aastane. Sakslan2 Long, kes ti-
nava Kolnis hiippas kaugust 7.65, kdib praegu viimast
aastat keskkoolis. Jaapani noorukestest rekordiujujaist
on varemalt juba konet olnud.

Me'e ,neljast musketdrist® on koéige nooremaks
Aksel Kuuse. Léopetas tdnavu keskkooli, on 19-aas-
tane, ja hiippab korgust teatavasti 1.95 m.

Pealinnas ja eriti siseriigis on praegu meil palju
noori, kes on tulekul.

Edu jatkumisel, mis tundub wvdiramatuna, muu-
tub pilt wveel enam saavutusvoéime suurenemise poole.

Jargmised aastad on praegusest veel rohkemal
midral jarelpolve pdralt.

Jarelpolvel ei tule unustada pealegi seda, et veel
nooremad tungivad vdistlemisesse nendega kui samuti
noortega.

olevat uisutamisest
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OCpordisiida

Arvamine spordivdistiuste ﬁaﬁjuliﬁust

Pre. 7. ZTirk.

1. Kehakulinuri eesmiirk on tervik-inimene.

Elavat loodust valitsevad funktsiooniseadused, mil-
listele allub ka inimopnganism oma mitmekesiste elun-
ditega: 1) iga kehaelund kujundub, kasvab ja areneb
vastavalt tegevusele, mis temale looduse poolt ette mai-
ratud; 2) liigtugev ja liigkauane funktsioon norgestab
teda ja 3) kestva tegevusetuse juures norgeneb ja kohe-
tub elund. Nende seaduste jarele areneb lapse elundik,
nende jirele kujuneb ka saavutusyoimne sportlaskeha.
Juhin lastevanemate ja kasvatajate tdhelepanu eriti vii-
masele seadusele. Kuigi elame kehakultuurilise tousu
ajastul, ei suuda ning ei taha paljud vanemast generat-
sioonist — wvanemad, kooliopetajad, aru saada keha-
kasvatuse tdhtsusest lapsele ja noorele inimesele, vaid
loodavad ainuliksi hiivesid thekiilgsest intellektualismist,
nihes kehakultuuri viljana iilitugevat lihasatleeti ja vai-
muelu degeneratsiooni. Oige kasvatuse eesmirk
on tervik-inimene kooskdlas vaimu ja
kehaga, inimene, — kes on suuteline loikama loor-
bereid nii vaimsel t66pollul kui ka spordivaljal.

Paljudki, kes tajuvad kehakasvatuse vajadust kas-
vavale organismile, ei poolda aga sportimist kartusest,
et viimane rikkuvat slidant. Osalt on see kartus ka
pohjendatud, kuid sellepdrast ei tohi veel spordiliiku-
misele teha etteheidet, kui méned iiksikud ebamdistli-
kult sportides ja liialdustele andudes endale kehahiireid
tekitavad. Liigsoomine pohjustab ka haigusi, kuid sel-
lele vaatamata ei saa elada sdomata.

2. Kuidas mojuvad kehaharjutused ja sport
siidametoosse?

Sportimisel kui ka kehalist t66d tehes on suured
lihasmassid tegevuses, vereringe kiireneb, et varustada
ithest kiiljest tootavaid lihasrakke toiteainetega ja hap-
nikurikka verega ning teisalt vabastada neid ainevahe-
tuse ollustest ja visimusainetest. Siidametegevus muu-
tub seetdttu intensiivsemaks, siida peab suutma teatud
ajaliksuses suurt verehulka veresoontesse pumbata. See

verekvantum s6ltub: 1) verehulgast, mida siida iga
kokkutdmbega vereringesse paiskab, n-n. 166gi-

mahust (Schlagvolumen) ja 2) siidamelédkide
sagedusest ehk frekventsist.

Harilikult on siidame 166gimaht umbes 70 kantsm.
iga siidamevatsakese kohta ja voib tdusta kehalise t6o
juures isegi kuni 160 ksm. ,Minutimaht“ s o.
verehulk, mida siida saadab igas minutis veresoontesse,
koigub vastavalt siidamel6dgi sagedusele 3—b liitri va-

E. SPORDILEHE hiesoleva numbri kaanepildiks on
LENDAVAD INIMESED RANNAL — kaunis foto tantsu-
kooliopilastest harjutusel Long Beachis(Kalifornia)rannal

ftoirmest siidamefe ei ofe digustatud

hel rahuseisundis, suurenenud ndudmisel toiteainete ja
hapniku jirele raskema t6o juures vdib ta téusta ko-
guni kuni 20 ltr.

Minutimaht on lodgimahu ‘korrutis stidamelockide
arvuga minutis. Kui miargistame minutimaht — M,
l66gimaht — L ja siidamesagedus — S, siis M=LXS.
Suurenenud todga kasvab ka minutimaht M, see on aga
voimalik siis, kui loogimaht L ja siidamefrekvents S
itksikult v6i moélemad koos ka vastavalt suurenevad.
Tegelikult ndeme, et vahetreenitud sportlastel siidame-
loogimaht pinguldustel vahe suureneb, selle eest aga
hakkab stida tugevasti peksma (stidamesagedus S suu-
reneb), et varustada tootavaid lihasrithmi kiillaldase
verehulgaga. Jarjekindla ja kauaaegse ettevalmistuse
saanud atleetidel seevastu, kellel siida hea varujouga,
voib 166gimaht tunduvalt tousta harvase pulsi juures,
isegi kuni kahekordse suuruseni (Bainbridge). Ta voib
jaada suurenenuks ka rahuseisundis, mida tuleb oletada
hastitreenitud sportlasel, kes teatud tookatsele (niit.
10—20 kiikitust) reageerib minimaalse pulsiarvu téu-
suga.

Sportliku pingulduse juures suurenevad harilikult
molemad minutimahu midrajad, nii 166gimaht kui ka
stidamefrekvents. See on aga vdimalik ainult teatud
piirini — kui silidametegevus {iilikiireks muutub, ks
kokkutomme teisele jargneb, voib tekkida olukord, kus
siida ei saa aega tdieliselt kokku tombuda, et viimast
verehulka vilja paisata, ja tekib jadk, mis v6ib pika-
peale alalisel kordumisel péhjustada siidameddnte veni-
mist ja siidame haiguslikule muutele —
laiendile algust anda. Et hoida minutimahtu iihel
ja samal tasemel ja seega ka toovoimet, peab stidame-
sagedus vidhe langema, siis jadib siidamele aega kiillal-
daselt tdituda tombsoontest tulnud uue verekvantumiga
ja sailitada tdit 1oogimahtu. Soovitan tegevsportlas-
tele olla ettevaatlik ja oma siidant mitte kur-
mata liig sagedaste voistlustega. Stiida
vajab puhkeperioode, millal tuleb piirduda
moédduka treeninguga, kui ei ‘taheta esile kutsuda jii-
davaid slidamehaigusi.

3. Kehaharjutused ja siidamefrekvents,

Esimeseks nahteks kehaliigutuste jarel on siidame-
lookide kiirenemine. Juba kerge staatiline t0606
pohjustab seda. Me konstateerime pulsiarvude tousu
ileminekul lamamisasendist istukile ja seismisele.
Keskmiselt koiguvad need arvud tdisealisel vastavalt
64—68—T72, Diinaamilise lihast66 juures —
litkumisel ja sportimisel sedastame siidamesageduse
suurt tdusu 160200 ja isegi iile selle. See kidib paral-
leelselt tooraskusega, et teatud aja jarele saavutada
tasakaaluseisundit.
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Harjutuse lakkamisel langeb pulsiarv alul ruttu,
voib ka tugeva pingulduse jarel vidhe tousta enne kui
tagasi minna harjutuseelse arvuni. Tagasimineku aeg
rahunormini oleneb niih#sti sooritatud lihastéo rasku-
sest ja viltusest kui ka eriti treeningukest-
vusest.

Ei tohi unustada, et on veel terve rida tingimusi,
nmis mojustavad siidamesagedust, nagu vanus, sugu,
temperament, ihusoojus j. t. Ulitahtsat osa
etendavad ergukava ja hingeelulised mo-
mendid, me ndeme sageli neurootikutel stidamepeks-
mist enne tegelikku pinguldust, voistluste eel ja stardi-
palavikus, To6voime madramisel pulsifrekventsi jarele
peab talitama individuaalselt ja mainitud kérval-
tingimusi silmas pidama, et mitte enneaegselt viir-
otsusi teha.

Teatud toofiisioloogilist huvi pakub siidamefrei<vent-
si kestemuutus, mis iseloomustab eriti véistlussportlase
aastaid-kestnud treeninguseisungit. Nii leiti suure arvu
jooksjate, suusatajate, rattasditjate ja ujujate juures
rahuolekus juba kestvat stidameaeglust (bradycardia)
— 55—50 ja isegi ainult 45 166ki minutis koéige pare-
ma voistlusvéoime juures.

Kuidas seda stdameaeglust moista? Tuletame
meele siidame minutimahu wvalemit M==L}S. Hasti-
treenitud atleedil on siidame kokkutémmete joud aas-
taid-kestnud harjutuse tulemusena ka rahuseisundis
tugevam tavalisest ja 166gimaht (L) on suurem. XKuna
igapidevase rahuliku tegevuse juures ainevahetus on
aeglane ja keharakud suurt toidu- ja hapnikuhulka ei
vaja, on slidame minutimaht (M) suhteliselt vaike.
Siida suudab sel juhul aeglaselt tootades juba orga-
nismi tarvitusi katta. Siidameaeglust sedastame ees-
kédtt sportlastel, kelle peamisteks aladeks on keste-
harjutused, nagu kesk- ja pikamaajooksud, suusa-
tamine, ujumine ja rattaséit ning kes on ka tiilibi-
lise ,,spordistidame® (v. edasi) omanikuks.

Stidameaeglusele voib vaadata kui kohastumis-
nihtele, mis voimaldab tarviduse puhul — suurte sport-
likkude pingulduste juures tippsaavutuste taotlemisel
stidamel vilja panna kogu oma jouvara, Xiirendades
tegevust maksimumini, sealjuures aga voimalust moo-
da 166gimahtu vihendamata, mis teeks vastasel korral
pulsikiirenduse kasulikku toimet juba kiisitavaks.
Siidameaeglus lubab mirksa suuremaid joupinguldusi
kui keskmise loogisageduse juures. Paljud uurijad
peavadki siidameaeglust hea treeninguseisun-
di tiitibiliseks tunnuseks (Herxheimer) ja
tubli voistlusvoime tingimuseks. Kuigi ses suhtes ehk
liig kaugele minnakse, vdib teisalt vaita, et siidame-
aeglus iiksi kindlasti ei ole halvenenud siidametegevuse
siimptoomiks, nii kui moéned spordiharrastajad seda
asjatult kardavad, kes vorreldes oma pulsiriitmi teiste
omaga leiavad selle suhteliselt aeglasemana.

4. Suur ja viike siida.

Niiiid k#sitlen sporditeadlastele aktuaalsemat kiisi-
must: siidamesuurus séltuvuses spordi-
t66st. Juba vanad fiisioloogid taheldasid raske keha-
lise t66 jarele siidamesuurenemist, millele osa uurijaid

Iga sportlane muretseb endale

JSportlase kasiraamat-halendri”

mis sisaldab sportlastele ja dppuritele
viiga vajalisi niipuniiteid.

176 lhk. + kergejoustiku rekordide
vordlustabel.

HIND 60 SENTIL.

Viiljaandja Eesti Voimlemise Opetajate Selts,

Miiiigil raamatukauplustes.

vaatas kui haiguslikule nihtele, teised aga niagid ses
loomulikku fiisioloogilisi kohastumist suurenenud todle.

Peab arvestama kaht stidamemuuteid

asjaolu:

muuteseisundit, mis ieloomustab kauakestnud harju-
tus- ja voistlusperioodi. Tugeva pingulduse, nait. voist-
luse jarel on sedastatud: 1) ajutist stidame-
suurenemist, mis parast lihemat-pikemat puhke-
aega tagasi ldheb; 2) stidamesuuruse muut-
matust ja 3) sidamevadhenemist. Esime:el
juhul oletatakse siidameddnte venimist vaga tugeva
loogimahu t6ttu, kus stida ei suuda tdieliselt tithjeneda
verest ning tekib teatud jaik iga kokkutdmbe jarel.
See ndhe on iildiselt soovimatu ja annab tunnistust
filepinguldusest voi ka sidame muskula-
tuurinodorkusest. Teise juhu kohta ei ole midagi
erilist Oelda, moned uurijad ndevad selles ideaalset
seisukorda. Vaga huvitav on aga olukord, kus siida
tugevale lihasetodle isegi viahenemisega reageerib
(Bruns, Rautman). Rautman votab seda normaalse
nihtena, ja paljud teisedki peavad seda hea siida-
mefunktsiooni tunnuseks. Siidamevahene-
mine voib tekkida sel puhul, kui stida suure minuti-
mahu saavutamiseks oma tegevust niivord kiirendab,
et iiksikute kokkutdmmete ajavahemik lilg vaikeseks
maht kahaneb ja slidame 1abimoot, mille suurus ole-
neb loogimahu ulatusest, vaiksemaks muutub (niit.
kui valemis M=LXS M suureneb 3 korda ja S — 4
korda, voib L vastavalt vihe kahaneda). Tugeva sport-
liku pingulduse lakkamisel on siidamelihased lithemat-
pikemat aega pingeseisundis, tootades vihema 160gi-
mahuga ja siidamevihenemine voib piisida teatud aeg
(kuni 24 tundi ja ka rohkem Brunsi jarel).

Akuutset sidamevihenemist on tiahel-
datud eeskitt nooremate wdistlejate juures, kes rea-
geerivad pinguldusele ka harilikult suurema pulsikii-
rendusega. Siidameaeglust, nagu iilal nigime, sedas-
tame peamiselt sportlastel, kel aastaid-kestnud treening
seljataga. Nende siidamed osutavad ka kestemuuteid,
mis on iseloomustavalt tiilibilised paljudele véistleja-
tele, kelle aladeks on kesteharjutused, nagu jooksud,
suusatamine, ujumine. Nende juures esineb ka kdige
sagedamini kurikuulus ,spordisiida“, mis annab
palju koneainet spordivastastele, kes ndevad spordi-
sitdames haiguslikku siidamemuudet.
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Tdielisim spordidiri Eestis

KAUBAMAJA

SPORT*

Tallinn, S. Karja t. 18, konetraat 446-00.

Soovitab spordiabinousid
koigil aladel.

Tennisreketid

Inglise ja Saksa

Jalgpallid

Vilismaa ja kodumaa

Pesapallivarustus.

e e

A.-S. ,UNIONI* JA KASITOO-
JALANOUDE OSAKOND.

Noudke hinnakirju. Soodsad hinnad.

5. Kas on spordisiida haiglane nidhe?

Mis on spordisiida? — Siida, mis oma ldbimoodult
iletab keskinised normid, kuid sealjuures hea to6voi-
mega. Kauaaegse treeningu tulemusena muutuvad
sidameseinad paksemaks, sest korduvad
voimsad kokkutdmbed wajavad tugevat muskulatuuri.
Spordisiida on loomulik kohastumis-
mahe suurenenud to6ndudele, mida leiame
ka igalpool elavas looduses.

Niitena olgu korvutatud kiirsoidu- ja raskeveo-
hobune. Esimesel on leitud siidamekaal 6 kg iimber,
viimasel aga ainult 5 kg. Kui silmas pidada kiirséidu-
hobuse kerget kehakaalu suhteliselt raskeveo-hobuse
omaga, siis suureneb siidamekaalude vahe veelgi tun-
duvalt. Pohjused, miks veohobune, kellel ometi tuleb
vedada raskeid koormaid, omab palju vihema siidame
kui kergejalgne vbéidusdidu-hobune — selguvad meile,
kui arvestada moélemate loomade tooiseloomu. Sodidu-
hobuse t66 vajab iithel ajal suurt kiirust ja vastupida-
vust, kogu keha lihastik on tegevusse rakendatud, aine-
vahetus ja vereringe on wvaga intensiivsed ja keha-
mootor — siida peab iilivéimsalt tootama. Veohobune
seevastu veab enam oma kehamassiga, kui siidame-
jouga.

Analoogilist nieme ka tehnikas. Kiiresti lii-
kuvad s6idukid, laevad, hivitajad-lennukid omavad viga
tugevajoulisi, raskekaalulisi mootoreid, kuna kohmetult-
laisalt liitkuvad kaubalaevad, raskeveoautod — suhte-
liselt palju viiksema mootoriga tootavad.

Huvitavat pakub meile vordlus kodu- ja metsloo-
made vahel. Koduseal, meie liha- ja rasvavabrikul,

on liiklemisvoimalused piiratud, ja seetottu ka siida
viike. 1000 gr kehakaalule tuleb 4—5 gr siidamekaalu.
Metskits, kelle elu alaliselt hddaohus ja seetdttu seo-
tud liikumiskiillusega, omab suhteliselt kdige suurema
‘iidame, Jargnevalt dr. Groberi tabel:

Iga 1000 gr kchakaalule vastab:

kodujanesel 2,4 gr stidamekaalu

metsjanesel 76 4 ’
oraval 64 5
kodupardil 70/ R ’
metspardil 11,0, 5
metskitsel 11—12 » ”
inimesel (ldiskasv.) 4 ,, %

Sest jareldub kehaharjutuse tdhtsus stida-
mearengule. Inimese siida (tabelis on toodud
mittesportija oma) on nagu koduseal — suhteliselt vii-
ke. Kui vidhe erineme viimasest! Meie esivanemad,
kes litkusid vabade loodusinimestena iirgmetsades, cma-
sid kindlasti tugevama vere-mootori kui tdnapzeva lii-
kumislaisk kultuurinimene.

Nii siis tuleb vaadata tugevnenud spordistiida-
mele kui flisioloogilis-loomulikule nah-
tele. Hoopis erinev on siidamelaiendi mobiste.
Kui stidameddoned suurenenud, vdlja venitatud on, ilma
et tugevneksid siidameseinad, siis on tegemist laiendiga,
mis kuulub siidamehaiglaste muudete hulka.
See voib juhtuda, kui sportlane vihese ettevalmistuse
jarele pingutavatest voistlustest osa votab, mis siida-
me liigkoormatuse tottu tervisele hadaohtlikuks voivad
saada. Eriti valvel peab olema osavétul kestevoistlus-
test, mis nouavad eranditult silistemaatilist slidametree-
ningut.

Voib  konelda kahest stidametiiiibist: vadike
sprinteri siida tugeva lihasmassiga ja viikeste
oontega, mis iseloomustab liithiaegseid pinguldusi ning
suuremahuline kestevdistleja siida
(166gimaht suur!) tugevnenud lihasseintega (karak-
teerne spordisiida).

Spordialadest, mis suuremaid noudmisi stidame- ja
vereringe vastu esitavad ning seet6ttu ka koige sage-
damini siidamemuuteid pdhjustavad, seisavad esikohal
sdbudmine, suusatamine, pikamaajooks ja
rattasdit, kuna poks, jalgpall ja vehklemine peagu
sugugi siidamesuurenemist ei tekita. Keskkoha omavad
ujumine, kerge- ning raskejoustik (Deutsch’i ja Kauf'i
jarele).

Sageli on siidamemuudete pohjuseks mitte sporti-
mine, vaid libipdetud haigused, ebatervislik eluviis,
hingelised erutused. Isegi on sedastaiud teatud pere-
kondlikku kalduvust siidamelaiendile, mis tihtipeale
alles sportliku treeningu jirele tuleb avalikuks.

Kuigi teatav protsent spordiharrastajaid enam-
vihem tugevaid siidamemuuteid osutab, leiame domi-
neeriva arvu vdistlussportlaste juures keskparaste moo-
tudega siidameid. Seega ei ole kuidagi digus-
tatud voistlusvastastearvamine spordi-
voistluse kahjulikust toimest inimorganis-
mile ja eriti siidamele.

Kiill omavad aga sport jaspordivoist-
lused kasvatusliku tegurina palju posi-
tiivsust imimese kujundamises elu-
voimsaks iihiskonna elemendiks,
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MFEIE MEHED TORINOS

- =T liopiiaste mangud peeti Torinos Stadio Musso-
linil, mis on maailma suurimaid staadione.

See on ehituste, s. o. tribiitinide, tubade, duschi-

ruumide jne. poolest tdielisemaid maailmas.
Kuid jooksu- ja hiipperajad pole kiillalt head. Need
on liialt kovad ja kui puruneb jalgealune, siis suurte
tilkkide viisi. Staadion votab vastu 65.000 pealtvaa-
tajat.

Akadeemilised maailmameistrivéist'used kestsid
1.—10. septembrini. Vaistlustel olid esindatud 29 rah-
vuse parimad iiligpilassportlased. Eesti oli saatnud
voistlustele 4 kergejoustiklast ja T-liikmelise korvpalli-
meeskonna,

Festi meeskond asus Tallinnast teele 24. aug. ja
voistles wahepeal Vilnos. Pikk reis halbades tingimus-
tes ja Itaalia kuum ilmastik iithes védraste toitudega
ei voimaldanud meie meestel vilja panna oma parimat.
Kuid siiski esinesid mehed kiiduviidrselt.

Meie poistele valmistas eriti head meelt see, et
aladel, kus meie esinesime, said sakslased meilt Liiia.
Nii sai Sievert kaugushiippes Kiittiselt liilia, kettas ja
kuulis Viidingult ja Weimann odas Sulelt.

Sievert seletas oma liiliasaamist reielihase venitu-
sega, mis olevat tema vana haigus. Tiiesti tujust dra
oli maailmakuulus Weimann, kes kaotas odavigkes Su-
lele 1 sm-iga. Weimann oli nii vihane, et karjus oma
kaasmaalastele otse ndkku.

Sievert ja Weimann on sakslaste ebajumalad. Aja-
kirjanikele antud piduséogil iitlesid saksa ajalehemehed
paris avalikult, et siinsetel véistlustel pole mehi, kes
Sievertit ja Weimanni 166ks. Kuid leidus siicki...

Litlased ei suutnud saavutada midagi silmapaist-
vat. Jalgpallis said nad rangasti liitia, 'samuti ka
nende ankur Dimza kergejoustikus. Léatlased kinnita-
sid, et enne Torinosse sditu on Dimza ketast heitnud
47—48 m ja kuuli téuganud 15—15.40 m. Vaistlustel
aga niitas Dimza tagajirgi, mis kettas 5 m ja kuulis
meeter halvemad. Dimza nirvitses eriti kettaheites.
Kogunisti 20 sigaretti suitsetas ldtlaste kangelane minu-
tite jooksul enne vdistlusringi asumist.

Soomlased tegid oma viikese meeskonnaga puhta
t00, olgugi, et neid silmnihtavalt nodgiti. Nii rdhuti To-
lamo aeg viievdistlusel 200 m-is Sieverti omast suu-
remaks, olgugi, et see parem oli, ja vettehiipetes sai
Niemeldinen oma raskete ja puhaste hiipete eest silm-
niahtavalt norgemalt hinnatud kui itaallased ja saks-
lased.

Soomlased kirusid seda Torino virki maa pdhja.
irtlesid, et kehv om siin olla, sest pole siin korda, pole
siin puhkust, pole siin musta leiba, heeringat ega mett.

Ja soomlastel oli kirumiseks ka tdesti pShjust.
Akadeemiliste oliimpiam#ingude korraldus oli mnork.
Uhestki kindlaksmiiratud kellaajast ei peetud kinni.
Kava muudeti pievas paar korda. Informatsioon nii
voistlejatele kui publikule oli juhuslik ja segane.

A. Taios fe

Igal sammul vois tunda, kuis viikeriikide sportlas-
tele oli vastutulek kiilmem kui suurriikide esindajatele.
Eriti lahked oldi sakslaste vastu. Neile olid koik uksed
avatud.

Eesti sportlastel oli hea libisaamine koigiga. Roh-
kem ldhedased olid soomlased, litlased ja ameerikla-
sed, Viiding ja Sule olid vilissportlastele histi tuntud.
Vo6is tihti ndha, kuis ameeriklane Laborde jalutas Vii-
dinguga kéded teine-teise o6lul. Sule vestles Siever-
tiga ja Weimanniga. Oli ndha, et vilismaa spordi-
suurused otsisid meeleldi tutvust meie sportlastega.

Noor Kuuse leidis endale hea sobra ungarlases
Bodosys. Mehed on mélemad vaikse loomuga ja kas-
vult 178. Kuuse on ainult vanuselt noorem — 19 —
Bodosy 23 aasta vastu. Bodosy on vana véistleja.
Kuuse kohta arvas ungarlane, et temast voib tuleval
aastal faada 2 m mees. On tarvis stiili tugevasti lih-
vida. Bodosy ise on viimistletud tehnikamees. On
kiisitav ka, kas ta enam palju oma 195-le otsa suudab
panna.

Huvitav tiiip meie poiste jaoks oli ameeriklane
Laborde. Mees on kasvult lithike ja viga tugevate
lihastega. Tema on tugeva treeningu mees. Iga pidev
loobib ta vahemalt tund aega ketast. Harjutab vil-
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ATELJEE AVATUD: K. 9-5, PUHAP. K. 11-2

jaspool ringi, tches 40—42 m heiteid. Paari péeva
takka Latsub ta ka tagajirge teha. Ja treeningul len-
das tema ketas tile 50 m. Tema heide on kiire ja jou-
ckstrakt. Hoovotmine toimub ilma eelminguta. Kuuli-
touget peab Laborde oma korvalalaks. Viidingu kohta
arvag Laborde, et Viiding pole kaugeltki oma voéimete
tipul. On vaja vaid head treeningut stiili leidmiseks
ja selle lihvimiseks. Viidingu norga kuulitouke taga-
jirje pohjuseks pidas Laborde Viidingu ,,polemist®.
,Viiding ldheb nii tuliseks, et oleks valmis toukama
kuus téuget minuti jooksul,* {itles Laborde.

Juba Tallinnas woisteldes véis panna téhele, et Vii-
ding ruttab liigselt. Torinos aga kujunes see rutt otse
polemiseks. Enne, kui kohtunikud suutsid mérkida eel-
mise mehe touget, oli Viiding valmis juba kuuli len-
nutama, Sarnase ruttamise juures on loomulik, et
jaavad tegemata koik vajalised ndoksud. On ka sar-
nase narvitsemise juures paris selge, et mees tunneb
ikki keha norgaks muutuvat.

Sule 1ldks wvaistlema kindla
jaab teiseks Weimanni jarel. Sule tuli kiill teisele
kohale, kuid Weimann ei saanud esimeseks., Ungar-
lane Varszegi-Wennesz, kes on 67 m mees, 16i niiiid
73 m ja 69 m meest. Weimann leidis, et norgas taga-
jarjes on siiiidi kova rada ja halvad odad. Sama arva-
mist jagas ka Sule. Mahis odal oli nii Ghukene, et

""" Weimanni ja Sule

arvamusega, et ta

norga tagajirje pohjuseks oli ka nédrvitsemine ja soo-
jus. Ungarlane, kes soojemaga harjunud ja kes tea-
dis, et tema esimesele kahele kohale ei tule, heitis
rahulikult — ja voitis. :

Weimann rebis oma heited koik paremale, kuna
Sule oda jdlle liigselt korgele lennutas. Weimann
tahtis heita sama odaga, millega Sule, ja Sule otsis
suures wvalus taga oda, millega heitis Weimann. ..
Koik sportlased soovisid oma véitjale onne, kuid Wei-
mann seda Sulele ei teinud. 1 sm-iga kaotada, seda
ei suutnud Weimann nii kergesti taluda.

Mees, kes kogu tee oli teistest kuidagi 6rnem, oli
Kiittis. Vois tosiselt karta, et vintsutav reis mehe vor-
mist taieliselt viib vilja. Kuid Kiittis oskas ka voo-
rastes oludes ja vordlemisi halbades tingimustes end
korras hoida. Lambipalavik tegi mehe kiill voistluse
eel paris soolasambaks, kuid mees varsti toibus ja n#i-
tas kaugushiippes hea tagajérje 7.26. Soomlane Tola-
mo pidi leppima 7.08 ja Sievert 6.93-ga.

KAKS PARIMAT MAILERIT.

Parast voistlust oli Kiittis nii vasinud, et ei taht-
nud siitiagi, vaid soovis kohe puhkama theita. On
kindel, et Kiittis voib ka vilismaal suurvoistlustel head
tagajirge niidata. On tanvis vaid veidigi paremaid
soidu- ja tdlalpidamise tingimusi.

Mis puutub meie korvpallimeeskonda, kes jii kol-
mandaks, siis el olnud ta itaallastest ega latlastest
norgem. Itaallasi hindasid meie mehed alla. Litile
kaotasime sama puhtjuhuse tottu kui voitsime sama
lati meeskonna Vilnos. LAtil ndkkas Torinos enam kui
meil. : L

Huvitav on markida, et iga miangu ajal erimees
viljapaistvalt mangis. Alul oli hea Jakobson, siis Ke-
res. Hiljem niditas viga head miangu Margewvitsch, kes
alul kaks mingu viaga norgalt mangis. Kogu mén-
gude kestes oli paremaks meheks kaitsja Simtman.

Olgu veel paar sona meie meeste saatmise kohta
iildiselt. Tehti hasti, et saadeti 4 kergejoustiklast.
Korvpallimeeste saatmisel puhtsportlikus mottes puu-
dus tahtsus. Kuid et kéasipallimehed osaliselt oma
kulul s6itsid, siis pole pohjust nuriseda. Ettevalmistus-
t60 meeste saatmiseks oli vdga halb. Koik toimus viga
iile-pea-kaela ja sedagi nagu vastumeelt. Ei saa mir-
kimata jatta, et {iiliopilasedustuse kehalise kasvatuse
toimkonna juhataja sodis ,,pohimotteliselt sportlaste
saatmise vastu.”

Torinos 11, sept. 1933. a,

Pildil JACK LOVELOCK, Uus-Meremaa, miilijooksu maailma-
rekordimees, kes Torinos 1500 m jooksis 8.49,8 (paremuselt
maailma koigi aegade kolmas resultaat), ja BILL, BONTHRON,
US4, iiks nendest maailma-viiest, kes katnud miili alla 4 10.




Eestisse norgus tdnavu teateid, et Leedus on jirs-
ku tuldud toime suuremaulatuslikkude iimberkorraldus-
tega kehakultuuri alal. Lahemat ja iiksikasjalisemat ei
teatud. Ajalehtedes meil margiti Leedu spordikoja asu-
tamist ja hiljuti, parast Eesti-Leedu jalgpalli-maavoist-
lust staadionil, tuli Riia kaudu meie ajalehtedesse tea-
de, et see spordikoda on Leedu jalgpalliliidule kaotuste
valtimiseks keelnud voistluste pidamise valismaal.
Meil puudus selge kujutlus, mis see Leedu spordikoeda
on — kas midagi taolist meie keskliidule teise nime-
tuse all, kas moodustuslikult laadilt sarnanev meie
kaubandus-toostuskojale voi pdéllutéokojale, vdi koguni
taiesti riiklik asutus?

Sellele kiisimusele tipse ja iiksikasjalise vastami-
sega ei rutatud, kuna iildine arvamine endastméisteta-
vusega kaldus sinnapoole, et olgu kuidas on, see ei
olegi meile ldhedaselt ja pakitsevalt tdhtis, kuna ei
ole ju oodata, et Lieedu, kes Eestiga vorrelduna on
noor spordimaa, nii kahku saab toime tulla vdga uue
ja omapérasega, mille teadmine meie sportlaskonnale
oleks ka samavorra tahtis voi wahemalt viga huvitavgi.

Kaunases Balti jalgpalliturniiri ajal oli E. Spordi-
lehe toimetajal Leedu spordikoja direktor A. Jurge-
lionisega kahe-kolmetunnine koénelus, millesse tidiendu-
sena kuulus veel vaatluskiik. Koneldu ja nzhtu sisu
jark-jargulisele edasiandmisele ette rutates, on effekti
taotleva kokkuvéttena mirkida, et Leedu on kehalise
kasvatuse alal juba valmistanud iillatuse ja on val-
mistamas veel uusi ja suuremaid.

See, mis Leedus kehakultuuri alal tehtud ja tege-
misel, el tarvitse kohe esimesel hinnangul olla meile
eeskujuks, kuid opetlikuks ja huvitavaks kiill kindlasti.

Leedu spordijuht algas oma olukorraga tutvusta-
vat ettekannet vdga tagasihoidlikul wiisil ja meil kiil-
laldaselt ldabituntud asjadest:

— Leedus seni puudus kehalise kasvatuse oppeasu-
tus. Tarvidus selle jirel oli aga vdga suur. Voimlemis-
opetajad on Leedus juhusliku haridusega, peale paari-
kolme, kes oppinud erihariduslikult Saksamaal ja mu-
jal. Niitid ehitame Leedu spordihoonet.
Sellesse hoomessse tuleb oOppeasutus keskkoolide voim-
lemisOpetajatele ja teistele dpetajatele, kellel on tarvis
tunda kehalist kasvatust.

— Kehakultuuri-opetajaid valmistada — see on meie
esimesi eesmiarke, sest kogu rahvas saab kehalise
kasvatuse uute wiisidega koige paremini tutvuda op e-
tajate 1abi. Selles kehalise kasvatuse Gppeasutuses
tuleb osakond ka arstiteaduse iiliopilastele, kes Gpivad

AYLLEL I!Il LATUNLIULT
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kooliarstideks. Edasi selles oppeasutuses valmistatakse
opetajaid lasteaedade ja manguviljade tarvis.

— Kehalist kasvatust tarvitame Leedus praegu
mbistena, millel on olemas kinde] siisteem ja kava. Ta-
navu astuvad kokku kogu Leedu algkoolide juha-
tajad, et ndu pidada kooliaedade rajamise kohta. See
on seoses iildise kehalise kasvatusega, samuti kui koo-
lide juure minguviljade asutamine., Ka kodumaa
tundmadppimine on ithendatud kehalise kasvatuse
kavaga. Opilastele tehakse iilesandeks uurida oma ko-
dukoha timbrust. Kui seal, niiteks, on jogi, siis peavad
Opilased teadma ta ldtte, kuhu jogi suubub jne. XK&ik
see on Leedus otsekohesesse ithendusesse wiidud keha-
kultuuriga.

— Selle kava realiseerimiseks on tarvis
erilist keskkohta ja ithtlasi wastavat pedagoo-
gilist kaadrit. Uus oppeasutus astub tegevusesse
kui iilikooli eriline fakulteet, mille toost pealegi tuleb
osa wotta koigil @wliopilastel. Uues ehitusel
olevas spordihoones toimub enneléunal Oppet6d ja pia-
rastléunal spordi tutvustamine. Viimaseks otstarbeks
korraldatakse spordihoones lithikeseajalisi erialalisi
spordikursusi, antakse ruume kasutamiseks koigile spor-
diorganisatsioonidele jne.

— Leedu spordihoone tuleb aluspinnalt
74X 58 m suurune, kahekordne keldrikorraga telliskivi-
ehitus. Hoone projekti valmistas ins. Vytautas Lands-
bergas, kes oma erihariduse omandanud Itaalias. Spor-
dihoone esimesel korral on esimeseks ruumiks vesti-
biiiil, kust uksed viivad einelaua- ja propagandabiiroo-
ruumidesse. Siis tuleb. suur fuajee, edasi ker ge-
joustikusaal (1610 m) ja raskejoustiku-
saal (9X6 m) poksiringiga, mélemad koéige moodsama
sisseseadega. Hoonele tuleb kaks tiiba, mille keskel aset-
seb suur saal (33X16 m). Selles saalis on tennise-
plats, iilal r6du publikule. Saali kdrval asetsevad riiete-
hoiuruumid (400 kappi) ja duschid (korraga voib end
pesta 50 inimest). iSaali otsas asetseb riistade laoruum.
Saalis on ruumi, néditeks koosoleku puhul, 1400-le inime-
sele. Saali korvale teisele poole tuleb auditoorium.

— Teisele korrale fuajee peale ehitatakse kino-
auditoorium (13X9 m), jillegi kdige moodsama
sisseseadega — aegluubiga jne. Teisele korrale tulevad
veel ruumid direktori ja lektorite kabinettidele, kantse-
leile, raamatukogule, spordi-ajakirja toimetusele, keha-
kultuuri muuseumile, spordiliitudele, edasi katse-
jaam (fiisioloogia, antropomeetria ja bioloogia alal), 2
arstikabinetti, rontgenikabinett ja diatermiline kabinett.
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— Spordihoone ehitus Iiheh maksma 500.000 litti
(300,000 kr. itmber). Peale selle sisseseade. Mirkida
voiks, et 1931. a. oli eelarve selle hoone ehitamiseks
koostatud 931.000-le litile, s. o. peagu poole kallimana.
Nii palju olid ehitustés ja -materjali hinnad tol ajal
praegustest kallimad. Spordihoone sisseseade kohta on
erieelarve praegu koostamisel. Spordihoone ehitamisega
alustati tdnavu 1. juulil. Katuse alla viiakse hoone 1.
jaanuariks ja valmina peab ta iile antama spordi-
kojale 1. aprillil 1934. a. Tegevus ja Gppetdo uues oppe-
asutuses algab tuleval siigisel.

— Millised on Leedu spordikoja
sisdraseks tegutsemiseks?

— Leedu spordikoda tegutseb haridusminis-
teeriumi departemanguna ja summad spordikojale maa-
ratakse kindlaks riigi eelarves. Iga aasta midra-
takse spordikojale kehalise kasvatuse tarvis 700.000 litti
(iile 400.000 krooni). Igaltkinopiletilt vietakse
kogu Leedus kehalise kasvatuse edendamiseks 10 tsenti
(ligi 6 senti), mis aastas kogusummas annab 100.000
litti (60.000 krooni {imber).

— Millal Leedu spordikoda oieti
gevust ?

— Seadus Leedu spordikoja asutamise kohta aval-
dati natuke iile aasta tagasi — 15. juulil 1932. Sea-
dus, mille pohjal spordikoda oma tegevust algas 1.
septembril 1932, a., on oma sisus jargmine:

Kehalise kasvatuse koda asutatakse ha-
ridusministeeriumi juure. Koda juhib direktor,
kelle kinnitab ametisse riigipresident. Direktori juu-
res on 9-litkmeline ndukogu, kuhu liilkmed méadrab
haridusminister. Koda juhib kehalist kasvatust k& i-
gis koolides ja esitab haridusministrile kinnitami-
seks kehalise kasvatuse 6petajad koolidesse ja ke-
halise kasvatuse Gpetuse kavad. Koda korraldab kur-
susi opetajatele ja instruktoritele ja annab nendele ates-
taate, samuti annab Gigusi kehalise kasvatuse Gpetami-
seks. Kojal on odigus asutada ja valitseda
spordividljasid, voimlemissaalisid, uju-
mishbasseinisid ja komntrollpunkte rahva
tervishoiu huvides.

Seaduse § 5 ftitleb, et k6ik spordiorgani-
satsioonid kuuluvad koja alla. Koja di-
rektor kinnitab spordiorganisatsioonide pohikirjad.
Pohikirjad, mis direktor kinnitanud, 14hevad edasi juba
tavalises korras registreerimisele. K6ik koja mii-
rused on kohustuslikud kéigile spordi-
organisatsioonidele. Spordi-eriliitude iihen-
dus teiste maade spordiliitudega ja rahvusvaheliste lii-
tudega toimub koja teadmisel (s.t. koja kontrolli
all).

— See seadus, iitles dir. Jurgelionis, on ainus selle-
sarnane. Vanemad sporditegelased Leedus alul ei vot-
nud seda uut korda vastu heatahtlikult, kuid praegu are-
neb k6ik mormaalsetes roobastes. Koik kiib spordikoja
kaudu — nii ka sissestiduloa Eesti meeskonnale Balti
turniirile tulekuks andis spordikoda, samuti annab kdik
muud voistlusload, raudtee-hinnaalandused jne.

Kiisimusele, kas wastab toele see Eestisse saabunud
teade, et koda on Leedu jalgpallimeeskonnale keelanud

rahalised allikad

algas oma te-

edaspidise voistlemise vilismaal, vastas koja juht, et
sadrast keeldu ei ole.

— Spordiedu Leedus?

— Spordiga Leedus tehti seni tegemist ainult
Kaunases ja teistes linnades, kuid niiiid levitame sporti
riiklikult kogu elanikkonnas. Sellejuures
peame silmas, et sport oleks vastuvietavka talupoe-
gadele. Leedus on 21 administratiivset rajooni ja
samal arvul on loodud ka rajooni-spordikeskused. Nen-
de juure on loodud kehalise kasvatuse allkomiteed —
viimaste arv on praegu kogu Leedu kohta 242. Ka
igas kirikukiilas on oma spordikomitee. Koik need ko-
miteed, kelle koosseisus on kohalikud vGimuesindajad,
tootavad dileriikliku kehalise kasvatuse kava teostami-
seks wvastavalt saadud iilesandeile. Komiteedel
tuleb hoolitseda spordividlja ja voim-
lemissaali ehitamise eest. Spordikoja tina-
vuaastane eelarve on 730.000 litti (430.000 krooni iim-
ber). Peale selle summa on rajooni komiteedel oma
erisissetulekud, nendest osa maksudest, mis voetakse
spordikoja korralduste kohaselt. Uldine summa, mis
aastas on tarvitada kehalise kasvatuse arendamiseks,
seega praegu ei ole tépselt teada.

— Nii on seitsme kuuga loodud suur vork, kes pea-
legi ka ise end varustab aineliste ressurssidega. Selle
vorgu keskustel, allkomiteedel, tuleb igasse kii-
lasse ehitada spordividli. Tinavu hakati
ehitama 87 uut spordivilja, koik jalgpallivdlja mdootu-
dega. Viikeseid koolide spordiviljasid on ehitatud sel-
lest palju suuremal méadral.

— Katalisport on hoogus. Eelliinud talvel oli
Kaunases kokku 60 paari suuski. Siis, moédunud talve
alul, valmistati 1900 paari juure. Sellest jatkus aga va-
hestele. Suure moudmise tottu tuli suuski veel juure
valmistada toorest materjalistki. Kokku pandi moodu-
nud talvel liikvele 14.000 paari suuski. Suur tous!

See koneldud, tegime tuuri spordikoja praegustes
ruumides, mis on spordihoome valmissaamise ootel aju-
tised. [Peale direktori on kojal referent (juhi parem
kisi), raamatupidajad, kantselei-ametnikke ja teenija.
Telefonid, kirjutusmasinad. Ajutisi lisaté6joude. Sa-
mas spordikoja ruumides ka spordi-ajakirja Kuno
kultura ir sveikata (Kehakultuur ja tervis)
toimetuse ruumid. Dir. A. J. mirkis, et selle ajakirja
tiraash on 3000 eksemplari. Juba praegu.

Niitid Leedu spordijuhi, kehalise kasvatuse
koja direktori Antamas Jurgelionise isiku
juure. Energiline mees, tublist Euroopa klassist, vii-
keste vurrudega. Ise vanasti olnud wvdistleja — kest-
vusjooksjana. Tegelikult harrastanud ka muid spordi-
alasid peale kergejoustiku. Praegu 37-aastane, kuid
néeb sellest oma east mdne aasta vdrra mooremana
valja. Lopetas maailmasoja lopuaastal Peterburgis s6-
javie arstiteaduse akadeemia, tdhendab kaitsevie arst.
Kogu aja parast seda olnud Leedu kaitsevies. Sdjakoo-
lis ja ohvitseride korgematel kursustel arstliku ja ke-
halise kasvatuse biiroo juhataja, siis edasi ja praegugi
iihtlasi Leedu kaitsevie kehalise kasvatuse inspektor.

Aukraadilt kolonel-leitnant. 1924. a. lopetas Pariisis
Val-de-Grace’i kehalise kasvatuse iilikooli. Eesti staa-
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dioni avamise ajal kidis Tallinnas, kus ldhemalt tut:us
meie staadioniga. Alustas pérast seda Panemunes
kaitsevde staadioni ehitamist. See staadion, kus peeti
viimane Balti turniir, liks maksma 100.000 liti iimber
(ligi 60.000 krooni).

Ulaltoodud andmed kies, soitsime spordijuhi viike-
autol Vytautase mdiele, kus praegu kdimas Leedu
spordihoone ehitustood. Teel sinna lisas dir. A. J.
tiiendavalt juure oma eelmistele seletustele, et tdnavu
suvel korraldati kursused instruktoritele. Need kestsid
kuu aega. XKursused lopetas instruktoritena 304 kur-
suslast.

Joudsimegi Vytautase miele, mis asetseb {isna
kesklinna laheduses. Kiimasolevatest ehitustoodest sai
juba mulje Leedu spordihoone kohta. ,,Kehalise
kasvatuse arendamine on isegi riikili-
kus masstaabis praegu suur ettevadte
Leedus,“ seda dir. A. J. iitelust vdis paikapidavaks
tunnistada. Spordihoone lihedal on praegu vastsed
tennisviljakud ja endistest aastatest veel jalgpallivili.
Niitid viimane tuleb iimberehitusele, et muutuda
uueks staadioniks., Selle ehitustoodega alusta-
takse tuleval kevadel. Spordihoone staadioni juure ka-
vatsetakse ehitada kaetud tribiitin 8000-le inimesele.
Selle uue staadioni eelarve on koostatud 220.000-le litile
(130.000 kr. iimber), mille juures sellesse summasse el
ole arvatud kaetud tribiiiini ehituskulud. Uus staadion
peab kava kohaselt valmis saama ka eeloleval
aastal.

Joudes jutuajamise ja wvaatluse lopu l@hedale, lau-
sus Leedu spordijuht: ,,Peab olema riiklik alus, kindel
kava ja kaader, ning selle juure kehalise kasvatuse ko-
hustuslikkus — diksnes siis saab olla tiaie-
line edu. Kehalise kasvatuse eest tuleb hoolt kanda
riiklikult, mitte ainult asjaarmastajate huvides.“

Ja jatkas: ,,Meil on 5 deviisi. Esimene on TERVIS,
see tihendab, et haiguste vastu tuleb voidelda mitte
arstimisega, vaid nende eest tuleb rahvast kaitsta iildise
tubli tervisega. Teine on VASTUPIDAVUS, kolmas on
DISTSIPLIIN, neljas on TOOTAHE ja viies on KODU-
MAA ARMASTUS. Need viis on deviisideks
suurele aktsioonile kehalise kasva-
tuse alal, millele kutsume kaasa kogu
oma rahva!

Koik see eelpooltoodu ei tihendanud wveel koike
Leedu kehalise kasvatuse seitsme kuu saavutuste ja
lahema tuleviku kavade alal.

— Téanavu korraldasime Kaunases voimlemispidus-
tused, millest vottis osa 3000 vdimlejat — koik need ai-
nult maalt. Nad tulid kokku parast seda, kui olid oma
kodukiilades saanud 4 kuud ettevalmistust voimlemise
alal.

— Praegu on ¢hitusel 60 tennisevilja algkoolidesse.
Tuleval aastal on need tidiesti valmis. Nelja aasta pi-
rast on iga kooli juures oma minguvali.

— Suurt propagandat teeme veel ratsaspordi
alal. Tostame ratsaspordi kogu maal samale korgele
jarjele, nagu ta seda oli Leedus vanasti.. Avasime rat-
sasbidukooli ja laagrites antakse ratsaséidu Opetust.
Juba tinavu votab Leedu iileriiklikkudest ratsavoéistlus-
test osa 20.000 ratsanikku. Vaistluste kava on alul

lihtne, Voistlused peetakse oktoobris, iile kogu Leedu
rajoonide viisi. Igas rajoonis on auhinnaks iiks puhta-
touline ratsahobune, seega auhindadeks 21 ratsahobust.

Lietuvos vieschbutise ees jdtsime jillendgemiseni.
Oleks veelgi olnud uudset kuulda, selles ei kahtle.

Eelpooltoodu niitab Leedu kehalist kasvatust Eesti
sportlaskonnale, Eesti kehalise kasvatuse juhtidele ja
kogu Eestile kiill hoopis teises valguses, kui selle kohta
meil kujutlus oli seni.

Koigi Balti riikide kohta ainus sellesaimane suur-
aktsioon. Ja ta arvatav tulemus? Ei ole ithtki asjalist
pohjust olla skeptiline selle aktsiooni edu suhtes, pea-
legi kus kehaline kasvatus maailma koéigile rahvasiele
on praegu veel palju rohkem tuleviku kui oleviku ala,
sest kehalisele kasvatusele on tarvilist tdhelepanu juhi-
tud seni ainult iksikutes riikides ja sealgi praeguseni
veel mitte kiillalt otstarbekohasel m#dral.

Uldine mentaliteet kuni siiani oli enamikus ikka sel-
lepoolne, et otstarbekohasem on ehitada kalleid haige-
maju ja arstimiseks osta raadiumi ning selleks vilja
anda palju suuremaid summasid kui seda tarvitab rahva
kehaline kasvatus, mis ometi on ainukindel tee rahva
tervislikule tublidusele ja elujoule.

Toomas Kivi.

Kaitsemiirk
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6 korda kauem.

Vabriku esindaja
A. BERTEL OV Tallinn, Dunkri 3.

Vadljali katuse alla!

Suvesport, eriti kergejoustik, saab tdnavust hoo-
aega lopetanult konstateerida suurt, senitundmatut
edu. Seda mitte iiksnes oma tippudes, vaid koguni veel
tublimal m#dral keskmises 14biloikes. Hooaja lopu-
kokkuvdttest, mis jargmisel kuul omandab kindla kuju,
téotab ilmneda, et tinavune hooaeg on Eesti spordile
koige voimsamaks.

Kuid pidagem meeles, et tdnavune hooaeg ei ti-
henda veel kaugeltki arenemise 16ppu, vaid on diksnes
uue tee algus.

Samuti kui talvesportlased suvel ei puhka oma tal-
vistel loorberitel, nii ka suvesportlased ei saa jdida
talveks oma suviste saavutuste kiitkesse. Tuleb talvelgi
edasi harjutada, et jouda veel suuremale voimsusele,
ldhemale tdiuslikkusele.
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Maailima parimm aitlleet

23 meest kiimnevoistluses itile 7500 punkti

»The greatest allround athlete of present era“ —
nii nimetasid ameeriklased oma oliimpia kiimnevoist-
luse-voitjat James Bauschi, kui ta Los Angelesis 161
mitte ainult vana ja uue maailma eliidi, vaid seejuures
tuli toime ka koigi aegade suurima mitmevoistluse-
saavutusega.

James Bausch niitid siirdus l6plikult professionaa-
liks, ilma et enne seda oleks diritanud purustada oma
suurt rekordi. Kuid James Bauschi asemele tuli uus
mees — sakslane Hans Sievert, TV Eimsbiittel-Ham-
burg, kellel liks korda iiletada ameeriklase grandioosi
saavubust ja end nii ithe 1o6giga asetada kiimnevdist-
luse-suuruste etteotsa. Peale selle, wviimati Torinos,
Sievert omandas ka vilevdistluse maailmarekordi.

Oliimpia kiimnevoistluse saavutustase on tousnud
samaselt spetsiaalalade omale. A. Klumbergi saavutus
1922. a. T7485,610 punkti oli tol ajal fenomenaalne ja
sellena endastmoistetavalt maailmarekord. 1930. a. oli
aga 7000 punkti ainult internatsionaalse kiimnevdist-
luse standardi madalamaks piirjooneks. Niiiid on tar-
vis juba 7500 punkti selieks, et kuuluda maailmaklassi.

Kes on seni saavutanud iile 7500 punkti?

Maailma-statistika selle kohta on jargmine:

1. H. Siewvert, Saksa 8467,62 1933
2. J. Bausch, USA 8462,23 1932
8. A. Jéarvinen, Soome 8292,48 1932
4. P. Yrjola, Soome 8187,30 1930
5. J. Mortensen, USA 8166,66 1931
6. W. Eberle, Saksa 8030,80 1932
7. W. Charles, USA 7985,40 1932
8. F. Bacsalmasy, Ungari 7822,41 1932
9. J. Dimza, Liti 7789,41 1932
10. K. Doherty, USA 7184,68 1929
11. J. Thorpe, USA 7751,02 1912
12. B. Berlinger, USA 7735,61 1931
13. H. Osborne, USA 7710,77 1924
14. H. Jansson, Rootsi T6T5,82 1927
15. H. Wessely, Austria 7646,45 1931
16. K. Fritsch, Saksa T636,75 1931
17. K. Weiss, Saksa 7626,11 1929
18. J. Stewart, USA 7624,13 1928
19. L. Huber, Saksa 7605,90 1933
20. V. Hakkinen, Soome 7604,52 1931
21. . Coffman, USA 7575,82 1931
22. F. Elkins, USA 7574,42 1927
23. Al Lefebre, USA 515,81 1931 -

See tabel nditab Ameerika mitte sugugi iillatavat
hegemooniat ka sellel alal, kuna ameeriklaste ridades
juba ammust ajast on olnud parimad kiimmevdistlejad.
Uheteistkiimne esindajaga — peagu 50 protsenti —
valitseb USA suverdinselt seisukorda. Saksa oma viie
esindajaga jargneb teisel kohal Soome ees, ikellel on
kolm atleeti ile 7500 punkti. Need kolm matsiooni oma-

vad ka kokku pool tosinat sddraseid atleete, kel on
lainud korda iiletada fenomenaalset 8000-punkti-piiri.

Seoses 1iilaltooduga peaksid ka huvi pakkuma seni-
sed parimad saavutused kiimmevoistluses iiksikutel
aladel. Need on osaliselt nii rohkesti head, et spetsia-
listidelegi on nad saavutatavad iiksnes pika ja pdhja-
liku treeninguga.

Kiimnevoistluses saavutatud diksikute alade pari-
mad resultaadid on jargmised:

100 m 11.0 E. Mercer USA 1912
400 m 48,9 E. Mercer USA 1912
1500 m 4.15,0 B. Fasten Rootsi 1923
110 m tokkeid 156 J. Thorpe USA 1912
Korgus 1.97 H. Osborne USA 1924
Teivas 417 Ch. Hoff Norra 1926
Kaugus 7.35 Ch. Hoff Norra 1926
Kuul 15.32 J. Bausch USA 1932
Oda 62.20 A. Klumberg Eesti 1922
Ketas 46.66 H. Sievert Saksa 1933

Jéllegi on yankeed need, kes enamikul {iksikaladest
on sooritanud parima. Punktides vialjendatuna annavad
need kiimne {iiksikala parimad tagajirjed fantastilise
kogusumma 9887,59 punkti, mille saavutamine ini-
meste suutlikkuse korgeimalgi hindamisel jadb iilesan-
deks hilisemaile pélvedele.

Maailma parim atleet, HANS HEINZ SIEVERT, Saksa.

Akadeemilistel maailmameistrivoistiustel Torinos sai la

iiksikaladel liiita Eesti spetsialistidelt — kauguses N. Kiit-
tisell, kettas ja kuulis A. Viidingult.
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USA TEAM ENNE SOITU ULE OOKEANI. Vasakult paremale: George Spitz, Henry Laborde, Joseph McCluskey,

Glenn Cunningham, Ralph Metcalfe, Ivan Fuqua ja Johnny Morriss.

Ameerika team kaheksast jooksu- ja viljaatleedist,
Amateur Athletic Unioni poolt koige karmimalt vilja
valitud Chicagos peetud USA esivoistlustel naidatud
saavutuste mpohjal, wvdistles Euroopa iiheteistkiimnes
linnas ja seitsmes riigis. Kshega nendest meestest,
H. Laborde’iga ja J. Andersoniga, voistles meie sport-
lastest A. Viiding Stokholmis ja Torinos.

Sellelt USA teamilt yankeed ootasid, et ta koige
tiisedamalt edustab TUue maailma sporti. Mehed tdit-
sidki nende peale pandud lootused.

Team, kelle voistlusreis viltas peagu 3 kuud,
omas jirgmise koosseisu: saatja George Bresnaham

All John Anderson.

Jova {ilikoolist coachmanagerina; Glenn Cunningham
Kansasest, Ameerika 800 ja 1500 m meister; Ralph
Metcalfe Chicagost, 100 ja 200 m tiitlihoidja; Joe
Mec Gluskey, New-Yorgist, steeplechase’i meister;
George Spitz, New-Yorgist, sise-esivoistluste ja iili-
koolide korgushiippe-meister; Johnny Morriss Lafa-
yette’ist, 110 m tokkejooksu voitja; Ivan Fuqua India-
nast, 400 m meister; Henry Laborde Stanfordist, iilikoo-
lide kettameister; John Anderson New-Yorgist, oliim-
piavoitja ja USA meister kettaheites.

See on parim team, kelle USA iialgi vilja saat-
nud Euroopasse mitte-olimpia aastatel.

Kes voidab kelle™?

Euroopa  kergejoustikutabelist tdnavuse kiimne
parima kohta selgub kokkuvottena, et Euroopa prae-
guseks esimeseks spordimaaks on Soome, teiseks Sak-
sa, kolmandaks Rootsi ja neljandaks Ungari.

Esimesed kaks iiksteisega maavoistlusi ei pea, sa-
muti ka jirgmised kaks. Kes aga siis voidaks esimeses
paaris ja kes teises — muidugi n.-n. paberliku ehk
toendolise arvestuse pdhjal?

Seda kiisimust on esimese paari kohta arutanud
soomlased ja teise paari kohta rootslased.

Saksa mimi on wiimasel ajal jarjest tihedamalt
maailma spordirahva huultel. Saksat peetakse Euroo-
pas ainsaks, kes praegu suudab Soomele pakkuda t6-
sist maavoistlust. T6si see on. Nende kahe vahel tuleks
kova heitlus, kuhu iihelgi nendest kahest ei tarvitseks
minna juba ette 166duna. Soome ekspert, Suomen Ur-
heilulehti toimetaja Martti Jukola, arvab, et Soome
voidaks selle maavdistluse.

Arvestus on jirgmine: 100 m-is ilma muuta kak-
sikvoit Saksale (Jonath ja Borchmeyer 10,3). 200 m-is
sama lugu. 400 m-is Strandvalli v6it, teine soomlane

neljas. 800 m-is Mickelssoni voit ja Kurkela kolmas..

1500 m-is Soome kaksikvdit, samuti 5000 ja 10000 m-is.
110 m tokkejooksus saksl. Wegner esimene, Sjostedt

teine, saksl. kolmas ja soomlane neljas. 400 m tokkejook-
sus Aki Jiarnvinen esimene ja teine soomlane neljas.
Kaugushiippes Saksa kaksikvéit (Long 7.65 ja Leichum
7.40). Korguses Perasalo ja Kotkas esimene ja kolmas.
Kolmikus Soome kaksikvoit. Teivashiippes Saksal esi-
mene ja kolmas koht. Kuulitoukes Saksal kaksikvdit.
Kettaheites Saksal esimene ja kolmas ning odaviskes
Saksale teine ja meljas koht. Vasaraheites Soomele
kaksikvoit ja 10000 m teatejooksus Saksa voit.

Arvates esimesele 5, teisele 8, kolmandale 2 ja
neljandale ithe punkti, nagu see iildisemalt viisiks, voi-
daks selle kahe spordihiiglase kergejoustikumatschi
Soome 100:95.

Vahe on vdike ja matschi korral woiks see veel ka-
haneda voi koguni vastupidinegi tulla.

Rootsi-Ungari matschi kohta arvab ,Idrotts-
bladet”, et selle vdidaks Rootsi 74:66. Rootsi vdidu-
alad oleksid: 400, 800, 5000 m, teivas, 110 m tokkeid,
kuul, oda; Ungari alad: 100 m, korgus, ketas, kaugus,
1500 m ja teatejooks.

Nii siis: esimene (Soome) voidaks teise (Saksa)
ja kolmas (Rootsi) neljanda (Ungari).

Kuidas oleks aga arvatavate kaotajate ennustus?
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JobH. Dillemson

Ruidas hinnata
poRsimartsche

P'oks on meil lithikese aja jooksul teinud edusamme
ja vaatamata oma noorusele surunud nii mitmedki va-
nemad spordialad seljataha. Vvosstiusspordina on poks
harrastatav peagu koigls suuremates keskkohtades ja
spordiiihingutes. On isegi vajadus tekkinud poksi eri-
seltside jargi ja neid on asutatud nii 'l'allinnas kui Tar-
tus (lallinna Poksiklubi, Wartu Poksiklubi, spordiselts
Gong). Poksi alal korraldatakse hooajal rohkearvuli-
selt kursusi ja voistlusi ning noorte osavétt neist on
massiline, Ka ainelisest kiiljest on poks tulutoov
spordiala: voistlused leiavad pealtvaatajaskonnalt roh-
kearvulist osavottu, mille tottu nende korraldamine end
tasub ja korraldajatele jitab tegevuseks ililejadki. 11
say nlimetamata jatta samuti esti poksijate edu ran-
vusvahelises ulatuses. Kesti on annud mitmeid rahvus-
vahelise kuulsusega poksijaid, nagu Palm, Klausner,
Tamberg j. t., kelle voimed on hinnatud ka treeneritena.
Kokkuvoetult: poksi alal lithikese aja jooksul saavu-
tatud edu kindlustab selleie spordialale elujoulise tu-
leviku .

Kuid wviimasel ajal on mdargata tegevuses seisakut
Jja poksi tippsaavutuste tagasiminekut. Soomlased, kes
oieti eestlastelt poksi Oppisid, on meist peajao kor-
gemal, samuti voit latlaste iile pole igakord kindel.
Un mérgata poksi tehnilise taseme langust. Voistlused
jaavad aeg-ajalt nagu nigelamaks ja pealtvaatajas-
konna huvi voistluste vastu ndérgeneb. Sun tuleb pa-
randust leida ja endine seisukoht sellel spordialal ta-
gasi voita.

Uheks ja mojuvamaks poksispordi languse pdéhju-
seks on vajalise kohtunikkude-kaadri puudus, kohtu-
nikkude ettevalmistamatu ja puudulik tegevus wvoist-
luste juhtimisel ja matschide hindamisel. Kohtunikud
pole tosist tdhelepanu pooranud rahvusvahelistele mad-
rustele. Samuti ei ole nad pilitidnud neid m#drusi ellu
vila tdiel madral voistluste juhtimisel ja paremusvoidu
otsustamisel, mille tottu voistlejate tehnilised voimed
on langenud ning poks on kohati kujunenud mingiks
nigelapoolseks maadluseks. Kohtunikkudel puudub
hindamisel siisteem ning paremusvéidu maaramisel tu-
leb ette arusaamatusi ja lahkhelisid. Ei taha wiita,
et siin on tegemist sihilikkusega, vaid kohtunikkude
kaader on ettevalmistamatu, kohtunikkude tegevuses
puudub iihtlus ja jarjekindel voistluskdigu tilesmarki-
mine paremusvoidu otsustamisel.

Kohtunikkude tegevuse kohta on kuulda nurinat
mitte iksnes meil, vaid ka teistes maades. Rahvus-
vahelise poksiliidu kongresside alatiseks jutuaineks on
kohtunikkude tegevuse ja paremusvdidu otsustamise

tervendamise kiisimus. Viimasel kongressil piiiiti sel-
lest kiisimusest valjapddsu leida poksimiidruste tiien-
damisega ja punktivoidu mirkimise viisi kindlaksmii-
ramisega. Selle punktivoidu méarkimise wiisiga tutvus-
tame kdesolevas kirjutuses poksiringkondi.

Voistluse juhtimine ja hindamine.

Igas matschis toimib kolm punktikohtunikku ja
tiks rmngikohtunik. Ringikohtunik asub ringi sees
ja juhib woistlust, kuna punktikohtumkud asuvad vii-
Jaspool ringi ja hindavad voistiejate paremust.

Ringikohtuniku tegevus.

Ringikohtunik juhib voistluskdiku ja on vastutav
selle madrustekohuse labivimise eest. Lema olgu ko-
dune maaruste tundmises ja nende kdsitamises, lisaks
sellele erapooletu ja energiline. Li tdida tema eelpool-
nimetatud nodudeid, ei voi juttugi olla mé#drustekoha-
sest voistluste ldbiviimisest. Ringikohtunik ei tohi sat-
tuda voistlejate ega vaatajaskonna mdju alla. Ta jalgigu
teravalt woistlejaid, ja kui ta miarkab voistleja juures
madrustevastast tegevust, katkestagu voistlus mérgu-
andega ,,SILS“ ning tehku siiiidlasele mirkus. Pa-
rast lithikest tehtud mirkust jatkaku véistlust mirgu-
andega ,liDASI®. KRoundi katkestamine, samuti jat-
kamine vastava mirguandega on tarviline, sest mii-
rus nédeb ette, et round algab ja lopeb gongi mirgu-
andega, kui kohtunik roundi marguandega ei katkesta.

Kui ringikohtunik teeb iihele vdistlejatest mérkuse
roundi katkestamata, tuleb tingimata arusaamatus.
Niditeks, A 160b B-le mitmel korral madallooke; kuigi
need B-d ei taba, tuleks A-le méarkus teha. Kui ring:-
kohtunik podrdub A poole vdistlust katkestamata, té-
hendades: ,,Voistleja A, teie 166gid on madalad.“ A,
kuuldes oma nime, katkestab voistluse, kuid sellel sil-
mapilgul B saadab A-le tabava 106gi, mis viib A po-
randale. Kuigi B ei talitanud ausalt ja spordimeheli-
kult, on tema tegevus siiski mé#rustekohane, sest ringi-
kohtunik ei katkestanud voistlust enne markust sonaga
HSELS“. Vea tegi ringikohtunik ja A tuleb vilja
lugeda, kui tema ei touse 10 sek. jooksul.

Klintschimise puhul tuleb ringikohtunikul voistle-
jad lahutada sdnaga ,LAHTI“ ja voistlejatel tuleb
samm tagasi astuda. Asjata segamine on, kui ringi-
kohtunik vdistlejad lahutab nende wahelt ldbisammu-
misega. Xui voistlejad kohtuniku kisklust ei tdida,
tuleb vdistlus katkestada sonaga ,,SELS“ ja siilidlasele
markus teha. Kui ringikohtunik siiski klintschi puhul
lahutab voistlejad mende vahelt Ildbisammumisega,
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peab tema suutma jilgida, mis vdistlejad tema selja
taga teevad.

Kui médruste rikkumine on sihilik,
kohtunikul siilidiane koérvaldada kohe.

Kui médruste rikkumine on juhuslikku, mittesihi-
likku laadi, tuleb teha m#srustekohane mirkus ja kol-
manda mérkuse korral siilidlane kohe korvaldada,

Madallo6gi puhul tuleb ringikohtunikul otsustada,
kas 166k oli tehtud madalalt véi on 166gisaaja ise
siitidi selles.

Kahtlasel momendil, kui ringikohtunik ei suuda
kiisimuses selgusele jouda, véib ringikohtunik arves-
tada punktikohtuniku arvamist. Seks tuleb véistlus
katkestada ja punktikohtunikult kiisida selgitust. Pa-
rast seda ringikohtunik, kui tarviline, teeb méarkuse
ja jatkab véistlust.

tuleb ringi-

Punktikohtuniku tegevus.

Nagu eelpool tdhendatud, tuleb meil suurel mii-
ral arusaamatusi paremusvéidu, s. o. punktivdidu, ot-
sustamisel. Kuigi m#sdrus ndeb ette kindla korra pa-
remusvoidu m#dramisel, pole kohtunikkude senine te-
gevus téiel madral annud tulemust ja sel lihtsal poh-
jusel, et puudub iiksikasjaline mirkimissiisteem. XKoh-
tunikud jdlgivad roundi kestes véistlejate tegevust ja
selle 16pul mérgivad hindamissedelile vdistlejate punkti-
vahekorra. Kuid otse véimatu on punktikohtunikul pi-
dada meeles voistlejate tiiksikasjalist tegevust roundi
kestvusel ilma iiles miarkimata ja seepdrast tulevad
punktide arvestamisel eksimised tahtmatult. Sellest
valjudes on tootatud vilja uus markimiskord, millega
loodetakse kohtunikkude tegevusesse paremusvoidu ot-
sustamisel tuua ithtlust ja jarjekindlust.

Madrus nieb ette, et roundi paremale vaistlejale
arvestatakse 20 punkti ja vastasele vastavalt viahem.
On moblemate voistlejate voimed vordsed, saavad mo-
lemad 20 punkti. Punktikohtunik mirgib voidu sel-
lele vaistlejale, kes tema arvestusel matschi 16pul omab
suurema punktide kogusumma. Omavad molemad voist-
lejad matschi 16pul vdérdse punktide kogusumma, tu-
leb voit anda sellele vbdistlejatest, kes voitis viimase
roundi. Ei anna viimane round samuti tagajirge, tu-
leb voitjaks tunnistada see, kes oli pealetungivam, ja
kui see tagajirge ei anna, siis paremale tehnikamehele.

Paremusvoidu midramisel voetakse arvesse:

a) tabavused,

b) tabavate 166kide mojuvus,

d) kaitse,

e) pealetung ja taktika,

f) keelatud 166gid ja tegevus (foulid).

Voistlejate tegevuse iiksikasjaliseks mirkimiseks
tarvitame abipunkte. Abipunktid arvestatakse roundi
16pul tdispunktideks, ja nimelt iga kolm abipunkti
annab iithe tdispunkti. Saadud tidispunktid arvatakse
vastasel 20-nest punktist maha.

Asjaarmastajate voistluses hinnatakse esmajoones
tehnikat ja seeparast mérgitakse vodistlejale, kes puhta
166giga tabab vastast (l66k, mis vastast miiruste-
kohaselt tabab, ilma et vastasel korda ldheb 166gi eest
end kaitsta voi 1ooki tagasi torjuda), iga lodgi eest

iiks abipunkt Tehnika korval tuleb teises jirje-
korras hindamisele 166gi mdjuvus. Seepirast hinna-
takse iithe lisa-abipunktiga sarnast 166ki, mis vastasele
nihtavat m&ju avaldab: vastase porandale 166b, samuti
segaseks v6i norgaks. Liillakse vastane porandale, an-
takse 166jale iga kolme sekundi eest, mis wastane po-
randal viibib, {iks lisa-abipunkt. Nii siis né#iteks:
liiliakse iiks voistleja iiheksaks sekundiks porandale,
saab vastane viis abipunkti, s. o. tabavuse eest iihe,
166gi mdju eest ihe ja 333 sekundi maas lamamise
eest kolm abipunkti.

L&hivoistlust hinnatakse selle 16ppemisel mitte iik-
siku 160gi, vaid iildise mulje jiargi, ning paremale an-
takse iiks kuni kaks abipunkti.

Kuigi poks on pealetungi spordiala, voetakse hin-
damisele ka kaitse, s. o. vastase 166kide tagasitérju-
mine, sukeldumine jne. Vastase 166gi kaitsmisel an-
takse pool abipunkti iga tagasitorjutud 166gi eest.

Samuti vGetakse arvesse midrustevastane tegevus
voistluses ja iga eksimise eest mirgib punktikohtunik
vastasele ithe abipunkti. Teeb aga ringikohtunik ava-
liku hoiatuse, siis saab vastane kolm abipunkti.

Et abipunktide arvestamises selgust saada, toome
niite kolme-roundilisest matschist.

I round.

Voistluse alul tabab A vasaku sirgega B-d, mille
eest arvestatakse A-le iiks abipunkt. Jirgnevatel se-
kunditel tabab A veel kahe puhta lo6giga B-d ja saab
lisaks kaks abipunkti, seega on A-1 juba kolm abi-
punkti. Niitid asub B pealetungile ja saadab A-le iihe
sirge ja teise haagi. A-l ldheb korda end mblema 166gi
eest sukeldumisega kaitsta ja samal ajal B-d tabada
uppercutiga puhtalt 16uga. A saab kahe 166gi kaitse
eest iihe abipunkti (& pool punkti) ja uppercuti eest
ithe abipunkti. Seega on A abipunktide arv viis. Jarg-
mistel sekunditel asub B ldhivoitlusesse ja selle 16ppe-
misel oli A iilekaal ilmne. Kuna l3hivditluses A-l oli
tugev iilekaal, saab tema kaks abipunkti ja viib abi-
punktide summa seitsmele. A tungib uuesti peale ja
saadab vastasele 166gi, mis tabab allpool v66d. Kuna
ringikohtunik seda ei marka, véistleja B samuti ei
kaeba saadud valeloogi iile, kuid punktikohtunikud m#-
gid midrustevastast tegevust, mirgivad nad B-le iihe
abipunkti, millise arvuga vihendatakse A kogusumma.
A-le jaib kuus abipunkti. B saadab jirgimododa A-le
kolm tabavat 166ki ja saab selle eest kolm abipunkti.

Roundi 16pul tungib B peale, A taganeb, saadab B-le
vasaku sirge, millega B kuueks sekundiks porandale
langeb. Selle 166gi eest saab A iihe abipunkti. Kuna
166k oli mdjuv ja viis B podrandale, antakse iiks abi-
mise eest kaks abipunkti — seega kokku mneli abipunkti.
Kuna A oli enne seda 166ki juhtimisel kolme abipunk-
tiga, on tema kogusumma niiid seitse. Eelmisest ta-
batud 166gist on B uimane ja otsib kaitset klintschi-
mises. Ringikohtunik teeb B-le avaliku mirkuse, mille
eest antakse A-le kolm abipunkti — seega tema kogu-
summas on niitid kiimme abipunkti. Sellega 1opeb esi-
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Ainsatena maailmas
lusi Soome ja Eesti, kuid ainsa vditjana eraldub vahest

peavad pesapalli-maavoist-
veel rida aastaid edaspidigi Soome. Tédnavuse maa-
voistluse tulemus Himeenlinnas oli 8:0, millele ldhe-
dase vahega voitis Soome ka 1. a. Tallinnas peetud esi-
mese kohtamise — 13:4. Kui numbrites vahe Eesti
ja Soome vahel on jidnud peagu muutmatuks, siis
niitidsel voistlusel suutis Festi siiski toestada oma pe-
sapalli jarsu tousu. Esimestena ruttasid seda pirast
maavoistlust kinnitama soomlased. Mitte komplimen-
diks, vaid objektiivselt hinnates laususid nad, et kuigi
,suomalaisyhdeksikkd oli vieldkin lilan kova pala eesti-
ldisen pesdpalloilun valioedustajille”, siiski on Eesti
teinud suuri edusamme, mille tottu olevat loota Eesti
peatset kiiindimist Soome tasapin-
nani, Seda meelitavat hinnangut ténuga kviteerides
peab siiski iitlema, et ,peatseks kiilindimiseks“ vajame
4—b5 aastat. Nii suuresti eraldub Soome pesapalli-
klass Eesti vastavast.

Soome pesapall on kdoval sporditeaduslikul alusel.
Soomlased mingivad skemaatiliselt: 160k ikka koos-
kolas jooksuga. Miang on soomlastel aastate viltel
nagu stindinult sisse juurdunud ja ta areneb nmagu me-
haaniliselt mdoda kindlaid niite. Piltlikumalt: soomlasi

voib pesapallis eeslastega wvorrelda nii nagu miiteks jalg-
pallis proffe amatéoridega. Seepidrast Soome tasa-
pinnani kilindimiseks ei piisaks tithest voi kahest aas-
tast. Kiill voime aga paari aasta péarast véita soomlasi
juhuslikult, pealegi kui soomlased ei esita meie
vastu oma priima-garnituuri. Kuid kindlasti saadavad
nad Eesti vastu jarjest tugevamad koosseisud, vasta-
valt Eesti pesapalli tdusule. Kui 1. a. wdidul 13:4
Soome rahvusmeeskond tuges ainuiijksi B |klassi kuu-
tis meid koondus Ruhlmae, Tomla ja Hédmeenlinna mén-
gijatest. Seejuures Riihim#e kolm esindajat kuulusid
Soome A klassi meistermeeskonda. Need olid: Soome
parim poletaja K. Karvonen, paremuselt teine
sootja V. Karvonen ja edasi V. Heikkila. Tei-
sedki nimed olid iildtuntud Soomes: L. Hein#nen,
P. Skogster, V. Hinninen, I. Leino, V. Koski ja A. Si-
nivuori. Meeskonna juhiks oli Soome parim stotja ja
ihtlasi parimaid treenereid Pasi Harvela. Et
soomlased olid tulle saatnud oma kuulsusi, see niitab
nendes tousnud respekti Eesti vastu. Seda hinnata-
vam oli meie kohta vGrdlemisi md6dukas kaotus.

Maavéistluse najal vGis eestlaste mingus eraldada
rea suuri puudusi. Kuna need puudused on iildiseloo-

mene round. Abipunktid arvestatakse timber tdispunk-
tideks, ja nimelt: kolm abipunkti on iiks tdispunkt.
A kiimme abipunkti seega annab kolm tidispunkti, mil-
line arv arvatakse maha 20-nest punktist ndrgema
voistleja kahjuks. Esimese roundi tagajirg on seega:

A B
I round 20 punkti 17 punkti
II round.

Teises roundis on A jille iilekaalus. B pole veelgi
toibunud esimeses ringis teda pdrandale viinud 166-
gist. Kuid B on ettevaatlik ja suudab 16petada teise
roundi, kusjuures selle kestvusel A saab kuus abipunkti.
Arvestame abipunktid tdispunktideks — saame kaks

tédispunkti. Teise roundi tulemus kujuneb:
A B
I round 20 punkti 17 punkti
m o, 20, B,
IIT round.

A, olles ilekaalus kahel esimesel roundil, tungib
ka kolmandal peale, kuid B omakorda saadab ta 166-
giga porandale kolmeks sekundiks. Selle eest antakse

B-le kolm abipunkti (tabavus iiks, mojuvus iiks ja pd-
randal olek 1X8 sek. iiks punkt). A tduseb piisti ja
algab pealetungi, kuid B taipab seisukorda ja saadab
A-le kolm tabavat 166ki, mille eest tema saab kolm
abipunkti. Seega B abipunktide summa on kuus. A
on saadud 166gist uimane ja B tabav 166k viib teda
uuesti porandale kuueks sekundiks. Viimase 166gi eest
saab B neli punkti (tabavus iiks, mdjuvus iiks ja 2X3
sek. porandal — kaks abipunkti). Seega tostis B oma
abipunktide summa kiimnele. Sellele jirgneb B peale-
tung, antud 166kide eest saab B veel kaks abipunkti.
Seega kogusumma B kasuks 12 abipunktiga. Sellega 16-
peb kolmas round. Transformeerime abipunktid tiis-

punktideks, saame meli punkti. Punktide seis pdrast
- kolmandat roundi:
A B
I round 20 17
I, 20 18
m o, 16 20
56 55

Matschi véidab A 56 punktiga B 55 vastu.
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mustavad kogu meie pesapallimidngijate perele, siis
peatume neil pikemalt.

Esimeseks suureks puuduseks on halb 166gitehnika.
Feskitt liitiakse liig sageli méoda. Soomlastel liaheb
vihemalt teine 166k ikka pihta. Teiseks: ei osata kiil-
laldaselt varieerida pikkade, aeglaste v&i hanita-
vate 166kidega, vastavalt sellele, kuidas dikteerib mangu
olukord, s. t. kuidas arenmevad jooksud pesalt pesale.
Peetagu silmas, et 166k peab alati olema kooskélas
jooksudega! Niiteks ,kuldseks“ véis pidada soomlaste
aeglast, veerevat 160ki podletaja ja nihvaja vahelt,
kui oli tarvis voimaldada jooksu esimeselt pesalt tei-
sele. Look oli kiill aeglane, kuid sihitud nii kaalutle-
tult, et jooksja tavaliselt joudis ikka enne palli pesale.
Vastandina soomlastele teevad meie poisid palju umb-
ropsu looke. See oli osaliseks pdhjustajaks eestlaste
Lkuivale“-jaiamisele maavoistlusel.

Edasi on eestlased palli piilidmisel liig kirsitud.
Agedalt tormati pallile vastu ja #dgedalt soodeti ta
edasi, ilma et enne oleks iimber vaadatud, kuhu ja kui-
das visata. Selle tagajdrjel visati sageli pall pesale
sootmise asemel hoopis viljaspoole méanguvilja. Soom-
lased lahenevad pallile aeglaselt, isegi nidivalt andeks-
andmatu aeglusega, kuid piitiavad palli kindlamini ja
jargnevalt soodavad histisihitud ja kiirelt vajali-
sesse kohta. Ajaraisk pallile ldhenemisel on mit-
mekordselt tasuv edaspidise tooga, s. t. kui jargnev
s00t on tdpne ja kiire.

Korgeid palle piilidsid eestlased peagu niisama histi
kui soomlased, kuid maapallide juures takerdati. Vii-
maseid tuleb aga mingus rohkesti ette. Meil piiiitakse
kiiljelt, kuid Soomes on labi 166nud kiikkasendis piiiid-
mine. Kiikkasend voimaldab kiiremat starti palli edasi-
sootmisel. Kiilg- voi kiikkasendi tarvitamise kohta
oli Soomes omal ajal suuri vaidlusi. Kiikkasend on
aga Soome parima pdletaja K. Karvose leiutatud ja
tinu selle mehe heale mangule laialdaselt levinud, nii
et isegi tunnustatud spetsid P. Harvela, Osmo Kupiai-
nen, Koskinen j. t. eelistavad kiikkasendit. Viimasel
ajal on K. Karvosele tekkinud kova konkurent Hend -
riksonist, kes piiiiab kiilgasendis. Kiilgasend on
Hendriksonile sellepdrast sobivam, et ta sdddab alt-
kde, milleks pole vaja kiiret starti plistiseisuks.

Neljandaks suureks puuduseks eestlastel on kii-
rus. Meil pole pesapallimingijaid, kes suudaksid nii-
teks 100 m katta alla 12,5 sek. Enamik jookseb sclle
maa iile 13 sek., rohkem 14 sek. piirisse! Pesade val-
lutamisel on kiirusel esmajarguline tahtsus. Voib
delda, et mitmel juhul peetud maavédistlusel, kui eest-
lane oli juba kodupesale joudmas, ta surmati 1%—2 m
enne seda. Suurema kiiruse juures oleks see olnud
voimatu. Soome pesapallimdngijad jooksevad 100 m
12 sekundiga ja isegi alla selle.

Need olid peamised puudused Kesti rahvusmees-
konnal, nagu seda alla kriipsutasid ka Soome spetsid.
Nim. puuduste arstimisele tuleb asuda Eesti pesapalli
parema tuleviku nimel.

Maavdistlus peeti 27. augustil parastlounal. Ha-

meenlinna asub wmbes 100 km Helsingist ja on Rak-
vere suurune linn. Vanasti oli ta kindluslinnaks, millest
tuletati ta nimes -linna, kuna linna soomekecing
tdhendus ei ole meie linmn, vaid vangla. Pealtvaa-
tajaid kogunes 2500 iimber, mis linna elanikkonna kohta
suhteliselt viaga suur arv. Kuid pealtvaatajaid oleks
olnud veelgi rohkem, kui mitte samal ajal Helsingiz

poleks peetud Soome-Prantsuse kergejoustiku-maa-
voistlust.
Eesti esines koosseisus: A. Matiizsen, 0. Koni,

A. Koni, E. Nukman, H. Ingland, E. Altman, A. Ta-
bur, R. Tomp (koik Pohja malevkonnast), A. Sihver,
Reinbaum (NMKU) ja Kruus (Kalev). Meeskonna-
juhiks oli E. Klumberg. Kohtunikuna toimis Kul-
lervo Pellinen, kes ka oma ametalalt on kohtunik.
Voistlusel nédrveerisid eestlased liialt, mille to6ttu esi-
mestel vahetustel nad kiiresti surmati, kuna omapoolt
takerdati vastaste surmamisel. Lopul muutus ming
tasaviagisemaks, kuid eestlaste {liritused punkte tuua
I6ppesid fiaskoga, kuigi neljal juhul mees surmati pool
meetrit enne kodupesa. Midrustes ettendhtud seitse
vahetust sooritati enne normaalaja l6ppemist, mille
tottu miangu jatkati veel iiks vahetus. Soomlased saa-
vutasid peagu igal vahetusel ithe punkti. Soome voitu
8: 0 voib pidada suurcks ja mittevastavaks mingu-
kiigule.

Eestlastest said soomlastelt kdige rohkem kiitust
sootja A. Matiisen ja H. Ingland. Neid peeti
vordheadeks mingijateks mnapi paremusega esimesele.
A. Matiisen sai parimale eestlasele viljapandud au-
hinna. A. Matiiseni so6tjana saab vorrelda V. Karvo-
sega. Koigile eestlastele omasena on ka Mati suuresti
kidrsitu pallile lzhenemisel. Suure paremuse soom-
lase kasuks annab aga ta vasaku kiega sodtmine ja
viskamine. Vasakukielisena on tal parem sodtmise ajal
teha ootamatuid viskeid pesale ja soodustada vastaste
surmamist. Sest tal pole vaja katt viskeks tagasi tom-
mata, vaid voib palli #ra saata otsemat teed. Ka Soo-
me teine so6tja P. Harvela on vasakukieline.

Pidrast maavoistlust pidasid eestlased Pohja ma-
levkonna meeskonnana veel kolm matschi Soomes, mis
koik kaotati vastavatele koondustele: Tamperes 2 : 9,
Toiulas 3: 6 ja Lahtis 2:8. Parimaks kaotustest saab
hinnata resultaati Lahti kui Soome A klassi Ida sarja
meistri vastu. Soomes on kaks sarja ja vastavad
meistrid on Soome parimateks meeskondadeks.

Soome pesapall on iile 20 aasta vana. Méingu toi
Soome 1912, a. Lauri Pihkala. Ameerikas kidinult
ja ndinult base-balli lihtsustas ta selle mangu ja tegi
ta odavamaks ka varustuse suhtes. L. Pihkala pea-
sihiks importeerimisel oli selle mingu kaudu aren-
dada jooksjaid ja iihtlasi anda mitmekiilgset treenin-
gut igale sportlasele. Ei saa kiill vaita, et pesapalli-
mingijaist oleks arenenud Soome atleete, kuid fakt on,
et rida kuulsusi on minginud omal ajal pesapalli. Ni-
gin isiklikult 1928. a. Helsingis maadlus-maailmameis-
ter Pihlajam#ge voistlemas politsei pesapalli
meeskonnas.
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Kergejoustiku

baromeeier

Kergejoustiku taseme tous on vahepealsel kuul
jatkanud ikka cdurada. Piistitati siiraseid marke,
nagu korguses 1.05, kauguses 7.42, odas 69.30 jne,
mis veelgi tiisedamaks muutsid nende alade nii-kui-nii
ekstraklassilisuse. Hiipete noérgemalgi alal, teivas-
hiippes, paranes ka olukord. Seda mitte just uue tipp-
saavutusega, kuid mitme uue tdhe juuretulekuga, nagu
E. Arman 3.60, E. Tuhk 3.50 jne. Réémustavalt ldhe-
nesid ka jooksude ajad mitmete minutite ja sekundite
vorra rahvusvahelisele tasemele. Parimaks saavutu-
seks siin olj A.Jiirlau Helsingis joostud 1500 m 4.08.
Lithimaades kerkis lubav mees E. Susi Johvist, kes
kaitsevie voistlustel kolmamda mehena hooajal 100 m
kattis 11,2

Kiimne parima keskmine tousis koigil aladel. 400
m, korgus- ja kaugushiippes ning raskusheites on kies-
oleva hooaja keskmine lihenemas I. a. tippsaavutusele!
Niiteks kaugushiippes oli 1. a. parimaks 6.96, kuid
tinavune keskmine on 6.90,2. Kaks meest, N. Kiittis

A. Adorf

kergib iiha

I. Marks, A. Kongas ning J. Rubanovitsch — lihedal
7 m-le. Viimastest ja noorematestki on oodata uusi
7 m mehi.

Kiimne parima keskmine 17. sept. oli jargmine
(klambrites on vordluseks toodud eelmise kuu kesk-
mine): 100 m — 11,31 (11,39), 200 m — 23,92 (24,07),
400 m — 52,8 (53,05), 800 m — 2.03,9 (2.04,9), 1500
m — 4.13,9 (4.14,05), 5000 m — 16.06,9 (16.12,51),
110 m télkeid — 16,66 (16,79), korgus — 1.80,45!
(1.79), kaugus — 6.90,2! (6.89.35), kolmik — 13.42
(13.82,55), teivas — 3.44 (3.39), kuul — 14.06! (18.99),
ketas — 42.98 (42.86,8), oda — 59.07 (58.83) ja ras-
kus — 15.28 (15.10).

. Spordileht loodab tdnavuse kergejoustiku hoo-
aja kohta tuua viimse vb6imaluseni tédpse statistikalise
iilevaate. On soovitav, et spordinounikud maakondades
ja ka seltsid saadaksid omapoolt E. Spordilehele vaja-
lisj andmeid oma gportlaste tehniliste tulemuste kohta,
et oleks holpsam koostada uldist dilevaadet ja tuua

ja . Rahn, iile 7 m ja neli meest — R. Tomson, vordlusi eelmiste hooaegadega.
1 II 111 i v
100 m . 11,2 R. Tomson, 11,2 V. Rattus, 11,2 E. Susi, 11,3 A. Hirsch, 11,3 R. Vendrich,
Kalev. Tartu Kalev. Johvi UENU. Kalev. ESS.
200 m . 22,9 R. Tomson, 23,3 V. Rattus, 23,6 A. Pau, 24,0 R. Vendrich, |24,0 V. Bolschak,
Kalev. Tartu Kalev. Sakala NS. ESS. Vaitleja.
400 m . 51,2 V. Rattus, 52,2 A. Pau, 52,8 A. Jiirlau, 52,8 F. Utt, 53,0 A Paluvere,
Tartu Kalev. Sakala NS. Kalev. ASK. Kalev.
800 m . 1586 A. Jiirlau, 2.01,4 O. Piirn, 2.02,1 L. Kivisto, [2.02,5 A. Klemmer, |2 03,0 V. Piiss,
Kalev. Kalev. Tartu UENT, UENUTO. Tall. PS.
1530 m . 4.08,0 A. Jiirlau 41,0 E. Proom, 4.12,4 0. Piirn, 4.13,8 O. Saar, 4146 K. Laas,
Kalev. Kalev. Ka'ev. UENUTO. Tartu Kalev.
5000 m . 15.37,6 E. Prodm, |15.50,6 A.Peterman, ;15 54,0 R. Sams, }16.01,0 A. Kaalep, |18.08,0 M. Prost,
Kalev. Vaprus. Harju malev. Kalev. Tarlu Kalev.
1€000 m . 33.39,2 M. Tumanov | 34.14,8 R. Sams, [34.16,2 A, Kaalep, |8421,4 L. Oun, 34.57,2 J. Anier,
Kalev. Harju malev. Kalev. Nomme Kalju. ' Tartu Kalev.
110 m . 16,1 A. Paluvere, |16,1 E. Rihn, '6,2 J. Tomson, 18,7 G. Beckman, |16,8 E Labent,
Kalev. Kalev. Kalev., Piirnu SS. Tartu UENU.
Korgus 1.95 A. Kuuse, 1.85 G. Schmidt, |1.83 E. Knuut, 1.80,5 G. Kalm, 1.80 G. Sule,
UENUTO. ESS. UENUTO. Kalev. ASK.
Kaugus 7.42 N, Kiittis, 708 E. Rihn, 6.90 R. Tomson, 6.85 ). Marks, 683 A. Kongas,
. Vaitleja. _ Kalev. Kalev. Tartu UENU. Pédrnu SK.
Kolmik 1417 N. Kittis, 13.£4 E. Riihn, 18.61 I, Marks, 13.56 J. Pillikse, |18.31 H. Roosson,
. Vaitleja. - Kalev. Tartu UENT. Kohila Piisivus Sakala NS.
Teivas. 3.60 J. Erna, 3.60 E. Arman, 3.50 E. Tuhk. 8.45 H. Michelson, |3.40 O. Lepikson,
Kalev. ASK. Kuressaare ES. Tartu Kalev. Kalev.
Kuul 15.92 A. Viiding, {1480 J. Suuk, 14.19 P, Midrits, |14.19 N. Feldman, |14.15 O. Erikson,
] Tall. PS. lall.- PS. Valga UENU. ASK. ASK.
Ketas . 4T711‘0 IA;}S Vuﬂwg. 46.14 N. Feldman, |45.76 O. Erikson, |43.93 K. Kask, 42.42 E. Lilienthal,
a ASK. ASK. Kira UENU. Narva PS.
Oda ?x%‘?{o G. Sule, 6275 A. Niggol, [60.78 J. Meimer, |60.05 J. Laurson, |57.30 H. Reitsak,
Ml g Tartu Kalev. Pérnu SK. Tartu Kalev. Vaitleja.
3(512“55 k) oy ﬁas Teearu, |16.77 R. Bluman, |[15.75 A. Blumberg, [15.58,5 J. Neuman, |15.51 M. Liinat,
0 kg Ripina. Tartu Kalev. Tall, PS. Kalev.
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A. ﬁlumberg:

TEIVASHUPPEST JA NEIE
TEIVASHUPPAJATEST

'[\/Iaailma ekstraklassi teivashiippajateks véib niiiidsel
A shirmu ja ouduse“ ajajargul pidada iiksnes 4 m
iiletanud mehi. Suurima arvu sddraseid mehi omab
Ameerika, mille t6ttu talle kuulub ka hegemoonia sel-
‘el iithel toredamal kergejoustiku alal. Ainuke Amee-
rikale kardetavamat konkurentsi sel alal pakkuv maa
on Jaapan, kelle esindajad kiitindinud 4.25-ni. Vana
maailm oma napilt 4 m iiletavate atleetidega on aga

""" Sel puhul ei saa siiski
méarkimata jatta, et ka Euroopal oli teivashiippes hiil-
geaeg, kui norralane Charles Hoff jarjest iillatas
uute ‘maailmarekordidega. Ta kiskus Ameerikalt
F. K. Fossi nimel 4.09-ga piisinud rekordi ja kruvis
1922.—1925. a. selle jark-jargult 4.25-le. Norralase
paikese loojumise jdrele ei kerkinud aga uusi euroov-
lastest talente ja 1927. a. viis C. W. Carr 4.26-ga
maailmarekordi jélle iile ookeani. Kas ja millal kergib
Europa jille pealpoole Ameerikat, on raske ennustada.
Esialgselt naib, et maailmarekord siiski pikemaks ajaks
""" Seda sellepédrast, et Ameerikas on
teivashiippajate ettevalmistav t66 intensiivsem ja iiht-
lasi paremal teaduslikul alusel.

Ameerikas hakatakse tulevasi teibamehi treenima
nende kasvueas. Teatavasti on teivashiipe raskemaid
kergejoustiku alasid. Ta nduab tublit kehavalitsemist
koos akrobaatlikkude annete omamisega ja lisaks head
kiirust. Ta nouab ka erilist talenti, kui tahetakse p#a-
seda ekstraklassi, s. t. 4 m meeste hulka. Ameerika
treeneritel on aga hea silm talentide eritlemiseks. Ta-
lendiga mehed voetakse kohe erilisele hooldamisele ja
neile voimaldatakece vastav teaduslikult hasti labimdoe!l-
dud ettevalmistav treening. Moistetavalt ei koosne see
iiksnes teibaga hiippamisest. Tosine vdistlustresning
algab alles noormeheikka joudmisel, sest suursaavutusi
voib piistitada iiksnes kiips ja arenenud mees, kellel
hea painduvus, joud, kiirus ja vastupidavus. Tavali-
selt on teivashiippajad ka mitmevoistlejad voi suutli-
kud veel muudel aladel peale teivashiippe piistitama
valjapaistvaid tagajargi. Niiteks Pariisi oliimpiavditja
ja omaaegne maailmarekordimees 4.30-ga L. Barnes
jooksis 100 m 10,8, tdukas kuuli 14 m iimber jne., Bill
Graber kattis 100 m 11 sekundiga, hiippas iile 7 m
kaugust jne. Vastupidi: mitmevoistlejad hiippavad ka
histi teivast, nagu Los Angelesi kiimmevoistluse voitja
J. Bausch — 4 m iimber. Samuti Charles Hoff.

Teine, viga oluline faktor suursaavutuse piistita-
misel on teivas. Kboige paremad teibad saab jaapani
pilliroost. Euroopas tarvitusel olevad teibad pole aga
valmistatud parimat sorti jaapani pilliroost. Nii kum-
maline kui see ka on, kuid Euroopas ei muretseta

palju ekstraklassi tarbeid. Nahtavasti on eht jaapani
pilliroo importeerimine viga kalliss. Hea teivas
voib aga resultaadile lisada kuni 20 sm.
Igal teivashiippajal olgu oma teivas, millega ta tidi=sti
kodunenud. Et viltida voimalikke onnetusi teiba puru-
nemise toéttu, tuleb igal hooajal muretseda uus teivas.
Ule ithe hooaja tarvitatud teivastel voivad olla silma-
le mittendhtavad sisemised morad, mis tugeva hiippe
puhul voivad 16kestada teiba.

Teivashiippes vo6ib eritleda kaht stiili hiippajaid:
1) jouga ja 2) hooga pendeldajad. Mobistetavalt on
koige parem, kui hiippajal on need modlemad stiilid
koostatud. S#draseid hiippajaid on aga vihe. Los An-
gelesi voitjatest oli W. W, Miller jouga pendeldaja.
Jooksuhoog oli tal viike, ainult viimased sammud enne
Aratbuget tegi ta vaga kiirelt. Pendeldas peamiselt kite
jouga. Los Angelesis imestati, kuidas Miller iildse suutis
oma stiiliga hiipata iile 4.30 ja koguni piistitada uue
rekordi 4.31,5. Hdobemedalimees jaapanlane Nishida,

*®

Pildil
Evald Arman,

ASK

¥
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kes muuseas 1930, a, Tallinnas demonstreeris 4 m hiipet,

on hooga hiippaja. Ta iiheneb telingutele haruldase kii-
rusega ning pendeldalb jooksust saavutatud hooga. Ni-
shida hiippas 4.25. See niitab, et paremust ei anna
stiilid, vaid stiil tuleb valida vastavalt hiippaja tiitibile.
Vastavalt stiilile tuleb walida ka teiba pikkus. Hooga
hiippajatel pole vaja viga pikka teivast. Nishidal oli
teivag ainult veidi pikem iiletatavast korgusest. Uldi-
selt on aga maksev, et teivas olgu umbes 1 m pikem
mehe maksimaalselt saavutatavast resultaadist.

Miks ei edene Eestis teivashiipe? Meie praegune
rekord 3.70,5 on ka Euroopa mdadédupuus tagajarg alla
keskpdra, Hooaegade tippsaavutused 3.60 voi 3.65 on
veelgi norgemad. Meie teivashiippajad on enamikus
juhuslikud hiippajad, kes ei spetsialiseeri vajalise tdsi-
dusega. Samuti ei moéelda kiillaldaselt hiippe ratsio-
naalsele viimistiemisele. Veel kord tuleb siinkohal ni-
metada J. Ernat. Kui mees opiks parema stiili, ldahe-
neks ta peatselt 4 m {iletamisele. RGomustavalt on
siiski kerkinud uusi lubavaid tahti, nagu E. Arman,
E. Tuhk, edasi veel A. Veisbach, Tapa SK, ja H. Koik,
Sakala NS. Need on kiitindinud 3.40—3.60. See resul-
taat ei ole kiill suur, sest voib delda, et 3.50 voib saa-
vutada iga normaalselt arenenud sportlane, kuid loota
on, et neist noortest vast kergib mees tile 4 m. Kuidas
jouda oma praegusest tippsaavutusest korgemale, selles
on otsustav meeste oma tahe. Tuleb pidada meeles,
et mida korgemale, seda intensiivsem olgu treening.
Eelkdige aga peab neil teivashiipe nii teoreetiliselt kui
ka praktiliselt olema selge.

Ulalnimetatud neljast noorest teivashiippe alal voib
esialgu vilja tosta Evald Armani ja Erich Tuha.
Molemad on 21-aastased, seega joudnud juba parajasse
ikka. Molemaid voib meie oludes pidada talentideks.
Hiippavad hooga-stiilis. Seejuures saarlase E. Tuha
stiil on algelisem, E. Arman on vanameistrilt J. Marti-
nilt kooli saanult puhtama stiiliga mees.

E. Tuha parim mark 8.50 saavutatult iiksnes toore
hooga on selle tottu markimisvadart. Kui see mees sa-
tuks pidevalt treeneri kdpa alla?! Nagu E. Tuhk ise
rasagib, olevat ta teivashiippes voistelnud iildse ainult
kolmel korral ja vastavalt sellele on tippsaavutusad
kerkinud jargmiselt: 1930. a. — 2.50, 1931, a. — 8.00
ja 1983. a. — 8.50. Peale selle on Tuhk hiipanud kor-
gust 1.80 ja kaugust 6.16. Mees kurdab, et Kuressaa-
res pole voimalust dppust saada oma huvialadel, Vilja-
soitudel Saaremaale on ainsatena talle juhtnoore annud
A, ja E. Klumbergid. Loodab siiski jairgmisel aastal
jouda 3.70-nj ja paremal juhul isegi kdorgemale. Vii-
mastel voistlustel vigastas mees halva teivashiippe augu
tottu jala, mille tottu sellel hooajal enam ei stardi.

Evald Arman on edenenud jirgmiselt: 1925. a. —
2.10, 1926. a. — 2.30, 1927. a. — 2.60, 1928. a. —
2,90, 1929, a, — 3.00, 1930. a. — 3.15, 1982, a. — 3.31
ja ténavu — 3.60, Ka odaviskes on Armani 55.83 ra-
huldav. Korgust on hiipanud 1.65 ja kaugust 6.08.
Esialgset juhatust on saanud Lauri Pihkala ,Poiste
spordiopetusest”, hiljem J. Martinilt, A. Reisnerilt ja
nende ridade kirjutajalt.

Kuna mélemad mehed on kehaliselt vordlemisi veel

Pildil
Erich Tuhk
Kuressaare IS,
ithes oma ven-
naga (vasakul).

*

nigelad, tuleb neile soovitada talvel teha jouharjutusi.
Samuti peavad nad harrastama lithikesi sprinte suure-
ma kiiruse arendamiseks. Viga t#dhtis on aga talvine
treening. Loomupirase ande tottu peaksid molemad
instinktiivselt tajuma oma praegusi puudusi hiippel ja
neid piilidma osalt juba talvel siluda. Ja kui pole puu-
dus tahtest, siis loodame mehi jargmisel aastal ndha
3.80 iiletamisel, mis oleks Euroopa keskpiraseks iaga-
jarjeks, Edasi sellest areneb aastatega, sest teivas-
hiippes joutakse oma maksimumini alles rea aastate
jarele.

on Laferme’i uudissort paberosse, aroomilised ja ma-
heda maitsega.

Regatta on iihtlasi sort, mis peaks meeldima ka
sportlastele,
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PALLIKURIOOSUM KAUNASES

Kas pooliosinat 11 m 166ke appi!

Balti 6. jalgpalliturniir Kaunases oli sdirane toe-
likkus, mis 16puks resultaadilt kujunes olematuseks ja
sellejuures veel pidrast oma n. 6. 6ndsat 16ppu nii Lee-
dus, Litis kui Eestis tekitas mitmesuguseid jarelkaja-
sid ning keerutas iiles ka tolmu. Kokku iiks kurioo-
sum, mida jalgpalli alalgi ei juhtu iga aasta.

Kaunase neljas matsch, Eesti-Leedu teine kohta-
mine, mis taheti pidada turniiri elushoidmiseks, kuid
mis tuli pidada parast turniiri surma, andis Eestile
ilusanumbrilise voidu 5:0. Ka kurioosum. S#irast
voitu ei olnud meie jalgpall ndinud juba 5 aastat.

Tallinnas kiisiti paris digusega selle suurvéidu stiga-
vamate pohjuste uurimiseks, et mis mehed siis Lee-
dul seekord viljas olid voi kas siis meie meeskond min-
gis toesti nii ennastiiletavalt ja teisiiillatavalt histi?
Vastuseks on oelda, et Leedu méngis selle matschi oma
moeldavalt suurima ja iihtlasi parima koosseisuga. Lee-
du meeskonnas esines 16 mingijat, arv, mis iihel maa-
voistlusel ithe meeskonna kohta on rekordne vist kogu
Euroopas ja iihtlasi ka maailmas. Nendest, kes olid
juba proovitud ja tublid leitud olevat, oli viljas 14
ja peale selle veel 2 varsket internatsionaali, vh. ja esi-
mese poolaja vv., kes molemad ka kuulusid havitatud
meeskonna méngutaseme iihtlusesse. 8 forwardit kais
sellel maavoistlusel Leedu edurivis, kuid sellest hooli-
mata ei ulatunud Tipneri kantsi iikski pomm.

Meie armee sellel matschil oli 14-meheline, nii et
vastase arvuline iilekaal on ikkagi ilmne. Matschi
peavditjana esines tf. E. Ellman — ta oli iihel hoobil
edurivi tark marssal ja vahva frondikasak. Oli sii-
raselt kolossaalse 0konoomsusega ja tdpsusega kiitt, et
kolm ta esimest lasku vidravale andsid kolm tdisvara-
vat. Ulejianud kaks pirast tehtud véravalooki ldks
natuke tiihja.

Voidu koige suurem pohjus oli aga see, et Leedu
méing — see on diinaamika, Eesti ming aga — staa-
tika. Lugu n#ib olevat selline, et kui turniiril tuleks
igaiihel oma voistlejatega pidada tithe matschi asemel
kolm, siis Eestil oleks voiduvdimalusi 80 protsenti.
Sest kolmest vdistlejast koige enam Leedu ja temale
lihedasemalt ka Liti on diinaamilise, 16kendava méngu-
viisiga meeskonnad, kellel Eestiga vorrelduna tundub
olevat viiksem mangutaseme konstantsus.

Leedulased sellesse viimase pideva sauna ldksid por-
mugi mitte ette-166dud meestena, vaid otse vastupidi.
S. Matulevicius, Leedu omaaegne jalgpalli-diktaator, kes
kolme aasta eest eelmisel Kaunases peetud turniiril
Leedu viis vdidule, iitles enne matschi: ,,See on kindel
nagu evangeelium — Leedu vdidab kolme viravaga. Ei,
Besti on siiski vdart auvdravat — tagajéirjeks tuleb
Leedu kaheviravaline véit.“ Eestlasena ja rahale siili-
tades, et tulgu siis kahju, kuid usujonni oma meestesse
ei jita, sai selle leedulasega ta ennustuse dpardumise
peale kihla veetud.

Konstatatsioonina Kaunase nelja matschi puhul on
velda, et kokkuvdttes praegu ei ole mingit suurt mingu-
klassi vahet Leedu, Liti ja Eesti vahel. Juttu voéiks
olla iiksnes juuksekarvalisest vahest ja sedagi iihe, teise
voi kolmanda heaks — maitse jirele. Selle vordjduli-
suse juures iiksteisest ettetungimise piitide tottu Balti
turniiridel, kui need pealegi koige tdpsuslikumalt ei ole
korraldatud, ongi algusest peale olnud luhtaminekuks
rohkem eeldusi kui monel desarmeerimiskonverentsil.

Kaunases oli véimalus peale ndhtu wveel kuulda
méndki huvitavat, nii laitvat kui kiitvatki. Leedu tree-
ner, Viini Hakoahi endine mingija M. Gold, nditeks, on
ikka vaimustatud Tipnerist, kuigi Kaunase matschidel
viravavahtidest koige raskema t60 sooritas leedulane
Taschus. Gold imetleb: ,,See Tipneri suur kiilm rahu!
Balti riikides ainus vv., kes m#ngib kolmandat backi!“

S. Matulevicius, kellest eelpool juba oli juttu, iitles
piarast Eesti viiki Leeduga ja kaotust Litile ning enne
Eesti voitu Leedu iile: Tipner on vv., kes oma vira-
vas tlidinenud nullile mangimast, nihes tagant oma
meeskonna impotentseid forwardeid. Edurivi mingu el
olnud Eestil Leedu ega Liti vastu. Valgesirkide edu-
rivi, see on mitte ,sbornaja“, vaid ,sbrodnaja“, Valge-
sarkide forwardid on veendunud, et nad viravat ei
suuda liitia 12hemalt kui 8 m-lt. Kuremaa on tdieline
null.

See on oeldud peagu niisama oigesti kui hibematult.

Lati valjapaistvam pallijuht J. Redlichs oli pettu-
nud nii Eesti kui L#ti meeskondade seekordsetes tur-
niirimidngudes. Ta digesti hindas leedulasi tosisteks vas-
tasteks molemale — punaste ja valgete meeskondadele.

Kohtunik Y. Tuhkunen, see konelus oli enne Leedu-
Lati ,0llevabriku-matschi“, ajas tublit juttu: FEesti
oleks pidanud mingukdigule vastavana voitma Leedu ja
L#ti. Eesti meeskond on kolmest tehniliselt kdige pa-
rem, nagu seda Soomes iildiseltki teatakse. Eesti mees-
kond mingu ajal aga koneleb liig palju. Utles siis
sona-sonalt: ,Jalgpallivdli ei ole riigikogu. Jalgpalli-
vali on kogu, kus meeskondadel tuleb to6od teha ja mitte
konelda!“

Missuguse koosseisuga oleks kolme maa koondus-
meeskond? Seda koostada ei oleks holpus. Siiski vaiks
ta vdlja ndha vist jirgmisena: Tipner (Eesti); Kund-
rats (Lati) — Einman (Eesti); Reinfeldt (Eesti) —
Scheibels (Lidti) — Lidmanis (L#ti); Brazauskas (Lee-
du) — Jenichs (L#Ati) — Petersons (Lati) — Citavi-
cius (Leedu) — Kass (Eesti). Seega 5 litlast, 4 eest-
last ja 2 leedulast. Kass vd-na piadseks meeskonda
mitte niipalju oma voimete tottu, mida praegu ei ole
kiita, vaid otse hada tottu, sest Lati ddreforwardid on
moélemad paris kahvatud méingumehed ja leedulastelgi
on ainult iiks vdljapaistvam dir — Uprausi tiilipi Bra-
zauskas,

Kuidas siis Balti turniiridega edaspidi jaab? Ei
tahaks uskuda, et méistmatus oleks kiillalt véimas lopu
voi pikema vaheaja tegemiseks sellele Balti kolme naa-
bermaa ainsale iihisele suurele ettevittele jalgpalli alal.
Erilist hoolt tuleb kanda turniiri m#iruste otstarbe-
kohasuse eest. Niisugust pentsikust, omaette kurioo-
sumit, et viigi puhul antakse lisaaeg ja sellegi 15ppe-
misel viigiga viik siiski jadb maksma, praktiseeritakse
kiill iiksnes Balti turniiril.

Vordse punktidearvu juures otsustab varavate suhe,
see on jalgpalli-maailmas maksev vana proovitud ja ikka
vastu pidanud pohitéena. Kui lisaaeg antakse, siis
laheb voistlus ikka tdielise resultaadini, emba-kumba
voiduni, kui tarviline, siis kordamismatschiga.

Alles #sja, pdrast Balti turniiri, on Hollandis tul-
dud uuele metoodile, mida seal iihel viikesel turniiril
ka katsetati. Et viigi korral jargmisesse voistlusringi
padseda ilma lisaajata ja kordamismatschita, selleks
Rotterdamis ei tommatud ka mitte loosi, vaid anti kum-
malegi meeskonnale tarvitada kolm 11 m l66ki. Mees-
kond, kes nendega rohkem viravaid saavutas, p#Aisis
jargmisesse vOistlusringi edasi. Esimene selline katse
Hollandis osutus tdiesti oma kohal olevaks, kuna see
pealegi publikule pakkus viga uudset ja erutavat nau-
dingut.

See Rotterdami metood on ka kurioosum ja sellena
sobib viimase turniiri kurioosumite kompleksi. Balti
edaspidised turniirid, lootust millede pidamisele viimase
turniiri dpardumisest hoolimata ei ole pshjust 15plikult
kaotada, peaksid ldbiviidavad olema ka ilma lisaaega-
deta ja kordamismatschideta — vditude, viikide, véra-
vate suhte ja eelkdige fairnessi varal.

Toomas Kivi.
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4.04.8 ja 15.06,8 siaadionil.

Uleriiklikud kaitsevievoistlused on. alati rikastanud
hooaega rea heade tulemustega. T#navused peeti paar
aastat vahele jattes ja olid arvult iiheteistkiimnendad.
Korraldus oli parem kui Eesti esivoistlustel, kuid vaist-
luste jalgimine muutus siiski igavaks vidheste jooksude
kavas olemise tottu. Uldse oli ainult 5 jooksunumbrit:
100, 400, 1500 ja 5000 ning 51000 m teatejooks. See-
juures ainsa suurema korraldusveana lasti % tundi asja-
tult oodata teatejooksu, mis- oli ohtu viimne ala, ja
seda ainult selle tottu, et teivashiipe oli lopetamata.

Asjaolu, mis oleks pidanud staadionile témbama
suuremal arvul publikut, oli kolme soomlase-kaitsevie-
lase kaasavoistlemine jooksudes. Nendest oli Ilmari
Salminen soome heasse klassi kuuluv mees. Ta jook-
sis staadionil 1500 m — 4.04.8 ja 5000 m — 15.06,8.
Ajad olid koigi aegade kohta paremuselt teised saa-
vutused staadionil. Staadioni-rekordid nendes jooksu-
des on J. Kusocinski ja P. Nummi nimel vastavalt 4.02,7
ja 14.58,0. Teine soomlane Tiainen, kes molemas
distantsis platseerus kaasmaalase jirgmisena, oli ndrge-
mast klassist, kuid siiski liialt hea konkurent meie
ekstraklassilegi. Soomlaste mdjul jooksis O.Pdrn 1500
m paremuselt hooaja kolmanda margina 4.12,4, mis iiht-
lasi kaitsevde uueks rekordiks. Eestlaste vahel oli tiise
konkurents sprintides. Ullatas moor Johvi jooksja E.
Susi 11,2-ga 100 m eel- ja vahejooksus ja H. Kadak
53,4-ga 400 m-is.

Punktide jargi parimaks kaitsevielaseks oli leitn.
0. Kurvits, kes kiimnevdistluses voiks saavutada 6000
punkti. - Mehe nendel voistlustel ja mujal saavutaiud
paremaid tagajargi on: kaugus 6.77 (kaitsevie rek.),
kolmik 12.54, teivas iile 8 m, kuul 13.17, ketas 40.32,
oda iile 50 m jne. Stardib Haapsalu L#znela nimel
ning on purustanud rea Liaine maakonna rekorde., Kau-
gushiippes oli heaks meheks veel V. Rattus, kes 6.69-ga
jai teiseks, kuid ileastumisel hiippas 6.78. Peale iilal-
nimetatute olid vbistluste parimateks tagajargedeks veel
100 m Rattus 11,2, 400 m Rattus 52,0, 5000 m V. Trein-
berg 16.12,2, teivas H. Lepp 3.20, kuul R. Puna 13.42,
110 m A. Herm 17,0 ja oda R. Anupdld 53.16.

m‘; 3

Mitte /10, vaid /s sek tapsus 1000
m-ist pikemates disianisides.

Ekraveliidu ametlikkudes masrustes on § 64 all
Geldud: ,,Aeg mdoodetakse jooksudes kuni 1000 m
(kaasa arvatult) tdpsusega /i sek ja 1000 m-ist
pikemates maades tipsusega s sek“
Sama miirus on maksev ka rahvusvaheliselt. Sdren-
datult toodud miAruse osa vastu eksitakse sageli.
Teda 10lgitsetakse siiraselt, et rekordina pole mak-
sev 1w sek tdpsus pikemates maades, kiill aga
lihtsa tagajirjena. Eksimust ajavOtmises siivendab
veel see, et isegi Soomes mirgitakse aegu pikkades
maades /10 sek tidpsusega. Olgu siinkohal mirgitud,
et sHirane tolgitsemine on ekslik ja tuleb ka
Soomes ette ainult selle tottu, et igal pool pole veel
teada nim, médruse ndue, kuna ta maksma on pandud
mitte kaua aja eest. Meie kohtunikud ja teised ametli-
kud isikud voistlustel peaksid siiski talitama m#druste-

kohaselt, sest ametlikult saab aega pikemates maades
ka mitte-rekordina registreerida iiksnes /5 sek tipsu-
sega. I8. Spordileht statistika ja voistluste tehniliste
tulemuste dratoomisel jilgib /s sek tdpsuse tditmist
ja vajalisel puhul lisab oma poolt juure nduetava !/

sels, Naiteks A. Jirlau 1500 m aeg Helsingis regist-
reeriti 4.07,9, kuid E. Spordileht tunnustab selleks
4.08,0,

Eesii kaugushilippajate klassi 1dus.

Tanavune hooaeg on erilist edu niidanud kaugus-
hiippes. Seda ei téenda mitte iiksnes N, Kiittice 7.42
Prahas, vaid rea 7 m piirile riihkivate hiippajate esile-
kerkimine, Kui vaadelda nimestikku, kes eestlastest
iiletanud 6.80, siis 50% nendest tagajirgedest on saa-
vutatud kéesoleval hooajal.

742  N. Kiittis 1933
7.20,5 A. Klumberg 1923
7.20 E. Rahn 1929
6.96 J. Pillikse 1932
6.90 R. Tomson 1933
6.89 K. Labent 1931
6.85 V. Ever 1924
6.85 J. Marks 1933
6.83 A. Kongas 1933
6.82 J. Rubanovitsch 1933

200.000 pesapallimadngijai.

20 aastaga on pesapall muutunud Soome rahvus-
spordiks ja, nagu iitlevad soomlased, pesapalli mingi-
vad koik, pangadirektorist viimse kojameheni. Méin-
gijate iildarv Soomes ulatuvat niiiid 200.000-le! Et
peagu kogu rahvas kas on ménginud v4i mingib pesa-
palli, siis sellega ongi seletatav miiratu huvi pesapalli-
voistluste vastu. Nii on pealtvaatajate arv suurematel
voistlustel 6.000—10.000. Eriti hoogu ldks ming Soo-
mes pérast seda, kui hakati korraldama koolidevahelisi
voistlusi auhindadele, Ka meil tuleks talitada sama
eeskuju jérele. Kéiesoleval suvel andis R. Mast voim-
lemisopetajatele pesapalli kursusi, mille téttu on loota,
et véimlemisopetajate kaudu alustab pesapall voimsat
sissetungi koolidesse. See oleks aluseks Eesti pesapalli
taseme tdusule Soome korgusele.

Sporilase kalender-késiraamat.

Mag. Arthur Grinbergi toimetusel ja
E. voimlemisdopetajate seltsi kirjastusel on
ilmunud Sportlase kalender-kdsiraamat
1933.—1934. a. kohta. S#irase raamatu jirele tunti
sportlaskonnas suurt tarvidust. Selles on sees kéik
»Vviis peabitkki“, mis igal sportlasel peab olema alati
peas, nagu opilastel omal ajal katekismus. Sisust on
mainida informatsiooni sportlase eetikast, amatoori
moistest, isiklikust tervishoiust, edasi lithike kergejous-
tiku-, késipalli-, pesapalli- ja tennisedpetus, esimene abi
jne. jne,

Peale selle sportlase ,raamatupidamine, s. o. tdht-
péevade ja tagajirgede tabelid j. m.

Veel kord: teretulnud raamat sportlastele, eriti
noortele.

Vastutav toimetaja: 0. Lovi.

Viljaandja: Eesti Spordi Keskliit.
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