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Spordivie koondamise iihe all

E. Spordileht asub sbdrtjaskonna ja voimlemisopetajaie ldhendamisele

Spordi ja kehakultuuri tihtsus on
meil iile kasvanud neist kitsatest raa-
midest, kug ta veel kiimme' aastat ta-
gasi viibis. Siis oli ta veel piiratud
- ringkonna eralobu, millest seltskond
vois olgu kehitades modduda.

Niiiid on aga sport, kehaline kasva-
tus, kultuurtegur, mis muutunud ja
avardunud maailmasuhtumise = lahuta-
matu osa, seltskondline ja riikline
probleem, mille lahendamisele koéigi ta:
pooldajate kied peavad keonduma.. . .

Neid késa ei ole seni meil palju ol-
nud, kiilinlatulega on tulnud piikse-
paistel otsida isikuid, kes oma olgadele
kehalise kasvatuse aineliselt vihetulu-
said, kuid vastutusrikkaid ja »ingu-
tusrohkeid iilesandeid oleks valmis vot-
ma. Nende inimeste arv on kasvanud,
joudsastigi kasvanud, kuid mitte just
‘sel médral, kui seda meie kirsitu elu-
tempo ja edasitdttamise kihk nouab.

Suurimaid spordivie 100gitruppe ja

vapramaid uue elusuhtumise legion#i-
re on tousnud just meie noortest, dppi-
vast noorsoost, valmivast intelligent-
sist. Need on alati k3idrivaks viinaks
‘kehakultuuri astjates.

{Thes noorte juurevooluga on mees-
“tena, kel kaaluv sona meie litkumise ku-
_juvotmiges kaasa rddkida, kerkinud
esile voimlemisopetajaskond, kogu sel-
le paljutuhandelise noorte -spordipere
eestvedajad, takkaliikkajad.

Vene kooli traditsioonidest oli piisi-
‘nud sportlaskonnal seni teatud umb-
_usaldus voimlemisopetajate vastu, mis
kuni seniseni ei ole viinud kumbagi ala
juhtivaid organisatsioone nii Jldhedasse
kontakti, kui see iildise litkumise huvides
tarvilik oleks. :

Vast koige viimane aeg on selles ot-
sustavalt kaasa riadkinud ja kehakul-
tuuri sihtkapitali valitsuse loomine on pe-
- tanud molemaid pooli koos tegutsema,
millele lisaks ka teised kumbagi poole ar-
vukad ettevotted on soodustavalt moju-
nud. :

Praegu on saabunud moment; kus koi-
gi tunnuste jirele nii- sportlaskond kui
voimlemisopetajaskond endid iihise pere-

Histionnestunud kukerpal].

na, iihtlagelt orienteerunud malevana tun-
nevad, kes iliksteist toetades otsustavamalt
voivad oma ideede heaks voitlema hakata
— tegevoimsa, harmoonilise ja o6nneliku
Eesti mees- ja naistiiiibi loomiseks, tegu-
voimsa, harmoonilise ja Onneliku Eesti
tulevikurahva loomiseks.

Selleks on ka iilim aeg, kui meie ei
taha oma kehakultuurilist likumist kan-
guda lasta, oma uinuvat talenti, rahvus-
likku geeniust ka kehakultuuri kaudu idra-
tada ei piitia. Kuid see peab siindima, se-
da kohustab meie seisukohtade vastutus-
rikkus, seda dikteerib meie kohusetunne!

Foto K. Akel.

(Vaata kirjutus 2. lhk.)

E. Spordilehe avardumine spordiliiku-
mise hiidlekandjast ka voimlemisdpetajate

‘ja kehakultuuri sihtkapitali valitsuse haa-

lekandjaks ei tohi ainult vormiliseks sam-
muks jadda, vaid peab mirkima koigi kol-
me rithmituse ideelist liitumist, vaimlist
kooskolastamist. :
Kuigi seni on E. Spordilehe veerud
koigile avatud olnud, kel sona meie kehali-
se kasvatuse heaks oelda on, peab kiesole-
va  numbriga ettevoetav iihtlustamise
samm otse kohustama koiki kehakultuuri
mdtte heaks tootajaid aktiivselt liituma
E. Spordilehe iimber! ; :
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Kehaline kasvatus

koolldes, kus puu-

dub voimla.

E. Idla,

! Tallinna Opetajate seminari voiml. ja metoodika -

Koolivoimlemine ilma vdimlata.
Kui meie Eesti koolivéimlemise olusid 1ahema
»a;atlwse alla ~votame,, “siis -saame: 6ige-kurva pildi.
¢+ On"ju -Eeésti kooli reformeerimine iile elanud
mitmesuguseid a:;a]arke, olles juhituna meie. pa-
rimate“kasvatusteadlaste . pool’c kooliks, kust vor-
sub theie riikliselt motelda ja tema aateld kanda
jaksav €lujpuline noorsugu! -

¢ Kuid palju on veel luua, ja kui siin tosrse tah—
tega ja- parema arusaamise jiargi talitada, siis
kgoks ka see nii esilekerkiv kurb nzhtus, et opi-
laste tervis ja kehaline ‘tublidus vaeseks lapseks
osutub koige muu korval. Et aga kasvatustood,
mis on iilesehitav ja loov, iilevalt allapoole te-
hakse ja koolinoorsoo ftervisest ja - fuusilisest
tublidusest, mis oOieti selle korge vaimutoo vun-
damendiks on, vdhe hoolitakse, on paratamatu
fakt, mille ees tédnapidev kogu voimlemisopeta-
jaskond seisab.

Ma olen kaugel sellest, et siinkohal ette heita
lugupeetud koolielu juhtidele meie koolimajade
viletsat seisukorda ja olen kindlas arvamises, et
kogu voimlemisopetajaskond seletab seda vilet-
sust meie iildise kehvusega. Kuid iiht tahan siiski
alla kriipsutada — elu sammub paratamatu kii-
rusega, tuues endaga kaasa ikka wuusi ja uusi
néudeid koolitoole ja olukord, mis siis valitses,
kui meie koolielu juhid koolipingil istusid, ei
vasta kaugeltk1 enam modernaja nouetele. Siis,
voib olla, seisis kooli kehaline kasvatus ainult
selles, kui marsiti ja tehti ka moned jisemete- ja
kereliigutused; niitid on aga see tol korral sage-
dasti ehk poélatud tund elamusterikkaks litkumi-
seks muutunud, mis on kogu eluavalduse tahtsa-
maks teguriks ja vaimutoo kandvamaks aluseks.
Seepirast oleks lausa iilekohtune, kui meie prae-
gu§ed hariduselu juhid tolleaegsest voimlemis-
tunnist kaasa toodud vastikust ja tuimust asja
vdstu ‘edasi kannaks praeguse modern kooli-
voimlemise peale, mis endisest sisult kui ka vor-
milt sootuks teistsugusem ja.elulisem.

Et meil aJakoha,stest koolimajadest suurt
puudust tuntakse ja et maal asuvad algkoolima-
jad pigemini: smtsutaredeks osutuvad, kui kooli-
majadeks, siis ei voi ju ka Juttu olla korralikust
voimlast, sest ollakse isegi onnelik, kui klassi-
ruume vastavalt opilaste arvule Jatkub Kuid see
on olukord, mis meie riiklise majanduselu para-
nemisega kaduda voib, ja loodame, et tuleb kord
aeg, kus juba ehituse vahsed tundemargxd kooli-
maja olemasolu dra madravad!

Tosi kiill, — rida uusi haridustempleid on juba
suudetud katuse alla viia, avara joonistuse, loo-
dusloo, lanlu ja igasuguste muude klassidega, on
oma oOige koha leidnud vastavalt praeguse aja
koolit6o nouetele. Miks aga vdimlemise ruume el
ole ehitatud, jaa arusaamatuks kogu
seltskonnale ja ma usun, et ka asutused, kelle
otsekohesel juhtimisel need haridustemplid on
piistitatud, seda eksitust kuidagi pehmendada ei
suuda ka koige kaaluvamate seletustega!

. Ma usun, et asjata oleks siinkohal selgitada
kehalise kasvatuse jaoks vaja olevate ruumide
‘tahtsust kasvatust6os, sest seda vo6ib ju teisal,
kuid iiks on kindel, et organiseeritud voimlemis-
opetajad, kelle 6lgadel lasub koolinoorsoo keha-
line kasvatus, ei tohiks sel alal tdiel madral vas-
tutust kanda. Kahtlemata peaks suurem osa
vastutust langema meie hariduselu juhtivate asu-

opetaja.

Foto K. Akel.

Tasakaald}iérjutuvsed 1’ed<el£l_

tuste Olgadele, kelle otsekohesel juhti-
misel ehitatakse uued ilma voimla-
teta koollmaJad

~ Kuid nii kui ma juba eelpool tdhendasin, sei-
sab vbimlemisGpetajaskond paratamatu fakti ees
ja asjata oleks ootama, Jaada abi ja nou korge—
malt poolt, sest siin peame ise kied kiilge pane-
ma ja leidma valJapaasutee praegusest olukor-
rast. -

Muidugi ‘mdista ‘ei saa meie véimlaid ehi-
tada, veel vdhem uusi koolimaju, mis vastaks
koigiti oppetod nouetele, -vaid meie peame oma
t66d kohastama nende oludega, kus meist kel-
lelgi tootada tuleb. Et voimlemisopetajatel siin
mitmesuguseid raskusi tuleb voita, on jallegi pa-
ratamatu nahtus, kuid  iile nendest peame pad-
sema juba meie kétte kasvatada usaldatud noor-
te parast. Ja kui kord kooli véimla puudub, ei
jaa v01mlemlsopeta3al muud iile, kui opxlastega
valjas voimelda nii stigisel kui talvel, ja kui just
vihma ja tuisu tottu viljas tegutsemine vdimatu,
tuleb leppida klassitoaga.

Votame koige pealt vaatluse alla voimlemis-
tundide viljas korraldamise!

On tosi, et meie oma ilmastikuga kiidelda ei
voi, veel enam hilissiigisel, kus alalised saiud
maapinna labipaisematuks poriviljaks muuda-
vad, kuni talve tulek jallegi kergemat liikumis-
vmmalust pakub.

Nii siis olenevad valjasvoimlemise voimalused
ja toomeetod ilmastikust, eriti aga talvel Mis
puutub v01m1emlstund1desse stigisel ja kevadel,
kus sagedased vihmasajud viljas tootamist ta-
kistavad, siis jaotame nad lihtsalt kahte gruppi:

1) voimlemistunnid valjas;

2) voxmlemlstunnld klassitoas:

T66 grupeenmme talvel oleneb jallegi ilmas-
tikust, ja koige otstarbekohasemalt vaiks tood
Jaotada riietuse jirgi, sest voimata on dra mai-
rata, mitme kraadi kiilmaga vo6ib viljas tootada
voi mitte, sest sagedast1 juhtub ainult 4—5° kiil-
ma olema, kuid nii vali tuul ja tuisk, et kerge
rilietusega voimatu valjas tegutseda. Seepirast
on otstarbckohasem, kui v6imlemisdpetaja oma
drandgemise jargi talitab ja voimlemistunni kor-
raldab vastavalt riietuse nouetele ja nimelt:

voimlemine kerge riietusega ja

voimlemine raske riietusega.

Stigisene voimlemistund vialjas ja talvine
voimlemistund kerge riietusega on sarnased,
kuna voimlemine klassitoas ja raske riietusega
iiksteisest palju lahku l3hevad, mille parast vo-
tan kasituse alla koige pealt voimlemistun-
niviljas ja kerge riietusega.

Nii kui lugupeetud lugejatel teada, ei leia iik-
sikud voimlemissiisteemid koolivoimlemises enam
poolehoidu (ma métlen siin t66d ainult ithe kindla
slisteemi jargi), ja seda sel lihtsal pohjusel, et
ithegi stisteemi harjutuskava ei rahulda neid
noudeid, mida praegune kooli kehaline kasvatus
iiles seab. Pealegi peaks praegune koolivoimle-
mine vaba olema igasugustest kivistunud slistee-
mide ainuheadusest ja seda mitmel pohjusel.
Esiteks puitiavad riigid vbimlemisopetajaile anda
oige mitmekiilgse ettevalmistuse, kus juures iga
iiksik voimlemissiisteem kaalutlusele tuleb kogu
oma heade ja halbade kiilgedega, missuguseid
on selgitanud kauakestvate uurimiste abil maa-

‘ilma parimad teadusemehed, ja teiseks iga voor-
siltlaenatud siisteem ei vasta meie omapirastele
oludele. Meil tuleb koige pealt tundma oppica
opilasi ja nende kehalisi defekte, missugused
omakorda taiesti erisugused linna- ja maadpi-
laste juures. Kui meie vaatleme maadpilasi, siis
leiame kohe, et maaelu on juba suutnud ilme
anda nende liigutustele, mis osutuvad kohmaka-
teks (kordinatsiooni nork areng) ja abituteks,
kuna linnadpilane enam litkuvam ja paenduvam.
Seepéarast on ilitdhtis tunniplaani kokkuseadmi-
sel teadlik olla opilaste kehaehituste puudustes,
missuguste iseloomu jargi ka kogu Eesti opilas-
pere jaguneb kahte suure gruppi, nimelt:

1) linnaopilased, :

2) maadpilased.

Neid gruppe iiksikult vaadeldes leiame, et
maadpilastel on {ildiselt nérk koordinatsiooni
areng, mis avaldub liigutuste kohmakuses ja abi-
tuses (pallimang). Uksikud lihasriithmad on enam
arenenud kui teised (oleneb maattost), kuna
kopsude maht -rahuldav ja isegi hea (liikuvus,
ohk). Linnaopilased, vorreldes maadpilastega,
on palju lilkuvamad ja hea lihdste ja sideapa-
raadi paenduvusega, lilidsed iildiselt norgavoitu
arenenud ja kopsude maht, sagedast1 (erm t6g-
liste lastel) alla rahuldava®

- Ko6iki neid, mélemi .grupi juures,- esiletoodud
puudusi tuleb aga tunniplaani juures kokkusead-
misel arvesse votta, et saada vastav tunni kondi-
kava, mida opetaJal liha Ja vere ning eluga tu}eb
taita.

Tunnlplaan. =
Elustavad harjutused. .

i Jalgade harjutused (paenduvus, idud ja o;avus)
'E"U Kile hariutused (paenduvus,.joud ja osavas)
s 2 Kaela hurutused (joud)
o2 Kilgede h rjutused (joud ja paenduvus)
5 Esikiilje harjutused (ioud)
Selja harjutused Apa ndavus ja dud)
Jooky ja mingud éqee« lundid ja va-tupidavvs)
Hiipped vastupldavus, lasdkddl ja osa-
Rahustavad harjutused. 5 vias)

Ulaltoodud tunniplaan.on-isedralik selle “poe-
lest, et harjutused on tahendatud omaparases
jarjekorras, kuid see on just tarvilik seeparast,
et oOpetajal oleks tunniplaan alati ees ja Kkui
jarjekord meeles, siis pruugib ainult meele ‘tule-
tada, missugune kehaosa eelmise harjutusega sai
1dbi tootatud. Tunni siht on ju voimalikult kogu
keha 14bi tootada ja anda kasvuinstinkti rahul-
damiseks ratsionaalseid kasvudrritusi. = Ulaltoe-
dud tunniplaanis ei ole kiill otsekohe ira tdhen-.
datud rippharjutused, kuid need kuuluvad kiil-
gede ja selja paenduvusharjutuste liiki.

Et voimlemistunni kestvusel tiksikute harju-
tustega vastavaid lihasrithmi iileliiga ei viasita-
taks, kuna neil veel teiste liikide juures kaasa
tootada tuleb, siis oleks soovitav, et harjutusi
poimitakse nditeks:  jalgade paenduvusharjutu-
sele peab jargnema kite paenduvusharjutus; jal-
gade jouharjutustele kaela jouharjutus ja jal-
gade osavusharjutustele kite JouharJutus

Kui niitid voimelda viljas, s. 0. kooli 6ues, siis
tekib ehk ka kiisimus riistade sulites, sest vae-
valt on méeldav voimlemistund ilma abindudeta.
Kuid minu arvates leidub ju kooli dues dige palju
Ja oige vaartuslikke abindusid, olgugi, et eluvor-
mis — nagu kooli dues kasvav puu, katuseredel,
puupinu, saagimispukk jne. Samastel abmoudel
voimeldes voime koolitoo lahedale viia opilase
kodule ja huvi #ratada looduse vastu, mis voim-
lemistunni kasvatuslist vaartust aina téstab.
Viljas voimeldes tuleb aga iiht asja piinlikult
silmas pidada, et Opilased seisma ei jasks, vaid
alaliselt liiguksid ja tegutseksid, sest vastasel
korral voib nii monigi nérgema tervisega opilane
kiillma saades haigestuda.  Kuid kui on juba kohe
sligisest peale alatud viljas voimlemisega, har-
juvad ka Opilased pea ja muutuvad oGige vastu-
p1davateks Raskusi teeb muidugi op1laste riie-
tus, mis harjutuste puhtuse peale moju avalda-
mata ei jita, nagu olast kitsad kuued jne., kuid
raske on siin midagi ette votta, sest paIJude opi-
laste kehv seisukord ei luba isegi kéige hidatar-
vilisemat.

Hingamisharjutuste tdhtsuse iile on viimasel
ajal o6ige palju vaieldud ja nagu kestvad ja luge-
matud uurimused on téendanud — et nende kau-
du kopsude maht sugugi ei suurene ja seega
koolivoimlemisele otstarbetud ja voib olla isegi
kahjulikud on.

Viljas voimeldes soovitan siligavaid hinga-
misi mitte teha, niisama ka tolmustes saalides
ja klassitubades, sest smeorg‘aamde kasvu arritus-
tena on ette nidhtud mingud ja jooks Ja tunni-
tempo.

Tasakaaluharjutusi, mis 6ieti osavusharjutu-
sed, tuleb opilasi teha lasta alati nusuguses “ko-
has, kus kukkumisel opilane mitte haiget ei saa,
nagu lumehange peal ja mujal.

Iseenesest moistetay on, et nnsugune too val-
jas, opetajale mitte kergena ei tundu, sest nsli
ehk viis tundi lume sees oOpilastega hullata, ei
ole holbus asi ja nouab oOige tugevat tervist, kuid
peagi harjub oOpetaja sellega ja tootulemustest
tingitud rahuldustunne on seda kaunim ja suu-'
rem. (Jargneb.)
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E. Spordileht — voimle-
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misopetajate hadlekandja.

Voimlemisopetajate seltsi asutamisest on- juba
viig aastat -modda: jar t00; mida selle viie aasta
jooksul on tehtud;! osutub -Gige laialiseks. Kuid
kogu sellest to6st - jookseb -punase mnoolena lidbi
pohiméte - ,,teadmiste- ja oskuste tdiendamine
eriti aga just niiiid, kus see ammuigatsetud mate
teostamist leiab Eesti voimlemisdpetajate hiidle-
kandja ilmumisega. ;

. Kaaluti ju seda kiisimust oige pohjalikult ja
jdddi peatuma just Eesti Sperdilehe juure selle-
piarast, et ta enam kui iikski teine leht suudab
tegelikule voimlemisdpetajale pakkuda tarvilikku
materjali ja' teatud raskusi oleks ka tekitanud
voimlemisopetajate hidlekandja asiitamine kas
voi mone pedagoogilise ajakirja juure juba neil
pohjusil, et voimlemisdpetajaskond ' vajab 6ige
suurt ja laialist’ materjali ja ‘et Eesti Spordileht
juba sisult lihem sugulane voimlemisopetajas-
konnale ja tema huvidele, - 4

Eesti voimlemisopetajate seltsi juhatus loo-
dab, et meie iihine hididlekandjz leiab sooja vas-
tuvettu nii alg- kui ka keskkooliGpetajate poolt
ja et meie hiilekandja aitab koolivéimlemises
leiduvaid konarlusi siluda ja et kehaline kasvatus
koolis pidseks kord sellele igatsetud korgusele,

mida vidrib meie koslincorseo vaimline ja fiitisi-
line arenemine.

Esimest korda astub, lugupeetud kolleegid,
teie ette meie hiilekandja selle teadmisegi, et
ainult teist oleneb tema eluiga ja sisuline vair-
tus.

Leidke temale soe paik oma Opetajatares,
sest ta on teie truu saatja teie igapievases koo-
litoos. 3 4

Voimlemisopetajate seltsi juhatus.

Talispordi puhkemisel.

Kiilmataat on ténavu erilist siimpaa-
tiat meie talisportlaste vastu niidanud
varaste liuviljade ja maheda lumevaibaga,
nagu piiliaks ta vigisi meie mehi St. Mo-
ritzi talicllimpiaadiks treneerima meeli-
tada. Kalevi liuvadli avati pealinnas juba
19. novembril ja teiste avamist on neil
pievil oodata.

Uhes talve tulekuga on elu tekkinud ka
‘talisportlistesse © organisatsioonidesse ja
sepitsused on juba piris tegevuseks puh-
kemise ahvarduse kuju vétnud. ;
~ Talispordiliit on kaalunud talvist tege-
vuskava ja juba jdrgmised voistlustidht-
paevad kindlaks. méairanud:

6. jaanuaril — Soome-Eesti jaapalli-
maavoistlus Tallinnas; ‘

14.—15. jaanuaril — Harju esivoistlu-
sed kiiruisutamises,
jaapallis Tallinnas ja Tartu-Tallinna lin-
navoistlus jasapallis Tartus.

28.—29. jaanuaril — Eesti esivdistlu-
ised ‘kiiruisutamises, mis iihtlasi on katse-
voistlusteks St. Moritzisse  soitvatele
meestele. :

- 4.—5. veebruaril — Eesti-Lati maa-
voistlus ja Tallinna-Riia linnavoistlus jaa-
pallis Riias. i :

11.—12. veebruaril — Narva-Tallinna
linnavoistlus jaapallis Narvas.

Tluuisutamise ja suusatamise tdhtpie-
vad ei ole veel kindlaks m#dratud. Suusa-
voistlusi tahetakse koos stjaviega korral-
dada. _

Jadpallihooaja algamisega kiib kaasas
ka traditsiooniline pereheitmine, meeste
viarvimuutmine. See on siiski tdnavu vas-
tu harjumusi viga viikses ulatuses siindi-
nud: Spordist on lahkunud Ellmann, Ge-
rasimov ja Koovit. Eelmine astub meister-
meeskonda Tallinna tennis-hokkei-
klubisse, kaks viimast Kalevisse. Vastu
on Sport saanud Kalevi B-meeskonna pa-
remddre Treimuthi ja Edu lubava jalg-
jadpallimehe Reintami, kes vist ka su-
veks Spordi virvidesse jadb.

St. Moritzi talioliimpiaadile on Eesti

Harju esivoistlused

Otto Peltzer — maailma imetlemisvaar-

sem jooksja. '

Prantsuse spordilehes Miroir des sports”

piihendab Géo. André Otto’ Peltzerile pike-
ma artikli, milles ta mainitud meistrit sel-
les mottes maailma imetlemisvaidrsemaks
ijooksjaks nimetab, et see suhteliselt koige
pikematele maadele on suutnud kiirjooksu
tempo viia. André ristib Peltzeri epiteeti-
dega ,,0tto le Magnifique“, ,,Otto le Bi-
zarre®s g - gty Ve
Huvitav on peatuda; dr..:Peltzeri kar-
jadri momentidel, mida nimetatud .allika
jirele toome.  Peltzeri tdht tousis peale
ilmaséda. Praegu, kus Peltzeril juba ilma-
kuulsus, ei ole ta. vanem kui 27 aastat.
Peale ilmasdja loppu kuulus Otto Peltzer
iihte Saksa noorsootithingusse, mis veidi te-
gemist tegi ka spordiga. Peltzer katsetas
koiki spordialasid ja jooksis muu seas 100
mtr. 13 sek. ja 400 mtr. 1 minut.

1920. a. astus Peltzer Stettiini Preusse-
nisse. Ta hakkas harrastama keskmaad.
Ta voitis oma esimese 1500 mtr. 4.37,0.
Selle jarele voitis ta 1500 mtr., kuid Saksa
esivoistlustel kukkus ta ealvoistiustel vil-
ja, jookstés 800 mtr. 2.02,0 ja 1500 mtr.
4.17,0. 1921. aastal 166b ta juba monin-
gaid tuntud nimega voistlejaid. Berliinis
tuleb ta 800 meetris kolmandaks 1.58,4.
Saksa esivoistlustest ei saa ta sel aastal
osa votta, kuna ta grippi poeb.

1922. a. piistitab ta Saksa voistlus-
mangudel 500 meetris Saksa rekordi, ka-

D, Peltzet, Nurmi, Vide ja Ritola:

tab 800 mtr. 1.57,0 ja tuleb 1500 mty-is
kolmandama 4.08,0. Esivoistlustel tuleb ta
Saksa meistriks ajaga; 4.03,8. Rahvus-
vahelistel voistlustel saab ta rootslaselt
Lundgreenilt liiia. '

1923. a. parandab ta oma aja 1.54,8
peale 800 meetris.- Ta on Saksa meister
molemas keskmaas. Goteborgi mangudel
jookseb ta Vide jirele 1500 mtr. alla 4 mi-
nuti. 1924, aastal on ta jille Saksa meis-
ter ja l1o6b Saksa-Schveitsi maavoistlusel
Paul Martini. 1 g

1925. a. tduseb ta kiiresti. Ta jookseb
400 mtr. 49,0 ja 200 mtr. 22,2. * Stokhol-
mis voidab ta 800 mtr-is hollandlase Pau-
leni ja ungarlase Barsi, niidates aega
1.52,8. Kuid ta jadb uuesti haigeks ja ei
saa Saksa esivoistlustest osa vétta.

1926. aasta on Peltzeri suur aasta. Ta
166b neli ilmarekordi: Budapestis 500 mtr.,
Londonis 800 mtr. ja 880 yardi ning Ber-
liinis 1500 mtr., voites - iihtlasi Nurmi ja
Vide. 1927, a. on haiglase oleku tottu ko-
gu stive norgas vormis, kuid purustab sii-
gigel jéille 1000 mtr. ilmarekordi.

Dr. O. Peltzeri poolt seni jookstud pa-
remad ajad on: 100 mtr. 11,2; 200 —
22,2, 400 — 48,8; 500 — 1.03,6 (ilmare-
kord) ; 800 — 1.51,6 (ilmarekord) ; 1000 —
2.25,8 (ilmarekord); 1500 — 3.51,0 (ilma-
rekord) ; 400 tok. — 54,8,

poolt iiles antud kolm kiiruisutajat: Bur-
meister, Mitt ja Martin. Kolme kiiruisu-
tajat igatahes valja ei saadeta, vaid &ar-
misel juhusel kaks, muidugi sel puhul -—
kui kahe mehe tagajirjed rahvusvahelise
tasapinnani ulatavad.

Kéasipall pealinnas.
T.K.S.U. kasipall.

Laupdeval, 19. skp., oli NMKU voimlas jar-
jekorraline miangude Ohtu. Véistlesid vorkpallis
naistele II tiitarlaste giimnaasiumi naiskond ja
Kaarli giimnaasium. Algusest peale domineeris
II giimn. ja voitis méngu 15:10, 15:10. Méng ene-
sest kujunes sihita palli tagumiseks, kus voidu
osutasid II giimn. paremad servid ja kohavot-
mine. Giimnaasium, keda peeti algul ndrgemaks

naiskonnaks tsiiklis, ndib esimese mnelja = hulka -

rithkivat. Naiste mangule pidi jargnema P. real-
giimnaasiumi ja kolledshi vaheline voistlus B.
kl.; viimase mitteilmumise tottu mingis realkool
kombineeritud meeskonna vastu, kelle voitis 15:8,
15:8. Jargnes ohtu ainsam tdsine ming — korv-
pallis: Saksa realkool ja kaubanduskool. Ming
nende vahel oli teistkordne, kaubanduskooli pro-
testi tottu. Eelmine kohtamine t6i sakslastele
punktilise voidu, niitid 16petasid nad mingu pa-
rema tagajarjega, nimelt 20:13 wvastu, oma ka-
suks. Viimastena kohtasid korvpallis Vestholmi
ja, juutide mitteilmumise tottu, jalle kombineeri-
tud meeskond. Ming vordlemisi algastmeline ja
fouliderohke. Korvid saavutati mdlemil pool

iiksikutest labimurretest, missuguseid juhuseid
oli kombineeritud meeskonnal rohkem. Ta voitis
29:25 vastu.

Seltsidevaheline kisipall Kalevis.

Head voimalust kisipalli arengule on siia-

maani pakkunud Kalev, kes oma voimlas iga pi-
hapiev korraldab seltsidevahelisi voistlusi. Kor-
raldatakse neid sarnaselt, et lastakse kokku min-
na peamiselt thetugevusi meeskondi ja arvata-
vasti seepidrast ongi aula iga puhapdeval rahvast
téais kiilutud.  Lainud piihapseval kohtasid vork-
pallis Greif ja Kalev. Greifil varemalt Tallinnas
kaotust ei olnud ja seepirast tootas voistlus tiks
huviparasem olla. Esimene geim laheb {iihtlase
mangu juures 15:11 Kalevi kasuks, kuid teisel
geimil esitas Kalev mbistusega mingu; niidates,
et mitte iiksi surumised ei too alati v&itu, vaid
ka ,,plitidmised“. Heas vormis n#is olevat paar
Mikk-—Altosaar, kes sakslaste hulka nii ménegi
hea ,,pommi“ 16id.
Teine vorkpall oli naistele. Kohtasid Kalev—
Vaitleja. Niitidne uuendatud vérkpalliseadus Iu-
bab naistele madalamat vorku, mis véimaldab
neile palli teravamat 166mist. Kalevi naiskond,
kel parem treeningu voimalus ja kes ,uut sea-
dust® kasutama o6ppinud, voitis oma vastast ker-
gelt 15:6 ja 15:2,

Jiargneb korvpall Greifi ja NMK1i meeskonda-
de \fahel. Meeskonnad iihetugevused ja voistlus
kgl_‘wderohke. Juba algul on margata Greifi ener-
gilisust ja paremaid pealeviskeid, mis neid ka
voidule viis. ;

Viimane m#ng oli 2-klassisine ja huvivaesem
— Makkabi ja UENUTO, mille voitis TENUTTO
8205 22 AV E.
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Algkooli poeglaste kehalise kasvatuse

5—06 Oppeaasta.

I&oollvmmlemme ilma voimlata. Uleval:

oppekava.

Foto K. Akel.

(12—15 a.)

Puuhalgude p11dum1n° (tdaidab med1tsunpalh aset); all:

taki. tusjooks puuhalgudest moodustatud toketega.

A. Pohijooned.

Vanuse erinevused.

Kiire kasv tiitarlastel iilemineku ajajargul;
suur lihaste tugevuse juurekasv poistel; peaaju
gtruktuuri muudatused kestuvad; siida laieneb
kiiresti, vorreldes veresoontega; vere rohumine
suureneb; vastupidavus on vordlemisi vaike;
silmapaistev kopsude ja rinnakorvi mahu suure-
nemine; suur tarvidus hapniku jargi; litkumised
ei ole tasakaalustatud; kalduvus ergukava rike-
tele; viha ja kakeluse instinktide ilmumine; huvi

ideaalide vastu; oma _jou iilehindamine; huvi
riitmika, muusika, vdistlus- ja rithmmiangude
vastu.

Kasvatuse iilesanded.

Tervise kindlustamine; sitidame ja kopsude
normaalne arendamine; energia suurendamine;
oskus oma joudu kokkuhoidlikult kasutada; ette-
vaatlik suurte lihasgruppide ja viiksemate lii-
kumistsentrumite arendamine; osavuse, julguse
-ja esteetilise tunde kasvatamine.

Kasvatuse abinoud.

Korra- ja riviharjutused; ettevalmistavad
harjutused — vabad ja abindudega; tasakaal;
rippe- ja tugiharjutused; ronimine; visked; veda-
mine ja toukamine; tostmine ja kandmine; hiip-
lemised ja vodimlemise hiippesammud; rahva-
tantsud; roomamine; erilised kereharjutused;
jooks; hiiped — wvabad ja abindudel; this- ja
rihmmingud; riannakud; kelgutamine; uisuta-
mine; suusatamine; ujumine; karastamine.

B. Kava.

Korra- ja riviharjutused.

Poorde paigal ja liikumisel paremale (vasa-
sule), iimberpoord. Poolptorded. Samm ja pea-
tumine. Kogumine joonele kolme ja nelja viirgu
(klass joonele — Kogu!). Kogumine kolonni
kolme ja nelja kaupa (klass kolonni—Kogu!).
Liikumine kolonnis kolme ja nelja kaupa.. Ko-
lonni suuna muutmine liikumisel paremale (vasa-
kule) ja paremale — (vasakule) tagasi. Ule-
minekud iihest kolonnist ‘teise. - Harvendumine
harjutusteks misratud sammude vahedele (2, 3,

vitus ja kiirkénd.

4 sammu vahede peale) paigal ja liikumisel.
Riviharjutuste tdhtsus ja vajadus.
Kond.
Kond — harilik, kiir, varvastel, kiilje poole,
tagurpidi, risti, jalavahetus, polvitus, kagar, jahi-

mehe, viljaastetega — ette, korvale ja taha.
Kite harjutused konnil.

Ettevalmistavad harjutused.

Kaelaharjutused: kaela paenutused;
peapoorded, ringid; peapdorded kaela paenuta-
misega; nimetatud harjutused vastuhoidmisega.

-0lavoo- ja kateharjutused: 6l-
gade t6stmine, viimine, kaared, ringid; kate tost-
mised, ringid, vibutused, viimised, kaheksad, tak-
teerimine, 66tsutamine, 16dvendamine; kate pae-
nutamine, kovendamine, sirutamine, pooramine,

ringid —- kiitinarliigendist; kdmbla ringid; rand-
me paenutused; sormede lahutamine, kéigarda-
mine (rusikasse pigistamine).

Kereharjutused: kere paenutused,
kallutused, poorded, ringid, vibutused; kallutu-
ced " pooramisega, poorded paenutamisega, 16d-
vendused.

Puusade ja jalgade harjutused:
jala tostmine, ringid, viimine, poora-
mine, kaheksad, ootsutamine  ja hood;
polve tostmine, viimine, ringid. Puusa
tostmine, viimine, ringid; puusade ringid; lod-
vendamine. Varvastele tousmine, sotkumine;
jalgade vedrutamine, pdlve paenutaniine, jala-
ninade koondamine ja lahutamine, ringid jala-
ninaga, poia paenutamine. Sammseisud, varvas-
seisud, kondseisud, kagarseis, poolkiikk, kiikk,
tugiviljaseaded, viljaseaded, véljaasted, pdlv-
seisud, polvitus,- jalgade lodvendamine.

Tasakaalu harjutused.

(abindéud: poom, pink, palk jne., korgus

; kuni 1-he m.).

Kond edaspidi ja tagurpidi kitega mitme-
sugustes asendites. Kond korvale, kided =es;
kond ki#puli; poorded. Kond palliga ja muude
kergemate abindudega ithes ja kahes kides, Kond:
harilik, varvastel, mootsamm, jala vahetus, pol-
M=2as: seis taga kidtega alu-
mistes asendites.

Rippeharjutused

(abin6ud: poom, redel, kang, rongad jne.).

Rippkiikkis: jalgade ligutused; iileminek ees-
rippseisu ja tagakaarrippseisu.

Eesrippseisus: jalgade liigutused (polve tost-
mine, jala tostmine, ringid jne.); kate koverda-
mine; kédte koéverdamine jalgade liigutustega;
k#e lahtilaskmine poérega rippseisu korvale; iile-

mwinek kaartugiseisu; kereringitamine (rdongas-
tel).
Tagarippseisus: jalgade Iahutamine, polve

paenutamine; iileminek eesrippseisu.

Tagarlppselsus iileminek kagar-upprippesse,
uppripe taga, iileminek eesrippseisw, sirge upp-
ripe taga.

Rippes: polvede tostmine; vantamine; jala
téstmine; jala ringid; polvede tOstmine ja jal-
gade sirutamine; jala ringid; jala ja jalgade
tostmine iile abindude ehk kaasdpilaste; kite
kdverdamine; votete vahetamine; ripeldamine
korvale, ette, taha; poorded (vasakule ja pare-
male); 66tsumine ette-taha ja korvale; ripelda-
mine pooretega; kiikumine (rongastel); ripel-
damine &6tsetega korvale (ette ja taha).

Rippest ileminek kﬁgapupprippesse, upp-
ripe ees ja taga, sirg-uppripe taga; pdlv-lang-
ripe.

Ronimine
varvassein, reedel, kéis jne.).

Ronimine (kété ja jalgade abil) iiles ja alia
mmmme Pistsihis, nolvaksihis redeli tlemisel
ja alumisel poolel; iileminek ihelt abinsult tei-
sele; sidumine koiel.

Tugiharjutused.

Tugikiikist iileminek tugilamangusse,
abil, ja jalgade sirutamisega taha.

Eestugilamangus: jalgade lahutamine, jala
tdstmine, jala ringid, jalgade kéverdamine ja
sirutamine; kite liigutused (tdstmine, ringid
jne.); kite koverdamine, kite kdverdamine jala
liigutusega; liikkumine edasi, tagasi, korvale; ka-
rusell; iileminek kiilgtugilamangusse.

Toes: jalgade liigutused, litkumine kérvale,
iileminekud istesse ja rippesse.

Visked ja téuked.

Markivisked — marklauda ja iilesseatud abi-
noude pihta 7-—10 m kaugusest Kaugusviske ——
vigke- ehk l6okpalliga parema ja vasaku kiega.
Kaugusviske  vork, jalg ehk korvpalliga kahe
kdega iile pea ette, iille pea taha, jalgade alt
taha; tihe kiega korvalt (ketta viisi). Touled
— kahe kiega rinnalt ette, iilhe kiega dla juu-
rest ette ja tiiles.

Vedamine ja tdukamine.

Viagipulga vedamine; vedamine kahe kaega,
randmevottega, nigudega ja selgadega vasta-
misi; vedamme kaelavottega; uhe kaega kie
sang- ja randmevottega, kiiljed vastamisi; koie-
vedu; vedamine keppide, rongaste jne. aLul

Uksteise toukamine d&lgadega, Olavarre vét-
tega, seljad vastamisi, kiiljed vastamisi; touka-
mine keppide abil.

Mérkus: veo- ja toukeharjutusi véib tidita
piistseisudes, istetes, polvituses, eestugilaman-
gus jne.

" (abindud:

kiate

Tostmine ja kandmine.
"‘KaasoOpilase' tostmine - ja- kandmine —-. kahe
vahel vialimistel ja sisemistel katel, punutud ki-
tel; kahekesi kerest ja jalgadest hoides; iihe-
kaupa kandmine puusadel ees ja taga (ratsa-
nikud). Mitmesuguste kergemate raskuste kand-
mine ja edasiandmine.

Voimlemise hiippesammud.
Sammuvahetus, kiik. Sammuvahetus, hiipe.
Varva loocksamm. Kiaik valjasirutatud jalaga.
Hopser. - Schoti hiipe. Poordsamm. Ristpoord-
samm. Sammude kombinatsioonid.

Hiiplemised.

Mitmesugused hiiplemised iihel ja kahel jalal
iiksikult ja paarides, ndod, kiiljed ja seljad vas-
tamisi. Hiiplemised iile noori — jalad koos, iiks
jalg ees, jalgade vahetusega, jooksuga, posre-
tega, kahekaupa. Hiiplemised iile pika 06tsuva
noori iiksikult, kahe- ja kolmekaupa.

Erilised kercharjutused.

Seljalihaste harjutused: a) lihaste lithenda-
jad: mitmesugustes seisudes seljasirutus (pae-
nutused taha rinnust); kere kallutus ette ja siru-
tus; kohuli lamades kaed alumistes asendites —
selja sirutus (rinna tostmine); b) lihaste veni-
tajad: mitmesugustes seisudes kere paenutus
ette; ¢) passiivsed seljasirutused abinoudel ja
kaasabiga; d) pingutavad paenutused (selja siru-
tus) toetusega abaluude alla ja kaasdvilaste
abiga.

(Jarg 8, lhk.)



Nr. 45

EESTI SPORDILEHT

Jiri Lossman elukutseliseks Ameerikasse ?

Deollarmiljondir Ch. C. Pyle’i ettepanek Eesti suurjooksjale osavotuks 5000 miili pikkusest jooksust Ameerikas. — Esimene
auhind ligi 10 miljonit Emk. -; Lisaks rida suuremaid auhindu

Jiir

Tihti oleme kuulnud Ameerikast mister
Charles C. Pyle’i nime, kes oma dollar-
miljonitega terve rea maailma parimaid
sportlasi on elukutselisteks muutnud ja
nende manager olles suurejoonelisi sporti-
likke konkurentse korraldab. Maksab vaid
nimetada tervet rida maailma hiilgava-
maid tennistihti, teiste hulgas ka juma-
likku Suzanne Lenglen’i, kellest Pyle moo-
dunud aastal rindava ,,fschempionaadi®
moodustas, teenides ise hiisti ja lastes
tihti sama histi teenida.

Niiiid on mr. Pyle huvi hakanud tundma
kergejoustiku vastu ja tahab omapirase
voistluse korraldada pikamaajooksjatele,
Prantsusmaal harrastatavate iimber
Prantsusamaa  jalgrattavoistluste ees-
kujul — maailma parima leidmiseks, piiii-
des voita oma ettevottele maailma koige
kuulsamaid nimesid. Moodunud piihapieval
tuli sellelt hirralt kirjalik ettepanek .
Spordilehe toimetusse ka Jiiri Loss-
mani nimele. .Kuid laseme mr. Pyle’i
ennast koneleda.

Ta kirjutab: Armas mfster LosSman!
Ma lisan siia juure iilesandelehe minu suu-
rele transkontinentaal jooksuvoistlusele.
Olge head, lugege iilesandelehe tingimused
hoolega Iibi ja kirjutage ta alla, saates
seda mu nimele Vanderbilt hotelli, .New-
York City. Mu reklaamkomitee ei saa
enne iihegi vaistleja nime kasutada, kui ta
tegelik iilesanne on saabunud.. Vaistlejate
numbrid miéifiratakse nende iilesannete
saabumise jirjekorras.. Teie truu Chas.
C. Pyle.

Ameeriklase iseloomuliku asjalikkusega
ja liithidusega kirja teisel kiiljel on véist-
lustingimused loetletud. Seal leiame muu
seas jargmist:

Rahvusvaheline transkontinentaal jook-
suvoistlus. Organiseeritud ja juhitud
Charles C. Pyle‘i poolt. Osavott avatud
kogu maailma voimsatele atleetidele.

Uldine informatsioon: Jooksustart
on Los Angelesis, Kalifornia, laupieval,
3. miirtsil 1928. a.. . Finish New-Yorgis.
Jooksutee
kérgustikkude; kontrollpunktid ja detailne
informatsioon saadetakse voistlejatele
enne 1. jaanuari 1928. Voistleja on
kohustatud jilgima maérgitud teed ja
jooksma voi kiima ning mitte kasutama
soiduriista.  Jooksuteest kdrvaleminekul
ilma ametliku loata diskvalifitseeritakse
voistleja.

Jooksu auhinnad on: voitjale — 25.000
dollarit, teisele — 10.000, kolmandale —
5.000, neljandale — 2.500, viiendale kuni
kiimnendale &4 1.000. Loetletud auhindade
voitmiseks peab voistleja lopetama jooksu
New-Yorgis. Rahalisi lisaauhin-
d u, mida méidratakse maakondade ja }in-
nade poolt kogu jooksutee kestvusel an-
kontrollpunkti Joudnule. Jooksu korral-
dajate poolt on stardist alates ookerter,
sook, arstiabi ja joogivesi.

Jooks viiakse lidbi  jirgmisel
kombel: Jooksjad stardivad Los Angele-

liheb iile mitmesuguste |

i Lossman on valmis teekonda ette

sis viikeste intervallidega. Oosised kont-
rollpunktid asetatakse 40—60 ingl. miili
kaugusele iiksteisest, olenedes maastikust
ja kliimast. Startimise jaijekorraga ar-
vestatakse saabumisel. Vaistlejad voivad
jooksta voi kiiia, nagu neile meeldib, kat-
tes pideva jooksul neile miiratud maa.
Iga hommik stardivad - voistlejad samal
kombel nagu Los AngeleSISkl.
vmstleJa haiguse vo6i dnnetuse tottu ei saa
moni piev startida, pikendab jooksukorral-
dus ta startimise aega. : .

Iga voistleja on kohustatud maksma de-
posiiti Los Angelesi- panka 100 dollarit,

Jiiri Lossman.

mitte hiljem kui 24 tundi enne jooksu-
starti, mis Ildheb jooksu korraldajate
omanduseks, kui voistleja ei 1opeta jooksu
New-Yorgis voi korvaldatakse voistlusest.
Jooksu peakorraldajad jilgivad jooks-
jaid Los Angelesist kuni New-Yorgini.
Vottes arvesse jooksu korraldajate
suuri ainelisi kulusid ja problemaatilist
tulu, peab iga jooksust osavitja andma
lubaduse korraldajate soovi korral esine-
miseks demonstratsioonidel, voistlustel ja
filmides kahe aasta jooksul jooksu Iopust
arvates. Uhelegi voistlejale ei ole lubatud

Los Angelesisse treeninguks asumise ajast ;

arvates mingi avalik esinemine ilma voist-

luse korraldajate kirjaliku nousolekuta.
Iga voistleja peab saabuma Los Ange-

lesi treeningulaagrisse jooksu vastu val-

mistumiseks mitte hiljem kui 12. veebru-

Kui moni _

lase Vogti ilmarekordi 107,56 kg. iiletas.

teekonnal etappide viisi.
votma?

aril 1928. a. ja peab nousoleku andma allu-
miseks fiiiisilisele kontrollile. Koéik voist-
lejad peavad kandma enese kulud kuni
jooksu tegeliku stardini. Ulesanded jooksu
korraldusele peavad saabuma kuni 1. det-
sembrini 1927. a. Korraldajatel on 6igus
ménda iilesannet ilma pohjuste mmetaml-
‘seta korvaldada.

Ulesandelehele noutakse 25 dollari-juu-
relisamist ja kohustuse allakirjutamist, et
voistleja jooksu tagajirjel mingi kahju-
tasu noudmisega jooksu korraldajate vas-
ei saa esineda ega noua muude kulude kat-
mist, kui eelpool nimetatud. Samuti peab
ta iilesandele arsti toenduse lisama, et ta
jooksuks kolbulik on.

W

Poorasime Jiiri Lossmani pddle tema
arvamise teadasaamiseks meelitavate mil-
Jomte kohta.

J. Lossman oli varem juba ]mksut in-
formeeritud, saades sellekohaseid teateid
oma hiljutisel Helsingi s6idul Kolehmaistie
perekonnalt. - William Kolehmainen val-
mistuvat Ameerikas juba hoolsasti jooksu
vastu, ja toendolik on, et Hanneski smdu
iile loigu ette votab. Lossman on isegi
oodanud kutse saamist enesele.

J. Lossman niis veidi tusane olevat,
et Amsterdami oliimpiaadiks ettevalmis-
tatavate Eesti sportlaste hulgas ei ole seni
temaga arvestatud ega iihistreeningule
kutsutud. Utles otsekoheselt, et ta valmis
on jooksust osa votma, kuna tal varemgi
on kavatsus olnud Ameerika oludega tut-
vuneda.

On viga toeniolik, et J. Lossman kEihe-
mal ajal Ameerikasse soidab — kas ta tre-
neerides seal siis veel Amsterdami voist-
lema tuleb, voi mister Pyle’i suurjooksust
osavotjana elukutseliseks Liheb, on kiisi-
mus.

St. Moritzi talioliimpiaadile

on 29 rahvust iiles annud. St. Moritzi :audtee-
jaam ja mitmed véorastemajad on selleks puhuks
suuremateks . imber ehitatud. 50 toolist higista-
sid terve septembrikuu hiippem#e ehitamisega,
viies seda sarnasele tdiusele, et sealt iile 70 mtr.
pikkusi hiippeid loota on. Ka jadstaadioni on aja-
kohaselt parandatud. Suure paviljoni ehitamine
on ldpule viidud. Tribiiiinil on kohta 4000—5000
inimesele istumiseks.

Saksa oliimpia komitee

pidas 14. novembril oma 1stung1t Rahalise seisu-
korra arutamisel selgus, et kavatsetud 400-mehe-
lise ekspeditsiooni asemel saab Saksa Amsterda-
mi 300 meest saata. Olimpia-mangudele =01tJa—
tele saab sellegi juures ainult 3. klassi reisivoi-
malusi pakkuda.

— Rigoulot rebis Pariisis Voltaire’i giimnaa-
siumis paremaga 96,5 kg., millega ta enese ilma-
rekord 95,56 kg. tletatud on.

* — Trzebiatovski, Saksa, surus poolraskekaa-
lus kahega 108,75 kg., millega ta oma kaasmaa-
Kahega
iouléas Trzeblatovskl 137 kg, mis uus Saksa re-
or

—£ Cogk — Bertazzolo, Austraalia ja Ttaalia
raskekaalu meistrid, poksisid Milano spordipalees.
15-roudiline matsch lo‘ppes otsustamabult
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‘Millisena ndevad inglased head jalgpalli.

Taylori ja Knighti arvamised mingust.

Inglismaa on spordi . siinnimaa.
Kuigi teised maad on viimasel ajal
ka spordis hiigla eduysamme teinud,
on Inglismaal spordi rutiin ja k(_)g'-‘—
mused pohjalikumad kui mujal. See
maksab just eriti jalgpalli kohta, kus

. Inglismaa ilma iihegi kahtluseta teis-
“ tele koigile eeskujuks voib seisca.
~'Hakkame avaldama Inglise kuulsai-
mate mingijate nipuniiteid jalgpalli
iile, mis E. Spordilehele lahkesti aval-
damiseks kasutada saadetud: Avame
artiklite seeria Inglise rahvusvahe-
lise - varavavahi Taylori ja kuulsa
amatoorbacki Knighti markustega nen-
de eriala kohta. Toimetus.

" 'Kuulame koéigepealt, mis iitleb Tay -
lor vdravavahi mingust. — Ilma pikema
sissejuhatuseta pajatab see: ,,Varava-
vahil peavad head silmad olema!*

Kuidas saab véravavaht oma nigemist
teritada? Taylor toob lihtsa ndite. Otsi
Silmapiiril rida kiireltliikuvaid objekte ja
loe neid!  Niiteks tuvisid voi varblasi; voi
kihutava raudteerongi vaguneid.

Viravavahil peavad kindlad k3ed ole-
ma! Selleks otstarbeks peab ta palliga nil
palju tegemist tegema, kui véhegi voima-
lik. Tee katseid palli tagumisega vastu
seina, kusjuures tagasipérkavat palli peab
katega piitidma. Ka punching-pallil harju-
tamine teeb imesid. Seda loodagu jallegi
minema rusikaga ja piilitagu kétega. Palli
tagumisel vastu seina ja piilidmisel mdo-
detagu vilja umbes virava laiune maa.

Kuid hea viravavaht peab veel midagi
suutma: ta peab — motteid lugeda suut-
ma. Kuidas harjutab viaravavaht enesele
selle omaduse. Kuid iisna lihtsalt: virava-
vaht peab- treeningul viravast lahkuma,
ajajaks minema, katsuma palli viaravasse
dmbbeldada, Varavavahtl valja meelitada
ja liilia. - Uhe sOnaga — viravavaht peab
puiiidma enese vastasméngija osasse slive-
neda.  Kui ta leidnud on, milles vastase
norgad ja tugevad kiiljed peituvad, muu-
tub ta enesekindlamaks ja oskab hiddaohtu
oOigemini hinnata, Kuna ajaja tanapidev
enam kui varem uue ofsaidi-médruse tottu
kaitsjate vahel keerleb, tuleb varavavahil
rohkem juhuseid ette varavast digeaegselt
startida. Taylor kinnitab koguni, et niitid
viravavaht 50 % rohkem peab jooksma, kui
vana ofsaidi-misirusega. Seetdttu peab
ta palli liikumist viga teravasti jilgima ja
igaks vastase edasitungiks valmis olema
viravast lahkuma,

Kui kaJtSJa] voimalus on ajajat takis-
tada, ei tohi viravavaht viravast lahkuda.
Kui aga seda voimalust ei ole, peab varava-
vaht ajajale vastu jooksma, et ajaja 166gi-
nurka kitsendada, — ilma et ise silma pal-
list hetkekski laseks, vastasel korral voib
ajaja mone petliku mandovriga virava-
vahist mooda minna. Igal juhusel soovi-
tab Taylor siiski varavast ainult siis vélja
jooksta, kui nidha on, et kaitsja loodud
mees on. Noortele viravavahtidele ei soo-
vita Taylor mitte ‘ainult molema jalaga
vordse osavusega liitia, vaid ka molemaid
kisi niivord ladusasti tarvitada, et ei tea,
kumb parem vo6i kumb vasak kisi on.

Nurgalookidel soovitab Taylor jargmist
meetodi: kui ajaja tarvitab palli lo6omiseks
paremast nurgast paremat jalga, peab
varavavaht votma seisukoha tagumise
varavapostli juure, kuna Kkasulikum on
alati ette- kui tahapoole jooksta, kui
aga ajaja 106b paremast nurgast palll va-
saku jalaga, peab viaravavaht votma seisu-
koha keset viravat.

A.E. Knight kllJeIdab kal‘cs;la funkt—
sioone modernis mingus jirgmiselt:

Kaitsja peab suutma. palli igast posit-
sioonist ja iga nurga all moélema jalaga
kindlasti liitia. Lakkamatu harjutamine
viib siin ainuiiksi sihile.. Siis peab kaitsja
kohavotmises osav olema. Selleks on tar-
vis siivenenud stuudiumi ja rohkeid koge-
musi.

Loogikindluse omandamiseks on Knighti
arvates ainult iiks abin6éu olemas: harju-
tada, harjutada ja jalle harjutada, kuni
166k puhtalt ldheb ja igast seisakust 166-
dud pall madala lennu votab. Hiid taga-
jirgi annab harjutamine tennispalliga
vastu miitiri — mil igatahes palju aknaid
ei tohi olla. Knight ise ohverdas oma noo-
ruses sellele meetodile palju tundisid. Kuid
ainult 16621 omandamisega iiksi €1 ole asi
siiski veel lahendatud. Pallil peab ka oma
kindel suund olema: :iga térjelock, iga
vabastamislook peab voimalusekohaselt
tihtlasi palli kattemangimiseks oma kaas-
mingijale olema. Enamusel juhustest ei
jaa kaitsjal palju aega iile olukorra lahen-
damiseks. Kuid nditeks Boweri ja
Wadsworthi, Inglise internatsionaal-
backide, - jalgimine osutub, kuivord iga
torjelook siiski voib palli kattemanglml-
seks kasutatud saada.

Kui méng lubab, peab palh plilitama
esmalt surmata, kiire pilguga vilja iile
silmata; et lelda kuhu palli platseerida.
Igal juhusel h01atab Knight ,,metmkutest“
166kidest, mille eesmirgiks ainult palli vai-
malikult kaugele toimetada. Tema arva-
mise jarele on enamusel tdnapieva backi-
del veaks palli liig kaugele liiiia. ©l-
diselt Geldult peaks back palli voimalikult
suure jouga ainult siis eemale 166ma, kui
teda virava liheduses tugevasti atakeeri-
takse voi kui oma ajajad niivord kaugel
seisavad, et nende saavutamiseks vigilas-
166k tarvilik on. On smuidugi kiillalt ini-
mesi, kes arvavad, et palli kaugelepommu-
tamine ajajad pealetungile-virgutab. Need
on lapsikud arvamised. Ja siis on backile
veel iliks iildreegel: #dra dribbelda! Posit-
siooniming ? Noh, igal juhusel peab back
oma poolkaitsjaga mingiks kaitsesiistee-
miks kokku leppinud olema. Knight on
arvamisel, et parim kaitsesiisteem siiski
see olevat, kus poolkaitsja sisemise ja
kaitsja dadreajaja votab. Viaravavahiga
peab kaitsja kokku kasvanud olema. Ta
ei tohi varavavahi vaatevilja katta ega
varava ldheduses teda takistada.

Kuid positsioonimédngu o6ige kunst sei-
sab selles, etoxgetselsukohtablls
votta, kui ise aktsioonis ei
olda, mingu voetud seisukohalt tépselt
jalgides ja vastase kavatsusi ette aimates,
nii- vast, et enne juba seisukohta suude- 4
takse muuta, kui vastane enese kiest palli
on dra manginud. Toesti suurt backi ei
nahta palju jooksmas. Vohikule nidib, et
vastasajajad heale backile palli otse jalga-
dele rumalast peast ajavad.

Knighti arvates seisavad backid liig
palju tihel liinil, mille t6ttu kiiretel for-
warditel meist on holbus 13bi méngida.
Knight pooldab siisteemi, kus iiks back
méngib ees, teine taga. Knight viidab eda-
si, et miang uue ofsaidi-mairusega ei ole
kaitsja t00s peaaegu midagi muutnud. Téa-

helepanu ja kindlus manglvad tanapaevgi

sama suurt osa kui varem.

Kergejoushku eliimpia-meeskond.

- Abiks kerUeJoustﬂ(u ‘hooldajale ja
nouandeorgaamks on’ “ellw kutsu-
tud: kolmeliikmeline. toimkond, kelle iiles-
andeks on oliimpia ettevalmistuse mure-
likke. ja keerulisi iilesandeid kergesport-
laste suhtes lahendada aidata. Toimkonda
kuuluvad dr. A. Veiss, kehalise kasvatuse
ingpektor E. Idla ja tmmetaja H Tam_—
mer.

Nunetatud tounkond pidas oma esime-
se koosoleku 17 novembril 8. a. Koosole-
kul seati kokku nimestik, missuguseid
mehi mingil alal voiks oliimpia-mingude

treemngule votta. Margiti  jargmised
nimed:

100—400 mtr.: Labent, Schiits, Ko-
rol, Tann. il .

800—1500 mtr.: Tiisfeldt, Huuk,
Soonberg, Mottus, Villo, Mihelson.

5000—10.000 mtr.: Latirson, Beld-
singki, Kask, Korko, Laas.

Maraton Lossman Laurson, Ertis’,
Reimann.

110—400 mtr. t6k.: Palmberg; Vnn,
‘Reisner, Tammann.

Hupped Tammann, Reisner, Roht

Mahl, Kitsing, Kiittis, Utt, Kink, Ruba-
novitsch, Pupart, Torbek

Kuu] Neumann, Feldmann, Suuk
Liinat, Reisenberg, Liliental, Ivask.

Ketas Liinat, Kalkun Feldmann,
Ivask, Gentalen, Ernesaks.

Oda: Meimer, Schiits, Jarvits, Verder,
Laurson.

* Kuni jouluni kiiks toimkonna arvates
harjutused eri- ja iildgrupis. Kumbalgi 2
korda nddalas. Erigrupil oleks 1 kord ni-
dalas stiiliharjutused. Kumbalgi grupil
oleks lisaks 1 kord nidalas kiiguharjutus.
Ul«*srkasyahse harjutuste kava tootab val-
ja harjutuste juhataja.

Tegevuskava 1. jaanuarist kuni oliim-
pia-méi,ngudeni tootab toimkond vilja ld-
hemal ajal ja esitab vastava eelarve oliim-
pia-komiteele.

Internaati peetakse kergesportlastele
soovitavaks. Interneeritavate nimestik
jéeti esiotsa lahtiseks.

Vilismaa treeneri palkamiseks Eestis-
se puuduvad praegu voimalused. Tree-
neri kohuste tiditjaks jiib kodumaalane-
harjutuste juhataja.

Ettevalmistuste elustamiseks otsusta-
ti \SlseVOIStIUSI ]a demons'tratsmone l\or-
raldada.

E@lalgne ettevalmlstuskuxude eela;ve
kuni 1. jaanuarini seati jirgmisena
kokku: :

Tallinn: -
saalititir 5.200 »mﬁ(-
saun 6.000 ,,
massaash . . 25.000 ,,
ergu'tusauhmnad 3.000 ,,

kuuli 3.000 ,,
2 ketast = . 4.000 ,,
1 heitepall 1000
1 seinaaparaat 8.500 ,,

Kokku 56.200 mk.

Tartu:
saalitiiir ; 14.000 mk.
juhataja tasu 14.000 ,.
massaash 14.000 ,,
asjaajamine : 1.000 ,,
ergutusauhinrad 2.000 ,,-

Kokku 45.000 mk.
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JIA ES JOSEPH TUNNEY.

@@Esgiﬁﬁmameﬁ§ﬁﬁ elinluagus.

- Ma laksin-niiiid. kolmeks' kuuks Holly-
woodi. Uheksa nadalat filmisin ma seal.
ngepealt leidsin ma enesele sealt =ausi
sdpru. Filmimine tegi mulle suurt l6bu
— kuigi mu silmad veidi selle. all kanna»-
‘tasid. ;
" Elasin® ma Hoellywood “Athletic Clul’is,
kus mulle igapédevasteks harjutusteks
voimla oli kasutada antud. Iga “hommik
pidin ‘ma kell 7.45 min. kohal olema, riie-
tumine ja minkimine vottis: terve tunni
aega. Koige enam tegemist oli mul me-
nokhga, seda varki ei suutnud ma kuldagl
DPilisima panna.

. Filminditlejana ei ole ma kauveltk)
_maaﬂmamemster eil ja seepdrast mbodun
ma parem enese liihidast filmitegevusest
vaikides., . Uhte.pean ma aga litlema, et
filmingitlejad, . kui elukutsehne kla.ab,
meeldisid mulle histi.

7 NHiitid * pean ‘ma aga laskma sundmuSJ
koneleda, mis selleks kaasa aitagsid, &t ma
maailmameistri tiitli raskekaalus véitsin.
Koigepealt-pithendan ma' moned read isi-
kute iseloomustamiseks, kes selles minu
kohta nii kaaluvas. draamas peaosi . min-
gisid,

. Bsimene kord, kui ma Jack Dempseyd
lldse ndgin; oli 1920, aast. Wills — Fultoni
‘voistluse puhul Newark’is. Mind esitas
Dempseyle New-Yorgi ajakirjanik Alex
Sullivan.  See oli ainult lithike kohtamine;

pikemalt konelesin ma temaga vast hiljem,

s6idul’ New-Jersey’st New-York’i.

Dempsey ja mina olime moélemad teel,
et New-Yorgi poksikomisjonilt litsentsi
voistlemiseks saada.

Dempsey tuli Long Branch’ist. Selgus,
et olime moélemad iihes rongis. Jersey Ci-
stys ldksin ma jaamaesisele ja tundsin dra
maailmameistri. Uheks hetkeks jdin ma
seisma ja imetlesin ta suursugusust ja
meeldivat esmemlst Siis liksin .ma ta
juure.

Dempsey oli mu vastu darmiselt lahke
ja armastusvidrne. Ta oli meister. Maa-
ilma silmis ei olnud mina  veel midagi.
Peale tavaliste sonade vahetust ilma iile,
hakkas Dempsey otsekohe oma elukutsest
-konelema.

Ma kosutasin ennast just parajasti ka-
lamiirgitusest, mis mind kolmeks piaevaks
oli singi sundinud. See on seni ainsam
haigus, mis mul ette tulnud. Kaalust olin
ma tugevasti alla votnud, verevaene ja
kahvatu. -Dempsey niis enesele kiiresti
ette kujutavat, mis poiss ma olen ja vois
vist kiill méelda endamisi, et mul kohasem
oleks padsu haigemajja noutada kui pok-
silitsentsi.

Dempsey voistlusi Brennani, CarpenA
tier ja Firpoga jilgisin ma koiki pealt.
Ma tahtsin meest, kes minu kavatsuste
kohaselt minu tulevane vastane pidi ole-
ma, nii sagedasti ja nii lihedalt kui voi-
malik voistlemas ndha. Sellepoolest eri-
nen ma teistest atleetidest, eriti teistest
poksuatest kel tavaliselt harJumuseks el
ole nende loodetavaid vastaseid suurendus-
klaasi all uurida.

Kuigi ma tegelikult terve  aasta mat-
schi vastu Dempseyga valmistusin, tre-
neerisin ma-siiski ainult kiimme nadalat
stistemaatlikult, ja nimelt Speculatoris ja
Stroudsbourgis. | Selle kiimnenidalalise
treeningu alustamisel kaalusin ma 169
naela. On huvitav, et ma just sama kaa-
luga Dempsey va-stu ringi tousin, millega

ma treemngulaagnsse laksin; selle iile on
Juba monigi aSJatundJa enese pead murd-
nud.

Minu emmene juhataja ja nouandja oli
William McCabe, Poughkeepsie’st, keda
ma kui- ‘oma isa armastan. MecCabe on
juba 65 aastat vana ja puhendab oma va-
ba aja vanglde eest hoolitsemisele. Ka-
heksa aastat julgustas ta mind méttega,
et minust maallmamelster baab Tema
eluigatsus. oh, mind tiitliga kroonitult
naha, . ..

Ta. el teadnud, et ma seda pealt kuul-
sin, kui ta viis:pdeva enne V01s't1ust oma,
sobrale iitles: :

»,Gene vmdab seda tean ma. Kul see
moodas on, ei nie ma.teda enam kaua ae-
ga. V&ib olla, otsib.ta, mu iles Poughkeﬂp-
sie’s,; kui ta .ennast rahustanud on, Kui
ta aga kaotama peaks, pean ma kmdlastl
ta. korval .olema, .et teda aidata, kul ta
haavatud Juhtuks olema.*

Ma tean vdhe nii kauneid maar{ohtl
kui seda on nimetatud Speculatori iimb-
Tus, . NeW—YOI‘g‘l osariigis,, kus. ma enese
treeningulaagri Dempsey maltschl vastu
iiles  16in.. Koht ise ei ole midagi enam
kui maekiilake, mis - koosneb méoningast
majast; laialipillutult, iihe viirts- ja rohu-
poest ning kinost, mis ainult laupideviti
avatud. Kiilast 1ounapool on Pleasanti
jarv, peegelsile veekogu, neli miili pikk.
Saeveski jarve kaldal sumiseb pieva la-
bi.- Ohk on tore, karastav, noorendav. Mu
t60 oli iseenesest viaga pingutusi noudev,
kuid vabadel tundidel aerutasin ma siista-
ga jarvel. Vahel heitsin ma puude alla
murule, lugesin, motlesin voi kuulasin lin-
nukontserti. Palju tuli mul ka maantee-
ga tegemist teha. Esimesed 14 pieva
poksisin ma iga pdev 9 kuni 10 roundi.
Ma mainisin juba iilalpool, et ma 169 nae-
laga nii treeningut kui voistlust alustasin,
ma pidin aga esmalt 4—5 naela juure vot-
ma, et treeninguks teatud veserv oleks
leidunud. Kiimne nidalaga votsin ma see-
ga kaalu juure, mida ma siis jille maha
treneerisin.

Ma jooksin 10 minutit jarjest, nii rut-
tu kui ma suutsin, ja 16puks veerand miili
tagurpidi — tasakaalutunde arendami-
seks. Seda meetodi laitsid mul McCabe
ja Gibson, nad kartsid, et ma selili voin
kukkuda ja oma selgroogu vigastada. Ja-
lutuskéike tegin ma alati kiirkdnnakuga
ja suurendasin kiirust jark-jargult kuni
kiirjooksuni. Vahepeal harrastasin ma
tublisti varjupoksi, eel kéike vasakhaaki,
siis ka lithikest drive’i paremaga, millelt
ma voitu Dempsey iile lootsin — nagu see
tuligi. Ma tegin katkestamatult 10 mi-
nutit varjupoksi. Harilikult jiin ma 2-ks
kuni 2v%-ks tunniks maanteele.

Sarnane t60 on koige tervem ja moju-
vam, mida poksija suurvormi saavutami-
seks voib enesele vilja moelda. Kaalu alla
votta ei tahtnud ma ju enesel, ja seepi-
rast kandsin ma kerget riietust. Niipea
kui mu kaal alla 169 naela langes, join ma
rohkesti sooja piima keharaskuse suuren-
damiseks. Lounaks oli supp, selleriisiida-
med ja roheline salat ilma lisandusteta,
beafsteak voi kotlet, praetud leib, piim ja
juurevili. Kartulid, teed ja kohvi ei puu-
dutanud ma kunagi.

Stroudsbourgis, kus ma viimase lihvi
oma vormile andsin, harjutasin ma iili-
tugevasti eriti parema kiega, sest ma

teadsin Dempsey saatuse otsustamist sel-
les seisvat. Ta oli parema kie lookide
vastu ikka ornatundeline olnud — néit.

" voistluses Firpoga — ja ma ehitasin kogu

oma lootuse selle kie 16ogile. Tema voist-
lusmeetodi jdlgimisel olin ma tahele pan-
nud, et ta ikka tugevasti peale surub ja
166b otsejoones liikudes. Tal on omapi-
rane jalgade asend ja see ei voimalda talle
kiiret liikumist. Aeglased vastased on kui
loodud tema jacks. Kuid ma olin kavatse-
nud limber tema tantsida ja tema ataake
oma paremaga likvideerida.,

23. septembril lendasin ma Stroud.s—
bourglst Filadelfiasse. Casey Jones, hull-
julge piloot, oli mul lendur. See lend kut-
sus mu soprade hulgas omaJagu paamkat
esile.

Ma pean niiiid isegi tunmstama et see
minu rumal kapriis oli, paar tundi enne
voistlust lennukisse istuda, et selle jarele
kohe suure meistri vastu astuda. ].‘aga—
jarjed oleks voinud traaoqhsed olla, ja te-
gelikult mojusidki mu peale halvasti len-
nuki mootori gaasid ja 6otsutamine. Mu
jalad ei tahtnud mind histi kanda, kui ma
League Island’i lennujaamas maandusin -—
ja see-oli 20 minutit enne kaalumist.

Kui ma siis enese riietustoas soprade-
ga vestsin, voisime meie hiigla rahvamere
kohinat viljas kuulata. -Kuid #rritusest ei
olnud minu juures mavlmg1 niha; ma olin
taiesti rahulik.

Ma ilmusin esimesena ringi. Mu vas-
tuvott oli soe. Mu timber kogus terve ka-
ri sobralikke spordi-shurnaliste ja tutta-
vaid. Siis tuli Dempsey, umbes 5 minutit
hiljem. Bandaashidega olime meie rikka- -
likult varustatud, peale selle oli meie kéte
timber 1 meeter leukoplasti.

Meie astusime 86 lambi alla, Jack ja
mina, tema — meister; mina — valjakut-
suja. Meie limber lainetas spordihuvi-
liste meri, suurim, kui meie kumbki va-
rem niinud. Meie heitsime endi supel-
mantlid 6lgadelt, meister andis mulle
katt ja iitles:

,,Kuidas liheb, Gene?*

»lanan, Jack, viga hasti,“ iitlesin ma.

Kuni Jack oma kitele bandaashe méih-
kis, vottis ta nigu selle dhvardava ilme,
mis nii monelegi poksijahingele on hirmu-
viarinad ajanud. Dempsey ei vaata harili-
kult oma vastase poole, kui ta ringis on.
Tana aga heitis ta kiireid, #&hvardavaid
pilke minu poole. Mina, kas ma enese’
vastast vaatan voi mitte, nii kuidas mulle
meele tuleb, votan selle kulmukortsutu-
sed sobraliku naeruilmega vastu. Ma
piitidsin enese mniole voitja ilmet anda.

Siis tousime meie kinnaste kontrolli-
miseks tiles. Kui meie endi nurkadesse
jalle tagasi istusime ja gongil6dki ootasi-
me, hiilidsin ma:

,,Niitid selle peale, Jack, et parem mees
voidab !“

(Lopp jargmeb.)

r Spordiiirl
RESEV-RESEL
Tallinn, Toompuiestee 19,

telef. 20-19.

Soovitab oma Valmisé- |
tatud spordi ja voim~
lemise abinousid.




EESII SPORDILEHT

oy
(i

Nr.

Noorte kergejoustiklaste arenemlsvmmalustest

Kogu ilma sportlaskonna meeli kisub
pinevile liginev oliimpiaad; loomulikult,
kuuluvad nende hulka ka Eesti sportla-
sed. Palavliku kiiruse ja hooga otsitakse
igal pool uusi ,,stare” ja oliimpia ,,espoi-
re“, kes suudaksid om a rahvuse spordi-
lippu korgele tosta. Kuna mujal, suu-
remal jaol rahvustel oma viljavalitute
saavutuste kohta vordlemisi -optimistlised
ollakse, peab Eesti sportlaskond oma saa-
detavate kohta viga pessimistlisi vaateid
jagama. Usun, saadetavad ise el lihe ka
keegi mitte voite, vaid kogemuste omanda-
mise mottega voistlusele. Meil jadb wvaid
oodata aastaid, mil suudab noorem sport-
lasgeneratsioon edukalt tungida maailma
parimate hulka.

»Noorte paralt on voit“—spordis mak-
sab see lause vaevalt. Noorte teed on
praegu viga okkalised, ning kui neid mit-
te kiillaldaselt ei tasandata, siis ei v6i me
ka ldhemal ajal kergejoustiku suursaavu-
tusi Jeota. Tahaksin puudutada esmalt
just provintsi olusid.

Provintsis leidub kaunis hulgake spor-
diseltse, kus peamiselt tegevuskavas . sei-
savad jalgpall ja kergejoustik (vdhemal
. méaidral ka teised alad). Mainitud alad po-
le aga kuigi korgel tasapinnal, sest neid
harrastatakse vale suunas. Leidub pa]Ju
noori, kes huvitatud kergejoustikust, ning
ka selle ala arendamisele asuvad. Asudes
kergejoustl(ku alade kallale, tehakse suuri
vigu, mille tottu paljud. talendid kaduma
lahevad, kuna nad omalt digelt alalt, kas
korvale kistakse, voi valetreeningu tottu
nende arenemisvéimalused suletakse.

Paljud noored ei otsusta oma keha
proportsiconidega, millisele alale nad koi-
ge kohasemad oleksid, vaid asuvad tree-
ningule tdiesti juhuslikult, mone veidi en-
ne harjutanud  kaaslase inspiratsioonil.
See vast ei olekski nii viga suur viga, kui
korralikult ja siistemaatiliselt treeningu-
ie asutakse, olgugi kiill vale alale — kor-
ralikust treeningust, ega stiilist ei ole sar-
nasel korral juttugi, kuna igaiiks tarvitab
»oma meetodi“, pidades seda kéige pare-
maks. - Sarnased sportlased ei joua meie
oludeski keskpédrasuse piirini.

On aga ka neid, kes kergejoustiku har-
jutusele asuvad kiill tadiesti teadlikult ja
energiliselt, ent ometigi ei joua nad ile
keskpéarasuse. (Muidugi meie saavutus-
tega vorreldes. E. S.). = Selliseid leidub
kaunis palju ja neid tuleb tosiselt kahet-
seda, sest nii monigi talent on nende hul-
gas kaduma ldinud. Kerkib kiisimus:
r'niks'siis 'ei‘ saavutanud selline sportlane

provintsi sportlaste peale,

vaatamata korralikkule treeningule hiid
tagajargi? Kuigi, keegi treneerib, iitle-
me Pihkala ,,Spordiépetuse®. jéarele, ainult
oma ette, (provintsis pole ju kohast nou-
andjat) ilma kellegi kontrollimiseta, siis
harjuvad tal tdiesti teadmatult’ moned
vead kiilge, mis ta saavutusi ei lase tousta
iile keskparasuse piiride. Niiteks: jooks-
jal on jooksul jalapoiad valjapoole.
Kuidas on siis provintsis sarnased olu-
korrad voimalikud? Esimese juhuse koh-
ta, mil sportlane asub téiesti ,,peatult ala
juure, voib oelda, on: see sportlase enese
siiti — intelligentsi puudus. Teisel juhul,
kus sportlane piiiiab ainult 14dbi ajada
sportlise kirjandusega, tuleb siiiid juba
langetada spordiorganisatsioonide peale,
kes ei hoolitse oma liikmete huvide koha-
selt. (Praegu on juba piiiitud instrukto-
rite kaudu asja parandada).
Spordiseltsidel tuleks intensiivsemalt
toole asuda, et sarnaseid onnetuid olukordi

zhendada. Sportlist kirjandust tuleb eri- '

ti soovitada ja -muretseda; kuna  iihel
sportlasel on véimatu muretseda hulka
raamatuid — tuleb seda teha seltsil. :

Kaunis pudulik on praegu ka iildse
sportliste raamatute hulk, ning eriti just
kergejoustiku alal, siin voib Eesti keele
raamatuna mainida ainult Pihkala ,,Spor-
didpetust”, see on kiill hea raamat, ent
tundub praegu juba ajast mahajaanuna
ning ei vasta ka enam uuemaile vaateile,
mitme ala kohta. V&drakeelne klrjandus
on aga paljudele moistmatu. Jja siin’ tuleb
veel kord alla kriipsutada, et organisat-
sioonid peavad ses suhtes liilkmeskonnale
enam vastu tulema. Voorakeelsete puhul
voib ju iiksiku ala kohta pidada keegi kee-
le oskaja eestikeelse referaadi jne.

Noored aga katsugu treneerida koos, et
siis arvustada iiksteise vigu, nii et neid
suudetakse parandada oigel ajal. Selline
kontrollimine on igale algajale sportlasele
enam kui vajalik, sest 6igest algu-
sest oleneb pidrastine edu.

Oliimpia kandidaatide valikul peaks
ka rohkem tdhelepanu poérdama noorte
» kelledest nii
mitmedki voiksid oliimpiaadil hiid koge-
musi omandada ja tulevaks oliimpiaadiks
tousta maailma esimeste ritta.

Eriti suure intensiivsusega peaksid
tootama laialisaadetavad  instruktorid,
pohja pannes provintsi spordiliikumisele
ja sellele 6iget suuna andes. Kui me sport-
laskond eelpool mainitud pahedest vaba-
neb, siis voime jirgnevaiks oliimpiaadeks
kenu suursportlas1 voistlema saata.

; E. Siiman.. .

Algkooh oppekava
: (4. lhk. jérg)
Kéhulihaste harjutused: a) lihaste lithenda-

jad: selili lamades —- jalgade tostmine, vianta-

mixle, ringid, lahud, vibutamine, Jalgade siruta-
mine ja koverdamme, kere kailutus ja paenutus
‘ette, kinnitatud jalgadega, kaasablga ja ilma;
‘b) lihaste venitajad: pdlvituses ja mitmesugus-
tes seisudes mltmesuguste kite asendite ja kite
liigutustega — kere paenutus taha; c) staatiline
pmgutus eestugilamang; eestugilamangus —
kite ja jalgade liigutused,

Vahelduvad kereharjutused. Mitmesugustes

asendites ja seisudes, mitmesuguste kite olekute
‘ja liigutustega — kere paenutused kérvale, ptor- -

ded, ringid kerega.
Jooks.
Stardlharjutused Kite ja jalgade koostdo.

Kere ja pea hoid. Kiiruse arendamine. Finisch.
Kiirjooks kuni 76 m (V.: op. kuni 60 m).

Mitmesugused teatejooksud. Kestvusjooks
kuni 4 min. Takistusjooks (jooks hiipetega iile
takistuste — abindude).

Hiipped.

‘a) Kidgarhiipe iile noori, toukega iihelt ja
kahelt jalalt; korgushiipe hooga;
hooga; kaugushiipe hoota; stigavushiipe — peh-
mele aluspinnale 150 sm korguselt; harkhiipped
iile kaasopilaste.

'b) iile abindude
jne.): polvilthiipe, kigarhiipe, lendhiipe, hark-
‘hilpe (iile kitse). Hiipped iile takistuste ilma
toetuseta, korgus kuni 70 sm.

Mingud.

Janes, koer ja kiitt (jaht kolmekesi). Must

ja valge. Kartulivotmine. Maadeteaduslik ming.

Jénes poosas (paarikaupa). Laptuu. Rajapall.
Vorkpall. Rahvastesoda. Kuningapall, Mark-
pall. Mltmesugused teatejooksud — jooksuga,

hrupetega, roomamisega, takistuse valdamisega
jne.

kaugushiipe

(kits, hobune, pink, poom .
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Talviseks hoocajaks:

A

Suusad, kelgud, tdukekelgud,
uisud, sviifrid,- kindad, schal-
Iid, hokkelvarustus j. n. e.

Koolidele, spordiselisidele ja
sSjavaeosadele hinna~
aiandius.
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Rahustavad harjutused: kond, kite- ja kere-
liigutused iithes hingamise harjutustega.
Hingamise harjutused.

Ekskursioonid kuni 10 km, iithekordse pea-
tusega. 2 y

Ujumine rinnuli kuni 25 m; hiipped vette 1
m korguselt.

Uisutamine; kelgutamine; suusatamine.

Voimlemisopetajate seltsi teated.

1. Oskussonade raamat, mille esimene osa
juba miiiigilt 16ppenud, on tdiendamisel ja ilmub
arvatavasti kohe peale jouluid rohke ja uue pil-
dimaterjaliga, ~ Oskussonade raamatu teise osa
valjatootamise kallal ollakse praegu kibedasti
toos ja see kisitab kergejoustikku, ménge, uju-
nilst ja teisi alg- ja keskkoolikavades ettendhtud
alasid

2. Moodunud aastate eeskujul kavatseb seltsi
juhatus jallegi suvel tdienduskursusi korraldada,
nagu neid moodunud suvel Narva Joesuus peeti.
Tuleval suvel korraldatavate kursuste asupaigaks
on seltsi juhatus masdranud Parnu. Kursuste kava
on juba vilja toéfated ja, nagu kuulda, esita-
takse nende pievade sees haWgusministrile kin-
nitamiseks.

3. Peale lithikeseajaliste tdienduskursuste on
voimlemisdpetajate seltsi juhatusel kavatsus kor-
raldada pikaajalisi kursusi iilikoolikava ulatuses.
Kursuste asupaiga asjus ei olda veel kokku lepi-
tud, kuid kursuste kava viljatéotamine on vas-
tavas kemisjonis kiimas tdies hoos.

— Praha — Viini vahel on jalgpallis soja-
seisukord Kesk-Euroopa karikamzngude juures
ette tulnud vahejuhtumiste parast maksma haka-
nud. Praha Sparta on otsustanud, mitte iihtki
meest lubada kuni 1928. aasta 16puni Viinis vois-
telda.

— Huvireise Amsterdami olimpiamingudele
korraldavad jargmised ajalehed asjahuvilistele:
Oslo ,,Aftenposten, Stokholmi ,,Dagens Nyheter®
ja ,Idrottsbladet, ,Hamburger Sport-Zeit-
schrift’* ja Inglise ,,Swimming Times“. Need
koik kavatsevad oma huvireislasi Amsterdamis
laevadele korterisse jatta. : -
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Tallinn, Pikk tan. 47,
Telefon 10-02.

Soovitab koiksugu spordi-
abinOusid parimatest
kodu- ja viiljamaa
tehastest.

Ladus suureinal arval spordikirjandust.
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Vastutav toimetaja H. Tammer.

Tallinna Festi Kirjastus-Uhisuse triikikoda. Pikk t#n. 2.

Viljaandja Eesti spordi keskliit.



