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Oppigem Kkiiruisufajateks !

Millesf on tingiftud liikumise kiirus uiskudel.

ja konsfrukisioon.

» Norra uisu omadused

Maailma viljapaistvamad kiiruisutajad. Vasakul:

Praegu on iilim aeg ettevalmistuste
alustamiseks talispordi hooaja vastu, kui
tahetakse niha edusamme. Talispordis on
aga meil edusammud viga visad tulema,
eriti uisutamises. Omalajal meie vilja-
paistvam ja rekordilise publiku arvuga
ala — kiiruisutus — tahab viimastel aas-
tatel vigisi ja vigisi vilja surra. Olud on
niitid ujsutamiseks vist paremad kui ku-
nagi varem, kuid hiid mehi ei tule kuida-
gi juure,

Peasiiii selles on meie arvates Gigete

A.- Carlsen, Norra, maailmarekordimees 10.000
mitmekordne maailmameister ja oliimpiavéitja.

treeningumeetodite mittetundmine. Ini-
mesed harjutavad ju, harjutavad isegi
palju, kuid ei tea, mida harjutamisel sil-
mas pidada, kui palju harjutada jne. Ope-
tust on sel alal ka vordlemisi raske saa-
da. Eesti spordikirjanduses ei ole kiirui-
sutamise iile seni ilmunud iihtegi teost.
Saksa kirjandus, mis meil pea ainsamana
kittesaadav, el paku sel alal samuti mi-
dagi. Ka Soomes ei ole ilmunud kiiruisu-
tamise alal iihtki opetust.

" Kiiruisutamise tehnika ise seisab kor-

meetril 17.17,4, Paremal: C. Thunberg, Soome,

gemal jarjel Norras ja Venes, kuna vii-
masel ajal ka soomlased nende vahe peal
on teinud suuri edusamme. Ideaalsemaks

kooliks peetakse siiski Vene oma, kes ala-

ti suurel arvul viljapaistvaid mehi annud,
kes oma tehnilise tdiuse ja ladususega
norralastestki korgemal. E. Spordilehe
toimetajal oli Moskvas viibides voimalus
tutvuda Vene kiiruisutamise kooliga, mil-
lisest materjalist niitid hakkavad ilmuma
kokkuvotted. Et ettevaatlik olla,- tuleb
alustada a, b, c-st. Selles ei ole parata, kui-
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Treeningu kiisimusi.

Dr. med. H. Rehderi jarele.

Sportlikul treeningul on kahesugune
eesmirk — treening moningaks suursaa-
vutuseks ja treening keskmise tasapinna
tostmiseks. Treening rekordide peale, nii
tunnustamisvaart kui ta saavutused ka ei
oleks, on muutunud teataval méiiral eri-
tingimuseks, osalt elukutse ja isegi &ri
laadiliseks. Ta kiitkestab sportlase seda-
vord, et see treeningu korval vaevalt min-
git muud elukutset saab pidada, ja kuna
sportlikke suursaavutusi hakatakse ka
hasti maksma, muutub sport sel puhul eri-
laadiliseks kehaliseks to6ks. ‘Treening
suursaavutusteks jidb seega ja ikka erili-
selt andekate eraasjaks.

Uldsuse huvides tootav sportarst vaat-
leb treeningukiisimusi alati keskmise saa-
vutusvoime tostmise seisukohast algajate
juures, olgu see koolis v0i spordiseltsis.
Kui seal tahetakse tegutseda Opetajana
vOi nduandjana, peab suudetama ennast
asetada algaja seisukohale:

Kes hakkab vabatahtlikult sportima,
sel on ka huvi asja vastu. Talle teeb 166-
mu kehaliselt tegutseda ja tunda oma-
vanuste seltskonnas joudu ja osavust kas-
vavat. S.eejuures' on selge, et algaja ei
tunne veel oma norkusi ja ei aima, milli-
sed piirid on ta saavutusvoimel.

Ka ei mirka ta tehnilisi vigu, mida ta
teeb alguses teadmatult ja tahtmatult.
Nii dhvardab ilma juhatuseta algajat ko-
gu tema vaimustuse peale vaatamata abitu
paigalejadmise v0i pettumuse hidaoht,
mida ta ise selgitada ei suuda, kuid mis ta
viib spordist eemale. Algaja kiire eemale-
jadmine spordist on aga eksisamm, mida
sihikindla tegevusega peab suudetama dra
hoida.

Voib votta reeglina, et keskpéaraste an-
netega inimene jouab huvi ja kannatuse
ning oige juhatuse puhul imestamisvair-
sete saavutusteni. Jah, on isegi teada, kus
raskete kehaliste defektide puhul suuri
sportlikke tagajirgi saavutatakse. Spor-
diharjutuste juhataja esimene iilesanne
on, oma oOpilaste vaimustust alal hoida,
kui see on kadunud, on k&ik kadunud.
Abindud selleks on: eriline hoolitsus norge-
mate eest, algajate eneseteadvuse koven-
damine julgustamise 1dbi ja viike jarele-
aitamine, siis tugevamate eraldamine nor-
gemate hulgast, et norgem ei pettuks ega
kohkuks tugevamate saavutustest. Ka
spordiopetaja ise peab oma voimeid taga-
sihoidlikult 6pilaste ees naitama, ainult
sel méairal, kuivord seda on tarvis harju-
tuse niditlikuks tegemiseks. Kunagi ei
tohi ta oma opilaste ees, nii kaua kui need
on algajad. oma voimetega hoobelda
piilida.

Parim abindéu pettumuste arahoidmi-
seks on sportlaste jagamine treeningu eel
gruppidesse, kas kehalise arenemise voi
saavutuste mootmise teel.

Spordiopetajalt ncutakse tinapiev ula-
tavaid teadmisi anatoomias ja ka orgaani-
de tegevuse iile. Alati ei jatku siiski neist
algaja norkuse voi vea kindlaksmadrami-
seks. Siis peab p6orama arsti poole. Sport-
laste jagamine gruppidesse ja iga iiksiku
keha kisitamine jadb spordiopetajale ikka
enamvihem tundeasjaks — mil puhul ke-
ha on saavutanud tarviliku kiipsuse ja mil
puhul ta ndorkused sunnivad ettevaatusele.
Alateadlikult, kuid jirjest kasvavate koge-
mustega omandab spordiopetaja intuitiiv-
se silivenemigvoime, peaaegu kunstniku

tunde, mis arsti kaasaitamisel voib viia
korgevaartuslikkude tulemusteni.

Sportlik gruppeerimine on eestkatt voi-
malik andekate véljavalimise teel. Vilu-
nud spordiopetaja silm leiab kohe massi
hulgast, kehaehitust vaadeldes, tulevased
ujujad, jooksjad ja hiippajad, raskeatlee-
did ja poksijad. Teisiti voib gruppeerida
saavutuste kohaselt. Voib 6ige pea ju mar-
gata, mida keegi suudab. Konstitutsiooni,
konditsiooni ja dispositsiooni moisted hol-
bustavad siivenemist igasse uude isi-
kusse. '

Konstitutsiooni all moistetakse kaligi
kehaliste ja hingeliste omaduste pirivus-
likku kogu. See alus on pohipanev terveks
eluks; see miarab arenemisvoimaluse, mi-
da keegi isik omab voi harjutamisega voib
saavutada. Kongstitutsionaalsed andmed on
tegelikult muutmatud tosiasjad. Nad on
ldhtepunktiks otsustamisel, millisel alal on
kellegi tugevad ja norgad kiiljed. Spordi-
Opetaja omadus konstitutsionaalsete and-
mete mérkamiseks on arendatav, kuid
siiski raskelt opitav. Kuid ometigi seisab
opetaja voime saladus siin. Oige opetaja
piitiab ikka koige pealt moista oma kasvan-
dikku kui tervikut, sest kuidas suudaks ta
muidu teda kasvatada.

On teada, et konstitutsioon on igal ini-
mesel piisivaltseisvaks arenemise jooneks,
kuid et vilised mojutused, kui kliima, hai-
gused, elamused, toitlus, olud ja har-
jutus ka sellel oma tugeva sona kaasa ria-
givad. Vilisilma mdjud, mis endist kuju-
tavad alati muutuvat pilti, on méargita-
vad iildterminiga konditsioon.

Kuna pea voéimatu on seesmiste kons-
titutsionaalsete andmete peale maojuda,
on konditsionaalselt taiesti holbus elukom-
mete hiigieeni, riietuse, eluruumi, toitlu-
se, opetuse ja kasvatuse teel isikut rikas-
tada. Nii allub isiklik konstitutsioon vilis-
mojude vaheldusele, omandades ka isikliku
vahelduva erinevuse, mida nimetatakse
dispogitsiooniks,

On moistetav, et dispositsiooni kdiku-
vus on seda suurem, mida enam isik allub
vilismojudele. Tugevad ja terved isikud
ei ole tildiselt nii holpsasti mojutatavad kui
haiged v6i norgad. Silmatorkav saavutus-
voime koikumine on seega ikka mnorkuse
tunnus ja kutsub ettevaatusele uute noud-
miste seadmisel. Vialismdjusid ei tohi aga
dra vahetada temperamendi &arritata-
vusega.

Reeglikohaselt on noor inimene holpsa-
mini drritatav kui vana; tal on enam tem-
peramenti. Temperamendi all moistetakse
mitmesuguseid omadusastmeid vilismoju-
dele reageerimisel. Sport vajab hdlpsat
(sangviinilikku) erutusvoimet. Suureks
saavutuseks on ikka tarvis seesmist eru-
tust, ,,erkude hiippevalmidust* (Schleich),
kogu inimese osavottu sellest oma voime-
tega. Seepédrast on noorte temperament
soovitav abi Opetajale saavutuste poole
plitidmisel. Fleegma ei ole noorte juures
just ebaloomulik, kuid on siiski takistav.
Treeningul peab sangviinikuid pidurdama,
flegmaatikuid ergutama.

T66 hulk, mida treeningul méérata,
muutub lomulikult pidevast pdeva ja on
saavutuste tousul oige raskelt kindlaks-
tehtav. Mo6oduks treeningunduetele mak-
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Rudoly Utt,
tuntud Narva kergesportlane, opib Berliini
kehalise kasvatuse iilikoolis.

sab Arndt-Schulze reegel: Tugevad
pingutusednorgendavad, moo-
dukadpingutusedtugendavad,
norgad pingutused on mdju-
tud. See reegel peab jiima igas olukor-
ras muutmatuks juhtnooriks spordidpeta-
jale. Kuid seda kuldset keksteed on raske
leida. Niilikult moodukad pingutused voi-
vad kiia ndrkadele iile jou ja osutuda tu-
gevatele tiiesti tulututeks. Seepdrast tu-
leb Arndt-Schulze reegli puhul arvestada
iga iiksiku eriomadustega.

Veel iihte Opetab see reegel: Arene-
misaastate keha sisaldab siseorgaanide
mitmesugust  kiipsusastet. Tihti on
noorel veel lapse siida, kuna keha on sir-
gunud juba dige pikaks. Sel juhul peab
olema eriti ettevaatlik — et harjutused,
mis niilikule keha seisukorrale vastavad,
stidamele ei kiiks iile jou. Siidame iile-
koormamisel ei jouta mingite positiivsete
saavutusteni. Ma pean aga kohe tihenda-
ma, et niisuguseid juhuseid tuleb harva
ette. Kui treneerija tunneb halba, katkes-
tabl ta enamisti treeningu ja jd#b asjast
eemale. Halb enesetunne on tGsine hoia-
tus.

— Inglise poksiliit on teinud otsuse, et
ta ei saada iihtegi poksijat Los-Angelesi
olimpiaméngudele. Pghjuseks sellele on
inglaste kurvad kogemused Amsterdamis,
kus nad kannatasid 6ige ohtralt kohtunik-
kude erapoolikuse all.

— Tavernari seadis Ttaalia rekordi
400 m jooksus ajaga 48,8. Toetti tegi se-
dasama 150 m jooksus ajaga 16,2 ja Ro-
mano kuulitoukes kahe kiega tagajirjega
23.06.

Lhk, 2,



Pohjamaade suurejoonelisem talveujula

Maailma eeskujulikumad saunaruumid iihes kdrgustikupiiikese, véimla, tennishalli, restoraani ja tantsu-

Pika ootuse ja pingutuste jirele sai
Soome talvise ujumisbasseini Helsingisse,
ja pealegi korraga kohe niisuguse, mis ees-
kujulisem pohja riikides.

See ehitati osaiihisus ,,Uimahalli“ ku-
lul ja asub Yrjénkadul nr. 21. Olevat kin-
del, et pealinna eeskujule jargnevad ka
mitmed Soome provitsilinnad.

Ujula — aastakiimnete unistus on see-
ga Helsingis teostunud. Ujula ~ jaguneb
kahte ossa — meeste bassein ja naiste
bassein. Meeste oma on suurem, naistel
vaiksem. Astudes sisse uksest satute ees-
ruumi, kust liheb teine uks avarasse voim-
lemise saali. Siin on voimalus teha har-
jutusi enne basseini minekut.

Voimlemissaali kahest uksest padseb
nii meeste kui naiste basseini. Sattudes
esmakordselt basseini, jitab see viga suu-
rejooneliku mulje. Ta suured moodud,
valgus ja Onnestunud arhitektuur rahul-
davad nii esteetilisi kui praktilisi noudeid.

Hobeselgest veest 1dbi helgib kahevir-
viline p6hi — roheline ja valge. Basseini
stigavam osa valgetest kahhelkividest,
keskmine osa valgetest ja rohelistest ki-
videst segamini ja madalam osa rohelis-
test kividest. 5

Ruumi seinad valkjassinised ja lagi
valkjas-hall. Lae on 10 suurt mahedat
elektrilampi, mis ruumile annavad mugava
valguse. Koik need virvivarjundid iihes
vee roomsa sidra ja vastupeegeldusega
stinnitavad viga kauni kogumulje.

Basseini-ruumi pikkus on 29 m, laius
12 m ja koOrgus vee pinnast 7 m. Bassei-
ni enese pikkus on 25 m ja laius 10 m. Vee
siigavus vaheldub 3% meetrist kuni 80
sentimeetrini. Halli seina moodustavad
pikkussuunas 10 laia sammast, mis lae all
iihinevad paarikaupa kauniteks kaarteks.
Ruumis on ka 414 meetri korgune hiippe-
torn ja 1 ja 3 meetri korgused vetruvad
hiippelauad. Bassein on madratud nii hax:-
jutusteks kui ka voistlusteks. Juba stigi-
sel on tidnavu seal peetud kahed ujumis-
voistlused suurema osavotjate arvuga.
Harjutajaid kiib basseinis iga pidev viga
rohkesti. See koik lubab soomlasi helli-
tada optimismi, et soomlased 1932.
aasta oliimpiaadil suudavad etendada ka
veespordis juba teatavat osa.

‘Harilik ujumise protseduur siinnib uju-
las jargmiselt: Vaottes riietest lahti ava-
ras garderoobis, minnakse duschi ja pese-
misruumi, kus on erilised seaded jalgade
pesemiseks. Sealt minnakse higistamis-
sauna, kus on kaks avarat Rooma sauna-
ruumi. Higistades kiillaldaselt, tulakse
tagasi pesemisruumi, et puhastada kogu
keha, mille jirele on kohane. tuline dusch
paljudest soeladest. Selle jirele alles lu-
batakse minna basseini, et garanteerida
suuremat vee puhtust seal. Vett vaheta-
takse basseinis kiill muu seas taielikult
iga b tunni jiarele. Saunas lubatakse igal
inimesel viibida 45 minutit ja pidsetdht
sauna maksab 10 Soome marka (90 senti).

Meeste saunast padseb treppi mooda
veel iiles, kus on ruumikad Rooma sau-
nad, higistamise kapid ja Soome vihtlemi-
se saun. Koik ruumid on ddrmiselt puh-
tad, avarad ja meeldivad. Seinad igalpool
valgetest kahhelkividest. Soomlased kin-
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kooliga.

Helsingi ujula meeste bassein.

nitavad, et need ruumid olevat eeeskuju-
likumad ja modernimad terves maailmas.

Naiste basseinis jag sauna péasseb maja
teiselt kiiljelt. Sisse astudes satume ava-
rasse riietusruumi. Naiste bassein on vi-
hem, kuid veel luksuslikum. Ta seinad on
valkjashallidest, valgetest ja tumepruu-
nidest kahhelkividest. See on kui viike
kaunis piihapaik, tervisetempel. Sauna-
ruumides on naistel kolm viikest Soome
sauna, ruumikas Rooma saun, aurukapid
ja duschid.

Naiste basseini ja sauna piiseb maja
teisel korral asuvasse tervishoiuruumi.
Seal on mahutav eessaal, kus niigus pehme
moobel jatab viga mugava mulje. Jirg-
neb kolm arstikabinetti iihes mitme vihe-
ma osakonnaga, mis varustatud kdige mo-
dernimate leiutuste ja aparatuuriga ter-
vishoiu alal. Seal on ka mitmed kunstli-
ku korgustikupidikese seaded, mille alla
paaseb. holpsasti ujumisbasseinist.

Tervishoinosakond t66tab kolme tuntud
arsti — prof. Y. Kajava, dr. A. Griinni ja
V. Lassila juhatusel. Saunas on ka tubli

massaashijaoskond, kus tootavad vilunu-
mad spetsialistid omal alal. Sportlikud
ringkonnad kasutavad viga rohkel madral
viimasel ajal tervishoiuosakonda ja kor-
gustikupéikest.

Maja viiendal korral asub histi sisse-
seatud talvine tennishall, kus treneeri-
takse ja peetakse ka voistlusi. Selle riie-
tushoones on ruumi 70 naisele ja 175 me-
hele.

Et maja kiilastajaile koigiti vastu tulla,
on sinng asutatud ka ajakorgusel seisev
soogisaal. Selles on kohta 400 inimesele.
Saali kumbagi kiiljel on kodused seinasii-
venused, kuhu paigutatud kodused nurga-
kesed ja kabinetid. Suurema s60gisaali
korval on veel ka kaks vihemat seesugust.
Kogu selle sisseseades on tabatud lihtsat
ja meeldivat joont.

Maja juures on veel midagi, mis maa-
ratud viimase lihvi andmiseks selle kiilas-
tajate roomutujule. Seal on nim. tantsu-
kool, mille kohta kdib samuti kuulsus, et
see pohjamaade edukaim ‘omal alal.

A R S R T e T o P W P A S S T e i
Viljandi Kiri.

Viljandi kasipallihooaja alustas maak. giimn.
spordiiihing, korraldades Viljandi keskkoolide
vahelised véistlused, mis peeti ainukeses Viljandi
kasipalli mangimist voimaldavas saalis — Hari-
dusseltsi omas. Keskkoolide meistriks tuli maak.
giimn., teiseks Saksa giimn., kolmandaks linna
gimn. Naiste kisipallis voitis V. haridusseltsi
l%urr(lin naiskond, teiseks tuli linna giimn. nais-
kond.

Need voistlused olid esimesed, kuid, jidvad
vist ka viimasteks sel hooajal, sest Haridusseltsi
giimn. saal on kooli pedagoogikanoukogu otsuse-
ga suletud kohalikkudele spordiharrastajatele.
Teised saalid on muidugi veel ebasoodsamad Ha-
ridusseltsi omast, rddkimata juba mnende tarvita-
mise tingimustest. Kas vahest ei saaks moned
kehakasvatuse keskasutused siin leida abi,
monda tegelast koha peale saates. Sest ténavu
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hakati eriti hoogsalt kasipalli harjutama, kuna
oli kavatsus ka Viljandis korvpalli levitama ha-
kata. Niiiid on see hoog jarsku katkestatud, mis
halvab iga paremagi tegevusetahte.

Kurvastab ruumide puudus sisetreeninguks
ka seetottu, et tulevaks aastaks, s. o. suviseks
hooajaks, on Viljandil korralik, ajanduetele vas-
tav ,staadion” jarve #dres valmimas, ja teine
maak, giimn, pargis. Viimase korraldustoodega
ollakse juba nii kaugel, et sportlastel ei ole tar-
vis kahelda selle teostamises. Viis tamme on juba
maha voetud ja mullatood kestavad nadalapdevad.
Igatahes korralik harjutusplats on kindlustatud.
Talveks kavatseb kaitseliidu spordiklubi sellele
viljale liuvdlja valmistada, millel oleks juba vdi-
malik jaapalli jne. mangida. Jadb soovida, et see
ka mitte ,kavatsuseks® ei jaiks.



- Mikio Oda,

Jaapani ollimpiavoitja kolmikhiippes Ams-
terdamis, kes hiljuti juhtunud jalavigas-
tuse tottu Iopetanud jaddavalt sporti-
mise.

Oda hiippas Amsterdamis 15.21 ja kuu-
lub maailma viljapaistvamate all-round-
hiippajate hulka. Ta kolmikhiippe saavu-
tused on ulatanud kuni 15% meetrini, kau-
gus Tl4h-ni, korgus 1.95-ni ja teivas 3.90-
ni. Vaike ja jassakas, mniiliselt viga eba-
sobiv tiilip hiippajaks, omas ta eriskum-
malise hiippetalendi, salakavala ja tllatus-
voimelise raassiomaduse, mis teda kui
kummipalli pani maast porkama kas kau-
gusse voi korgusse — likstapuha.

Oda stiile ei ole ldhemalt analiiseeritud,
kuid kahtlemata leidus neis méndagi uut
ja iillatavat senistele toekspidamistele.
Seal vois olla midagi eriti sobivat lithikeste
meeste tarvis, midagi, mis paljudele meie-
gi hiippajatele kuluks. Kuid Oda ei viinud
oma stiili enesega iihes spordivaljalt,
vaid parandas seda edasi terve Jaapani
kooli n#ol, kus uusi tahti on tousmas kui
seeni. Nambu, Nakazava ja teised tut-
vustasid endid meeldivalt juba Amster-
damiski.

Oma suure edu on jaapanlased saavu-
tanud koik iipris iilirikese ajaga. Antver-
peni oliimpiaadil olid jaapanlased veel
lihtsad naljatilgad, iga ala viimased, kes
oma, koomilise kohmetusega seisid alatasa
publiku miiriseva naerukoue all. Pariisis
hakkasid jaapanlased joudma juba rahvus-
vahelisele tasapinnale, Oda tuli kolmikus
vist kuuendaks tagajirjega 14.30 iimber.
Amsterdamis riihkisid jaapanlased juba
voitjate nimestikku. Mida teevad mnad
Los-Angelesis?

Sportarstiikke napunéiteid.

Kiilm dusch. Suplemine. Naha dige ja
Kuidas peavad norgad ja verevaesed

vale reaktsioon. Kaua voime supelda?.
talitama. Ukskord pievas kiilma duschi.

Stidamerabandus.

~ Dr. A

Vesi omab naha eest hoolitsemisel ise-
dranis tdhtsa koha. Kiilma vee méju na-
hale supeldes voi duschi néol on viiga suur.
Nad molemad &karastavad nahka. Kiil-
mad veepiisad langedes kehale arritavad
nahka, mille tottu naha veresooned kokku
tombuvad. Nahk muutub kahvatuks. See
naha veresoonte kokkutdombamine hoiab
keha liialdasest soojuse kaotusest ja on
seega kehale viga tarvilik abinéu. Mida
paremini reageerivad naha veresooned,
seda vahem on karta haigusi, isedranis
kiilmetust, nohu, kopsukatarri, angiinat
jne. Moodub drritus, s. o. kiilma duschi alt
dra tulles, siis laienevad keha veresooned,
neisse voolab rohkesti verd ja meie tun-
neme mugavat, sooja tunnet. See on Gige
reaktsioon ja ta on iilheks tunnuseks, et
inimene terve on. Jiime meie aga kauaks
kiilma duschi alla vdi supleme iileliiga,
siis ei teki sooja, mugavat tunnet, wvaid
inimesel on kiilm, huuled sinised, nahk
kahvatu; need on valereaktsiooni tunnu-
sed. Seega ei tohi keegi niikauaks vette
jaada, et tekib valereaktsioon, sest see on
tervisele kahjulik. Valereaktsioon ilmub
isedranis kergesti nbdrkade ja haigete
juures.

Suplemine ja kiilm vann mgjuvad sa-
muti kehale kui kiilm dusch, ainult tuge-
vamini ja seepiras® peab siin isedranis
ettevaatlik olema. Veest vilja tulles peab
olema alati mugav, soe tunne; see on tun-
nuseks, et meie parajal miadral olime vees.
Pikkamisi 6pib nahk ikka paremini ja pa-
remini kiilmale veele reageerima ja iihtla-
si seega voime meie ka kauem vees viibi-
da. Tihti kiisitakse, kaua vdin ma veel
olla? Kindlad aega siin m#idrata ei saa —

Veiss.

ithed voivad liihemat, teised pikemat aega
vees olla, kuid iildiseks reegliks on, et
alati peale suplemist peab olema soe, hea
tunne.

Téiesti tervetel on suplemine ja kiilm
dusch nii suvel kui talvel tarvilik. Talvel
muidugi supelda kinnistes basseinis ehk
selle puudumisel votta jahedat vanni. Meie
oludes on siin teatavad raskused, sest puu-
duvad kinnised basseinid, kuid oma ots-
tarvet tdidavad ka sauna kiilmad duschid.
Verevaestel, kahvatutel ja norkadel tekib
kergesti valereaktsioon. Siin  soovitan
alata igapievaste jahedate (20° C jiargi)
hé6rumistega ja mone nidala pirast voib
jaheda duschi peale iile minna. Paremad
on lithemad ja kiilmemad, kui leiged ja
pikaldased. Peale duschi ja suplemist ko-
he energiliselt kuivatada, millele kiire ja
lilhike voimlemine jargneb. Voimlemisest
2—4 min. on kiillalt; ja kohe riidesse!

Ka tervetele on kiillalt kiilmast du-
schist iga péev iiks kord. Ainult viga soo-
jade ilmadega voime muudatust lubada,
kuid liialduste eest peame hoiduma, sest
kiilm dusch ja suplemine néuavad inime-
selt joudu. Sagedasti on iiletreeningu pdh-
juseks liig sagedane duschi tarvitamine.

Suplemise puhul peame alati silmas pi-
dama, et liig kuumalt akki vette ei ka-
rata, sest see on sagedasti #kiliste uppu-
miste pohjuseks. Kuuma nahaga, nagu
Oeldakse, vette hiipates, tombuvad naha -
veresooned kokku, veri valgub siseelun-
ditesse, vererohk touseb, nork siida ei
suuda vastu panna ja rebeneb. See on
stidamerabandus ja surm on siin silma-
pilkne.

Parnmnu Kirli.

Piarnus on hoos spertlikud kursused.
Vapruse algatusel ja korraldusel peetakse
voimlemistunde naistele, millest osavot-
jaid erakordselt rohkesti, arvult 70-ne tim-
ber, mis seletatav seega, et Parnu naiste
head tagajarjed moodunud kergejoustiku
hooajal ei taha anda rahu mnaistele, kes vist
eeloleval suvel veel suuremaid iillatusi
voivad pakkuda. Kursusi juhatab hr.
Tamm.

Piarnu spordiliidu korraldusel algasid
oktoobri Iopul poksikursused meie selle
ala parima — V. Palmi juhatusel. Osavot-
jaid rohkesti .

Kui suvisel hooajal oli igal piihapée-
val viliskiilaline jalgpallis, siis talvisel
hooajal aga kasipallis. Jarjekorras kolmel
piihapdeval kiilastasid Parnut Valga lin-
nameeskond, Tallinna keskkoolide meister
kolledsh ja Tartu filiopilasmeistermees-
kond Liivika ja neljandal piihapéeval voeti
ette soit Valka. Seega rikkalikult voistlusi
ja asudes tagajidrgede nimetamisele, peab
mainima Parnu késipalli suurt tousu.

Parnu kaitsemalev voitis Valga omat
korvis, aga kaotas vorgus. Pirnu linna-
meeskond voitis kohutava tagajirjega
Valka, arvult 74:3 (44:3), aga vovkpal-
lis pani maksma oma kindla paremuse
Valga meeskond, kes voitis 2:1. Mo6du-
nud laupieval ja pithapdeval voistlesid sa-
mad meeskonnad Valgas. Malevate vahe-
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line korvpallimatsch andis voidu Parnule
38:26 (23:15), vorkpall kuulus Valgale
2:1. Linnavoistlugse vorkpallis voitis jal-
legi Valga 2:0 (15:12 ja 15:10), kuna
korvpallis voitis iileolevalt Parnu 26:11
(11:4). Korvpallis on Piarnu suuresti ede-
nenud ja voib pakkuda v#irilist mingu
meie parematele meeskondadele. Vork-
pallis on Valga meeskond iiks parematest
Eestis, kes omab iihtlase meeskonna, kus
nimekam mingija on suruja Kull, kes
iihtlaselt hasti tootab molema kiega. Par-
nu vorkpalli meeskond kannatab platsi-
méangu puuduse all. Valga voidukas vork-
palli kuu: Kull (meesk. vanem) —Koiv,
Viiding—Puustus, Juraitsch—Sepp. Par-
nu edukas korvpalli viis: Kuutan—Blundt,
Teinberg — Nukk (meesk. van.) — Vir-
kus, kes koosneb tervikuna Vapruse man-
gijaist.

Ainuke meeskond, kes Piarnust Ilah-
kus nelja véiduga oli Tallinna kolledsh,
kus esinesid Altosaar, Migi ja Neumann
vorkpallis surujatena. Vaprust voideti
vorkpallis 2:1 (15:10, 11:15 ja 15:10) ja
korvpallis 45:19. Tervis kaotas vastavalt
2:0(15:7 ja 15:10) ja 37:19.

Liivika, kes kiilalistest méngult pa-
rim oli, suutis voita ainult Tervist mole-
mal alal, kuna Vaprus voitis vorkpalli
geimide vahekorraga 2:1 (15:10, 11:15 ja
15:12) ja korvpallimatsch jai viiki 238:23,
poolajaga 10:7 Vapruse eduks.
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Poola paremad kerge-
sportlased, kellega eest-
lastel tuleb wvist tuleval
suvel kohata maavéistlu-
sel. Seisavad vasakult —
Kostrzevski (400 m 50,8;
800 m 1.57,6; 100 m tok.
15,9 ja 400 m tok. 54,8),
Biniakovski (200 m 22,6
ja 400 m 50,2), XKono-
packa (naisilmameister
kettaheites), Malanovski
(800 m 1.58,0; 1500 m
4.06,6 ja 3000 m 8.59,2);
Veiss (400 m 50,6).

Tee foelisele spordile.

Dr. Carl Diem, endine SaKsa riikliku
spordindukogu esimees, pidas tdnavu selle
aastakoosolekul jargmise tdhelepanuvii-
riva kone:

Ma kardan, et meie sport on oma lad-
vas haige. Mulle voidakse vastu vaielda,
sarnast haiglust v6ib kannatada vilja, kui
suured sportlikud massid — piiramiidi
alus — on terved ja kandevoimsad. Kuid
mul tuleb meele Virchowi fataalne séna,
et haigeks ei jaa kunagi mitte iiksikud ra-
kukesed, vaid ikka kogu inimene.

Juhtivates spordiringkondades raigi-
takse, et niilid el maksa enam piiiida
spartlikke tippsaavutusi, vaid niitid on
tarvis minna vilja massisaavutustele, lii-
kumise laiusele. Kui dige see eesmirk ka
ei oleks, ei tohi unustada, et iikski massi-
saavutus el ole voimalik ilma tippkultuu-
rita. Korged massisaavutused tulevad ai-
nult massi tippsaavutuste harrastamise
kaudu.

Meie ei tohi lasta endid eksitada selles,
et meie vajame voistlusi, peame registree-
rima rekorde, et peavad jaima alale ko-
dumaa ja maailma esivdistlused. Meie
eksitee seisab organisaatorlikus kiiljes.
Spordis ja eriti kergejoustikus on aval-
danud ennast rahva varjukiilied. Sport
oli noorsoolitkumine. Revolutsionddri vai-
muga voideldi eelarvamiste ja loiduse
vastu terve nooruse vaimustusega. Sel-
lest propagandausinusest arenes peale-
sojaaegsetel aastatel, kui polised kultuuri-
tihised 16id vankuma, teatud iileprodukt-
sioon. Piiliti kui videvoimuga rakendada
inimesi spordi kiilge ja korraldati voist-
lus voistluse peale. Ka selles ei ole veel
nidha viga, vaid selles, et koik nende voist-
luste korraldused piirdusid ainult kitsai-
ma tippatleetide ringkonnaga, jah, mindi
isegi mnii kaugele, et iihtegi vdistlust ei
peetud 18bil6ovaks, kui seal ei esinenud
monda rabavat spordikuulsust.

Milliste liialdusteni on seejuures Sak-
samaal mindud, nditavad arvud, mida ma
toon téiesti usaldusviirilisest allikast.
ks Saksa viljapaistvam sprinter ei star-
tinud aasta jooksul mitte vihem kui 20
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voistlusel, seejuures 3 korda oma kodu-
linnas. Voistlustele sditmiseks tuli tal
katta 18.000 kilomeetrit, milleks ta oli
300 tundi, 12 o6od-pdeva ehk 37 kaheksa-
tunnilist téopdeva rongil. Arvestame soi-
dupéevadele veel lisaks tegelikud v&istlus-
péevad ja puhkepievad, saame umbes 75
spordile ohverdatud pieva ehk 214 kuud
suve jooksul. Uks Saksa keskmaajooksja
tegi Ameerika reisi korral aasta jooksul
veel 20.000-kilomeetrilise reisi mooda Eu-
roopat, oli 14 066d-pideva voi 40 kaheksa-
tunnilist t6opdeva rongil ja kulutas iildi-
selt oma ala voistlusteks 80 pieva ehk
234 kuud. Ka teiste sportlaste juures
tousevad vastavad arvud sama piirini, nad
koik nidivad eelistavat just kaugelasuvaid
linnu, — mille edasiarendamine viib kaht-
lemata vélja professionalismile, kui ama-
toorimasarused siin oigel ajal toket ei sea.

Ei tohi salata, et spordireis midagi
voluvalt vaimustavat, sportlase elamusi ja
silmaringi laiendav on, kuid ainult seni-
kaua, kui reis on tagasihoidliku, normaal-
se elu korguspunkt. Kui aga sarnased
reisid kuhjuvad kokku, langeb nende ela-
musvaartus, arenemistahe haihtub ja al-
gavad halvad reisiharjumused: puiid luk-
suse ja ainelise kasu jirele, mis kanduvad
iile ka spordile enesele.

Meie sotsiaalne ilmavaade ei poolda
pievavargaid ja laisklejaid. Inimesel on
ainult siis vaartust, kui ta tootab, inimese
ideaal on tiiiip, kes tiie t66j0u kasutamise,
enese vaimlise arendamise, perekonna ja
rahva huvide eest hoolitsemise juures ka
kiindunult spordib. See on tosine ama-
toor. Kes oma elukutse nurka heidab, et
sportida, kaotab meie arvates igasuguse
amatoori moiste ja vadrtuse, kuigi ta oma
sportimisest ei saa mingit ainelist tulu.
Ta toimib ebafairilt, sest ta loob
enesele soodsamaid arenemistingimusi kui
tema harilikkudes toooludes riihkiv voist-
luskaaslane.

Lopuks ei taha ma puudutamata jatta
ka tervishoidlikke kaalutlusi, mis ei ole
sihitud voistlusele, wvaid liig sageda-
sele tippsaavutuse kordamisele. Sarnaseid
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tervishoidlikke patustusi ei ole harilikult
sugugi holpus miargata. Keha suudab ise-
gi siis, kui ta tervis on saanud kannatada
korgeid ja veel korgemaid saavutusi nii-
data. Korraga on aga kies lihaserebene-
mine, mis tekib néiliselt monest dige tii-
hisest juhust, kuid tegelikult- osutab terve
keha f{ilepingutust, mis viljenduse leiab
16puks defektis iiksikus kohas.

Kui sarnaseid varje langeb meie spor-
dile, kui meie suuratleedid harrastavad
roovmajapidamist keha ja vaimu kulul, et
iithest voistlusest teise kihutada ja lisaks
moonutavad avaliku arvamise kisituse
spordi digest suunast, kuidas peame meie
siig sellest iile saama?

Ma nimetan neli abindu : iilispordi kao-
tamine, spordi lihtsustamine, avaliku ar-
vamise fimberkujundamine ja kehakul-
tuuri hingestamine.

Esiteks: iilispordi kaotamine. Siin ei
aita organisaatorlikud abinéud. Peab pa-
nema maksma midrused, mis piiravad
voistlemise kestvust. Sportlasele ei voi-
maldata enam varjatut iilespidamist spor-
di kaudu. Spordireis muutub harjumu-
sest jalle huviks.

Koigepealt jouame seeldbi mooda spor-
di proletariseerimisest. Praegu proletari-
seeruvad koik spordialad, mille organisat-
sioon nouab paljukuulist voi igapiihapie-
valist voistlemist. Koguneb 16puks kari
vahevaartuslikke inimesi, kuna tiisedad
tooarmastajad tiilibid peavad jidma eema-
le. Ma motlen seejuures vaimlisi prole-
taarlasi, neid mannetuid, kes spordis otsi-
vad enesele sissetulekut, neid vaimuvae-
seid, kelle peaaju ei ole millekski muauks
kohane. Ebanormaalseni paisutatud voist-
lemise tuhin kipub praegu eemale torju-
ma spordist koiki neid inimesi, kel on ole-
mas vajalikud iildhuvid, kohustused pere-
konna ja t66 vastu, moraalse kohusetun-
dega, koiki neid, kes tegelikult just peak-
sind olema meie spordiliikumise Kandvam
alus.

Ukski ohver ei tohiks siin olla kallis,
et sellist proletariseerumist takistada suu-
ta. Kas ongi see ohver? Juba liihikese
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Tartu NMKU Tallinnas.

Uks voit ja kolm kaotust.

Tartu NMKU. Voitk 2., A. Pehap, Mikson, Millo 2., Erikson, Niggol, Jakobson, L. Pehap ja
treener Niiler.

Tartu NMKU, oieti tdnavune meister-
meeskond vorkpallis, tegi méodunud lau-
pieval ja piihapieval kiilaskdigu Tallinna.
Tallinnag esines ta nii vork- kui korvpallis.
Kuna Tartu NMK©’l ei olnud véljas oma
parim koosseis, tuli tal suuremal méidral
kapituleerida, kui seda vois ette arvata.

Esimesena kohtab Tartu NMKU oma
Tallinna nimekaimuga workpallis. Méing
algab iihejouliselt, kuid aegamosda selgub
tartlaste paremus 15:9. Teist geimi vo-
tavad tartlased oma kindlust tundes vist
natuke kergelt. Tallinlased panevad aga
koik vélja ja voidavad geimi {illatavalt
15:5. Kolmas geim ldheb mdlemalt poolt
hoogsalt, kuid meistermeeskond on sunni-
tud siiski kapituleerima ja seda isegi suu-
re punktide vahega.

Kohe kohtavad Tartu ja Tallinna
NMKU korvpallis. Siin oli eeldada tallin-
laste paremust, mis ei jddnud ka tulemata.
Esimene poolaeg ldheb Tallinnale 9:12

ja kogu ming 31:27. Lopuks olid tallin-
lased siiski visinud ja iilekaal tartlastel,
kes siiski ei suutnud jarelejaanud aja vi-
hesuse tottu jouda enam vodidukorvideni.

Teisel  voistluspaeval seisis Tartu
NMKU Kalevi vastu vorkpallis. Tartlased
suutsid siin registreerida kiilaskdigu ain-
sa voidu. Nad voitsid esimese geimi 15:12,
kaotasid teise 6:15, kuid voitsid jalle kol-
manda 15:7. Kalévil andis ennast tunda
vihene harjutus.

Jargnes korvpall Tartu NMKU ja Ka-
levi vahel. Ming algab tagasihoidlikult,
kuid muutub varsti paris maruliseks, kus
ohjad tugevasti tartlaste kies. Kalev
vahetab mehi ja teeb koiksugu eksperi-
mente, kuid poolaeg liheb tartlastele 21:8.
Teisel poolajal muutub méng veel hoogsa-
maks, iilekaal on aga miilid Kalevil, kes
peagi teeb tasa oma kaotuse punktid ja
poolaja lopuks saavutab ka paraja juhti-
mise. Ming 1opeb Kalevi kasuks 381:28.

Kiiruisutamise opetus.

- 1. 1bk. jirg.

gi algus vast monele igavana tundub. Hoo-
aja alguseks jouame aga kindlasti selleni,
mis igaiihele peaks pakkuma suuremat
huvi.

~ Venes on uisusport harrastatav juba
iile saja aasta. Terve 19. sajandi jooksul
olid uisud pea ainsaks talispordi alaks seal.
Vene suured kirjanikud (Puschkin, Tols-
toi, Tschehov). tuletavad tihti meele uiske,
kuna suusad puuduvad nende teostes pea-
aegu téiesti. Uisuspordi levimisele Venes
on kaasa mojunud vee rohkus, liuviljade
odav ja holpus korraldamine kui ka uis-
kude odavus. Uisutada on voimalus pea
igas linnas, kuna suusatamiseks tuleb sa-
gedasti oige kaugele linnast vilja minna
ja ka vastavalt riietuda.

Iseenesest pakub uisutamine ka mitme-
kiilgset to6d tervele kehale, eriti aga jal-
gadele, selja- ja rinnalihastele, siidamele
ja kopsudele. Ka on ta heaks tasakaalu,
osavuse ja plastilikkuse harjutuseks.

Uisuspordi puuduseks on ndrk moju
kédte lihastele ja osalt ka muule iilemisele
kehale. Seepirast on uisutajatel taiendus-
spordina soovitav harrastada monda sar-
nast ala, mil eriti kiite t66 tuleb kiisimus-

se. Paljud Vene uisutajad on harrastanud
kiindunult soudmist.

Uisutaja liigub mérksa kiiremini jalg-
si edasi minevast inimesest. Uisutamise
suurem kiirus on tegelikult jou okonoomia
tagajarg, mis saavutatakse uiskude oma-
dusega libiseda inertsia mojul. Kuid mis
on libisemine? Uiskude libisemise oma-
dus ei ole tingitud mitte ainult sellest, et
jas on sile. Peegliklaas on jasast veel sile-
dam, kuid uisk ei motlegi temal libiseda.

Libisemise ndhe on veidi keerulisem.

Fiitisikast on teada, et jai sulab tuge-
va rohumise all ka pakase kiilmaga. See
nihe loob teadusliku aluse libisemisele jéal.
Liuraua tera, kandes enesel vordlemisi
suurt keharaskust — vorreldes oma pin-
naga — avaldab jaale vaga tugevat sur-

Norra uisk iihes saapaga.
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vet, mille mojul jéa 166b raua all sulama,
muutudes veeks. See Ohukene veekord
jaa ja raua vahel loobki libisemise, olles
kui méadrdeks hoorumise vahendamisel.
Sel kombel — mida dhem raua tera, seda
suurem rohumine igale jaamillimeetrile ja
seega ka holpsam libisemine. Uhelajal
uisu tera kitsendamisega tuleb teda ka pi-
kendada, et iildiselt uisu kandepind jasks
vordlemisi suureks ja ei voimaldaks raual
vajuda liig siigavalt jddsse.

Neil kaalutlustel tehakse kiiruisutami-
se rauad harilikult pika, sirge ja ohukese
(kuni 0,3 mm) teraga. Uldtarvitatavaks
kiiruisutamise mudeliks peetakse Norra
uisku, ,,panschi‘.

Sarnaseid raudu valmistavad firmad
Hagen ja Erikson Oslos. Mudel on tunnus-
tatud kogu maailma kiiruisutajate poolt.
Kirjeldame seda liihidalt.

Selle tiiiibi isearalduseks harilikkudest
liuraudadest on, et need rauad valmista-
takse erilisest Ghukesest terasest ja oon-
satest torudest. Raua aluse moodustab 40
sentimeetri pikkune 00ntoru, mille kiilge
on joodetud terves pikkuses 1 sentimeeter
korge ja harilikult 1—0,5 sentimeetrit
paks terasleht, mis on tegelikult liuraua
teraks. Toru kiilge on veel joodetud ka
koonusetaolist kinnitavat ,,kruusi“. Viima-
seid katavad ohukesed plaadid jala kand-
miseks.

Raua esiots iihendatakse peenikese
rauaga jalga kandva eelmise plaadiga. Ja-
la kandeplaadid needitakse tugevasti saa-
pataldade kiilge, mille jiarele iilejadnud
plaadiservad 16igatakse dra saapatalla ku-
juliselt.

Raudade kinnitamisel talla kiilge on
tarvis pidada hoolsasti silmas, et raua te-
ra liheks tépselt pika keskoha alt 1dbi.
Iga teine suund ei anna jalale kiillalt piisi-
vust ja kutsub esile asjatu pingutuse pdl-
ve lihastes, mis mojub kaasa nende kii-
rele visimisele. :

Sarnane raua konstruktsioon, kus roh-
kesti oonsust, teeb selle tiitibi eriti ker-
geks, kergeimaks koigist seni tuntud tiiii-
pidest. Teisalt loob #irmiselt kitsas, pikk
ja sirge tera eriti hea libisemise voimaluse.

Need omadused seavad Norra uisu kor-
gemale koigist teistest stlisteemidest, ja
nad on vditnud enestele tiieliku monopoli
kogu maailma kiiruisutamise radadel.

A. Kusnels

voistles moodunud piithapdeval Haminas
peetud rahvuslikkudel maadlusvoistlustel.
Ta tuli keskkaalus teiseks A. Maki jarel,
kes oli oma vastaste lile saanud enam sel-
javoite kui Kusnets.

Balti karikavdistlused jalgpaliis.

Lati jalgpalliliidu otsusega peetakse
2. Balti riikide karikavdistlused jalgpallis
eeloleval suvel 24.—26. juulini Riias.

A. Piflak

on iihes Liti véravavahi Jurgensiga
midratud esialgu Austria reservmeeskon-
da. Kuuldavasti olevat Jurgens juba tiidi-
menud profi elust-olust ja tahtvat tulla
tagasi Riiga. f

Vaga puudulik on orien-~
teerumine ilma

E. Spordileheta.
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Kalevi meistervoistlused poksis.

Kalevi omavahelised poksivoistlused
18. novembril onnestusid hooaja avamise-
na haruldaselt hasti. Oli kena kogu voist-
lejaid ja pealtvaatajaist tédiskiilutud saal.
Matschid vordlemisi tiisedad, rohkesti
knock-oute, hulk rahuldavaid noori.

Noorte hulgast el paistnud vilja just
haruldasi talente, nagu moned korrad va-
rem on annud Kalevi poksikursused, kuid
reservvige pea koigile kaaludele (vilja
arvatud raskekaal) on sealt loota.

Vanemad poksijad naitasid head fiitisi-
list vormi, kuid taktikaliselt kalduti liialt
schablooni ja hiid matsche oli selles mot-
tes vihe. Meie poksijate treeningu pea-
rohk olgu pandud lockide mitmekesidusele
ja taktika laiemale ulatusele. Head jalga-
de t00d ei ndinud pea iihelgi poksijal. Ma-
noéoverdati peaasjalikult edasi-tagasi, ku-
na litkumist kiilgedele oli vihe.

Voistluste auhindade voitjateks osu-

tusid:
Karbeskaal — 1. Mirk, Unuk.
Kukk-kaal — 1. Hermann, Kass.
Sulgkaal— 1. Luts, 2. Kaljo, + 3.
Moondu.

Kergekaal —.
Emazr, 3. Essi.

Kergekeskkaal
Maasik, 3. Lillestern.

Keskkaal — 1. Vorgi,
berg, 3. Laubert.

Poolraskekaal ja raskekaal
— 1. Tender, 2. Valdmann, Tender kaalus
85 kg., Valdmann 78 kg.

Voistlused laksid Kalevi meistrite ni-

Kreekmann, 2.
4 Otig,- 932

2. Krieger-

medele.
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Tee toelisele spordile.

5. Thk. jirg.

aja jooksul ei tunneks keegi koormavana,
et ta igapiihapievase voistlemise asemel
titleme, stardib kord kuus, vaid just tun-
" neks seda wvastupidiselt monususena. Ule-
jéddnud piihapidevi voib ta ju tagasihoidli-
kumaks sportlikuks tegevuseks kasutada
ja sellega ei lange ta oma vGimetes sugugi
tagasi.

Teiseks: Meie peame spordile tagasi
andma tema lihtsuse, nii nagu meie tema
omal ajal rajasime, nii nagu ta vastab
toolise ja lihtinimese voimalustele. Liihi-
dalt ja selgelt: Meie peame spordivoist-
lustele soitma kolmandas klassis. Spordi-
voistlusele ei soideta mitte mugavuse pa-
rast, vaid au parast, et voimalus on ildse
spordivoistlustele padseda. Erandiks voiks
olla vast soit olimpiamangudele.

Kolmandaks: Avaliku arvamise iim-
berkujundamine. Siin on meil ees kova
pahkel. Too kihutustempo, vo6ordumine
vaiksest monulemisest, koigi iihendus- ja
teatevoimaluste kiirendamine, on pohju-
seks. Selle all ei kannata mitte ainult
sport, ka paremad raamatud on tinapiev
liihikeseealised. Uleskruvitud aktualiteedi
moiste tostab iiles voistluse ja koondab

tdhelepanu koigele sensatsioonilisele. Mit-
te ainult sportlik saavutus, vaid ka sport-
lase isik surutakse tahaplaanile. Pole ime,
et noored inimesed, kellel mitte alati ei
ole vilja kujunenud seesmine ,,mina‘“, en-
nast iile hindavad, et iihel paeval siis jille
tunda ennast unustusse jaetud olevat. Siin
suudab aidata vaid ldhem side ja selgitu-
sed lehtede juhtivate joududega, kes prae-
gugi voitlevad nende pahedega, mida val-
mistab nende kutse viligkiilg.

Neljas ja viimane abindu on kehakul-
tuuri hingestamine, labiimbutamine vai-
muga. Spordiseltsid peavad muutuma
kultuuriihinguteks, ja selleks muutuvad

nad, kui tuntakse, et voistluspalavik suu-

dab tdita ainult iipris iilirikest aega elu-
east. Liig varases nooruses on voistlus
miirk ja vanaduses ei tomba ta enam, olgu
siis juhusliku huvina ehk naljana. - Kui
spordiiihingus minnakse vilja toelisele
kehakultuurile ja inimese suursugustami-
sele, siis el vanane inimene seesuguse
jaoks kunagi. Kuid enamuses on praegu-
ses llispordis voi sportlikus vaarnahtuses
stitidi just sportimise lopetanud passiiv-
litkmed. ‘ :

e

Lugege
E. Spordilehite!

Siit leiab igaiks Opetl~
lIkku ja uudist spordi
alal.

T,
Kulduur H. Larvale.

Ameerikas elavad soomlased annetasid ldi-
nud aastal suurema rahasumma Soome spordi-
liidule ergutusauhindade miiramiseks paremate-
le sportlastele. Liit otsustas kinkida igale Sport-
lasele kulduuri, kes saavutab iihe jirgnevatest
tagajargedest:

E. Spordileht nr, 41,

23. nov. 1928. a.

100 m 10,6
200 ,, 21,6
400 ,, 48,4
800 ,, 1.53,0
1500 ,, 3.52,0
110 m tok. 15,0
400 ,, ,, 53,0
kuul 1550 J
ketas 48.00
vasar 52.00
kaugus 7.50
korgus 1.95
teivas 3.90
kolmik 15.50
10-voistlus 8200

Normideni on tinavu joudnud Sjostedt 110 m
tokkejooksus ja Larva 1500-s. Kuna Sjostedti ae-
ga ei saadud kinnitada Soome rekordiks seetdttu,
et ta alla tuult joosnud, ei arvatud woivat talle
ka annetada kulduuri. Selle vairiliseks meheks
tunnistati oliimpiavoitja, Soome uus Nurmi, Harry
Larva, ta 1500 ajaga 3.52. Mgodunud aastal sai
esimese uuri K. Jirvinen kuulitouke eest 15.17.

Lhk, 7.

V. Palm

esines moodunud niadalal Helsingi poksi-
klubi rahvusvahelistel voistlustel. Peale
tema esinesid vilismaalastest vdistlustel
veel sakslased Salmon, Zeplin ja Heinrich.

Palm voistles kohe esimesel 6htul kesik-
kaalus J. Hellstromi vastu, kes treneeri-
nud pikemat aega Ameerikas. Voistlus,
mis oli 6htu kaunim, 16ppes Hellstromi
oige napi punktivéiduga.

Sakslased Zeplin ja Heinrich tulid vas-
tavalt kerge- ja kergekeskkaalus teiseks,
kuna Salmon sulgkaalus jidi ilma auhin-
nata. Zeplini vditja oli Resch ja Heinrichi
Z‘éit'ji Vikevd. Sakslased olid parit Stet-
iinist.

N. M. K. U. karikavéistlused
késipallis.

Lutheri rahvamajas, mis siigiseks
voimla nouete kohaselt iimber ehitati, pee-
takse niiiid igal kesknidalal jirjekorra-
lisi kdsipalli-voistlusdhtuid. 21. novembril
algasid voistlused vérkpalliminguga nais-
tele Tallinna Kalevi ja keskkoolide koon-
datud naiskonna vahel. Alul oli mang kau-
nis tasavigine, kuid 16puks kujunes pare-
mus siiski kiilmaverelisemalt mingivale

e e

Koik
mis spordiilmas siinnib,

kannabE. Spordileht iga
reede oma’lugeja ette.
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Kalevile. Esimene poolaeg oli 15 :18.
Teisel poolajal ei saanud enam koondatud
naiskond kuigi suurt vastupanu avaldada
Jja see laks Kalevile suure iilekaaluga. V6i-
tis Kalev tagajirjega 15 : 13, 15 : 9. Kesk-
koolide ,,tuusa“ Teitelbaumi iiksikud su-
rumised ei padstnud seisukorda.

NMKU karikavoistluste tsiiklis kohta-
sid vorkpallis meestele Kalev-Russ. Vii-
mane hivines Kalevile peaaegu ilma min-
gisugust tagajirge niditava vastupanuta.
Kalevi voit oli 15 : 2, 15 : 6.

Korvpallis meestele kohtasid veel Rul-
jonok-Sipelgas. Voitis esimene kergesti
33 :11 (23 :3), kusjuures Sipelga viike-
sed poialpoisid endast tugevamatele teisel

-. poolajal eriti tugevat vastupanu niitasid.

Karikavoistluste tsiiklis kohtasid veel
viimase paarina NMKU-Greif. Voitis esi-
mene 30 :27 (14 :14). Sakslased niita-
sid tihingule tugevat vastupanu ja oleksid
voinud suurema Onne puhul isegi voita.
Esimese poolaja alguse iilekaalu 13 : 6 te-
gid sakslased varsti tasa ja poolaeg 16p-
pes viigiga 14 :14. Teise poolaja alul lik-
sid sakslased juba ette, kuid iihing seadis
varsti viigi jalule ja liks isegi ette. Pool-
aja lopul kaotasid sakslased rohkete fou-
lide niol kaks meest ja mingisid lopumi-
nuti kolme mehega. NMKTU saavutas oma
voidu foulide eest histi sissevisatud ka-
ristusvisketega.



Spordielust Rakveres.

Korraldav k&si-Rakvere spordikomisjon loodud

Rakvere spordielu organiseerimine on olnud
aaztaid nagu koéikvoimsa taudi k#es, milline ei
luba teha sammukestki edu suunas. Huvitav, et
nii vaikeses linnas, kus koik libedasti peaks mi-
nema, seda ei ole olnud kuni kdesoleva aasta va-
rasiigiseni. Millest see? — — Iga organiseeru-
mist6o peab tugenema kindlale alusele. Kdesole-
val juhul sportlikkudele organisatsioonidele, mil-
liseid on praegu kaks: Spordiklubi ja Kalev, ka
kaitseliit. Eks ole ju koéik mainitud organisat-
sioomnid kiillalt suureks ja kindlaks aluseks. Prae-
gusel juhul vastu vaielda ei saa, sest ta on moo-
dustatud, millest aga eespool. Kiisimuseks on:
miks seda varem ei olnud ja missugustel poh-
justel ta niitid saadi? Vastus on lihtne: varem
olid iiksikud sportlikud organisatsioonid isekes-
kis vastolus. Kui iiks tegi voi korda saatis mi-
dagi, siis teine seda ettevotetl peaaegu sihilikult
ignoreeris. Korraldas iiks selts voistlusi, teine
selts ainult teadis seal voistlustel esinenud vipe-
rustest konelda. Seda ei tehtud iiksi suusonali-
selt, omavaheliselt, vaid sarnane jagamine
oli isegi kohalikku ajakirjandusse levinud. Tolle
omavahelise migelemise moju oli tulnud kaunis
teravalt esile isegi iiksikutes koolides. Paris la-
hinguid 166di kumbagi organis. kuuluvate spordi-
poiste vahel. Protestide virnad véistluste puhul
ol@ harilik nahtus. Loomulik, kui 16he nii kaugele
oli arenenud, siis mingil tingimusel ei véinud olla
head spordielu organiseerimist.  Sportlik -iild-
tasapind Rakveres oleks olnud kahtlemata kor-
gem kui praegu. Sellest om ainult suu-
restikahju,

Koigile, esijoones aga tegevisportlastele ja
paljulubavale noorsoole, on kiesoleva aasta siigi-
sel avanenud lootusi iildise olukorra paranemi-
sgks. Too protsess algas juba aastat paar taga-
si, valjudes sportlastest enestest, kuid ei joudnud
siiski nii pea leegiks areneda, ei joudnud Il&bi
lliiii_a. Selle alguseks ja esimeseks nahtavaks ta-
gajarjeks oli 1926. a. Rakvere keskkoolide iihine
ja tiksmeelne esinemine iileriiklistel koolinoorsoo
voistlustel, mille tulemuseks oli kolmas koht iile-
maaliselt Rakverele 81 punktiga. Selles alguses
voidakse kahelda, kuid fakt on, et kéikide organi-
§atsioonid.e ttegevsportlased enamikus iihiselt vil-
Jjas -o}id:, muidugi koolidpilastena. Rakveres ongi
enamik organisats. tegevsportlasi alati koolipi-
lased olnud.

Siigisel, kui too protsess realiteedini véilja
joudis ja Rakvere linna spordikomisjon loodi,
osutus aktuaalsemaks kiisimuseks spordiplatsi
ehitamine. Komisjon algas tood k. s. valitsuse
néu ja jouga. Tehti suuri sonu, kuid tegusid ei
jargnenud. Lootused sellest komisjonist on hivi-
nud kui ,lootustdratavast®. Ta on maha mae-
tud. Teda matsid 6ieti linnavolikogu liikmed, kes
sinna- kuulusid. Nagu niiiid on selgunud, pole
neil hirradel iildse huvi, kas Rakveres sportline
olukord paraneb voi ei, kas saadakse spordiplats
jne. Nad on isegi nii kaugele ldinud, et tunnis-
tavad spordiellu puutuvad kiisimused igavesti
tiititavateks ... ,,Jille see spordiplats. Mis?“ Ko-
misjon asutati, kuid t66d piitiavad linnaisad iga-
vese aja peale edasi litkata, millest kiill kdesoleva
sajandi inimestele mingisugust tulu ei ole loota.
Sihikindel venitamine on ju vana tode linnaisa-
dele spordi asjus. g

Tahtsam niiid hilissiigisel kui spordiplatsi
ehitamise kiisimus on eeloleva talve tockava ja
sellega kasikdes sportlaste ettevalmistamine iile-
riiklisele talioliimpiaadile, milline pidamisele tu-
leb Rakveres, kui ka kevadel algavale kergejous-
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loomulik joutoit, heamaiguline ia kergesti seediv
aitab suurendada vaimlist ja kehalist vastupidavus,

b

tiku hooajale. Moni aeg tagasi saatis k. s. valit-
sus Kalevile mirgukirja, kus palutakse koiki
sportlikke organisatsioone Rakveres korraldada
spordielu ildiselt, kuid peaasjalikult eeloleval tal-
vel peetavaid mitmesuguseid kursusi, sest mo
dunud aastal on nende korraldamisel teatud vipe-
rusi esile tulnud.  Teiselt poolt tahtsid tegev-
sportlased Verder, Klemmer, Kiitis, Pzlgi, Raam,
Diivin, Tamm, Esna, Andresson j. t. alata kodige
1zhemal ajal treeningut, peaasjalikult 1abi vottes
sihtvoimlemist. Neil kahel péhjusel olid
Rakvere sportlikud organisatsioonid sunnitud kii-
remas tempos liituma, sest sportlased joudsid
organisatsioonidest ette. Muidugi siivendas seda
liitumist veel kiesoleva aasta siigisel sportlikku-
des organisatsioonides enestes tekkinud tarve ja
linnaisade ninanips Rakvere linna spordikomis-
joni ndol. XKogu Rakvere uhkuseks on lopuks
sportlikkude organisatsioonide vahel tiksmeelselt
kompromissini joutud. Nimelt moodustati 6. nowv
organisatsioonide vaheline Rakvere spordi
komisjon. Sinna kuulub spordi klubist, kait-
seliidust ja Kalevist, igast tiksikult kaks esinda-
jat. Esimeheks on Sirotkin, sekretériks Meister
ja laekuriks Leemets, abideks vastavalt Palgi,
Jiirgens ja Tarsch.

See on uue mooduse vormiline kiilg. Sisuli-
selt tahab uus komisjon, kelle elujoud kahtlemata
piisiv, iildse Rakvere spordielu organiseerida ja
ka reorganiseerida. Pidevakiisimuslik {iilesanne
on tegevuskava eeloleval talvel. Esijoones rahul-
datakse sportlaste treeningu saamise noue. Sel-
les suhtes on takistajaks olnud alati vastava saali
puudus, kuid uue komisjoni kaitseliidu esindajad
on aegsasti tolle hankimiseks samme astunud,
mille tagajarjel saab vastava kokkuleppe alusel
tarvitada iga esmaspiev ja neljapdev kaks tundi
korraga, kella 7—9 6htul, seminari véimlat, mil-
line tdnavu eeskujulikult korda seatud. Saal on
dige suur, temas voib taie piiridega mingida vol-
leyd, aknakaitsjate iilesseadmisega saab ka korv-
ja jalgpalligi. Harjutusaeg kestab 1. nov. kuni 20.
dets. ja 10. jaan. — 1. aprillini. Nii pikk aeg siht-
voimlemises annab kahtlemata haid tagajirgi ja
loodame, et eeloleval suvel Rakvere sportlaste
vorm siidasuvel nii suures ulatuses ei lange, kui
see tavaliselt on olnud iga suvel. Sarnast nih-
tust tuleb -ainult talvise sihtvoimlemise puudumi-
se arvele kirjutada.

Eeloleval talvel korraldatakse wveel voimlemi-
se-, suusatamise-, poksi- ja maadluskursused. Ka-
hel eelmisel kursusel oleks lektoriteks kohapealne
diplomeeritud wvoimlemisopetaja Th.  Andresson,
kuna kahele viimasele lektorid saadaks k. s. va-
litsus. :

tldiselt votab uus komisjon kiiremas korras
spordiplatsi ehitamise eeloleval suvel késile. Kui-
das see 160 areneb on raske ette oelda, kuid see
igavene jant liheb ka liig kaugele: suurte sonade
ja kalkulatsioonide asemele on vaja téesti midagi
reaalsemat. Edaspidi tuleks muidugi voimla ja
basseini, kui ka Virumaa staadioni ehitamine.
Spordikomisjon ei taha sporti ainult teatud kitsa
ringkonna asjaks teha, vaid voimalikult kéike
noor- ja vanasugu kaasa tommata. Korraldatak-
se nii noortele kui ka. vanadele huvitavat.

Koik too tegevus oleneb aga suuresti aine-
lisist . voimalusisty, dra. Rakvere sportlikkudel or-
ganisatsioonidel endil on raha vahe. K. s. va-
litsus on aga kindlasti lubanud ka rahaliselt eel-
toodud kavatsuste piirides toetada ja kui ta selle
labi viib, siis saavutatakse Rakvere spordielus
suuremaid tagajérgi kui kunagi varem.

on vaartuslikumatest toidu-
ainefest, konisentreeritud

ja t66voimet.

kosutab ka Teid.

Dr. A. Wander A-G, Bern, Schweiiz.

Mutigil koikides apteekides ja rohukauplustes.

LADU: A.-S. «<Epha¢», Tallinn, Harju tdn. 41 ja Narva
mni. 42. Tartus, Lille t. 1,

Vastutay toimetaja H, Tammer.
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Igasugused

spordiabindud.

Spordiselisidele sdéja-
vaelasiele ja koolidele
hinnaalandus.

Kaubamafa

»» S POrte

Tallinn, Narva mnf, 19,
konetr. 23~ 0.
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Spordidri
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’ Tallinn, Toompuiestee 19,
2 telef. 20-19.
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: Soovitab oma valmistatud
: spordi ja voimlemise abindusid.
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Tallinn, Pikk 1. 47, fel. 10-O2.

Kopale joudnud suusad
suures valikus.

Déefakse vastu fellimisi
Norra kiiruisufamise pan-
schide ja Roofrsi Stille & Ce

lluuisutamise raudade

peale.

Ladus saadaval k&ik far-
visminevad spordiabindud.
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Viljaandja Eesti spordi keskliit,



