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Eriti Saksamaal on viimasel ajal 
suurt tähelepanu ja harrastamist 
leidnud võimlemisvoolude laialda­
ses peres uus liikumine — sport­
line võimlemine. Mõtte algatus 
tuli Saksa turniliidult, kes oma 
tardunud turnimisest püüab järk­
järguliselt spordile üle minna. Sel­
lest üleminekust osutus üks mo­
ment, võimlemine mitmes, raskus­
te ja spordiabinõudega sedavõrd 
veetlevaks, et ta sportlaste endi 
pereski on laialdaselt poolehoidu 
võitnud ja väga soodsa ettevalmis-
tusabinõuna sportlase esitreenin-
gule võib vaadeldud saada. 

On jõutud veendumusele, et 
lihtsast võimlemisest, ilma raskus­
teta, sportlasele küllalt ei jätku, et 
võistlustel hiljem edu saavutada. 
Rohket kasutamist hakkas leidma 
meditsiinpall, kuid tema kõrval vii­
mase paari aasta jooksul ka vasa­
rad, kaalupommid, kuulid, heite-
raskused, palgid jne. 

Nende harjutuste eesmärk on, 
k e h a l e u u s i mu s k e l m a s ­
s e k a s v a t a d a. Mida tugevam 
©n töö (muidugi liialdusteta), seda 
jõudsamalt kasvab muskelliha. 
Tõstjad ja maadlejad on siin pari­
maks tõenduseks. Deviis on seega: 
raskejõustiku harjutusi uuel käsi­
tusviisil kõigile kättesaadavaks ja 
tulutoovaks teha, et võimsalt kau­
nist keha ja saavutusvõimet iga­
sugustel spordialadel omandada. 

Nagu kõigil metoodel, selgus ka 
siin pea, et ainult sportline suhtu­
sime asjasse soovitud eesmärgi 
saavutab. Liikumise esimesel pe­
rioodil taheti liiga gümnastilisele 
tasapinnale jääda. Kogenumad 
spordipedagoogid tegid aga peagi 
ilmseks vahe kahe tüübi vahel, mis 
olid „võimlemine abinõudega" ja 
^sportline võimlemine abinõude­
ga". Harjutustes endis on vahet 
vaevalt märgata, see oleneb nende 
sooritamise iseloomust. Lugu sei­
sab selles, et „ainultvõimlemine" 
inimese puiseks teeb, kuna spor t ­
line võimlemine" seevastu kiirusjõu- mis eeltingimus 
Hsi, pingutusvõimsaid lihaseid arendab, spordile. 

Efe i r f i i i aMns ig IhLeiteraiSlOLigeoaiu 

igasugusele võistlus- mõttes 

Sportline võimlemine ei noua 
liigutuselt ilu, vaid otstarbekoha­
sust. Hingeline asetus on hoopis 
teistsugune. Sportlisel võimlemi­
sel ei ole näit. ükskõik,, kuidas va­
sarat või heiteraskust ümber pea 
keerutatakse. Küsimusse ei tule 
mitte ainult füsioloogiline mõju, 
vaid ka õige tundeasetus, mis pöö­
ritamisele elulise rütmi ja hoo an­
nab. Sarnane sportline võimlemine 
leiab ikka järjest suuremat tähele­
panu ka s i h t v õ i m l e m i s e n a 
ja A. Abraham näit. on väga kenu 
harjutusi selleks kombineerinud. 

Raskete abinõude puhul, milli­
sed eelpool loetletud, tõuseb eriti 

, teravalt tarvidus tundeharmoonia 
järele instinktiivsest jõuhoiu print­
siibist ja otstarbekohasemast käsi­
tusest, kuna kergemate harjutuste 
nuhul ei pruugi rütmi puudumine 
harilikult ennast mitte nii märga­
tavana tunda anda. 

i 

Raskustega harrastatakse mit­
metsugu pööritusi, vibutusi, hei­
teid, shongleerimist (ülesloopimist 
ja püüdmist), üksikult ja gruppi-

. des, mis väga nauditavat pilti ka 
p*ealt vaatajale võivad pakkuda. 
Harjutuste paik on tehnilistest 
põhjustest tingituna juba vabas 
looduses, kuna saalis nii ruum ise 
kui harjutajad võiksid kannatada 
saada. 

Väga huvitav on peale kuulide 
ja raskuste palkide heitmine, va­
nade shotlaste spordimäng. 4-ja 
meetri pikkused ja 20 kg raskused 
või raskemad puutüvid tõstetakse 
enese najal ristamisi sõrmedega 
püsti, tasakaalu hoides, ja heide­
takse siis kas tahapoole või ette­
poole. 

See kõik pakub väga tulusat ja 
huvitavat vaheldust erilisele, kit-
samapiirilisele treeningule ja suve 
tulekul, kus meil nüüd olümpia 
treening tahab täie hooga puhkeda, 
ei oleks üleliigne mitmekesidusegi 
vast nimetatud harjutustes ras­

kustega katseid teha. 
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, sport Ja 
Dr. Fritz Giese järel. 

ioon. 
Nii paradoksaalne kui mõnelegi nende 

kolme mõiste sidumine näib olevat, muu­
tub ta seda lahedamaks sellele, kes meie 
masinaajajärgu tsivilisats. edasisammu­
misest ulatab üle nägema ja tõelikku taga­
seina taipab. Sest see, mis tööstuse, spordi 
ja religiooni sidumises peab väljenduma, 
on m ä ä r a t u s e e s m i s e k r i i s i , 
m õ i s t m i n e , mitte mõninga poliitilise, 
vaid puhtvaimlise, mis praegu paljude ini­
meste elu lõhestab: Nimelt harjumuste 
kohaselt tööstusele omase seisukoha võt­
mine mittetööstuslistel tegevusväljadel 
üheltpoolt, eluavajaliku isiklise väärtuse 
mitteti*idmine teiseltpoolt. Ainult see, kes 
poliitilise mõtlemise pinnapealsuses ujub, 
võib uskuda, et ainult sealt see teravus 
pärit on ja sealt ka lahendus tuleb. M e i e 
e i t u n n e a g a v a l u m i t t e p o l i i ­
t i k a , v a i d i n i m e s e j ä r e l e . Meie 
näeme, et industrialiseeritud kutseelu kau­
geltki ei suuda erainimesele väärtust anda. 
Meie näemegi kriisi just sellest murdest 
k u t s e i n i m e s e j a e r a i n i m e s e 
v a h e l tõusvat. See on kahesuguse hinge 
polariteet inimeses, tarvilik kaksiklus, — 
mõningatele siiski hoopis midagi uut, har­
jumatut, isegi ehmatavat. 

Uushumanismi ajajärk Wilhelm von 
Humbolfist Schilleri kaudu Kandini võis 
rääkida selles mõttes inimesest kui tervi­
kust, m i n a ühtesulavusest isiku kõigi 
omadustega, sest see ajajärk ei tunnud veel 
üldist mõistet „töö", veel vähem suurtöös­
tust. Ta ei teadnud midagi kaheksa- ja 
kümnetunnilisest tööpäevast. Ta ei tead­
nud midagi töösaavutuste tüpiseerimisest 
või normaliseerimisest. Tal ei olnud aimugi 
h a r i t u d t ö ö l i s t e p r o b l e e m i ­
d e s t või väljaõpetatud tööliste mõjust 
tööhindamisele. Mõisted monotoonsus, 
spetsialiseerumine, valmistamine seeriate 
viisi olid tundmatud. Kuid kõigi nende lei­
duste külge oleme meie tänapäev ahelda­
tud. Ka büroomees ja nõndanimetatud 
vaimutöötegija peab alistuma intensivee-
rimise käsule või energeetilisele imperatii­
vile („Ära pilla energiat, vaid kasuta te­
da!")- Vastasel juhusel läheb ta teistest 
möödajookstuna lootusetult põhja. N i i 
m ä s s i b e l u k u t s e e n a m u s e i n i ­
m e s i , nii tekitab ta lõhe seesmise väär-
tustepüüdmise ja väliste sundülesannete 
vahel. Nii kerkib meie päevil see, mida 
meie otsimiseks individualiteedi tasanda­
mise, tasakaalustamise järele nimetame, 
mis sihitud erainimesele, väljaspool trei-
pinke, kirjutusmasinaid ja muid „töö-
kohti". 

On lõpmatu huvitav jälgida, kuidas kriis 
üleüldine ja mitte ainult kohaline nähtus 
ei ole. Puuduvad juhid ja kõik tõsised ini­
mesed Rheinimaal hauduvad plaani töös­
tusjuhtide kooli asutada. Kui sellest liht-
südamlikust plaanist midagi enam kasvab 
kui pedagoogiline utoopia, võib ta omal 
kohal ainult olla sel juhusel, kui individua­
liteedi probleem mitte ainult industriaal 
eriteaduslisest küljest käsitamist ei leia, 
vaid puhtinimlikkusele rajatakse. Nagu 
vastavalt kõrged vaimulikud kasvatuskat-
sed, mida kiriklised ordud, siiski palju in­
telligentsemad, oma juhtide kasvatamiseks 
aastasadu tegid. Või kui Ameerika kirjan­
dusest näitena võtta — ma tuletan vast­
ilmunud Pound'i tööd „Raudmees" meele 
— et see rahvas välis-tehnilisel-tööstuslisel 
tõusul sama puudust tunneb: igatsust sees­

miste väärtuste, kultuuri vabaduse järele, 
siis on see kõigile praeguste tööstusrah-
vuste tsivilisatsioonile sümptomaatlik, 
õpetlik käenäide meile, tegelikult halve­
mini elavatele kaasaeglastele. — Sest mis 
siin otsitakse, puudub meie tehnilisel ajal 
veel täielikult: t ö ö f i l o s o o f i a , k u t ­
se t ö ö e t h o s j a e e t i k a. 

S p o r t j a r e l i g i o o n on selles 
mõttes tõusnud kaheks tasandavaks, tasa­
kaalustavaks teguriks, hoopis teise mõtte 
ja teise mõjuga oma harrastustes. Jah, 
esmalt võimatu näiv kahe sarnaselt vastu­
pidise ala kõrvutiseadmine tasandusteguri-
tena näitab jälgijale meie praeguse indivi-
dualiteediväärtuse abitust kui igatsust. 
Sport ei haara meie päevil enam mitte sa­
dasid tuhandeid, vaid miljoneid inimesi. 

Seal tuleb ilmsiks imestusväärseid kõr­
valekaldumisi, nagu sagedasti liialdatud 
alastikultuur, ka töölisringkondades. Kuid 
kes —: näit. kas või keset Berliini ilmalinna 
rahvamurdu—töölistelt pärib põhjusi kol­
lektiivseteks alastirebimisteks, või kes ava­
likkude supelusrandade elu tunneb, teab, 
et see on ainult erainimese vabanemispüüd 
tsivilisatsiooni rusuvusest, vabrikuruumi 
kitsikusest, töö räpasusest. Kõige varja­
tumad instinktid tulevad spordis maksvu­
sele. Kõik teravused võivad laheneda, kõik 
individuaalne masininimeses leiab seal 
avaldus- ja arenemisvõimalused. Kõigis 
tänapäeva spordielu äärmistes ja raskelt-
mõistetavates harunähtustes tuleb otsida 
ikka ürgpõhjana kutseinimese vabanemis-
püüdu. 

Teiselt leiame meie ka kui sarnast tegu­
rit reliigooni, või tema tänapäeva aseai­
neid: okkultistlisi, müstilisi, india-ameeri-
kalisi ilmavaateid, noorte romantilisi liiku­
misi jne.: k õ i k s e e o n h ä d a v ä l j a -
k ä i k t ö ö s t u s v a n g l a s t . Meie mõis­
tame ka seda ja kahetseme ainult, et ofit­
siaalsed kirikud veel orgaane ja meeleolu 
selle vastuvõtmiseks ei oma, et nad aja­
loole liialt tugedes vanaaja tingimusi oota­
vad selle asemel, et praeguseaja tarvidus­
tele teenetevalmina vastu tulla. Ameerika 
on oma usus kvääkerite ja puritaanlaste 
mõjul mingi sünteesi dollarite meisterda­
mise ja hingeÕndsuse vahel leidnud, mis 
majanduslikust küljest vaadatuna tähen­
dab jumalaõnnistust. Siiski kohasena ai­
nult nooremale, olemiselt naiivimale ja 
vähekomplitseeritüd maailmale. Kui aga 
tänapäev lõpmatu palju usulahkusid, iga­
suguseid müstilisi ringisid uutest õpetus­
test ja antroposoofiast loodavad seda leida, 
mis nad õieti ja õigemini teisiti aasta­
tuhandeid vanast ürgvarast võiksid ammu­
tada, siis on see tõeliselt ainult sümptoom 
meie päevadele, tähendab ülesande püsti­
tamist ja otsekohest lahendamistunnust. 

See lahendus, mis esialgselt sagedasti 
põgenemisena sporti või religiöös ilma­
vaatesse banaalses vormis tundus, tähen­
dab selget ja lihtsat äratundmist, et meie 
e r a i n i m e s t k u t s e i n i m e s e s t l a -
1 a h u t a m e, et meie temast polaarse pro­
bleemi peame tegema. Kultuuriliselt ja 
tsivilisatsiooniliselt ei ole mingit kahtlust, 
et suurenev industrialiseerimine järgneb, 
järgnema peabki, ja et seal need metoodid 
töövormides võidavad, millest kõneledes 
Ameerika reisijad ja spetsialistid Taylori 
ja Fordi nimetavad. Kuid meie ei tohi 
unustada, et sellega ainult asja üks külg 
on haaratud ja vist ükskõiksem. Meie ei 

tohi unustada, et probleemid kui organi-
saatorlikud edusammud, kui tehnilised 
stuudiumid ja vaielusküsimused, nagu 
kompressor automobiilil, ikka alistuv osa 
on. 

Kriis ei lahene muidu kui meie erainime­
sele tasandusvõimalusi ei loo, väljaspool 
päevatööd. Väljapääsuteed on nimetatud 
sport ja religioon. Tuleb loota, et ülesande 
seadmine endile sellel kujul ikka laiemaid 
ringkondi võidab, ja selle asemel, et resig­
natsiooni ajavaimule väljendada või õhtu­
maa langusest lobiseda ehk töövormi needa, 
tõuseks elurõõmsam, sihikindlam ja idee­
rikkam kujundus. Erainimene lahendab 
aja probleemi, mida meie lahendama pea­
me ja suudame. 

Dr. H. Jürgenson, 
kes hiljuti Viini sõitis, on oma teekonnalt toime­
tusele mõned reisimärkused saatnud, mida siin­
kohal avaldame: 

Rõõmuga, kuid osalt ka kurbusega istusin 
rongi, et kihutada maale, kus kehalise kasvatuse 
korraldustöödes koolides ja sportarstlises uuri­
mismetoodikas nii mõndagi saavutatud, esijoo­
nes just Austria haridusministeeriumi kehalise 
kasvatuse osakonna juhataja dr. Karl G a u 1 -
h o f e r i ja prof. dr. med. Margarethe S t r e i -
c h e r i eestvõttel, siis peaasjalikult ülikoolis, 
südamejaamas, dotsent dr. Deutschi jne. poolt. 

„Kas Pariisi?" — küsis veel Tallinna vaksa­
lis üks ametivendadest, kui raskemate pakkidega 
rahvusvahelisse magamisvagunisse sammusin. 
Sõit Riiani andis nii mõningaidki muljed juba. 
Üks heebreamees, kes oma kraamiga kupees tei­
sele korrale ronis, palus mõne aja järel üleval 
krabistades, et kas ma mitte üht pudelit oma 
hoiu alla ei võtaks, sest ka ilusat punaseks vär­
vitud vodkat võetavat Eesti piiril ära, kui pude­
leid nimelt üle ühe on. Eitavat vastust saades, 
võis teda veel tükk aega askeldamas kuulda. 
Eesti Valgas läks tolliametnik läbi kupeede, kü­
sides, kas mõnda erikaupa keegi ei vea, et aga 
ka naaber teeneid endal sel alal ei teadnud ole­
vat, leidsime endid varsti Läti Valgast. Seal oli 
piirikontroll pisut valjem, kuigi ka ainult vorma-
liteedi täitmine. 

Kell 7 homm. olime Riias. Tuli kohe hoolit­
seda pakkide ülekandmise eest ühest vaksalist 
teise ja 4 tunni pärast läks sõit edasi Poola piiri 
poole. Riia avaldab kasvava linna muljet, Düü-
nal jää murdumas, temperatuur veidi lahkuminev 
Tallinna omast. Varsti olemegi Läti-Poola piiril. 
Meiega sõitis ka üks vanem saksastanud eest­
lane Nürnbergi, nagu tuttavas murrakus kõrval­
istujale daamile seletas, siis mõned venelased ja 
lätlased. Saksa daam kaebas, et nüüd ei tead­
vat keegi enam, kus Kreuzburg on, kõik nimed 
olevat lätlaste poolt ümber muudetud. Varsti 
tuli suur hulk purjus töölisi vagunisse, kel igal­
pool näis hea olevat. 

Poola piirijaamas viisime asjad vaksalisse 
kontrolliks. Pildsudski pilt seinal, Poola rahvus­
likud värvid jne. räägivad võõrale juba pisut sel­
gemalt, et noor riik tugevasti organiseerub. 
Kaassõitjaks mulle osutub edasi keegi meeldiv 
Poola daam, kes oma suuremeelses usalduses 
kõik kohe enesest seletab, järjest dokumente 
lahti lüües ja seletades. „01en vist lõunamaal," 
kerkis mõte kohe peas, „kus harjumus mitte-
rääkida peab vahetatama sõnade hulgaga, mida 
nõuab igalt euroopalist haridust saanud isikult 
tänapäev viisakuse põhimõttel, mida nõuab tänu­
tunne selle vastu, kes kedagi usaldanud." 

Varssavis jooksis suur kari kõiksuguseid 
tüüpe, vist tööta töölisi juure, oma teenistust ho­
telli muretsemiseks jne. pakkuma. Ühe subjekti 
närusust, kes ennast loodusteaduses mõtlejaks 
inimeseks (homo sapiens) nimetab, i*A* UL* läbi­
sõidu puhul esmakordselt tunda. See on noor 
töövõimeline inimene, on oma elu lonkimise har­
rastamiseks valinud, ta oleks valmis kõike te­
gema, mitte ainult tööd: istuma kuninglikus 
lossis ja etendama rahva diktaatorit ehk rooma­
ma jalgus ja puhastama taldasid. 

Mitmete kontrollide järel jõuan viimaks üle 
Austria piiri. Imponeeris piirikontrolli ametnik-
ohvitser oma „Kaiser Wilhelm'i" vurrudega ja 
„Kaisermantel'iga" üle õlgade. Ilusad olid Aust­
ria külad ja majad: valgeks värvitud ja nende 
läheduses piiramidaal paplid, üksikud teisedki 
puud. 

Viinis tunned juba suurlinna rütmi. Tem­
peratuur +5—6° C, inimesed käivad juba suurel 
arvul ilma mütsideta, mis pisut arusaamatult 

(Järg 6. Ihk.) 
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Ervin Tammann heas vormis. 
E. Spordilehe toimetus sai järgmise 

kaardi: 
Danzig, Posadorsky 

spordiväli, 19. märtsil. 
Esimeselt välistreeningult saadame 

Eesti kergejõustiklastele terviseid ja soo­
vime edu alganud hooajal. 

E r v i n T a m m a n , G. L a t t , 
cand. mach. cand. mach. 

P. S. Teatan ühtlasi, et ksv! Tammann 
ületas kergelt teivashüppes 3.45 ning rii­
vas maha 3.55. 

S. S. 

Kauge-Ida olümpiaad 

tuleb lähemal ajal pidamisele. India esitajate 
väljavalikuks peeti seal katsevõistlusi, mis õige 
häid tagajärgi andsid. Parima saavutuse näitas 
J . S . Hull Bengalist, kes jooksis 440 yardi 50,1, 
wiis 1,5 sek. võrra parem Kauge-Ida rekordist. 
Peäle Hulli olid paremad tagajärjed: 100 yardi — 
R. Burns 10,0; 220 yardi — R. Burns 22,6; 880 
yardi — J. Murphy 2.02,8; 1 ing^ miil — V. 
Swamy 4.39,0; 120 yardi tõkkeid — Abdul Ha-
mid 15,8; kaugus — G. Murtaza 6.39; kolmik — 
Murtaza 12.46. 

Vide New Yorgis kaotanud. 

17. märtsil peeti Madison Square Gar-
denis suuremaid sisekergejõustiku võist­
lusi, mida jälgima oli kogunud 15.000 ini­
mest. Võistluste huvi keskpunktiks oli 
Vide ja Hahni kohtamine ühel inglise mii­
lil. 

Algul rühkis Goodwin vedama ja jõudis 
20 yardi Videst ja Hahnist ette. Kolman­
dal ja neljandal ringil ei muutunud veel 
järjekord. Viiendal hakkas Vide Goodwi-
ttile lähenema. Seitsmendaks ringiks oli 
Goodwin kinni püütud, samuti jätsid selle 
Hahn ja Sivak seljataha, üheksandal rin­
gil algas Hahn lõpuspurti ja tungis ka Vi­
dest paar yardi mööda. Vahemaa püsis 
samana kuni veel viimast, kaheteistküm­
nendat, ringi kuulutas. Rahvas tekkis suur 
lainetus. Hoog kiirenes. Vide püüab vii­
masest jõust mööda minna, kuid Hahn on 
küllalt võimas sama vägevalt vastata ja 
vahemaa kipub isegi pikemaks venima. 
Hahn võitis jooksu ja näitas aega 4.12,2, 
mis on vaid 2/10 sek. halven Nurmi sise-
rekordist. Vide aeg oli 4.12,8, Sivak jäi 
maha 6 yardi. Neljandana jõudis pärale 
Conolly. 1500 mtr. vaheaeg oli 3.56,3. 

Soome es ivõis t lused hoota hüpetes 

wiis laupäeval Turul peeti, andsid järgmisi taga­
järgi: 

K a u g u s : 1. O. Rautavuori 3.22,5; 2. F. 
Ekman 3.17,5; 3. E. Laurikainen 3.14; 4. S. Ha­
kola 3.12,5; 5. J. Mattsson 3.05,5; 6. Gustafs-
son 3.00. 

K õ r g u s : 1. O. Rautavuori 1.57 (uus Soo­
me rekord) • 2. V. Maki 1.55; 3. J. Mattsson 
1.46,5; 4. G. Gustafsson 1.45; 5. V. Hakala 1.45; 
6. S. Hakola 1.45. 

K o l m i k : 1. V. Maki 9.60,5; 2. O. Rauta­
vuori 9.43; 3. S. Hakola 9.41,5; 4. V. Hakala 
9.32; 5. E. Laurikainen 9.31- 6. G. Gustaf sson 
9.19,5. 

Rootsi es ivõist lused maadluses 
andsid järgmisi tagajärgi: 

K ä r b c s k ? . c ' l : 1. F. Hernström, Borös; 
2. O. Johansson, Kiruna; 3. S. Thelanden, Väs-
terös. 

S v 1 g k a a 1 : 1. E. Malmberg, Göteborg; 2. 
S. Nilsson, Maimo; 3. T. Bergström. Borös. 

K e r g e k a a l : 1. O. Borgström, Malmö; 2. 
A. Malmberg, Göteboig; 3. E. Norlin, Stokholm. 

K e s k k a a l : 1. R. Bohm. Eskilstuna; 2. G. 
Lundström, Kiruna; 3. J. Johansson, Norrkö-
Ping. 

Rootsi jalgpall teelahkmel. 
Rootsi jalgpalliringides harutatakse praegu 

elavalt professionalismi, varjatud professionalis-
mi ja amatörismi küsimusi. Ollakse praegu 
sellel seisukohal, kus müür, mis amatöörsporti pii­
rab, kuidagi peab murduma ja selle lõhe läbi jalg­
pall puhtideeliselt seisukohalt massihuvidele peab 
valguma. Elukutselikkuse laine on Viinist üle 
terve Euroopa nüüd voolanud ja ei jää endast­
mõistetavalt nüüd Rootsi ees peatama. Suur kü­
simus Rootsile seisab praegu nii: Mis saab siis, 
kui elukutselikkus Rootsisse sisse viiakse? 

Fifa ringkondades on teada, et Anton J o ­
h a n s s o n , Rootsi esimese liidu esimene esimees, 
professionalismi pooldab ja Hugo Meisli isiklise 
sõbrana ta mõju all seisab, 

Rootsi on professionalismi Austrias ja olu­
kordade kujunemist Tshehhoslovakkias ja Ungaris 
hoolega jälginud. Selle tulemuse võttis üks 
Rootsi spordileht kokku mõtteks, et Rootsil ei ole 
tarvidust elukutselise jalgpalli järele. Ta kir­
jutab : 

„Kõigis maades, kes jalgpallimeeste liigituse 
amatöörideks ja professionaalideks ette võtnud, 
oli selle liigituse areng järgmine: Mängutasu 
suurenemine. — Suured pealtvaatajate hulgad. —•• 
Paremad majanduslikud tingimused. — Mängi­
jate ja mängujuhtide suuremad pingutused tree­
ningus ja töös. — Kutsetöö mõjutamine. — Rahu 
jaluleseadmine lokkavas lokaalpatriotismis. 

Kõigis neis asjades järgneb tõus, mängud 
muutuvad sagedamaks, publik arvukamaks, selt­
sid õitsevad, mängijad pingutavad enam. Män­
gijate nõuded hakkavad samaaegselt kasvama, ja 
ühel ilusal päeval löövd tuletikud lõkkele, millest 
terve tulekahju võib järgneda. Lõpuks tõusevad 
mängijate nõuded nii kõrgele, et seltsid hoidumi­
seks ruineerumisest on sunnitud professionalismi 
sisse seadma. — Kõigis maades tungib professio­
nalismi ja amatörismi küsimus ikka enam esiplaa­
nile, kuid meile Rootsis on selge, kuidas asjad 
arenema saavad. Meie jalgpallimehed harras­
tavad nimelt sporti spordi enese pärast ja ei mõt­
legi sellest omale teenistust soetada. See prakti­
line amatörism ei jälgi mingit kindlat reeglit, 
vaid on iseendast kõikuv mõiste. Praktiline 
amatörism on sellelt seisukohalt moraalselt võit­
nud. Kas on elukutseline Rootsis võimalik? Ees­
kujuks Rootsile ei saa olla ei Inglismaa ega Eu­
roopa kontinent. Kui elukutseline jalgpall Root­
sis sisse seataks, siis omandaksid jalgpallimehed 
küll paremad reisimisevõimalused, kuid tasu ei 
tõuse vist seejuures, sest et Rootsis iga ametiala 
küllalt hästi maksetakse. 

Kuidas suhtuvad riik ja omavalitsused elu-
kutselikkusele ? Nende arvamist peab teataval 
määral ikka kaaluvaks pidama. Kesk-Euroopas 
ja Inglismaal kuuluvad spordiväljaa seltsidele ja 
need on selles mõttes omavalitsustest rippumatud. 
Rootsis kuuluvad aga spordiväljad omavalitsustele 
ja neil on oma mõjuv sõna kaasa rääkida. 

Kas lubavad riigivõimud elukutseliste jalg­
palli tõusta? Kas lubavad nad, et suured sisse­
tulekud jalgpallist üksikute mäng'jate ja tege­
laste vahel jaotatakse selle asemel, et jälle üldi­
seid hüvesid spordi alal tervele rahvale luua? — 
Ei ole usutav, et valitsusvõimud elukutselikkusele 
oma nõusoleku annaksid. 

Veel raskem on küsimust riigipäeval läbi viia. 
Seal kukutatakse armuheitmatult iga ettepanek 
spordi toetamiseks sellest momendist läbi, kui 
professionalism maksma hakkab. Et oma arene­
mist kindlustada, peaks üleriikline spordi kesk­
liit jalgpalliliidu endast välja heitma. Kerkib 
üles ka kohe lõbustusmaksu küsimus. Uue sea­
duse järel kuulub riigipäeva võimkonda omavalit­
suste asemel lõbustusmaksu määrata, ja ei ole 
kahtlust, et siis elukutselise jalgpalliga õige ka­
redal käel ümber käidaks. Ja miks ei võiks riigi-
päev lihtsalt elukutselise spordi ära keelata? 

Tehnilises mõttes võiks elukutselikkus mui­
dugi edu tuua. Jalgpallimees saaks ennast ter­
vena treeningule pühendada. Kuid teisest kül­
jest on jällegi teada, et elukutselisi sagedasti 
mängudega üle koormatakse ja nende vorm isegi 
tagasi võib langeda. Veel enam mõtlema pane­
vad professionalismi moraalsed tulemused. Noo­
red hakkaksid võõrduma produktiivsest tööst ja 
ainult unistama „tähe" karjäärist, kes ikkagi tea­
taval viisil parasiidid on ja ainult teiste saavu­
tusvõime üliküllusest võivad elada. Spordi idee­
line külg saaks tunduvalt kannatada. Raha mee­
litaks andekamad mängijad väikeseltsidest ära ja 
need jääksid kiratsema. Üldine demoraliseeru-
mine oleks selle tagajärjeks. Hiljem, kui olud 
juba selgunud on, oleks korda vast hõlpsam sea­
da, kuid üleminekuaeg oleks eriti raske. 

Majanduslikult kistaks spordist hulk kapitali 
ära, mis praegu jalgpalli läbi sisse tuleb ja mit­
mesuguste kaanalite kaudu ka teiste spordialade 
õitsengut soodustab. Enamus seltse harrastab 
peale jalgpalli -ka teisi alasid, jalgpalli professio­
nalismi puhul jääks neil vast ainult selle ala 
spetsialiseerimine. Kesk-Euroopa kogemused on 
näidanud, et ühe seltsi professionaal- ja amatöör-
osakonnad omavahel väga halvasti läbi saavad. 

Edasi on väga küsitav, kas elukutselikkuse-
ga mängude pealtvaatajate arv kasvaks. See 
näib problemaatilisena. Viinis on seltsidel prae­
gu vähem pealtvaatajaid kui varem ja seltsid ei 
tule aineliselt kuidagi omaga välja. Tshehho­
slovakkias tõendab ametlik aruanne, et aktiivsete 
mängijate arv 6000 mängija võrra langenud on. 

Ka ei võida mängjad ise tegelikult elukutse-
likkusega midagi, vaid kaotavad ennem. Kee­
gi ei saa kuigi pikaks ajaks representatiivmängi-
jana püsima jääda, tsiviil elukutse oleks aga neil 
elukutselikkusega kõrvale jäetud. Lõpp võiks 
väga halvaks kujuneda. Ka ei ole sõnal e lukut­
seline" Rootsis kuigi hea kõla. 

Publik on aga amatörismi ägedam vaenlane. 
Ta tahab näha ilusaid mänge, pinevaid mänge! 
Ta vilistab mängusüsteemile, amatörismile ja 
professionalismile. Ta tahab ainult sensatsiooni. 

Kokkuvõttes võib öelda: 1. Rootsi ei vaja 
elukutselist jalgpalli. 2. Mängijad ei igatse pro­
fessionalismi. 3. On sama hea kui võimata 
professionalismi Rootsi sisse viia. 4. Praegune 
mängusüsteem aga soodustab professionalismi." 

Kõigi nende mõjuvate põhjenduste peale vaa­
tamata ei taha aga kära professionalismi sisse­
seadmisest Rootsis vaikida ja tema lahenemist on 
huvitav ka meile Eestis jälgida, kuna Rootsi 
mõju annast meilgi tugevalt tunda võib anda. 

P o o l i a s k e k a a l : 1. C. Vestergren, Mal­
mö; 2. G. Hall, Kiruna; 3. V. Larsson, Göteborg. 

R a s k e k a a l : 1. R. Svensson, Stokholm; 
2. A. Ahlgren, Malmö; (A. kaalub 137 kg.); 3. 
G. Grüning, Essvik. 

Murchisou kaotanud. 
Illinoisi ülikooli sisevõistusel sai Loren Mur-

chison 70 yardi jooksus shotlase R. A. Robb'i 
käest, kes Michigani ülikoolis õpib, lüüa rinna-
osaga, ajaga 7,8. Samal võistlusel hüppas An­
ton Burg kõrgust 1,97, kuna 75 yardi tõkkejook­
sus Chick Werner 9,4-ga senist rekordi 0,2 sek. 
võrra parandas. 

— V. Maki hüppas Viiburis hoota kolmikut 
9.52, kaugust 317,5 ja kõrgust 148. 

— Niis Bergström on uus Rootsi kõrgushüp­
pe täht, kes hiljuti sisevõistustel 1.95 saavutas. 
Ei puudunud palju, et 1.9S-st üle minna. Ei ole­
vat kahtlust, et Nilsson suvel üle 2 mtr. hüppab. 
Läinud suvel oli ta parim tagajärg 1.88. 

— Shoti võitis 19. märtsil Londonis Inglis­
maad rugbys 21:13. Peak vaatas 85.000 inimest. 

— Inglise amatöörid lõid Walesi amatööre 
jalgpallis 4:0. 

— Prantsusmaa lõi Lissabonis Portugali 
jalgpalli maavõistlusel 4:0. 

•— Jack Dempsey on oma verekihvtitusest 
terveks saanud ja tahtis treeninguga jälle alus­
tada, kiiid seal juhtus meistriga midagi, mis sun­
dis tema kallal üht operatsiooni ette võtma. See 
olevat siiski kerget liiki. 

— Charles Hoff on Ameerika spordiliidu 
poolt tunnistatud uuesti professionaaliks, kuigi 
sama organisatsioon talle hiljuti amatööriõigused 
andis. 

— Uue ilmarekordi püstitasid Pennsylvanias 
Paddock - Hug - Pinney - Pollok - Keith - Lloyd 220 
yardi teatejooksus ajaga 13,6, mis 2 sekundit 
parem Melbourne'is 1911. aastal püstitatud ilma­
rekordist, 

— Breitensträter võitis Rösemanni Dort­
mundis 10. roundd k. o. 

— Viktoria Montreal lõi Londoni koondus-
meeskonda jäähokkeis 14:0. 

— Belgia lõi 13. märtsil Antverpenis Hollan­
dit 2:0. 

— Dr. O. Peltzer jooksis Stettiinis 1000 mtr. 
2.31,7 ja Körnig 100 mtr. 10,7. 
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Hispaania spordi omapärasusi. 

Ricardo Zamora, Hispaan ia jalgp-allikuningas, töö: 

Kaugest lõunamaast Hispaaniast on 
meil põhjamaalastel sagedasti vale ette­
kujutus. Ei ole sugugi kerge ka sellest 
rahvasegust, mis Püreneede poolsaarel as­
keldab, õiget pilti saada. Ka on Hispaania 
eiu tänapäev sootuks teistsugune, kui ta 
seda oli 10 või 20 aastat tagasi. Siin liigu­
tab ennast uus vaim, mis vanade, sisse­
juurdunud harjumustega enam hästi ei 
sobi. 

Kas on usutav, et rahvuslisele vaate­
mängule, mis igale hispaanlasele püha on 
ja kunagi seda ei lase eneselt varastada — 
isegi mitte vaimulikkude poolt — võis jalg­
palli näol konkurent tõusta? Ja ometigi 
on see tõsiasjaks saanud. Peab igatahes 
toonitama kõigepealt, et härjavõitlus mingi 
rahvasport, selle sõna modernimas mõttes, 
praegu enam ei ole. Härjavõitlus on 
v a a t e m ä n g , kus suured rahvamassid 
ainult pealtvaatajad on, pealtvaatajad to-
rerode virtuooslikul mõõgamängul. 

R a h v a s p o r t i tuntakse Hispaanias 
vaevalt kakskümmend aastat. See on jalg-
pallisport, mis terve maa on tulisele vai­
mustusele süüdanud." Mikspärast? See­
pärast, et ta laiemale massile võimaldus 
ise „plaza" piiridesse ilmuda ja aktiivselt 
o m a jõudu ja osavust proovida. See tõm­
bas kaasa- lõunamaalase. Nii tõusis vii­
maste aastate jooksul härjavõitlusele vä­
gev võistleja. Hispaanias ollakse isegi juba 
nii kaugel, et paljudel platsidel härjavõit­
lus, kui mitte just täiesti ei ole välja suru­

tud, siis sagedasti on asetatav jalgpalli­
mängudega, ja valitsus toetab seda liiku­
mist kõigi abinõudega.' 

Igal külal on oma „fiesta" (kirikupüha 
patrooni auks), kus peale kirikliste pidus­
tuste ka rahvalõbustusi korraldatakse. 
Varemalt ei olnud kunagi sarnane fiesta 
ilma härjavõitluseta (kuigi härgade ase­
mel pidi vahel noorukeste vasikate maha­
raiumisega leppima) mõeldav. Tänapäev 
kantakse rahvale selle asemel ette jalgpalli­
mäng, mis kirgi samal määral, kui mitte 
suuremal mõõdul, ei paelu, kui endine „cor-
rida". Huvitav on mängu ajal publikut 
jälgida, kes lõunamaalise temperamendiga 
ühele või teisele poolele sümpatiseerib. 
Soliidne sandarmide kogu on alati kohal; 
tihti tuleb tal pealtvaatajate rahustami­
seks tegevusse astuda. Isegi külmavereli-
semas Põhja-Hispaanias (vastandina An-
daluusiale) on maakonnavalitsus liigavõist-
luse Vigo ja Corunja vahel pidanud ära 
keelama, kuna õigustatult võidi karta, et 
kaotava partii poolehoidjad publikus verise 
vaatemängu võivad lavastada. Igalpool 
tänavatel veeretavad poisikesed jalgpalli, 
ja nagu Hispaania ümberorienteerumise 
tõenduseks mängivad poisikesed palli ka 
härjavõistluste tsirkuse platsil, „Plaza de 
toros'el". 

Ka k e r g e j õ u s t i k u vastu suureneb 
huvi alaliselt Hispaanias. Suuremates lin­
nades, nagu Madridis ja Barcelonas ja eriti 
baski provintsides, korraldatakse rohkete 

kohaliste kergejõustiku võistluste kõrval 
ka suuremaid murdmaavõistlusi, kus tihti 
õige häid saavutusi näidatakse. Enne Pa­
riisi olümpiaadi oli hispaanlastel treeneriks 
tuntud saksa mitmevõistleja Holz. 

R a t t a s p o r t on Hispaanias praegu 
täiel õitsel. Hollandis, Belgias, Taanis, 
Saksamaal jne. on jalgratas juba ammugi 
ainult kehviku liikumisabinõuks, kuna His­
paanias jalgratas ikka veel luksusartiklina 
püsib, sest oma rattatööstust tal veel ei 
ole. Tõsiseid maantee- ja rändvõistlusi ei 
tunne siiski hispaanlane; mis siin sellena 
pakutakse, ei ole muud, kui suur klimbim. 
Kuid see meeldib hispaanlasele kõige enam. 

V e e s p o r t on Hispaanias oma vähe-
sõidetavate ja kiviste jõgede tõttu nõrgalt 
arenenud. Ainult rannalinnades on tekki­
nud mõningad^ veespordiklubid, kes võist­
lusi ikka veel harilikkudes kalamehepaati-
des korraldavad. Purjesporti harrastavad 
vaid vähesecl rahamehed ja aristokraatia, 
kes suvehooajal, kui kuninga õuekond San 
Sebastianis ja Santanderis viibib, oma re­
gatta sid korraldab. 

Baskide provintsis mängitakse rohkelt 
veel omapärast pallimängu. Üheski väike­
ses külas ei puudu oma frontön, mis ene­
sest kõrget kivimüüri (või sellekohast palli-
mängumaja) kujutab, mille vastu eriliste 
kõverate keppidega palli lüüakse, et 
uuesti teda vastu võtta ja tagasi lüüa. 
Kui muud frontoni ei ole, siis on sellena 
kirikusein. Huvitav on, et piiskopid Baski 
provintsides viimastel aastatel pallimängu 
kohalistele vaimulikkudele kui nende seisu­
kohale kõlbmatu ajaviite on ära keelanud. 
Paljudelt noorematelt vaimulikkudelt võeti 
seega nende armastatum ajaviide. 

M ä e s p o r t i harrastatakse peaasjali­
kult Barcelona ümbruses, kus Püreneed 
kättesaadavas läheduses. Baskidel on osalt 
rändamine juba veres. Madridist külasta­
vad turistid Guadarama mägestikku, mis 
mõnusaid mäetuure pakub. Andaluuslane 
ei armasta rännata ja kui sealt mõni turisti 
ülikonnas läbi läheb, siis peetakse teda 
otsekohe ,,napakaks". 

S k o u t i n g levineb viimastel aastatel 
kiiresti. 

U j u r n i s s p o r t ei ole kuigi palju 
arenenud, olgugi et pehme temperatuuriga 
Vahemere kallas ka talvel ujumist võimal­
dab. Jõulupühadel on Barcelonas tradit­
siooniliselt mõni suurem veepallivõistlus. 
Sellegipoolest ei õnnestu veel hispaanlasel 
veespordis suuremat. 

T e n n i s on Hispaanis jõukates ring­
kondades hästi levinud ja hispaanlased on 
mitu euroopalise kuulsusega nime annud, 
nagu Alvarez, Alonso, Morpurgo ja teised. 

Et hispaanlane oma suure loomupärase 
elavuse ja agaruse juures häid andmeid 
väljapaistvaks sportlaseks arenemiseks 
omab, seisab väljaspool kahtlust. Kas ta 
aga kunagi sportliselt mõtlema suudab 
Õppida ja ka vastaspoole võidu üle rõõmu 
tundma, on väga kaheldav, sest ta on sel­
leks liiga impulsiivne ja annab oma kirge­
dele vaba voli. Tõsist sportlist treeningut 
peavad saja hispaania sportlase hulgast 
vaevalt kümme, teistele on viin, naine ja 
tubak ülepääsmatuks kiusatuseks. Naine 
esineb Hispaania spordis enamasti ainult 
pealtvaatajana. Tennismängus on siiski 
mõned aristokraat tütarlapsed head edu 
näidanud ja Katalonias võib näha ka noori 
tüdrukuid vahel sõudmas. 



Nr. 12 E E S T I S P O R D I L E H T § 

Bob Põdder kaotanud. 
E. Spordilehe toimetaja sai Boris Põd-

derilt järgmise kirja: 
— Mul oli võistlus New Yorgis 17. veeb­

ruaril. Mis tagajärge puutub, siis näete 
seda juurelisatud ajalehtede väljalõigetest. 

Olin sparringpartneriks väga tuntud 
Eddie K. 0 . R o b e r t s 'iie, Tacomast. Tal 
on lähematel päevadel võistlus S a i 1 o r 
F r i e d m a n 'iga. Peale selle hakkan te­
maga jälle treneerima. 

Lähematel päevadel on mul jälle matsh. 
Pikemalt peale seda võistlust. 

Austusega 
Bobb Põdder. 

Võistlusest kirjutab B r o k l y n T i ­
m e s 18. veebruaril: . 

Eddie (Kid) Whalen, 14. rügemendi 
welterlane (Welter weight — kergekaal. 
Toim.), oli sunnitud leppima punktivõiduga 
Bobby Põdderi üle 27. inseneriväe treening-
saalis kõvas kuueroundilises matshis. Põd­
der, kes veel hiljuti oli metsik swingide-
lööja, suutis nüüd väga kõvasti Lõuna 
Brooklyni vahvale võitlejale iga samm vas­
tata, ilma et oleks kordagi klintshinud ku­
ni lõpugongini. Põdderi löök on veel veidi 
habras, kuid ta poks on paranenud tähele­
pandavalt tagajärjega, et ta veidi nõrk löök 
on omandanud hea kiiruse ja löökidele vas­
tupidamine märksa suurenenud. Whalen 
kaalus 148y2 ingl. naela ja Põdder 147^i. 

B r o k l y n E v e n i n g J o u r n a l sa­
mast kuupäevast arvustab võistlust um­
bes samade sõnadega. 

B r o k l y n D a i l y E x p r e s s märgib 
Põdderi kohta: 

Põdder, kel ainult üks võistlus peale ta 
kuuekuulist puhkust seljataga, nägi hea 
välja, kuid üldiselt mitte veel küllalt hea. 
Mõlemad vääratasid korduvalt algroundi-
del, kuid varsti laskusid nad asjalikku töös­
se ja peagi kujunes võitlus kuninglikuks. 
Põdder tegi paremaid kehalööke, juhtides 
neid effektiivselt tarvilisse kohta, kuid 
Whalen vastas hirmsate pikkade drive'ide-
ga, mis kõnelesid kaaluvalt tema kasuks. 

B r o k l y n S t a n d a r d U n i o n tä­
hendab, et Kid Whalenil tuli töötada viima­
seni, et Bobby Põdderist võitu saavutada. 
Matsh oli tasakaalus kuni kuuenda roun-
dini, mille Whalen suutis äärmiste pingu­
tustega endale võita. 

Korvpalli määruste lisa. 
Nr. 49. Määrus 11, pkt. 3. 
K. — „Aeg maha" võetakse sel ajal kui pall 

on väljaspool piirjooni, kuidas jätkatakse män­
gu? V. — Mäng alustakse, pannes pall mängu 
väljaspoolt piirjoont. 

Nr. 50. Määrus 13, pkt. 6. 
K. — Mängijale on hüütud isiklik viga ja 

ennem kui vabaviske täide viiakse, hüütakse sa­
male meeskonnale tehniline viga. Kumb vaba­
viske toimitakse ennem ? V. — Vabaviske teh­
nilise vea eest. 

Nr. 51. Määrus 14, pkt. 1. 
K. — Kui mängija, olles ise väljaspool piir­

jooni, viskab korvi peäle; milline on karistus? 
V. — Korv, kui tehtud, ei loeta ja pall visatakse 
üles keskel; kui visatud mööda, on pall mängus. 
Teiste sõnadega, pannes palli mängu väljapoolt 
piirjooni, ei ole keelatud palli korvi peale või 
vasta tagalauda viskamine, kuni korvi ei ole 
tehtud. 

Nr. 52. Määrus 14, pktid 3 ja 4. 
K. — Kas mängija võib tilgutada palli, kui 

osa tema isikust puutub põrandat väljapoolt 
piirjooni määrusi rikkumata? V. — Ei. 

Nr. 53. Määrus 14, pkt. 4. 
K. — Kui mängija, pannes palli mängu väl­

jaspoolt piirjooni, astub piirjoone peale; on see 

Valik Ameerika ja ühtlasi kogu maailma paremaid poolraskekaalu poksijaid, kes maailmameist­
rile Jack Delaneyle kardetavad: 1. Yale Okun, 2. Tommy Loughran, 3. Matt Adgie, 4. Jimmy 

Slattery, 5. Sailor Huffman, 6. Jimmy Delaney, J. Eral Blue, 8. Mike McTigue. 

seaduse vastane? V. — Ei; kuid kui ta astub 
üle piirjoone mängu väljale, rikub ta määrust. 

Nr. 54. Määrus 14, pkt. 7. 
K. — Vabaviske juures, pall läheb korvist 

mööda ja ei puutu tagalauda ega korvi. Kunas 
võivad mängijad astuda vabaviske alasse? V. — 
Niipea kui pall läheb tagalaua tasapinnast läbi; 
või kui pall kukub tagalaua tasapinna ligidale, 
nii pea kui pall puutub põrandat. Kui kohtuniku 
arvates ei tahetud korvi teha, võib ta anda palli 
vastasmeeskonnale väljaspool piirjooni. 

Nr. 55. Määrus 14, pkt. 10, karistus. 
K. — Kui väljal ei ole külgjooni, kuidas 

peab karistama määruse 14, punktide 8, 9 ja 10 
rikkumist? V. — Pall antakse vastasele mängu­
välja küljel, punktil, mis on kõige ligemal ko­
hale, kus määruste rikkumine sündis, ja vastane 
paneb palli mängu nagu väljaspoolt piirjoont 
ning ükski mängija ei tohi ligemal alla kui 91 
sentim. 

Nr. 56. Määrus 15, pkt. 1. 
K. — On see seadusevastane, ühe meeskonna 

mängijate poolt hoida palli oma käes, või anda 
üksteisele sööte ja mitte korvi peale visata? V. 
— See on seaduslik. Vastastel on õigus vahele-
segada, katsudes palli ära võtta või saavutada 
hoitud palli. 

Nr. 57. Määrus 15, pkt. 2. 
K. — Kas mängijad peavad teatama, kui 

nad teise poolaja algul mängu tulevad? V. — 
Ja, kui nad ei olnud mängus esimese poolaja 
lõpul. 

Nr. 58. Määrus 15, pkt. 2. 
K. — Kohtunik hüüab vea asetäitjale mängu 

tulekust mitteteatamise pärast. Peale vabavisket 
hüüab ta teise vea, sest asetäitja ei ole veel ikka 
teatanud oma mängu tulekust. On tal õigus? 
V. — Peäle vea hüüdmist ja enne vabaviske toi­
mimist, peab kohtunik vaatama, et asetäitja tea­
tab märkijatele ja temale oma mängu tulekust. 
Ühest vabaviskest on küllalt kohtunikule, märki-
jale või mõlemale mitteteatamise eest. 

Nr. 59. Määrus 15, pkt. 2. 
K. — Märkija vilistab, teatades asetäitja 

mängu tulekust, kui pall on mängus, mängijad 

jätavad mängu seisma, unustades, et märkijate 
vile ei katkesta mängu. Kas peab viga hüüta-
ma meeskonnale, kelle asetäitja tuleb mängu ? 
V. — Ei. Märlkjjad tegid vea ja meeskondadele ei 
või hüüda vigu kohtunikkude eksituste eest. 

Nr. 60. Määrus 15, pkt. 2. 

K. — Kaks või rohkem asetäitjat tulevad 
ühel ajal mängu ja räägivad üksteisega. On see 
viga? V. — Ei, see ei ole viga niikaua kui nad 
ei räägi mängijatega, kes on juba mängus. Selle 
määruse otstarb on kaitsta väljaspoolt juhtnöö­
ride andmist mängijatele, kes on mängus. 

Nr. 61. Määrus 15, pkt. 2. 

K. — Kas asetäitja võib ütelda oma kaas­
mängijatele kohtade muudatustest ja küsida, kes 
on tema vastane? V. — Ta võib seda kohtuniku 
läbi teha. 

Nr. 62. Määrus 15, pkt. 4. 

K. — Kui mängija astub väljapoole piirjoo­
ni, et mitte teise mängijale otsa jooksta, on ta 
teinud vea, lahkudes väljalt? V. — Ei, See punkt 
peab ära hoidma väljalt lahkumise mitte seadus­
likuks või mitte spordimehelikuiks otstarveks. 

Nr. 63. Määrus 15, pkt. 9. 

K. — Mängija tilgutab ja kaitsja jookseb 
täisnurga all tilgutaja sihis, lööb palli tilgutaja 
käest maha, kuid sellele järgneb isiklik kokku­
puutumine. Kas viga on tehtud ja milline? V. 
— Viga isikliku kokkupuutumise eest on tehtud; 
võib olla mõlema viga. Kohtunik peab nägema 
mängu enne otsustamist. Üldine määrus on, et 
tilgutaja on süüdlane, kui kaitsja tuleb talle vas­
tu eest ja vastupidi, kui kaitsja tuleb tagant; 
kui kokkupuutumine sünnib külje pealt, võivad 
mõlemad süüdlased olla. 

Nr. 64. Määrus 15, pkt. 9. 

K. — Mis on halkkimine ? V. — Hakkimine 
on termin, mis ei ole määrustes tarvitatud, kuid 
mida mõned kohtunikud tarvitavad. Hakkimine 
on vastase käte peale löömine või hoidmine, käe 
küljega või käega. See on isiklik viga. 

(Järgneb.) 
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Eesti raskejõustiku arhivaalidest. 
Jõustiku arenemšsest Narvas. 

T. Viidemann. 

Mihkel Neelus. 

Narvas sai raskejõustik 1898. a. alguse 
sellest, kui Georg L u r i c h esimest korda 
Narva teatris ja karskusseltsis „Võitle­
jas" oma jõunumbritega ja maadlusega 
esines. 

Lurich kutsus kõiki Narva tugevamaid 
mehi raskustõstetes võistlema. Teiste 
hulgas astus siis ka välja Mihkel Jaani 
poeg N e e l u s , ameti poolest sepp, ja sai 
esimese võidu. Lurich annetas talle hõ-
beauraha pealkirjaga „Tugevamale Narva 
mehele". 

Võistluse tulemuseks oli, et noored-
^mehed hakkasid huvi tundma raskejõus­

tiku vastu, ning M. Neelus hakkas oma 
ümber koondama neid, kes soovi avalda­
sid harjutama hakata. Kogus 10 isikut, 
mitmel ametialal töötajad, abinõud val­
mistas Neelus ise ja ühe tõstekangi, 5 
puuda 20 naela raske, ostis Neelus tsirku­
sest, peale selle veel kaks kahepuudalist. 

Harjutusi peeti karskusselts „Võitle-
ja" ruumes seltsi raskejõustiku osakonna­
na. Harjutati väsimatult kuni 1900. aas­
ta alguni, mil esimest korda rahva ees pi­
duõhtul esineti. Kavas oli tõstmine, maad­
lus, võimlemine ja köiel käimine. 

Piduõhtust saadud puhaskasu määrati 
osakonna harjutusabinõude ostmiseks. Os­
teti lestadega õppekang, 8 puuda raske, 
ja veel teisi harjutusvahendeid. Harjutati 
jälle täie hooga edasi kuni 1900. aasta sü­
giseni. Siis esines juba 15 noort raske­
jõustiku harrastajat piduõhtul mitmesu­
guste jõustikunumbritega, mis pealtvaa­
tajaid üllatasid. Oldi tublisti edasi jõutud 
ja tehti õige suuri tõsteid. Nii tõukas näit. 
Mihkel Neelus kahega 7 puuda 20 naela, 
surus 6 puuda 20 naela, rebis 5 puuda 20 
naela, tõukas paremaga ja vasakuga 5 
puuda, rebis paremaga 5 puuda ja vasa­

kuga 4 puuda 20 naela (praeguse viievõist-
sena umbes 485 kg kogusumma. Toim.). 
Sõrmevedamises ei leidunud Neelusele Nar­
vas väärilist vastast, samuti Helveetsia 
vöövõistluses. 

Ülevenemaalistel tõstevõistlustel tuli 
Neelus 1903. aastal Venemaa esitõstjaks, 
kuna 1904. aastal Neelus Vene-Jaapani 
sõjas lahingus Jalu jõe ääres surma sai, 
jättes leinama abikaasa kahe pojaga. 

Neeluse kaasegsed parimad tõstjad ja 
maadlejad olid: Krusement, Kampus, Käs­
per, E. Gross, A. Timoshkin, A. Linkmann, 
O. Lind, K. Burm ja F. Koreshkov. 

1903. aastal lahkus „Võitleja" spordi-
osakonnast 30 liiget, asutades omale uue 
kooskäimise koha Peterburi raskejõustiku 
seltsi haruna ja võttes vastu selle põhi­
kirja. Üüriti linna keskele, Hospitali ja 
Moonaladu tän. nurgale, vendade Kristi-
nide majas ruumid. Klubi avamine peeti 
17. augustil 1903, milleks Peterburi Vene 
jõustiku seltsi kirjatoimetaja Leonov Nar­
va sõitis, tuues kingituseks seltsi esimehe 
krahv Ribeaupierre'i ja suurvürst Vladi­
miri päevapildid. 

Peale vaimuliku õnnistust avas Leonov 
seltsi, millele järgnes pidulik einestamine. 
Esimene seltsi juhatus koosnes järgmis­
test isikutest: esimees — M. Holm, esim. 
abi — R. Limutkin, kirjatoimetaja — A. 
Timoshkin, laekahoidja — E. Gross. Paari 
kuu pärast astus Holm esimehe kohalt ära, 
tema asemele valiti Gross, kes sellele ko­
hale jäi 1908. a. Tegevuse lõpetamine tuli 
sellest, et ei leidnud enam seltsis tegelasi, 
kes oma jõudu ja aega seltsi kasuks oleksid 
valmis olnud ohverdama. 

1909. a. asus E. Gross Peterburi elama, 
astudes ühtlasi I. V. Lebedevi jõustiku-
kooli tõsteõpetajaks. Soome spordiseltsis 
„Tarmo" oli ta liige, harjutades kuulitõu-
get, kettaheidet ja odavisket. 1911.—1916. 
aastani oli Gross Peterburi jahtklubis tüü­
rimehena ametis. 

E. Gross sündis 9. septembril 1880. a. 
Narvas, käis Narwa linna 5-klassilises koo­
lis, mille 1897. a. kiituskirjaga lõpetas. 
E. Grossi suurimad tõsted on: kahega 
tõuge — 8 puuda, kahega surumine — 7 
puuda, kahega rebimine — 5 puuda 30 
naela, paremaga tõuge — 5 puuda 20 nae­
la, vasakuga tõuge — 5 puuda 10 naela, 
paremaga kruvimine — 6 puuda 20 naela, 
vasakuga kruvimine — 5 puuda 20 naela, 
paremaga rebimine — 4 puuda 30 naela, 
vasakuga rebimine — 4 puuda 30 naela 
(E. Grossi kogusumma viievõistlusena 
oleks umbes 502,5 kg. Toim.). Erilised 
tõsted Grossil olid: 5-puudalise kangiga 
veski tegemine, 10 mehe rinnal hoidmine, 
3puudalise kuuliga selja taga püstitõus­
mine. Keharaskus Grossil oli 5 pd. 20 n., 
pikkus 170 sm. E. Gross elab praegu Tal­
linnas ja töötab Eesti Pangas ametnikuna. 
Spordielust on ta täiesti kõrvale jäänud. 

JCei^ode ootel. 
Ei taha siiski hästi tulla 
too kevad meile külla, — 
kui vahel lahket nägu näitab 
ja päike juba õrnalt paitab, 
seal viskab järsku kraadi viis 
meil külma, otsi kasuk siis 
ja poe nurka magama 
see asemel, et plagama 
ATõiks pista kaunilt murdmaad, 
kuis puhand päkad võtavad. 
Nüüd ole tugev, paks või pikk, 
pead olema sa ettevaatlik, 
et kusagilt ei haaraks gripp, 
mis maise häda ülim tipp 
ja tervet suve nahka ei keerake, 
su kõiki plaane segi ei pööraks. 
Ju tõotavad suvemehed vormi, 
näed värisevat mõnda normi, 
mil juures väga noobel läik 
ja tundus igaviku maik — 
ma mõtlen praegu hüppeid hoota, 
kus tähti vastseid võime loota. 
Ju Tartus käimas jõustik sise 
ning kihevil ka pealinn ise, 
et asjast kinni krapsata 
ja üllatavalt rapsata. 
On seatud terve nimestik, 
kus uute tähte' loetlus pikk, 
kus mehed reas kui malendid, 
kõik harukordsed talendid, 
kes oda meetrit 70 heidab, 
kes 100 mtr-is kõiki võidab. 
On tarvis suve oodata veel veidi, 
et loodus tõmbaks piduliku kleidi 
ja annaks kohasema fooni 
eel kauni manifestatsiooni. 

Dr. Jürgensoni reisilt. 
(2. Ihk. järg.) 

mõjub, sest sealjuures on neil palit seljas. Väga 
elav liikumine, kohvikutes (Cafe Beethoven jne.) 
juuakse, harutades filosoofias ja eluküsimustest 
vist. 

Käisin kohe Austria haridusministeeriumis 
dr. K. Gaulhoferi juures. Minu ees seisis laual 
ka Jaapani dr. med. nimekaart, keda ma tundsin 
Rahvasteliidu poolt väljaantud teose järel, — ta 

on nimelt koolitervishoiu nõunik Jaapani hari­
dusministeeriumis. Dr. Gaulhoferiga oli mul 
juttu VA tundi, kus lugupeetud haridusnõunik 
mind Austria kehalise kasvatuse üldkorraldusega 
tutvustas, märkides neid juhte, kellega mul oma 
tegevuses kokku puutuda tuleb. Nii kulub mul 
esimene nädal just peaasjalikult spordi organi­
seerimise ja praktiliste töödega tutvunemiseks, 
selle järel hakkan prof. Deutschi ja prof. Spitzy 
juures tööle. 

Elan koos dr. B. Jürgensiga, kes Eestist on 

Tartu uhkooli poolt üheks aastaks Viini koman­
deeritud ennast ette valmistama avatava Tartu 
kehalise kasvatuse instituudi ortopeedilise võim­
lemise ja patoloogia dotsendiks. Toad on meil 
kõrvuti ja õhtuti harutame ühiselt kehakasva-
tuslisi küsimusi. 

Tervitades sporditegelasi, 
kehaharrastajaid 

dr. H. Jürgenson. 

Poola jalgpallirevolutsioon. 
Poola jalgpalliilmas käib võitlus Poola 

liiga ja P. Z. P. N. (Polski Zviacek Pilki 
Nozhni) — Poola jalgpalliliidu vahel. See 
tüli algas ammugi juba. 

P. Z. P. N. on moderniseerinud kogu 
aeg Poola esi võistluste süsteemi ja käega 
löönud tekkinud defitsiitide peale, kuni tä­
navu asemikkude kogu asja tõsiduse pärast 
laiema käsituse alla võttis. Kõik ringkon-
nameistrid ja paremad klubid, välja arva­
tud Cracoivia, Krakov (president dr. Cet-
narovski kuulub sellesse seltsi), seadsid 
kategoorilise nõudmise esivõistluste süs­
teemi muuta. Valiti komisjon, kes tunni-
pikkuste vaieluste järel revolutsionääri­
dele" jälle vana süsteemi soovitas. Siis 
lahkusid opositsiooni seltside esitajad koos­
olekult ja asutasid uue „Poola liiga", mille 
asukohaks Varssav. Selle alla kuuluvad 
praegu: Pogon, Czarni, Hasmonea (Lvov), 
1. F. C. Kattovitz, Ruch (Ülem-Sileesia), 
Polonia, Legja, Warszavianka (Varssav), 
L. K. S., Turistid (Lodz), Wisia (Krakov), 
K. S. Torn (Torn), Warta (Poznan). Cra-
covia asemel astub liigasse Furtzenka 
(Krakov). 

P. Z. P. N. katsub nüüd kõigi abinõu­
dega revolutsionääre taltsaks teha. Kõik 
nimetatud seltsid on diskvalifitseeritud; 
nende mängijad võivad aga endid kuni 1. 
augustini 1927 uuesti P. Z. P. N-is regist­
reerida. Kes seda ei tee, need diskvalifit-
seeritakse üheks aastaks. Liiga jälle omal-
poolt, kelle poole hoiavad ka paljud kõrge­
mad võimumehed, on oma põhikirja sise­
ministeeriumis kinnitanud ja Poola spordi 
keskliitu vastu võetud. Liiga on nüüd täit 
võitlust P. Z. P. N'i vastu alustanud ja pea 
kõik vähegi tähtsad seltsid omale võitnud, 
nii et P. Z. P. N. nüüd kuningas ilma maa­
ta on. 



Nr. 12 E E S T I S P O R D I L E H T 7 

Pärnumaa esivõistlused 
raskejõustikus. 

19. ja 20. märtsil peeti Pärnus Tervise korral­
dusel maakondlisi esjvõistlusi maadluses ja tõst­
mises. 

Tõstmises oli hoos sindlane Aleksander Kask, 
kes tegi hiilgekogusumma sulgkaalus 262,25 kg., 
neist kahega tõuge 105,25 kg., uus Eesti rekord. 
Kergekaalus oli hea K. Kiisk, Sindi Kalju, 260 
kg. kogusummaga. Teised tõstjad erilist midagi 
ei pakkunud. Noortest on terve rida jõude, — 
kellest edaspidi hoolsa treeningu järele nii mõn­
dagi võib loota. 

Maadlused suurt huvi ei pakkunud, välja är­
tud keskkaal, kus neli pea võrdset meest koos 
olid, nende vahelised matshid oli võistluste pari­
maid. Poolraskekaalus oli vanameister M. Laas 
hea, kelle võimeid palju küll näha ei saanud, oli 
ainult üks vastane ja seegi juba minutiga õlga­
dega matil. 

Tõste tagajärjed: 
Sulgk. — 1.1 A. Kask 262,25 (80—77,5— 

105,25); 2. Kiisk, S. Kalju, 195,0; 3. Kärner, Vap­
rus, 192,5. 

Kergek. — 1. K. Kiisk 260,0 (72,5—80— 
107,5); 2. J. Haitov, Tervis, 222,5; 3. Laater, 
Vaprus, 207,5. 

Keskk. — 1. J. Martinson 252,5; 2. A. Pärn 
237, 5; 3. A. Jensen 230. Koik Tervisest, 

Poolraskek. — 1. H. Adamson 262,5 (77,5— 
30—105), S. Kalju; 2. Kadak 237,5; 3. Svetkov, 
Tervis, 220. 

Raskek. — 1. M. Jürvetson 257,5 (77,5—75— 
105), Tervis; 2. E. Sontag, Tervis, 225,0. 

Maadlustagajär jed: 
Kärbesk. — 1. J. Hendrikson, Tervis; 2. Uu-

dikas, Vaprus; 3. Jurkson, S. Kalju. 
Sulgk. — 1. Bruudel 2., Vaprus; 2. Kärner, 

Vaprus; 3. Lohu, Tervis. 
Kergek. — 1. Adamson, S. Kalju; 2. Eberg, 

Tervis; 3. Asbaum, Tervis. 
Keskk. — 1. Bruudel 1., Vaprus; 2. Blumfeldt, 

S. Kalju; 3. Unger, Tervis. 
Poolrask. — 1. Laas, Tervis; 2. Saar, S. 

Kalju. 
Raskek. — 1. E. Sontag, 2 K. Kohv. Mõle­

mad Tervis. 
Peale võistlusi pidid demonstreerima maad­

lust 10 min. Blumfeldt ja pealinnalane Kurs­
mann, mis lõppes Kursmanni võiduga, kuna 
Blumfeldt 6 min. maadluse järele loobus, ei kan­
natanud vist pealinnalase kiiret tempot välja. 

Üldvõitjaks tuli Tervis, kes omas ka vastava 
eriauhinna, mida tuleb kaitsta 2 a. järjest või 3 
vaheldamisi. Punkte Tervisel 30, Vaprusel 16, S. 
Kaljul 17. 

Maadluskohtunikud olid allpool igasugust 
kriitikat. 

A. P. 

Lati kiri. 
Läti jalgpallihooaeg algas 20. märtsil sõp­

ru svõistlustega. 
Kõrgemas liigas mängisid Amatiers — RFK, 

missugune kohtamine eelmisele võidu 4:3 (3:1) 
andis. A m a t i e r s i koosseis oli: Koziks; Aud-
rinsh — Lauks; Solovjovs — Vende — Tarulis; 
Balodis — O. Skiltriters — Bolshakovs — A. 
Skiltriters — Tarulis. RFK: Matisons; Simanis 
— A. Sokolovs; Magotis — Stantshiks — P. So-
kolovs; Abrams — V. Ozolinsh — Berzinsh — 
Pavlövs — Bradinsh. 

7. minutil lõi esimese värava Bolshakovs, 
millele teine veel samalt mehelt 11 mtr. punk­
tilt 22 min. lisaks tuli ja 36. min. jälle samalt 
mehelt 3:0 peale täiendati. Siis päästis 38. min. 
Bradinsh RFK kuivast välja» 47. min. lõi Ozo­
linsh 3:2, 66. min. A. Skiltriters 4:2 ja 75. min. 
Ozolinsh 4:3. 

RFK koosseisust puudusid peale lahkunud 
Jürgensi ka veel mitmed paremad, nagu: Gra-
vels, Sheibels, Urbans ja Pia de. 

A klassis lõi Makkabi RFK'd 1:0 (1:0). RFK 
koosseis: Saks; Sebergs — Simanis; Vasilevskis 
— Vinkis — Magons; Strazdinsh — Zvirgzdinsh 
— Timpers — Luris — Bradinsh. 

Hakoah mängis LNJS'iga 3:3 (3:1). 
Korvpallivõistlustel näidati 20. märtsil: 

LSB — Bogatir 42:23, 
Amatiers — Mars 16:13, 
RFK — Viesturs 26:14, 
JKS — LNJS 39:16 

Turniiri juhib praegu RFK 15 punktiga. 2. 
LSB 13 p., 3. JKS 12 p., 4. LNJS 11 p. jne. 

Ad. Plum. 

14 Kel kavatsus on maadlejaks hakata, 
peab eestkätt võimlemisega, Mülleri vaba-
harjutustega. tutvunema. Sest selle abil 
omandavad lihased sitkuse, kogu keha 
mitmekülgsuse ja tubliduse, mis siis maad­
luses tarvilik on. 

Maadluse harjutamine nõuab kõigepealt 
kannatlikkust, sest „et keegi ei ole sepp 
sündides, nagu Soome vanasõna ütleb. 
Harjutamine peab sündima järjekindlalt ja 
süstemaatlik., alates kõige lihtsamaga, s. 
o. lihtsamate võtete õppimisega, mille juu­
res käte ja jalgade õige asendi peale tähele­
panu pööratagu. Iga võtet tuleb teha mit­
mekordselt ja suure hoolega, nii et ta 
täiesti mälusse kulub. Kui nii tehakse, 
siis on edu varstigi üllatav. 

Algajad küsivad sagedasti kohe vastu-
võtteid, kuigi ei oska veel võitutoovat võ­
tet või väänet õieti sooritada. Kui kohe 
saadakse teada vastuvõtted, ei saaks 
kumbki algajatest maadlejatest ühtki ot­
sustavat võtet puhtalt teha. Vastuvõtteid 
tuleb hakata harjutama alles siis, kui oma­
takse juba küllalt küpsust võtete tegemi­
seks. Kui harjutuste juhatajale niisugune 
viga teatavaks saab, peab ta selle kohe kõr­
valdama. Maadleja kehaehitusest ja 
muust omapärast oleneb, et kõigi maadle­
jate kohta ei ole üldist kohasemat maad-
lusviisi, vaid see ikka individuaalseks oma­
duseks jääb. 

Terve keha võimsaksarendamisele tuleb 
suurt rõhku panna, kuid eriti jalgadele. 
Jalgade jõudu võib suurendada mitmel 
kombel, kuid eriti kükitustega, nöörihü-
pete ja jalutuskäikudega. Hea harjutus 
muidugi on maadlus ise, kuid kõrvalharju-
tused on tingimata tarvilised. Sagedane 
maadlusharjutus annab ainult lõpuliku vi­
lumuse ja vastupidavuse lihastele. Kui 
lihased kõrvalharjutustega arendatakse 
suureks ja ümarikuks, ei ole need maad­
lusele kohased, nad väsivad ruttu, maadleja 
lihased peavad pikad ja sitked olema. 

Jalgade asendus on prantsuse-soome 
maadluses kõige kohasem see, kui astu­
takse emb-kumba jalaga samm ettepoole, 
sest siis saab ennast igale poole kaitsta. 
Seista võib kas iseseisvalt või teise najale 
toetades. 

Harjutusi tuleb alata püstimaadlu-
sega, sest halb mees on see, kes ei 
püsi püsti. Esimesena tuleb pöörata tä­
helepanu jalgade asendile, mis muutub 
ikka olukordade vaheldumisega. Liiku­
mine on nobedam, kui harjutatakse algu­
ses nii, et mitte kogu jalg ei tuge maas, 
vaid kand on üleval. 

Hiilgevormi tõusmiseks peab maadleja 
väga korralikult elama. Kõik segav ja tar­
betu tuleb kõrvaldada nendel kuudel, kui 
valmistatakse suurvõistluste vastu. Tuleb 
loobuda ka ilmsüütumatest võõruskäiku-
destki, kuna näit. kohvigi rohke tarvita­
mine maadlejale kahjulik on. Vabal ajal 
on soovitav jalutada ja puhata. 

Maadlushar j utusi tuleb pidada 3—4 
korda nädalas. Kui juba vastupidavus on 
omandatud, tuleb maadelda iga kord terve 
tund, ilma vaheaegadeta ja kogu aeg täie 
hooga. Maadlus peab lõpuks veel tugeva­
maks muutuma. On veel teinegi harjutus-
viis: harjutada 3—4 korda nädalas, ainult 
20 minutit korraga, siis saavutatakse no­
bedus. Seda lühikest aega peab nii kiirelt 
maadeldama kui vähegi võimalik. Neid 
pikki ja lühikesi maadlusi võib harjutustel 

ka vaheldamisi teha, nii kuidas heatunne 
lubab. Vastutahtmist, üle jõu ei ole ku­
nagi tulus harjutada. 

Sillaharjutamine on möödapääsmatult 
tarvilik iga päev. Niipea kui teie harjutus-
matile tulete, hakake silda harjutama. Ase­
tuge esiteks maadlusmatile selili, siis tuleb 
keskkeha ajada jalgade ja pea abil looka, 
nii et otsaesine lõpuks vastu matti puu­
tuks. Harjutustel tuleb pakkuda vasta­
sele rohkelt võimalusi, et ise saaks sillas 
olles seda tugevaks arendada. Ka on soo­
vitav sillas kuni 50-kglist kangi kätega üles 
tõsta paljukordselt. 

Maadluse taktikaid on mitmesuguseid. 
Võistlustel on näha sagedasti ühel kaitse-, 
teisel pealetungi taktikat, kuid tihti saa­
vutab just kaitsja seljavõitusid. Kui algad 
pealetungi, pead teadlik olema kõigist vas­
tase võtetest ja omadustest. Väga ker­
gesti võib oma ettevaatamatuse läbi selili 
prantsatada. Avameelne ja julge maadlus 
on kaunis, seda pooldab pealtvaatajas-
kondki, kuid kergemeelsus on paljastada 
ennast seejuures vastase võtetele. 

N. n. lähisvõitlus on püstimaadluses 
kõige kohasem maadlusviis; see on kaits­
jale kõige väsitavam. Maadleja, kes maad­
leb lähisvõitlust, peab olema mitmekülgne 
heitetegija, seal ei tule küsimusse tõuked 
ja rüselemine, vaid maadlustehnika peen­
sused. Teine viis on kaugevõitlus, mis vä­
hem väsitavam, kuid ka vähem tagajärje­
kam. 

Hommikul kui tõusete voodist, tõstke 
kohe mõlemad käed ülese ja tehke võimsaid 
käeringutusi rinna pingutamiseks. Siis 
järgneb kümnekorraline kerepööritus kum-
balegi poole. Välja minnes ei tule unus­
tada sügavat hingamist. Kodus tuleb kä­
sitada mitmesuguseid harjutus vahendeid, 
eestkätt venituskumme. Sobivamad on 
2i/2 mtr. pikkused, kumbagis otsas käe­
pide. 

Ka harjutuskäigud on vormi tõusmi­
seks väga tarvilised. Kaks korda nädalas 
tuleb käia 10 km., nii et higi jookseb sori­
nal. Talvel tuleb hoiduda külmetamisest. 
Vast lõpumatkal tuleb seepärast täis hoog 
välja panna. Mõned maadlejad on hõlpsad 
külmetama, mis on tingitud külma dushi 
tarvitamisest peale harjutust, samuti liiga 
vähesest rasvakoest. 

Suvel tuleb harrastada kergejõustikku 
ja ujumist, kuna sügisel ettevalmistused 
talveks algavad. 

Raskustõstmine on ala, mida maadle­
jale soovitatakse ja laidetakse. Endiseaja 
suurmaadlejad olid kõik ühtlasi vägevad 
tõstjad, nii Georg Lurich, Aleks. Aberg, 
Stanislav Zbyszko-Cyganievicz, Georg 
Hackenschmidt jne. Nende järel ei saa 
väita, et tõstmine maadlejale kahju tooks. 
Praegusaja suurmaadlejad ei tarvita siiski 
sarnasel määral enam harjutustel tõstmist, 
sest et maadlus nüüd enam tehniliseks ja 
vähem jõudunõudvaks on muutunud. Ko­
gemused näitavad, et peale sillatõstmise 
nüüdsele maadlejale muu tõstmine enam 
suurema tähtsusega ei ole. On maadlejaid 
isegi, kes ei ole elus sõrmegi tõstepommi 
külge pannud ja on kõige suuremaid 
maadlusmeistreid. Nii kuulus Frank Gotch, 
kelle väärilist vabamaadlejat ei ole maa­
ilmas olnud. 

(Lõpp.) 
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Tartu kiri. 
Eesti rekord sisevõistlustel ületatud, üliõpilaste käsipall. Olümpia treening. 

e mmmmm 

Ja asjalugu kujunes nii, et kauaoodatud sise­
kergejõustiku võistlused peeti ootamatult ning 
kergesti ära pühapäeval, 20. märtsil. Sellesina-
sele võistlusele oli kõige rohkem mehi saatnud 
Xalev — 12, noortemeeste kristlik ühing — 2 
ning akadeemiline spordiklubi, kes oli kaalunud 
asja ning kerge leidnud olevat — mitte ühtki. 

Publikule säärane asi — et talvel seda te­
hakse, mis suvel loodus ette näeb, — ei meeldinud 
ja näitas seda oma esitajate vähesusega. 

Natuke pärast %12 ütles üks mees, et võist­
lused võivad alata. See sündis sel teel, et 2 nel­
jamehelist gruppi 15 mtr. eel jooksuna läbi nööri 
kihutasid ning selle tagajärjed: 1. eel jooksu või­
tis Martin (Kalev) — 2,7 sek., 2. Laas. Teise 
eeljooksu Kitsing (Kalev) — 2,63. 2. Frisch 
(Kalev). 

Imelik asi see sport. Mõni mees higistab 
aastate kaupa, treneerib, hoiab end kõige halva 
vastu ja on siiski mitte just silmapaistev. Ka­
levlane poksija Kütt küll säärane pole. Loeb le­
hest, et sisekergejõustiku võistlused. „Tarvis 
eneselgi võistelda. Teeme õige hoota hüpetega 
proovi." Tõmbab põrandale joone. Hüppab kau­
gust hoota, tagajärg 260 ümber. „ Võistelda 
?õib." Anaab üks , võistleb. Hüppab esimese 
hüppe — 2,95 mtr. Teises pingutab 3,07 mtr. 
Näeb, et konkurente pole, jätab pingutamata, 
küppab vaid lõpuks veel 3,04 mtr. ning tagajär­
gede väljakuulutamisel on ta esimene, kuna taga­
järg 5 cm. parem vastavast Eesti välisrekordist. 
Kitsing vihastas, kui nägi võistlejat, hüppas ka 
oma elus suurima hüppe, mis oleks umbes 3,15 
mtr. olnud, kuid õnnetuseks kukkus tagasi ja mär­
giti 2,99 mtr. Teised hüpped tulid madalad ja 
kõikusid 3,02 mtr. ja 2,99 mtr. vahel Esimene 
tagajärg välja kuulutatud. Kolmandaks jäi 
Frisch (Kalev), tagajärjega 2,82 mtr. Üks ilus 
võistlus. 

Kõrgushüppes hoota alati 1,10 meetrist, kui 
kakn meest olid jõudnud kõrguseni 1 mtr. 22 cm. 
ning 1,26 mtr. kolme «hüppega maha olid ajanud, 
astus Kitsing hulka. Hüppas selle järele 1,26; 
1,32 ja lõpuks 1,35. Proovis ka 1,40, kuid ajas 
küljega maha. Nii tuli oma traditsoonilise saa­
vutusega meistriks Kitsing, kuna 1,22 mtr. me­
hed olid Martin ja Brett ning jäid ka sellesse 
järjekorda pärast vahehüppeid. 

Hooga kõrgushüppes jõuavad margini 1,50 
mtr. Kitsing, Michelson ja Soll, NMKÜ, mõnede 
vahehüppete järele, kuna Kitsing ja Mchelson 
1,55 mtr. hüppavad, jääbki eelmainitud järjekord 
saavutuslehele. 

Kartuli jooksus võidab Võsu (Kalev) 28,8 sek. 
Taktiliselt valesti joostes kaotab Kitsing. Mi­
chelsonal on samane aeg. Nii et tuleb vahejooks. 
Selle võidab Kitsing. 

Kolmikhüppes hoota on Ütil jälle sõna öelda, 
hüpates alguses 7.70 ümber, paar hüpet 7.90 üm­
ber ja üks 8.42. Üks hüpe oli ka üle 8.50 mtr., 
kuid seda ei loetud. Kitsing teeb kolm hü­
pet 8.10 mtr., 8.45 mtr. ning lõpuhüppes 8,76 mtr., 
mis uus siserekord, ning ühtlasi maak. välisre­
kordist parem. 3. Mägi, NMKÜ, 8.00. 

Tõkkejooks on nii seatud, et ringil 2 tõket 
ä 96 cm. ning tuli 5 ringi joosta. Maa pikkus um­
bes 200 mtr. Selle asjanduse võidab Michelson, 
kui parim tõkkest ülemineku kunsti tundja ajaga 
46,1 sek., 2. Võsu 47,4 sek., 3. Kitsing 48 sek. 

15 mtr. jooksus: 1. Kitsing — 2,5 sek., 2. Mar-
tin, 3. Frisch. 

Teatejooksu (Pendelstaffett) 4X15 mtr. või­
dab Kalevi esimene meeskond koosseisus: Martin, 
Frisch, Michelson, Kitsing, ajaga 10,9 sek. Teine 
Kalevi teine meeskond, koosseisus Anton, Brett, 
Laas, Võsu, kelle aeg 12,3 sek. 

Võistluse kavas oli ka viievõistlus: 15 mtr. 
jooks, hooga kõrgushüpe, tõkkejooks, kolmikhüpe 
hooga ja kartulijooks, mille võitis Kitsing, 2. Mi­
chelson, 3. Laas, 4. Anton. 

Niisuguse numbriga algas Tartus kergejõus­
tiku hooaeg. Tänavune aasta on eriti rikas välis-
võistluste poolest. Kavas 10 võistlust, neist paar 
teatejooksu hooaja alul. 

Üliõpilasvõistlused käsipallis kestuvad aga 
omasoodu igal pühap. Vastastikku seisavad korv­
pallis E. Üliõpil, selts ja Liivika. Suure raginaga 
paneb Liivika algul oma ülekaalu maksma, kus 
Margevitsch korvide markeerimisel tähtsat osa 
etendas. Lõpp siiski E. Ü. S. 1-punktiline ülekaal 
14:13. Teisel poolajal on E. Ü. S-il koosmäng mär­
gatavalt parem, kuna Margevitsh väsib. Nii mär­
gib E. Ü. S. poolajaks ülekaalu 14:5 ning Eesti 
Üliõpil. Seltsi üldvõit 28:18. 

Võrkpallis kohtasid Ugala ja Liivika meeskon­
nad. Kestvat progressi võib Ugala meeskonnal tä­
hele panna, kuid ka Liivika on võistluste kestel pa­
ranenud. Vastased ühejõulised, tähelepandavad 
ometi Ugala paremad surumised. Esimese geimi 
võidab Ugala 16:14. Sama resultaadiga võidab 
teise geimi Liivika, kuna kolmandal hävib 15:6. 
Nii Ugala võit 2:1, 

Võrkpalli harrastajad said jälle üle mõne aja 
mõnusat magu näha. N. meeste kristl. ühingu ja 
Treffneri gümn. vahelisel kohtamisel. Õige põne­
va ja tasakaaluka mängu juures, kus mõlemad 
pooled ilusat mängu näitasid, võidab Treffner 
2:1. Üksikud geimid võideti ainult 2-punktilise 
ülekaaluga: 16:14 esimese Treffner, teise 17:15 
N. M. K. Ü. ning kolmanda Treffner 16:14. 

Killip soovitas kirjutada olümpiatreeningust, 
ilmadest ning muidu elamisest. 

Algame ilmadest. Päikesel on siin nii . suur 
võim, et koha, kuhu kestvalt peale saab paista, 
varsti paljaks (muidugi lumest) ning kuivaks võ­
tab. Säärase metamorfoosi on ka spordiplatsi üks 
külg üle elanud ning juba käivad mõningad asja­
armastajad kingadega maad kri.pimas. Ma isegi 
olen juba kuuli seal teinud. Michelson, Anton ja 
teised kavalamad mehed teavad palju parema har-
jutusplatsi, kusagil Tammelinnas, kuid meile liht­
surelikele seda ei öelda. Peab piskuga õppima lä­
bi ajama. 

Olümpiatreeningu ruumid on kitsaks jäänud; 
see tähendab ruumid on endised, kuid osavõtjaid 
sellest on hirmus palju. Kuid asi tõotab varsti 
soodsalt laheneda. Nimelt on kauaoodatud Lina 
tän. võimla juba mõni aeg valmis ning suurte 
mangumiste ning palvetega jõuti nii kaugele, et 
armuline koolivalitsus nii hea oli ning lubas nä­
dalas korra 1,5 tundi (mitte 15, vaid VA) saali 
kasutada. Sellele monopoli ühes sooja dushi tar­
vitamise võimalusega saavad kergesportlased, ku­
na raskesportlased seda enam sauna võivad lau­
päeviti kasutada. 

Muidu läheb elamine vana viisi. Tunnen ai­
nult hirmu, et kaasvõitlejate read spordis hirmus 
õredaks tikuvad jääma. Enam-vähem kõik tuntu­
mad nimed on Tartust kadunud, ainult see peeni­
kene kiisapuru, kui nii öelda võib, on veel järel ja 
neistki, ei saa suurt suppi. Missuguseks võiks kuil 
kujuneda linnavõistlus Tartu-Tallinn! 

Nende linnavõistlustega on üldse imelik lugu. 
Käsipallis on korduvalt ühendust Viljandiga otsi­
tud, kuid too vaikib kangekaelselt. Kirjutagu ome­
ti Tartu Noortem. Kristliku Ühingule oma seisu­
kohtadest. 

Arvan et selleks korraks jätkub. 

Suurima alandlikkusega lugupeet 

Jot Kilogramm. 

N 
RESEV-RESEL 
Tallinn* T o o m p u i e s t e e 19, 

telef. ao~19. 

Soovilab oma valmis* 
tatud spordi fa võim­

lemise abinõusid. 

Punkte tegi H. Virkus 12, Tiisfeldt 6 ja A. Jür­
vetson 5. 

Ühisgümnaasiumi edu käsipallis tuleb võim­
lemisõpetaja hra Vassili arvele panda, kellele 
tänu võlgnevadki õpilased omas senises arengus. 

A. P. 

Kiri Narvast. 
Suprem osa Narva sportlasi käib harjutustel 

Narva Kalevi ning kaitseliidu Narva maleva 
ühiselt korraldatud võimlemisõhtutel (kaks korda 
nädalas), kus võimlemist ning harjutusi juhivad 
Narva parim sportlane Rud. Ütt ja võimlemisõpe­
tajad hr. A. Karin ning pr. Speek. Osavõtt võim­
lemisest ning harjutustest on väga elav, käib 
sportlasi rohkesti. Käib ka harjutamas teiste 
linnade sportlasi, kes teenivad Narvas, kerge­
jõustiklane Oldekop ning mitmed teised. Võim­
lus sünnib Narva I. ühisgümnaasiumi ruumides, 
mida lahkesti lubab tasuta tarvitada I. ühisgüm­
naasiumi pedagoogika nõukogu, millega ta ka 
võidab suure lugupidamise ning tänu sportlaste 
perelt. Muidugi kahjuks ei ole seal soojavee 
dushi, kus võiks ära pesta end peale võimlemist, 
kuid tuleb piirduda ka vähemaga. Sarnased ette­
valmistused suveks on sportlastele väga meelt 
mööda. Võimlemise hoos ei pane nad tähelegi, 
kuidas möödub võimla tarvitamise aeg ning kur­
va nägudega ja vastu tahtmist lõpetavad nad 
harjutused peale juhataja märkust. Saalist lah­
kudes asutakse ootama juba järgmist harjutus­
koola. K. a. Teiva Volli, Narvas. 

— Carl Westergren, ilmakuulus Rootsi maad­
lejale, kellele rootslased tahtsid kord ausammast 
ehitada nagu soomlased Nurmile, on viimasel 
ajal hakanud purjus peaga mitmeid karutükke 
tegema. Hiljuti on ta jälle tänaval kellegi läbi 
peksnud. Vaatamata oma ilmakuulsusele, on 
Vestergreni selts Malmö Sparta ta diskvalifitsee-
rinud ja varsti järgneb vist samasugune samm 
Rootsi maadlusliidult. Rootslased püüavad spor­
di nime aus hoida. 

— P. O. Andersen hüppas Oslos hoota kau­
gust 3.24,5, Helgesen 3.11 ja Stabell 3.10. Hoota 
kõrgust hüppas Helgesen 1.55, Andersen, Tom-
mestad ja Stabell 1.50. Östfoldis hüppas Jörgen 
Wehn kaugust 3.15 ja kõrgust 1.52. 

— Soomes asutatakse praegu spordi kesk­
liitu, mis seal seni teatavasti puudus. 

— Rootsis hüppas Örgrytpf; Nielson hoota 
kaugust 3.25. Göteborgi sisevõistlustel Wenan-
der -nota kõrgust 1.55. 

Pärnu kiri. 
Käsipall hoos. Vaprus korvpallis troonilt 

tõugatud. 

Pühapäeval, 20. märtsil, peeti ühisgümnaa­
siumi spordiringi korraldusel linna võimlas käsi­
palli heitlusi. Spordiring oli omale vastu kutsu­
nud kõik Pärnu kuulsused nii võrk- kui ka korv­
pallis. 

Esimene mäng oli Vapruse ja Spordiringi va­
hel võrkpallis, mis arvult juba seitsmes käesoleval 
hooajal samal meeskondade vahel, millest 5 on 
võitnud Spordiring ja kaotanud ühe.. Ka seekord 
tuli võitjaks spordiring, lüües vastast 2:1, punk­
tid 39:35 (15:8; 9:15; 15:12). See oli paremaid 
mänge käesoleval hooajal Pärnus võrkpallis. 
Vilistas Vassil. 

Teine mäng oli Spordiringil Saksa gümn., mi­
da võideti 2:0 (15:2 ja 15:7). 

Sellele järgnes korvpallimatsil ühisgümnaa­
siumi ja Spordiringi ja Vapruse vahel. Koossei­
sud: spordiring: Tiisfeldt — A. Jürvetson 2. — 
H. Virkus; Laurits — Aspe. Vaprus: Mihkel­
son 3. — Nukk — Klein; Mihkelson 1. — Bern­
harda 

See oli päeva üllatuslikumaid matshe, kus 
võitjaks tuli Spordiring, lüües Pärnu senist korv­
palli tugevamat „kantsi" Vaprust 15:7 (8:1). 
Ühisgümnaas. poolt pani kõik punktid H. Virkus 
kirja. Vilistasid hrad Vassil ja Tamm. 

Ühisgümnaasiumi II ja Saksa gümn. II võist­
lesid võrkpallis keskkoolide esivõistluste tsüklis, 
mille võitis ühisgümnaasium 2:0 (15:10 ja 15:8). 

Teine matsil korvpallis oli Spordiringil kau­
banduskooliga, mille samuti võitis 23:9 (11:4). 
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Tallinn, Pikk tän. 47, 

Telefon 10-02, 

Soovitab kõiksugu spordi-
abinõusid parimatest 

kodu- ja väjamaa 
tehastest. 

Ladus suuremal arvul spordikirjandust. 

Vastutav toimetaja H. Tammer. Tallinna Eesti Kirjastus-Ühisuse trükikoda, Pikk tän. 2. Väljaandja Eesti spordi keskliit 


