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Uleilmlised tostevoistlused Tallinnas.

Euroopa rahvaste kooris tdhtsuseta,
poliitiliselt vidikene, majandusliselt vaene
Eesti; vidgevate naabrirahvaste vahel
vastolude seisukohalt ainult sallitud, voi-
dab nende seas esimest korda tosist ti-
helpanu, avalikku lugupidamist ja héile-
tamise oigust. Suurrahvaste silmas poial-
poisiks peetud Eestile antakse, kui tiis-
calisele iiheoiguslisele liikmele sona ja
oodatakse temalt otsustamist. £

Olgugi, et draotsustamise alla tosise-
mat ei tule, kui mingisugune Kkiisimus
mingisuguses sportlises tegevusharus.
Olgugi, et tegevusala, milles meilt esine-
mist oodatakse, ainult sport on, inglis-
keelne sona, mis otsekoheses eestikeel-
ses tolkes midngu ehk 1obu tihendab,
siiski on siindmusel, et 1922. aasta kohta
fileilmlisi tostevoistlusi, — koige
korgema ja kaugema ulatusega sportlist
akti, — Tallinnas toime pannakse, siiga-
vam moju meie rahvusvahelises libikii-
mises, kui asjast enesest seda arvata
tohiks.

Eesti spordilehes avaldatud hiiiidsona:
,Olgem valmid!* peame sel puhul viga
tosiselt votma, kui meie vilise ilma ees,
- nagu Vene lendsona iitleb, — ,,ndoga mu-
dasse liiiia” — ei taha. Kavatsetakse
voistluste toimepanekuga juba 1922. aasta
aprillikuul esineda, siis on ettevalmista-
miseks vdhe ja arupidamiseks sugugi
enam aega.

Selleparast — iile terve sportlise
Eesti: — tarvitage momenti, — tarvita-
gem. 0iget momenti! Koigis seltsides ia
harjutustubades kogugem ja koondugem
koik joud raskejoustiku alal iihisele toole,
meelespidades, et piiiidmise eesmarki —
voidule joudmist — piiluvad seekord
terve sportlise ja mittesportlise vélisilma
silmad teravamini, kui kunagi enne, kus
Eesti ainult kiilalisena ja véhesel arvul
kaasa voistles. Inimeste hingelaad, —
olgu iiksikult ehk rahvaste hulga kaupa,
— on kord niisugune, et hindab teist isi-
kut iileiildse viimase edasijoudmise, —
iileolemise ehk allajddmise jarel, kui ka
see lapsemidngus nidhtavale tuleks. Impo-
neerige naabrile kord médngus ja ka tosi-
asjades tuleb ta teile lugupidamisega
vastu! Seda opetab elukogemus ja selles
mottes peaksid eelseisvate sportliste
voistluste onnelikuks ldbiviimiseks ka
meie mittesportlised selts- ja ringkonnad
kaasa aitama. Mis voistluste korraldaja-
test dra ripub, saab kahtlemata aegsasti
dra tehtud, mis aga puutub ettevalmista-
mise ja harjutus-toimetuste véimalus-
tesse koigis meie kodumaa nurkades, siis
oleks mitte iiksi vdga soovitav, vaid ko-
guni tarvilik, kui kohtade pail olevad asu-
tused harjutusruumide ja abindudega,
mis saadaval, vastu tuleksid.

Naabrirahvaste seas, kelle piile veel
hiljuti alt iilesse, nagu vaene paarija mone
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korgema olevuse pdidle, olime harjunud
vaatama, on meile au osaks saanud ise-
seisva rahvusena esineda. Faktilist lugu-
pidamist ja usaldust ndidatakse nende
poolt Eestile esimest korda spordi alal,
1922. aasta tostevoistluste kohaks, —
iileilmliste ulatustega, — Tallinna linna
vilja valides. — Kuidas kiilalisi vastu
votta, kuidas voistlusi korraldada ja 16-
pule viia, et auvdirilisena vélisilma ees
piisti seista, ei tarvitseks. kommentaari-
aid. Alatuseni alandlik viisakus, mis selja-
kiilirutamises ja ndonaha kibe-magus vol-
tidesse kiskumises vdoraste vastuvotmi-
sel meie isasid iseloomustas, ei avita meid
sugugi. Vastuvotmises, kui {imberkdimi-
ses, pdidle lihtsa viisakuse, oodatakse
meilt ainult ithte omadust — korrektsust!
Koigis korraldustes ja tegevustes tuleb
ausalt ja kindlalt toimetada, silmaspida-
des igas toimetuses, — igas lauses, —
tapipailset, piinlikku korrektsust! — Tu-
levate, meie pinnal &drapeetavate sport-

liste rahvusvaheliste voistluste kohta ei °

tohi kuuldavale tulla neid harilisi kaeb-
tusi ,,oma mehe* poliitika ajamises, mis
muidu meie koduses, ametlises elus nii
sitkelt sisseveninud ja mille iile vilised
osavotjad ka koigis oliimpiaadides ja muis
rahvusvahelistes voistlustes tagajdrel ra-
hulolematust on avaldanud. Vististi on ka
arusaadav, et soovitav iilespidamine ja
hdi kord, mitte iiksi korraldajatest, vaid
ka koigist programmi tditjatest dra ole-
neb ja sellepidrast tuleb igale osavotjale
siidame pédile panna, et eeskirjad ja juha-
tused tditmist leiaksid. Spordiliidu poolt
ilmub nende pidevade sees broshiiiir toste-
voistluste méidrustega, mis mitte iiksi tu-
Jevastel rahvusvahelistel, vaid koigil meie
tulevastel sisemistel voistlustel -maks-
vaks jddvad. See raamatukene on iga-
iithele, kes kunagi sportlises tostmises
esineda tahab, tingimata tarvilik ja mitte
iiksi joustiku seltsides, vaid koigis tuba-
des, kus sportlist tostmist harjutatakse,
tuleb koige suuremat rohku selle paile
panna, et votete kisitamine nende méi-
ruste jirel kiiks, sest muul viisil ei ole
mingisugustest harjutustest mingisugust
kasu voistlustest osavotmiseks. Need bro-
shiiiirid saadetakse noutaval arvul koigile
Eesti spordiseltsidele  viljalaotamiseks
kdtte ja viimaseid palutakse selle eest
hoolt kanda, et iga harjutaja ja voistlus-
test osavotja ennast nendega tutvustaks.

Téapipddlsest méadruste - ja reeglite
Aditmisest iiksi on voistluste eduks vihe:

padle subjektiivse voimise mingib selles
suhtes teatavasti ettevalmistus peaosa,
mida Inglis spordimees ,training® nime-
tab ja mille all mitte {iksi nduetavat siis-
teemaatlist harjutamist, vaid sellega
ithenduses tingimata tarvilist ‘korralikku
eluviisi, tegevuse distsipliini ja vastavat
toitmist (diat) tuleb moista.

Oletades, et sellel alal aabitsa reeglid
koigil spordijiingritel enam-vihem tutta-
vad on ja et voistlustele ilmuvad vare-
malt sissetdotatud sihikindla iseteadvuse
ja kogemustega -varustatud isikud, pean
siinkohal iiksikasjalisi juhatusi iileliigseks
ja pooran tdhelpanu ainult silmapaistva-
mate puuduste pdile paljudes meie spordi-
seltsides ja harjutustubades raskejoustiku
alal: Koige pailt tungib sisseastujale ruu-
mis, kus hulk higiseid kehasid kibedasti
tegevuses, hiigienika vastane tolmuga
segatud paks 6hk kurku ja ninasse. Mitte -
iiksi tervisliselt, kopsude ja siidame kor-
gendatud tegevuse,: vaid ka harjutustes
edasijoudmise péddle mojub tuulutamata
ja puhastama ruum mahakiskuvalt. Selle-
pirast, — harjutusruum olgu tuulutatud.
pestud ja puhastatud. Téanavalt tuldud
jalanoudega ja -pailisriietega liikumine
olgu siin keelatud. Teine iileiildine silma-
torkav miinus on harjutustel, kus hulk
mitmesuguseid joudusid labisegamini osa-
votmas, igasugune juhatuse ja tegevuse
distsipliin  puudub. = Harjutusi tehakse
,oma piad“, kuda juhtub, — ilma mingi-
sugnse stiilita ja siisteemita. Mitmed ai-
nult , katsuvad® vahetevahel iihte ja teist
hantelt ja pommi, proovivad paari tou-
keza boksipalli ehk kotti ja aelevad na-
tukene maadlusmati pail, ilmaasjata
eneste ja teiste aega viites. Et sainane
spordi kdsitus ainult kahju voib tuua, ei
tule algajal esjaarmastajal meeldegi. Mo-
nigi ,.kunstisdober* katsub joustiku harju-
tusi niddal ehk kaks selle jaoks xaasa teha,
et vohikute seltskonnas ,asjatundjat®
esitada ja kui siis sarnase ,spordime-
hega® ilma iilevalveta harjutuste késitu-
sel Onnetus juhtub, on terve ilm, — ka
kirjandus, — kisa tdis, et sport-raske-

- joustik kusagile ei kolbavat. Nii vana kui

inimesesugu, niisama vana on kadeduse
ja vaenu instinkt norkade ja tugevate,
hidiste ja tervete vahel ja niisama kaua
on ilmas esimeste héilekene, kus voima-
lik, piuksunud,. et viimased olevat - too-
red, tuimad ja vaimliselt koguni alavdar-
tuslised. Viimased aga on juba . enne-
muistses Roomas oma laagri lipule péile
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kirjutanud, et terve vaim elavat terves
kehas ja selle lause loogilise motte jirel,
mis tédnini iimberlitkkamata, oleks lugu
tditsa fimberpoordud.

Kehalise suuruse ja tugevuse piile
vaatamata on uuemaaja sport ka raske-
joustikus koigile tervetele inimestele,
— ka koige - vdiksemate ja kohnematele
osavOotmist voimaldanud, kehakaalu jarel
voistlejaid gruppeerides. Seda gruppee-
rimist’ peab aga juba ettevalmistuste ja
sisseharjutuste juures tosiselt ette votma,
harjutustegevust aga, isedranis noore-
mate ja algajate pdrast, kindla korra ja
distsipliini all, asjatundlikul juhatusel
sisse sdddma.

Tugevate ja edukate kergejoustiku
spordimeeste seas on selle tottu, et mit-
med {ihekiilgsed raskejoustiku jiingrid,
isedranis aga tostjad, muus sportlises te-
gevuses endid vietikestena on viljanii-

danud, — arvamine tekkinud, et toste-
harjutused viimast liikumises raskeks,
kangeks ja paendumataks, kergejousti-

kule kolbmataks tegevat. Iseenesest ei
ole lugu mitte nii. Just nondanimetud
salround® atleetide ehk mitmevoistluse
kuulsuste  hulgas on péddle jooksjate,
viljapaistvaid tostjaid olnud. Nimetan
meie meestest ainult Hackenschmidti ja
Lurichi. Esimene oli veel siis, kui ta juba

6 puuda kaalus, Peterburis ,,Palme® seltsi
turnimise osakonna voistluses 160 tsen-.
timeetriga korgushiippes esimese voidu
omanik. Tostjate saamatus muil aladel,
isedranis meie juures, tuleb just tostehar-
jutuste {ihekiilgsest, ilma vahelduseta,
ilma lahtitreneerimiseta ja iile-~
valveta kasitusest. Tosteharjutuste ter-
visline printsiip ei ole iiksi kergemast —

raskemasse, vaid raskemast — kerge-
masse, igakordse lahtiharjutusega ja tin-
gimata tarvilise wvaheldusega. N. nim.’

LHiletreening® on just tostmise alal eba-
korraliku harjutuste tihim tagajirg ja siis
on ainuke abinou, koik piiiidmised pooleli
jatta. — Tostevotete Oigel harjutusel ja
lifalduste drahoidmisel, isedranis aga re-
korditamisest igal harjutuse pdeval, ei
ole ithes korraliku sportlise tegevuse va-
heldusega kunagi karta, et tostmine voi-
mise korgust kergejoustiku alal tagasi
kisuks ehk tuimendaks. '

Mitte viahem, kui muudes spordiharu-
des, tarvitavad ratsionaalsed tosteharju-
tused siindlikku toitmist, hingamise giim-
nastikat, hdad tuju, terve inimese lahket
meeleolu ja tagasihoidmist sugulise 16bu,
alkoholi ja nikotiini tarvitamises. ™

Vana spordimees.
Tallinnas, 31. dets. 1921.

Kehakasvatus kolme-neljakiimne aasta eest
ithes tervise normeerimisega.

Dr. Hermann Jiirgenson. e

Et kehalise kasvatuse probleem prae-'

gustel uudsuste ldbiviimise aegadel tosi-
sele ldbikaalumisele ja silmaspidamisele
tuleb votta, on vist niiid kiillalt vastu-
voetavaks saanud, kui kaugele aga ja
mis sihile me rahvatervishoid viimaks
ses suhtes vilja jouab, jadb muidugi es-
malt lahtiseks, sest sportijad peavad ene-
se kiiest esiteks nii mondagi oma vaade-
tes rekordide peale d4ra andma, samuti
kui arstid, 0igem arst-sportsmeenid spor-
di olulisest viddrtusest, hingest kiillalt aru-
saama peavad katsuma, et jouda viimaks
ilusama,- vabama, tervema kehakultuuri
arenemise kiisimuse lahendamisele, ide-
aalile. Et meil spordiliikumine vordlemisi
viljamaaga hdsti noor, on teada, — algab
jur meie Eesti sport oieti Stokholmi 1912

a. oliimpiaadiga, kus Klein meid ehk Kiill
Vene lipu all, kuid siiski, osalt ilmale
spordi suhtes tutvustas, on ju meie hari-
tumas seltskonnas spordi liikumine veel
nooremgi, algades FEesti iilioplaskonna
I. spordipievaga 1914. aastal (vaata:
Dr. H. Jiirgenson: ,,Spordist iiliopilaskon-
nas‘. Augustikuu 1921. a. ,,Ulidpilasleht®),
kuna Ameerikas, Soomes, Skandinaavias
ja Saksamaal, kui ka mujal iiliopilaskonna
sport hidsti vanem on, seepdrast vahest
ei voikski nii noudlikud olla oma sports-
meenide vastu, arvatud siinkohal kiill ter-
vishoidlisest seisukohast vélja minnes.

Et spordiliikumine aga hoogu votab ja
votma saab veel, on kindel, — oleme ju
ka iseseisvusega seekord vist kiill ka
Skandinaavia rahvastele palju ldhene-
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nud, oleme ju koik siin pohjalased, ja
omane, armas meile lumi, uisud, suusad
kui ka vaba sport igalpool ilusal kodu-
maal. Peaks meil ka samasugune ,va-
litsuse rahvabioloogiline instituut” ses
mottes asutatama, nagu see Rootsis Up-
sala iilikooli juures on (juhatab dotsent
Lundborg), et rassihiigieenilisi printsiipe
saaks uurida spordi ja rahva juures, et
rahva tervenemist teadusliselt saaks uuri-
tud, teatud normid viljatéotatud, kodu-
maa rahva biopsiiiihilised momendid ses
suhtes noteeritud. Sunnib ju pohjamaa
iseenesest tugevasti inimest voitlema
loodusega, on temal ju siin tarvis kareda
looduse vastu rohkem joudu, kui louna-
maal niituseks — sport, giimnastika j.
n. e. saavad siin alles oma fiisioloogilise
vddrtuse, elulise tarvilikkuse.

Et kehakultuuri kiisimus vana on, teab
igaiiks. On ju teada Greeka ajast voim-
lemised, maadlemised j. n. e., spartaan-

TALLINA LAWN-TENMIS ja HOCKEY HLUBI

15-dal s.k.p., kell 1 paeval
V. S. ,SPORT*“ linviljal

HARJUMAAKONNA
ESIVOISTLUSED

:: JAAPALLIS :

laste all moistame veel tdnapdevgi ini-
mesi, kes kova giimnastika j. n. e. dist-
sipliini alla kdivad, vana aja arstide kir-
jadest, uurimistoodest peegeldub péile
selle vilja ka see, kui suurt rohku siis
pandi kehalise kasvatuse suure terven-
dava moju piile.

Nii kirjutab Hippokraates
(460.—377. enne Kr.), et arstile on viga
tarvilik massaazhi ja voimlemist teada.

Asklepiades (elas 1. aastasajal
enne Kr.) nouab oma haigete kdest, et
nad palju ei so6ks ega jooks, miérab
neile igakord eraldi vastavaid aktiivseid
ja passiivseid liigutusi haiguste ajal, mille
eest teda vidga austati ja vaadati
tema piaidle, kui Jumala poolt saadetud
inimese paidle (v. Haeser: ,,Geschichte
der Medicin“). Arst Galeenus (elas

[I. aastasajal pdrast Kr.) kirjutab juba
tihti liigutuste ja arstlise voimlemise tdht-
susest, tarvitades haiguste ravitsemisel
tihti fiiiisilisi metoodisid, kuna eriliselt
oma huvituse tottu siin nimetan, et tema
koguni iihe traktaadi on kirjutanud jalg-
pallimidngu iile. Nagu teada, oli jalgpalli-
ming vanal ajal viga laialt tuttav ja jalg-
palli méngiti vdga tihti. Mainitud Galeeni
t6o  jalgpallimingust kujutab kiill ene-
sest rohkem tdhelpanekut, kui mingi-
sugust vadrtuslist tervishoidlist tood, hu-
vitav on aga siinkohal seda tdhendada,
et ta séeb fiiiisiliste harjutuste sihiks pdéle
kehaliste kasude saavutada ka vaimlist
toitu, hddd meeleolu leida. ,Fiiiisiliste
harjutuste tarvilikuks elemendiks on see,
et nad mitte iiksi hdsti mojuksid keha,
organismi paile," arvab ta, ,vaid ka
hingelise meeleolu piile, — mispérast
mingu eesmirgiks peab olema monusus
ja huvitus.” Niisuguseks ideaalseks fiiii-
siliseks harjutuseks oleks Galeeni jirele,
jalgpall. Mitte peensusteni minnes arsti-
teadlise fiisioteraapia arenemises, nime-
tan ainult veel tihtsamaid nimesid, mis
uut hoogu toid elusse, kehakultuuri tiht-
suse kisitamisele, nagu kuulust anatoo-
mikut Andreas Vesaliust (XVI,
aastas), Par ¢’t ja teisi. Nimetama pean
edasi eraldi ka Rootsi giimnastika loojat
ja see on Pehr Ling'i (siind. 1776, suri
1839.). Kui inimene tugeva tahtejouga,
saavutas Ling vdga palju omal alal.
..Mida rohkem ta ees leidis takistusi, mida
rohkem tal tuli voidelda raskustega, mis
tema tee pdile sattusid, seda tugevamalt
16i 1okkele tema tahtejoud, eluliseks said
tema eesmirgid, kahekordseks edasiriih-
kimine,” Kkirjutab tema kohta Froest
(vaata: »MexayHaponnHas KAHHHKA“
1887. a. Dr. G. Hiinerfauth ,Ope-
raamat massaazhi iile).

Nagu ndha, on padd murtud aastasa-
dasid voimlemise, spordi j. n. e. iilesande
ja tervislise tdhtsuse iile, kuna teadusli-
selt positiivseid andmeid iiksikute fiiii-
sil. kasvatuse vormide (sport, giimnas-
tika j. n. e.) iile ainult viimastel aasta-
kitmnetel saadud, kuna endiste aastasa-
dade uurimistel vihe tihtsust on. Et meil
Eestis ka ses mottes vist kord tdétama
voib hakata, s. o. teadusliste normide
kallal, tuleks kiill koigil tervitada, kuna
ju sport j. n. e., nagu Rootsiski, meil rah-
vuslikuks osalt tiikib saama. On 0ige,
meie kehal. kasvatusest arusaajate ja
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sportijate ary ei ole just suur, nagu see
mujal on, niituseks Rootsis, Saksamaal
i. n. e., kus niituseks juba kolme-nelja-
kiimne aasta eest mitusada tuhat sport-
last oli, nii naituseks oli ithes koige suu-
remas sportlaste iihenduses terves ilmas
Saksamaal juba 1894. a. 5023 spordi-
seltsi (Vereine) 490.455 liikmega, mis tol-
korral vilja tegi 1,89% tervest Saksa-
maa elanikkudest!.. (v. ,Der Bund"
1894. ehk ,,Vratsh* 1894.).

Et juba tolkorral sportimist kui talvel
nii suvel korgesti hinnati, niditab ka see,
et sama andmete jirele meie teame, et
5053 seltsist ainult 573 talvesporti ei aja-
nud, kuna jareljddnud 4450 spordiseltsi
terve aasta ldabi sportisid.

Schveitsis ja mujal tootavad sel
aegul ka spordiseltsid juba.mitmed aas-
tad, kus koguni abiandmise seltsid onne-
tuste ldabi kannatand sportlastele asuta-
tud olid. Nii teame statistilisest mater-
jaalist ,,Schveizerischer Hilfsverein fiir
verungliickte Turner* iile (kolme aasta
kohta), mida ,,Der Bund"“ 1894. a. aval-
danud. Nimelt konstateerib ,,Schveizeri-
scher Hilfsverein', et nende sportlaste
keskel onnetuid juhtumisi koige rohkem

- oli maadlejate

(25,61%) ja turnijate
(22,83%) hulgas, kuna hiipetega Onnetusi
olnud 6,79% j. n. e. (meie muidugi oleme
Eestis viljamaast abiandmise asjus j. n. e.
histi mahajiinud).

Andes nii siis koige skemaatilisemat,
iilleiildist pilti sellest, et fiiiisilise kasva-
tuse probleemi iilesvotmine mitte sugugi
»aja mirki“ ei tdhenda, et teda juba
mitmetuhande aasta eest vanaaja arstid
koguni tihti kisitanud ehk kiill mitte alati
teaduslisest seisukohast tdhendades mone
kriipsuga édra seda, kui palju sportijaid
juba aasta 30 eest viljamaal olnud, et
sddl ammu juba ,sportlaste abiandmiste
seltsid” tootanud, et meie pohjalased
sporti j. n. e. rohkem tarvitama peak-
sime, Kkui lounamaalased, — asun oma
otsekohese teema, aine juurde: selgitada
lihemalt tervislist hindamist iildse, kui
spordis nii ka mujal, iihes sellega dra-
niidates, kuivord see tihti raske voib
olla, arstlisest ajakirjandusest alaliselt
katsudes nditusi tuua, juurdelisada Kkat-

sudes voimalikutt rohkem statistilist ma-

terjaali meid huvitavate kiisimuste iile.
(Jdargneb.)

Joulukingitus.

(Ruumipuudusel viibind).

Ei ole teist sarnast maad ilmas, kus
usulised pidustused ja traditsioonid oma

juured nonda siigavale oleksid ajanud,
nagu seda on Inglismaa. ;
Niituseks joulud. — Mitte kuskil il-

mas ei pithitseta neid nonda suurejoone-

liselt ja kindlate traditsioonide jirele il
seal. Rahvuskomme jouluks kinkida,
on tunginud koige mitmekesisemaisse
kihtesse, ka inglise kihavas drielus: 1ga
kodanik mitte ainult ei motle pithade kin-
gitusist, vaid piiiiab jouluks luua midagi
suurt, viljapaistvat, oma igapidevasel te-
gevusalal.

Ka spordi alalgi paremad esitajad,
piiiiavad oma mottevendele seks ajaks
roomustavaid iillatusi valmistada.

Niituseks 1912 a. jouluks. Thomas
Inch seadis uue Inglise rekordi raskuse
tostmises vabas stiilis, kahe kiega touka-
mises — esimisena saavutades iimargu-
seit 300 inglis naela (8 p. 12 n.).

Teine tuntud atleet Aston, kes 1910 a.
omas ilma esitostja aunime keskkaalus,

seadis iiles sama aasta jouluks Inglise
rekordi paremaga rebimises.

1913. aastal Thomas Inch suurendas
veel rohkem 1aksimumi, vabas stiilis
toukamises ja ajas ta oige aukartust dra-
tava mumbrinii=— 9 'p. 1 'n, Aga . joulu
kingiks' annetas inglastele rekordi pare-
maga kruvimises, saavutade hiigla kaalu
-— 3G1.naela (7 p. 21 n.). :

Oigust oelda, kaotas see toste oma
tihtsusest viga palju, et raskus olale
voetud oli kahe kiega. Kuid sellepeale
vaatamatta 16i Inch oma meeletu tostega
paljuid kuulsusi sel ajal, kelle ametlikud
rekordid just —just peetasivad 300 vene
naela ees.

Looduteks jdivad ka meie Hakken-
schimidti rekord kruvimises 298 n. ja ka-
dunud Lurichi oma, iihe kdega tduge
295,5 naela.

Koik mainitud rekordid olivad iiles-
seatud muidugi teise kie abil, nagu Inch-
igi oma, s. t. kahe kiega oOlale voetud.
Kuid koige hinnalisemaks nendest peab
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kiili Lurichi ithekdega touget pidama.

Teine ,,joulu kink®, ja peaaegu veel
tihtsam atleetilises mottes, tehtud ,,Ing-
lisemaa tugevama ' inimese“ Edvard
Aston‘i poolt, kes 16i Thomas Inch‘i ja
omas selle aasta, peale Inglise esivoitluse,
koige kaalude tschampiooni aunime Briti
kuningriigis.

Vabas tostes kahe kiega, 1912 aastal.
Aston 101 2 naelaga Thomas Inch‘i, saa-
vutades 8 puuda 14 naela. Kuid Thomas
pddstis oma rekordi, tostes 337 naela ja
mdni huu peale seda ajas selle koguni
343 naelani (8 p. 23 n.). Inch ei tahtnud
ka edespidi alla jadda ja tegi suure hiippe
edasi — suurendades oma rekordi 17%
naela vorra: tostes 9 puuda -ja 1 nael.
Naitas nagu ei maksaks Aston‘il enam
muud, kui alla anda, sest raskuste vahe
oli ju 30 naela.

Suure vahe peale vaatamata, darmi-
selt auahne ja energiline atleet ei tahtnua
alla anda ka selles itheski tostes (kdigis
teistes peale iithega Kkruvimise oli ta
Inchist ees). Kord harjutustel liks tal
onneks, peaaegu iilestosta uskumata suurt
raskust — 9 puuda 28 naela ja sellest er-
gutud, andis ta teada, et avalikul voist-
lusel mainitud kaalu votab. Selle voima-

luse sisse uskusivad kiill viihesed. OQodati,
niis tuleb .....

5. detsembril, paljude inglise rekordide
tilesseadmise pideval, kogus suur hulk
asjasthuvituid spordimehi Keinbervaldi
klubi ruumesse. — Terve seeria rekorde,
nende seas ka ilmarekorde, iilesseatud
peaasjalikult kergemates klassides, oli-
vad sissejuhatuseks Astoni harjutustele.

Lopuks ilmus Aston. — Ta oli imesta-
misvddrt vormis, oma kaalu peale vaata-
mata (4 p. 22 naela). Iludusest ja ener-
giast hoovas selle mehe keha.- — Peale
mone proovitdoste asus ta domineeriva
pdevanumbri juurde. Raskuse, 9 puuda

.7 naela, tostis ta kiiduavalduste tormi all,

esimese korraga iiles. Sellega oli Tho-
mas Inchi inglis rekord kuue naelaga
166dud - ja wus ilmarekord keskkaalus
iilesseatud. §
Aston oli esimine inglise raskekaalu
tostja, (Inglismaal loetakse 4% puuda-
seid atleete raskesse klassi) kes tostis
oma keharaskusest rohkem. Kuid selle
peale vaatamatta jdi temast lubatud 388
naela iilestostmata. Kas 10ppes sellega
voistlus Astoni ja Inch‘i « vahel maksi-
maalse raskuse toukamises kahe kidega?
Arvan — ei. Ja vdga raske saab olema
iitelda, kes loppude 10puks peremeheks
jddb, sest Thomas Inch on Inglane . . . .
Ja- séllepdrast Astonilt saadud 10pulik
kaotus, selleasemel, et energiat paralisee-
rida, virgutab teda veel jirjekindlamale
ja asjalikumale ettevalmistusele ja nii-
sugused inimesed ei jia kunagi ,,olnu-
deks®. Nende piralt on tulevik.....
Nonda peaksime ka meie endi kaotuste
peale vaatama, kuid mitte vastupidi.
Eesti atleedid! Meie ,,joulu kingid* on
tinavuseks kiill hiljaks jddnud, kuid
pitiiame neid ,,Ulestdusmiseks* paremini
ettevalmistutena dra anda. Ioh. Piirn.
Paides, joulukuu 12. pdeval 1921 a.

I. Uleriikline voimlemisopetajate kongress.

Ei hakka siin enam iildist koosoleku
kidiku, vaielusi ja resolutsioone tooma,
uskudes neid juba koigile tuttavad olevat
ajalehtist, piiiian vaid tuua lithidat kokku-
votet kongressi positiivsist = tagajargist,
valgustades iildist meeleolu ja tasapinda.

On paratamatuks saanud Kkehaliku
kasvatuse tarve praeguses iihiskonnas,
reform koolioludes — aeg on raske ja ro-
hub armuheitmatult kiiiiru nooredki sel-

jad, kustutab varakult silmade sdra. Sel-
leks aga tarvis kasvatada noortes noo-
ruse idealismi, ilu ja elurodmu, vormida
ja karastada valmivat ihu ja hinge. Siin
seisab kooli voimlemisopetajail suur ja
vastutusrikas iilesanne ees. .

Asja tdhtsust on vidriliselt hinnand
Tallinna Opetajate selts ja kutsund kokku
iileriiklise voOimlemisopetajate < kongressi.
Ei valitse vist iiheski aines nii suur ope-
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joude poud, kui kehalises kasvatuses. Se-
da tunnistati kongressil mitmekordselt.
Ei voi oelda, et meil siin midagi tehtud ei
ole, spordiseltsid on siin ju aastakiimned
tegutsend, kuid nende sihid ja abinoud ei
vasta igakord arenemisecealiste noortele.
Peab tarvilisele korgusele tdstetama just
kooli kehalik kasvatus, mida
meil senni peaaegu sugugi pole ol-
nud, vidhemalt on korratus ja selgusetus
siin lopsakalt oitsend.

Vaadeldes meie vodimlemisopetajaid,
peab tunnistama, et nende iildine tasa-
pind vdga madal on, peaaegu koik kutse-
tud, kuuland vaid kusagil paarinidalise
voi — kuulise kursuse, osa veel puuduli-
kumate teadmistega. Siiski on nidha roo-
mustavat piiiidu neis eneseharimise ja
tdienemise jdrel, ja 6iglast huvi aine vas-
tu, mida vastuvoetud resolutsioonidki
toendavad. Voimlemisopetajate etteval-
mistamise ja tdiendamise kohta kiideti
haridusministeeriumi  kavatsusel olev
laiaulatusline kava héiiks.

Vidga suure ulatusega on kongressi
otsus rootsi voimlemissiisteemi tarvita-
misele votmise iile kooles, mis 29 hii-
lega 23 hddle wvastu, kes omapirase
voimlemissiisteemi viljatoétamist noud-
sid, vastu voeti ja milleks nimeline haile-
tus toime pandi. Otsust voib vist ainult
tervitada. Sellega oleks meie koolivoim-
lemine enam-vihem oigele alusele raja-
tud. Omapirase siisteemi loomine oleks
muidugi vist Oige pikale venind ja kasu
oleks kiisitav olnud. =

Téahtis on ka kongressi otsus vdimle-
mistundide arvu suurendamise kohta, ni-
melt 6 tunni pididle niddalas. Seegi arv on
minimaalne, kuid tema oiglasest tarvita-
misest on siiski juba teatud kasu loota.
~ Veidi voorastav tundub aga kongres-
si seisukoht spordi vasiu koolis — jdati
lahtiseks, ei suudetud asja kohta iihisele
otsusele jouda. Kuuldusid hiiled poolt ja
vastu. Vasturdikijail oieti mingid kind-
laid andmeid spordi eitavate omaduste
kohta ei olnud, ainult prl. Paju (referant
Leshafti siisteemi iile, mis koige pare-
mini hinge ja ihu harida, keerutades kétt
tihtpidi, jalga teistpidi ja pddd kolmatpidi)
radkis 4drritatult, et nagu Dr. Vilms on
toendanud, rikkuda sport hirmsasti sii-
dant, kasvatada hirmus suured musklid
ja teha rumalaks. Pidi aga viimaks pu-
nastades toendama, et ta spordiga tuttav
ei ole ja voistlusi ndinud ei olla. Armetult
kukkus ka h-ra Adamtau (,tantsiv vim-

°la. ,,EST O
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Pikk tan. 47. :-: Pikk tin. 47.

Soovitab koiksugu .

spordi tarbendusid.

To: 5 ES TOHU

leja Kuubanimaalt) oma spordi eitami-
sega sisse. H-ra Hintzer, kes tervitas ha-
ridusministeeriumi sammu, millega kooli-
opilastel keelatud spordiseltside liikmed
olla, ei votnud vaevaks ka oma vaadet
kuidagi pohjendada. Kui h-ra Hintzer
rootsi voimlemissiisteemi tundja on, siis
peaks ta teadma, et rootslased ei rahuldu
ainult voimlemisest, vaid on kirglikud
sportijad ja korraldavad oma koolinoor-
soole sagedasi voistlusi. Kooliopilaste
osavott spordiseltsest leiti siiski sallitav
olevat. Ehk Dr. Piiiimann kiill soovitas
arstide kongressi resolutsiooni spordi koh-
ta vastu votta, mindi sellest piddliskaud-
selt mooda.

Tidhtsad on ka resolutsioonid kooli-
arste jirelvalve suurendamise ja voimle-
niissaale sissesiidmise ja korrashoidmise
kohta. H-ra Adamtau ettepanekuist, kes
nendega kongressi otse uputada piiiidis,
voeti vastu ainult iiks — ekspertide kom-
misjoni loomine, kuna teised pooletunni-
liste piiliskaudsete  sonakolksutamiste
pdile vaatamata, viirtsitult néditustega
Kuubanimaalt, iihtki hdélt poolt ei leid-
nud, vahel ka enda oma. Nait. iileriiklise
kehakasvatajate seltsi asutamine, héaéle-
kandja kiisimus (Joud ja ilu) jne. Selle-
vastu olid sisukad ja asjalikud h-ra Kala-
mehe referaadid.

Ehk kiill kongressi toos padliskaud-
sust ja tottamist voib leida, tuleb tema.
otsuste kaaluvust ometigi viga tidhtsaks
ja teedrajavaks pidada. Kuigi sihid kiil-
lalt selged ei ole, voib loota uut pooret
meie noorte kehalikus kasvatuses. Loo-
dan aasta pidrast peetaval II-sel voimle-
misopetajate kongressil kuulvat juba ta-
gajargist.

Kas ei oleks ka soovitav meie voim-
lemisopetajate ja sporditegelaste koos-
tontamist kuidagi voimaldada? H. T.



22,

EESTI SPORDILEHT

Nr. 2

1435

- (Jarg.)
K. Malten.

Jadpalli tehnika.

Monedki, kes esimest korda enam-
vahem oiget jddpallimdngu ndgid soom-
laste vooruskidikudel, joudsid otsusele, et
jaapall Eestis alles algastmel on.

Et meeskonnad FHelsingist, mis pii-
asjalikult seisid koos II. klassi imangijaist,
meie esimest klassi 10id kahetdhelise
goalidearvuga, toendab vist kiillalt, et
oleme palju maha jidnud nendest, kellel
on olnud suuremaid’ voimalusi miangu
tiaiusem viimiseks. Mis on aga piddpuudus
meie meeskondel, mis takistab neid soom-
lastega iihejouliselt esinemast? Puudusi
on palju. Koigi aluseks on aga see, et
mang meil ilma {ihegi juhatuseta, oma-
padd on arenend. Vaatame niiiid milles
avalduvad need puudused ja kuidas neid
korvaldada, sest ct selleks viimane aeg
oleks.

Allolevad reflektsioonid olen teinud
Soomes ning Rootsis ja loodan, et neist
meie jadpallimangijaile midagi uut leidub,
mis suudaks ehk monda silmapaistvamat
pahet korvaldada.

Pallivalitsemine

on iiks mieie norgematest kiilgedest. Pda-
siiti selleks on juhatuseta ja jarjekindlu-
seta harjutus. Soomes ning Rootsis méin-
gijaid vaadeldes, paneme tdhele, et nii
nooremad kui vanemad lookide ja passide
juures teatud kindlat stiili kédsitavad, neid
toimetavad enamasti kahe kédega ja ai-
nult juhusel, kui kahe kidega ei ulata, tar-
vitakse iiht kdtt. Meil aga taob piddaegu

varitsevad alaliseit mitu vastast.

igaiiks oma ,tehnikaga®“, mis tema arva-

tes koige parem on, ning enamasti oel-
dakse (nende endi sonade jirel) Moskvast
parit olevat. Kuid armsad ,.moskovskite*

160jad, muretsega ennem omale Moskva’

kepid ning védravad, kui teie arvate
Moskva 166gid paremad olevat, sest et
Soome kepid on kahe kdega mangimiseks,
mitte iithe kdega vehkimiseks.
Piidltvaadates voistlust ,,Kalev'i® ja
K. J. F. meeskonde vahel, jilgisin huvitu-
sega molemi tehnikat. Kalevlased tegid
passe enamasti l60misega, kuna Kiffeni
omad piihkides, veeretades mooda jaad.
Resultaat, kui ka pédiltvaatajate meele-
paha, et iikski passidest kalevlaste poolt
kinni ei piiiitud, tdendavad kumbal parem

talitis

all.

edu. Palli edasiandmisest 166misega (kui
mitte maa pikk ei ole, kuhu passi antakse
ja, isedranis siledal jail) soovitaksin senni-
kaua suuremal moodul loobuda, kunni
loogikindlus oimandatakse. Ka on vasta-
sel kergem lo6ja eesmirgist aru saada,
ja tal voimalus on, vastavat seisukohta
vOtta, kuna veeretamise juures passi sihti
raskem on aimata. Kergus passi andmi-
sel, kui ka tema vastuvotmisel veere-
tatud passi juures on silmandhtav.

Loomises viarava pihta ei ole
meie siiski nii kaugele soomlastest taha
jaanud, kuigi looki nii puhtalt ei osata
teha, et kepp jddd ei puutuks. Ohust ja .
kovast passist ei oska meie ajajad aga
histi virava pdile liiiia, kuna ka see viga
on. Loogid tehtagu ootamatult
ning valgu nobedusega, iihtlasi histi sihti-
des, mitte umbes ,,summides’, mille taga-
jariel corneri lipud enam hidaohus on
kui virav. Looki peab ajaja oskama teha
jgast seisakust ja voimalikult vidrava all
palli kinnihoidmist kartma, sest et seda
Loomi-
ses varava pihta tuleb alati silinas pidada,
et hdsti sihitud tasane pall parem on, kui
tdiejouga umbkaupa antud.

Palli s Vasta- , han g Kaasa-
votmine ebaonnestab meil tihti. Vastu-
vottes palli ei osata kiillalt jala ehk kepiga
jarelanda, mille tottu pall nende vastu
puuludes cemale porkab ning enamisti
vastase omaks vaevatalt saab. Palli
kaasavotmise oskus on viga tihtis ldabi-
murdmise juures, kuid ebaonnestab viga
tihti meil sellepirast, et keppi palli vastu-
votmisel enamist jid. pdil peetakse, mille
tottu pall iile hitppab. Keppi peab hoidma
palli moodu vorra ohus, mis palli kinni
hoiab, kui pall mitte mone jidloleva nuki
vastu ei porka, millal keppi tuleb tosta
dhku palli korguseni. .

Poigelda (trippeldada) tuleb ajajatel
ning ka poolkaitsjatel tihti ning onnesta-
mise korral tasub ta tehtud too.

Igal miéngijal on viga kerge tdics
hoos ring palli valitsedes, vastutulevat
vastast petta. Mitu korda on poolkaitsjail
voimalik, ajajaile suurt kergendust tuua,
sellelabi et nad vastase kaitse monest
mehest libivedades teisi oma juure meeli-
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Koondatud ,Kalevi“ ja ,,Tallinna Tennis ja Hockey Klubi* meeskond.

tavad ja oma ajajaile platseerimise voi-
maluse annavad. Kuid liialduseni poikle-
mises drge minge — teie voite iiht ehk
kaht vastast petta, kuid kolmas votab
enamisti ikka palli dra. Poiklemine peab
olema nobe ja edasitungiv, mitte aga
poigiti iile vilja. ‘
: Tehnilist oskust saab meil har-
va nidha ja ei niidanud seda ka siinkdinud
soomlased, kuid Helsingisse soitev Liidu

meeskond saab tingimata seda niha.
(Jargneb.)

K.J.F. — Kalev 12 : 1 (7 : 0).

Piihapéieval 1. jaanuaril oli jaapalli-
voistlus Helsingi ., Kronohagen'i* ja ,Ka-
levi“ vahel.

Vahekohtuniku h-ra Eklofi vile jirel
kell 1 paeval asetusid molemid meeskon-
nad jargmises Kkoosseisus voistlusele,
vdravavahist ning pahemalt poolt alates,
K. J. F. — Malmstrém, Lindros, Strom-
berg, Hellstrom, Falt, Nordstedt, Salenius,
Vickstrom, Aalto, Hell ning ' Olenius ;
Kalev — Kull, Ever, Trubok, Roks, Hirja-
pad, Pessa, Luha, Liljencrantz, Nigol,
Ostrat ning Villemson. - Esimene piile-
tungimine on ,,Kalev'i“, kuigi ta kaugele
ei ulata, sellepdrast et kaitse on soom-
lastel liig hai.

Alguse minutid kuluvad ilma suurema
iilekaaluta ,,Kronohagen'i poolt, mehed
ei ole vististi tuttavad ,Kalev'i“ tehnika
ia taktikaga ning mingivad ettevaatlikult,
kuid arusaades, et vastased kardetavad ei
ole, algavad nad piidletungimist ja saavu-
tavad ,, Kalev'i“ kaitse vale markeerimise
libi, oma parema sisemise Helli kaudu
esimese goali, millele piditselt goalide-
sadu jargneb. Kalevlasi ei lasta sugugi

hingata ja pialetungimiseks koonduda,
mille tottu viimased kui pididta kanad kat-
suvad pdidsta, mis veel voimalik, kuid
halva kohavotmise tottu on Soome aja-
jateliinil voimalus talitada oma tahtmise
jarel. Kunni poole aja 1opuni leitakse pall
olevat kiinud 7 korda ,Kalev'i“ viravas.
Teisel poolel kordab sama joudude
vahekord ja litiiakse veel 5 goali, kuna
,Kalevi“ vasakul d4drmisel Luhal oOnnes-
tab, ka iiht goali soomlaste vidravasse
litiia. :
M—n.

KJF. — Kalevi ja Tall. Tennis ja Hockey
kiubi 8 : 1 (5 : 0).

Ebk kiill meeskonda Tall. Tennis ja
Hockey klubi meestega tdiendatud oli, ei
olnud joudude vahekord sugugi parem.
Esimene poolaeg loppes 5 : 0 ja méng
iilise 8 : 1. :

Koondatud meeskonna koosseis oli :

Kull
Ever Malten
N. Paulsen Hirjapid Roks
Ostrat Tammann Klumberg J. Paulsen
Luha

Kiffen voitnud Jalgpalli kiubi.
Meil voorsil kdinud Soome meeskon-
nad on isekeskis 8. jaan. Helsingis voistel-
nud, missugune voistlus Kiffeni kasuks
6 : 2 Ioppend.
; A. K.

Uisuvoistluste talvine kava.
7—8. jaan. Helsingi Pyrinto—Helsingi
- Skridskoklubbi karika-
voistlus.
Tallinna Kalev, Harjumaa-
konna esivoistlused.
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»Kronohagen* (Kiffen) meeskond.

28—29. |, Soome esivoitlus Helsingis.
45, veebr. Pohjamaade esivoistlused
3 : Stockholmis.
T1=S120 0 Euroopa esivoistlused Hel-
singis.
) Eesti esivoistlused Tartus.
JA8=—19. Maailma esivoistlused Kris-

tiaanias.

W s Rahvusvahelised voistlu-
sed Tallinnas.
25.—26. ,, Trondhjemi  rahvusvahe-
lised voistlused.
.. Rahvusvahelised voistlu-
sed Tartus.
voistiu-

4.—5. mirtsil Rahivusvahelised -
: sed Viiburis.

Moment vdistlusest , Kiffen’i ja ,,Kalev’i“ vahel.

Oiendus.

LEesti Spordilehe™ Joulualbumis on
jaapalli maarustes eksikombel § 2 jirgmi-
ne punkt vélja jddnud: Védrav margi-
takse dra kahe vidravapiiri joonele piisti
asetatud teivaga, mis iiksteisest 3,5 meet-
1i kaugusel asuvad (teivaste vidravapool-

setest kiilgedest mootes) ja molemad iihe-
kauguse omapoolsetest vilja nurkadest.
Viravateivaste korgus on 2,1 meetrit ja
nende iilemised otsad on ristpuu kaudu
iiksteisega ithendatud, mida lahkestl oien-
dada palutakse.

Tallinna Eesti Kirj.-Uhisuse triikikoda. Pikk™tdn. 2.



