500 ja Sermis

Sotsiaalpoliitiline kuukiri

Eestimaa Haigekassade Liidu ja Sotsiaalse Arengu Eesti Uhingu hdédlekandja

Nr. 3 Marts 1930. a. VI aastakaik

Ilmub kord kuus.

Tellimise hind postiga: Kuulufuste hinnad:

aastas . . 120 senti | Talitus ja toim.: Tallinn, V.Parnu31—5. ilhk.. . . . kr.20.—
6 kuu peale. 60 Tellimisi vdtavad vastu koik haige- | if , . . . . , 10—
1, w . 10, kassad ja postiasutused. 1;—6.—jaljglhk., 3.—

Vilismaale aastas 150 s. Hind 10 senti.

Teksti ees —500/p kallim

Sisu: 1) Prantsuse sotsiaalkindlustuse seadus. 2) Meie iihiskondliste tervishoiukorralduste .
pdevamuredest — Dr. H. Jirgenson. 3) Voitlus miira ja kédra vastu. 4) Té6j6ud hdvineb —
L. Johanson. 5) Naiste tervis ja tantsupidud — Dr. A. Ulmann. 6) Surevus iietab siindivuse.
7) Bronchiaalkatarr (kopsutorude katarr) — Dr. V. Bob. 8) Rheumatism (jooksvahaigus) —
Dr. med. A. Zimmer. 9) Viisteistkiimmend aastat haigekassa teenistuses. A. Paali elukiik.
10) Sotsiaalkindlustus vélismail. 11) Haigekassade tegevusest. 12) Mitmesugused teated.

13) Kiisimused ja vastused.

Prantsuse sotsiaalkindlustuse seadus.

Niihdsti parlamendi kui asjasthu-
vitatud ettevétjate ja totliste ringkon-
dades on elavaks kdne- ja vaielusaineks
sotsiaalkindlustuse seadus, mis juba
5. aprillil 1928. a. vilja kuulutatud ja
tinavu maksma peab hakkama. T6ds-
tusettevotjad ja isedranis talupojad
pole aga seadusega kaugeltki rahul.
Viimaste huvid, nagu teada, on iihed
pilhamaist Prantsuse rahvasaadikuile
ning nii oli valitsus (see tihendab t66-,
hoolekande- ja tervishoiuminister Lou-
cheur) sunnitud esitama ,,seaduse
muutmise seaduse” eelndu, mis praegu
senati sotsiaaltervishoiu komisjonis
arutusel. Kas aga parlament jduab
eelndu labi arutada ja vastu votta tiht-
-ajaks, on kiisitav, ning mis eitaval kor-
ral siinnib, pole tdiesti selge.-

Juba 1924. aastal oli bloc-nationa-
listline saadikutekoda selle tihtsa kiisi-

. muse kohta iihe seaduse-eelndu wvastu

votnud, - kuid véimule piddsnud kartell
lasi selle kaustiku-kaante wvahele sui-

kuda. Alles Union Nationale wvalitsus

vottis asja uuesti iiles ja viis selle nii

kaugele, et parlament seaduse 1928.

aasta algul 16pulikul kujul kinnitas.
See seadus nieb ette kindlustuse hai-

guse, enneaegse t66jouetuse, vanaduse
ja surma vastu, samuti abiandmise
arvurikka perekonna, siinnituse ja t66-
puuduse puhul. Ko6ik palgalised, kelle
aastane tootasu ei iileta 15.000 franki,
on sunduslikult kindlustatud. Arvates
teisest lapsest, touseb see alammiir
iga lapse puhul 2000 frangi vorra. Vi-
lismaalased toolised, kes Prantsusmaal
asuvad, kindlustatakse iihel alusel
Prantsuse todlistega, kuid ei saa pere-
konna abiraha.

,  Sundusliku kindlustuse k6rval on ole-
mas vabatehtlik kindlustus. Talupojad,
maaharijad, kisitoclised, vidiksed ette-
votjad, vaimutoolised, kes palka ei saa,
samuti koik need mittepalgalised, kes
elavad peaasjalikult oma toétootest,
voivad lasta ennast kindlustada kui
nende aastane tulu ei iileta 15.000 fr.,
kui nad alla 50 aasta vanad ja kui neil
ei ole iihtki teravakujulist ehk krooni-
list haigust. Palgalised, kelle tottasu
on 15.000 kuni .18.000 franki  aastas,

voivad end wvabatahtlikult lasta kind-
lustada; niisugusel korral on ettevitja
osamaks ndéuetav kuni 15.000 frangini.
Koigi vabatahtlikult kindlustatute juu-
res tduseb 15.000-frangiline tlemmiir
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2000 frangi vorra iga lapse pealt, kes
alla 16 aasta vana, arvates teisest lap-
sest peale.

Nende kindlustusmaksude allikana on
ette nahtud peamiselt sissemaks 10%
suuruses kindlustatu palgast, millest
pool on kindlustatu enese, teine pool
ettevotja kanda. Sellele lisaks tulevad
abirahad riigilt, departemangudelt ja
kogukondadelt nende summade pooles
suuruses, mida kindlustuse tagajirjel
loodetakse kokku hoida avaliku hoole-
kande alal.

Kindlustuse kohustus 1opeb 60. elu-
aastaga. Kuid kindlustatu véib soovi
korral oma puhke-diguste maksmapa-

neku edasi liikkata kuni 65. aastani.
Pengionile asunud kindlustatu, kes

edasi tootab, jaib koikide riskide (hai-
gus jne.) vastu kindlustatuks, kuid ei
tarvitse enam oma palgast 5% maha
maksta; ettevotja selle vastu maksab
oma osa edasi.

Mitmesugustest ohtudest (riskidest
ehk riisikotest), mille vastu kindlustus
ette nihtud, nimetame koéigepealt hei-
gust. Haiguse puhul on kindlustatul
kuue kuu jooksul digus arstiabi peale,
mille hulka arvatud kirurgiline abi,
arstirohud ja arstiriistad. Tema abi-
kaasal ja alla 16-aasta vanustel lastel
on Gigus sama abi peale.

Kindlustatu valib vabalt oma arsti ja
kannab ise 15—20% arstikuludest.
Kassa -tasub kindlustatule arstirohtude
hinna, kuid peab kinni 15%, mis jda-
vad kindlustatu kanda.

Haiguse kuuendast pievast peale on
kindlustatul 6igus tasule, mis vérdub
poolele keskmisele palgale. Haiguse
kestes el maksa ta kindlustusmaksu.

Haigus vdib enesega kaasa tuua enam
- eéhk vihem Kkestva tddjouctuse (invali-
dité). Et selle vastu kindlustatud olia,
peab isik vihemalt kahe aasta kestes
enne haigust olema kindlustusmaksu
maksnud. T66jouetuse pension on mak-
setav peale kuue-kuulist haigust, viie
aasta jooksul, kui t66voime on vihene-
nud vihemalt kahe kolmandiku vdrra
normaalsest t6ovoimest. Selle aja kest-
vusel on kindlustatul _ igus arstiabile
ja arstirohtudele. Pension langeb #ra,
“kui 166voime touseb iile 50% normaal-
sest voimest. Viie aasta moddumisel
tunnustatakse pension arstlise eksper-
tiisi jirele kestvaks.
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Selle toojouetuse-pensioni korgus ole-
neb mitmesugustest tingimustest. Kui
kindlustatu on sigge kirjutatud enne 30.

reluaastat, siis vordub pension 40%2;-le

keskmisest aastapalgast. Alammiir on
1000 franki, kui isik on kindlustusmalk-
susid tasunud vihemalt kuue aasta
jooksul. Iga lapse kohta, kes alla 16
aastat, arvatakse 100 franki aastag
juure.

Raskejalgsuse kestvusel ja kuus kuud
peale sinnitemist on naisel, kes ise
kindlustatud ehk kelle mees kindlusta-
tud, oigus avstiabi ja arstirohtude pea-
le samadel tingimustel kui haiguse pu-
hul. Kuue nidala jooksul enne siinnita-
mist ja kuuve nidala jooksul peale siin-
nitamist on kindlustatul o6igus tasu
peale, mis vordub poolele keskmisest
palgast, tingimusel, et ta samal ajal
mingit palgalist t66d ei tee. Emadele,
kes ise oma last imetavad, maksetakse
kuutasu: esimesel ja teisel kuul 100
franki, kolmandal kuaul 75 Lr.; 4., 5. ja
6. kuul 30 franki; 7., 8 ja 9. kuul 25
franki; 10., 11. ja 12. kuul 15 Lranki.

Kindlustus vanaduse vastu digustab
pensioni saamise 60. eluaastast peale.
Seda ea-miaidra voih edasi litkata soovi
korral kuni 65. eluaastani ehk vastu-
pidi alandada 55. eluaasta peale, kui
isik on korrapiraselt oma osamaksud
tasunud 25 aasta jooksul.

Kindlustatu, kes osamakse on maks-
nud 30 aasta jooksul, saab pensioni
40% suuruses keskmisest aastapalgast.
Pensionisaajal pole oigust arstiabile
haiguse korral.

Kindlustatu swrma puhul maksetak-
se tema jarelejdiinutele iiks viiendik
keskmisest aastapalgast, kuna alam-
miidraks on 1000 ‘franki.

Lopuks nieb seadus ette kindlustuse
toopuunduse vastu.

Koéikide nende kindlustuste valitse-
mine ja asjaajamine antakse igas de-
partemangus departemangu kassa ja
terve rea ndnda nimetatud ,algkas-
sade* - (caisses primaires) kitte. Alg-
kassad voivad tulla moodustamisele
vastastiku abiandmise iihingute ehk
nende liitude poolt, t66lisiihingute ehk
nende liitude poolt ja pdllumajandus-
liste vastastiku kindlustuse ehk taas-
kindlustuse  (réassurance) kassade
poolt. Kindlustuseosalised vdivad ka



omal algatusel rithmituda
moodustamise eesmirgil.
Kindlustatu, kes kuulub ménda vas-
{astiku abiandmise ithingusse, loetak-
se selle algkassa litkmeks, millega iihi-
neb tema iihing, — kui asjaomane isik
ise vastupidist soovi ei avalda.
Algkassade valitsemine jiaib esialgu
nende organisatsioonide juhatuste hoo-
le, kelle poolt kassad ellu kutsutud. 1.6-
pulik kassa juhatus valitakse esimesel
iildkoosolekul.  Sellest iildkoosolekust
votavad osa kindlustatud isikud ja tea-

algkassa

1929 wviga iiksikasjalised miirused
vilja, mille analiilisimisest siin kohal
tuleb loobuda.

Seadus on esile kutsunud arvustusi
kéige pealt talupoegade poolt. Péllu-
tookodade esimeeste koosolek andis va-
litsusele edasi oma sooviavaldused, mis
seisid peaasjalikult selles, et sotsiaal-
kindlustuse asjaajamine antaks psllu-
harijate organisatsioonide kitte, kes
jadksid selles asjas tooministri jérel-
valve ‘alla, kuid oleksid vabad valitsus-
asutuste tiilikast ning {iihtlasi riigile

Valged orjad.

Valgete orjadega kaubilsemine on alaliseks nahluseks saanud. Euroopast ja mujalt
meelitatakse igasuguste lubadusiega noori tillarlapsi Ameerika, Aafrika ja Aasia
suurlinnadesse, kus nad I6bumajadesse paigulalakse, Isedranis on sellepoolest kuulus

Argentiina.
isegi mdngivad peigmehe

Kaubitsejad palkavad (litarlapsi, lubades neile teenisluskohli, mdned
a abielumehe osa,
peelakse voitlust rahvusvahelise RoRRuleppe alusel.

Valgete orjadega kauplemise vasiu
Kuid. siiski ei suudeta kGiki

kauplemise organisalsioone ja agente tabada - nad jatkavad oma loorest 4&ri.
Pildil ,valged orjad“ enne drasditu Berliini jaamas.

tud juhustel ellukutsuva organisatsioo-
ni muude vastastiku abiandmise osa-
kondade liikmed.

Ko6ik kassad tegutsevad iileriiklise
sotsiaalkindlustuse ameti (Office na-
tional des assurances sociales) ja fi-
nantside ildinspektsiooni (Ingpection
générale des finances) jarelvalve all.

Eelpool refereeritud seaduse raken-~
damiseks (application) anti Vabariigi

presidendi dekreediga 380. mirtsist’

kulukast vahelesegamisest. Pdllutoo-
kojad soovisid iihtlasi, et kindlustuse
kord, mis mdeldud eestkitt toostuspal-
galiste jaoks, kohandatuks polluhari-
jate seisukorra isedraldustele.
Prantsuse toosturite liit (Confédé-
ration générale de la production fran-
caise) juhtis valitsuse tihelepanu sel-
lele, et sotsiaalkindlustus tooks kaasa
toostusele uue maksukoorma umbes 4
kuni 5 miljardi suuruses, mis voivat
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rahvamajanduse asetada hidaohtlikku
seisukorda. Tootmiskulud kasvada sel-
le tagajirjel, mis omakorda tooks kaa-
sa elamiskulude tousu. Uksikud ette-
votjate sindikaadid on ldinud isegi nii
kaugele, et protesteerida seaduse vastuy,
mis paljudel juhustel saaks ,,0hutama
hooletust, laiskust ja pettust®, mis
yhalvaks igasuguse kokkuhoiu piiiide,
kuivataks riigi eelarve peamise tulu-
allika“, mis ,,oleks iildise energia ]odve-
nemise pohjuseks”.

Maksumaksjate liit oma korda on
néinud selles seaduses maksude ja elu-
kalliduse tousu h&daohtu ja on oma
protestis liitunud tosdsturitega.

Lgpuks, arstide liitki on néinud kind-
lustuse korras olulist dhvardust oma
liigete huvidele ja on valitsuse ees egi-
nenud oma soovidega seaduse muutmi-
seks.

Seaduse kaitsjateks on muidugi ko6i-
ge pealt tooliste organisatsioonid, nii
hasti katoliiklised kui sotsialistlised.
Confédération Générale du Travail soo-
vitab oma poolehoidjatele, vaatamata
seaduse puuduste peale, hoolsalt eelt6sd
teha selle maksmapanemiseks, asutades
kassasid jne. Vastastikku abiandmise
organisatsioonid (la mutualité) on sa-
muti energiliselt seaduse poolt.

Arvustuste survel esitas valitsus eel-
nou seaduse muutmiseks, milles arves-

se voetud koige pealt -ja peaasjalikult
pollupidajate soovid. Selle jirele tuleks
seadus pollutodstuses rakendusele ai-
nult jirk-jargult, alates kindlustusega
vanaduse vastu. Selle katteks oleks
ette nihtud 2%-line maks palgalt, mil-
lest pool oleks todandja ja ,pool palga-
lise kanda. Loomulikult oleks sel kom-
bel kindlustatud vanaduse-pension vi-
hem kui téostuses ja kaubanduses tii-
tavate palgaliste juures. Selle suuren-
damiseks annaks riik omalt poolt lisa,
mille protsent mitte veel pole kindlaks
madratud. Kindlustus té6jouetuse vas-
tu likkataks pollutééliste suhtes edasi.
Kindlustus haiguse ja siinnitamise pu-
huks jadb pohimottes plisima, kuid ei
ole pollutddlisele sunduslik. Loépuks —-
vaga tihtis punkt — pollubariatele 1u-
batakse sotsiaalkindlustuse labiviimi-
seks tidieline autonoomia vastastikku
abiandmise seltside n#ol. Departeman-
gude kassad ja Office National des As-
surances sociales jadksid uue eelndu
jdrele hoopis dra. Samuti piitiab valit-
sus rahuldada arstide noudmisi.

Viga vihe, kui iildse, on rahul va-
litsuse ettepanekutega t60stuse- ja ari-

“ilm, kes leiab et temale psllupidajate

korval liiga tehakse. Seadusandliste
kogude komisjonidest libi minnes on
valitsuse wusi ettepanekuid tublisti
muudetud ja muudetakse veelgi.

Meie iihiskondliste tervishoiukorralduste péaeva-
muredest.
Dr. H. Jiirgenson, Tartu.

On ilmunud ja ilmumas iihe meie
arstiteadlase ja oOpetlase sulest tdid
tervishoiuolude iile iiksikutes maakon-
dades; t00 vadrtust garanteerib &pet-
lase nimi ja kollektiivtoona tagab ka ta
suuri vadrtusi. Praktilisele arstile pais-
tab silma, et puudub iilevaade sanitaar-
sest transpordist, haigete (eriti kdige
kiiremalt 16ikast vajavate) kohapeal-
sest edasitoimetamise kiirusest, mis tih-
ti viga saatusliseks saab., T66 on hii-
gienisti — tervishoidlase sulest kirju-
tatud; haiged, need on jiinud nagu
korvale. Meie teeme selle tédhenduse
selleks, et siinkohal fikseerida seda, et
ka moéned asjad jilivad astidele
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milliste abindudega (teed,

(neile, kes haigetega mitte tegemist ei
tee, ei praktiseeri) . silmade vahele.
Klimaatilised, gegraafilised jne. olud
on ka tihtsad, tési kiill, meie tervi-
sele, nii kogu thiskonnale, kui ka igale
itksikule, kuid tihtis on vigagi ka see,
kui lghedal asub lihem opereerida, 16i-
gata oskav haavaarst (kirurg), osav siin-
nitusabiandja ja opereerida oskav nais-
tehaiguste arst (giinekoloog) jne. Edasi
on just tdhtis ka see, kui ruttu nimelt
suudetakse kohapeal raskesti haiget,
néiteks umbsdlme kiskunnd soohkatega
haiget kirurgi juurde toimetada ja siis
- sanitaar-
vankrid jne.) haigeid transporteeri—




takse, kuivord histi seda tehakse, kas
on just igapiev seks raudtee-, vee- ehk
maanteeiihendus olemas jne. .

Meie, tegelikud arstid, kuuleme tih-
tigi, millise hoolimatusega, igasuguse
inimesearmastuseta, haigeid 66seti, ka
paeviti edasi transporteeritakse, seda
tood ei taheta, — ,,160mist nii  delda
kdega® oleme siin ménedki korrad nii-
nud, kuid ka nidinud ménel korral samu
Hkiega 166jaid® teisel korral hukku-
vat, et eriteadlase arstiabi neile juba
teised inimesed nende haigeksjiimise
korral ei olnud viga kiirelt vdimalda-
nud, neid aidanud.

Arstiteaduslised oskused, nagu tea-
da, lihevad mitmesse harusse, on kirur-
ge, nahahaiguste arste, kérva jne. eri-
arste. FErialaliste oskustega ei mdista
meie iihiskond veel kiillalt t8siselt ar-
vestada,—iga maakond ehk vihemalt linn
peaks hoolitsema, et tema arstide peres
oleks vilunud kirurg ja giinekoloog —
giinnitusabiandja, kes opereerib mnais-
haiguseid jne., — kaugetelt maalinna-
dest saadetakse sadade kilomeetrite ta-
gant haiglatesse surijaid, kui juba ko6ik
hilja on. ,

Milles kdige iilalseisva peaviga on,
sellele vastata ei ole nii kerge. Uhelt
poolt etendab siin osa tikskdiksus iga
itksiku kaasinimese vastu (arvatud siin
kui viimane elukardetavalt haigestub ja
ta saatus ainult moénedest tundidest dra
ripub), teiselt poolt kdige pohimotieli-
semuate tervishoidliste arusaamiste —
korralduste puudumistega, mis vastava
kava ldbiviimist lubaks juba iseenesest
moistetavana igas inimajus igal pool
ellu drgata. Ja kust saaksime seda nii
pea? iTuletameé meelde, kui vihe teab

. kogu meie seltskond-iihiskond iildse nii-

7

nimetatud tervishoidlistest harjumus-
test, millised tdhtsad eriti kiilgehakka-
vate haiguste levimiste ajal. (Tiisikuse-
haigel mitte lasta suhu kohida, koolera,
kShutdve, tiilifuse voi kbhusoetdve jne.
ajal ki#sa enne séomist pesta jne.).

Tuletame kas voi sedagi meelde, et
me Eesti keeles ilmunud paremate ter-
vishoitt Gpperaamatute autorid on mo-
lemad loodusteadlased, kus kumbki au-
toritest sonagi ei réligi: 1) ei aseptikast
ega 2) antiseptikast ning mis siis ka
-selles ikkagi on, et suurel hulgal kooli-

des terv13ho1utunde~ i "hodusteadlaSed

»

agronoomid jne. annavad,
arstid!

Ei tohiks siin milgil wviisil ka sest
modda minna, et mitte 1gal pool arstid
seda tundi omale ndudnud ei ole, — teo-
reetiliste tfervishoiu targutuste asemel
praktilisest meditsiinist koneledes saab
opilastele elusse méndagi kaasa - antud.

aga mitte

Ilmasgja mélestusmdrk,

Verdum iimbruskonnas langes ilmasdja ajal um-

bes 500.000 sddurit surnulerna. Niitid on seal

ristidemets, Surnute médlestuseks on pistitatud

Douaumontis tuletorn, mis iga ohtu pimedusesse
heidab tund aega valgusl.

Ulikoolis dppiv tiitar, sbites maale
ema juurde, kes raskesti haigestunud,
ei oska arsti nipuniidete jirele pdeta-
jagi kohuseid tiita, ei tunne naise keha
pormugi, unustab kohe arstilt ndidatud
kateeterlseerumse, soolte loputuse jme.
Meil tundub’ ikka veel liig palju- ab-
straktsust olemas elus, ilma et as;]a to-
siselt konkreetselt oleks voetud, — see
ongi mefle suureks onnetuseks! i

Tahes«tahtmata tuleb meelde ilma-
soda., kus V kursuse iilispilasena, arsti-
matearsti  kohta
] udkl) ithes la-
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hingutehimulises viecosas (Doni kasa-~
kate riigement) ja keegi, ei riik ega
need mitmed voiskovoi starsinad, esaulid
iihes polguiilemaga enne mu tulekut ei
kiisinudki, kuivert tarvilikud kogemu-
sed on mul kirurgiast, minu staadi, ega
illdse, kas olengi kirurg. Kui kied, ja-
lad aga vigastatud said, siis pidid haa-
rama noa, et vigastatud osi eemaldada,
— saatus ja elu dpetas siis meid noori
arste. Nigin timberposrdult koguni, et
teiste tegevatesse riigementidesse mitte
kirurge, vaid naha-, sise-, naistearste
madrati, — valitses siin tGeline sega-
dus! Kuid kas ka edaspidigi maal tali-
tatakse targemini, v3ib kahelda, — ra-
huaegsete kaitsevie arstide keskel tina
vihemalt leiame suurel hulgal sugu- ja
naistearste.

Naiib, et inimsool on vihe tahet siin
sirgjoonelist kava labiviia: ollakse vas-
taval kohal ainult selletottu, et elamis-
vahendit saada, kuni tuleb - surm.

Siis tuleb jalle teine ,,0leja* ja kestab
jille edasi endine komoddia.

Mis kbigest iilalseisvast tuleks ji-
reldada?

1) Peaksime noéudma koigepealt
arstide erialadega kdige tbsisemat ar-
vestamist ithiskonna ja riigi poolt. 2)
Tuleks nouda igalt arstilt vastavat mo-
neaastalist kliinilist staagi. 3) Omava-
litsused hoolitsegu, et igas maakonna-
linnas oleksid viahemalt kaks kirurgi
ning iiks opereerija glinekoloog ja to-
koloog (siinnitusabiandja). Seda ei ole
raske labiviia, kus meil arste riigis
kiillalt on. 4) Oppeasutustes wvalitagu
vastavate huvidega arste, n. n. tervig-
hoiutund kuulugu arstile igal pool. 5)
Sanitaar-transpordi korraldamisele, sel-
le kiirele libiviimisele maal pboratagu
just eriliselt suurt tihelpanu. 6) Iga-
suguseid ,,ndide", posijaid, ebaarste tu-
leks seadusega meil vastavalt karistada.

Voitlus miira ja kara vastu.

Miira ja kdra mdjub tervisele ja t66

Terav ja 16ikav uulitsakira ja vab-
rikumiira, mis iimbritseb igapiev suur-
linnades ja to6stuse keskkohtades ini-
mesi, avaldab nende organismile, aga
ka loovale toéle, isedranis vaimlisele t66-
le halba moju. Just vaimlise 166 juures
reageerib inimene tundelikult
hiilemuutusele, mis ta umbruses slin-
nib.

Siistemaatiliselt on kasvanud miira
ja kira tagajirjel kuulmismeele vi-
gastuste arv, korvakuulmise suurel
madral kaotamine todliste keskel, kes
todtavad sarnastes ettevétetes, kus ala-
tasa terav miira ja kira. Ka on miira
ja kdra tagajirjel tdhele pandud po-
litseihikkude ja uulitsapuhastajate juu-
res suurlinnades vaimlisi v1gast1151 —
akustlhst neuroosi.

~ Miira ja kidra mdju inimese organis-
mile on nii mdénedki teadusemehed
uurinud.

P.-Ameerika Uhisriikides on fiisio-
loogilises laboratooriumis tehtud hulk
katseid, mis toestasid teravat Hritust
kédra ja miira tagajirjel mitte ainult
liikumise ja emotsioonilis-reflektoorili-
sele osale inimese nirvisiisteemis, mida
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igale.

dviljakusele halvasti.

illustreerivad histi tuntud reaktsioo-
nid, nagu , kartus*, vopatus ja vérin
niiteks auto dkilise mirguande puhul,
vaid ka inimese vegetatiivse nirvisiis-
teemi iildist tundelikkust kéira ja miira
vastu: Need nidrviniidid, mis automaat-
selt reguleerivad siidamet6od, vere, hin-
gamige ja koiki tahtsamaid orgaane,
Ka gisendfirmed reageerivad tundeli-
kult. Olles wvaikuses ja siis teravalt
liirgava automobiili kiras, organism
molemal puhul téiesti isemoodi hingab,
isemoodi liigub, siida tuksub isemoodi
ja vere koosseis sisaldab ise protsendi-
osa insulini, adrenalini ja muid keemi-
lisi aineid, millel on otsekohene madju
lihaste ja vaimlisele toole.

On uuritud ka miira ja kira mdju
tooviljakusele, vaadeldes mitmesuguseid
kutsealasid,

Meieaja elektro-akustiline labora-
toorium on vilja to6tanud miira punkti-
pealse objektiivse skaala ja koostanud
abindu, millega selle skaala.mitmesugu-
seid astmeid voib mdoista.

Telefonitrusti ,Bell ja Ko* fiilisika-
laboratoorium tuli sellega toime 1928.
a. siigisel.- Koostati ,,miira jdu* skaala,

'
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mis jaguneb sajasse balli
mikrofooniline apavaal, fonomeeter,
v6ib dramidrata kidva jo miira ballid.
Kira ja miira sada balli — see on pii-
riks, kust peale normaalorganismis al-
gavad haigusiised nihtused korva trum-
minaha juures. Nev-Yorgi ja Cikago
uulitsatel ja majades hailte tundmadp-
pimine niitas, et #driuulitsate]l kira ja
miira tousis 80 ballini. Suuremas jaos
70 ballini. Xuid trammiliinide risttee-
del ja maa-alustel raudteedel kira ja
miira tousis 80 ballini. Suurlinnas jaos
vabrikutes ja tehastes, mis asuvad
Nev-Yorgi lihedal, on kiira 50—60 bal-

ja vastav

li, mbnes vabrikus tdusis
lini.

Mottetargast Kant'ist koneldakse, et
ta kohe niipea, kui laste kisa voi kuke-
laul teda segas, korterit vahetas.

Tuleb leiutada hoonete ehitusviis,
mille juures seinad ei lase ldbi viliseid,
uulitsa h#ili, aga sisseseade maksi-
maalselt vihendaks hidle joudu.

Prof. dr. Reicher Saksamaal on sel
alal juba tootanud ja Berliini ajakirjas

isegi 85 bal-

..Gesundheits-Ingenieur® iilevaateid
avaldanud. Tuleb vabrikus miirarik-

kaid jaoskondi teistest eraldada, samuti
ka teenistuse ja seltskondlikke asutusi

Asotitehased Tarnowi ldhedal Poolamaal.

Dr. Morgani uwurimused, mida kor-
rati 1929, a. Saksamaal masinakirju-
tajatega, toendasid, et juba kira 15%
vorra vihendamine 50 balli pealt 43
ballini, tostab masinakirjutuses toovil-
jakust 5% vorra. Kui mirkida arith-
momeetritel arvestajate tooviljakust
Gikago maja 8-da korra toas kinniste
akende taga 100-ga (25 balli), siis aken-
de avamisel, kui kira touseb korraga
40 ballini, arvestajate tooviljakus vihe-
nes kohe kuni 80-ni.
dati 60%-ni, langes tooviljakus 80%.
Metallistidel treipingi taga tousis t66-
viljakus 5—10%, kui kira vihendati
60—T0%.

On asutud véitlema miira ja kira

vastu vabrikutes, tehastes ja hoonetes.

Kui kdra suuren-

uulitsa miirast. Selleks tuleb katta tel-
liskivist ja raudbetoonist seinu sarnase

“materjali korraga, mis hiadlt labi el

lase, niiteks pressitud tselluloosiga, vil-
diga jne.

Ka tuleb katta hisltlimmatava ma-
terjaliga metalltorude majasse juhti-
mise kohti.

Nev-Yorgis, ¢ikagos ja Berliinis on
suudetud uuesti ehitatud majades miira
ja kira vihendada 35 balli pealt 5-ni ja
isegi veel viiksemaks. Ka vabrikutes on
voidud ruume kattes h#dltsumbutava
materjaliga, miira vihendada 60 balli
pealt 20 ja 15-ni.

Tervigshoidliselt seisukohalt, aga ka
tooviljakuse suhtes on voitlusel miira
ja kéra vastu suur téhtsus.
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T66joud hévineb.
Kuid rahvusvahelised konventsioonid jietakse elluviimata.
L. Johanson.

Iga aasta peetakse rahvusvahelisi
tookonverentse, millest ka Eesti osa vo-
tab. Neil konverentsidel on hulk otsu-
seid tehtud ja konventsioone vastu vde-
tud, mida riigid tditma peaksid. Kah-
juks on aga Eestis seni jaetud koik
tihtsamad rahvusvahelised konvent-
sioonid ratifitseerimata ja elluviimata.
Allpool mirgime neist rea.

15. juunil 1927. a. voeti
rentsi poolt vastu

konventsiooni eelndu pollutioliste
haiguskindlustuse kohta.

Selle eelnou artikkel 2. lausub, et
sunduslik haiguskindlustus vdetakse tar-
vitusele pollumajanduse ettevotete toi-
liste, teenijate ja dpilaste kohta.

Erandid on lubatud ajutiste toode
kohta, mille kestvus ei ulata piirini,
mida vdib méiidrata rahvusline seadus-
andlus, todoandja kutse voi  ettevottele
vooraste mittekorrapiraste téode, ju-
huslikkude ja korvaltéode kohta, t66-
tajate kohta, kelle palk v6i sissetulek
téuseb iile médra, mida voib kindlaks
midrata rahvusline seadusandius; t66-
tajate kohta, kes ei saa tasu sularahas;
kodutsoliste kohta, kelle tostingimusi el
v6i vorrelda sularahas palgatute oma-
ga; tootajate kohta, kes el ole jéudnud
vanaduseni v6i kes on iile joudnud va-
nusest, mida v6ib mi#rata rahvusline
seadusandlus; totandja perekonna lii-
gete kohta.

Peale selle voib
kindlustuse kohustusest isikuid, kellel
on digus haiguse korral, seaduste, mii-

.....

tookonve-

soodustuste peale, mis on iihtekokku
vihemalt itheviirtuslikud kiesolevas
konventsioonis ettenshtutega.

Eestis on poliitilised olud kujunenud
sarnaseks, et vistist 13hematel aastatel
pollutodlised siin haiguskindlustuse osa-
liseks ei saa ka neis kitsastes pilirides,
inida ettendeb rahvusvaheline kokku-
epe. -

- Teine tahtsam konventsiooni eelndu

minimaalpalkade kindlaksmddramise
meetodite maksmapanemise kohta
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eraldada haigus- -

vBeti rahvusvahelisel tookonverentsil
vastu 17. juunil 1928. a.

Selle jargl iga rahvusvahelise td6-
organisatsiooni liige (ka Eesti on siin
algusest peale lilkmeks), kes ratififsee-
rib selle konventsiooni, kohustub maks-
ma panema voi alal hoidma meetodeid,
mis véimaldavad kindlaks médrata pal-
kade minimaalmiirasid tooliste kohta,
kes tegutsevad todstustes voi todstuste
osades (ja eriti kodutdostustes), kui el
ole mdjuvat korda palkade kindlaks-
midramiseks kollektiivlepingute kaudu
voi monel teisel teel ja kus palgad on
erakordselt madalad.

., Toostuse” all mdeldakse ,,limber-
tootavaid toostusi® ja , kaubandust”.

Paljudes riikides on iihel voi teisel
kujul, laiemas véi kitsamas ulatuses
minimaalpalgad  kindlaks miératud,
paljudes tehakse seda kollektiivlepin-
gute ldbi. Eesti oma olukorra poolest.
kuulub nende riikide hulka, kus pole
mdjuvat korda palkade kindlaksmidra-
miseks kollektiivlepingute kaudu voi
monel teisel teel ja kus palgad on era-
kordselt madalad.  Kollektiivlepingu
seadusel puudub tarvilik sanktsioon, mis
sunniks ta alusel pooli palgaolusid kor-
raldama; ametiithingud on jouetud, ega
suuda vastaspoolt, t66stureid mdjutada
thislepinguid s8lmima. Tulemus: Kesti
tooliste palgad on madalamaid maa-
ilmas. Eestis voiks seisukorda paran-
dada just minimaalpalkade kindlaks-
miiramine. Osal todstusaladel, niiteks
tekstiilt6ostuses, on palgad juba otse
kuritegeliselt madalad.

Ei ole aga ka lihemas tulevikus ni-
ha joudu, kes sunniks Eestis palgaolu-
sid iihel voi teisel teel parandama.

Sisult suure tdhtsusega on ka 15.
juunil 1927. a. 160konverentsil vastu
voetud o
konventsioont eelnéu tobstuses ja kau-
banduses todtavate istkute jo majatee-

nijate haiguskindlustuse kohta,
mille jargi sunduslik haiguskindlustus
voetakse tarvitusele toostuslikkude ja
kaubanduslikkude ettevtete - todliste,
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teenijate ja Opilaste, kodutésliste ja
magjateenijate kohta.

Eestis on koik need kategooriad,
peale osa to6stustooliste, haiguse vastu
kindlustamata.

Kindlustamata olek annab ennast

Eesti toolisklassi elus valusalt tunda.

Suures ogas teistes riikides lelame,
et kaubanduslikkude ettevotete tooliste,
teenijate ja Opilaste, kodutooliste ja
majateenijate kindlustamine mitte ai-
nult haiguste, vaid ka téovéimetuse ja
vanaduse vastu on juba aastate eest
teostatud.

Eestis on ta iseseisvuse kestel hai-
guskindlustuse seadust arutatud pea iga
aasta, kuid projektist kaugemale pole
j(")utud: riigikogu enamus on ikka leid-
nud teid ja pdhjusi, kuidas selle hdda-
tarviliku seaduse vastuvBtmisest loobu-
da. Praeguses, 4. riigikogus oli arutu-
sel haiguste, t6ovoimetuse, vanaduse,
leskede ja vaestelaste kindlustamise
seadus. See liikati suure enamusega
tagasi.

15. juunil 1927. a. véttis rahvusva-
heline t6dkonverents vastu

rekomendatsioont haigushkindlustuse
lildpdhimdotete kohta,

kus rohutatakse, et terve ja tugeva too-
jou alalhoidmine on olulise tédhtsusega
mitte ainult-té6tajatele endile, vaid sa-
muti ka thiskonnale, kes tahab oma
tooviljakust arendada. (Eestis seleta-
ti kindlustusseaduse tagasilikkamisgel
riigikogus vastupidist: haiguskindlus-
tus vihendavat téoviljakust!). Niisu-
gust arendamist véib saavutada sainult
alalise ja siistemaatilise hoolekandega
tootajate loova jou kaotuse #Hrahoidmi-
seks ja uuesti jalule seadmiseks. Kdige-
paremaks abinouks niisuguse hoolekan-
de teostamiseks osutub sotsiaalkindlus-
tuse sisseseadmine, mis annab kindlus-
tagutele selgesti kindlaksmisratud digu-
se

Téhtsamad pdhimotted, mida kon-
verents avaldas, olid jargmised:

Haiguskindlustus peab kdima va-
nuse ja sugu peale vaatamata iga isiku
kohta, kes tottab kutseliselt too- voi
dppelepingu pbhjal.

Toovoimetuks Jaﬁnud isiku tervise
. uuesti jaluleseadmise - kiirendamiseks
peab kahjutasuks kaata.tud palga eest

‘

méaratud toetus sularahas -olema kiil-

laldane.

Seaduslikku kahjutasu peab voimal-
datama vihemalt esimese 26 tdovoime-
tuse nédala viltel, alates esimesest pée-
vast. Kahjutasu kestvust peab siiski
pikendatama kuni {ihe aastani 10siste
ja pikaajaliste haiguste korral, samuti
ka korral, kui kindlustatu ei saa inva-
liidsuse kindlustuse alusel toetust pi-
rast diguse loppemist haiguse kahju-
tasu peale.

Saksa (66minister Dr. Vissell,

Ravimist tuleb vdimaldada kvalifit-
geeritud avsti poolt, samuti ka arstiroh-
tude ja terapdidiliste abindude muret-
semist kiillaldases headuses.

Haiguskindlustus peab kaasa aitama
tervishoiu reeglite levinemiseks tooliste
hulkadesse. Ta peab andmas preventiiv-
set hoolekannet ja voimaldama arstiabi
esimeste haigusnéhtuste ilmumisel. Ta
peab selle sihiga kindla koordineeritud
iildkava jirgi osa votma voitlusest sot-
siaalhaiguste vastu ja rahva tervise
tostmise eest.

Kindlustusasutusi peab Juhltama'
avalikkude véimude kontrolli all oma-
valitsuse pohimétte jargi ja kindlusta-
jaskonna erilistes huvides, Eindlusta-
tutel, kes just eestkdtt on o ekoheselt

A ;ate kaudu
fimises.
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Avrstiabi head korraldust ja eriti
tervishoidliste abindude soetamist jJa
kasutamist, mis vastaks teaduse ja
arstlise tehnika edendamisele, vgib koi-
ge kergemalt saavutada organiseerimi-

sega territoriaalsel alusel.

Need on lithidalt ndéudmised, mis
piistitatud tocliste ja teenijate haigus-
te vastu kindlustamise ja palgaolude
parandamise kohta rahvusvahelise t00-
konverentsi poolt. Neid noudmisi on
suurelt jaolt, eriti haiguskindlustuse

suhtes, taidetud suurema osa konve-
rentsist osavotjate viikide poolt. Eesti
votab kiill iga aasta ja igast konverent-
sist oma esindajate kaudu osa, kuid siin
ei nii moeldavatki rahvusvahelise kok-
kuleppe teostamisele. Selle tulemus:
Palgaoclud on muutunud Eestis tédjou-
du laastavaks, sotsiaalkindlustus ci
arene, koguni vastupidi — puhuvad
vinged reaktsioonituuled. Eesti rahva
téojoud hivineb, tuues rahva majan-
duslisele ja tervisliscle seisukorrale
ning rahva tulevikule rasket kahju.

Naiste tervis ja tantsupidud.
Dr. Albert Ulbmannw’t jargi.

Talvel on tantsupidude hooaeg. Vii-

maserd toetab erilise hoo ja innuga
naispere. Kuid viga sageli tumestavad
piduliste tuju ja r66mu haigestumised,
mis puuduliku ettevaatuse tagajirjena
ja jameda tervishoiunduete vastu eksi-
mise tottu tekkinud ja oleksid voéinud
tulemata jaida.
" Esijoones tekitab haigestumisi ofs-
tarbekohatu ritetus. Ohkpeened sukad,
kerged tantsukingad, kerge ja oShuline
pesu ja kleit on kiill tantsimiseks ise-
enesest suurepdrane, kuid pole kiillalt
vastav teel pidule minnes ja sealt ta-
gasi tulles. Peale paksu mantli olgu
teel olles jalas soojad, villased kinnised
piiksid- ja korged saapad, et oleks vi-
hegi voimalus viltida jalgade ja tund-
likkude alumise kehaosa organite kiil-
metamist. Nii monigi kiilmetus (eriti
mineval karedal talvel), nii monigi p6-
letik, neeru- ja sooltehaigus ja tiilitu
rheumatism on alguse saanud liigker-
gest roivastusest.

Teiseks on viga korduvaks paheks
siarastel tantsupidudel naiste dilemdid-
rane suitsetamine. Veel enam kui me-
hele, kelle keha iseenesest vastupida-
vam ja aastasadade jooksul tubakaga
teatud méidral harjunud, teeb nikotiin
kahju naisele. Eriti raskel kujul kan-
natavad ja takistuvad tema madjul elu-
edasiandmise organid ja nende tuge-
vis (kuupuhastus, sigivus).

Suitsumiirgi nikotiini korval tarvi-
tatakse sellistel tantsupidudel ka dige
rohkesti ja sagedasti iilemidraselt ui-
magtusmiirki alkoholi. Alkoholi kahju-
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de vastu on naise keha palju drnem kui
mehe oma. Rohke suitsetamine ja har-
jumatu joomine vihendab tuntavalt
stogiisu. Aga tantsimine on fige pin-
eutav kehaline toime, eriti kui teda har-
rastatakse ohtust kuni varahommikuni,
ja tootav keha nouab toitu. Vastasel
korral jaib sarnase t66 jarele kehaline
ja narviline wdsimus, mis end jargne-
vatel pidevadel alles Gieti annab tunda.

Erilist tihelpanu ndéuab ballide-aas-
taajal kuupuhustus (menstruatsioon).
Kui viga sageli ei ole just pidupievaks
oodata kuupuhastuse ilmumist! Siis
tehakse koik, mis véimalik, et ,,rahurik-
kujat® kuidagiviisi varemini esile mee-
litada, et siis pidustusteks oleksid ,,pa-
had paevad“ moddas. Katsetatakse
kuume jala- ja istevanne, juurclisades
igasuguseid vahendeid (kummelit, si-
nepijahu j. t.), kuume jooke, nagu kuu-
ma veini, piparmiinditeed ja terve rida
enam ehk vihem kahjulikke abindusid,
mida soovitavad sébrannad voi teised
head tuttavad. Enamalt jaolt on see kdik
asjata vaev ja ajaraisk. Vahel piili-
takse vastuoksa, kuupuhastuse algust
moninga pideva vord edasi liikata, Sel-
lised loomuvastased ja sellepirast kah-
julikud toimingud ei saavuta pea kuna-
gi soovitud sihti ja tasuvad end kur-
jasti, tekitades munasarjade — ja ju-
hede poletikku, mille kaasas kdib dge
valu ja kauvakestev verevool. Sellepi-
rast peab hoolega hoiduma s#frastest
votetest!

Siis veel mdni rida tantsimisest
kuupuhastuse ajal. Kuupuhastuse ajal



on alaligelt ndrguva vere tottu alaline
side emaka siseruumi ja vilisilma va-
hel. Selle tottu paidsevad viljaspoolt
kergemini igasugused haigusidud rin-
dama iiles emakasse ja sealt edasi mu-
najuhedesse ja nende kaudu kdhukoo-
passe. Sellele hiidachule avatakse, just
tugevamate liigutuste kaudu, nagu se-
da on tantsimine, sona tdsises mottes
uksed ja varavad. Tantsimine vaib
reeglipirast verekaotust suurendada
haiguslikkuseni ja isegi emakoda, mis
neil pievil tiis verd ja selle tdttu nor-

maalsest raskem, nihutada paigast dra.

Ka kbige tervema naise iildine kehaline
tegujoud on kuupuhastuse ajal norges-
tatud, seda enam visitab ja nduab pin-
gutust tants neil pievil ja jatab jirele
muidugi-méista ka tugevama ja kauem-
kestva visimuse ja roidumuse. Norka-
dele, verevaestele ja ndrvilistele nais-
tele ja tiitarlastele voib palliss tuua
raskeid kehalisi ja hingelisi kahjusid.
Sellepirast, tantsuhimulised naised, ar-
vestage oma tervise ja kehaga, et mitte
lithikesed 16butunnid ei tooks teile ka-
hetsust ja kannatust.
Gesundheit®.

Surevus iiletab siindivuse.
Rahvaarv vdhenes 1929, a. 1692 inimese virra.

Kestis siindis elavalt 1928, a. 20.064
inimest ja suri 17.785, seega siindinute
iilekaal 2.279. Sotsiaalsed ja majan-
duslised olud muutuvad iga aastaga pa-
hemaks. 1928. a. oli ikalduse aasta,
mis oma mdju ei jatnud ka jirgmisele
aastale avaldamata. Ka mallagid mir-
med taudid. Selle tulemuseks on ka, et
1929, a. elavalt stindinute arv oli 19.244,
surnuid 20.198, seega surnute ilekaal
954 vorra, mis t61 rahva loodusliku
juurekasvu kahanemist, 0,9% vbrra.

1000 elaniku kohta tuli 1929. a. elus-
giinde 17,2, surmasi 18,1, abiellumisi
7,85. 1928. a.: elussiinde 18,0, surmasi
15,9, abiellumisi 7,9.

Surevus oli 1929. a. enneolematu
korge.

Surevuse iilekaalul ja viljasditnute
738 vorra sissesbitnute iiletamisel lan-
ges 1929, a. jooksul iileriiklik rahvaarv

Eestis 1692 inimese vOorra. °

1929. a. suri nakkushaigustesse 7318.
Koige laastavamad olid leetrid ja
sarlakid, siis kopsupdletik ja gripi kom-
plikatsioonid.

Need on kurvad ametlikud arvud,
mis manitsevad — tervishoinolude pa-
randamisele, ja sotsiaalolukorra tost-
misele, abindude tarvitusele vitmisele
snure surevuse vastu.

Bronchiaalkatarr (kopsutorude katarr).
“Dr. Walter Bobi jdrgi.

Akuutse bronchiaalkatarri reeglipirase-
maks korvalndheks on kdéhe, mis tavalizesti
kbigepealt haige tdhelpanu juhib ta haigestu-
nud kopsudele. Ent kéha ei ole sugugi bron-
chiaalkatarri peamisi tundemirke, vaid ka
teiste hingumisteede haigestumiste avaldusi.
Kohija ei tarvitse end igakord pidada tiisi-
kusehaigeks, nagu seda arvavad nii mdnedki,
kuid ta ei tohi ometi, eriti pikemat aega
kdhisedes, lugeda muretult kéha el miskiks.
Igatahes on soovitav ja isegi viga vajaline
pikemalt viltava kéha puhul pdérduda arsti
poole noupdrimiseks, sest ainult arst on vGi-
meline selgitama haigusliku protsessi tdelist
pilti ja kindlaks tegema ktha algpshjust.

Ktha on eriti kardetav sellepoolest, et ta
haigust v6ib edasianda kogu dimbrusele. On
nimelt kindlaks tehtud, et:hRéhimise ja aevas-

tumise juures paiskuvad kaugele ohku vEik-
sed, nigematud haigusidudega kiillastunud
vedelikutilgakesed. Selleparast on igaiihe ko-
hus valvata ja hoolt kanda, et eriti rahva-
rikastes ruumides ei tabaksid teda teiste
kéhapritsmed.

Kiilmetuse tagajsrjel tekkinud bronchiaal-
katarri lihtsam vorm piirdub sageli ainult
ilanahkade haigestumisega ja mésdub tildiselt
tugeva kehachitusega haige juures 14 pdeva
jarele tdieliku paranemisega. Kuid pole har-
vad need juhused, kus puudulifu ettevaatuse
v5i ebakohuse urstimise jirele haigus kujuneb
liena tosiseks ehk jille vitab kroonilise bron-
chiaalkatarri iseloomu. Selles mottes on hai-
gus eriti kardetav lastele ja. wanainimestele.

Viga kardetav on akuutse bronchiaalka-
tarri arenemine kopsupdletikuks, mis sellest.
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<tuleb, et alguses bronchides pesitsev pdletiku-
protsess nihkub ja laieneb allapoole kopsuku-
-dedesse.

Sageli on kopsutiisikuse eelkdijaks just
vananenud bronchiaalkatarr, sest bronchide ka-
tarrilised haigestumised loovad soodsa pinna
ttisikuse pisilastele pesitsemiseks. On ju pisi-
lasel holpsam peatuda varemalt haigestunud
ja ndrgestatud ilanahal, kui normaalsel, ter-
vel nahal. Tiisikuse pisilasi on aga praegu
liitkumas kohutaval miiral ja inimesed ise
selle haiguse suhtes vastuvdtlikud, sellepdrast
peame hoolega ravima bronchiaalkatarri, et
mitte oma hooletuse tdttu hiljem langeda
tiisikuse ohvriks.

Nii siis pole kiilmetusest saadud bronchiaal-
katarr sugugi alati ainult siilitu kiilmetus-
haigus, mis isenesest jialle moddub.

Bronchiaalkatarri esimeste tundemiirkide
ilmudes jadgu haige tuppa, polavike korral
aga voodi. Lapsed jadgu igal juhul woodi,
ka siis, kui neil palavikku pole. Kohe algu-
ses tuleb haigele teha kuuma vanni véi jille
jalavanni, anda kuwume jooke, nagu pirnadie-
teed, keeva piima Emseri soolaga chk sclter-
siga, kuuma keedetud mddu jne. Kui aga
need ei aita ja haigus isegi halvench, vdib
edespidist abi ja juhatust anda iitksnes arst.

»Gesundheit®.

Suusatajad.

Uks tervislisemaid spordialasid on suusatamine, mida pohjamais isedranis innukalt harras-
talakse. Siin nideme suusatamispdlja Oslos, Norramaal.

1

Rheumatism (jooksvahaigus).

Dr. med. A, Zimmer'i jargi.

Rheumaatilisi valusid kannatavad téna-
‘paeval viiga paljud, ent haiged ise ei pea seda
hida sageli tdsiseks haiguseks. Alles statis-
tilised andmed on ndidanud, kuivdrd laiaula-
tusliselt rheumatism on levinud ja kuivord
raskelt ta koormab haigekassasid, iiletades
korgel masral isegi tiisikusehaigete protsendi.
. Niinimetatud rheumatism (jooksva) ei ku-
Juta enesest ei mingit kindlapiirilist, iksus-
list baiguspilti, tema valdkonda kuuluvad mit-

mesugused ligete, musklite ja ndrvide valud. -

Mboned tema haigusvormid on #kilised ja ruttu
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modduvad, teised arenevad krooniliselt ja voi-
vad olude sunnil viia aastakiimneid viltava
podemiseni. Samuti mitmekesised on selle
haiguse tekkimise pdhjused. Viimaste hulgas
etendab tdhtsat osa kiilmetus, nakkus- ja dle-
pingutus — visgimus,

Kutsehaigusena omab ta sotsiaalse tiht-
suse, esinedes eriti seal, kus teatud ihuliikmed
ithekillgselt ja liiga kaua ehk jille liiga tuge-
vasti on toosse rakendatud, ehk j#lle seal,
kus inimesed kestvalt peavad t66tama eba-
soodsates ilmastikuoludes. Halvad ja niisked




cluruumid, puudulikud tervishoidlikud olud,
ravimata hambad ja pikka aega kestvad
kurgumandlite (kahepoolsete) pdletik soodus-
tavad kroonilise liigestejooksva tekkimist.
Rheumatismi tihtsamateks haigusgruppideks
loetakse musklirhouwmatismi, ikilist ja kroowd-
list ligeserheumatisme ja rhevmaatilist nirvi-
valusid (nditeks ischias). Nende kolme suu-
rema trithma korval etendavad teatud osa ka
teised, mitte puhtrheumaatilised valud, mis
samuti viljenduvad musklite, liigendite ja
nirvide valus ja kuju muutuses.

Viimaste hulka kuuluvad ainevahetuse-rik-
ked, nagu niiteks nirvide, musklite ja sooute
nakkuslised haigestumised ja krooniline lii-
geste muutumine, mis tingitud vigastustest,
tlepingutusest ja ) ( ja ()-jalgade kui ka
lampjalgade juures vooriti asetatud keharas-
kusest.

Rheumaatiliste haigestumiste odliimisehs
on kéige pealt vaja kdrvaldeda eclpoolnimeto-
tud haigust telitevad paohjused  ja  oma elu
korraldada véimalikult tervishoidlikult, mis
keha teeb tugevaks ja  vastupidavaks iga-
suguste rikete vastu. Haigete eneste suhtes
on aga tihtis, et nad »nit vara kui véimalik

hoekkaksid end arstima oieti.
1ibi rikutud orgaane on hiljem viga raske
ja sageli thiesti v3imatu parandada. Oige
arstimine eeldab aga kdigepealt vigastuse
tipset jareluurimist, selleks, et vdimalik oleks
léida Tsorvaldada. Teiseks piilitakse arstimise
teel kehn vastupanujondiu toetada. Selleks on
viga tidhtis elustada vereringvoolu socjuse,.
kiiretamise, massashi ehk teatud erutusvahen-
dite sissepritsimise teel. Kui aga kdiki neid
voimalusi on kasutatud tagajirjeta, siis alles
v6ib mdelda wvalnvihendavatele rohtudele, mil-
lised iseenesest aga haigust ei paranda. Ras-
kematel juhtudel peab haige s6itma tervis-
veele viljamaale. Meil Eestis kasutatakse
jooksvahaiguse arstimiseks mudavanne (Ku-
resaares, Haapsalus, Piarnus) ja praaga-vanne
Tartu vesiravilas.

Aga igal juhul vgib abi anda ikkagi ainult
arst ja seda muidugi siis, kui ei ole haigust
lastud minna liialt kaugele.

Sellepiirast rheumahaige, fra viida asjata
acga kiillatarkade juures kiies voi end ise ithe
ja teise vahendiga astida katsudes!

Sest haiguse:

»Gesundheit®.

Viisteistkiitmmend aastat haigekassa teenistuses.
A. Paali elukdik.

Stndisin 28. (15.) aug. 1875. a. Vdrumaal,
Erastvere mdisa teenija pojana.

1880. a. kolis isa Ripinasse, Toolama kar-

jamdisa, kus lapsepdlve aastad ithes teiste
moisatooliste lastega mobda saatsin. Aga
varsti méodus ménguaeg kiirelt, ning tuli

— kooliaeg, mis kiill tol korral raskustega seo-
tud oli, kuid vanemate hoolel ja heal tahtmisel
mulle siiski osaks lasti saada.

Oma esimese opetuse sain Leevako valla-
koolis, kust kolmeaastase dppimise jirele Rii-
pina digeusu kihelkonnakooli astusin, millise
kahe talve jdrele 16petasin, andes sealjuures
ka 3. jirgu viletcenistuse eksami. It isal
raha puudus mind linna edasi dppima saata,
uurisin tarkust samas koolis wveel 2 aastat,
iihes 7 teise minuga sarnases seisukorras
oleva Opilasega. Peale seda olid vanemad
giiski niikaugele jdudnud, et usaldasid mind
sugulaste abiga Tartu koolidpetajate kursus-
tele saata, millised ka suurte majandusliste
raskustega voideldes lopetada suutsin. XKa
eelpool nimetatud 7 G&pilast minu viimastest
aastatest enne kursusi, said sama saatuse
‘osahsteks, nii et p#rastpoole kéik 1iiheskoos
tosisteks  rahvavalgustajateks tolleaegistes
nvalla-universiteetides® hakkasime.

Olles petajaks Ahja vallas, Nooritsmets-
kiilas asuvas vallakoolis, mis niilid V&rumaa
alla kuulub, .olin ka iihtlasi pollumees, sest
omalajal oli igal koolil ka Opetaja jaoks. maa-
lapike, milline vastas  viiikesele talukohale.
Kuid viimaks muutus rsee dpetajaamet vilja-
kannatamatuks, sest .et venestusehoog raske-
malt réhuma hakkak, ning meid, — &petajaid
eestlasi — selle téldev*iijateks teha taheti.
Mina aga sellepa leppids el f suutnud, mii et

T
Ve

L A. Paal:

o

20-aastase teenistuse jirele lahkusm Opetaja
toopollult, ning asusin Viljandi, kus Vil-
jandi Linatodstuse thisuses, *» nlitidses a.-s
Viljandi Linavabrikus ° ekspediitorina, pérast
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linapraakerina ametisse astusin. Samal ajal,
kui vabriku teenistusse astusin, hakkas maks-
ma ka haiguskindlustuse seadus, milline veel
kéikidele tundmata ja uudiseks oli. Toolis-
tesse ei olnud nihtavasti riigivalitsusel uskn,
mispirast vastutus haigekassade eest vabriku-
omanikkude peale pandi. Nii m##rati Viljan-
dis, vabrikute inspektori poolt, kassa eest
vastutajaks dir. M. Laamann, kelle kies siis
kassa seisis ja kes ka kassa esimeheks oli,
Asjaajaja kohustusi tahtis esimees minu
peale panna, mida mina aga vastu ei vdtnud,
Asjaajaja kohustusi hakkas keegi teine vab-
riku ametnik tditma, kes aga 1914. a. maa-
ilmasotta mobiliseeriti, ning kohustused sama
vabriku raamatupidaja peale langesid. Et
temal aga niigi palju t66d oli, pani ta need
kohustused varsti maha, mille jarele mind
1. apr. 1915, a. asjaajajaks ametisse valiti,

Olen ka sellest ajast kuni kiesolevani hai-
gekassa juhatuses piisinud. Sellel pikal ajal,
kokkupuutudes kassaliigetega, olen veendu-
nud, et palju olcks teha mnende kasuks, kes
t56d teevad haamri, kirve ja saega, kuid joud
on nork ja vastutootamisi palju, mis surmani
visitab ja tahtmist halvab. Koige peale vaa-
tamata el ole siiski tahtnud sellelt t66poHult
eemale jidda, kus juba 16 aastat tegev olen
olnud. Vahel tulebki kiisimus iscenesest kee-
lele — kui kaua jatkub veel joudu?.. Aga
see kilsimus on raske — ei suuda tema peale
kuidagi vastata, sest ot see mulle omalepi
teadmata on. Niipalju on siiski kindel, ot
kui tervist ja joudu jatkub, ning midagi erilist
ei juhtu, veel kaua, kaua sellel péllul ti6-
tada tahaksin. Ao Paal.

Viljandi {ihishaigekassa ,,Abi“ asjaajaja.

Sotsiaalkindlustusest valismail.

Liitis wus haiguskindlustusseadus

viljatootamisel.

Liti parlament arutab praegu haigus-
kindlustusseaduse eelnoud, mis sisaldab prae-
gu maksvaga virreldes tagasikiskumist.

Parandustest ja muudatustest, mis tehtud,
voiks nimetada arstiabi kitsendamist nii, et
eri- ja hambaravimist véivad kasutada vaid
need, kes teatud aja, mis iile 6 kuu ei vdi
kesta, haigekassa lilkmeks olnud. Apteegid
suutsid 13bi viia, et haigekassade liigetel peab
6igus olema arstirohte votta missngusest ap~
teegist tahes, ilma et haigekassa neid lepin-
gutega piirata saaks. :

Haiguse korral antav toetus mi#iratakse
60—90 protsenti palgast, matuserahaks
30—50-kordne pdevapalk.

Et toosturite esindajatele volikogus ja ju-
hatuses kohad antakse, on kindel, kuid tos-
liste ja ettevGtjate esitajate arvu vahekorra
kohta on rida ettepanekuid.

Eelndu nieb ette ka, missugused senised
haigekassad thendamisele kuuluvad.

Muudatusi Vene pensioniseaduses.

Vene pensioniseadust on uue dekreediga
muudetud: To66line omab diguse t66voimetuse
pensioni saamiseks alles selle jirele, kui ta
vihemalt 8 aastat ja teenija, kui ta 12 aastat
on tdédtanud.

Isikud, kes valimisdiguse kaotavad, jidvad
ilma ka téGpuuduse ja vanaduse pensionist.

Tooliste suvepuhkus Liitis.

Latis maksva seaduse jirgi saavad need
toolised, kes vihemalt 6 kuud iihes ja samas
ettevottes tootanud, kaks nidalat suvepuhkust.
Kui nad on téétanud 8—6 kuud, siis saavad
suvepuhkust 1 piev teenitud kuu kohta. Need
todlised, kes tovtanud ettevittes alla 3 kuu,
mingit puhkust ei saa. Sellepdrast ongi ette-
‘vitetest paljud, kes ei taha oma toGlistele
suvepuhkust lubada, neid vallandanud kolme-
kuulise teenistuse jarele ning siis uue teenis-
tuslepingu alusel varsti jallegi tddle votnud.
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Urlovski lauvavabriku toélised polnud sar-
nase teguviisiga rahul, andsid kaebuse sena-
tile, kes seletas, el ka sarnaste fiktiiv-vallan-
damiste korral cttevdtjal tuleb scadust titita
ja tivlistele suvepuhkust lubada,

Inglismaal haiguse vastu sundusli-
kult kindlustatud

olid 1929, a. 14 miljoni inimest. Arstiabi
andsid neile 14.300 arsti, scega tuleb iga
1000 kindlustatu kohta {iks arst. Arstide

tasu oli 62 miljonit naelst., apteckidele mak-
teti 2 miljonit naelst.

- Toopuuduse vastu kindlustamine
Inglismaal,
Inglise toopuuduse vastu kindlustamise
seaduse jargi makseti toetust (shillingites):

Vanadus Mehed Naijsed
iile 21 aasta 17 15
20—21 aastat 14 12
19—20 12 10
18—19 ,, 10 8
16—18 6 5

Perckonnainimesed said lisatoetust: 7 shil-
lingit naise ja 2 shillingit iga lapse kohta.

Vanameelscte valitsus vilhendas  toetus-
midrasid. Lidinud aastal Macdonaldi (toolis-
partei) valitsusel ldks korda toetusnorme
mirksa suurendada, nii et uue seaduse jirgi
saavad toopuuduse korral toetust:

Vanadus Mehed Naised
. 16-18 aastat 9 9

18—19 14 12

19 ja enam a. 17 15

Isimese 6 tottaoleku pileva ecest toctust ei
makseta.

Silmavigastused Inglise toévstuses.

Inglise t6Sstuses tuleh silmavigastusi ldi-
sest to0onnetuste arvust 5%, neist pooled on
kaotanud kas iihe véi mélema silma nigemise.

Shotimaal pimedatest 7,2% on saanud vi-
gastuse to6stuslises t88s. Pohja-Ameerika
Uhisriikides on see protsent 13,5,



Viimasel ajal on Inglismaal pooratud té-
helepanu kergematele  silmavigastustele, mis
kiull ajutiselt toovad toévéimetust, kuid sun-
duslikule registreerimisele el kuulu. Andmed,
mis kogutud, niitavad, et niisngustest vigas-
tustest tuleb 514 lihwvijate ja teritajate kes-
kel, ja just metallitolmu 1ibi. Neist tosise-
maid vigastusi on 26%, mille pohjustavad me-

tallitiikikesed, 25% tuleb muil‘ pdhjusil. Neist
vigastatuist tatwtasui kaitseprille ainult 11%.

426 kergema silmavigastuse ldbi kaotati
iilldse 992 tootundi, mis teeb 124 kaheksatun-
nilist toopieva.

On selgunud %ka, et sarnaste vigastuste
puhul péoratakse arsti poole keskmiselt alles
16 tunni jirele peale vigastamist.

Haigekassade tegevusest.

Balti puuvillavabriku haigekassa

sai 1929, a. litkme- ja juuremakse kr. 5:0.573,20,
raha protsente kr. 851,80, muid tulusid kr.
244,87 ja tagavarakapitalist voeti kr. 5.860,26,
kokku kr. 50.860,13.

Vilja liks: abiraha kassaosalistele kr.
30,100,454, pereckonnaliikmetele abirahadeks ja
arstimise peale kr. 19.015,20, valitsemise kulu-
deks kv, 7.924,23 ja tagavarakapitali arvati
0% - kr. 2,678,068, kokku kulud kr. 59.718,65.

\/u]mlkkudn koosuvlek 28, veebr. kinnitas
aruande ja celarve ning miiiras abiandmise
ja muud normld kindlaks, peajoontes endises
SUUTUSES,

Narva kalevivabriku haigekassa tege-
vuse iilevaade.

Moodunud aastal ;askondas haigekassa ra-
halist seisukorda: 1) gripitaud veebruari- ja
miirtsikuudel, 2) osanikkude arvu kahanemine
852 pealt 629-ni. 1. aprillist tuli kassamaksu
1dsta 1% pealt 2% Dpeale.

Vaatamata hulgalistele haigestumistele,
anti osanikkudele abiraha kérgemal midral.
Suvekolonii tédtas 1. juunist kuni 31. augus-
tini tdiesti rahuldavalt. Kaebusi juhatuse

tegevuse iile ja haigekassa pohikirja
mist osanikkude poolt ei olnud.
Haigestumisi oli 545, neist: 225 meest —
3968 *kaotsiliinud tiodpidevaga; 299 naist —
3727 tovpievaga ja 21 slinnitajat — G676 too-
pievaga, mis moodustas keskmiselt, haiges-

rikku-

tumiste tagajirjel kaotsiliinud toopievi:
meestel — 17,6; naistel — 12,5  ja siinnita-
jatel — 82,7, Makstud. abiraha kaotsiliinud
tétpievade ecest keskmiselt: meestele — 1 kr.
40 senti, naistele — 1 kr. 23 senti ja siinni-

tajatele ~— 1 kr. 90 senti.

Suvekoloniid kasutasid 47 osanikku ja 42
petekonnaliiget, kokku 1378 piHeva. Toitlus-
kulud olid pievag — 1 kr. 05 s, ja lildkuludega
kokkuarvatud koloniis viibija piev liks maks-
ma 1,064-0,80=-1 kr. 85 senti.

Osanikkude koloniis viibimise ajal makseti
neile % pHevapalgast, perekonnaseisu peale
vaatamata.

Juhtimise kulud, kokkuarvatult: liidu liik-
memaks, soidukulud, pievarahad, juhatuse ja
rov.-komisjoni tasu, asjaajamise ja triikiku-
lud, olid kr. 617,60, mis moodustab lgikaud-
selt 8% sissetulekust.

Varandusline seisukord vihenes kr. 2.386,51
sendi peale, peaasjalikult gripitaudi Ja osa-
nikkude vihenemise tdttu, ning osalt 1% sis-
semaksust kuni 1. aprillini,

Mitmesuguseid teateid.

vy

oli 1928, a. 30.132, Ettevotete arv 266. Maks-~

tud todtasn 23.296 tuhat krooni. Toodangu
koguviirtus 52,660 tuhat krooni. Vérreldes

1927. a. kasvas 1928. a. suurtdostuse toodang.
1927. a. oli: ettevitete arv 241, toolisi 28.235,
tootasu kogusumma 20.482 tuhat krooni, too-
dangu koguviirtus 44.775 tuhat krooni.

[}

Vangide arv Eestis

oli aastas keskmiselt: 1922. a. — 2627,
1923, — 2899, 1924. a. - 2763, 1925. a, —
3283, 1926, a. — 2984, 1927, a. — 3004 ja
1928. a. — 2862,

Nagu arvustik n#itab, iga aasta, algades
kiilmade tulekuga, vang1de arv hakkab kas-
vama ja jouab haripunktini veebruaris. Ar-
vatakse, et vangla on paljudelegi talviseks
peavarjuks ja lilespidamise allikaks.

Naisvangide arv v;a.nglde uldarvus oli
1928. a, — 13%.

bt ﬂiq

Tooonnetuste arv Liitis.

1929, a. oli Latis tbélistega 3715 Onnetus-
juhtu, 1928. aastal 1360 juhtu. Onnetus-
Juhtude arvu tdus on pthjustanud toomspekt—
siooni tooliste elu- ja tervisekaitse maHrus-
tikka vilja tottama, T66 pole veel 16petatud.

Ka FEestis on need midrused puudulikud,
Vene ajast phrit. Todinspektorid to6tasid
1928./1929. ‘a. uued, ajakohased miArused
vilja, tollesegne sotmaalmlmster Johanson
tahtis neid ,,Rngl Teatajas® vilja kuulutada,
nagu see Gigus seaduses ettendhtud, kwid
kohtuminister Kalbus, kelle kaudu see simmb
pidas nad kinni. Nii ongi uued tarvxhkud
midrused tooliste elu ja tervise ka.ltseks jaa-
nud Eestis seni elluviimata. .

Uus rohi tihnilise soet6ve vastu
Lvovi professor Weigel olevat.leidnud uue

rohu tihnilise soojatdye vastu. Katsed 'h,le
100 haigega on annud hhxd tagajirgi.




Maailma keeled.

Kdige enam on maailmas Hiina keele
konelejaid — 453 mijl,, sellele jérgneb In-
dia — 280 milj., siis Inglise keel, mida
kénelevad 163 milj. ja mdistavad (aru saavad)
190 milj. Saksa keelest arusaajaid on 100

.

milj., moistjaid 91 milj.,, Hispaania keelt
méistjaid 80 milj.,, Vene keelest arusaajaid
140 milj., mdistjaid 70 milj, Prantsuse
keclest arusaajaid 80 milj., moistjaid 45 milj.,
Itaalia keelest arusaajaid 50 milj., moist-

-jaid 41 milj.

Kiisimused ja vastused.

Hapnikumasked loomadele.

Inimestel ja loomadel tuleb 156tada maa-all, kae-

vandustes, Kus elu alalhoiuks vasiap 6hk puudub.

Et hoida loomi suremise eest, aniakse neile kae-
vandusesse kaasa hapnikumasked.

Kus »0ib vigasaanie kinnitusiihisuse arsti
asemel monel tewsel arstil ennast Wibi vaadaeta
lusta ja selle tunnistust esttade?

Voib kiill, aga peab § 416 jirgi tingimata
ka laskma ennast kinnitusthisuse miirami-
sel arstliselt libi vaadata, vastasel korral
voib ihisus temalt kinnitustasu kas tiesti
voi osaliselt dra votta.

Kas on Eestis seadusega maksev 10- ju
11 Ys-tunniline toopdev, nagu kirjuted ,Kaub.-
Téostuskoja Tealajas” nr. 4 — 1980, a. R.
Treufeldt.

Ei ole. R. Treufeldti kirjutis on rajatud
asjatundmatusele ja tdiesti ekslikkudele ole-
tustele, millel igasugune tésine sisn ja vidr-
tus puudub. Xestis on maksev 8-tunmiline
té6pidev ning ettevotjad peavad tditma seni-
selt tovinspektorite néudmisi iiletunnitétde
suhtes. <

Kuna vietakse vastu meisirite jo oppinud
tooliste ja dpilaste seadus?

Pole teada. Arvatavasti ei piiise see enne
sligist riigikogu pidevakorda. Oleneb valit-
suse tahtmisest.

Kuidas tuleb arstida lust difteritise puhul?

Difteritis on kurjemaid lastehaigusi, mis
nduab ohvreid 16—20 saja haige kohta. Seclle
haiguse arstimisel on kéige tdhtsam — kiire
arstiabi, mis vbib lapse elu pHista., Haigele
pritsitakse arsti poolt Behringi seerumi sisge.
Lapse kurku tuleb kuristada kloorkaaliga —
1 teelusika tdis 3% toobi palava salveitee kohta.

Niipea, kui lapsed kaebavad valu iile kae-~
las ja neil on palavik, neclamine raske, peab
kohe arst kutsuma. Difteritise korral on
lapsel valkjad vdi kollaged tépid kurgulae v6i
kurgurahude peal.

Iga haiguse juures on koige parem abindu
rutuline arstiabi ning siis arsti nduande ji-
rele talitamine. Selleldbi hoitakse hulk inim-
elusid enneaegse surma eest.

»T100 ja Tervis’e“ lugejad!

Levitage ,To0 ja Tervist“, tooge uusi tellijaid, sellega rajate
‘ teed sotsiaalkindlustuse teostamisele Eestis.
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