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Miks maksate kallimalt, 
kui odawamalt saada wõite! ? 

Kes minu läbi 
muu st ta r i is tu, 

masinaid, 
jalgrattaid, 

raamatuid 
j . n. e. 

ostab, uiisama ka 

trükitööstd 
teha laseb, saab odawamalt kui harilikult. 

Adress: 
Wana Kalamaja uul. 25, kõrt. 11. 

Ehk: Posti restant 
John. — Ревель. 
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ÜleiMine juhlltus. 
Kui keegi midagi ostab, waatab ta 

hoolega, kas asi ka tõeste seda wäärt 
on, j . n. e. — Ja siiski sööwad paljud 
Inimesed, ehk ostawad M a , ilma et ise 
õiete teaks, mis ja kui palju toidu aine 
õiete wäärt on. Üleüldse on söömise poo-
lest nii suur hoolimatus, ehk teadmatus, 
et „Tallinna Teataja" kirjutab, et peapõh-
jus, miks iuimescd maalt ära koliwad, linna, 
wiletsas söömises seista. Mitte et maa rah-
was nii waesed oleks, waid just ümberpöör-
dult, et „põline rikas põllu mees" oma 
külluses toimetada ei oska. — Ega hooligi 
ka. Sest et tütreid küll õmbluse koolid.'^ 
j . n. e. käia lastakse, kuuas aga keedu hxx--
fustcst ja koolidest fuur puudus on. 

Õige kehaliku toitmisega on aga isegi 
inimese karakter ühcndnses. — Paljn nõrga-



meelsust rahwa seas on nõrgast toitmisest. 
— J a Ыщі sööma häda maal suur peaks 
olema, ei tohi siiski linna lugu heaks ar-
Wata. — Kui palju näikse kahwatand lapsi, 
neiust j . n. e. ? — Mis peawad nad sest 
kohwi natukesest saama. J a kui siis lõuna 
ja õhtu supile peab leiwaga päris toiduks 
olema, siis jäeb ikkagi pea osa leiwa jauks, 
sest keegi annab nou suppi parem mitte 
sugugi süüa. 

Miks? — 
Kui toidu ainete wäärtust tundma õpid, 

leiad wastuse. 
Siisgi wõib ju paksem jahu-, riisi, ehk 

manna supp j . n. e. paraje leiwa kaasa 
söögiga kasulik küll olla. 

Siin aga juhitakse tähelepanekut järg-
miste iseäraliste tähtsuste peale söömises: 
Liha, wõi ja piim, mis nüüd wiimasel ajal 
iseäranis palju raha wõtawad, wõiwad ker-
geste kõrwale jäeda. J a et sa sellega kahju 
ei saa, waid kasu. Loomast olla nii palju 
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tiiskuses, et 4 looma seast juba enam kui 
üks tiiskuses olla kirjutab „Postimees". 
Seda olla katsed tõeks teinud. Seesama 
„Postimees" kirjutab ka, et looma tiiskus 
inimese külge hakata, ja ka piima sees tiis-
kuse patsillusi olla. — Peäle selle tulla 
liha söögist ka teisi haigusi. Iseäranis sü-
dame ja närwi haigetele on lihaga weel 
raskem. „Liha on närwide piitsutamine", 
ütles keegi. — 

n Sellest näete, tui hea on ka liha söömist 
jätta. — Sea liha olla weel pahem. Urnis« 
tada pea ajn j . n. e. Ka on sea liha söö-
mlfest — strihnini kihwtist juba mitmed sur-
nud. 

^Tõenduse wastu, et liha tugew toit on, 
näitab keegi inimene iluste ja selgeste wa-
het lõukoera ja hobuse wahel. 

(•rfiincnc sööb liha, teine rohtu j . n. e. 
т ы awaldab küll suurt rammu; aga 
wäga ajutiselt, nagu näituseks hüppamises., 
Meie ei usuks ehk seda, et kõukoer kõige 
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harjaga seltsis 10 jala kõrgusest ajast üle 
hüpata. Aga kui seesama lõukoer hobusega 
kõrwu kündma panna, kui pea ei oleks 
heina sööjateda ärawõitnud. Sellepärast 
ongi just liha söök südame ja närwi haige-
dele ka nii iseäranis kahjulik, sest et ta 
wäga häkilist tegewust awaldab, — pealegi 
ka liig soojust annab. 

Liha ei ole algusest toit olnud, ega saa 
ka igaweste seks jäema. Inimene pidi enne 
Inmala kasust üleastuma, enne pidi surm 
ja tapmine tulema, kui liha kallale saadi. 
Liha ei ole loomulik toit. 

Kui aga kellegilt paha ärawõtta, on tar-
wis, et tale paremat anda. — Ja ise
äranis waesematele wõib see palju rõõmu, 
head meelt ja südame kergitust teha, kui 
kuulwad, et mis teadus tõendada, et nisu 
sees kõik olused koos olla, mis inimese toi-
duks praegu waja on. 

Iseäranis on see teadus selle parast ka 
nii rõõmusta», et sellega toitmine ime 



palju odawam tuleb kui näituseks liha ja 
piimaga, kuna aga ei liha ega piim üksinda 
inimesele toiduks ei lähe. 

Kadugu siis liig- ja muidu ja terwisele 
kahjulik raha kulu, ja tulgu õige tulul 

Kui suur wäärtus ka terwisehoiulikult 
söögil on, ei näita üksi lugu paradiisis, 
kus surm ja elu sööma külge oli pandud, 
waid weel tänapäewgi ka see lugu, et toidu 
ja toidu wahel nii snur wahe on, et ter»e 
wõib ent Haigels ja haige terwels jüüa. 

«*<^f 



1. Mis lõige parem süüa? 

Kõige parem toit on, nagu paradiisis 
näidati - p u n w i l i . 1 Mos. 2. 16. 
Kes ei usu, põle proowind, ehl mitte оіеге 
proowind. — ... 

Wäga jõudu.andaw on kauna-w l l i . 
Loe näitust Danieli 1, 8 -16 . Ka ajawül 
on wäga hea. 1 Mos. 1, 31. 

2. Liha. 

Et liha hinnad wiimsel aal kiirelt tõus-
mid, on seda tähtsam teada, mis liha ostja 
kalli raha eest saab. — 

viha ei ole algnseft, kui inimene weel 
langend ci olnud, tema söök, ega jae ka 
igawestc selleks. Liha söögist saada nnt-
meid haigusi. Iseäranis kardetaw on ka Uha 
worsti söömine, sest et see. nagn teegi 



paari kolme päewa eest rääkis, kergesti 
surma wõib tuua, sest et worstidesse kolb-
mataks laiud liha on pandud. 

Sia liha läbi ärakihwtitused ei ole enam 
misgi uudis. Sia liha umistada ka pea 
aju. Peale selle olla nüüd iseäranis palju 
loomi tõbised. (Waata peatükk). 

3. Kala. 

„Liha toores leotab; kala toores kautab." 
Rahwa wana sõna. 

Kala liha söömisest lepra s-pidali) tõbe; 
pael-ussi ka. Sest kõigist wõite näha, kui 
kardetaw kala söömine, iseäranis, kui see 
hästi kõik läbi küpsetud ei ole. ssa anda 
kala söök palawikku. (Fieber't). 

4. Nisu. 
Nisu sees olla kõik olud koos, mis ini-

mese toiduks tarwis. — Nisu toit tuleb 
ka palju odawam, teatud korrade! alla 
poole, ehk koguni enam kui 4 korda oda-



mm kui teised toidud. — Seks aga pead 
nisu nii sööma, kui ta on, see on kõrge 
kliiga. 

Rotermanni juures müüakse seks iseära-
nis jämedat nisu jahu, nimega g raham 
jahu, mis sepiku jahust wähe kallim. — 
Alla 20 naela seal ei müüda. 

Kellel aga wõimalik wõib ise weskil jä-
medat nisu jahu jahwatada lasta. 

Nagu öeldud, ei tohi kliisi ära wõtta, 
kui nisul ülemal kiidetud jõud peab olema. 
Nisu sünnib leiwana, pudruna, supina j . 
n. e. tarwitada. Kartohwlid söögiks kaasa 
wõttes, on hea nisu sousti kartohwlitele 
juure teha. 

5. Kartuhwel. 

Küpsetud kartohwlid näiwad hoopis ram-
musamad, kui keedetud olema. Kes aga 
hambaid rikkuda ei taha, ärgu söögu pala-
waid kartohwleid, ega üleüldse palawat, 



sama ka joogiga. Ka liig külm toit ei ole 
hammastele hea. — 

Keedetud kartohwlid tulewad tulel ilma 
weeta natuke aega aurata lasta, kui wesi 
ärawalatud. Sellest lähwad nad mureda-
maks. 

6. Mest. 

On wäga hea; aga liig palju mett süüa 
ei ole hea. 

7. Munad. 

Munad on iseäranis rammus toit, aga 
kõwaks keedetud munad olla wäga rasked 
seedida. Neid palju süüa olla surmagi too
nud. Toorete munade söömisest aga saada 
tiisknst; sellepärast kiidetakse muna ainult 
nii keeta, et muna walge hästi wedela 
kördi sarnane on. 

8. Herned. 

Keegi kiitis, et hernel weel enam muua 
walge olust olla, kui muna walget. Aga 



kõwad herned peawad wist küll wäga rasked 
seedida olema. Sellepärast hästi pehmeks 
keeta, ehk süüa, kui nad kaunas alles peh« 
med. 

. 9. Kapsas. 
Kapsaid kiidetakse iseäranis südame ja 

närwi haigetele hea olewat süüa. 

10. Kaalid. 

Kaali söömine hoida külgehakkawa tõbe 
eest, kiidab W. raamat, mida ta ütleb wene 
keelse kohta raamatust ütleb ümberpannud 
olema. 

11 . Peedid. 

Peetidel olla rohkeste rauda. Ka mait-
jewad nad heaste walmistatult hästi. 

12. Porgandid. 

Juba nende maitse tunnistab, et nad 
wäga head peawad süüa olema. Ka soowiti 
mulle porgand sahwti arstirohuua. 
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13. Sullal. 

Iseäranis hapu koorega mekib wäga hea, 
ja olla söögiks wäga soowitaw. — Sisse-
tehtud kurkisi laidetakse söögiks ära. 

14. Marjad. 

Marjadel on ka ime mõju. Nende söök 
annab nii puhast werd, et keegi tohter õpe« 
tüse järele marjade söömisega s-kukikatega 
wist) enese südame haigusest oli terweks 
söönud. Pealegi saab marjadest hea ja ka-
rastaw. Tohtrid joonud arstide kongressil 
Muskus, (nii oli ajalehes) jõhwika sahw-
tiga wett. 

Viinamarjad on iseäranis head. Kes 
neid odawamalt soowib, ehk teatud kordadel 
palju odawam, kui poes ja turul müüakse, 
teatagu mulle sellest: Posti restant. Ревель, 
John. Sidroni (Tsitroni) ehk limoni sahwt 
on tõesti jooksja («Rheümo) haiguse was-
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tcme abirohi. Ka шее hulka pandult pu
hastada fee wett. 

Wiigi marjad on nii ime toitwad, et ei 
usnks wist, kui ise katsund ei oleks. 

ЩШ 

I I . Joogid. 

1 . West. 

Kõige parem jook on pnhas selge wesi. 
Niisugust hallika wett kiidetakse kõige pa-
remaks. 

Joogi wesi peab enne seisma. Seisnud 
p̂õhja wett mitte juua Iseäranis Tallin-
nas järwe wesi, kni seista lasta, korjab 
muda hulga põhja. Tallinnas keegi kiitis, 
et lujik ehk kaks alauni ämre täie wee peale, 
teha wee mudast puhtaks; aga pidada 7» 
tunni pärast ära kallama, kui alam sisse-
pandud, muidu tõusta kõnts Põhjast wee 
peale. — 
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Linna walitsus peate seadma, et wwa 
teaiiab sööma P°e Pid°>°. P»ga«d ,. n. e 
«e enne peaks seks seatud riistades mudast 
puhtaks settida, - *u« »Л >° ««r.ad 
enne söömist puhtaks pesta. 

2. T«, 
Hiina tee, ehk nagu seda haril ikuit hüü« 

tall Т е °n ! h«tme. - Kui o.ete maa-
Л и а ühe naela tee sees uu pa!,u 

l hwt «t 40 tassi ära tappa wmda, -
N a , närwi- i° südame haigedele on a 
iseäranis kahsulik. Tee asemel »°.b. kes 

o«b °«a «ii mitmed k°du maa an lehe 
õuna marja }° muud teed >uua. Iseara-
ni s rõhuna ki detalse ka raudre.e rohu >° 
? mmeU(kamillen) teed. - P õ d r a ^amla 
tee °«a hea rohi koha j ° rmn» haigedele. 

3. Kohwi 
ssohwi e, ole küll nii kihwtine rut tee, 

agakihwtine siiski, ja meelt uimastaw; 
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mitte nii kange aga kui alkohol. Sellepä-
rast arusaadaw, kui naistel kohw ja mees-
tel wiin. Sest inimesed armastawad meelte 
poole mõjuwaid (uimastawaid) olusi. nagu 
ka tubakas on. — Kui rõõmustaw. km 
keegi selle wastu just meeli felgitawaid 
(-karastawaid) jookisi armastab, nagu marja 
sahwtidega puhta wee joogid on. 

Tahab keegi kohwi, siis juuakse lrnnakse 
kohwi, ehk wiigi marja kohwi. — Wngl 
marjad lõigatakse neljaks, küpsetakse panm 
peäl krõmsuks kõwaks. Neist tehakse kobwl 
keedetud weega. Neist wõib samati teed 
teha. neile nagn teelegi keewa wett peale 
walades. 

4. Õlut. 
Õlut olla weel kihwtisem, (kahjulikum) 

kui Põletud wiin. Wirre aga, (ilma pär-
mita ja tarimata) on wäga werd- ja seega 
jõudu andew. 

l 


