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E e s s õ n a . 

Käesolew raamatukene ei ole kod::-arst selle sõna harilikus 
inõttes — ta ei õpeta lugejat haigusi arstima. Kes haigusi ars-
tima tahab õppida, see peab praktikalikult ja teoretikalikult arsti-
teadust õppima, s. o., peab arstiks õppima. Arsti haridust wäikese 
jahatuste raamatukese lugemisega omandada on nõndasama wõimata, 
nagu paarisada wõerakeele sõna ära õppides seda keelt kõnelema 
õppida. Igasugused arstiraamatud, mida kiidetakse arsti aset suut-
wat täita, on lugejate kergemeelsuse ja lapselikkuse pähe turule lastud. 
Sarnaseid arstiraamatuid wõib nende raamatutega ühe astme peäle 
seadida, mis õpetawad, kudas ilma waewata rikkaks wõib saada, 
armastust wõita jne. 

Käesolewa raamatukese ülesanne on teine. Igaüks, mitte ainult 
haritud, waid ka iga lihtne lngeda-oskaja inimene peab teadma, rniž 
haigus on, missugused on tundemärgid, milledega kõige raskemad ja 
lardetawamad haigused endid algusel awaldawad, kudas õnnetutel 
kordadel esimest abi anda, ja lõpuks, peab oskama haigega ümber 
käia. Koik need teadmised on lühedalt, koktuwõetud kujul käesolewas 
raamatukeses, olemas. 

Käesolewa raamatukese ülesanne pole seega mitte lugejat arstiks 
õpetada, waid lugeja haridust paljude teadmistega täiendada, mis 
teoretikalikult wäga huwitawad ja praktikalikult tähtsad on. Raamatn 
ülesanne pole mitte arsti aset täita, waid sellest kuristikust silda üle 
«hitada, mis praegusel ajal lihtrahwa ja arsti wahel olemas. 



Sarnane ülesanne määrab ka raamatn iseloomu ära. Ta ei 
ole mitte käsiraamat, mis lühikestest teatustest koos seisab, waid järje-
kindlalt kokkuseatud teadmiste kogu, mis raamatu põhjusmõtte pea-
küsimuste kohta on kirjutatud. Ma ei soowita seda raamytut ainult siis 
tarwitada, kui selleks mõni õnnetn juhtumine Põhjust annab — ei, 
tarwilik on, et seda igaüks rahulikus olekus läbi loeb, selkor-
ral oleks temal nende teadmiste sõjariistus kergem waenlase 
h a i g u s e g a wõitlema hakata ja mis üleüldse mitte-arstil wõimalik 
on omandada. 

Raamatukese kitsastesse raamidesse oli wõimata kõigi küsimuste üle 
harutusi paigutada, mis üleüldse asja peamõttesfe puutuwad. Loodan 
siiski, et kõik, mis lugejatele tähtis, raamatus olemas on. Kui selle 
raamatu lugejale iga kord selge ei ole, m i s ta peab t e g e m a , 
siis teab ta alati, m i d a ta ei pea tegema. 

КоккиГеа(Ца. 



I. ре a t ü ff. 

Üleüldine тШіе haigustest. 

Жі$ on haigus? Ш keUegile haigele inimesele abi anda, peab 
haigusest aru saama, peäl» teadma milles hai-

Zus seisab ja kudas wõimalik on tema wastu wõidelda. Kui inimene 
haigust maimuks peab, kes haigesse elama on asunud, ehk jälle jumala-
nuhtluseks tema pattude eest, siis on arusaadaw, et sarnane inimene 
haiguse arstimiseks kaasa aidata ei wõi, ta ei kõlba ka kõige liht-
samaks haige walwabaks. 

Sellepärast on, enne kui üksikuid abinõust kirjeldame, millede 
läbi wõimalikuks saab ühe kui ka teise haiguse korral haigele abi 
anda, tarwilik lugejat lühedalt arwamistega tutwustada, mis teadu-
seilmas üleüldse haiguse üle olemas on. 

Haiguseks nimetatakse igasugust. korratust organismuses. 
Organismus seisab terwest reast organitest koos, mis üksteisega 

kindlas ühenduses on. Korratus organismuse elus on seega 
mõne üksiku organi korratuse järeldus. Suuremalt jaolt seisab 
haigus ühe organi korratas tegewuses, mis ka teiste organite 
tegewuse peäle mõjub, millede tegewus sedamööda ka korratumaks 
wõib muutuda. 

^eda wõib kõige paremine järgmise näituse waral selgeks teha. 
Wõtame ühe wäga laialilagunenud ja sellepärast ka kõigile 

tuntud haiguse t i i s i k u s e . Tiisikusehaige inimene on terwest 
sellepoolest teistsugune, et tema organismuses terwe rida eluawaldusi 
korratuses on. Terwe inimene wõib teatud töö korda saata, ilma 



et ta selle juures mingit wnvtikut tundnlust tunneks. Tiisikuse-
haige hakkab aga sellesama töö juures kiiremini hingama, tunneb 
wäsimust, pööritust jne. Terwe inimene hingab ühetasaselt, süga-
wasti ja läbisegi minutis 20 korda. Tiifikusehaige hingab aga 
tihedasti, pealiskaudselt ja köhib tihti, s. 0., teeh topsu ja rinnakoopa 
abil liigutusi, mis terwel inimesel pea alali puuduwad. Tiisikusehaigc 
kopsu ilanahk ajab lima ja mäda wälja, mida rögaks nimetatakse, 
kuna terwe inimese kopsu ilanahk lima nõnda palju sünnitab, kui palju 
kopsu pinna märjaks hoidmiseks tarwis läheb.Peäle selle leiame tiisikuse-
haige organismuses lveel terwe rea teisi korratust, nagu temperamra, 
s. o., kehasoojuse kõrgenemist, higistamist, söögiisu puudust, walu 
rindades jne. 

Nõnda näeme, et tiisikuse korral kõik organismus haigeks jääb, 
nõnda et kõik ehk peaaegu kõik organid selle all kanuatawad. Kan-
natab hingamise organ — kops lruttuline hingamine, koha, röga), 
kaunatawad were ringjooksu orgalcid — süda ja sooned ipulsi kiire-
nemine, südame kloppimine), seedimise organid «söögiisu puuduw, kõhu 
korratused), musklid <uõrkus), närwi süsteem «walu, peapööritus, äri-
tused», j . m. Peaasjalikult asub aga haigus kopsus. Kõige enne 
asub haigus siia elama ja sünnitab ta siin kõige suuremaid korratusi. 
Sellepärast loetakse ka tiisilust kopsuhaiguseks. Teised orgnnismuie 
osad jääwad juba sellepärast haiged, et organismus enesest ühte peatud 
terwet kujutab, ja et ühe organi haigus ka tingimata teiste organite 
tegewuse peäle mõjud. 

Järgmine küsimus, mida haigusest arusaa-
Mmttufed haigete or- ^ . { ^ о Ш järgmine i 

ganite tegewuses. . « « » . . , . j « , -
milles )et)0.u organ: eluawalduie korratus 

haiguse ajal, kudas muutub tema töö, milles läheb haige organi elu 
terwe orgaui elust lahku ? 

(it mitte laialisi ja kuiwast tcoretikalisi harutusi ette luua, 
waatame nende küsimuste peäle näituse teel ja walime selleks uuesti 
tiisikusehaiguse. 

Tiisikuse korral asub haigus, nagu juba eespool öeldud sai, 
peaasjalikult kopsus. Kudas muittub kopsu tegewus, mis tiisikuses 
haige on? Kopsu ilanahk sünnitab rohkem märga kui tarwis on. 
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Tee märg muutub mädaseks ilaks, mis sellest tuleb, et kopsus palju 
mäda paisetest sünnib, mi* juhtumist ka tcrwes olekus ette wõiwad 
tulla. Kopsudesse kogub rohkem wcrd. Hingamise liigutused lähe-
wad tihedamaks, sissehingamise'sügawns jääb wähemaks, köha hood, 
mis terwes seisukorra* harwa ette tulewad, miintuwad tihedamat* 
sa tngewak*. Ühe sõnaga, kõik ettetulewad muutused nältawad, 
et harilised tegewuse-d terwe* organismuse* haiguse korral kas suu-
reuewad, ehk jälle wähemaks jääwad. Kui meie tiisikuse korral 
reiste organite tegewuit waatleme, |ii* näeme, et haigus ka nende 
juure* muud midagi ei ole. kui harili*te tegewu*te suurenemine ehk 
wäheuemine. Mrs südameklappiniinegi muud ou tui südame tege-
wuse suureucmine. Mis kehauõrkus muud kui musklite tööjõu 
wähemaks jäämine. Peapööritus on uärwidc keskpunkti uõrgaks 
jäämise tagajärg, mis keha tasakaalu* hoiawad. Walu haiguse juu-
res tuleb sellest, et mndenärwide otsad liiga tugewasti üritatud 
saamad. 

Kui nieie ük* ta puha*, mi* haiguse walime 
»ainus on terwe olc- . f m tma ^ures ettetulewaid muudatusi 

tn tnlumuutmlne. ' , ... , •. . . ' 
tähele paneme,sn* uäeme igal pool ühte ja |еЬа= 

samai iga haiglaue ilmutuspolernuud mioagi,kui harilise organi tegewuse 
suurenemine ehk wäheuemine. Haigus ei ole sedamööda organis-
muscle, ke* teab, missugune sissetunginud wägiwaldne wõeras. 
Haiguse juure* ei tule midagi ette, mida terwe* organismuses ole-
ma* ei olek*. Kui hariliue organi tegcwu* suureneb eht wäheneb, 
sü* nimetame meie sarnast seisukorda h a i g u s e l * . Haigus on 
sedamööda terwe oleku kujumuutmine. 

Haigus pole sedamööda mitte kuri, saladuslik wäline jõuud, 
mi* organi*musesse sisse murrab ja teda häwitab. Ennematel aega-
del awalda* sarnane arwamiue ennast rumala ebausu teel: arwati, et 
haigu* paha waim on, mi* i»imese*se elama asub. Tarnane arwa-
mine on praeguse ajani harimata maarahwa sea* alal sei*nud, kuid 
peab ütlema, et ka haritud inimesed nendest arwamistest haiguste kohta 
täitsa wabad ei ole. Isegi suurema haridusega inimesed arwawad, et 
haiguse ja terwe oleku lvahel sügaw kuristik asub. Eelpool toodud 
seletustest wõib aga lugeja otsustada, et sarnast kuristikku ei ole: 
terwe oleku ja haiguse wahel on ainult iseäraline wahekord ja üle-
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mineku astmed olemas. Kui hingamise protsess wähe kiiremaks muu-
tub, läheb see peaaegu tähelepanematult mööda, keegi ei nimeta 
inimest haigeks, kes 20 korra asemel minutis 22—23 kurda hingab. 
Hingamine läheb aga nüüd weel kiiremaks, 25 —27 korda minutis. 
Inimene tunneb kerget, waewalt tähelepandawat lõõtsutamist ja 
sedagi pärast raskemaid liigutusi; hingamise korratus on alles nõnda 
wäikene, et inimene suuremat tähelepanemist sellepeale ei keera. Kui 
aga hingamineitta kiiremaks läheb, umbes 30 korrani minutis, 
siis on lõõtsutamine juba palju enam silmapaistew, kuid inimene 
wõib ennast itta weel terweks pidada ja oma ' igapääwaseid töösid 
toimetada, ehk küll juba nõrgemalt. Nüüd ilmub aga lõõtsutamine 
mis nii tugew on, et seda igaüks haiguseks peab. Nii muutub 
harilik organi eluawaldus aegajalt tugewamaks minnes haiguseks. 
Küsige haige käest, millal ta haigeks jäi — suurem jagu tähendab 
teile alati kindla aja, millal tema ennast haigeks hakkas pidama. 
Kuni selle silmapilguni oli kõik korras, kuid siis tuli korraga haigus. 
Harwa läheb aga arstil korda haigele selgeks teha, et haigus juba 
ammugi algas ja aegamööda edenes, et ta juba siis haige oli, kui 
ta seda ise nõndasama kui tema naabrid, aimatagi ei wõinnd. 

Niisugune walewaade haiguse nagu organismusele mõne toguni 
wõera waenlase peale, paistab ka haiguste arstimise wiisist rahwa 
seas wälja.' Lihtrahwas armastab iseäranis sarnaseid „abizlõusi," 
mis haigusi organismusest „wäljaajawad." Suuremalt jaolt pole 
aga sugugi tarwis haigust organismusest „wäljaajada," waid 
tarwis on organite tegewusele ehk eluawaldusele uut, korralikku teed 
näidata, —nõrkenenud tegewust suurendada, kõwenenud tegewust nõr-
gendada, midagi puudusi kõrwale saata jne. Mingisugused imesta-
mise wäärilised „abinõud," mida rahwas nõnda suure huwiga otsib 
ja mida kõrilõikajad nõnda heldelt „armsatele kaaswendadele" paku-
wad, ei aita siin .midagi. Tihti on tarwis elu olukorda, toitmise 
wiisi, töötamist, eluruumist jne. täiesti munta. Tiisiknsehaigust ars-
titakse käesolewal ajal ainult elukorra muutmisega. „Abinõnsid" 
(rohtu) selle haiguse wastu ei ole weel leitud. Kui aga tiisikuse-
haige heasti toidetud saab, tal puhas õhk alati tarwitada on ja 
kui ta täiesti wõib wälja puhata ja omale jõudu koguda, siis jääb 
haiguse käik seisma ja haige hakkab paranema. Need eluawaldused, 

* 
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mis haiguse juures ettetulewad, oleks nõndasama jäetult haige hauda 
iviinud, tuna uad aga nüüd uue tee peale pööratult oma harilis-
tessc roobastesse tagasi astuwad. 

Muutused rakukeste Meie tegime haigustest arusaamiseks nüüd ühc 
tegewuses haiguse sammu edasi. ffleie teame nüüd, et haigus ha-

aiai riliste eluawalduste nõrkemine ehk kõwenemine 
organismilses on. Nüüd peame aga sügawamini haige organismu-
fesse waatama. Keha organid seisawad mitmesugustest kudedest, 
kuded .jälle rakukestest, koos. Rakukene on see teliskiwi, millest 
kõik elusa organismuse osad imestamisewääriliselt üles on ehitatud. 
I g a organi tegewus ehk eluawaldus on rakukeste eluawalduse järel-
dus, milledest ta koos seisab. Siit on arusaadaw, et muutused or-
ganite tegewuses korratustest rakukeste elus tulewad. 

Missugused muutused organismuse rakukestes haiguse ajal ette 
tulewad? 

Nalukeste tegewuse Rakukeste juures leiame wäiksel mõõdul hai-
nõrkenemine ja kõwe- guse ajal neidsamu muutusi, mis terwe organis-

nomine. muse juures ettetulewad f. o., tegewuse ehk 
eluawalduste nõrkenemist ehk kõwenemist. Kui rakukese tegewus 
on mõnda wedelikku walmistada, siis awaldab haigus ennast selles, 
et rakukene seda wedelikku suuremal ehk wähemal mõõdul walmistab 
tui harilikult. Mao näärmed walmistawad soolahaput, millel mu-
nawalge seedimiseks wäga suur tähtsus on. Kui need näärmed nüüd 
soolahaput wähem ehk rohkem walmistawad, siis on see juba kor-
ratus mao elus — seedimise korratus, haigus. Koik katarrid on 
ilanaha tegewuse kõwenemise tagajärjed. Nohu ehk sulg on nina 
ilanaha rakukeste suurenenud tegewuse tagajärg. Nõndasama on ka 
bronchitis^), kurgu latarr jne. ilanaha rakukeste suurenenud tegewuse 
järeldus. 

Musklite rakukestes, millede tegewus kokkutõmbamises seisab, 
awaldab ennast korratus liig tugewates kokkutõmbamistes ehk jälle 
kokkutõmbamise wõimu kaotuses. Esimesel korral nimetame haigust 
krampideks, teisel juhtumisel halwatuseks. Kõhu lahti olek tuleb tihti 
sellest, et soolikate musklid wäga tugewasti kokkutõmbawad, kuna 
kinniolek soolikate musklite nõrga tegewuse tagajärg on. 

v) Bronchitis — häkiline hingetorude fatarr (limastus). 



Iseäranis suured korratused organismuse elus tulewad siis ett<v 
fui närwisüsteemi rakukeste tegewus oma harilikust rööbastest kõr-
wale kaldub, ^iarwisüsteemi rakukesed on nagu hiigla sõjawäe ra-
kukcste hulga juhatajad, milledest urganismus koos seisab. Nagu 
sõjawäes suured korratused juhatajate puudusel lahingu ajal ettctule-
wad, nõndasama tulewad suured korratused organismuses ette, kui 
närwisüsteemi rakukesed tööjõuetud on. Kujutame enesele ette, et 
need närwi rakukesed hnged on, mis musklist sünniwad kokkutõmbama. 
Kui sarnane rakukene harilikust oletust tugewamini töötab, siis tnlc-
wad ka teatawates niusklites liiga tugewad kotkutõmbamised ctJe, 
s. o. krambi taolised koltntõlnbamised. On aga rakukese töötamiue 
harilikust töötamisest uõrgem, siis tõutawad ka teatad musklid nõr-
gemini: wõib ka täielik muskli halwatus ilmuda. £n tundenärwide 
rakukeste töötamine korratuses, siis on ka tundmine korratuses. In i -
mene tnnneb, näit., kerget kõditamist, nagu putukate jooksmist, waln, 
ilma et wäljaspoolt mõni äwitus tema peäle mõjunud oleks, ehk 
kaotab jälle tundmise wõimu, uönda et ta isegi tugewaid löökisi ei tunne. 

Rakukeste arwu suu- Korratused rakukeste eluawalduses wõiwad 
rcncrnifc protsessi ta nende arwusuurenemise protsessi juures' 

tshendns. . €tte Nullit. Il nn rakukest sünnib organis
muses alati, nende arw rohkeneb selleläbi, et üks rakukene 
kaheks jaguneb, milledest mõlematest pooltest siis jälle uus rakukene 
sünnib. Nende wäikeste organismnste edenemine oleks üleüldisel 
kujul äratähendatult järgmine: rakukene jaguneb kaheks, need pooled 
kaswawad uuteks rakukesteks, ja kui nad täiskaswanud, jaguuewad 
jällegi poolteks Koaata pilt 1). Milliardidest sarnastest rakukestest 
seisab ülem organismus 
koos, näit. inimene, ka 
siis ei kao nende oma-
dus jaguneda mitte ära, 
waid ta saab teatud 
mõõdul ainult kitsenda-
md. Organismuses on 
iseäraline tasakaal raku-
keste kaswamise wahel 
olemas, et mõnede keha-
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osade rakukeste arwu suurenemine teistele rakukestele kahjuks ci tule. 
Mida lähemale orgamsmus oma kaswu piirile jõuab, seda enam 
taob rakukeste omadus jaguneda. Lapse organismuse rakukestel on 
jagunemise wõim wäga suur, kõik tema keha rakukesed jagunewad, 
mill põhjal tema ka ajajooksul täiskaswanud inimeseks saab. Täis-
kaswanud inimese chf üleüldse organismuse juures hoiawad jagunemise 
omadust kõige enam wahe- ehk foit-fube. (Interstitlal-, lntercellular-
Substanz) rakukesed alal, mis nagu sawi ehk tsement on, mille abil 
kõik teised rakukesed ja kuded on ühendatud. Mida peenemat üles-
annet rakuleue organismuses täidab, seda wähem on tema jagunemise 
wõim. Lihaste- ehk musklite- rakud, maksa- rakud ja iseäranis närwi-
rakud kaotawad selle omaduse peaaegu täiesti. 

Sini meie nüüd ettekujutanie, et rakukeste siginemise juures lia-
rilik kord kudagi rikutud on, siis on arusaadaw, et organismus 
selle all kannatab, haigeks jääb. Rakukeste arwusuurenemise juures 
wõib aga nõndasama protsessi suurenemist ehk nõrgenemist näha. 

Wõtame paar näitust, kus haigus rakukeste nõrga siginemise 
järeldus on. Laps, kes halwades oludes elab, õhupuudust, wai-
guse- ja toidupuudust kannatab, kaswab aegamööda, jääb kõigeks elu-
ajaks wäikeseks, kitsariunaga inimeseks, ^eda wõib sellega seletada, 
et tema organismuse rakukeste elujõud tähendatud halwa olude tõttu 
maheneb. Inimestel, kelledel wähe werd, ndrkeneb la were liblude 
kaswamine ja seega jääb were liblude harw wähemaks kui tarwis. 
Wanade kui ta uõrga terwisega inimeste juures kaswawad keha-

haawad wäga aegamööda kiuni. Wäikene 
haawakene, mis lapsel mõne päewa jooksul 
täiesti kinni kaswab, seisab wanainimese 
juures terwed kuud lahti, mädaneb ja 
läheb tihti weel suuremaks. Põhjuseks on 

Piir 2. Kattekudc. fee, et wahe- ja kattekude- rakukesed, 
millest nahk koos seisab, (waata pilt 2; 

oma elujõu juba kaotanud on, nad ei jagune kuigi kiiresti ja nõuda 
ei saa haaw kinni kaswada. 

Rakukeste üleliigne kiire kaswamine, mis organismuse harili-
kust tarwidusest üle käib, wõib ka wäga tihti üliraskeid haigusi sün-
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Pilt 3. Nahasarw. 
(Нй-Müaia otsa naha peal. mis sellest 
sundis, et »aha cht fattcfubc ralnle» 

icb liiga nutu iaaunciituab.i 

uitaba. Kõige' harilikum sendest on raswaminek. ))iaswaminew 
juures kaswawad ülikiiresti need raku-
kesed, mis raswa kannawad, nõndani-
metatud raswarakukesed. ^iiga suure 
rakukeste jagunemise tagajärjel sünni-
wad kõik paistetused. Kõiksugused kas-
wajad keha peal, raswasünnitused, käs-
nad (maata pilt 3) on ikka ratukesle 
üleliigse jagunemise tagajärg. Kõige 
kardetalvamad sarnastest haigustest on 
aga wähjatõbi ja sarkoma. Wähjatõbi 
tekkib siis, kui kattekude rakukesed liiga 
rohkesti jagunewad, sarkoma, kui 
raahekude rakukesed. Kujutame itk, 
et kusagil organismuses, näit., 

maos, üks osa kattekude rakukestest, mis limanahka katawad, kiiresti 
jagunema hatkaload. ^imanaha pinnal ilmub wäikene sõmerus, siis 
muhk, Mis ikka enam jn 
enam suurenedes paiste-
mseks mnutub, see on 
mao wähjatõbi. Iseene-
sestki arusaada, et see kõ-
hus korratust, sünnitab. 
Kui nüüd siin tema halb 
mõju lõpeks, oleks; kõik 
weel hea, kuid see on 
alles pool häda. Selle 

' haiguse koledus seisab sel-
les, et rakukeste jagune-
mine umlõpmata edasi kes
tab, nõnda et paistetase 
kasw alatasa edasi läheb. 
CBaata pilt 4). Kui ta 
jnba teatud suuruseni on 
kasnmnud, hakkab ta PUt 4. WÜHjatVbe paistetuse tükk mikroskopi all. 

.lagunema, sest et mõnedel c„ naija hti«l»s«mma l»»»»en»i «lnltfi. 

Л.. 4 ; " ' , '.. 
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Korratus rakukeste 
toitmises. 

rakukestel toidupuudus kätte tuleb, uuspärast nad ärasurelvad. 
Paistetus muutub sedamööda mädahaaiuaks, mis paha haisu wälja 
laotab. Paistetuse kaswamine, mädanemine ja lagunemine mõjuivad 
kõik haige peale, sest kihwtine lima, mis paistetusest wälja imbub, 
mõjub kõige organismuse peale kahjulikult. Lõpuks laguneb wäh-
jahaigus üle kõige keha laiali nagu tulekahju, ühest kohast teise' 
minnes. Wähjatõbe paistetuse osakesed sattuwad weresse, saawad 
keha mööda laiali kantud ja muutuwad siis, kus nad seisma jääwad, 
uuteks paistetusteks. Esialgse mao- wähjatõbe kõrwale ilmuwad nüüd 
weel maksa-, soolikate-, kopsu-, peaaju-, kontide- j.m. wähjatõbi. 
Lõpuks saab organismus hukka, ja nimelt selleläbi, et mõned katte-
kude rakukesed üleliiga ruttu jagunema hakkasiwad. 

Kuni siiamaani oleme fal)k haigustekogu 
tundma õppinud: Ühed sünniwad sellest, et 
rakukesteelu aN'aldustes korratused ettetulewad, 

teised, et rakukesed liigaruttujagunelvad. Nüüd waatameweelühte haiguste 
kogu, mis sellel põhjal sünniwad, et rakukeste toitmine korratusesse sattub. 

Et rakukene, nagu iga organ, toitu tarwitab, et see toit 
rakllteseks ümbermuutub, et rakukene need ollused wälja heidab, 
mida temale tarwis ei ole, on arwatawasti igale lugejale teäda. 
Kui nüüd lugeja omale ettekujutab, et rakukese toitmises mingi kor-
ratus ette tuleb, näit. ei saa rakukene neid aineid, mida tal eluüle-
walpidamiseks tarwis on, ehk jälle, kui ta neid harilikul wiisil tar-
witada ei saa, ehk ei suuda kõlbmata olluseid wäljaheita jne., siis 
on temale arusaadaw, et некое korratul tagajärjel rakukese töö 
muutub, kma tugewus astub harilisea teelt kõrwale ja haigus ongi 
käes. Toome paar näitust,' millest lugeja näeb, kudas rakukeste 
korratu toitmise puhul haigused ilmuwad. 

Wõtame, näit. südame raswa mineku, nagu seda rahwa seas 
nimetatakse. Haigus seisab selles, et lihaste rakukesed, milledest sü-
dame seinad koos seisawad, iseäralisel kombel ümberkaswawad — 
nendes ilmub munawalge asemele rasw. Harilistel oludel käib raku-
lese toitmine sarnases järjes, et kõik wanaks läinud munawalge jaod 
alati uute wastu ümberwahetatakse. Terwe lihase rakukese .keemia-
lik kokkusead jääb alati muutmataks ja. nõnda seisab ka rakukese 
tegewus täielikul kujul alal. Teatud tingimistel, aga peaasjalikult 
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puuduliku toitmise juures, tuleb wahetamise juures korratus 
awalikuks. Äratarwitatud munawalge jaokeste asemele ilmuwad 
raswajaokesed, mis oma kokkuseade poolest lihtsamad on. Ältuidugi 
teada, mõjub sarnane munawalge olluste wahetamine rasloajaokesic 
wastu muskli rakukese tegewuse peale wäga kahjulikult. Muskli ra-
kukeste kokkutõmbe wõim asub nimelt inunawalgest ehitatud osades. 
Kui need osad raswast wälja saawad tõrjutud, millel aga mingisu-
guft kokkutõmbamise omadust ei ole, siis on arusaadaw, et rakukese 
clutegewus selle all kannatab i sarnane rakukene tõmbab ennast ikka 
nõrgemalt kokku ehk kaotab selle omaduse ajajooksul täiesn. Korra
tus rakukeste tegewuses mõjub aga organi tegewuse peale, mis neu-
dest rakukestest koos seisab. Südame kokkutõmbamised jääwad nõr-
gaks, korratumaks, mis jälle oma korda wereringkäigus, hingamises, 
j.m. organismuse ehitegewines mõju awaldawad — meie ees on 
terwe organismuse raske Haigus. 

Korratuse järeldus rakukeste toitmises on ka weresoonte ümber-
kaswamine wanas eas. Wanas eas muutuwad weresooned, mis werd 
südame juurest eemale kannawad, s. o. tuiksooned tihedaks, kõwaks 
ja apraks. Teda on kerge tunda, kui nooremehe ja rauga pulssi kat-
sutakse. Nooremehe juures tuutakse ainult pulsi löökisi, kuid tuiksoont 
mitte, sest ta on pehme ja ei tundu teiste pehmete tehakndede keskelt 
mitte wälja. Rauga juures tuntakse aga weresoonte, nimelt tuiksoonte 
kohal kõwat, keerulist nööri, mis sõrmede all tuntawalt liigub — see 
on tihedaks kaswanud tuiksoon. 

Mis sünnib wanas eas aga weresoonte rakukestes, tui were-
sooned ümberkaswawad? Rakukesed, milledest tuiksoonte seinad ehito-
tud on, sünniwad nuesti ümber, nende toitmine saab teatud mõõdul 
muudetud, ühed rakukesed saawad hukka, nende asemele ilmuwad uued, 
nnllede elutegewus esimestega wõrreldes teine on jne. Kõige nende 
muudatuste tagajärjel muutub uiedrutaw, pehme ja sitke kude apraks 
ja tihedaks, kus sees weel palju lubja soolast on. organismuse ter-
wise peale mõjub sarnane tuiksooute ümbermuutumine wäga kahjulikult. 
Were ühetaoliseks ärajaotamiseks keha kohta on wäga tähtis, et loe-
resoomd wedrutawad, sitked oleksiwad, et nad wälja wenida annatsi-
wad ja siis jälle kokkutõmbalsiwad. Wanas eas kaob see weresoonte omadus 
<ira, mis wereringkäiku raskesti takistab. Wanade inimeste juures 
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tuleb tihti »erefoontc fatfencmift ette, mille tagajärjel weri kudede wa-
hehesse tungib. Kui sarnane werejoot'smine kuskil tähtsas organis 
ette tuleb, wõib ta wäqa kardetawaks saada. Harilikult tuleb were-
soonte lõhkemist peaajus ette, Nerewool peaajus sünnitab kas sil-
mapilklist surma, ehk huwitab jälle mõne osa närwirakukestest ära, 
mille tagajärjel ka nende kehaosade seest elu kaob, mis nende närwi-
rakukeste juhatamise all oliwad. . Vciisugusel juhtumisel on tagajäreks 
halwatus. 

«-» г. * a i *. шт • * Mõnikord an korratus rakukeste toitmises nii Rakukeste huttamlnet. . . ' 
suur, et rakukene oma elutegewu^e lõpetama 

peab ja hukka saab. Kui aiuult wähe rakukesi hukka saab, pealegi niisu-
guseid, mis organismusele wäga tähtsad ei ole, näit. wahekude ra-
kukesed, siis ei kannata organismus iseäraliselt selle all. Saawad 
aga niisugused rakukesed hukka, milledel organismuse elus wäga suur 
tähendus on, ehk jälle hulk rakukesi, milledel suurt tähendust ei ole, 
siis sattub kõik organismuse elu korratusesse ja haigus ou käes. 
Halwatuse korral, millest wähe ees pool tähendatud sai, takistab lõhke-
nud tuiksoontest: wäljawoolannd weri oma surumisega rakukeste peäle, 
nende toitmist ja seega ka tegewust, mille tagajärjel elu warsti ra-
kukestes lõpeb. Juba wäheste rakukeste hukkasaamisel on siin poole 
keha haavatus, kõnelemise wõimu kaotus jne. kohutawaks tagajärjeks. 
Äiaha rakukesed aga pole organismuses nõnda tähisad, kui peaaju 
omad. Kui aga korraga wäga suur hull nendest rakukestest hukka 
saab, siis mõjub see wäga suuresti organismuse elu peale. Nimetame, 
näit. haigust gaugrena ja lugeja kujutab omale kohe teda uagu ühte 
rasket ja kardetawat haigust ette, sest tema korral saab suur hulk ua-
haratulcsi hukka. 

Meie ei jäe pikemalt seletuste juurde seisma, kudas rakukesed 
mitmesuguste haiguste korral muutuwad. Kõigest sellest, mis öeldud, 
on küllalt, et lugeja omale neude muutuste üle kindla otsuse wõib teha, 
seda enam, et tagapool meie ühtelugu sellesama peäle tähelepanemist 
juhime. 

"õvuarwcd ®l" n " ü ^ kõigest sellest kottuwõtte teeme, mis 
haiguse kohta üteldud sai, siis saame järgmise 

pildi, llheleht teisel põhjusel (haigustepõhjustest räägime tagapool)muutub 
kusagil organismuse osas suurema ehkwähemahulgarakukeste tegewus.Ra-



Haiguste mitmekesi 
sus. 

lukesed töötalvad aegajalt kõwemini ehk nõrgemini kui harilikult, ja-
дшіешЬ kiiremalt ehk jälle aeglasemalt, kui harilikult; muutus wõib 
'ka rakukeste toitmises ette tulla, mis tagajärjel nende keemialik kok-
kuseade muutub. Nende muutuste tagajärjel rakukeste elus, tulewad 
ka nende organite elus korratused ette, keda nad oma kokkuseades 
sünnitawad. Organ täidab oma ülesannet korratumalt, ta töötab kõ-
wemalt eht nõrgemalt, kui seda organismns tarwitab. Korratns ühe 
organi elus kutfnb ka teiste organite elus korratused üles ja lõpuks 
on teme organismuse elu korratuses. 

Kui seda tähelepaneme, et rakukesi organismuses 
lõpmata palju on, et nad oma ehituse kokkuseade 
ja tegewuse poolest lõpmata mitmekesised >on, et 

rakukeste muutumised oma iseloomu kui ka awalduse jõu poolest wäga 
mitmesugused on, siis on arusaadaw, km palju haigusi kõigi nende 
olude kaastegewusel wõib sündida. Wõtame, näit., üheainukese hai-
guslise muutumise rakukeste juures asja selgitamiseks abiks ja waa-
tame, kui palju mitmesugusid haigusi lvõib sündida. ШИ töö-
rawad mõned rakukeste kogud rohkeni lima wälja, kui see harili-
kult ette tuleb. Kui sarnane korratns nina sisemise ilanaha ratukes-
les ette tuleb, siis on nohu, sulg, tuleb ta kopsumullikestes 
ette, siis bronchitis, maos, siis mao katarr, soolikates — soolikate ka
tarr, põies — põie katarr, higirakukestes — üleüldine higistamine 
jne. I g a s ühes nendest organitest wõib korratus suurem ehk wähem 
olla, sest et suurem ehk wähem kogu rakukesi haiged wõiwad olla, 
tuna ka rakukese enese haiguse aste mitmesugune wõib olla. 2ar-
nasel juhtumisel wõiwad haigused mitmesugusel raskusel ilmuda: 
laialine bronchitis, kerge bronchitis, üleüldine soolikate katarr, jaotine 
soolikate katarr jne. Laialise bronchitise kaasas wõib lima wäljaaja-
niine õige suurel ehk wastuoksa, jälle wäiksel mõõdul ette tulla. Nõn-, 
dasama wõib laialine ehk üleüldine soolikate katarr wäga kerge olla, 
kuna jälle jaotine soolikate katarr wäga raske on. Sarnasel wiisil 
ilmub otsata kogu mitmesuguseid ühendusi, .^opsu mullikeste raku-
keste suurenenud lima wäljatöötamine üritab närwisi, mis jälle oma 
korda rinna koopa musklite tegewust suurendab — ilmub lõõtsutamine, 
koha, mis wereringläigu peale oma mõju awaldawad. Terwe rida 
mitmesuguseid haigusi sünnib, kui rakukesed mõnes muus sihis korra-
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tümalt töötawad. Lõpuks on weel juurde lisada, et orgmüsmuses ühe 
rakukestekogu elus ckorratusi ainult ühes sihis harwa ette tuleb. 
Harilikult riiwab haigusline muutus mitmesuguseid rakukeste kogust, 
kus juures iga kogu töötamise muutus wäga mitmesugune wõib olla. 
Ühed rakukesed hakkawad tugewamini töötama, teised nõrkewad oma 
töös, kolmandamad jagunewad kiiremalt kui harilikult, neljandamad 
muutuwad raswarakukesteks ümber jne. Kõigest sellest on arusaadaw, 
kui lõpmata palju haigusi wõib olla, ja kui mitmekesine ka üks ja see-
sama haigus oma loomu poolest on. Arstid ütlewad, et kahte hai-
get ette ei tule, kelle haigused karwa pealt ühesugused oleksiwad. 

. . , . . . Meie ees seisab nüüd üks kõigehuwitawamatest 
küsimustest — küsimus haiguste põhjuste üle. 

Kuni siiamaani harutasime seda milles haigus seisab, missugused toi-
metused sünniwad organismuses haiguse ajal, nüüd peame aga omale 
selgeks tegeum, miks haigus sünnib, mis asi kutsub organismuses 
ühte ehk teist korratust elule. 

Kõige enne on tähendada, et palju haigusi sellest küljest wäga 
wähese! mõõdul tundma on õpitud. Paljude haiguste põhjused on 
kuni siiamaani teaduseilmal tundmatad, teistes juhtumistes on hai-
guse põhjused teada, kuid tema mõjumise tegewus on lveet koguni 
arusaamata. 

*>" u. w и г w Tn haigusi olemas, mida päritud haigusteks Pantud hmgufed. * . » ' ' ... r / p 
woibmmetada. Laps punnib, näit. wigaie süda-

mega: mõni südameklapp puudub. Esimestes eluaastates läheb lapse 
kasw harilikult edasi, tema päritud haigus ei anna ennast milgil wii-
sii tunda. Ajajooksul ilmuwad aga südame korratuma tegewuse tun-
demärgid i lõõtsutamine, südame kloppimised, walud südame ümbruses. 
Edaspidi kaswawad need tundemärgid kas aeglasemalt ehk kiiremalt ja 
laps jääb lõpuks raskesti haigeks. Haiguse põhjuseks oliwad iga-
rahes kahjulikud olud, mis; lapse peale ema ihus mõjusiwad, kuid 
missugused neo põhjused oliwad, sellest ei ole meil aimugi. 

Teiste päritud, haiguste põhjuseid teame meie, kuid ei suuda 
seletada, miks need põhjused nimelt selle haiguse elule kutsusiwad, aga 
mitte mõnda teist. Alkoholi tarwitawatel wanematel sünniwad tihti 
lapsed, kes nõrga aruga on. Sarnpsed lapsed ei õpi kaual ajal kön-

2 
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dima, rääkima, lamawad terwete päenmde kaupa woodis, kuseniad 
alla jne. 

Sarnaste lollikeste peaaju järeleuurides leiti, et peaaju raku-
kestes mitniesugused muutused oliwad: rakukesi oli wähem, испЬе 
ärajaotamine ilma mingisuguse korrata jne. Niisugusel korral teame 
ka haiguse Põhjusi — see on wanemate alkoholi tarwitamine; mill 
wiisil aga see Põhjus lapse kaswamise peale emaihus mõjub, kudas 
edenemise käik korratusesse sattud, selle peale annab ehk alles tulewik 
wastuse. 

, . ь Peäle päritud haiguste on aga weel küllalt 
haigusi olemas, millede põhjusi шесі ci teata. 

Sarnased haigused on, näit. kõik paistetused ehk kaswajad. Wähjatõbe, 
sarkoma, raswahaiguste jne. põhjused on kuni siiamaani tundmatad, waa-
tamata kõige töö peale, mida sadanded uurijad selle küsimuse harutamise 
juures korda on saatnud. Miks üts osa rakukesi korraga ülisuuresti jagu-
uema hakkab, miks see jagunemine, nagu mõnest salajõuuft aetud wa
hetpidamata edasi läheb, — need on küsimused, mille peale teadus 
haigete õnnetuseks weel wastust anda ei ole suutnud. 

Яоіде rohkem tundmaõpitud on nõndanimetatud 
^iilncliaktawad hai- infectionilised ehk tülgehaktan'ad haigused. Hai-

gusepõhjuseko ilmuwaa siin wäikesed organismu-
sed, midaaiuultmitrostopiabil nähawõib jamida sellepärast mikroorga-
uismusteks kutsutakse. Suurem osa nendest mikroorganismustest on mi-
meriigist pärit, need on nõndanimetatud dakteriad, mida ща wähegi 
haritud inimene teab. Wähem osa nendest ou loomariigist pärit. 

.^ülgehakkawaid haigusi on wäga palju. Kõige rohkem tuntud 
on kõhu palawtõbi (typhus abdominalis) wahetaw palawiõbi (ГсЬ-
ris recurrens) plekiline palawtõbi (typhus cxanlhcmauYus), in
fluentsa soopalawik, tiisikus, kopsupõletik, difteritis, scharlahid, leetrid, 
rõuged, katk, toller. Siia Hulka käiwad ka Hahnad Haigused —, st
iilis, pehme shanker ja tripper, sünnitamise palatvik, werekihiotitu-
sed, marutõbi, mitmesugused.kangestused jne. sünniwad la bakteriate 
läbi, nõndasama ka tõik paistetused — koeranaeladest alustades, kuni 
raskete sisekonna paiseteni, mõned nahahaigused, nagu roos, siberikatk 
jm. Wahetpidamata leitakse uusi bakteriate^ tõuugusi, mis haigusi 
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sünnitawad. Terwe rida haigusi, millede Põhjusi enne ei teatud, sün-
uiwad külgehaktawate haiguste tagajärjel. Pleuritis ehk lopsu ja 
rinnatoopa katte põletik on suuremalt osalt tiisikuse järeldus, selgroo-
üdi kuiniamine — sifilise järeldus; nõndasama on naesterahwaste su-
guorganide kestwad põletikud tripperi järeldus, neerude põletik — 
scharlahi järeldus jne. Ühe sõnaga, hiigla lumma haigusi sünnib 
otsekohe ehk kaudsel teel bakteriate läbi. Nagu statistika aruanded 
näitawad, on suurem osa haigeid, kes arsti abi on tarwitanud, kül-
gchakkalvates haigustes ehk nende järeldusel sündinud haigustes haiged. 

Bakteriad awaldawad kahjulikku mõju organis-

^"ani!mnfe"veale" " * *>са1е ^ е й с Ш ' e t п а Ь kihwtist wedelikku 
wäljatöötawad (nõnda nimetatud toksinid). Iga l 

bakterid tõuul on oma kihwt, mis teatud wiisil organismust kihwtitab. 
Palawatõbe bakteriad tõutawad sarnast kihwti wälja, mis palawiku 
clule kutsuwad, difteritise bakteriad — mis difteritist sünnitawad. Nagu 
neeger nmlgeks ei wõi muutuda, nõnda ei wõi üks bakteria selts tei-
seks muutuda, nõnda et palcnoiõbi millalgi tiisikuseks, іптіиспда soo-
jakstõbeks, leetrid scharlahiks muutuda ei wõi. 

Wedelikud, unda bakteriad wäljatöötawad, kihwtitawad kõige 
pealt need organismuse rakukesed ära, milledega nad kakkupuutuwad. 
2'iit tõu)cb terwe rida kohalikka muudatusi organismuses, mis terwes 
togus üleüldse põletiku nime kannawad. Batteriatest wäljatöötatud 
kihwt sattub weresoontesse, kantakse keha mööda laiali ja mõjub siis 
üleüldse organismuse peale, närwisüsteemi, hingamise organite, were-
ringwooln organite, jne. tegewust nõrgendades, sarnasel wiisil sün-
nitatud korratust organismuses nimetatakse p a l a w i k u k s . 

B j . Et lugejale selgeks teha, mis põletik on, wõtame 
igapäewasest elnst mõne näituse. Inimene ajas, 

näit., pinnu laesse ehk sõrmesse. Kui pind ruttu wälja ei saa wõetud, 
ehk jäi haawasse hea hulgakene elujõulisi bakteriaid, siis muutub haiget 
saanud koht mitmesugusel wiisil, mida aga üleüldse paistetuseks wõib 
nimetada. Sõrm paisub aegamööda jämedaks, läheb punaseks, ajab 
palawat wälja, ilmub paistetus, ja lõpuks ilmub kusagile paisteta-
nud koha alla wäikene walkjas lapikene, mis suuremaks kaswab ja 
tust pärastpoole hall rohekas wedelik — mäda wälja woolama hal-
lab. kellest ajast peäle wähenewad kõik haiglased ilmutused, nagu 

2* 
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walu, punetus, paisretus ja palawus; lõpuks jääb endise haige 
koha peale haaw, mis aegamööda kinni kaswab. 

See on põletiku harilik pilt, nagu see harilikule silmale näha 
on. Mikroskopi abil wõib aga siin sündimist wäga heasti kõiges 
nende täiuses näha ja siis paistab meile kõik koguni uues walgusea. 

Naha sisse sattunud bakteriad leiawad seal oma kaswamise 
jaoks wäga palju häid elutingimist — soojust, märga, toiduaineid, ja 
nad hakkawad ruttu siginema. Kui nende arw juba suuremaks saab,, 
tunnewad lähedal olewad rakukesed nende juuresoleku ä ra : bakteri-
atest sünnitatud wedelik kihwtitab rakukesi, üritab neid üles, nõnda 
ct ühede rakukeste tegewus suureneb, teiste tegewus jälle wäheneb. 
Rakukesed, milledest juussoonte seinad on ehitatud, kaotaload oma 
wedrutawuse, mille põhjusel need soonetesed laiemaks weniwad: sel-
lest tõuseb aga üleliigne ^vererohkus selles kehaosas. Läbi juussoonte 
hakkab were lima tugelvamine kui harilikelt, niäljaimbuma, mille 
põhjal ka kuded üles tursuwad. Põletiku juures langeb aga wäga 
tähtis osa kõigest tegewusest walgete werelibludc osaks. Walged 
wereliblud on organismuse kaitsejad bakteriate wastu. Kihwt, mida 
bakteriad sünnitawad, kutsub walgeid wereliblukesi suuremale tööle 
üles: nad ei jookse hädaohu kohast mitte kaugemale, waid koguwad 
lähemale, et waenlasega wõitlusesse astuda. Kui põletikus haigel 
olewat kehakudet ulikroskopi all waadelda, siis on näha, kudas 
walged wereliblukesed weresoontest läbi tungiwad ja endid bakteriate 
ümber kokku koguwad. Mõlemate wahel tõuseb wõitlus. Walged 
wereliblud püüawad bakteria kinni, raieload oma lv äikeses se kehasse 
ja seediwad ta seal ära. Tihti juhtub aga, et walge wereliblukene 
peale selle oma elujõu ärakaotab ja ise hukka saab. Surnud were-
liblukene laguneb ära ja sünnitab siis juba mäda. Mäda pole 
muud midagi', kui werelima, kus bakteriate wastu wõitluses hukka-
saanud walgete werelibludc kogud ujuwad. 

Sellega on wistist lugejale kõik põletiku juures ette tulewad 
ilmutused arusaadawad. ЩипеШ sünnib weresoonte wäljawenimisest 
ja wererohkusest, paistetus osalt selsamal põhjusel, kuid peaasjalt 
kult soontest läbi imbunud werelima ja walgete werelibludc koktuko-
gumise tagajärjel. Palawus tõuseb haige koha peäl sellest, et olluste 
wahetus suuremal mõõdul käimas on, kui terwes kehas. Walu fün-
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Tiib selleläbi, et bakteria tlhlvt närwiotsasi üritab, kuna ka ülestur-
sunud kuded närwiotsasi rõhuwad. Mäda on aga »võitluse tagajärg, 
mis »valgete wereliblude ja bakteriate wahel käimas on. 

« w'k ^ 9 a purema põletiku puhul sattub bakteriate 
kihwt weresse ja kantakse organismusesse laiali. 

Organismuse ära kihwtitaniine awaldab ennast sarnasel juhtumisel 
iseäraliste haigustel)oogudega, mida üleüldse palalvikuks nimetatakse. 

Palalviku tundemärgid on külniawärinad, palawusehood, pea-
walu, peapööritus, sonnnine, oksendamine, hingamise ja pulsi kiirene-
mine, lokkukiskumine musklites ja walu luudes. Kõige tähtsam tun-
demärk on aga palawus, see on, keha soojuse tõusmine. Teised tun-
demärgid awaldawad endid nõrgalt ehk puudmvad täiesti. 

Keha soojuse tõusmine sünnib palawiku puhul kahel põhjusel. 
Valteriate kihwt, mis ühes merega kehas ringi woolab, äritab mit-
mesuguste organitega kokkupuutudes nende rakukesi ja sunnib sarnasel 
wiisil neid suuremal mõõdul töötama. Südame muskli rakukesed 
hakkawad kihwtitamise korral palju kiiremini töötama, mille põhjal 
pulo kiiremaks läheb. Sarnasel wiisil läheb hingamine kui ka muud 
lööd organismuses, mis elu ülewalpidamiseks tarwis on, kiiremaks. 
Mida simrem aga rakukese töö on, seda kiiremini elab ta oma elu-
aja läbi. Nagu »nasin kiiremini käies rutemini ära kulub, nõndasama 
ta rakukene, »nill põhjal temasse palju kölbmataks läinnd ollust kogub. 
Nagn teada põle»vad need kõlbmata ollused > organismuses hapnikuga 
kokkupuutudes ära ja saawad söehapuiku kujul hrngamise teel orga-
nisnmscst wälja saadetud. Olluste põlemise tagajärjel sünnib teatud, 
alati kindel osa soojust, mis meie organismusele tarwis läheb. 
Kui aga kõlbmata ollusi rohkem kogub, kui tarwis, siis fuure»»eb ka 
nende põlemine ja sedamööda ka kehasoojus. 

2ее on asja üksamus külg. Täiesti tenve organismus kor-
maldab alati ja wahetpidamata oma harilikku soojust, see on, hoiab 
oma soojust alati ühes ja sellessamas kõrguses — umbes 37" 
Celsiuse soojamöõtja järele. Teeb inimene ükspuha, fui rasket tööd, 
alati jääb »ema kehasoojus peaaegu täiesti »n»»utmataks, tõuseb ehk 
loahest ainult mõne kümnendiku osa kraadist, ta seisab selles, et pea-
ajus ilnewääriline sisseseade — soojuse korraldamise keskpunkt — tfub. 
Kui organismuse soojus ähwardab lõrgeneda, siis teeb see keskpunkt 
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korraldusi, et seda mitte ei tuleks. Ta saadab suure hulga werd 
sisemistest organitest naha alla, kus ta loomulikult jahtub. Peale 
selle sunnib närwide keskpullt higirakukesi, mida kehas hiigla summa 
on, töötama. Higistamine on wäga suur ja tugew abinõuu keha ja-
hutamiseks. Niikaua kui soojuse jaotamise keskpunkt korralikult töö-
tab, on kehasoojuse tõusmine wõimata. Palawiku juures aga sattub 
selle keskpunkti tegewus korratusesse. Bakteriate kihwt aga, mis 
kehasoojuse suurenemise elule kutsub, saadab selle aparadi korra-
tusesse, mis keha aitab oma üleliigsest soojusest wabastada. Ta-
gajärjets on sarnane palawuse kogumine orgauismuses, mis iseene
sest üksipäini elule kardetawaks wõib saada. Mõnede külgehakkavate 
haiguste juures tõuseb kehasoojus kuni 42" Celsiuse järele ja mõni-
kord weel rohkemgi. 

Koik teised palawiku kaasas käiwad ilmutused, nagu walud, 
oksendus, peapööritus, sonimine unetaolek jne. on ka organismuse 
kihwtitamise järeldused. Üksikult neid juhtumisi meie lähemalt ei 
seleta. 

Eelpool sai juba tähendatud, et iga baknia 
' S Ä S S L f A !el»s Oinul. ühie sel.si,kih».is! wedeNNu wälja 

töötab. Põletiku iseloom, mida see kihwt bakte-
riate esialgse asumise kohal sünnitab ja selletagajärjel sündinud pala-
wiku iseloom on koguni isesugused, kui mõnest muust bakteria seltsist 
sünnitatud. Sellele on tarwis juurelisada, et mitmesugused bakte-
riad mitmesuguseid, nendele kohaseid kehakohtasi armastawad. Tifte-
ririse bakteriad armastawad pehmet turguliha ilanahka, soojatõbe 
ja kollerabakteriad — peenikeste soolikate ilanahka, katku bakteriad 
— kopsu limanaha- ehk kehamahla rakukesi, influenza bakteriad — 
nina ilanahka ja kopsumullikesi ehk bronchisi jne. Nõndawiisi ilmu-
wad mitmesugused külgehakkawad haigused mitmesugustes kehajagu-
des, kuna nende iseloomu mitmesugused kohalikud ilmutused äramää-
rawad. Selleparast läheb ka üks tülgehakkaw haigus teisest täiesti 
lahku, igal ühel on oma iseloom, mille järele teda ära wõib tunda. 

Külgehakkawat haiguste põhjuseks on sedamööda bakteriad. Mis-
sugused on aga teiste haiguste põhjused, mis mitte külgehakkawad ei ole? 



On üks selts haigusi olemas, mis nõndasama, 
тШи?$А*ХъиП" Ы külgehakkawad haigused«, kihwtitamisest 

sünniwad, kuid nad lähewad külgehalkawatest 
haigustest selleppoolest lahku, et kihwt nende juures mitte bakteriatest 
wäljatöötatud ei saa, waid walmis tujul organismusesse sattub. 
SarnanÄ haigus on, näituseks, alkoholismus. Alkohol on kihwt ini-
mese organismuse rakukestele. Puhtal kujul surmab ta rakukese sil-
mapilk, kuna ta suurel osal weega segatult tema elutegewust ikkagi 
raskelt takistab. Mao ilanaha rakukestega kokkupuutudes üritab ta 
neid, suurendab ühede tegewust (sülje wäljatöötamist), nõrgendab teiste 

'tegewust (soolahapu wäljatöötamist), laiendad weresooni, sunnib wal-
geid wereliplusi soontest wälja tulema, werelima läbi imbuma — 
ühesõnaga, sünnitab mao ilanaha põletiku ehk katarri. Nõnda sün« 
nib joodiku juures maokatarr. Maost peaseb alkohol wcresse, kan-
takse mitmesugustesse kehaosadesse laiali, kus ta kõiksuguseid raku-
keste muutusi awalikuks kutsub, mis üleüldse aeglase, kuid kestma or-
ganismuse põletiku sünnitawad. Alkoholitarwitajate juures juhtub 
wäga tihti sarnaseid haigusi, nagn kestelv maksa-, neerude-, peaaju 
katte-, jm. põletik, bronchide-, kurgu- jm. organite katarr jne., mis 
kõik alkoholi tarwitamise tagajärjel sünniwad. 

Umbes nõndasama mõjuwad ku muud kihwtid, mis wäljast-
poolt organismusesse sattuwad. Suurel mõõdul organismusesse sat-
tndes sünnitawad nad kihwtisurma, sest et elule wäga tähtsate or-
gauite tegewus wäga suuresti ja järsult takistatud )aab, wähese! 
mõõdul, kuid kindlas järjes organismusesse sattudes sünnitawad nad 
kestwaid muudatusi, — peaasjalikult põletiklust ja organite ümber-
muutumist. Sarnaste kihwtitamiste hulka käiwad tinaga kihwtims, 
trükiladujate ja üleüldse nende tööliste juures, kes tinaga kokku puu-
tuwad, elawhõbedaga kihwtitus (peeglite tegemise juures), woswo-
riga kihwtitus (tikkude walmistamise juures), kihwtitus tubakaga, 
morphiumiga, haschifchiga jne. 
Korratuma toitmise Ollused, mis iseenesest kihwtised ei ole, wõi-
järeldusel sündiwad wad siiski organismusele kahjulikuks saada, 

haigused. ы шЬ suurel hulgal ehk kahjulikul kujul 
temasse sattulvad. Terloe rida haigusi sünnib nimelt korratumast 
toitmisest. Toidu puudus awaldab ennast selles, et keha rakukesed 
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tarwilikul mõõdul neid ollust ei, soa, mida neil harilikkudeks elu-
loimetusteks tarwis on, mill Põhjal nende tööwõim langeb. Inimene 
muutud nõrgaks, werewaeseks, wäsib ruttu kehaliku tui ivaimu too 
tagajärjel ära, tema soolikate töötamine sattub korratnsesse jne. 

Ka üleliigne toidurohkus mõjub kahjulikult orgauismuse peäle. 
Üleliigse toidurohkuse all kannatab seedimise kanal s. A., magu 

ja soolikad, mis oma tööd suure toidu hulga kallal korralikult täita 
ei suuda, kannatawad maks,' neerud, olluste wahetamine kehas muu-
tud korratumaks. Mao ja soolikate katarr, maksa ja neerude kestew 
põletik, raswaminek j . m. — need on harilikult ülema rahwaklassi 
kõhu täitmise järeldused. 

Halb toit, mida alam rahwaklass harilikult peab tarwitama, 
sünnitab ühest küljest seedimise organite haigusi, teisest küljest jälle 
ilmuwad puuduliku toitmise tagajärjel werepuudus, nõrkus jne. 
Hinaamife korratus. Mitmesugused korratused hingamise organite 

ringkonnas, wõiwad ka haiguse Hallikaks olla. 
Kui sissehingataw õhk liiga tolmune ehk kahjulikkudest aurudest täidetud 
on, siis äritab ta kopsu ilanahka ja sünnitab lõpuks katarri sbron-
chitis) ehk jälle pikaldase kopsu põletiku. Puhta õhu puudus awal-
dab ennast ka terwe organismuse kohta, kui meeles pidada, et hap-
nik, mis were puhastuses wäga tähtis on, kopsude kaudu ainult 
õhust organismusesse peaseb. 

Terwe rida haigusi sünnib seeläbi, et üks ehk 
МШ^Ш^* і е і п е «"б"" üleliiga tugewasti ehk jälle nõrgasti 

töötab, nagu seda harilikus korras ette ei wõi 
tulla. Organ kannatab selle all, kui töö harilikust korrast tugewam 
chk jälle nõrgem on. Siin awaldab oma mõju üleüldine seadus, 
mille järele iga organ oma tööd ainult teatawates piirides wõib 
korda saata. Nagu igasugune tööta olek, nõndasama on ka üleliigne 
ärawäsitamine organi korratu tegewuses süüdlane ja sünnitab haigust. 

Selle haiguste kogu tõenduseks wõib suure hulga näitusi tuua. 
Kõige harilikum nendest haigustest on musklite haigus tööta olekust 
ehk jälle ärawästtamisest. Kui näituseks jalg ehk käsi kaua aega 
mõnesuguse Põhjuse pärast (luu murdmise pärast) tööd ei ole teinud, 
siis jääwad ka jala ehk käe musklid uõrgaks: musklid wähenewad omas 
suuruses, kaotawad kokkutõmbamise wõimu endisel kujul, tõmbawad 
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endid korratumalt kokku jne. Koik rippub sellest, et muskli rakule-
sed, nagu kõik muud rakukesedki ainult siis korralikult toidetud saa-
wad, kui nad korralikult tõutawad. Tööta oleku juures langed 
rakukeste toitmine, nad jääwad ivähemaks ja kaotawad oma endise 
tööjõu. Sarnase tööjõu wähenemisega wõib nende isikute musk-
lite nõrkust seletada, kes ainult waimutööd teewad. Üleliigne 
töö wõib aga ka musklitele haigust tuua ja ka seda sünnitada, et 
mustli rakukesed ümber sünniwad. Ülejõulise töö juures on muskli 
rakukese! nõndapalju toiduaineid tarwis, et weri neid nõnda palju 
kättetoimetada ei suuda, ja nõndawiisi tannatab rakukene toidu 
puuduse all. Sarnane haigus on näituseks südmne raswa minek, millest 
eelpool juba kõne oli. Südamehaiguse juures, kui südame klapid 
korratumalt töötawad, 011 tarwis südamel palju tugewamalt töötada, 
et werd nagu harilikult liikuma a\aba. Kõwenenud töö suurendad 
esialgu südame musklite tegewust, kuid sii* jõuab wäsimuse silma-
pilk kätte ja musklid hakkawad toidupuudusel ümbermuutuma: 
musklite munawalge asemele ilmub rasw. 

Seda, mida meie musklite kohta ütlesime, wõime ka närwisüs-
teemi kohta korrata. Kus mõni peaaju osa kaua aega ilma tööta 
seisab, siis kaob tema töötamise wõim ajajooksul ära. Sellega 
wõib waimu nõrkust ja loogika puudust nende inimeste juures seie-
taba, kes lapsest saadik raske kehalise tööga koormatud on. Käes-
olewa aja moodihaigus — Neurasthenie — sünnib üleliigse peaaju 
koormamise läbi. — Suguline nõrkus tuleb ta selleläbi, et ühele 
organile sugulist läbikäimist kurjasti tarwitades liiga palju tööd 
kaela surutakse, mw siis ka kohe tagajärgesid tunda laseb. 

Haiguste põhjustest rääkides ei wõi külmetamist 
nimetamata jätta, millele enne arsti teaduses 

wäga suur tähendus anti. Suurem hulk kõigist haigustest leidis ära-
külmetamises omale seletust. Ärakülmetmnises nähti ka külgehakkawat« 
haiguste Põhjust, sest et päris Põhjus — bakteriad — siis weel tundmata 
oli. Rahwas aga paneb praegugi weel ärakülmetamise peale 
suurt rõhku. Siiski ei wõi ütelda, nagu poleks külmetamisel midagi 
tähendust. Külmetamine pole suuremalt jaolt küll haiguse põhjuseks, 
aga tema sünnitab head pinda, kus haigus edeneda wõib. Külma 
mõju all raugeb organismuse rakukeste eluwõim ja tegewus, mispä-

Kiilmetamiue. 
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rast nad ka kergemine ühe ehk teise bakteriate tõuu ohrorit* lange-
wad. Iseäralik tähendus ärakülmetamise juures on see, et küllua 
ulõju all walged wereliblud kanuatawad; kui need organismuse kait-
sejad bakteriate wastu nõrgendawd on, siis asuwad bakteriad kergesti 
organismusesse elama, kuna nad aga harilistel oludel nendesamade 
lingimiste juures seda ei wõinud. Pasteur tegi selle tõenduseks 
roaga huroitawaid katseid. Siberi katk ei awalda harilikus seisukor-
ras olewate kanade peale mingisugust mõju. Kui aga Pasteur 
esialgu kanu laskis külmetada, siis ilmus siberi katku bakteriate 
sissepritsimise tagajärjel kanade weresse haigus, mi* loomade sur-
maga lõppes. Umbes sarnast mõju awaldab ka külmetamine inimeste 
juures külgehakkawate haiguste puhul. Pärast külmetamist jääroad 
paljud harilikult kopsu põletikku haigeks. Seda wõib sellega seletada, 
et bakteriaid, mis kopsupõletikku sünnitawad, terwete inimeste kop-
sus küllaltki olenrns on. Niikaua aga, kui bronchide ja hingetorude 
ilanahk terwe on, ei suuda see bakteria selts mingit mõju awaldada. 
Külmetamine nõrgendab ilanaha rakukesi, rakukeste eluwõim ja tege-
rous raugemad, ja sellega on haigusele hea pind roalmiStatud. On 
bakteriad olemas, siis wõib ilma külmetamata haigus sündida, ei 
ole aga bakteriaid olemas, siis ei sünni külmetamise tagajärjel 
ükski külgehakkaro haigus. 

Külmetamisel pole aga mitte ütsipäni külgehakkawate haiguste 
juures tähendust. Tihti ilmuwad külmetamise tagajärjel haigused, 
mis mitte külgehakkawad ei ole. Sarnane haigus on. näit. närwi-
põletik jne. Siin on arwatawasti külmetamine haiguse põhjuseks, 
kuid siiski ei wõi seda kindlasti tõendada, sest see ringkond on ars-
liteaduses wäga wähe läbiuuritud, ja wõib wäga wõimalik olla, et 
siingi mõned tundmata bakteriad mõju awaldawad. 

Wslimised mõjud. Et kõiki haiguse võhjuseid ära ütelda, nime-
mis haiguste põhju- tame weel wälimisi mõjust ja juhtumisi, millede 

seko wõiwad olla. m õ j u organismuse Feale ilma mingi sele-
luseta arusaadaw on, sarnased on, näit. löögid, wenitamine, 
nikastused, põletamine, ara külmannne jne. Haigus tekkib siin selle 
läbi, et wälimine jõuud kndede ja organite üksust lõhub (haawad, 
luumurdmine) ehk jälle suurema ehk wähema hulga organi rakukesi 
täiesti häwitab (põletamiue, külmamine). 
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LSpusõna. Ä u i l l ü ü b *öiti l)ai9ul'e põhjusi ühe pilguga 
ülewaatame, siis näeme, ei üksainus üleüldine 

haiguste põhjus olemas on — organismnsele wõerad elu tingimised. 
Niikaua, kui orgamsmus harilistes oludes, harilistes elutingimistes 
elab, kui ta lviki neid allusid saab, mida temale tarwis on, tui m 
neid parajal mõõdul saab, kui ta rohkem eht wähem ei tööta, kui 
tarwis on, kui ükski walimine jõuud tema elukäiku ei riku — niikaua 
on ta terwe. Cn aga üks nendest nõudmistest oma harilikust röö-
bastest wäljalibisenud, siis on organismuses korratus olnnas, ja on 
haigus käes. 

Haiguste ja nende põhjuste tundmaõppimine 
^^а ШсаЬіТ^ paneb teadusele kahekordse ülesmide ette. 

Ühest küljest on tarwis inimese organismuse 
elu jaoks tarwilikka elutingimisi leida, f. o., sarnaseid elutingimisi, mil-
lede juures organismuse eluawaldused korralikult mööda lähewad ja 
täidetud saawad. See on terwise-hoiu õpetuse ülesanne. Terwise-
hoiu õpetus teeb selgeks, missugused harilikud elutingimised organis-
muse jaoks on jne. 

Teisest küljest otsib teadus abinõunsid organismuses ettetulnud 
korratuste parandamiseks. Seda ülesannet täidab teaduse-haru mis 
haiguste arstimise üle on, — arstiteadus. 

Ennematel aegadel pöörati pea tähelepanemist haiguste arsti
mise peale; oli olemas ainult arstiteadus selle sõna pärismõttes. XIX 
aastasaja II. poolel ilmus aga arstiteaduse kõrwale kaaswõitleja—ter-
wise-hoiu õpetus. Praegusel ajal on terloise-hoiu õpetusel üleüldse 
wäga suur tähtsus. On ju ometi arusaadaw, et kasulikum on hai-
guste eest kõrwale hoida, kui neid siis arstida, kui nad juba külge 
on hakanud. 

See asi peaks kül igale immesele iseenesestki selge olema. Igat 
inimesel tuleks oma terwise üle siis mõtelda, kui alles terwis olemas 
on, aga mitte siis, kui ta juba fadmrnd. Terwise-hoiu õpetus 
peaks iga wähegi haritud inimese igapäewane palweraamat olema. 

Terwise-hoiu õpetuse reeglite üleslugemine pole aga käesolewa 
raamatukese ülesanne. Siin waatame ainult arstiteaduse tarwilikka 
küsimusi üle, milledest raanmtu järgmised peatükid kõnelewad. 



II. p e a t ü k k . 

9ta$tttz 1)ащ\Шс warafed tundemärgid 

Haiguste warase ars 
timife tähtsus. 

suurem osa haigusi on seda kergem arstida, 
mida warem arstimine sai alatud. Kõige selle 
põhjal, mis eespool seletatud, on sarnane näh-

tus arusaadaw. On ju iseenesestki mõistetaw, et kui mõni kahjulik 
ilmutus inimese organismuse peale oma huwitawat mõju awaldab, 
,:ema läbi elulekutsutud korratus organismuses seda suurem on, mida 
kaunil see oma mõju awaldanud on, ja teadagi, on ka sel puhul ars-
limine hoopis raskem. 

kellest ei ole weel küllalt, et üks organ, mille peale kasulik 
ilmustus mõjub, täiesti rikkesse wõib minna: ühe organi haigus mo-
jub alati teiste organite terwe seisukorra peäle, ja mida kauem üts 
organ haige, seda rohkem on hädaohtu teistel organitel karta. 

Wõtame näituseks kaunis laialt tuntud külgehaktawa haiguse — 
difteritise. Tifteritis sünnib selleläbi, et selle haiguse bakteriad kur-
gus omale eluaset wõtawad. Bakteriad sünnitawad kaelarahude ila-
naha põletiku, kurgu ilanaha põletiku ja walmistawad wäga kanget 
kihwti, mis meresse sattudes organismust rohkelt tihwtitab ja pala-
wikku sünnitab. Käesolewal ajal on aga wastukihwt olemas, mille 
abil difteritise wastu wõidelda wõib. Selle wastukihwti tegewus 
011 organismuses difteritise ajal samasugune, nagu sooda tegewus ha-
pndega kihwtitamise ajal. Kui inimene näituseks, äädika-haput on 
joonud ja kui ta siis soodat peale wõtab, siis sünnib maos äädika-
chapu ja tooda ühinemisest sool, mis organismusele koguni kahjuta on. 
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Nõndasama ühineb difteritise wastukihwt difteritise kihwtiga ja sün-
nitad keemialikku ühendust, mis organismuse peale mingit kahjulikku 
mõju ei awalda. On ju nüüd iseenesestki arusaadaw, kui tähtis see 
on, kui haigele juba haiguse algul wastukihwti wõidakse anda. Kui 
difteritise kihwt juba taua aega weres on ringikäinud, siis suudab ta 
paljudele tähtsatele organitele — südamele, neerudele, närwidele jne., 
raskeid haawu lüüa. Kaua kestew difteritis wõib haigele surma 
luua, sest ä tema kihwti tegewuse tagajärjel südame musklid põle-
liku saawad, ümbersünniwad, ehk jälle mõned närwi keskpunktid hal-
watud saawad. Kuigi haige terweks saab, wõiwad temale mõned wäga 
rasked haigused kaela jääda, näit., neerude põletik, käte ehk jalgade 
halwatused, südame nõrkus jne. On aga arstimine kohe peale hai-
geksjäämift alustatud, siis ei suuda difteritise kihwt organismuses 
suurt kurja teha ja haige saab hõlpsasti terweks. Kui suur tähen
dus difteritise warase! arstimisel on, seda näitawad allpool tulewad 
arwud, mis Moskwa linna lastekliiniku 1895—97 aastate aruanden 
on wõetud. Juhtumistes, kus wastukihwti oli tarwitatud, 

suriwad 1 haiguse päewal . . . . 0 % 
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Hiigla suur tähendus on ka kaswasate juures warajasel arb
umisel. Eespool sai juba selgeks tehtud, niis haigus wähjatõbi 
on ja et tema selkorral hõlpsasti inimest wõib hauda wiia, kui ta 
kaua kestab. Wähjatõbe wõib ainult lõikuseteel parmldada. Ainult 
siis, kui kõik haiged rakukesed wälja saawad lõigatud, on haigus 
möödas. Et aga wähjatõbeft lõikuse teel lahti saada, on tarwis, 
ci ta weel wäga suureks pole kaswanud, ja et wähjatõbes haiged 
rakukesed kusagile mujale haiguse kohalt weel edasi kantud 
pole. Kui mõne organi wäl^jatõbi juba oma rakukesi kopsu, maksa, 
neerudesse, peaajusse ja mujale edasi on saatnud, siis on arusaadaw, 
ei wähjatõbe lõikus esialgsel haiguse kohal haigust ci paranda, 
sest igal kohal, kuhu haiguse rakukesed organismuses peatama jäiwad, 
kaswab uus wähk. Sarnasel juhtumisel wõib iga wäikene pikendus 
arstimises haigele elu maksta. 



Sarnajeib näitusi wõiks paljugi tuua, tuid ma ei hakka oma 
raamatukest nendega koormama. Ainult ühte on weel tarwis nime-
:ada. Paljud järsud ja terawad haigused, niisugused, mis 
ruttu ilnluwad ja kaowad, muutuwad kestwateks haigusteks, s.o., sar-
nasteks, mis kaua kestawad. Kestwate haiguste arstimine on mitu 
korda raskem, kui teraivate haiguste arstimine. Suurem osa tera-
lvaid haigusi muutub aga kestwateks ainult sellepärast, et arstimine 
liig hilja alatud sai. Kui mao teraw latarr tihti kordub, wõib ta 
wäga hõlpsasti kestwaks latarriks muutuda, nõndasama on lugu ka 
järsu bronchitisega, soolikate katarriga, silmade põletikuga jne. Kõi-
gi* nendes juhtumistes on haiguse warasel arstimisel wäga suur 
tähtsus. 

Selleks aga, et arstimist õigel ajal alata, 

KUULUULT m " lwi«. et k° haigu« õigel ojal ära 
tuntaks. Kui kõik terwed inimesed arsli üle-

waatufe all elaksiwad, siis wõiks iga haiguse algust alati ära tunda. 
Sarnane kord on aga meil koguni tundmata. Suuremalt jaolt juh-
:ub, et ka haigetele arstiabi igaks juhtumiseks saadawal ei ole 
Sellepärast on igal wähegi haritud'inimesel tähtis õigel ajal hai-
gust äratunda, et siis wõiks arstiabi otsida. Esimesel silmapilgul 
uäitab sarnane nõudmine liig olewat. Lugeja ütleb arnmtawasti: 
kas on inimesel selleks teadmisi tarwis, et ära määrata, kas ta hai-
ge on ehk mitte? Selleks on ju haige enese ära tundmisest küllalt. 
Tuletame aga meelde, mida meie eelpool terwe ja haige oleku 
wahekorrast rääkisime. Terawaid silmapaistwaid piirist nende kahe 
seisukorra wahel ei ole. Harilikud elukäigud organismuses muutu-
wad aegamööda korratumaks, nõnda et seda harilikult tähelegi ei-
panda. Naga lapselik on arwata, et iga haigns ennast silmapaist-
wate märkide läbi tunda annab, nagu walu, palawus, külmatund-
niine jne. Paljud rasked haigused liginewad koguui arusaamatult, 
nende tundemärgid on nõnda nõrgad, et haiged neid sugugi tähele 
ei pane. 3tõnda ilmuwad tiisikus, neerude põletik, südame ümer-
kaswamine jne. 

Kõigest sellest on arusaadan', et igal inimesel tähtis on ära 
määrata, millal haigns algas ja millal arstiabi tuleb otsida. 

Wenemaal on aga arstisid üleüldse loähe ja see asjakord paneb 



Meile weel ühe uue nõudmise ette. Ou arst kaugel, nõuda et hai-
gel kümnete werstade tagant tema juure tuleb wiia, ehk wastuoksa, 
siis on tarwis teada, kas haigus nii kardetaw ou, et arsti tingi-
mata tarwis on, ehk wõib arsti abi tarwitamine edaspidise am 
peale lükata. Inimene, kes arstist kaugel elab, peab igatahes, oma 
haigust nõnda paljugi tundma, et ta teaks, mida ettewõtma peab. 
Tuurt kahiu sünnib wäga tihti selle läbi, et haiged inimesed endid 
terweks peawad ja õige arstimise aja mööda lasewad minna; nõn-
dasama loewad mõned haiged endid kergelt haigeks, kuna nende hai-
gus aga rutulist ja kindlat abrstiabi nõuab. 

Kõige selle Põhjal, mis eespool kirjeldasime, tatsume lugejat 
raskete haiguste waraste tundemärkidega tutwustada, et ta oma hai-
guse äramääramise juures suurt wiga ei teeks. 

Algusest peäle peame aga kinnitama, et kõik tundemärgid, 
nõndasama ka raamatus ettetulewad juhatused täiesti kindlad ei wõi 
olla, sest elu ci saa kindlatesse raamidesse mahutada. Meie 
anname raamatus ainult üleüldise juhatuse, kuid üleüldisest 
seisukohast ei wõi kõrwalise kohta sellesama mõõdupuuga 
otsustada, sest kõrwaleminekuid on palju. Inimeste haiguste rntg-
kõnd он nõnda kirju, et tihtigi õppinud arstid haiguse äratundmi-
ses eksiwad. On ju siis arusaadaw, et lugeja meie üleüldiste ju-
hatuste seast iga küsimuse peale wastust ei leia, mis^ temal haige-
woodi juures ette wõiwad tulla. Ei maksa siis ka loota, et lugeja 
haigewoodi juures meie raamatu järele kindlasti otsustada wõiks, 
kas haigus raske on ehk mitte ja kas arstiabi kohe tannis on jne. 
Iga lugeja pidagu meeles, et mingisugune juhatuse raamat ikka weel 
arsti aset ci jaksa täita. 

Haiguste kõige tihedam tundemärk on peaaegu 
Keha '««ijtfe kõrge а Ы Ы)ф0]П-]с kõrgenemine, palawik. Pea 

toit külgehatkawad haigused awaldawad en-
did selle tundemärgi abil. Siin wõib juba juhatust anda: kui keha-
soojus tõusnud on, siis on ka kusagile organismuse osasse haiguse 
datteriad elama asunud. 

Siin tõuseb aga lõige, pealt küsimus: mida kehasoojuse kõrge-
nemiseks tugeda'? Muidugi mõista, kui inimese kehasoojus 40° on 
tõusnud, siis on arusaadaw, et siin haigusega tegemist on. Mida näi-
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:awad aga alamad nubrid 37,5°, 37,8° '? Tihti küsitakse arstide 
käest, kui suur on harilik kehasoojus, millal on palawik? Wastu-
seks wõib allseisaw tabel olla. 

Kõigekõrgem harilik kehasoojus: 

Homm. k. 8—9. Õfjtul k. 5—7. 
Lastel, kuni 1 aasta wanad 37,2. 37,7. 
Lastel, 1 —10 — 37,0. 37,5. 
Täiskaswanud inimestel 36,9. 37,4. 
Vanadel ja nõrkadel 36,5. 37,0. 

Sellesse tabelisse on keskmised arwud wõetud, aga muidugi on 
ka wõimalik, et erandist ette tuleb. On isikuid, kelle harilik kehasoö-
jus suurem on, kui tabelis näidatud. Siin wõib aga ainult arst ot= 
sust anda. 

Kui kehasoojuse mõõtmine näitab, et inimesel palawik on, siis 
on tarwis, kas wõi ligikaudselt, äramäärata, missuguse lülgehakkawa 
haigusega siin tegemist on, et teada, kas arstiabi kohe tarwis on. 
Et külgehakkawat haigust ära tunda, peab mitmesugust tundemärkisi, 
mis palawiku kaasas käiwad, tähelepanema. 

Igasugune põletik ehk paistetus wõib alati palawiku wäljatut-
süda. On kusagil keha peäl põletik olemas, siis wõib palawik wäga 
heasti tema järeldus olla. Põletiku tundemärkisi nimetasime juba 
eelpool — need on punetus, paistetus, walu, palawik haige koha 
ümbruses, mädanemine. Kõige rohkem ettetulewad põletiku haigused 
on paised (koeranaelad) umbsiülesajamine ja slegmona (köit- ehk wahe-
kude mädapalawik). 

а, .. Paise korral on põletik keha peäl wäike, nõnda 
umbes hõberubla suurune. 3ee osa tõuseb 

aegamööda muust kehapinnast kõrgemale, on punane, walus ja katsu-
des kuum tunda. Selle kõrgenduse keskpaika ilmub pärastpoole walge 
mädapunktikene, mis suuremaks kaswab ja kust pärastpoole mäda 
wälja nõrgub. Mäda wäljatulekuga nõrkeb haigus ja kaob ajajook-
sul ära. Paise on üleüldse kerge haigus. Ainult harwadel korda-
del wõib ta raskeks muutuda, kui werekihwtitus on ettetulnud. Kui 
paised ehk koeranaelad suurel hulgal keha peale wäljalööwad, siis on 
see wäikeste! lastel kaunis raske haigus. 
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Nmbsi-iilesajamine. 

Täiskaswanutel on aga tarwis sarnasel juhtumisel arsti käest 
nõu küsida, kas ehk selle haiguse taga mõni muu raskem haigus war-
jul ei seisa. Tihti ilmuwad paised suhkrutõbe korral. 

Umbsi-ülesajamine on kaunis tihti ettetulew 
haigus, iseäranis nendejuures, kes kehalikku tööd 

teewad. Mõne wäikese haawakese läbi ehk ka pinnu naha alla aja-
mise korral sattuwad bakteriad ihusse, mis mädanemist sünnitawad 
ja seal põletiku elule kutsuwad. Kõige rohkem tuleb seda haigust sõr-
mede juures ette. Sõrm paistetab üles, läheb punaseks ja kuumaks. 
Paistetuse kaasas käiwad terawad walud, mis mitu päewa järgi-
mööda kestawad. Kehasoojus tõuseb 38"—39" ja wahest weel enamgi. 
Tihti pistetawad ehk ajawad ka rahud kaenla all üles. Sarnane 
sõrmepaistetus wõib ka were ära kihwtitada ja peab sagedasti 
sõrme otsast ära wõtta laskma, ja on seega kaunis raske haigus. 
Tingimata on tarwis arsti poole pöörata, kui haigus wähegi raske-
maks muutub. 

Kardetawuse tundemärgid selle haiguse korral on kõrge keha-
soojus (38° kõrgem), трипа laialilagunemine iätt mööda (mõnikord 
punaste kiirte kujuliselt) ja suur rahude ülesajamine kaenla all. 

Needsamad bakteriad, mis umbsi-ülesajamist 
awalikuks kutsuwad, sünnitawad ka flegmonat. 

Flegmona on wahckude mädapalawik. Flegmona korral on nahk 
haige koha pealt punane ja kuni peopesa suuruse lapina ülesajanud. 
Punaseks läinud koht on katsudes tihedam kui ümberkaudne keha. 
flegmona korral on organismuse elu korratus kaunis suur. Selle 
haiguse korral sattuwad mitmesugused kihwtised ollused weresse, mida 
bakteriad walmistawad ja selle tagajärjel tõuseb kehasoojus, ilmub 
peawalu, üleüldine nõrkus, söögiisu puudus jne. Flegmona on kau-
nis raske haigus ja teda arstitakse suuremalt jaolt ldikamiseteeh 
sarnasel juhtumisel on arstiabi alati soowitaw. 

Välimiselt paistab roos flegmona kujuline 
olewat, kuid sisuliselt on nende kahe haiguse 

wahel suur wahe. Flegmona korral asuwad bakteriad naha alla 
wahekudesse elama, kuna nad roosi korral aga naha kõige pealmises 
korras elutfewad, Roosi wõib flegmonast järgmiste märkide järele 
äratunda. Roosi korral on põletikus olew koht terwest ihust tera-

3 

flegmona. 

Roos. 
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roalt piiratud, tuna aga flegmona korral puna harilikult terme ihuga 
ühte sulab. Flegmona korral on haige koht kõwa, roosi korral aga 
ci ole. Roosi iseloomuline tundemärk on see, et ta ühest kohast teise 
rändab. Korratused organismuses, külmatundmine, palawik jne. pole 
roosi korral mitte wähemad, kui flegmona korral. Kui roos suur on, 
kui ta ruttu laiali laguneb, siis on organismus nõrgendatud, ja wõib 
ta wäga kardetawaks saada. 

Palju tihedamalt asuwad aga haiguse bakteriad sügawale ke-
hasse elama, kas weresse ehk jälle muudesse sisemistesse organitesse. 
Sarnasel wiisil sündinud haigusi on palju raskem ära tunda, kui neid, 
milledest praegu kõne oli. Oige raske on esialgu külgehakkawaid hai-
gllsi äratunda, iseäranis nende ilmumise esimesel päewal. Kui aga 
haigus juba pikemalt kestab, siis ilmuwad tundemärgid, millede jä-
rele ühte külgehakkawat haigust teistest äratunda wõib. 

Külgehakkawate haiguste juures, wäljaarwa-
tud mõned, on peaaegu alati ohatis naha peäl 

pea tundemärgiks. Selle tundemärgi all awaldawad endid paljud haigu-
sed, nagu näituseks: leetrid, sarlakid, rõuged, tuuleröuged, plekiline pa-
lawtõbi (typhus exanthematicus). Et aga igal Haigusel isemoodu oha-
tis on, siis on wõimalik selleläbi ühte ohatisehaigust teisest äratunda, 

leetrite korral ilmub ohatis haiguse kolman-
damal päewal. Keha on selle haiguse korral 

wäikeste punaste täpikestega kaetud, ^eetrihaige nahk paistab nagu 
punase tindiga üle pritsitud olema. Teine iseloomuline leetrite tunde-
märk on niua katarr (nohu, sulg), bronchide katarr (koha) ja silma-
laugude katarr (silmade punetamine, silmawee jooksmine). Näituseks 
toome leetri haiguse käigu kahe aastase tütarlapse juures. 

Ohatifehaigufed 

Veetrid. 

Haiguse päewad: I. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 

Honim. kchasoojus: 

Ohtunc lehasoojus: 37,5. 

37,6. 37,9. 

38,5. 38,6. 

38,5. 38,9.39,9. 39,9. 39,8. 40,5. 

39/.'. 3!»/'. 40,3. 40,2. 39,2. 39,5. 

37.0. 37,2. 

37.1. — 

Not 
* 

joc 

u. Koha. 
isatate-
tsmine. 

Ohatis. 
Terweks« 
saamine. 
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Tarlatid. 
Sarlakid on raske laste-haigus. Sarla-
kide korral tõuseb kehasoojus wäga ruttu, 

nõuda et fee juba paari tunni jooksul peale haiguse algust 39"—40" 
jõuab. Ühes palawikuga ilmud tihti ka oksendamine. Neelamise 
korral on kurt walus, mis tnrgurahude ülesajamisest tuleb. See 
tundemärk ilmub harilikult esimesel haiguse Päeroal. Iärel-
waadates näeme, et mõlemad kaelarahud üles ajanud ja punased о т 
ііЩ on nad nagu uduse korraga, millel punktid ja täpid seas, kae-
tud. Sarlakide ohatis ilmub haiguse esimese päewa lõpul ehk teise 
algul. Leetrite ohatisest läheb ta sellepoolest lahku, et ta wäga wäi-
testest punastest täpikestest koos seisab, mis tihedasti üksteise kõrwal 
seisawad. Sarlakid on wäga raske haigus, ja tui kahtlus on, et 
haigel uimelt see haigus on, siis on tarwis wiibimata arstiabi otsida. 

Rõugedaigust, mi •> lord hiigla häwitusi torda 
saatis, juhtub nüüd kaitserõugete panemise tõttu 

wäga harwa. Haigus algad külmawärinatega, oksendamisega, suure 
palamusega, mis juba esimesel haiguse päewal 40" ja kõrgemalegi 
tõuseb. Kolmandamal päewal langeb kehasoojus ja sellega ühel ajal 
ilmuwad esmalt näo, siis keha peale wäikesed lapid. Nädala joot-
sul muudad ohatis wahetpidamata oma wälimist kuju: lapikesed muu-
tuwad wäitesteks mullikesteks ja wiimaks mäda willikcsteks. Will i-
keste mädanemise korral tõused kehasoojus jällegi, mis nii kaua alal 
seisab, tui ohatis kuiwama hakkab. Harilikult sünnib see haiguse 
teise uädala lõpul. Üleüldist rõugehaiguse käiku wõib alamalseiswast 
tabelist näha (4 aastase poisikese haigus). 

Rõuged. 

Haiguse 
päewad. 

Ho nn», 
tehasooj. 

Õhtune 
ckehasooi 

11. lii. 1.4. lt. lõ. 

.o. 37,5. 

Külnlllwüri» 
nad. 

Ctfenbamine. 

.'. 37,8. 38,5. 38,0. 38,0. 38fi. 34,7. 37,7. 38#. 37,9. 36,7. 

19,0. 39,1. :iS,i>. :<s,õ. 38,7. V.V.5. 39,0. .47,7. 

Ohatis. Lapikesed. Mäda mullid. 

m. 17. 18. 

ЗІ,0. ,,7,3. .N,5. 

Ohatise 
Гиігсішіне-

Tuulerõugcd. Rõugetega wõrreldes on tuulerõuged koguni 
kerge haigus. Nende korral pole suuremalt 

Molt kehasoojuse tõrgenemistki; kõik haigus seisab aga keha peale 
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wäljalöömld ohatises, ohatis ilmub juba harilikult haiguse esimesel 
päewal ja seisab wäikestest punastest täpikestest koos. Juba järg-
mise päewa jooksul muutuwad täpikesed wcdelikuga täidetud will i-
kesteks. Järgmistel päewadel ilmuwad uued willikesed, kuna wane-
mad koorikutega kaetud saawad. Haigus kestab 2—8 päewa. Hai-
guse raskelsminekllt tuleb tuulerõugete juures wäga harwa ette. 

Plekiline halawtõbi. Ш "hatisehaigustega lõpetust teha, nimetame 
weel plekilist palawtõbe, mis haritud maades 

wäga harwa ette tuleb, Wenemaal aga õige tihti juhtub. Haigus 
algab korraga tugewate külmawärinatega peale; ilmub oksendaminê  
walud käte, jalgade ja selja sees. Külmawärinate järele tõuseb ke-
hasoojus järsku 39°—40°. Sarnases seisukorras on haige 3—5 
päewa, kuni uus tundemärk — ohatis ilmub. Palawtõbe ohatis sei-
sab paljudest helepunastest täpikestest toos, mis umbes läätsetera 
suurused on. Haigete seisukord on sellel ajal wäga raske: nad so-
niwad, on mõistuseta, wisllewad haigewoodis jue. Nmbcs teise nä-
dala lõpul hakkab ohatis kahwatama, kehasoojus alaneb aegamööda 
ja haige hakkab paranema. 

läheme nüüd teiste külgehakkawat haiguste juure, kus ohatist 
ei ole. Neid haigusi peab juba teiste tundemärkide abil äratundma. 

Kurguhaiaus. Kurgurahude ülesajamise kaasas käiwad järg-
(Tiftnis Angina.). nüsed tundemärgid: kurgus on neelamise korral 

walu ja kõrge kehasoojus. Kõige kardetawam kurgurahude haigus-
on difteritis. Kui haige lapse kurku waadates kaelarahude peäl min-
git nahasarnast pealeheidet märgatakse, peab tingimata arsti kutsuma, 
sest sarnased pealeheited on harilikult difteritise tundemärgid, kuna aga 
difteritise puhul igasugune wiiwitus arstiabi andmises lap-
sele elu wõib maksta. Muidugi teada, ei tähenda iga pealeheide 
difteritise haigust, kuid siin wõib ainult arst otsust teha. 

Mõnikord ei alga difteritis mitte kaelarahude ülesajamisega, 
lvaid kurgust. -Kurgu waatlemise juures ei näe meie siin midagi 
muutust, kuid selle haiguse korral ilmuwad mitmesugused tundemärgid, 
mis hingamise takistust näitawad — kerge müha hingamise juures^ 
näo siniseks minek, lõõtsutamine. Difteritis on sarnasel juhtumisel 
üks kõigeraskematest lastehaigustest ja peab sellepärast wiibimata arsti-
abi otsima. 



Kui haige külje sees suurt walu tunueb, sellel 
samal ajal kõwasti köhib ja ka palawus suur 

tm, siis wõib arwata, et haigel kopsupõletik on. Haigus algab tu-
gewate külmawärinatega, kõrge kehasoojusega (40° ja kõrgem) ja ti-
heda hingamisega. Koha on alguses kuiw, muutub siis pehmemaks, 
kus juures iseäralikku röga wälja tuleb, mis kollakas-punane on 
(roosteröga). Kui midagi raskemaks minekut ette ei tule, siis lõpeb 
haigus 5—7—9 päewal. Kopsupõletik on raske haigus: iseäranis 
kardetaw on ta wanadele inimestele, alkoholitarwitajatele ja neile, 
kellel süda haige on. 

~....* e Kopsupõletiku kõrwal nimetame weel teist kop-
Tuntus. , / 4 г

л . . . 
suhlligusi — tnsikust — praeguse aja imme-

sesoo witsa. Oige harwa algab tiisikus järsku, kõrge kehasoojusega 
ja üleüldise korratusega organisnmses. Sarnasel juhtumisel näitab 
haigus kopsupõletiku sarnane olewat, kuid wahe seisab selles, et tiisi-
kuse põletiku korral haigus peaaegu alati surmaga lõpeb. Järsk t i i-
sikuse algus juhtub aga wäga harwa. Tiisikus poeb sala, hiilab 
nagu salawaenlane nägewatalt kallale ja ei anna alguses mingisugu-
seid iseäranis silmatorkawaid tundemärkisid. Sellepärast lastakse ka 
alati need tundemärgid kahesilma wahele ja arwatakse neid ükspuha 
missuguse põhjuse ehk juhtumise järelduseks. Tundemärgid on järgmsed. 

Koha, mis ka wäga wäike wõib olla, ja mis kanal ajal ära ei kao. 
järjekindlalt kaswaw üleüldine nõrkus ja kahwatus, 
^ülmatundmus õhtuti ja higistamine ööieti. õhtune kehasoo-

. jusc kõrgenemine, ehk ka küll wäga wäikene. 
kestwad walud ühes ja sellessamas kohas rinnus. 
On haige juures nendest tundemärkidest kas wõi üksainuski 

awalikuks tulnud, siis peab tingimata arstiabi otsima, kloppimise ja 
kuulamise abil wõib arst ütelda, missugune haigus on, ühtlasi näitab 
seda ka röga järeleuurimaa mikroskopi all. 

Mõnikord algab tiisikus wereköhimisega. Muidugi teada, ei 
ole raske seda tundemärki tähelepannu ja harilikult otsiwad haiged 
tohe sellejärele arstiabi. Ei maksa aga arwata, et iga wereköhimine 
tiisikuse tundemärk on, Ulis haiget meeleheitmisele saadab. Tihti tu-
leb ka wereköhimrne süüta põhjusel ette. 



Palawtõbi Palawtõbe iunbemärgib on aeglane kehasoo
juse kõrgenemine, kus juures aga organismuse 

elus üleüldised korratused ette tulewad. Palawtõbes haiged on esi-
mesed 3—5 päewa harilikult jalul, kuid kaebawad peawalu, üleüldise 
wäsimuse, söögiisu puuduseja külmawärinate üle. Korralikult kehasoojuse 
mõõtmine hommikutel ja õhtutel näitab, et nendel päewadel pala-
wus kaswab. Teisi palawtõbe tundemärkisi (maksa ja põrna paiste-
tamme, kerge ohatis jne.) wõib ainult arst ära tunda, kelle poole ka 
tarwis on wõimalikult warem pöörata. 

W«hc.«wch«.«wit, I u w °lgu,es läheb w»het°w-p°law!l pal»«-
tõbest selles lahku, et juba е|шіе)еІ päewal 

kehasoojus 40"—41" tõuseb. Esialgu on raske haigust ära tunda, 
kuid pärastpoole on see wäga kerge, sest et palawiku ilmutused wäga 
iseäralised' on. Kõrge kehasoojus kestab harilikult 5—6 päewa, siis tu-
leb tõbe pööre ehk kriisis, kehasoojus langeb 35"—36" ja jäeb umbes" 
nädalapäewad sellele kõrgusele, kuid teeb siis uue hüppe 39"—40". 
Uus kehasoojuse kõrgendus kestab 3—5 päewa ja lõpeb jällegi krii-
sisega. Sarnaseid haiguse hõõgusi on harilikult 1—2, kuid juhtub ka rohkem. 
Temperatura ehk kehasoojuse mõõtmise joonel on iseäraline kuju lw. 
pilt 5.) 

i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

Pilt nr. 5. 
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Influenza. 
Influenzal, mis wäga sagedasti juhtub, pole 
mingisugust kindlat tundemärki: kord on tema 

algus häkiline, kord aeglane, mõnikord tõuseb palawik kõrgele, mõni-
kord jääb aga kehasoojus harilikuks. Influenza korral on nohu, koha, 
silmad kardawad walgust, jooksewad wett, musklid walutawad jne. 
Tema tundemärgid on nii mitmesugused, et teda kergesti mõne muu 
haigusega ära wahetada wõib. Et aga influenza harilikult kergesti 
mööda läheb ja haige warsti paraneb, sellep. ei keerata ta peale ka 
palju tähelepanemist. Selle tõttu juhtuwad aga mõnikord õnnetused ' 
kardetaw haigus saab influenzaks Peetud ja arstiabi jääb tarwikul 
korral andmata. Siin wõib hoiatada: ei pruugi kõiki sarnaseid hai-
gusi influenzaks nimetada, waid esimesel kahtluse korral kohe arstiabi 
muretseda. 

Soopalawik 
(hallitõbi ehk külm-

palawik.) 

Haffitöbe ehk soopalawiku peatundemärk on 
kõrge ja madala kehasoojuse järjekindel wahe-
tamme. Haigus algab wäga tugewate külma-

wärinatega, mille järele kehasoojus 40"—41" tõuseb. Juba esimese 
päewa jooksul langeb aga kehasoojus hariliku kõrguseni ehk weel 
allapoolegi, kus juures higi suurel mõõdul kehast wälja tuleb. 

Järgmistel päewadel tuleb umbes nendel samadel tundidel uus 
haigusehoog. Haigusehood kordnwad kas igapäew ehk ülepäewa jne. 
Waheaegadel tunneb haige enesel kaunis hea olewat. 

Põrsakonc. Põrsakene on iseäraline haigus, mille korral 
kõrwalähedal olewad süljenäärmed ülespaiste» 

lawad. Põsed paistetawad üles, suuremalt jaolt mõlemad ja see an-
nab näole iseäralise paksu kuju, kust ka haiguse nimi on tulnud. 
Haigus iseenesest on kerge. 

Punatõbi. 
Punatõbe wõib hõlpsasti äratunda. Selle hai-
guse iseloomulised tundemärgid on sagedad pa-

sandamise-hoo d, wäljaheited on were ja limaga segatud, walud kohus. 
Harwa tõuseb kehasoojus kõrgele, harilik kehasoojus on 37,5"—38,5°, 
kuid mõnikord jäeb kehasoojus päris hariliku kõrgusele. Punatõbi 
kurnab keha ja wõib mitmesuguseid pöördeid wõtta, nõnda et teda 
raskeks haiguseks tuleb lugeda. 
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Kui weresse mädasünnitajad bakteriad sattu-
J S S S S S S i w " , siis on selle ЩФЧ «ere mädanemine, 

ehk nagu rahwas ütleb — were tihwtitamine. 
Selle haiguse äratuudmine on wäga raske ja mittearstil täiesti 
wõimata. Wõib arwata, et nendel juhtumistel were mädanemine on, 
kui haigel palawik on, üleüldine seisukord raske, kuid ühtegi tunde-
märki pole, mis eelpool nimetatud haigustele omane wõiks olla. 
Iseäranis suurt tähelepanemist nõuab palawik sünnitajate juures. Ast 
seisab selles, et pärast sünnitamist were mädanemine wõib. juhtuda, 
sest mäda bakteriad sattuwad suguosadest weresse. Were mädanemine 
nimetatakse sarnasel korral sünnitamise palawikuks. Palju naeste-
rahwaid saawad sellest haigusest hauda kantud, kuid weel rohkem 
jääwad eluajaks wigaseks: rahwa seas waadatakse aga sünnitaja kc-
hasoojuse kõrgenemise peale kaunis kergemeelselt. Kehasoojuse kõrge-
nemiue sünnitajate juures on kardetaw tundemärk, mille ilmumisel 
tingimata arsti tuleb kutsuda. 
Pimesoolita põletik. §"8"«fe W f c milledega rahwahulk wäga 

Wähe tuttaw on ja millede alguse ta selle tõttu 
alati silmast laseb, tuleb ta pimesoolita põletik (appendicit) lugeda. 
Waewalt on weel teist haigust leida, mis salalikum oleks kui pi-
mesoolila põletik. Oige nõrga korratusega kohus alustades teeb ta 
korraga kardetawa pöörde ja wõib haige 1—2 päewa jooksul hauda 
wiia. Sarnased juhtumised tulewad muidugi harwa ette, kuid lõppu 
ei wõi millaski ette ära näha, ja sellepärast peab selle haigusega, olgu 
ta nii kerge kui tahes, wäga ettewaatlikult ümber täima. Sellepärast 
on tarwis tundemärkisid meelespidada, millega see haigus ennast awaldab. 

Haiguse algusel kerkib tehasoojtis kergesti 38"—39", 
ilmub oksendamine ja walud kohus. Walud on selles kohas, kus pi-
mesoolik asub, s. o., kõhu allpool otsas paremal küljel. Nende tun-
demärkide ilmumisel peab haige woodi heitma ja arst kutsutama. £n 
juhtumisi olnud, kus wähemgi wiiwitamine haige elu maksis. 

0 t . , . _ Järsk luu jooksjahaiauö awaldab ennast peale 
palawiku ka lnkmekohtade ulespalstetuses. 

Liikmekohad paisuwad üles, hakkawad mõnikord punetama ja on wäga 
walusad. Haige peab liigutamata paigal lamama, sest kõige wähem lii-
gutus sünnitab suurt walu. Arsti abi on siin tingimata tarwilik. 
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^. . Järsk mao- ehk soolikate katarr ilmutab ennast 
^ ^ ш І £ т ^ ka mõnikord palawikuga, kuid seda ei sünni 

alati. Peäle kehasoojuse kõrgenemise märkame 
haige juures weel teisi tundemärkisi: südamewaewamiue, oksendamine, 
walud, kolisemine kohus, kõhu lahtiolek, jne. Siiski on kohe raske 
otsustada, missuguse haigusega siin tegemist on — tihti wõib ka ap-
pendicit katarriks peetud saada ja sellepärast lastakse esialgne arsti-
mine silmast ära. Järsk maokatarr ei ole kerge haigus. Korratuma ars-
timife tagajärjel wõib ta mitmesuguste wigade põhjuseks organid-
muses saada, nagu halb seedimine werewaesus jne. Wäikeste laste 
juures on aga järsk soolikate ja mao katarr wäga kardetaw — tihti 
surmaw — haigus. Iseäranis таЦаЬ fee nende haigete laste kohta, 
kes suwel palawal ajal haigeks jääwad. 

Siin lõpetame nende haignste kirjeldamise, 
^"hai *uhTm millede juuras kehasoojuse kõrgenemist ette tn-

leb. Siiski pole meie ammugi kõiki palawikn 
haigusi üleslngennd. Peaasjalikillt katsusime lugejat nende haigustega 
tutwustada, mis õige tihedasti ette tulewad ja millede tundemärgid 
rohkem awalikult silma paistawad. On aga paljn palawikn haiguseid 
olemas, millede tundemärgid nõnda awalikult silma ei paista. Aiitte-
arstil on wõimata sarnaseid haignsi ära tnnda. Lugeja teab juba, 
et igasuguse põletiku tagajärjel haige kehasoojns tõuseb. Põletikud 
^wõiwad aga wäga mitmesugustest põhjustest tulla ja wäga mitmesu-
,gnseid organisid tabada. Sedamööda on ka haigused wäga mitme
sugused. Näituseks uimetame mõne nendest põletikudest: ematupe-, 
munatornbe-, põie-, mnnade-, maksa-, sapipõie-, luu-, waheliha-, 
tõrwa- jne. põletikud. Sellestsamast lühikesest haiguse reast näeb lu-
geja, kui palju ettearwamisi arsti silma ees seisab, kui tal palawiku 
haigega tegemist on. Sellepärast kinnitame lugejale: wõimalikult 
wähe oma teadmiste peale toetada ja alati, kui wõimalik, arstiabi 
tarwitada. 

Palawituta haigusi. Ш и ш nüüb ? * в » И * Р juure, kus keha-
soojuse kõrgenemist sugugi ette ei tule, ehk kui 

mõnel harwal juhtumisel tulebki, siis wäga wähe. 
Kõige enne peame seda kinnitama — et esimese ja selle seltsi 

wahel kindlat piiri ei ole. Palju haigusi, mida eelpool kirjeldasime, 



nagu järsk mao- ja soolikate põletik, punatõbi, difteritis ja isegi ap-
pendicit lähewad tihtigi ilma palawikuta mööda. Mõned nendest hai-
gustest aga, milledest meie nüüd rääkida tahame, ilmuwad palawi-
kuga. Muidugi teada raskendab see haiguse tundmist, kuid sarnaseid 
klassidesse jagamisi teewad arstid ise eneste kasuks, kuna aga loodus sarna-
sest klassidesse ja osadesse jagamisest midagi teäda ei taha. Pole ka siis 
imestamiseloäärililie, kui kunstliste haiguse seltside wahel nõndapalju 
waheastmeid on. 

Waatame kõige enne mõnda külgehakkawat haigust üle, kus pa-
lawikul haiguse äratundmiseks fnurt tähendust ei ole. 

Pahatõbe haigused. 3 с И е W ^ u I f a Ш ш а Ь tümx> H™ihcmfer 
ja sifilis. Sarnaste haiguste warane ära-

tundmine on — isegi järeltulewate põlwede kohta — wäga tähtis. 
СіШіЗ. Sifilis algab wäikese kõwa sõlmekesena naha 

peäl; selle sõlmekese keskpaika ilmub kõwa-
äärtega haawakene. Suuremalt jaolt kantakse sifilis sugulise läbi-
käimise juures haige küljest terwe külge ja sellepärast sattub siftlise 
kihwt kõige enne suguosade peale. Esialgne sifilise haawakene ilmub 
la siis suguosade küljes. Haigus saab aga ka muul teel edasi autud 
näit., suudlemise teel, joomise korral sealt nõust, kust haige eune on 
joonud jne. Haaivalene ilmub siis huulte, keele, suu-lae jne. peäl. 
Kihwtitamise ja haawakese ilmumise wahel läheb harilikult 3—4 nä-
dalat mööda. 1—1* 2—2 kuu pärast peale haawakese ilmumist teeb 
haigus sammu edasi ja muutub kohalikust haigusest üleüldiseks: иа |а 
ja ilanaha peäl ilmuwad haawakesed, lapid, ohatis jne. Ohatise 
armsamad asukohad on suu nurgad, suguosad, warwaste wahcd jne. 
(idaspidi läheb haigus sisemiste organite peale üle, sünnitab kestwat 
põletikku kontides, soontes, peaajus jne. Kui sisilist ei arstita, siis on 
tema tagajärjed koledadal. On aga arstimisega õigel ajal alatud, siis 
wõib neid hirmsaid tagajärgesi kaotada. Peetagu sellepärast meeles: 

*) Vtfilise haigust ei saadud seniui täiesti küljest ära arstida nagu 
arstid seda ise on tunnistauud. Nüüd ou aga Saksamaa juildisugnst proliwcsscr 
saapani arsti Hataga selle haiguse wastu rohu ülcslciduud, mida Ehrlich-
Hata .606" nimetatakse. Ehrlich-.vata .606" on jnba kuulu järele palju kannd 
fisilise arstimiseks tehtud, milledel wäga head järeldused alla olnud. 2cba uut 
rohtu pritsitakse haigetele naha alla. 
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ilmub suguosade peale mõni haawatene, on tarwis tingimata ja wii-
bimata arsti poole pöörata. 

„ ъ „ t Sisilisega wõrreldes on pehmeshanker koguni 
süüta haigus. Kihwtitamise kohal sünnib haa-

wakeue ja rohkem midagi. Mingisuguseid halbu järeldusi ta ei jäta. 
Siiski tuleb ka siingi eraudisi ette; pehme shankeri ajal ajawad wa-
hel kubeme rahud üles, mis wäga walusad on. Pehme shankeri ja 
sifilise haawade wahel wõib ainult arst wahet teha. 

2 . Kaunis kardetaw haigus on tripper. Rahwa 
seas waadatakse aga selle haiguse peale wäga 

lapselikult ja loetakse teda peaaegu nooruse päritawaks haiguseks. 
Tripperi tundemärgid on walu kusemife juures ja mädawool kuse-
torust. Neid tundemärkisi teawad kõik, kuid järeldusi, mida see 
haigus sünnitab, teawad wäga wähed.Tripper on peaaegn alati meeste su-
gujõuetuse põhjuseks, sünnitab südame ja liikmekohtade haigusi, naes-
terahwaste juures jälle suure hulga suguhaigilsi, millede tagajärg 
sünnitamise jõuetus ja mõnikord ka surm on. Tripperit on tarwis 
hoolega ja kaua arstida, kuni ta täiesti kadunud on. 

^ . ъ Kirjeldame uüüd kaswajate (paistetuste) wa-
raseid tundenuirkisi. Eelpool nimetasime 

juba, et kurjemaid kaswajaid (näit. wähjatöbe) ainult lõikamise teel 
wõimalik on arstida, ja seda ka siis, kui kaswasa weel wanaks ei ole 
läinud ja organismuses laiali lagunenud. Si i t on wäga selgesti 
näha, kui tähtis see on, kni haigus õigel ajal ära tuntakse. Kahjuks 
on see tihti raske, mitte ainult rahwale, waid ka arstidele. Koik r i -
pub sellest kohast, kuhu kaswasa ilmus. Sisemistes organites wõib 
ta kaua elutseda, ilma et ta enesest mingit märki annaks. 

Kõige kergem on, muidugi teada, kaswajat selkorral ära-
tunda, kui ta naha peäl algab. Sarnasel korral ilmub naha sisse 
kõwa terakene, mis enam ehk wähem ruttu kaswab. Kaswajate hulka, 
mida kergesti äratunda wõib, käib waht, mis harilikult alumise huule 
küljes kaswab, juhtumine, mis kaunis tihedasti ette tnleb. Harilikul: 
on sarnasel juhtumisel wähja warane tundemärk wäikene häawakene 
huule sees, mis kudagi kinni ei taha kaswada. Haawakese all on 
mnargune, kõwa terakene tunda, mis ajajooksul ikka suureneb. Wäh-
jatõbede seast on alumise huule wähk kõige wähem kardetaw, selles 
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mõttes, et siin warase lõikuse tagajärjeks alati kindel paranemine on. 
lõikamine peab warane olema, sedamööda peab ka haigus waraselt 
äratuntud saama. 

Juhtub sarnane kardetaw kaswaja sisemistes organites olema, 
siis on üks ainus tundemärk olemas, mida haiged peaaegu alati sil-
mast lasewad ehk mille peale nad tähelepanemist ei keera, mis aga 
arstile loaga palju räägib:see on rutuline kõhnaksjäämine, keharas-
fitfe muhenemine. Kui inimene ilma suurema põhjuseta kõhnaks jääb, 
kui ta mõne kuu jooksul 10—15 naela kergemaks jääb, siis peab ar-
wamine ilmnma, et kusagil haige organismuses kaswaja olemas on. 
Kas fee arwamine põhjendatud, seda mõib arst läbiuurimise ehk wa-
hel ka kauase waatlemise teel haige järele otsustada. 

Tundemärgid, millede läbi üksikute organite kaswajad eudid 
awaldawad, on wäga mitmesugused ja mittearstile rasked tähele-
panna, nõnda et meie neid sellepärast siin kirjeldama ei hakka, ftee-
räme tähelepanemist ainult mõnede iseäranis terawalt silmapaisiwate 
tundemärkide peale. 

Inimesel, kes oma harilikku elukorda muutnud ei ole, ilmub 
südame waewamine, oksendamine, walud südamelohu all. Ühes sel-
lega ilmub ka kõhuemaks jklämine. Tarwis jalamaid arsti poole 
pöörata, kas ehk wahest mao wähjatõbe ei ole. 

Wanematel inimestel ilmub ilma mingi nähtawa põhjuseta jä-
relejäämata tõhu lahti olek. Sarnasel korral wõib soolikate wähja-
tõbi olla. 

Kui inimese waljaheidetes, kes kunagi haigust — pärasoolikate 
muhud lhämorhoideu) — põdenenud ei ole, werd juhtub olema, kui 
koht tihti kinni on ja pärasoolikas walud, iseäranis wäljaheidete ajal, 
ettetulewad, siis wõib pärasoolika wähjatõbi olla. 

^imawoolused wanemate naesterahwaste suguoiadest ilmuwad 
tihti ematupe wähjatõbe waraseks tundemärgiks. Tihti jääb aga see 
haigus nende kandjatest tähelepanemata, kuna teda aga warase lõi-
kuse teel wõimalik on täiesti arstida. Et aga ematupes algawa wäh-
jatõbe tundemärgid tihti silmapaistwad ei ole, siis soowitame naeste-
rahwastele, kelle suguosade elus korratust ette tuleb, tingimata arsti 
käest nõuu küsida. 
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Neerude testen» 
põletik. 

Haiguste hulka, mis aegamööda edeneluad ja 
kauaks ajaks haigetest tähelepanemataks jää-
wad, tuleb ka neerude kestivat põletikku lugeda. 

Selle haiguse alg-tundemärkide iseloom on kaunis süüta, kuna aga 
wäljaedenenud ja wanaks saanud haigus oma tagajärgede poolest 
wäga kardetaw on. Neerude põletik awaldab oma mõju kõige pealt 
kuse omaduste peale. Mõnda nendest omadustest wõib keemialisel 
järeluurimisel selgeks teha, kuna aga mõned haigele isegi silmapais-
tawad, kui ta enese peale rohkem tähelepanemist keerab. Tähtis on 
wäljaheidetawa kuse hulk iga 24 tunni jooksul. Terwes olekus hei-
dab inimene ööpäewa jooksul umbes l1/« liitrit kust wälja, s. 0. 7—8 
õlleklaasi täit. Kui aga wäljaheidetawa kuse hulk kas tubliste suu-
reneb ehk wäheneb, siis on muidugi arwatawasti neerude haigus. 

Peale kusehulga on ka tema wärw tähtis. Terwe kusi on täi-
csti läbipaistew ja õlekollast wärwi. Wärwita ehk jälle wäga tu-
gewasti wärwitud kusi pole harilikud ilmutused, На mudane kusi 
on mitte harilik ilmutus. 

Peale selle on ka weel teisi tuudemärlisi olemas, mis neerude hai-
gust näitawad. Suur tähendus on ülestursumistel. Tugewad üles-
tursumised tõmbawad muidugi haigete tähelepanemist oma peale, kuid 
wäikestele ülestilrsumistele ei anta seda täheudust, mida nad äratee-
ninud on. Wähe ülestursnuud nägu, silmaalused, jalgade paistetus, 
iseäranis peale käimist, need on tundemärgid, milledel suur tähendus 
on, kuna aga haiged neid tähelegi ei pane. Teistest tundeniärkidest 
wõib nimetada: peapööritamine, peawalu, südame kloppimine, unine 
olek, kuid need tundemärgid ei ole alati nähtawal. Neerude haiguse 
korral on wäga suur tähendus haige eluwiisil. 

Teine haigus, mis ka sellega algab, et kõige 
enne kuse omadused muutuwad, on suhkruhai-

gus. Kaua aega edeneb ka see haigus täiesti salaja; arst leiab teda 
tihti juhtumisi nende haigete juures, kes mõne muu haiguse pärast te-
malt abi otsiwad. Pea tundemärk selle haiguse juures on suhkru 
ilmumine kuses, mida terwe inimese juures millalgi ette ei tule. 
Suhkru olemist kuses wõib ainult arst iseäraliste järeleuurimise abi-
nõuude waral awalikuks teha. Suhkru olemist kuses näitawad aga 
ka teised tundemärgid. Suhkruhaiguse ajal suureneb wäljaheidetawcn 

3uhtruhaigu< 



tüse hulk: haiged ei kuse mitte 1>/а liitrit ööpäewa jooksul wälja, 
waid 3, 4, 5 l. ja enamgi weel. Kusi on ilma wärwita nagu wesi. 
Sellejärele suureneb janu, haiged joowad päratumas rohkuses wett 
ära, tõusewad selleks otstarbets ööfe mitu korda üles jne. Tihti 
suureneb selsamal ajal ka haigete söögiisu, nendel on nõnda ütelda 
hundi isu. Sarnasel haigel ei saa millast! isu täis, terwe päew õtsa 
otsib ta ikkagi midagi süüa. Wähem iseloomulised tundemärgid on 
toeranaelad ja ohatis naha peäl. 

Silma, tõrwa ja nina haiguste seas on wäga palju sarnaseid 
haigusi, mis kergetc tuudemärkidega alustawad, kuid pärast paran-
damata raskeks kaswawad. Sarnase haiguse warase! äratundmisel 
on wäga suur tähtsus, muidugi teäda ka warase! arstimisel, sest selle-
läbi ei saa mitte ainult haige orgau wigastuse eest hoitud, waid tihti 
ka terwe orgauismus. 

Wäga wähe tähelepanemist keerab rahwas ka 
т*т\*аЬс'!ПС laste juures mädajooksmife peale kõrwadest, 

kuna aga haigus iseenesest sugugi uõnda süüta 
ci ole. Mädajooksmine on kõrwa keskkoopa kestma mädapõletiku jä-
reldus, tuna aga sellele tihti uued lülid wõiwad õtsa astuda, nagu 
näit. peaaju koopa luude mädanemine ja mõnikord isegi peaaju põ-
letik. Muidugi teada ei juhtu seda aga igakord. Paljudel kordadel 
lõpeb mädajootsmine kõrwadest warsti. Kui aga selle järeldus kõr-
wakuulmise wähenemiue on, siis ei ole see sugugi wäike õnnetus. 
Millasli ei wõi aga ette ütelda, kas haigils kergesti lõpeb, ehk ku-
dagi wiisi raskemaks ja keerulisemaks läheb. Sellepärast on tarwis 
igat mädajooksmife juhtumist kõrwadest hoolega arstida, kuni ta täi-
csti paraneb. 

Paljude ninahaiguste peale on ka harjutud 
***ML™*£ ШІС liiga kergemeelselt matama. Nina kinnijää

mine, mis kestwa nohu eht katarri järeldus 
vn, loetakse tühjaks asjaks, millega tarwis ei arwata olewat arsti 
poole pöörata. Järsk nohu on kerge haigus, mis ruttu mööda lä-
heb. Sedasama aga ei saa kestma nohu üle ütelda. Wäga suur 
tähendus on sellel haigusel lapsepõlwes. Kui lapsel alati nina kinni 
-on, siis on ta sunnitud läbi suu hingama; kuna aga läbi suu hin-
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yamine rinnakoopa edenemist takistab ja tiisikuse wastuwõtmist pä-
rastpoole wõimalikuts teeb. 

Wäga tihti sünnib kestew nohu laste juures 
nõndanimetatud adenoidlisre kaswajate tõttu. 

Need taswajad on isesugune mure kude, mis nina õõnsusesse kas-
wab, sinna, kus nina õõnsus kurguks üle läheb (waata pilt 6). On 

Adenoidlised taswajad. 

2) Eustaphiuse torn 
sisemine suu; toru 
wiib tagumisest nina-
kurgu õõnsusest tõrwa 
trumminaha koo-
passe; 3) turgu-nina 
õõnsus; ülcwal, pa-
hemas nurgas asud 
turgu nibu, mida 
paistetanud, suureue-
nud kujul adenoidli-
seks kaswajaks nime-
tatakse; 4) turgu ees-
nibu; 5) tema külg; 
mis turgurahu tatab; 
(i) turgurahu; 7) keele 
algus; 8) kõri awan-
duse katja; 9) toidu 
tanaali algus;0) hin-
gamise lori ; I I ) kest-

»uur tonnatarbi kujuliue luu uina 
õõnsuses; 12) suulagi; 13) teele läbi-
lõige; 13) kaela lihakse läbilõige; 14) 
keele alune luu; 15) häälekõri õõnsus; 
It>, ' l 7 , 16) kõri trõmpsluude läbi-

lõige. 

Pilt 6. Püstläbilõige uina ja suu õõnsustest. 

adenoidline kaswaja suureks taswanud, siis jääb nina õõnsuse ühelt-
dus kurgu õõnsusega katki ja sedamööda on ka wõimata nina läbi 
hingata. Sarnasel korral peawad lapsed kõiki halbu järeldusi kan-
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natama, mis läbi suu hmgannsest tulewad. Adenoidlised kaswajad' 
awaldawad kahjlilikku mõju organismufe edenemise peale, mõistuse 
selguse ja üleüldise kaswu peale. Wõib nimetada, et tihti adenoid-
lise kaswasa ära lõikamine peaaegu nõiduslikku mõju lapse peale 
awaldas: laisad, unised, rumalad lapsed muutusiwad elawateks, mõist-
tikkudeks, arusaajateks. Alati peawad wanemad tähelepanema, et 
laste juures see wähe-tähelepandaw, kuid wäga kahjulik haigus ette 
ei tuleks. Seda wõib kohe teada saada, kui kurgu—nina õõnsus sör-
mega läbi katsutakse. Muidugi teada, wõib ainult arst seda läbi-
katsumist kordasaata. Wanemad peawad aga walimisi tunöemärkisi 
selle haiguse juures tähelepanema. Peäle kestma nohu on weel järg-
mised tundemärgid olemas: näo ülestursumine, ülemise huule paksuks-
minemine, üleüldine tuimus, hingamine läbi suu magamise ajal. 

Silmahaigustest on tähtsamad sarwnaha põletik, trachoma ja 
silmalaugude mädapõletik. 

Sarwnaha põletik. Mitmesugustel põhjustel ilmub mõnikord silma 
sarwnaha peale walge täpikene. Kui silm wa-

lutab, punaseks läheb ja walgust kartma hakkab, siis otsitakse 
muidugi arstiabi. Mõnikord aga juhtub, et see walge lapikene, mis 
muud midagi ei ole kui sarwnana põletik, sugugi walu ei sünnita, 
nõnda et ta peaaegu tähelepanemata jäetakse, ehk mõne külmawee la-
pikesega lepitakse. Iseäranis laste juures jäetakse see haigus tähele-
panemata. Haigus on aga wäga kardetaw: ta wõib sügawamal 
asuwate silmaosade peäle üle minna ja selle tagajärg on nägemise 
kaotus. Paremal juhtumisel jääb silma sarwnaha peale mudane la-
pikene, mis Paljugi ligemisele takistust teeb. Mõnikord edeneb sarw-
naha põletik üliruttu: üks, kaks päewa, mille jooksul arstimine hil-
jaks on jäänud, wõiwad parandamata hüda sünnitada. 

2 rf Trachoma on kauakestew haigus. Ta ede-
^ ueb wäga aegamööda, kestab aastaid, saab 

wahest paremaks, wahest halwemaks. Trachoma järeldused on aga 
paljudes juhtumistes wäga kahetsemise wäärilised — silmalaugude 
ümberkaswamine, kae silmas ja tihti ka täiesti pimedaks jäämine. 
Peäle selle on trachoma külgehakkaw haigus. Koik see sunnib tra-
chomaga wäga ettewaatlikult ümberkäima — teda peab wõimalikult 
wara arstima hakkama. Kahjuks on aga trachoma warased tunde-
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märgid wäga nõrgad — kerge laugude õerumine silmas, punetamine, 
silmawee jooksmine, walguse kartus, mädakoguuemine silmanurkades. 
Haiged panewad neid tundemärkisi wäga wähe tähele. Kui aga juba 
hädaohtlikumad tundemärgid ilmuwad, on haigus juba wäga kaugele 
läinud, sellepärast peab, kui ülewalpool nimetatud tundemärgid 
kaua kestawad, arsti käest järele küsima, kas ehk wahest trachoma ei ole. 

Sündinud laste juures tuleb tihti raske hai-
гІІПШ™о?сМ m&ba" 6"s ette - see on silmalaugude mädapõletik. 

Haigus saab sellest, et sünnitamise juures 
lapsele ema suguosadest wäljaimbunud wedelikku silma on läinud. 
Palju lapsi jääb just selle haiguse tagajärjel pimedaks. Haigus algab 
2—3 päewa peale sünnitamist, kus juures mõlemate silmade — 
harwa ka ühe — laud ülespaistetawad. Kui silmalaugusi katsutakse 
awada, siis woolab sealt kollakat wedelikku wälja. Kahe — kolme 
päewa pärast muutub see wedelik mädaks. Silmalaugude mädapõ-
letikku peab wiibimata arstima. 

Werejooksmine naesterahwa suguosadest ras-
Miimesnnused rasku- jalgsuse ajal näitab' alati 'mõne korratuse 

peale. Olgugi et werejooksmine wäga nõrk 
on, kuid teda peab alati tähelepanema. Tiht i on ta enneaegse sünni-
tamise eelkäija. Teistes juhtumistes näitab ta, et nabanööri üleminek 
emaka seinas walekoha peäl asub. Harilikul korral asub see ülemineku 
koht emaka suust eemal. Kui ta aga emaka suu juures asub, siis 
keelab ta lapse läbi minekut emakasuust ja sünnitab ka werejooksmist 
sünnitamise ajal, mis surma wõib tuua. Paljude naesterahwaste 
juures ilmub werejooks juba kaua aega enne sünnitamist' werejooks 
nagu hoiatab naesterahwast tulewase hädaohu eest ja häda sellele, 
kes seda hoiatust tähele ei pane. 

Suur tähendus on ka minestusesse langemisel raskejalgsuse ajal. 
Kui raskejalgsel naesterahwa!, kelle juures muidu minestust ette ei-
tule, minestuse hood peale hakkawad käima, siis näitab see tihti, et 
raskejalgsus loomulikust raskejalgfufest teistsugune on — laps kas-
wab wäljaspool emakat. Minestuse põhjuseks on siin werewoolamine 
sisemistesse organitesse, mis selle osakonna lõhkemisest tuleb, kus wäl-
jaspool emakat asuw laps elutseb. Sarnasel korral peab tingimata 

4 
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arstiabi otsima. Siin wõib ainult rutuline lõikus aidata, muidu 
aljwardab naesterahwast rutuline surm. 

Wäga palju raskusi sünnitawad raskejalgsuse ja sünnitamise ajal 
kitsad puusad. Sünnitamise ajal tuleb fiiu last suuremalt jaolt lõi-
kuse teel emakast wälja peasta. Igalajal pole aga wõimalik sarnast 
arstiabi saada, iseäranis maaelanikkudel. On aga naesterahwa! kit-
sad puusad, siis peab ta juba aegsasti arsti käest eestulewa sünni-
tüse üle nõu küsima. Muidugi küsib wahest iga lugeja, kudas wõib 
naesterahwas teada saada, kas tal kitsad puusad on ehk mitte? Ise 
ei wõi naesterahwas seda muidugi otsustada, selleks läheb puusade 
mõõtmist arsti poolt iseäraliste mõõduriistade abil tarwis. Kahtlus 
aga, et naesterahwa! kitsad puusad on, wõib siis ilmuda, kui 
naesterahwas wäikse kaswuga on, kui ta lapsepõlwes inglis-haigust 
(rachitismus) põdes, kui tal mõned luuwigastused on jne. 

Seda peatükki lõpetades loen tarwilikuks weel kord kinnitada, 
et siin antud teadmised haiguste warajaste tundemärkide üle mitte lõ-
pulikud teadmised arstiteaduses ei ole. Palju on haigusi olemas, 
millede äratundmine mittearstile wõimata on. 

Kui teegi meie raamatukese juhatused täiesti ära õppinud ongi, ei 
tohi ta siiski haigewoodi juures ialgi täiesti julge olla ja julgelt nende 
teadmiste järele talitada. Parem on kümme korda selles eksida, et 
kerget haigust raskeks peetakse, kui üksainus kord eksida, et rasket 
haigust kergeks pidada. 



III. p e a t ü k k . 

Esimene abi õnnetutel juhtumistel. 

** . . . , . ., . Eelminewas peatükis kirjeldasimesarnaseid hai-
gusi, nus päewade, nädalate ja isegi kuude 

kaupa edenewad. Sarnaste haiguste korral on wõimalik tundemär-
kisi waadelda, otsustada, mis haigus käesolewal juhtumisel on, arsti 
oodata ja siis alles arstimist alata. 

On aga teine kogu haigusi olemas, mis Wälgukiirusel ilmuwad, 
-ruttu möödalähewad, nõnda et aega ei ole arsti kutsuda. Arst saab 
alles siis kohale, kui juba surm kättejõudnud on, ehk haigus nõnda-
palju edenenud, et wõimata ehk wäga raske on teda arstida. Tar-
nane ruttu möödamiuew haigus juhtub siis. kui mõni wäline jõud 
organismuse peale mõjub: löögid, haawamised, ärapõletamine, kihwtid 
'jne. Kõik sarnased haigused kannawad üleüldist nime — õ n n e t u d 
j u h t u m i s e d . 

Mõnede pikaliste haiguste juures ilmuwad awaldused, mis ka 
wäga ruttu ja kahjulikult mõjuwad, nõnda et arstiabi wiibimata tar-
wis on. Tiisikus, näituseks, on kauakestew haigus, kuid üks tema 
tundemärkidest, nimelt wereköhimine, on iseenesest wäga raske järsk 
haigeksjäämine. Werepuudus on ka kauakestew haigus, kuid seal 
juures ettetulewad minestused wõiwad nagu iseseiswad järsud hai-
geksjäämised peetud saada. 

Sarnaste järskude haigeksjäämiste puhul on tarwis peäle arsti 
kutsumise haigele ka kohe ühte ehk teist abi anda. Haige elu ja ter-
wise jaoks on wäga tihti esialgne abi palju kallihinnalisem kui see, 
mida arst pärast pakub. Osawalt ja julgelt antud esialgne abi peas-
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tah wäga tihti inimesi õnnetute juhtnmiste korral surma küüsist. Peata 
olek, ilmaasjata ajawiitmine rumaluse tagajärjel wõib aga õnnetule 
wäga kardetawaks saada. Igaühe wähegi haritud inimese kohus on 
juhatusi teada, kudas õnnetutel juhtumistel kuni arsti kohale jõud-
Miseni tuleb talitada. Igaüks peaks selleks sammust astuma, et neid 
juhatusi ära õppida. Neid juhatllsi peaks juba koolipingil igale 
ühele ühes teiste õpeasjadega õpetatama, kuid kahjuks on meie kooli-
des kuni siiamaani õpetamise süsteem alalseisnud, mis õpilastele kõik-
sugu sodi kaela seob, kuid põlglikult seda ära wiskab, mis elus tarwis 
wõib tulla. 

Enne kui üksikute juhtumiste juurde üleläheme, nimetame mo-
ned üleüldised juhatused. 

Üleüldised juhtumised. Äe* m'0nba Õ n n c t u t juhtumist on näinud, 
see teab wäga heasti, missugust segadust, peata 

hirmunud olekut see juuresolejate juures awalikuks kutsub. 
Õnnetu ümber kogub suur rahwahulk; kõik karjuwad, oigawad 

tõutawad üksteist, tungiwad ettepoole. Igalt poolt kuulduwad nõu-
anded, mis üksteisest rumalamad on. Mõned inimesed, kes õnnetuga 
tegemist teewad, on ära kohkunud, ei tea, missuguse nõuande järele 
teha. Wahest juhtub ka rahwahulgas isik olema, kes esimest abi 
oskab anda, kuid see kardab sarnases seisukorras tegewuse platsile 
astude ja läheb waikides minema. Lõpuotsuseks on see, et õnnetu 
ilma mingisuguse abita jääb, seni kui politsei ilmub ja teda haigema-
jasse toimetab. Kui palju läheb aga selleläbi kallist aega kaduma! 
Kui kardetawalt see haige terwise ja elu peale mõjub! 

Õnnetul juhtumisel peaks igaüks järgmisi nõuandeid silmas-
pidama: 

1). Ajawiitmata haige kusagile üksikusse tuppa wiia ehk ühet 
wõi teisel wiisil wahtisatest lahutada. 

2). Haige juure ainult kõige lähemaid sugulasi jätta ja kõiki 
wõõraid paluda ära minna. 

3). Jalamaid lähema arsti järele saata. 
4). Haige ehk ümberolewate inimeste käest järele küsida, mis 

õige juhtus. Tarwis selgeks teha, mis nimelt juhtus, sest rahwa-
hulga kaja järele peetakse wahel ärakihwtitatud inimest põletanuks, 
langetõbiseks jne. 



5). Kui asi sarnasel wiisil on selgeks tehtud, siis on tarwis 
õnnetule wiibimata esimest abianda. Kudas seda teha, on allpool 
seletatud. 

A. Haawamisea 

Esimene abiandmine haawamiste korral seisab selles, et haawa 
mustakssaamise eest hoida katsutakse ja jalamaid werd kinnipanna. 

Miks haawa mustakssaamine hädaohtlik on 
Haawa mustakssaa- _ fi { . { -ь ^ olema. Kõige 
mite eeft liotdmme. . r b * ' ' \ . ^ 

suuremad haawad kaswawad tmm, kui nad 
mustuse eest on hoitnd. Toome näituseks haawast, mida chirurg 
Lõpetatud haawatohter) lõikamise ajal teeb. Kui ka koguni wäiksesse 
haawakesesse mädajünnitajad bakteriad sattuwad, siis sünnib sellejä-
rel alati põletik, mädanemine haawas ja mõnikord ka üleüldine we-
rekihwtitamine. 

Tedamööda peab iga haaw, olgu ta nii wäike kui tahes, alati 
tõigesuuremas puhtuses hoitama. Enne haawa külge puutumist olgu 
käed hoolega seebi ja palawa weega puhtaks pestud ja niisama ka haawa 
ümbrus, kuna aga haaw ise puutumata peab jääma. Kui haaw tar-
retanud werd täis on, siis wõib teda sooja keedetud weega kergesti 
üle uhtuda ja sellepeale kinni mähkida; wee asemel wõib ka boor-
hapu sulatist tarwitada. £n aga §aa\v musta täis läiuud, siis peab 
ettewaatlikult seda sealt seest wälja pesema. Telleks on tarwis pu-
hastatud puuwillast wäikesed munakcscd teha, boorhapu sulatise sees 
märjaks kasta ja siis nendega õige ettewaatlikult ja õrnalt haawast 
pesta. 

ft . Kui tjaato \mfyaH tehtud ja werejooksu ei ole, 
siis on tarwis haawale sidet peäle panna. 

Selleks olgu puhas linaseriide lapikene, mis keewa wette on lastud, 
et tema peäl elutsewaid batteriaid surmata. Kõige paremad on pu-
hastatud haawastdumise lindid, mis selle jaoks walmistatud ja ap-
teegist saada wõib. Haawa sideme peale pandakse puhastatud puu-
willa kord ja seotakse siis riide ribaga kinni. 

Riide ribaga kinnisidumine käte ja jalgade juures ei tarwita 
kuigi suurt osawust. Riba mässitakse ümber ja otsad seotakse kinni ehk 
pistetakse nööpnõelaga läbi. Palju suuremat osawust läheb aga pea 
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ehk keha haawade kinnimässimisel tarwis. Et aga asja seletus liiga 
pikale läheks, siis toome siin mõne pildi (7, 8, 9), mis seda asja 
näitlikult selgitawad. 

Pilt 7. Haawasldc põse, otsa, pea-
lae ja lõua jaoks. 

Pill 9. Haawaside rinna jaoks. 

Pilt 8. Haawaside juustest taetut> 
pea osa jaoks. (Alb. Hoffe — õpe

tus haawafidebe üle.) 

Suuremalt jaolt on tar-
wis haawa kinnikaswada lasta, 
mis kahel teel wõib sündida: 
kas kaswawad haawa ääred 
kinni ja paraneb haaw nõnda, 
ehk kaswab jälle haaw — mä
danemise teel kinni. Esimesel 
korral kaswab haaw siis kinnis 
kui haawa ääred kokkupuutu-
wad ja bakteriatest puhtad on. 
Siin kaswawad haawa ääret> 
kinni ja see läheb õige ruttu, 
— umbes 5—6 päewa järele 
on haaw juba kinnikaswanud. 
Kui aga haawa ääred kokku 
ei puutu, ehk on bakteriad» 
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Werejooksu kinni
panek. 

fyaatoa sisse sattunud, siis kaswab haaw mädanemise teel kinni. 
Haawa põhias hakkab iseäraline wahelude kaswama (harilikult ni-
metatakse seda liiglihaks), mis wiimaks haawa ääreni täidab. Sar-
nane haawa kinnikaswomine kestab kaua: suurte haawade juures 
nädalaid ja isegi kuusid. Sellega sai selgeks, et see wäga kasulik on, kui 
haawa ääred ühendatud saawad. Haawa kinnitaswamise aeg saab 
selleläbi märksa lühendatud. Haawa ääred kaswawad aga ainult siis 
kokku, kui nad kaua aega üksteisest lahus pole seisnud. Ööpäewa 
pärast on haawa ääred harilikult juba selle omaduse kaotanud. I g a 
suurema haawa korral on tarwis hoolt kanda, et haawa ääred juba 
esimese ööpäewa jooksul kokku saaksiwad surutud. Tarwis on aga 
ka wäikeste haawade ääresid kokku suruda, iseäranis sarnasel korral, 
kui haaw kusagil lahtise keha jao peäl on, näituseks, näo peäl. Kok-
kusurumata haawa asemele ilmub liigliha, mis tihti näo iludust rikub. 

Wäikeste haawade jimres on werejooksu kiu-
uipanek wäga kerge. Juba haawa sidemest, 
mis wähe kõwemini haawa peale wajutab, on 

küllalt, et werejooks kinni jääks. Tee lihtne teadmine ei ole aga 
jõudnud omale alama rahwakihi sekka teed murda. Rahwas armas-
tab haawa peale igasuguseid werejooksu seismapanejaid rohtusi ja 
„wärkisi" panna. See on aga täiesti ülearune ja suuremalt jaolt weel 
kahjulik, sest et wõib haawa mustaks teha. Meie ei räägi farnas-
test werejooksu seismapanemise rohtudest, mida wanamutitesed nõuda 
hoolega juhatawad, nagu ämbliku wõrk, tuhk jne. Ei, isegi aptee-
gist muretsetud rohud wõiwad tihti haawa mustaks teha, kuna aga 
sarnased kodu rohud, nagu ämbliku wõrt, tuhk jne. iuuremalt jaolt 
alati põletikku ja werekihwtitust sünnitawad. Kui haawad wäikesed 
on, siis on ainukeseks ja k õ i g e p a r e m a k s werejooksu kinnip«-
nemise abinõuuks haawa side. 

Tugewate werewoolamiste korral wõib ka tihti 
werejooksu ainult sideme abil kinni panna. 

Sarnastel juhtumistel on aga tarwis, et haawaside haawa peäl kau-
nis kõwasti wajutaks. Sarnast wajuhlst saadakse nõndanimetatud 
suruwa sideme teel kätte. Suruw side pandakse järgmisel wiisil: 
Haawasideme peale asetatakse puuwillaast tehtud pikergune, ümargune, 
mütsatas, mis kaunis kõwasti peab kokkumässitud olema, ja mähi-

Turuw side. 
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tatse siis hariliku riide ribaga kinni. Puuwilla mütsatas peab nõnda 
suur olema, nagu haaw. 

Palju raskem ülesanne on aga tugewaid werewoolamisi seis-
ma panna. Tugewad werewalamised sünniwad sellel juhtumisel, 
kui mõni weresoon wigastatud ou. Wäga raske on werejooksu siis 
kinni panna, kui mõni tuiksoon haawatud on. Sarnasel korral 
tuleb haawast werd wälja, mis nagu Purtskaew« weejuga üles ldöb. 

Kui tuiksoon kusagi! käe ehk jala peäl wigas-
Jalgade ehk kiite kin- b saanud, siis ou kauuis lihtne abi-

nõu werejooksu seisma panna: jalg ehk kaN 
mässitakse kõwasti ülcn'altpoolt haawa kinni. Mässimist toimetatakse 
kõwa riide ribaga ehk weel parem — kummist toruga. Kummitoru 
peab igas koduses apteegis olema, sest teda tuleb Esmarchi-kannu 
waata tagapool) juures tarwis. Kui kohalikku riiderida ja kummi-
toru ei ole, wõib ka ninarätikut, käterätikut, rihma jne. tarwitada. 
Pilt 10. peäl on näidatud, kudas ninarätikuga wõimalik ou kätt 

kõwasti kinni kiskuda; sellest on küllalt, kui 
werejooks seisma jääb. Tuleb aga tähele panna, 
et katt ehk jalga kauaks kinnimässitult seisma 
ei wõi jätta, sest werepuudusel wõib sidumise 
kohast allpool olew osa ära surra. Ühes were 
kinnijäämisega on ka tarwis haawatute wõima-
likult ruttu arstlift abi anda. 

Käte ja jalgade tinnimässimine on ise-
«... . äranis siis tähtis, kui haawad suured on, luud 

purustatud, eht koguni tükid küljest ära ou. 
Sarnased õnnetused sünniwad suuremal jaol tööliste juures, 
kes masinate juures tõutawad'. Kui tööline masina juures käe ehk 
jala peaks kaotama, on tarwis wiibimata, üks kõik millega, haawa-
tud käsi ehk jalg ülewalt poolt haawa kõwasti kinnimässida. Sar-
nasel korral on peaasjalikult suur werekaotus kardetaw. Enne kui 
haige saab haigemajasse toimetatud, wõib ta ammugi werest kuiwaks 
jooksnud olla. Suureks õnneks on haawatnle fee, kui tema lähe-
dal õnnetuse korral külmawereline ja arnsaaja seltsimees juhtub ole-
ma, kes jalamaid oma rihma ehk trakside abil haawatud käe ehk jala 
oskab kinnimähkida. 
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-Weresvonte kinnis« 
rumiue. 

Pilt 11. 

Kui haaw peas, keha 
peäl ehk mujal juhtub 
olema, kus kinnimah-

kiinist ette ei saa wõtta, siis peab midagi teist 
abinõu tarwitama. Siin peab kas suruwaid 
sidemeid tarwitama, ehk jälle weresooned kinni-
suruma. Surnoatest sidemetest oli juba ees-
pool kõne. Weresoonte kinnisurumist toime-
tatakse järgmisel wiisil. Kõige enne on tarwis 
teada, kus weresoon asub, mis haaivatud ko-
hale werd toob. Kahjitks.on need sooned tihti 

wäga sügawal liha sees, nõnda e! neid alati 
wõimalik ei ole kinni suruda. Järgmistel 
juhtumistel on wõimalik werejooksu weresoone 
kinnisurumise teel seisma jätta. 

1). Kui haaw õtsa pcal on, siis on 
tarwis kõrwa ligidal olewat tuiksoont kinni-
suruda. Selleks on tarwis kõrwa ligidal 
olew soon kõwasti sõrmega kinni - snruda. 
Pilt 11 kujutab haawasidet, mis sõlme abil 

Pilt 12. weresoone kinni-surnb. 

2). Kui haaw alumise huule, 
lõua ja põse ringkonnas juhtub olema, 
siis on tarwis lõualuu ligidal olewat 
tuiksoont kinni suruda, nagu )ее pilt 
12 näidatud on. 

3). Kui i)aa\v kaelas juhtub 
olema, siis on tarwis üleüldist tuiksoont 
kinni suruda, mis kõriga könvuti on. 
Soon tuleb kaelaluud wastu suruda, 
nagu pilt 13 peäl näidatud on. Pilt 13. 

4). Kui haaw õlas ehk käe ülemises osas juhtub olema, 
siis surutakse õlapenni (сіа ісиіа) all olew tuiksoon kinni. Tuik-
soon läheb õlapenni alt läbi ja käänab ennast esimesest rinnaluust 
^üle. Kui soon selle käände koha peäl wastu luud saab surutud, jääb 
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Pilt 14. 

werejooks kohe nendes kohtades kinni, mis 
soone edaspidise tee peal ettetulewad. Pilt IH 
peal on näidatud, kudas surumist tuleb toi-
metada. 

5). On haaw kintsu ülemises jaos, Щ-
surutakse kintsu tuiksoon kinni (w. pilt 15). 

Need on pea were kinnisulgumise abi-
nõud. On aga weel abinõuusid olemas, mis 
mõnikord wäga kasulikud on tarwitada. Kõige 
pealt on werejooksu kinnijätmiseks külm wäga 
kasulik. Iääpõis, (Pilt 16.) mis haawa peale-

Pilt 1С. 

Pilt 15. 

)aab pandud, mõjub wäga suuresti werejooksu kinnijätmiseks. Suur 
tähendus on ka kehaseisul. Haawatud käed ehk jalad tulewad üles-
tõsta — juba sellest abinõust on tihtigi küllalt, et mittetugewat were-
woolu seisma jätta. Kui haaw rinnas, kaelas ehk peas juhtub ole-
ma, siis on tarwis haawatud pool-istukile lamema panna. 

Z. Vuumurdmifed ja nikastused. 

Milles luumurdmine seisab, ei maksa seletada, 
seda teab igaüks isegi. Kudas aga aru-
saada, et haigel luu murtud on? Siin on 

järgmine tundemärk olemas. Haige koha peal on suur walu, mis iga 

Luumurdmifc tunde 
märgid. 



Nikastuse tundemärgid. 

Pilt 17. 

liigutuse juures peaaegu wäljakannatamataks 
nmutub. Teine tundemärk on walimine keha-
osa muutumine, mis aga igakord näha ei ole. 
Kõige paremini on see tundemärk siis näha, 
kui luumurdmine käe ehk jala juures ette on 
tulnud. Pilt 17 peäl on näidatud, kudas 
sääre walimine kuju luumurdmise korral 
muutub. 

Nikastuse korral on 
haige koha peäl 

suur walu, kuid see on alati luu liikme koh-
tades, aga mitte millalgi keskpaigas. Iga 

liigutus haige kohaga sünnitab suurt 
walu. Walimine kuju muutub. Ku-
jumuutumine on siis kõige paremini 
silmapaistew, kui nlkastatud kehaosa 
teise sarnasega wõrreldes, näit. õla 
õlaga, ühe käe liitmekoht teise käe 
liikmekohaga jne. Pilt 18 kujutab 
õlasi, milledest parem nikastatud on. 

Igasugune luumurdmine ja 
nikastus tarwitawad tingimata ars-
tiabi. Murdmise korral on tarwis * l I t 18 ' 
isesugust liikumata haawasidet sea-
diga, muidu ei kaswa luud enam kokku ja inimene wõib elu lö-
puni wigaseks jääda. Ialgi ei pea aga keegi ennast nikastuseaitajate 
arstimise alla andma. 

Kui luumurdmise ehk nikastuse korral nahk 
wigastatud ei saannd, siis on esimese abiand-
mise ülesanne haawatud kehaosa iseäralikel 

wiisil kinnitada, et haige walu wähendada ja et wõimalik oleks teda 
teise kohta wiia. On aga luumurdmise ehk nikastuse kohal weel haaw, 
siis peab seda kõige suurema hoolega kinni siduma, sest siin ei ole 
luumurdmine ja nikastamine nii kardetaw, kui haaw sarnasel juhtu-
misel: haawa läbi wõiwad murtud luu ehk nikastanud liikme juure 
bakteriad pääseda, mis põletikku sünnitawad. Haaw naha sees luu-

Pahein õla on terwe, pa« 
rem nikastatud. 

Esimese abiandmine. 
Haawafiduminc. 



murdmise ehk nikastuse koha peäl on wäga hädaohtlik ilmutus, mille 
tagajärjed wäga kahetsemisewäärilised wõiwad olla. Katkimurtud 
luu kaswab ilma wälimise haawamisea õige arstimise all 2 —3 nä
dala jooksul terweks, kuna haawa juures olemisel selle peale terwed 
kuud ära kuluwad ja siiski igakord terwekssaamise peale julge olla ei 
wõi. Siit on näha, miks luumurdmife ehk nikastuse juures ettetulnud 
haawa puhtaks hoidmine tähtis on. Juhtub luumurdmine ehk nitas-
tuo, siis on tarwis nahk hoolega läbiuurida, kas seal kohal 
wahest haawatest ei ole. Juhtub seal ka õige wäikene haawakenc 
olema, siis on tarwis teda hoolega puhtaks teha ja kinnisiduda, nagu 
eespool õpetatud sai. 

>>aige kehaosa kinni- Luumurdmife ja nikastuse korral on tarwis 
tamine luumurdmife haigel kehaosa iseäralisel wiisil kinnitada, et 

korral. roa{u wähendada. Peaasi seisab kinnitamise 
korral selles, et haiget kehaosa liikumatuks teha, sest liigutamine teeb 
walu. Käe ehk jala liikumatust saadakse selleläbi kätte, et teda ise-
suguste kumerate laudade wahele kinnitatakse. Lauad on wäga mit-
mesugused, kuid meie kirjeldame ainult niisuguseid, mida wõimalik 
on igal ajal saada ja tarwitada. Kõige lihtsam selleks otstarbeks 
on liht lauakesed ehk kepikesed. Ütleme, et sääreluu katki on murtud. 
Et jalga liikumataks Ща (muidugi teada luumurru kohalt), on tar-
wis sarnane laud wõtta, mis sääre pikune ja laiune on, mõne pehme 
asjaga ära katta, et mitte kõwa ei oleks ja siis sääre alla panna. 
Et jalg wabalt lamaks ja mitte põlwest õigeks poleks wcnitatud, 
tehtakse millegist riidest mütsatas, mis kindresse kinnitatakse. Laud 
ja säär mässitakse nüüd kaunis kõwasti riide ribaga ümbert kinni ja 
kindel side on walmis. Ühe 
laua asemel wõib kaks, kolm 
jne. lauda ehk ka kepikest 
wõtta. Pilt 19 kujutab kind-
lat haawasidet käewarre mur-
dumi'e korral. 

Iseäranis tühelepandaw on küljeluude katki murdumine. Walu 
on ühes ja sellessamas paigas rinnas ja suureneb hingamise ja koha 
korral. Küljeluude liikumatust saadakse sellel teel kätte, kui rind 
käterätikuga kõwasti kinni mässitakse. 



Nikastuse korral on tarwis tihti liikme kohta 
liikuwataks teha. Kui nikastus õlas ehk käewarres 
ette on tulnud, siis wõib kätt rätikuga kaela siduda 
spilt 20). Põlwe ehk kintsu nikastuse puhul wõib 
laudast tarwitada, nagu luumurdumise korral. 

С Põletamisel». 
Põletamised on haawad, mida mitte wäli- щц 2о. 

mised jõud katki ei kisu ja ei löö, waid mis pa-
lawuse läbi sünniwad. 

Haawade raskus põletamise korral on mitmesu-
*™шйишТаІРО: guneseda mööda, kas palawus wäga suur oli 

ja kui kaua ta oma mõju keha peale awaldas. 
Kergete põletamise haawade korral läheb nahk ainult punaseks, 

kuna walu, mida põletamise korral tuntakse, edasi kestab, aga enam 
nii tuntaw ei ole. Suurematel ja raskematel põletamise kordadel ilmu-
wad naha peale mullikesed, mis feest wedelikuga taidetud on. 
Kõige raskemad haawad ilmuwad siis, kui kehakuded sügawalt läbi 
on põlenud, mõnikord kuni luudeni. 

Hädaoht põletamise korral ei ripu üksi haawade rasku-
sest ära, waid ka sellest, kui palju kehanahast häwitatud on. Kui 
põletamise haawad suured on, kuid siiski rasked ei ole, on nad ikkagi 
hädaohtlikud. Nahal on organismuse elus wäga suur tähtsus: 
ta on tähtis wäljaheitmise organ. Põletatud osad ei wõi aga enam 
korralikult töötada ja sellepärst koguwad weresse niisugused ollused, 
mida tingimata on tarwis kehast wälja saata. Kui kerged põletamise 
haawad poolt keha katawad, siis on sarnasel korral alati surm oodata. 

Mis esimesesse abiandmisesse põletamise kor-
• * £ * ^ P õ l e t a - r Q l pMühf f t i e о п ш ц . Ь и д і Naadani, et 

kõige enne tarwis on palawuse mõju haawatu 
peäle katkestada. Kui inimesel riided põlewad, siis on tarwis ri i-
deid kustutada. Harilikult paneb õnnetu sarnasel juhtumisel walu 
ja hirmi? pärast jooksma ja raskendab nõndawiisi abiandmist. Onne-
tut on tarwis pikali maha wisata ja ükskõik millega katta ja kõ-
wasti mähkida — tekiga, riietega jne. Kui midagi muud käes er 



ole, siis on tarwis mulda ehk liiwa peale raputada. Kui õnnetu 
keha peäl Petroleum ehk piiritus põleb, siis peab nimelt mullaga ehk 
liiwaga kustutama. 

Et kedagi põlewast hoonest wälja tuua, on tarwis ennast kõige 
pealt weega üle walada, pea ja nägu märja käterätikuga kinni mäh-
kida ja ainult silmade jaoks wäikene praokene jätta. 

Kui nüüd õnnetu palawusest eemale on wiidud ehk tema põle-
wad riided kustutatud, siis on tarwis teda wiibimata arstida, et walu 
wähendada ja raskemaks minemist eemale hoida. 

.Stõige enne on tarwis põlenud kohta riidest 
Põletamise haawade wabastada. Kergete põletuse haawade juures 

wõib põlenu rndest otjekohe lahti wõtta, ras-
kele põletamise haawade juures on see aga hädaohtlik ja kardetaw, 
sest ühes riietega wõib ka naha ja isegi liha maha tõmmata. Sar-
nasel juhtumisel on tarwis haawatud kohalt riided ettewaatlikult pu-
ruls lõigata. Walu wähendamiseks on tarwis põlenud koha peäle 
paks kord soodat riputada ehk jälle määrega määrida, mis linaõlist 
ja lubjaweeft on walmistatud. Kui põlenud keha peale wedelikuga 
läidetud mullid ilmuwad, siis on tarwis neid katki torgata. Et aga 
sarnasel wiisil mädasünnitajad bakteriad haawa sisse ei peaseks, on 
tarwis waadata, et kõik suure puhtuse juures saaks toimetatud. 
Kõige enne on tarwis seebi ja keedetud weega mullid, kui ka nende 
ümbrus hoolega puhtaks pesta, siis piirituse sees märjaks tehtud 
puuwilla tordiga üle õeruda. Nõel ehk käärid, millega mullikesi 
tahetakse katki torgata, peawad keewa wee sees saama puhtaks pes-
md ja siis piiritusega üle tõmmatud. Mullikesele torgatakse külje 
peale auk sisse, et kõik wedelik wälja woolaks, surutakse tema peale 
puuwillast tehtud munakesega. Mullikesi ei tohi aga ära lõigata, 
sest et nad haiget nahka bakteriate eest kaitsewad. Pärast seda kui 
mullikestest wedelik wälja on lastud, on tarwis haige koht kinni si-
duda. Sidumise juures tarwitatakase tsink salmi. Talw määritakse 
haawasideme peale ja pannakse haawa peäle: sideme peale pandakse 
kord puuwillu ja mässitakse kõik riideribaga kinni. 

Suurte ja raskete põletamise haawade korral on wiibimata 
arstiabi tarwis. Kui põletamise haawad kerged on, tuid suurt osa 
kehast katawad siis on kasulik haigele arsti tulekuni soojawee wanni teha. 
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Kui põletamise fyaaXvab mitte tule läbi pole 
^antlctcst wcdelikku- sünnitatud, waid mõne kange hapu läbi, siis 

^ wmise'haawad^^ 0 n t e r t e i * C n n e f i b u m i [ t haawatud koht hoo
lega puhtaks pesta, et sööjat wedelikku lõ-

puni ära kaotada. Pesemise jaoks tarwitatakse suuremalt jaolt boor-
hapu wett. Wõimata on aga siis wett tarwitada, kui põlews kus-
tutamata lubja läbi on sünnitatud, sest siis suurendab wesi põlenud 
haawasi. Kõige parem on sarnasel korral haawu nõrga äädikaga 
peseda, sest äädikas teeb lubja kahjutuks. On haawad weewlihapu 
läbi sünnitatud, siis on tarwis enne pesemist nende peale soodat r i -
putada. Pärast seda, kui sooda weewlihapu kahjutaks on teinud, 
wõib haawu pesta ja kinni siduda. 

D. Külmal »võetusest sündinud haawad. 

külmast ärawõtmine wõib mitmesuguseid haawu sünnitada, 
millede raskus nagu põletamise juureski, mitmesugune wõib olla. 
Külmawõtmise juures tuleb weel üks ilmutus ette — kõige keha 
külmaks minemine ja kangenemine — waheseifutord une ja surma 
wahel. Iseäranis kergesti faawad joobnud inimesed külmast ära-
wõetud. 

Külmast ärawõetud inimene wiiatse kusagile 
Esimene abi külmast . ^ ш &{t ы ь kütmata 

ata tooctitlv. i 
hoone talwel jne. Õnnetut kohe sooja tuppa 

wiia on hädaohtlik ja kardetaw, sest selle tagajärjeks wõib järsk sil-
mapiltline surm olla. Kohe peale külma ruumi Miimist peab külmast 
wõetud inimene riidest lahti wõetama. Nõndasama nagu põletamise 
haawade juures, peab ka siin ettewaatlikult talitama, kõige parem, kui 
riided saawad katki lõigatud. Külmenud kätt käisest wälja tõmmates 
wõib hõlpsasti käe katki murda. Kui külmal wõetu riidest lahti 
on, siis peab teda õrnasti lumega ehk külma wette kastetud pehme 
lappidega õeruma. Kui wanni käepärast juhtub olema, siis on tar-
wis teda k ü l m a weega täita ja haiget sinna sisse lasta. M i l -
gil tingimisel ei wõi aga sooja wett ehk muud soojaks tegewaid abi-
nõuusid tarwitada. Oerumist peab õrnalt toimetama, et nahk mitte 
puruks ei saaks õerutud. Kui liikmed jälle paenduwaks on muutu-
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Külmast wõetud keha 
osade arstimine. 

nud, siis wiiakse haige soojemasse ruumi asendatakse woodisse ja 
hakatakse kunstlift hingamist sünnitama. On aga hingamine korralik, 
siis pole, muidugi teada, tarwis seda teha. Suuremalt jaolt hinga-
wad aga külmast wõetud wäga nõrgalt, pealiskaudselt, waewalt tä-
helepandawalt, ja siis peab hingamise korraldamiseks kunstlist hin-
gamist sünnitama. Kudas seda toimetatakse, sellest kõneleme taga-
pool. Kui haige täiesti meelemõistusele on tulnud, siis antakse talle 
weini, kuuma kohwi, theed, baldriani tilkasi. Sellel samal ajal on 
ka tarwis haiget wäljast poolt soojendada. Temale pannakse pudelid 
tuuma weega ümber ehk tehakse soojawee wanni. (28" soe.) 

Peäle selle waadatakse haige hoolega läbi, 
kas ehk wahest mõni kehaosa tugewamini 
külmast ära on wõetud. Kõige enam 

saawad sõrmed, wardad, nina, kõrwad ja põsed külmast wõetud. 
Külmast wõetud kehaosad on walged ja ei tunne külgepuudutamist. 
Neid osasi tuleb boorsalwiga määrida ja puhta sidemega kinni siduda. 

Külmast wõetud kehaosadega tuleb nõndasama teha, nagu üle-
wal pool terwe keha kohta sai juhatatud, — enne õeru-
takse lumega, minnakse aegajalt soojemale ja lõpeks seotakse haiged 
kohad kinni. 

Kni mitte suur osa keha külma mõju all pole olnud ja kui 
ülewalpool kirjeldud juhatustega wõimalik on harilikku ihukarwa ja 
tundewöimu tagasi kutsuda, siis wõib ka arsti kutsumata jätta. On 
aga asi raskem, siis on arstiabi tarluis. Pärast külmawõtmist sün-
niwad tihti rasked haigused, nagu topsu-, neeru põletik jne. Ära 
külmenud kehaosad wõiwad ära surra ja siis on kiiret lõikust tarwis 
et weretihwtitust ette ei tuleks. 

E. W ä l g u löök. 

Kui inimene walgust trehwatud saab, siis on 
Gsimene abt. m c ü ühesuguse ilmutamisega tegemist. Wõib 

üleüldine mõistuseta olek ilmuda — warjusurnu seisukorras olemine, 
ehk üksiknte kehaosade põletamine. Mis põletamise haawadesse puu-
tub, siis tuleb nendega nõnda teha, nagu eespool juhatatud sai. Et 
aga inimest uimastusest äratada, peab järgmiselt toimetatama. Õnnetu 
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wõetakse kõige enne riidest lahti; katsutakse kunstlise hingamise abil 
pärishingamist jälle toime panna, haige keha ja iseäranis pea peale 
walatakse külma wett. Rahwa seas laiali lagunenud kombel — 
haiget kaelani mulla sisse matta — pole mingit mõtet. 
~ Kõige parem abinõu wälgulöögi eest hoid-

wTb^bmtit* nuseks on pikse-warraste ülesseadmine. Kui 
aga inimene müristamise ajal kusagil wäljas 

juhtub olema, siis on parem ennast kõigesugustest ehitustest, puudest, 
aedadest jne. eemal hoida. Harilikult trehwab wälk kõrgeid ja tera-
wa otsadega asju; nendest peab ka siis müristamise ajal eemal hoid-
ma. Kui müristamise ajal wihma ei sada, siis on tarwis kusagile 
lageda ja tasase koha peale maha heita, (mitte aga kõrgenduse peale — 
ennem alati lohku). Sadab aga wihma, siis peab tahes ehk tahtmata 
warju otsima; kõige hädaohtlikumad ja kardetawamad warjupaigad 
on aga sellel ajal puud, sest neid trehwab wälgu löök wäga tihedasti. 

F. Päikefe-Piste. 

Päikese-piste juhtub palawatel päewadel inimeste juures, kes 
kaua paikese käes töötawad. Kõige tihedamini juhtub päikese-pistet 
sõjawägedes, kui neil sõjas pikad teed ära käia tulewad, manööw-
ritel jne. 

Päikese-piste põhjuseks он üleliigne kehasoojus. Eespool sai 
juba öeldud, et inimese organismus alati oma soojust ühel ja sellel 
samal kõrgusel — umbes 37° hoiab. Kui see soojus paar kraadi 
tõuseb, siis on selle tagajärg haigus; sünnib see aga ruttu ja käib 
selle kaasas suur wee kaotus higistamise teel, siis wõib see äkilise 
surmaga lõppeda. 

Päikese-piste eel käiwad hulk tundemärkisi, 
Gelkäiwad tundemärgid. ^ о ш і ц | е ärahoidmiseks wäga tähtis on 

teada. Nägu läheb punaseks, pea wajub maha, mõistus on segane, 
käik kõikuw, inimene ei taha rääkida, ei wasta küsimiste peale, ehk 
wastab segaselt ja arusaamatult. Kui ta sellel ajal pikali saab pan-
md, riidest lahti wõetud, pea külma weega üle walatud, külma jooki 
sisse antud, siis lähewad ähwardawad tundemärgid ruttu mööda ja 
päikese-pistet ei sünni. Sellepärast on tähtis marssimise ajal seltsi-
meeste järele waadata, et õnnetust ära hoida 
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On päikese-piste juba sündinud, sus tulewad 
Tundemärgid. järgmised tundemärgid awalikuks: inimene 

langeb mõistuseta maa peale maha. Hingamine muutub pealiskaud-
seks, waewalt arusaadawaks, südamelöögid jääwad wäga nõrgaks. 
Mõnikord sünniwad ka trambid. Sarnases seisukorras wõib haige 
mõne aja lamada ja muutub siis jälle paremaks, kuid tihti on päikese-
piste tagajärjeks, nagu ülewalpool öeldud sai, surm. 

Päikese-piste korral on esimene abi sarnane, 
'Nmene a и nagu wälgulöögi korral. Haiget on tarwis 

riidest lahti teha, temale külma wett kaela walada, pea peale külma-
wee lapid panna, hingamist on tarwis kunstliselt sünnitada. Nõr-
kade südame löökide korral tuleb haigele weini, kohwi, eeter-baldriani 
tilkasi sisseanda, ja alati palju wedelikku — külma wett, teed. 

G. Kihwtitamised 

Жти kihwti üle. koduse olluste seas, mis meid ümbritsewad, 
on mõned olemas, mis inimese organismuse 

peale kahjulikult mõjuwad, nõnda et juba wäikesed osad nendest ol-
lustest inimese kehasse sattudes rasket haigust ja isegi surma wõiwad 
sünnitada. Sarnaseid ollusi nimetatakse kihwtideks, aga nendest sün-
nitamd haigust — ärakihwtituseks. 

Kihwtide mõju organismuse peale on wäga mitmesugune. Ühed 
awaldawad huwitawat mõju seedimise kanaalide, teised südame ja 
weresoonte, tolmandamad hingamise, neljandad neerude tegewuse jne. 
peale. Kihwtitamise raskus on ka mitmesugune, selle järele waada-
tes, missugune kihwt on, kui palju teda kehasse on sattunud, kudas 
keha temaga on harjunud jne. Teatud hulk kihwti, mis ühele tin-
gimata surmaw on, ei awalda teise isiku peäle mingit mõju, mis sellest 
tuleb, et teine ennast selle kihwti wastu kõwaks on harjutanud teda wähehaa-
wal kaua aega tarwitades. Kõige paremaks näituseks wõib alkohol olla, 
mida harjunud joodikud korraga sarnasel suurel hulgal ärajoowad, 
mis harjumatule kindlasti surmaw oleks. Kihwt, mis tühja kõhuga 
on wõetud, mõjub palju tugewamini kui peale söögi wõetult. Ru-
tulisel oksendamisel peale kihwtiwõtmist on hea mõju, sest selle juu-
res saab osa kihwti kehast wälja wisatud. 



Üleüldised juhatused I g a kihwtituse korral on wäga tähtis teäda, 
esimese abi andmiseks millega inimene ennast on ära kihwtitanud. Kui 

kihwtitucite korral. kihwt teadmata on, siis on palju raskem ta-
litada, sest siis peab pimedas kobama. Mitmesuguste kihwtide juures 
peab ka mitmesuguselt talitatama, sest see, mis ühel juhtumisel kasu-
lik on, wõib teisel juhrumisel kahjulik olla ja ümberpöördult. Juurde 
kutsutud arst peab tingimata teadma, missuguse kihwtiga õnnetu en-
uast kihwtitanud on, muidu peab ta üleüldiste abiandmiste juhtmõtete 
järele talitama ja ei wõi mõjuwaid abinõust tarwitusele wõtta. 

Kui kihwtitamine kogemata on sündinud, siis saab õnnetu käest 
teada, missugune kihwt oli. Teisite on aga asi meelega kihwtitamise 
korral, sest haige wõitleb siis kõigest wäest kõige wastu, mis teda peasta 
wõiks. Haige ütelust ei wõi ka siis uskuma jääda, kui ta ruttu 
mõistuseta olekuse langeb. Sarnasel juhtnmisel on tarwis ümber-
olejate käest järele küsida, õnnetuse kohta ülewaadata, õnnetu taskud 
läbi otsida jne. talitada, nagu uurija. Liiga kaua ei wõi aga la 
selle peale aega kulutada, sest tarwis on õnnetule abi anda. 

Esimene asi, mis iga kihwtitamise korral tarwis täita, 
on oksendamisele ajamine. Oksele ajamise rohtusid ei wõi aga 
mittearst tarwitada. Mittearstile jääwad oksele ajamiseks kõige 
süütamad abinõud — kurgu kõditamine sulega ehk sõrmega ja suure 
hulga soojawee sisseandmine. Alati pole ka needki süüta abinõud 
tõigc kohasemad. Kui kihwtitamine sarnaste ollustega on sündinud 
mis mao seinasi puruks sööb, siis on oksendamine kardetaw, sest selle-
läbi wõib wigastatud mao seina katkemine sündida. Sarnaste söö-
jäte wedelikkude hulka käiwad hapud, (lämmastiku hape, weewli-, ää-
dika- jne. hapud), alkalid ehk lehelise soolad (stinkpiiritus), subli-
mat, pörgukiwi, wasewitriol jne. On kihwtitanu minestuses, siis 
on ka kardetaw oksele ajada — okse osad wõiwad hinge kurku ja 
topsudesse sattuda ja seega lämmatust sünnitada. Kihwtist wõib ka läbi 
soolika kanaalt wäljaajada. Pärast seda, kui haige oksele on aetud, 
wõib kõhu lahti ajamise rohtusi sisseanda, kõige parem riitsiuuse-õli 
(täiskaswanule 2 supi lüsi ka täit). 

Wacttu-kihwtid. Ш m a f f " 1 а Ш т и Ь kihwti taifiutaU teha, on 
tarwis õnnetule sarnaseid ollusid sisseanda, 

mis kihwtiga ühendusesse astudes mõne koguni kahjuta keemialiie 



ühenduse sünnitawad. Sarnased ollused nimetatakse wastukihwtideks. 
Edaspidi saab ka kihwtide kirjelduse juures tähtsamad wastukihwtid 
nimetatud. Siin nimetame ainult üleüldisi juhatusi nende wastukihw-
tide kohta, mida suuremalt jaolt wõib tarwitada, kui kihwt täiesti tun-
tud ei ole, mille läbi õnnetus juhtus. 

Et happeid kahjutaks teha, tarwitatakse alkalisi ehk lehelise soo-
lasid, kõige rohkem põletatud magnesium: (жженая магнезія), mida 
iga 5 minuti tagant 1—2 supilusika täit antakse, mis wees ära on 
segatud, üleüldse wõib luni /̂2 naela sisseanda. Põletatud magne-
siumi asemel wõib ka häda pärast kriiti, soodat, seebiwett tarwitada, 
isegi puruks tõugatud sikatuuri. 

Hapetega kihwtitamise korral on kasulik munawalget ühes 
wee ja piimaga sisseanda. 

Alkaliga kihwtitamise korral (kõige rohkem juhtub seda stinkpii-
ritusega) on tarwis õige nõrkasi hapust sisseanda, näit. äädikat weega 
segi (1—2 supilusika täit klaasi wee hulka) ehk jälle tsitroni haput. 

Metalli kihwtidega kihwtitamise korral, nagu sublimat, põrgu-
kiwi, wasewitriol jne., on piim ja munawalge kasulikud sisseanda. 

On aga wähegi kartust, et kihwtitamine woswori ltuletiktude) 
läbi on sündinud, siis ei wõi piima ja riitsinus-õli (üleüldse mingit 
õli), milgil tingimisel sisseanda. 

Kui önnnetu oksele on aetud ja wastukihwti 
ШІ^иШт!ітат sisseantud, siis on tarwis kihwtitanut elus-

tada. Kõige enne on tarwis tähelepanemist 
hingamise ja were ringikäimise peale juhtida. Kui hingamine tasane, nõrk 
on, siis on tarwis ajawiitmata kunstlift hingamist sünnitada. Were-
ringikäigu üle annab puls otsust. On südame löögid nõrgad, siis 
on tarwis äritawaid ollust sisseanda, nagu weini, kanget kohwi, 
eeter-baldriani tilkasi. Mõistuse elustamiseks antakse stinkpiiritust 
nuusutada, löödakse rinna peale märja käterätikuga, kallatakse külma 
wett pähe. Kui märgatakse, et keha külmaks hakkab minema, siis on 
teda tarwis soojendada, sooja wanni abil, soojawee lappidega, õe-
rumisega jne. 



Eelpool antud juhatused käiwad kõigi 
^^Zto^mT* kipituste kohta. Nüüd nimetame aga üksi-

kuid kihwtist ja toome juhatusi, kudas iga ühe 
juhtumise juures talitada tuleb. 

A l k o h o l . Oksele ajada, õnnetu tarwis wärske õhu kätte 
toita. Stinkpiiritust nuusutada anda, tarbekorral kunstlist hingamist 
sünnitada. Keha külmemaks minemise puhul on tarwis seda soojendada. 
Elustamiseks külma wett pea peale walada. 

A r s e n i k . Oksele ajada. Põletatud magnesiumi ühes weega 
anda. Munawalget ühes piimaga. Äritawaid rohtusi sisseanda. 
Kui kohus walud on, siis palawad kompressid kõhu peale panna. 

Ä ä d i k a - h a p u . Oksele ajada. Põletatud magnesiumi, 
soodat sisseanda. Munawalget ühes weega, piima sisseanda. Kui 
wastukihwti on antud, siis haigele mitte toitu anda. Toitu ja juua 
üleüldse mitte anda. Janu kustutamiseks wõib jäätükikesi neelata. 

B o o r h a p u . Kihwtitamine sünnib ainult siis, kui suur 
hulk boorhaput maosse on sattunud.1—2grammi panewad ainultsüdame 
waewama ja sünnitawad oksendamist. Suurel hulgal sissewõetud on 
ta kardetaw, et südame tegewust nõrgendab. Oksele ajamist pole tar-
wis toimetada, sest ta sünnib iseenesest. Südame tegewuse elusta-
miseks on tarwis ülewalpool toodud juhatuste järel käia. 

C h i n i n . Oksele ajada, kõhu lahti ajamise rohtu anda. 
Tännini sissewõtta, nõndasama äritawaid rohtusi. 

T u r m a n (waata hullukoera rohi). 

H u l l u k o e r a r o h i . (Hyoscyomus niger). Oksele ajada, 
siis kõhu lahti ajamise rohtu. Kui haige sonima hakkab, äritatud 
saab, siis pandagu ta woodisse ja jääd kotiga pea peäle. Nõrga eht 
liiga kiire pulsi korral äritawaid rohtusi sisseanda. 

K a l a (waata toiduollused). 

K a r b o l i h a p u . Oksele ajada. Piima, inglissoola sis-
seanda. Äritawaid rohtusi tarwitada, haiget õeruda, palawawee pu-
öelid ümber panna. 

K l o o r k a l i s e d (КаІісЫогісит). Oksele ajada ja kui 
oksendamine wäga tugew on, siis jäätükkisi alla neelada anda. Piima, 
äritawaid rohtusi sisseanda. — Et mitte kogemata ärakihwtitada, 



ei pruugi teda lastele kurguloputamiseks anda, sest need neelamas 
tihti loputamisewee kogemata alla. 

L ä m m a s t i k u - h a p u . Nendesamade juhatuste järele 
talitada, mis äädikahapuga kihwtitamise juures saiwad antud, ainult 
oksele ei tohi haiget ajada. 

L i h a (waata toiduained). 
M o o n (waata opium) 
M o r p h i u m (waata opium). 
O p i u m . Oksele ajada. Sisseanda — kanget kohwi, tan-

nini (noa otsa täis iga wiie minuti järele sooja weega), äritawaid 
rohtusi, kunstlist hingamist sünnitada; haiget ei tohi lasta magama 
jääda, teda wõib tuba mööda käitada, jahedaid wannisi ühes külma 
wee walamifega pea peale tarwitada; kuklasse ja sääremarjade peale 
sinepi plaastrid. 

P e t r o l e u m . Oksele ajada. Niitsinuslõli ja äritawaid 
rohtusi sisseanda. 

S e e n e d (waata toiduained). 
S ö e w i n g. Wärske õhu kätte wiia, kunstlist hingamist'sün-

nitada, stinkpiiritust nuusutada anda, õerumist toimetada, tarwis nahka 
üritada (sinepi plaastrid, löögid märja käterätikuga), pulsi löökide 
muhenemisel — äritawaid olluseid — kohwi, eeter-baldriani tilkasi 
— sisseanda. 

S t i n k p i i r i t u s . Cttewaatlikult oksele ajada. Nõrka 
äädikat, tsitroni haput sisseanda: jäätütikesi anda alla neelata. 

S u b l i m a t . Cttewaatlikult oksele ajada. Sooja wctt juua 
anda, sissewõtta munawalget, piima. Walude korral tõhus ja kõhu lah-
tiolemfel — tannini sisseanda, palawawee lapid kõhu peale panna. 

T o i d u a i n e d (halwaksläinud kala, liha, worst, juust, see-
ned jne.) Oksele ajada, järelejäämise korral teda jällegi soojawee 
juuaandmisega waljakutsuda, kõhu lahtiajamise rohtu sisseanda. Wa-
lüde korral kõhus palawawee lapid kõhu peale. Pulsilöökide nõrke-
mise korral äritawaid rohtusi sisseanda. 

T u n g a l t e r a d . Kihwtitamine tuleb sarnasel korral ette, 
kui teda arstirohuna suurel hulgal korraga tarwitatakse. Maal tar-
witawad mõnikord naesterahwad teda selleks, et kuupuhastust wäl-
jakutsuda. Kihwtitamine awaldab ennast peapööritusega, peawaluga^ 



nõrkusega, sonimisega ja mõistuseta olekuga. Esimene abi seisab sel-
les, et kohe haiget otkk aetakse; peale selle antakse kõhu lahti aja-
mise ja äritawaid rohtusi sisse. 

W a s k (wasewitrioli ehk wase happe kujul; wiimane ilmub 
siis, kui hapu ehk raswane söök halwasti tinutatud wask nõuu 
sees kauemat aega on seisnud). Oksendamine tuleb enamasti iseene-
sest, kuid teda tuleb järele jäämise korral sooja piimaga 
munawalget sisse andes uuesti wäljakutsuda. Kui oksendust aga ise ei 
tule, siis tuleb teda wäljakutsuda. Wastukihwtina wõib põletatud 
magnesium! anda. Riitsinus-õli ei wõi anda. 

W e e w l i h a p u (waata lämmastiku hapu). 
W o r s t i k i h w t (waata toiduained). 
W o s w o r. Oksele ajada. Kõhu lahtiajamise rohtu sissewõtma, 

kuid mitte riitsinus-õli (wõib ka inglis soola anda). Wastukihwtiks wõib 
terpentini sisseanda (kõige parem niisugust, mis kaua seisnud on) 
20—30 tilka wee sees ehk kaerajahu keedises. P i i m a j a r a s-
w a o l l u s e i d m i t t e a n d a . 

Н. Esimene abi hullust loomast hammustamise korral. 

Igat haawa, mis hullust (marutõbes) loomast on tehtud, peab 
wäga hoolega arstima, sest ühes looma süljega wõib ka hullustuse kihwt 
haawa sisse sattuda. Arstimine seisab järgmises. 

Kui haaw käes ehk jalas juhtub olema, siis peab kõige esiteks 
käe ehk jala ülewalt poolt haawa wõimalikult kõwasti kinni siduma, 
et hullustuse kihwt organismusesse laiali laguneda ei wõiks. Siis 
peab haawast wõimalikult palsil werd wälja imema. Suuga on tar-

^detaw werd haawast wälja imeda, sest kihwt wõib suus olewa haa-
wakese läbi imeja organiswusesse sattuda, sellepärast peab midagi 
muud abinõu tarwitama. Wõetakse wiinaklaas, wisatakse sinna sisse 
põlew puuwilla eht paberi tükikene ja surutakse siis klaas haawa 
peale nõnda et klaasi ääred kõwasti wastu keha asuwad. Nahl saab 
selle juures õhusurumise läbi klaasi sisse pressitud ja haawast woo-
lab kaunis hulgake werd wälja. Pärast seda on tarwis haawa ära-
põletada. Kui põrgukiwi juhtub käe pärast olema, siis põletatakse 
tema abil haawa, kui aga ei ole, siis peab seda punaseks aetud raua-



gll tegema — wõtmega, naelaga jne. Pärast seda pannakse haawa 
peale side ja wõctakse nöör eht rihm, millega käsi ehk jalg ülewalt-
poolt haawa oli kinni seotud,- ära. 

Pärast neid esialgseid toimetusi peab aga haige tingimata arsti 
juurde wiidud saama. (Peterburis on marutõbiste arstimise asutus 
— Pasteuri institut). 

J. Esimene abi uppunutele ja lämbunutele. 

Uppumise ja lämbumise korral tuleb surm sellest, et hingamine 
wägiwaldsel teel seisma saab jäetud. Peaasi arstimises seisab siin 
ka siis kunstlisc hingamise sünnitamises. 

Kõige enne on tarwis kõik takistused hingamise juures kõrwale 
saata. Õnnetu pannakse maa ehk pingi peale, peastetakse rin-
na-last riidest lahti, puhastatakse suu süljest, weest eht liiwast puhtaks, 
tui seda sinna on sattunud ja hakatakse tunstlist hingamist sünnitama. 
Kunstlist hingamist on tarwis kaua ja suure kindlusega teha — mõ-
nikord mitu tundi järgemööda. Et aga üks inimene nõnda taua ei 
suuda kunstlist hingamist sünnitada, siis peawad töötajad endid wa-
hetama. Peaasi on siin — ei maksa lootust kaotada, käsi sülle lasta 
ja mitte ühe abinõu juurest teise juure jooksta. Tarwis on meeles-
pidada, et knnstline hingamine ainus abinõu sarnastes juhtumiste* 
on. Nahwa seas laialilagunenud pruuk uppunud lina sees wäntsu-
tada, pole muud midagi tui rumalal kombel kunstlise hingamise sünni-
tamine. Millaski ei maksa aga seda abinõu tarwiwsele wõtta, kuigi 
ümberseisjad seda nõuawad. Inimese loomulik hingamine käib aega-
mööda, järjekindlalt, nõndasama on ka tarwis kunstlist hingamist sün-
nitada. Lina sees wäntsutamise juures, kus õnnetu nagu pall hüp« 
pab, ei wöi korralikust järjekindlast hingamisest juttugi olla. Wänt-
sutamisc juures wõib ka weel mõni muu õnnetus ette tulla, mis ini-
mesele kindlasti surma toob, sest et ta hingamise wõimatuks teeb. 

К. Werewoolamised sisemistest organitest. 

Verejooksu kinnijätmisest haawadest rääkisime eespool. Tut-
wustame endid nüüd werewoolamistega sisemistest organitest — ni
nast, kurgust, maost, suguosadest. Kui sarnane werewoolamine äkit-



73 

lelt juhtub ja werd suurel mõõdul wälja woolab, sus on esialgne 
abi tingimata tarwis, nõndasama, nagu õnnetutel juhtumistelgi. 

Werewoolamisi ninast juhtub wäga palju, kuid 
w«ew«,la«ine [ щ я ^ andest jääb iseenesest järele. №< 

nikord woolab aga ninast nõnda palju werd 
wälja, et see kardetawaks wõib saada. Esimest abi sarnasel korral 
tuleb järgmiselt anda. 

Haiget on tarwis tooli peale nõnda istuma panna, et ta tooli 
selja najale toetaks; nägu on tarwis ülespoole pöörata, kuid mitte 
palju, krae on tarwis lahti wõtta, manisk lahti peasta, üleüldse kaela 
kõigest wabastada, mis tema peäle rõhuwad. Nina peale pannakse 
siis lapid, mis jääkülmas wees on märjaks kastetud. Kui nendest 
abinõudest küllalt ei ole werewoolu kinnipanemiseks, siis peab ni-
nasse mõnda werewoolu kinnipanew at ollust toppima. Wäga hea on kui 
sarnasel korral koduses apteegis 5%=ne Hyclrogenium superoxy-
•datum sulatis walmis juhtub olema. Wõetakse puhastatud puu-
willu, tehtakse temast umbes wäikese sõrme jämedune pulgatene, kas-
tetakse ülemalpool nimetatud sulatise sees märjaks ja topitakse ta 
sinna ninasõõrmesse, kust werd woolab. Kui nimetatud sulatist ei 
ole, siis wõetakse selleks werd kinnipanewat puuwillu, tui seda ka ei 
ole, siis tarwitatakse sulatise asemel jääkülma wett, kuhu wähe äädi-
tat hulka on pandud. 

Kui ülewalpool tähendatud abinõudega werewoolamist seisma 
-ci fern jätta, siis peab wiibimata arsti kutsuma. Sarnased werewoo-
lud tarwitawad kinnipanemiseks iseäralisi abiriistu, milledega ainult 
arst ümber, käia oskab. 

Tihti juhtub tugewa werewoolu tagajärjel miuestus, nägu läheb 
kahwatuks, silmad kinni, mõistus kaob ära. Sarnasel juhtumisel on 
tarwis haiget wiibimata woodisse asetada, pea wõimalikult madalal 
— ilma patjadeta; külmawee lapid tulewad ära wõtta ja siis juha-
tuste järele talitada, mis siin pärastpoole minestuste kohta anname. 

Et selles kindel olla, kas werewoolamine järele on jäänud, tuleb 
haigele kurku waadata. Tihti woolab weri kui ninasõõrmed kinni on 
pantud, nina tagumisest awandusest kurku. Kui keel lusikaga maha 
saab surutud, siis wõib näha, kudas weri tagumist kurgu seina mööda 



Wereoksenbamiue. 

alla woolab. Sarnasel juhtumisel ei jäe muud nõuu üle, kui arstr 
kutsuda. — 

Wereköhimine. Werewoolamise kaasas kopsilst käib harilikult 
koha ja sellega läheb ta werewoolamisest maost 

lahku, mille kaasas alati oksendused käiwad. 

Werewoolamise korral kopsust on haiget tarwis woodisse pikali 
panna, ülemise kehajao alla patjasi asetada, et see ülemalpool asuks 
kui muud kehajaod, riided rinna pealt lahti peasta, rääkimine tingi-
mata ärakeelata. Ninna peale pannakse kott jääga, antakse jäätüki-
kesi alla neelata. Igasugused üritused, nõndasama ka toiduwõtmine, 
on haigele kardetawad. Toiduks wõib üksipäini külma piima anda, 
tuid seda lonksude haawal. Arstiabi on wiibimata tarwis. 

Wereokfendamise wastu, mis werelooolamist 
maos näitawad, peab neidsamu abinõusid 

tarwitama, mida werewoolamiste wastu kopsust tarwitatakse. Jää-
kotti ei wõi aga mitte rinna peale panna, waid kõhu peäle. Sisse 
wõib ainult jäätükikesi anda. Isegi siis, kui oksendamine järele on 
jäänud, peab toiduandmisega wäga ettewaatlik olema: kuni arsti ko-
hale jõudmiseni, — kui seda esimese ööpäewa jooksul oodata wõib, ei 
pruugi midagi süüa andagi. Ei saa aga arst nõnda ruttu kohale, 
siis wõib lonksude haawal jääkülma piima anda. 

Werewoolamist meesterahwaste suguliikmcst tu-
leb harwa ette ja on alati raskema haiguse 
tundemärk. Naesterahwaste juures on were-

woolamine suguorganitest süüta juhtumine: nõndanimetatud kuu-
puhastus. Juhtub aga naesterahwa! werewalamine suguorganitest 
muul ajal ehk jälle wäga suurel mõõdul, siis on see mõne haiguse 
tundemärk. 

Esialgne abi werewoolamise korral suguorganitest seisab selles, 
et haige woodisse selili saab asetatud ja kõhu alumise õtsa peale jää-
kott ehk põis pantud. Kui werewool mitte wäga tugew ei ole, siis 
on nendest abinõuudest harilikult küllalt, et werewoolu seisma jätta, 
ehk suurel mõõdul nõrgendada. Tugewate werewoolamiste korral aga, 
mis naesterahwaste juures enneaegse sünnituste ehk korratute sünni-
tuste ajal ettetulewad, peab kindlamalt mõjuwaid abinõuusid tarwi-
tämä. Sarnasel korral tehtakse ematupe pesemist (pritsimist) boor-

Werewoolamised su-
guoraanitest. 



75 

hapu sulatisega, mis kaunis palaw peab olema. Pikemalt seletame 
sellest arstimise abiuöuust järgmises peatükis. 

L ЖіпсёШ. 

Minestuse sündimine on wäga mitmesugune. Eespool sai juba 
mõnedest haigustest räägitud, millede üheks tundemärgiks minestus il-
mub. Sarnased on näit. kihwtitamised, päikese-piste, werewoola-
mised jne. Mõnikord sünnib minestus ehmatuse, tugewa walu jne. 
tagajärjel. 

Suuremalt jaolt käib minestuse kaasas werehulga wähenemine 
peaajus. Celle walimised tundemärgid on surnukahwatus näo peäl 
ja nõrk, waewalt arusaadaw südametuksumine. On aga ka niisugu-
seid minestusi, kus juures peaaju werest üleliigselt saab täidetud. 
Sarnasel korral on haige nägu sinikas-pnnane ja süda klopib wäga 
tugewasti. Sarnased minestused käiwad harilikult rabanduse löökide 
eel ja tulewad wanemate, täiewereliste isikute juures ette. Enne kui 
esimest abi antakse, on tarwis selgeks teha, kumba juhtumisega siiu 
tegemist on. 

Kahwatanud näo ja nõrga südame tuksumise korral asetatakse 
haige nõnda lamama, et pea allpool on kui jalad. Kitsad riided 
peastetakse lahti, rinda ja nägu pritsitakse weega, antakse stinkpii-
ritust nuusutada. Esimeste niõistusliste liigutuste jmlres tuleb äri-
tawaid ollust stsseanda — weini, kanget kohwi, eeter-baldriaui tilkasi. 

£n nägu sinikas-Pnuane ja lööb süda tugewasti, siis on tarwis 
pea jalgadest kõrgemale asetada — 1—2 patja pea alla pannes. 
Kukla taha ja sääremarjade peäle sinepi plaastrid, äritawaid rohtusi 
nlitte anda, pea peale kulina wee lapid ehk jääpõis. Kui haige meele-
mõistusele hakkab tulema, wõib kõhu lahti ajamise rohtu stsseanda. 



IV. p e a t ü k k . 

Juhatused haigetega ümberkäimiseks. 

Kes hoolega kolm esimest peatükki läbi on lugenud, see on 
1«ba haigetega ümberkäimiseks heastigi ettewalmistatud. Kellel mõis-
teo haiguse sisu ja põhjuste üle olemas on, kes raskete haiguste wa-
raseid wndemärkisi teab, kes õnnetutel juhtumistel esimest ahi oskab 
anda, see wõib haigewoodi juures wäga kasulik olla. 

Käesolewas peatükis harutame mõnda tähtsamat küsimust, mis 
haigetega ümberkäimisesse puutuwad ja tutwustame lugejat mõnede 
toimetustega, mis haigewoodi juures kuni arsti tulekuni ehk tema 
eeskirja järele täita tulewad. 

Üleüldised juhatused. Ш^Х reeglitest, niis haigetega ümberkäimise 
kohta käiwad, asetame esimese koha peale sar-

nase, mis lugejale ootamata ja imestamise wääriline näitab olewat: 
ärgu näidaku keegi üleliigset hoolt üles. Harilikult katsuwad siis kõik, 
tui keegi juhtub haigeks jääma, üheteise wõitu temale mmgit osawõt-
mist ülesnäidata. Teda õerutakse, joodetakse rohtudega, antakse kõhu 
lahtiajamise rohtusi, pannakse kompressist ümber jne. Kõigel sellel 
tegewusel on aga wäga wähe mõtet. Kõike seda tehtakse juhtumisi, 
üle-pea-kaela, ilma et keegi haiguse iseloomu peale pilkugi heidaks, 
ainult sellepärast, et oma osawõtmist haige wastu ülesuäitada. Suu-
remalt jaolt ou sarnased abinõud täiesti kasuta ja teewad haiqet 
ainult rahutuks. Mõnikord on nad aga koguni kahjulikud. Tihti 
on kahjulik kõhu lahti ajamise rohtu sisseanda ehk kõhtu õeruda. 
Mõlemad abinõud wõiwad wäga kahjulikud olla, kui näit., soolikate 
põletik on. Peäle selle toob see ilma mingisuguse mõtteta jooksmine 



haigewoodi juures haigele weel kaudselt kahju, sest et tähelepanemine 
peaasja juurest — arsti kutsuda — ärajuhitud saab. Kõigil on sar-
nane tundmus, et haige heaks midagi tehtakse, et teda arstitakse, hai-
gusega wõideldakse, kuua aga tõepoolest midagi ära ei tehta. 

Kui nüüd haige nende ettewõetud abinõude järele peaks pa-
ranema, siis on arstijate arwamine kindel, et nemad haige terweks 
tegiwad. Sarnasel wiisil sünnib walearwamine, et haigusi wäga heasti 
„koduste abinõudega" arstida wõib. Neid koduseid abinõusid 
kiidetakse siis laial suul, nad lähewad wäga ruttu käest kätte jne. 
Ilmuwad asjaarmastajad, kes endid isikuteks kiidawad, kes haigusi 
wäga heasti tunnewad ja neid arstida oskawad. Sarnased arstid 
on wäga julged ja annawad haigetele mitmesuguseid kangeid rohtusi 
sisse. Iseenesestki mõista, et kahju, mida nad sarnasel korral sünni-
tawad. seda suurem ou, mida rohkem nad haiguse arstimiseks jut-
gust üles näitawad. 

Koik see, mis praegu öeldud sai, näitab wäga heasti, et sellel 
reeglil haigetega ümberkäimiseks wäga suur tähendus on. Ialgi 
ärge katsuge haigele üleliigset osawõtmist üllesnäidata, ärge tehke mi
dagi, mille kasus teie päris kindlad ei ole, ärge tarwitage mingisu-
guseid abiuüusid juhtumise kaupa. Inimese organismus on wäga 
õrn ja rikkalikult kokkuseatud mehanismus, et tema kallal ilma kah-
juta wõiks igasuguseid katseid teha. 

Üleüldised juhatused, mis kõikide haiguste juures kohased on, 
on järgmised. 

ч„ ь Haige organismus peab kõige esiteks, rahu 
leidma. Kõige paremini wõib haige woodis 

rahu olla. Igasuguse haiguse korral peab tingimata haige woodisse 
heitma. Kaunis laialilagunenud pruuk — wiimase jõuga sarnasel 
korral tööd teha — on wäga kahjulik. Kui meie sarnasel korral 
ülejõu töötame, siis wõime kerge haiguse — raskeks, raste — surma-
waks, järsu — kestwaks muuta. Järskust haigeks jäämisi ei saa 
aga millegi muuga nõnda ruttu arstida, kui rahuga. 

„. ... . ljL . Teine tingimine, mida haiae hoolega peab 
Korrallk tottnune. iB, t

 а ' ' Т Т . . iL -
tahelepanema, on — ettewaatus toitmise 

juures. Eespool — üleüldises jaos — sai juba kinnitatud, et inimese 
keha üksikud organid üksteisega kindlasti ühenduses seisawad ja et 
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ühe organi haigus teiste peale tingimata mõju awaldab. Toitmise 
organid on aga selles asjas õige tundelikud. Nende tegewus ala-
neb kohe, kui kusagil organismuses midagi korratult ette on tulnud. 
Toidu organist peab sedamööda haiguse ajal wõimalikult wähe 
koormama. Haige toit peab kerge ja hõlbus ära seedida olema. 
Haige söök kuni arsti otsuseni peaks alati umbes järgmine olema: 
buljong, soe keedetud piim, nõrk thee, wärsked keedetud munad — 
manna pudru, kuiw sai. 

£ . Värskel õhul on hiigla tähendus haige orga-
nismuse kohta. Jälgi ärge asetage haiget 

wäikesesse toakesesse, Waid jätke tema elukohaks kõige ruumikam ja 
walgem tuba, mis teie tarwituseks olemas on. Kui haigus külge-
hakkaw on, siis on see ka teiste inimeste jaoks parem, sest suures-
ruumikas toas on külgehakkamine palju raskem, kui wäikeses mustas 
ja pimedas kambrikeses. 

Wäga tähtis on iga haiguse algul haige 
^mmmini* kehasoojust mõõta, et teada saada, kas eht 

wahest palawikku ei ole. Haigete kehasoojuse 
mõõtmiseks ou iseäralised matimal termomeetrid ehk soojusemõõtjad. 
Nende iseäralsus seisab selles, et elawhõbe enam alla tagasi ei 
lange, kui soojamõõtja külmasse kohta saab asetatud, waid sinna 
kohta seisma jääb, kuhu ta mõõtmise ajal tõusis. Kui elawhõbe 
kehasoojuse mõõtmise ajal 39" tõusis, siis jääb ta la sinna maale 
seisma, kui ka soojamõõtja külma wette saaks pistetud. Kehasoojust 
ära mõõtes wöib sellepärast julgesti soojamõõtjat walguse kätte wiia, 
et seal waadata, ehk koguni laua peale seisma panna, seni kui arst 
tuleb. Et elawhõbe alla langeks, on tarwis soojamõõtjal munast 
kinni wõtta ja paar korda ülewalt alla poole raputada. 

Kehasoojuse mõõtmiseks asetatakse soojamõõtja kaenla auku, 
nõnda et elawhõbeda jagu kätt wastu oleks. Soojamõõtja ja 
teha wahel ei wõi särk olla, ühtlasi ei wõi soojamõõtja ka ta
gantpoolt wälja paista. Wäikestc laste juures on parem sooja-
mõõtjat kintsu ja kõhu wahele asetada, kintsu keha wastu surudes. 

Kui haigel palawik on, sis on tarwis hoolega kehasoojust 
järjekindlalt laks korda päewas mõõta, umbes kell 8 hommikul ja 
ß—7 õhtul. Mõnikord on kasulik ka muul ajal kehasoojust mõõta, 



Puls. 

Iiri palawik korraga suurenes ehk wähenes. Saadud arwud on tar-
wis tingimata üleskiriutada. Sarnane üleskirjutus on pärast 
arsti käes wäga tähtsaks dokumendiks. 

Peale kehasoojuse annab ka puls haige seisu-
korrast wäga tähtsaid teateid. Haige tali-

taja peab peale pulsi löökide lugemise ka tema omadust hinnata 
oskama — kas puls on hea ehk halb. Pulssi katsutakse käewarre 
tuiksoone peält. Käewarre tuiksoon täheb pöidla aluse ligidalt käe 
sisemisel küljel mööda ja asud pöidla wiimase kondi õtsa suures 
umbes 2 tolli käewart mööda õtse ülespoole. Käewarre ümbert 
kinni wõttes ja pöialt nimetatud koha peäle surudes on tunda, 
kudas midagi pöidla all tuksub. Kõige enne on tarwis pulsi 
löökide arwu minutis teäda saada s. o., äralugeda. Tuiskas-
wanud terwel meesterahwa! lööb süda (nõnda ka puls) umbes 72 
korda minutis, naesterahwa! — 80. Laste juures lööb aga tihe-
damini. 

Kuni aastani . . . . 130— lööki. 
1— 5 a 110—100 „ 
5 — 10 „ . . . . 100— 90 „ 

10—15 „ . . . . 90— 80 „ 
15—20 „ . . . . 80— 70 „ 

Kui pulsi löökide arw ära on laetud, siis on tarwis tema 
omaduste üle otsust anda. Arstid tunnewad palju pulsi löökide 
iseäraldusi, kuid need on mittearstile rasked arusaada. Temal on 
sellest küllalt kui ta otsustada wõib — kas puls hea ehk halb on. 
Pn l s on siis hea, kui tuiksoon täis jöuuga tuksub, nõnda et see siis 
ka weel tunda on, kui soon sõrmeotsaga kõwasti saab kinni surutud. 
Puls on siis halb, kui tuiksoon nõrgasti lööb ja siis koguni 
tundmataks jääb, kui kõwasti kinni saab surutud. 

Rörk puls näitab nõrka südant ja on loaga tähtis tundemärk 
iga haiguse juures. 

, . Haige waewa kergendamiseks kuni arsti tule-
Valge waewa 1 c . . * " , . * ' . „<• *• ~ Г с 
kergendamine. f w n 0 n haige tähtajal wäga wahe abinõusid 

tarwitada. Meie tähendame siin ainult täieliste 
ja heade abinõude kohta, kuid mitte nende mõtteta mõllamiste kohta, 
mida head wananaesekesed nõnda laial kael pakuwad. On ju aru-



saadllw, et enne haigust pead teadma ja tundma, kui haigele waewa 
kergendamiseks rohtu wõid pakkuda. Rohi, mis ühe haiguse juures 
kasulik on, wõib teise haiguse juures koguni kahjulik olla. Ühe ja 
sellesama haiguse korral tuleb aga weel ühele haigele seda rohtu 
anda, teisele teist. Palawiku korral antakse tihti palawiku wähen-
dawaid rohtusi — phcnazetini, antipirini jne. On aga haigel süda 
nõrk, siis ei wõi neid ollust ialgi anda, sest et nad kahjulikult 
südame tegewuse peäle mõjuwad. Kas wõib aga mittearst sarna-
sel juhtunnsel midagi otsustada? Kas ta wõib ütelda, missuguse 
haigusega tal siin tegemist on, missugust rohtu anda wõib ja 
missugust mitte? Muidugi teada, ei wõi mittearst selle üle otsus-
lada. Ti i t wõib aga nüüd kindlasti otsustada — ainult kergeid-
ja süüta olluseid tarwitada, kui haigel suur walu on; neidki 
mitte haiguse arstimiseks, waid ainult suurema waewa ja walu ker-
genduseks. 

Juure palawuse korral wõib jääpõit pea peäle panna ja külma, 
wähe hapukat jooki juua anda. 

Külmetamise korral on tarwis haiget soojenrnlt kinni katta, 
kus juures teki alla sooja weega täidetud pudelid ehk kotid palawa 
tuhaga tulewad panna. 

Tugewa oksendamise puhul antakse jäätükikesi allaneelata. 
Tisseanda loorberi tilkasi'-') iga tunni järele 10 tilka. 

Tugewa kõhu lahti olemise korral kõhu peale soe kompress. 
Tisse wõib wismuti anda, noa õtsa täis iga 2 tunni järele. 

Kui koht üle 2 ööpäewa kinni on, siis wõib pärasoolikasse 
sooja wett pritsida. 

Tuure walu korral liikmekohtades, seljas jne. wõib waluta-
waid kohtast terpendiniga määrida. 

Kui koht walutab, siis tulewad soojawee lapid ehk kompress 
tõhu peale panna. Kui sellelsamal ajal koht lahti on, siis botkini 
tilkasi sisseanda — 10—15 tilka 3—4 korda päewas; tui aga koht 
kinni on, siis wõib pärasoolika pritsimist ettewõtta. Kui Põhjust 
on arwata, et pimesoolita põletik on, siis on tarwis kõhu parema 

*) Saadakse isesuguse loorberi puu lehtedest (Лавровншенникъ, 
лавровишня, Prunus Laurocerasus). 
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Hoojendalv kompress. 

poole külge alumise weerand: peale jääpõis asetada. Kuni arsti 
kohale jõudmiseni ei pruugi pärasoolika pritsimist ette wõtta. 

Kui rindades juhtuwad walud olema, siis wõib sooja kompressi 
peale panna, ehk walutawat kohta joodiga määrida. 

Tugewa koha korral antakse sooja jooki, hingatakse sooja 
auuru sisse, antakse Doweri pulbrid (waata lisas). 

Kirjeldame nüüd mõnda abinõud, mida haigewoodi juures 
tihedasti tarwitatakse. 

Wõetakse ninarätik ehk mõni puhas linafernde 
tükk, kastetakse wette, mis toas seisnud on 

ja käänatakse siis kõwasti wälja. Peäle selle pandakse riidetükk selle 
keha jao peale, nulle jaoks kompressi tahetakse teha ja katetakse ta 
kompresspaberiga kinni. Peab waatama, et kompresspaber riide-
tükiga ühesuurune on ja et tema ääred mitte üle riidetüki ei ulata, 
sest muidu sünnitawad need ääred külma tundmust. Kompresspa» 
beri peale pannakse kord puuwillu ehk willast riiet ja seotakse siis 
käterätikuga ehk riideridaga kinni. 

Kompressi tuleb wahetada, kui ta ära kuiwab. Kuiwamise kii-
rus on sedamööda, kui soe keha on. Suure palawuse korral sünnib 
kuiwamine ruttu 2—4 tunni jooksul. Hariliku kehasoojuse korral 
kuiwab kompress kaua, isegi ööpäewa peäl olemise aja järele on ta 
weel niiske. Kui haigel palawikku ei ole, siis wõib riidetükk õhem 
ja rohkem kuiwaks wäänatud olla. Siis läheb kompress rutennni 
soojaks. 

Soojawee täppisi tarwitatakse õige lihtsalt. 
Wõetakse riidetükk, kastetakse sooja wee sees 

märjaks ja pannakse haige koha peale. Kui üks lapp ära jahtub, 
wõetakse tema asemele teine. 

Soojawee lappide asemel wõib ka kuiwi sooje lappisi tarwi-
tada. Lapid soojendatakse ahju ehk lambi ligidal soojaks ja pan-
nakse siis haige koha peale. Sellel abinõul on see halb omadus, et 
lapid ruttu ära jahtuwad. Hea külg on jälle see, et ta mingit ette-
walmistamist ei nõua. Teda wõib ööseti tarwitada, kui muud abi-
nõu käepärast ei ole. 

Parem on jälle sooje tuhakottisid ehk palawawee pudelid tarwi-
tada, kuid see on ühtlasi ka raskem. Pudelid on tarwis kõwasti kinni 

Soojawee lapid. 

5 
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Pilt 22. 

torkida ja riide sisse mässida. Hoo-
lega on tarwis waadata, et pudelitel 
korgid kõwasti peäl on, sest muidu 
wõib kuum wesi pudelist wäljawoolata 
ja haiget põletada. Sarnaseid juhtu-
misi on juba ettetulnud ja sellepärast 
on tarwis ettewaadata. 

Kõige parem on soojatuha kottist 
tarwitada. Nendest weel parem on aga «${и 2 i . 
kummist kott, mille suu kõwasti kinni 
wõib pandud saada (w. pilt 21). Kotti walatakse kuum wesi, pan-
nakse suu kinni ja kott on tarwitamiseks walmis. Kotil on aga see 
halb külg, et ta kallis on. 

Tarbekorral wõib seda kotti tülmaweega täita ja siis wõib ta 
jääpõie aset täita. 

Piir«s°».i»« pri.s!«.«.°, äafe ' « « " toimetataks p«r°i°°!ik° Pliist' 
Mlst wäikeste kumnu pritside abil (w. pilt 

22). Et sarnasesse pritsikesesse wedelikku ajada, surutakse prits kõ-
wasti kokku ja lastakse siis ots wedeliku sisse. Pritsi seinad lastakse 
siis jälle sirgu tõmmata ja nõnda saab wedelik pritsi sisse kistud. 
Enne kui pritsi ots pärasoolikasse pistetakse, on tarwis teda waseli-
niga kokkumäärida. Wedelikku on tarwis pikaldaselt pritsi seest wälja 
suruda. Kui kõik wedelik on wälja surutud, wõetakse pritsi ots soo-
litast wälja. Enne ei tohi pritsi palli seinast lahti lasta, kui toru pära-
soolikast täiesti wäljas on, muidu tõmbab ta pärasoolikast osa wedc^ 
likku oma sisse tagasi. — Laste pärasoolika pritsimiseks wõib umbes 
20—22" sooja wett tarwitada. Mis aga wee hulgasse puutub, siis 
wõib järgmise tabeli juhatuse järele käia: 

Sündinud lastele . 
3—6 kuu wanustele 
6 kuu — 1 aast. „ 
1 aast — 5 aast. ,, 

V ' - - X / 8 klaasi 
78-- 1 - n 

V " - 3 A и 

7 4 ~ - l а 

^aste juures, kes wanemad on kui 5 aastat, ja täiskaswanud 
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jimrcs tarwitatakse pärasoolita pritsimiseks Esmarchi 
kannu (да. pilt 23). Wiimane seisab klaas nõuust ja 
knmmitornst kraaniga ja iseäralise otsaga koos. Toru 
olsad on kas kautschukist eht klaasist tehtud. Pritsi-
inist toimetatakse järgmiselt: Klaasnõu täidetakse weega 
\a riputatakse seina peäle 1J2—1 arssinat woodist kõr
gemale. Siis käänatakse kraan lahti ja oodatakse 
kuni toru otsast wesi wälja woolama hakkab. Nõn-
dawiisi aetakse torust õhk wälja ja täidetakse weega. Pilt 23. 
Toru kantschukist ehk klaasist ots määritakse waseliniga ^пТАги™)" 
kokku ja pistetakse pärasoolikasse. Haige peab pa-
hema külje peale heitma ja põlwed wastu kõhtu tõmbama — sarnasel 
seisul läheb wesi paremini pärasoolikasse. Tarwis on selle 
järele waadata, et wesi liig ruttu pärasoolikasse ei woolaks, muidu 
tuleb ta nõndasama ruttu jälle sealt wälja. Et weewoolu nörgen-
dada, wõib kraani kinnimale käänata ehk jälle kann madalamale 
riputada. 

Harilikkude pritsimiste juures, kni koht kinni on, wõetakse toas 
seisnud wett umbes 3—5 klaasi (täiskaswanutele). Et pritsimine 
paremini mõjuks, lisatakse weele seepi, glitserini ehk riitsinus õli hulka. 
Pärast seda, kui pritsimine lõpetatud on, peab haige rahulikult la-
mama jääma ja kohe selle järele ilmuwa tungi wälja heita, wälja 
kannatama. Mida kauemini wedelik pärasoolikasse jääb, seda rohkem 
on lootust, et pritsimisel head tagajärjed saawad olema. 

Sellesama Esmarchi kannu abil toimetatakse ka 
ematupe pritsimist naesterahwaste juures. Selle 

jaoks tarwitatakse iseära-
lisi otsatorusi, mis pike-
mad, kõwerad on, ja mil-
ledel otsas palju aukusi 
asub (to. pilt 24). Peäle 
sarnase toruotsa tarwita-
takse weel allapanemise 
nõud (to. Pilt 25). 
Kannu ja toru täitmine 
tehakse nõndasama nagu 

(5-matupe pritsimine 

Pilt 24. Pilt 25. 



pärasoolika pritsimise puhul. Pritsimist toimetatakse järgmiselt: Naeste-
rahwas heidab selili; ristluude alla pannakse allapanemise nõu, kuhu sisse 
ematupcst waljawoolaw wedelik jookseb. Kõwer toru ots lükatakse umbes 
poole tema pikkusest aegamööda ematuppe sisse, kuna kõwer ots ülespoole 
saab hoitud. Siis käänatakse kraan lahti ja lastakse wedelikku woo-
lata. Vedeliku soojus, hulk ja kokkuseade saawad arsti poolt mää-
ratud. Kui ematupest werewool juhtub olema, siis wõetakfe pritsimi-
seks kuni arsti kohale jõudmiseni keedetud wesi, mis 35° \>n lastud 
ära jahtuda ja kuhu hulka boorhaput on lisatud — üks theelusika 
täis klaasi wee pcale. Pritsimise wee hulk on määramata; kui ühest 
mähe, siis Mölatakse teine, kolmas jne., kuni werewool seisma jääb. 
Ei maksa aga siiski korraga üle 20 klaasi tarwitada. 
«,.„»«* ы„ л л „. } „» Kunstlist hingamist, mida mõnede kardetawatc 
Kunstllk ylngamme. ' ° , 

anus te haigeksjäämiste ajal tuleb sünnitada, 
toimetatakse järgmiselt. 

Haige pannakse põrandale ehk maa peale maha, kuhu tekk, lina 
jne. alla on laotatud. Rind peab riidest täiesti wabastatud saama. 
Riidest tehakse mütsakas ja pannakse haige ristluude alla. Si is peab 
kunstlife hingamise sünnitaja nõnda põlwili laskma, et haige kintsud 
tema jalgade wahele tulewad (w. pilt 26). Haige üle ckumardades 

Pilt 26. 

on tarwis rinda mõlemalt poolt küljest kinni wõtta, nagu pildi peal 
näidatud ja köwasti wajutada. Käed saawad riuna nibude kõrwale 
asetatud. Rinna kotkuwajutamise silmapilgul on kuulda kudas õhk 
kurgust wälja tuleb. Kui rind on 2—3 sekundit koo3 hoitud, siis 
lastakse ta lahti. Rinna koobas läheb suuremaks ja õhk läheb sisse 
tagasi. Tihti läheb aga sellel silmapilgul keel tagasi ja matab kurgu 
kinni, nõnda et õhk sisse ei pease. Et selle eest hoida, on tarwis 



haige feel rätikuga kinni wõtta ja wälja tõminata. Abiline peab 
seda tegema ja lõige firnftlise hingamise sünnitamise ajal nõnda hoidma. 
Kui suu kinni on pigistatud, siis tuleb tedu wägiwaldjel teel awada; 
selleks wõib rätikuga ümbermähitnd metall lusika wart tarwitada. 
Kui nüüd rinnakoopa laienemine on lõppenud, siis tuleb 2—3 sekun-
dit oodata, ja nuesti ülemalpool kirjeldatud wiisil kokkusuruda. Sar-
naseid surumist tehakse 10 — 12 korda minutis ja korratakse niikaua, 
kuni loomulik hingamine ilmub, ehk kindlaks saab, et haiget wõi-
mata on surma sarnasest seisukorrast äratada. 

Kui kaks abilist juhtub käepärast olema, siis laske teist nendest 
mõnda muud kõrwalist liigutust haige juures sünnitada, mis ka hin-
gamise sünnitamiseks kaasa aitab. Abiline laseb ennast haige pea 
juurde Põlwili, nõnda et pea jalgade wahe kohta tuleb ja wõtab 
haige käed wähe ülewaltpoolt küünarnukki kinni. Kui rinnakoopa 
juures töötaja rinna kokku surub, siis wajutub abiline haige käed 
wastu keha, laseb aga tema rinnakoopa wabaks, siis tõstab abiline 
haige käed üles ja kisub neid kaunis tugewasti tahapoole (w. piltisid 
27, 28). Sarnaste abiliigutuste tõttu sünnib kunstline hingamine 
palju tugewamalt ja mõjub palju enam. 
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Kodune atytttt. 

Meie soowitud apteegis ei ole paljuid rohtusi leida, mis muidu 
õige laialt tarwitusel on! Selle eest leiab aga lugeja meilt midagi 
uut. Seda iseäraldust wõib meie raamat wäga heasti selgitada. 
Meie katsusime kõik aeg lugeja sees arwamist kaswatada, et mitte 
arst haigusi arstida ei wõi, ehk need ka küll kerged wõiwad olla. 
Haritud inimene, kes haigele head tahab teha, peab sellega leppima, 
mis meie raamatukeses lubatud sai. Sellepärast on ka paljud ars-
tirohud ja abinõud, mis kodustes apteekides olemas on, ülearused 
ja koguni kasutad. Koduse apteegi nimekirja tokkuseadides asetasime 
sinna ainult rohud ja abinõud, mida tingimata tarwis on: 
1) esialgse abiandmiseks äkiliste haiguste ja õnnetuste korral; 2) 
haigete walu ja waewa kergitamiseks kuni arsti kohale jõudmiseni; 
3) arsti eeskirjade täitmiseks. Abinõud on, muidugi teada, kõige-
odawamad arwatud. 

1. Ä ä d i k a s . Alkalitega kihwtitamise korral (1 unts — 5 k.) 
2. B o o r h a p u. Sulatatakse kuuma wee sees üks theelusika 

täis klaasi täie wee kohta. Tarwitatakse suuloputamisets, silmadepe-
semiseks, pritsimisteks, haawade pesemiseks (*/2 naela — 20 f.). 

3. B 0 t k i n i t i l g a d . Tarwitatakse walude korral kohus 
ja kõhu lahti olemisel. 10—20 tilka 3—4 korda päewas. Lastele 
kuni 8 aastani mitte anda. (1 unts — 25 k.) 

4. D o w e r i p u l b r i d . Abinõu koha wastu. Apteegist 
antakse ainult arsti tähe järele wälja. Lastele kuni 8 aastani mitte 
anda. Täiskaswanutele üks 5 graniline pulb. kolm korda päewas 
(10 t. — 25 k.) 

5. E e t e r - b a l d r i a n i t i l g a d . Äritaw rohi südame te-
gewuse nõrkemise korral. 15—20 tilka mitukorda järgimööda umbes 
74—72 tunni tagant (72 untsi — 15 k.) 

6. I n g l i s s o o l . Kõhu lahtiajamise rohi. Täiskaswa-
nutele 1—2 supilusika täit klaasi täie keedetud wee hulgas. Lastele 
kuni 5 aastani nõndasama palju theelusika täit, kuni 10 aastani 
niisama palju dessert lusika täit (*/< naela — 10 k.) 

7. J o o d . Määrimise tarbeks walude korral rinnas, liikme-
kohtadel jne. (1/з untsi — 15 k.) 



9. K a s t o r i ehk r i i t s i n u s - õ l i . Kõhu lahtiajainife rohi. 
Täiskaswanutele 2 supilusika täit korraga, lastele kuni aastani 
1—2 theelusita täit. Täiskaswanud wõiwad ka kapslites sissewõtta 
(3 untsi— 20 kop.) 

9. L ä m m a s t i k u - h a p u W i s m u t (pulber). Tarwita-
takse kõhu lahtiolemise wastu. /̂2 theelusika täit korraga, 3 korda 
päewas. Lastele noa õtsa täis (1 unts — 30 k.) 

10. L 0 0 r b e r i t i l g a d. Kange oksendamise korral. Täis-
taswanutele 10—15 ülta iga tunni tagant. Lastele kuni 1 aastani 
2—3 tilka korraga 6 korda päewas (*/з untsi — 15 k.) 

11. P õ l e t a t u d m a g n e s i u m . Kihwtitamiste korral 
(*/2 naela — 50 k.) 

12. P õ r g u k i w i p u l g a s . Hulludest (maru) loomadest 
hammustatud haawade põletamiseks. Põletamist sünnitatakse selleläbi, 
et põrgukiwi pulgaga määritakse (1 pulk — 20 k.) 

13. S a l w p õ l e t a t u d ihu m ä ä r i m i s e k s . Seisab 
linaõlist ja lubjaweest koos. Enne tarwitamist segamini kloppida. 
Põletatud koha peale pannakse salwiga kokkutehtud linaseni de 
lapp (l nael — 20 k.) 

14. S o o d a . Tarwitatakse põletamise korral — riputatakse 
põlenud koha peale. Hapudega kihwtitanuse korral sissewõtta (parem 
magnesiumi wõtta) (lji naela — 10 k.) 

15. S t i n k - p i i r i t u s . Tarwitatakse nuusutamiseks — äri-
taw rohi С/2 untsi — 10 k.) 

16. T a n n i n . Kihwtitamise korral noa õtsa täis iga '/2—I 
tunni tagant (*/2 untsi — 15 k.) 

17. T e r p e n t i n . Keha määrimiseks suurte walude korral. 
Tarwitatakse puhtalt ehk jälle pooleni segatult — searaswaga, wa-
seliniga ehk puuõliga. Wosworiga kihwtitamise juures sisseanda 
(3 untsi — 20 k.) 

18. T s i n k- s a l w. Põletatud kohtade nrnärimiseks (1 unts 
— 20 kop.) 

19. Wasel iN. Esmarchi torude- ja pritsi torude õtsa 
määrimiseks ('/2 untsi — 10 l.) 

20. Wein. — Äritaw rohi jõnkosutuscks. Tarwitatakse 



88 

portweini, madeiral, unaria weini. Täiskaswanutele 1 wiina klaasi 
täis 2—3 karda iga 1—2 tunni taQant Q-ji pudelit — 50 !.) 

21. W i i n i jook. Kõhn lahtiajamise rohi lastele ja nen-
dele. kes jälkust riitsinus- (kastori) õli wastu tunnewad. Täiskas-
wanutele — 1—3 supilusita täit, lastele kuni 5 aastani nõndasama 
palju theelusika täit (3 untsi — 30 t) 

22. Hydrogenium superoxydatum, П е р е к и с i, в o 
д о p о д a. Wasserstoff suveroxyd. 5°/« sulatis. .Wercwoolu korral 
ninast (1 unts — 20 k.) 

1. P r i t s l a s t e p ä r a s o o l i k a p r i t s i m i s e k s . 
Tarwis kaks tükki (25 kub. cent. ja 100 kub. cent.) (35 k. ja 60 k.) 

2. E s m a r ch i kann ühes kahe toru otsaga (1 r. 50 k). 
3. Allapanemise nõu — portselanist ehk tsingist (1 r. 50 k.) 
4. K u m m i t o t t soojawee jaoks (3 rbl.) 
5. J ä ä - p õ i s. (60 kop.) 
,;. M a x i m a l s o o j a m õ õ t j a . (75 k.) 
7. S o o j a m õ õ t j a . (25 k.) 
8. H a a w a s i d u m i s e m a t e r j a l : 
а). Puhastatud puuwili — (2 naela — 1 r. 60 k.) 
I)). Haawasidumise riie (5 arsh. — 50 k.) 
с). Haawasidumise ribad (5 rulli — 50 t.) 
tl). Kompresspaber (5 poogn. — 15 k.) 
e). Nööpnõelad (5 tükki — 5 kop.) 

Trüki parandused. 
13 lehek. 11 rida alt он lugeda tugewus, peab olema — tegewus. 
28 lehek. I rida alt on lugeda tooda, peab olema — sooda. 
54 lehel. 9 rida alt on lugeda kirnu, peäl' olema — kinni. 
54 lehek. 2 rida alt on kokk, peab olema — kokku. 
55 lehek. 13 rida alt on lugeda ämbkitu, peab olema — ämbliku. 
60 lehel. 13 rida ülewalt ou lugeda haigel, peab olema — haiget. 
62 lehek. 6 rida alt on lugeda tarwitatakase, peab olema — tarwitatakse. 



14) Agr. F. Säälast!, Iuurkaswude harimise opetns, 
nende alalhoidmine ja kasulikult tarwitamine. Piltidega. Hind 
35 kop. Täielik õpetus, kudas loomatoidu peetisid, looma por-
gandisi, looma naerid j . m. kaswatatakse, alalhoitakse ja tarwitatakse. 

15) Nõuanded sigade Pidamises ja sugutamises. Kirjutanud 
lpomatohter W. Cramer. Piltidega. Hind 30 kop.' 

16) Konferwide walmistamise õpetus Juhatus, kudas aia- ja 
puuwilja, marju ja seeni kardtoosidesse ja klaas purkidesse sis-
seteha ja wärskelt alal hoida, nendest sahwti, weini, marmeladi 
j . m. walmistada. Kirjut. Marie Redelin. Piltidega. H. 30 k. 

17) Dr. agr. J. Raamot, Kõned põllumeestele. Hind 30 kop. 
18) Teadus ja kõlblus. Kirjut. A. Herzen, professor Lausanne 

ülikoolis. Hind 15 kop. 
19) Ülestõusmine. Leo Tolstoi tähtsam roman. Hind 80 kop. 
20) H. Dshordsh. Waesuse kuritegewus. Hind 10 kop. 
21) H. Namsing, Ingliskeele õpiraamat iseõppijatele. Hind 

1 r. 50 kop. Postiga 1 r. 75 kop. 
22) Dr. A. Фебе, Abielu ja »allaline põlw. Hind 40 kop. 
23) Erckman'Ehatrian, Prantsuse talupoja ajalugu. Ajaloo-

line roman. Hind 2 rbl. Seda omandagu igaüks omale kohe. 
24) Dr med. Max Oker-Bloom, Meesterahwas. Arstlikud 

juhatused meesterahwasale (iseäranis salahaigustes). H. 30 kop. 
25) W. Buck. Kolm suurt muret. Hind 20 kop. 
20) Dr. med. Wretlind, Naesterahwa suguelu. 90 pildiga. 

Hind 1 rbl. 50 kop. Kuulus raamat — sarnast ei ole Eeön-
keeles enne weel olnud. Wäga sünnis kingituseks leeri, pulma 
j . m. aegadeks. 

27) N. Karõschcw, Majandusteadused kõned. Hind 20 kop. 

Nõudge igast raamatukogust ja lugcmiseriugift siin ülcstähen-
datud raamatuid. 

Wäljawalitud paremate raamatute nimekiri saadetakse hinnata. 
Raamatud saadetakse tellimise pcale järelmaksuga wälja. Saat-

mise kulu kannab tellija. 

Tellimise adr.: Книгоиздательству Я. Ревицъ г. Юрьевъ, ЛИФЛ. 
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