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Eessõna. 

Rohkeste leidub meie ajal haigeid naiöterahwaid, waik 
[eit tanuatawab nab oma lia da, loomulik häbelikkus ja pöb 
juseta kartus hoiawad ііеіо arsti juurde minemast, ja selle 
tagajärjel surewad nad kahjuks tihti enneaegselt, (ii ole 
seal ka midagi imestada, puudusid meil ju seni asjalikud, 
eritiselt naistehaigusi Wtawad raamatud, millest naitztk 
rahwad oma suguelundite, nende tegewuse ja nendes ette-
tulewate korratuste kohta seletust oleksid saanud. Käes 
olewa raamatuga uu soe puudus esialgselt kõrwaldatud. 
Liit leiawad naisterahwad uüüd wõimalust oma haigus
tega tutwuueda ja näewad ära, et nii mitmed äqedad 
kui ka pikaldased walud ja korratused, mille all se ui 
kannatatud, tihti kaunis hõlpsad rawitseda on, ühtlasi saa-
wad nad ka ustawaid juhatusi kudas seda teha. 

Raamatus leidub kirjeldusi peaaegu kõigi naistehaiguste, 
nende tekkimise põhjuste ja rawitsemise kohta. Iseäranis 
täielikult on püütud naistehaiguste tundemärkisid ja haiguse 
käiku kirjeldada. Niisama on juhatust antud, missuguseid 
arstirohtusid iga haiguse puhul tarwitada. Sisu selgitami 
seks on mitmed pildid raamatusse mahutatud. 

Naisterahwastele on käesolew raamat ustawaks kasi-
raamatuks, ja loodan, et ta paljudele abiks, juhatajaks ja 
jaatuse kergendajaks saab olema. 

Tallinnas 4, juunil 191 I 

Dr. J. Masing 
naistehaiguste ja Tallinna linna terwishmn arst 

Р. S. Pohia Valli arstioe-seltfi kirjastusel ilmiinitd aržtitce. 
duslist sünastiktn ei olnud raamatu toktnseadnujel, iõnastikn hilise 
ііпштііе tuttu, woiiualit tarwitada. 
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Naisterahwa fuguofad. 

Naisterahwa suguofadest asub ainult ufo wäike osa 
kehapinnal, otfetolje silmnähtawal, suurem osa nendest asub 
wäikses waaguas. Kuna meil waagual mitmel korral uime-
tada tuleb ja ta kondid fuguosadele nagu raamiks ümber 
on, siis algame tema üksikute osade kirjeldamisega. 

W a a g e n seisab wiiest osast kuo*, need on: t u b a r 
luu, s a b a t u u, kaw n i u d e l u u d sa i s t e luu . Tuhar 
luu ou sealjuures nagu mõlemi niudeluu wahele litsntlld 
kiil. Seal kus ruharluu ristluu wiimase lüliga ühineb, 
ou wahelüli eestpoolt märksa suurem ja muutub tahapoole 
nõrgemaks ja kitsamaks tui seda teiste Vahelülide juures 
ette tuleb- selleläbi paeudub selgroog tahapoole ja sinrnitab 
waagna õõnsuses luukühmu, n. u. eelmäe. 

J u u r e l w a a g u a l on mõlemad niudeluud külje, 
setmes* ja mõlemad wiimased ristluu lülid tagaseinaks; 
eest ou ta kõhukõluga kaetud, mi* nii paenduw on, et 
emakat igatepidi paisnda laseb. 

Jõun. 3. Naisterahwa waagen oma köitmetcga, 
А. Щи ш lülib. L. Eelmägi (Promontorium). c.Tuharluu. l). Habaluu. E. E ЭШ&е-
luud. F. F. Käbeduseluud. G. G. Isteluud. Н. Н. ?teieluud. J. Käbeduseluu õnar. 



W n i k s e k * ш aac\\\at s nimetatakse saba luu, häbe 
duseluu, isteluu ja niudeluude alumistest otsadest umbrit 
setud ruumi. Temas asub suureni osa naisterahwa sigine 
mife elunditest, fuauofadest. 

Sibbu alumine osa on naistcrahwal iseäranis paksu 
va^wakihiga kaetud ja tcda nimetatakse h ä b e d n s e - ehk 
Weenuse -ms ieks , siginemisewöimfaks saamise ajajärgul 
tekiwad siuua peale karwad. 

Naisterahwa wälisteks fuguosabeks on mõlemad suu 
red häbedusenwkad, miv tahapoole wahelihasse kokku jook 
sewad. Wäljaspoolt on suured habedusemokad enamaste 
tnmeprnilnid ja wähe karwased, seestpoolt rohkem punased 
ja ilanaha sarnase nahaqa kaetud. Mõlemad suured häbe 

Ioon. 4. Waagen iltsitutes osades, 
l. Tuharluu. 2. Sabaluu. 3. Niudelu». 4. öliädeduseluu. 5. Isteluu. а—а. ftäbe» 
duseluu ja isleluu Ühendus, Ь Ъ 5>äbedu<eluu ja niudeluu uhendu«. c c. Iste» 

luu ja niudeluu Uhendu«, 

dusemokad nlatawad neitsil wa^tamisi. nii et h ä b e d u s e 
p r a g u üsua kitsas on, sagedad sugulised üyenduseb aga 
ajawad häbeduseprao laiaks. Nölemi suure bäbedusemuka 
wahel asuwad poulelühemad s i semised eht wäiksed 
h ä b e d u s e m o k a о , need on ühuksed. kuke lmrja sarnased 
nahawuldid ja on iseäraliselt haisewat lima eraldama ila 
naha sarnase uahaga kaetud. Nende seest käib hulk were 
sooni läbi ja neitsil seisamad nad kitsas häbedusepraos реі 



tu* nina saawad alles sii* nähtawat*, tui häbedusemokad 
laiali kisume. Naisterahwaatel, kes mitu kurda sünnitanud 
wõi kellel lõhki kärisenud waheliha halwaste un paranenud, 
un wäiksed hähedusemakad nähtawal ja nende harilik roosa 
punakas karw on Pruunik* muutunud, ühtlasi on nad kni 
wemad ja ei ole enam nii õrnad. Allpool kaowad mõlemad 
wäiksed hädednsemokad suurtesse ära, fimct nad ülemalpool 
kõdistajale katet* ja eesnahaks on. 

m 

Ioon. 5. Neitsi wälised suguosad. 
5»äbeduse>nolad on tunstlilult laialt paenutatud, et sügawamaid osasid näidata. 

> t õ d i * t a j a on mehelnkme sarnane, aga ainult 
lväike elund, umbes 2 - 3 tsentimeetrit pikk, ja asub suurte 
häbedusemokkade ülewalpoolses ühendusetohas. Küdistajas 
on hulk weresooui, ia kui need werd ,täi* koguwad, paisub 
ta oma harilikust suurusest täk* kuni koln: korda suuremaks. 

Kõdistaja ja emarupe awanse wahel asub knsetorn 
awaus. 

E m a t u p p teel» häbednsepraost algudes wäikse kaa-
naku allapoole ja ulatab kuni emakakaelani. Ta on nmbe* 
nimetissõrme pikkune, 2—3 tsentimeetrit lai torn, ja seinad 
on tal paendmoad ning sisaldawad rohkel arwul weresooni 
ja lihaseid, seestpoolt on ta õrna ilanalm sarnase tiahaga 



kaetud, hulga põigiti woltide 
iseäranis tubliste edenenud ja 

Jõun. 6. Naisterahwa wälised 
suguosad. 

1. Käbedusemägi. 2. Suured häbeduse. 
mõlad. 3. .^äbedusepragu. 4. Mõlemi 
suurte häbedusemottade ühenduse loht. 

6. Pärasoole awaus. 

\a kortsudega, ^õige suurem,. 
wäljaspoole kummis ematupe 
ilauaha kahekordne wolt esi 
ueb neitsinahana ja teeb ema 
tupe sissekäigu kitsaks. 

N e i t f i u a h k ou опт 
kuju ja paksuse poolest wäga 
loaheldaw. Suuremalt osalt 
ou tal uks wõi mitu auku 
sees, nii et ematupe awaus 
mitte täielikult kinui ei ole 
ja kuupuhastuse weri wälja 
woolata wõib. Sugulise üben 
duse puhul tekiwad neitsina 
hasse mitmed lõhed,kuid alles 
sünnitades häwineb ta päri 
selt. fluid kindlaks sugulise 
ühenduse tõenduseks neitsi 
nafta lõhkemine ei ole, ta 
wõib ka mõnel muul põh 
jusel lõhki käriseda. 

Ematupes l ematupe üõu 
suses) leidub rohkel arwul 

Imm. 7. Naisterahwa wälised sllgnusad 
warsti peäl« esimest sugulist Ühendust. 



suuremaid ilanäärmeid, nende sea» n. n. Bartholini-näür 
uted. Ematupe awauses (sissekäigus» asub ka krook ehk rõn 
qaslihaks, s. 0. ematupe awaust kinni tõmbaw lihaks. 

Joon. 8. Naisterahwa wülifed suguojad. 
A. .̂ äbedusemäg». В. Suur häbedusemolt. С Walle häbedusemott. D. Kõdietaja. 
Е. Ködislaja eesnabl. F. Kufetoru awaus. G. »äbedufeprao awaus. М. Neitsi. 

nahk. I. häbeduse paelale, K. 'pärasoole awaus. L. Waheliba ebl lamm. 

Emaka» »ka lapse ja elnawjak» nimetatud> 011 pivui 
klljuliue ja seest õõnes elund, paksude ja werevikaote sein 
tega. Tema ülemist laia osa, kuhu munawrud awcrnntrnd, 
nimetatakse emaka põhjaks, sealtsamast algawad ka ümar 
gused emaka k ö i t med, lähewad kubeme kanalist läbi ja 
asuwad häbeduselmi külge kiuui. Peäle ueude o\\ emakal 
loeel mitmed tüitmed, mi» teist otsapidi põie, pärasoole ja 
tuharluu külges kinni asuwad ja emakat tema loomuliku» 
seisukoha» hoiawad. 

Emata ülemine osa on märksa suurem kui alumine 
ja kannab emakateha nime, alumist, ematnpe' poolset osa 
nimetatakse eniatakaelak». Ewakakeha ja kaela piirik» on 
sisemine emakasun. öi»setüignt» emakasse iemaka õõnsn 
sesse» on wäline emakasun, see asub emakalaeta alumise» 
osas ja ulatab wabalt ematupesse, sellepärast nimetatakse 
ka emata seda osa emaka ematupesse ulatamaks osak». 
Wälimist ja sisemist cmcikcistmb ühendab emakakaela kallal. 



Ioon. 9, ztõhutoobas awatud, sooled on wälja wõetud. 

1. Laht, tõmmatud lõhunaht. 2. Kõhuloopa tagasein. Л Parem neer. 5. ttufe* 
loru. 6. Luur tintsu lihal«. 7. Sisemine niudeluu Uhals. Я. Pot«. 9. Emala«. 
2. Ümargune emale lvide (pael), b. Lai emata loide. c. Munasarjad, d. Munatoru. 
е. Pärasool, f. TUtite altteha pea l̂ullsoont (Aorta abdominalis), g. Selle haru. 
millest üts parem, teine pahempoolsesse neeru läheb. N. Parem sisemine seemne» 
luitsoon, mis ematasfe, munasarjadesse jne. werd muretseb, i. Pärasoole tuitsoon, 
k. ja I. Puusadesse wiiwad tuilsooned. m. Suur 3ön»lõmbsoon ( епаса а ascen-
cieus), mis ülesse südame poole wiib. n. Selle tõrwalharu, mis neeruwere enesesse 
wõtab, о. Niisama ta suure öö» tõmbsoone haru. cl. Munasar̂ a pudu»tuitsooned, 

q. Puusa tuiksoone haru. г. Puusa pudu>eraud. 
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Terwe emaka« nit fui ka tema kael on seestpoolt ila 
nahaga kaetud ja see ilcrnanf on tema all asu wa lihaste 
kihiga nii kõwaate koo«, et isegi noa abil wõimalik Pole 
teda lahutada. Kuna näärmete ümber asuw suitsude ütle-
mata pehme on, sii« on emakal wõimalik wõrdlemisi ruttu 
suureks paisuda, nagu seda raskejalgsuse ajal ette tuleb, ja 
siis jälle waikseks muutuda, nagu see peäle mahasaamist 
sünnib. 

D 

Л 

Jõun, 10. Naisterahwa waagen ja waheliha. Nahl lin pealt ära 
wõetud. 

A. "pärasoole awaus. B. pärasoole awause trooNihals. С »Sdistaja nipp. 
li. wõbiefoja. E. (3malupe troollivats. F. Isteluu lihals. G. »äbeduseprao sibul. 

Н. Wahelcha pöillibats. J. Pärata tösle-libat«. К. ?stellhats. 

Niihästi emaka õölisuse enese kui ka tema kaela liwa 
näärmed eraldawad wedelal liwa »välja, iseäranis rohkeste 
weel haiguse ajal. Emaka lihased tüütawad iseenesest, s. 0. 
nende tegewus seisab meie tahtepiirift wälja«. 

Emaka suurus on waheldaw. Kuupuhastuse, raske 
jalgsuse ja iseäranis kostujate puhul paisub see elund enam 
eht wähem suuremal«, rauga ea« muutub ta wähemaks. 

M u u a t o r u s i d on faf«, teine tuleb teiuepoolt ja 
awanewad emakasse. Munatoru on umbes 10 tsentimeetrit 
pikk, peeuikelie toru ja tema us« haru ulatab wuuasarja alt 



läbi kõhukoopasse, tuna teine rumnalme haru uniuasarja 
poole awaneb. Mlnatorud on seestpoolt rohkeste weresooni 
sisaldama ilanahaqa kaetud. 

Iulin. 11. Naisterahwa sisemised suguosad tagantpuult. 

A. Omata põhi. B. Emata teha. C. Emaka lael. D. Emata emalupesse ulataw 
osa. Е. Väline emata suu. F. F. i'oi emata toide. G. G. Munasarja töidc. 
Н. Н. Munasari. ^ .j. Munatorud. X. K. Narmastega munatoru töbuloopa'awauo. 
L, L. Munaloru munasarja poolsed narmad (Fimbrie о агіса). М. М. Nblitatii» 

wad. N. N. Ematupp (lahll lõigatud). 

ttte in u u a sa r i asub paremal, teine paheiualpuol 
emakat, mille külge uad köitiuete abil ou kinnitatud. Muna 
sarja« asuwad loaiksed, ümargused, täiest« kinnised põiele 
sed, n. n. munatapslid. 

Naisterahwa fuguofade tegewus. 

Naisterahwa fuguofade ülesandeks ou inimesesoo edasi 
sigitamine, ja selleks peawad seal köiaepealt siginemisewöimsad 
munad loalmima, mille mehe seeme siis sigiwaks teeb 
Walmiuud ja sigiwake» tehtud muua edenemise paigaks ou 
peaaegu alati emakas, millel jällegi pärastpoole ülesandeks 
on Valminud ihnioilja mälja tõugata. Wäliste fugu 
osade ja ematnpe ülesandeks langeb sugutamine, s. o. mehe 
liikme ja seemne wastu wötmine, ka on nad pärastpoole 
teeks, mille kaudu walminud ihumili wälja pääseb. 

Umbes 14. kuni 15). eluaastal algab tütarlapsel sugu 
wöimsaks saamise ajajärk, mille puhul häbedusemäele 
karmad tekimad, rinnad suuremaks paisuwad, hääl muutub 



ja iga 28 päewa järele torduw we 
rewoolus suguosadest tekib, mis kuu 
puhastuse nime kannab. See kuupu 
hastus wältab harilikult 3 kuni 4 päe 
wa, wahel aqa ka I—8 päewa, ilma 
et seesuguse waukumise põhjuseks min 
ssisugust haigust teaks olewat. Kuu-
puhastus kustub harilikult alles 45.— 
50. eluaasta wahel ja nende aastate 
jouksul ei ole ta enam korramõõdulik, 
waid rohkeste waheldaw, sellest ka 
nimetus: wahelduseaastad. Harukor 
dadel kustub kuupuhastus ka äkitselt, 
korrapealt. Reitsidel kustub kuupu 
bastus wõrdlemisi waremine kui uais 
tel. On lapsekoja ilauahk baiglane, 
siis wältab kuupuhastus kauemine, 
siiski uu ka juhtumisi teada, kus ka 
terwislistel naisterahwastel 55. kuni 
ВО. eluaastani kuupuhastus korrati 
kult kordus ja irno isegi raskejalgseks 
jäid. Harilikult aimab aga hiline 
werewuulus suguosadest põbjust kaht 
lemiseks, kas sim ennem mõne nais 
tehaigusega tegemist ei ole. Juba 
waual ajal auriti kuupuhastuse põh 
jusid ja seda, missuguses ühen 

dilses see si 
Joon. 13. Ematupp (jri* 
tllti läbi ldissatud,, ühes 
emata ematupesse ula 

tawa osaga. 

$ооп. 12. Neitsi emakas. 
Lovmulkl suurus-

A. «sinata vöbi. B. Omata teha. 
С Sisemise emata suu ümbrus. 
D. tftnefa tael li. Wäline ema
ta suu. F. F. Munalorud. G. Q. 

Ümargune emata tube. 

gmemyega 
seisab. Ar 

wati, et 
uaisterab 

wa keha ennast sealjuures teatud 
allastest puhastab, mis raskejalg 
suse pubul lapse kujunemise jaoks 
oleksiwad tarwis läinud. Alles kau-
uis lülja leiti, et kuupuhastus MU' 
uade edenemise jawalmimisega mu-
nasarjades teatud ühenduses seisab. 
See selgus iseäranis munasarjade 
Väljalõikamise (kohitsemise) läbi, 
mille peale kuupubastus warsti ära 
jäi, siiski peab tähendama, et mu 
uade edenemine ja walmimine tea 
tud mõõdul iseseiswalt sünnib, sest 
mitmel korral ou tähele paudud,et ta 



seesugused itaifeb 
lapsi saimad, sellel 
weel kardagi kuu 
puhastust polnud 
olnud, lüüi jälle 
seesugused, kellel 

kuupuhastus 
kauemat aeqa ka 
dulmd oli, ja 10 
pliks meel on rn ü 
ueb naisterahwad 
kohe peale lap 
sewüüdit uueste 
raskejalgseks saa 
nud, enne kui neil 
weel kuupuhastus 
ilmuda wõis. Sel 
lepärast on pöh 
just arwata, et ka 
muna maliuiiuilie 
korrakindlalt tea 
tud ajajärkude jä 
rel« kordub. Nii 
siis tulel' kimpu 
hastust enesele 
umbes nõnda ette 
kujutada: muua 
sarjas kasival» ja 
malmid muna 
ning erutal' sel 
lega erkusid, ergud 
annawad selle eru 

tüse reslektürliselt iile ja selle tagajärjel hakkab sisemiste sugu 
üsade püüle rohkest« werd woolama. Selle wererohkuse 
mõjul lõhkeb munasarjas siis muua kest ja walminud muua 
nihkub munatorusse, ühtlasi lõdkewad emaka ilanahas pee 
ued weresooned ja meri woolab suguosadest kuupubastuse 
näol wälja. Kuupubastuse puhul on naisterahwas hari
likult natuke rohkem arewuses kai muidu, kuid suuremaid 
hädasid ta läbistikku ei rekita. Peale kuupubastuse kustumist 
halkamad naisterühma suauosad mmmmm: wälised suauosad 
muuwwad mäiksemaks ja kõhnemaks, ematupp kitsamaks ja wä 
hem paeuduwaks ja mäbeiu weniwaks, ematllpe ilauabast kaoioad 
aegamisi näärmed, ja tuleb ka ette, et ematupp kakku kaswab. 

Raskejalgsuse pulmi on kuupuhastus seismas, ja ainult 
harukordadel tuleb seda nõrgal kujul ette. 

Ioon. i l Emata piwti läbilõige. 
suurus. 

1'oomulif. 

Д. õrnata tolmenurgelme odnfue ebf tooda«, li. Muna» 
toru awaus emataefe. C. Munatoru. D. «imata tuide. 
Е. Emata taela tanal, F. Väline emata suu. G. Vma» 

mpp. Н. Sisemine emata suu. J. Emata pohl. 
Walaewiira emata SSnsuse »mder tujutad sell« ilanabla. 



Ioonjlö. Munajari tolme Graafi poietesega. Muna« 
tvni ja selle narmad. 

Munasar 
jas asuwad 
munad iseära 
liste kestade, 
munakapslite, 
Graafi põie-
keste sees. 

Veale muna 
sisaldab Graafi 
põieke weel wc 
delikku. On 
Graafi põieke 
lõhkenud ja 
muna muna-
torusse ja sealt 
cmatasse пЩ» 
kunud, siis te-
kib sinna kohta 
— lõhkenud põiekese asemele kullane täpp. Naiste 
rahwastel, kellel kuupuhastus rohkeste kordunud, leidub ka 
rohkeste neid kollaseid lappisid Graafi põiekeste wahel. 
Siginemisewõinisal naisterahwal kaswab ühtlugu uusi muna 
kapsleid juurde. Kuna naisterahwas 30 kuni 35 aastat 
suguwõimuline uu, ja kui arwata, et kuupuhastus tal 
aastas 13 korda kordub, ja ta raskejalgseks ei jää, siis 
selgub, et naisterahwa inunasarjades ühtekokku 1400 muna 
walmid. 

Meheseeme jõuab siginemisewöimsa muna juurde ja 
sugutab seda arwatawaste munatorus, kuhu walminud 
muna munasarjast, peale munakestast lahkumist, nihkub, 
siiski on mõnesugustel tingimistel ka see wõimalik, et muna 
kas juba munasarjades wõi alles emakas sugutatud saab. 

Kudas satub nüüd muna mnnatorusse ja sealt edasi 
emakasse? Nagu juba tähendatud, walgub muna walmi 
mise puhul naisterahwa suguosadcsse rohkeste werd ja selle 
tõttu paisuwad munaturu narmad suureks ning kerkiwad 
just munasarja alla, nii et walminud ja kestast lahkunud 
muna kuskile mujale sattuda ei saa ja otsekohe munatorusse 
langeb, kust ta emaka poole edasi nihkub. 

Sugutamine sünnib sel teel, et üksainuke mehe seemne 
rakukene naisterahwa walminud munasse tungib, mõlemi 
soo idurakukesed nii siis ühinewad. On sugutatud muna 
emakasse jõudnud, siis asub ta sinna ilanaha külge kinni, 
et seal eluwõimsaks ihuwiljaks edeneda, mille järele ta 
emaka lihaste kokkutõmbamiste teel sealt wälja tõugatakse, 
s. u. sünnitatakse. 
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On ette tulnud, et naisterahwal sugutung piuibitb ja 
ta sugulise ühenduse wastu isegi teatud põlgtust tuuueb, 
kuid sellest houliuiata wõib ta raskejalgseks jääda, ülepea 
aga peaksiwad wanemad kaswatuse teel sinna puule püüdma, 
et nende tütrel sugutung alles hiljapoole ärkaks, siis kni 
waagen ja fuguosad täielikult wälja kujuueuud uu. Riisama 
ei ole ka warane abielusse astumine soowitaw, sest sagedad 
sugulised ühendused, nagu seda abielus ette tuleb, wõiwad 
alla 21 aasta wa uu se naisterahwa terwise peale kahjulikult 
mõjuda. 

Sugulise ahenduse puhul paisub kõdistaja suuremaks, 
limanäärmed eraldawad rohkemal mõõdul lima wälja ja 
meheliikme liitumine ematupes tekitab kiimaluse tunnet, 
mille puhul meheseeme ematupesse wälja nmlgub. 

Limanäärmeteft nõrguw lima teeb ematupe libeda 
utaks ja kergendab sel kombel meheliikme sissetungimist. 
Kuid lima otstarbeks ei ole mitte ainult ematuppe libedaks 
teha, waid ta pakub ühtlasi ka meheseemuele paremat edasi 
liikumise wõimalust ja aitab tema eluwõimsuft kauemine 
alal hoida. — Emaka ja ematupe katarride puhul muutub 
lima oluliselt ja huwitab siis meheseemue eluwõime, mis 
üheks naisterahwa sigimatuse põhjustest on. 

Kuna käesolewa, eriliselt naistehaiguste ja ueude rawit 
semise kirjeldamiseks määratud, raamatu kasin ruum meid 
kauemine naisterahwa suguusade ja ueude tegewuse kirjelda 
inise juures peatada ei lubanud, siis jääb meil ainult iile suu 
uutada, et naisterahwad Dr. A. Moll'i „Lapse suguelu" ja 
teisi meie kirjastusel lähemal ajal ilmuwaid suguelu käsi 
tawaid raamatuid lugedes suguusadest ja ueude tegewusest 
omale täieliku arusaamise umandaksiwad. Sest suguusade ja 
ueude otstarbe täpipealne tundmine ei reusta sugugi süda 
mepuhtust ja süütaust, nagu mõned wahest ehk arwawad, 
waid suguulude tundmine päästab meid nii mõnegi eksi 
ruse ja wiimasel ajal nii ruhkeste maad wõtnud naistehai 
guste eest. 



Naistehaiguste peapõhjused. 

Naisterahwa suguofabe tegewus algab mbistifni QIICÕ 
siis, kui naisterahwas fuguwöimfaks saab. Sia ulatab sugu 
osad« tegewus ainult teatud elujärguni. Sellepärast on Kr 
geste arusaadaw, et haigused nendes uea asjalikult sugu 
wõimsuse ajal tekiwad. Enne suguwõimsu^ algust tuleb 
ainult шсіік haigusi ette, ja ueed ka ainult teiste kehahai 
guste kaa^laöteua wõi tagajärgedeua, näit. katarr skrofulöse 
tagajärjena, werewoolus sarlaki puhul jne. Teistel juhtu 
Mlstel wõiwad haigused Vigastustest tekkida, näit. sõrme 
küüuega kratsimisest, mõnesuguste asjade sisfetoppimiseft, 
aga ka teistest, kae kaudsel wõi otsekohesel teel, külge hakka 
nud triperit wõib ette tulla. 

Peäle wahelduseaastaid tuleb aga ikka wähem hai-
geksjäämisi ette, seda peame siinkohal rõhuga tähendama, 
sest paljud naisterahwad kardawad just wahelduseaastaid 
kui tõbetoojaid. See kartus on põhjendamata. Haigused, 
nii* peäle wahelduseaastaid ilmsiks tulewad, on suurem«« 
osalt juba märksa waremalt oma alguse saanud. 

Ei tohi ka seda silmapaari wahele jätta, et naiste 
rahwa suguosade tegewus peaaegu alati pikkamisi raugeb. 
Ja kuigi peäle kuupuhastuse lõppu weel mõnda aega ajutised 
haigusemärgid tekiwad, siis ei tohi seda weel haiguseks wõi 
rikkeks pidada. 

Wanas eas wõib naisterahwaatel ainult weel wähja-
tõbi tekkida, seda tuleb aga ka teistes elundites pea asjalt 
kult wanemas eas ette. Ka emaka Väljalangemist juhtub 
mõni kord, selle põhjus seisab suguosade kokkukuiwamises ja 
lõdlveuemises wauadusepäiwil. 

Zuguwõimsuse ajal on- kõigepealt p e r i o d i l i n e l̂ tea-
tud ajajärkude tagant korduw ehk ilmuw) w e r e v a h t u -
m i n e tähtis, mis miniakese walmimise ja rändamise kaas 
laseks on. Siis kogub palju werd suguosadesse. Harilikku 
del tingimistel jookseb emata ilanaha kaudu aga sedawõrd 
werd kuupuhastuse uäol wälja, et werewool kahe kuupuhas 
tüse waheajal ikkagi jälle tasakaalusse tagasi satub. Korra 
tus tuleb sini ainult siis ette, kui emaka ilanahasse mõne 
ingnstel põhjustel erakorraliselt palju werd kogub wõi teda 
kuupuhastuse uäol jälle liiga wähe ära woolab, ja ka siis, 
kui kuupuhastus otstarbekohatu ülespidamise wõi wäliste 
loigastuste tagajärjel äkitselt seisma jääb. Siis ei satu 
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wereringwool enam tasakaalusse ja wõib hõlpsaste troonita 
lil fpifalbaiie, kestaw) werepahtunline tekkida, iseäranis siis, 
kui südame tegewus ja tuiksoonte pinewus nõrk on, itaau 
näit. kahwatõbe puhul, wõi kui jälle emakas paigast uitV 
kunub on ja weri sel kombel tõlnlisuontesse enam hästi 
tagasi woolata ei saa. 

S u g u l i s t l üb ikü imis t peetakse üleliiga sagedaste 
haiguste tekitajaks, siiski ka mitte ilnia põhjuseta. Siin 
wõib meesterahwas kas liiga tormakas wõi asjatundmata 
olla ja naisterahwa suguosasid otsekohe wigastada. Ka wõib 
meheliige liiga suur olla, mille tagajärjel wäliste sugu 
osade kui ka ematnpe põletikud wõiwad tekkida, niisama ka 
ematupe kranip. Ja seda mitte ainult liiga noortel, alles 
weel nmlniiniata tütarlastel, loa id ka sugllwõimsatel nais 
teralnoastel, (5dasi on teada, et läbikäimine tripperihaigete 
ineestega mitte ainnlt pikaldasi einatupe ja emaka tatar-
risid ei tekita, waid wäga sagedaste ka munatorude ja ninna 
sarjade mäda-põletikku. Ka sugulised liialdused utüjuwad 
naistehaiguste tekkimisele kaasa, iseäranis kui naisterahwa 
üleüldine terwis sealjuures hea ei ole, waid ta kas kulme 
tanud wõi liiga wäsiuud on. Weel kardctawa,nad on sugu 
lised liialdused kuupllhaStuse, raskejalgsusc, tahwatõbe, hüs 
teria jne. ajal. Sellepärast tuleks ka pulmareiside kombe 
nurka heita, sest nii mõnigi noor neiu, kes terwena abi-
elusse astnnud, on peäle pulmareisi sunnitud oluud naiste 
arsti jnnrest abi otsiina. 

Hästi sagedaste seisawad need m n u t u sed. mis 
naisterahwa sngnosades enne lapse woodi t , l apse 
w o o d i s ja p e a l e l a p f e w o o d i t ette tulewad, naiste 
haigustega lähemas wõi kaugemas üheuduses. Siin ou 
kõigepealt lapsewoodi palawik, tõmbsoonte laienemine ema
kas, ematupes ja pärasooles, need, mis pärastistele hai
gustele algust wõiwad anda. Nimelt jääb tõmbsoonte laie-
nemine peäle mitmekordset raskejalgsest kestwaks ja tekitab 
siis werewoolnst. Niisama sünnitawad laps ja sünnitainise 
abiriistad, iseäranis tangid, pigistust ja karistust. Kõige 
tähtsamad rikked tekiwad aga selle läbi, et emakas oma 
endist tuju enam tagasi ei wõta wõi paigast nihknb, niisama 
raske on ka ematupe paigast nihkumine. Kõigile arstidele on 
tuntud tõeasjaks, et suurem osa uaistehaigusi just sellest tekib, 
et naisterahwad endid enne sünnitan!ist ja sünnitamise ajal 
ebakohaselt ülewal peawad, niisama ka suguusadesse jäänud 
ihuwilia osadest, iseärauis enneaegsete süunitamiste puhul. 

Kuid asunie unud nende haignöte põhjuste läbimata 
inisete, mis sellest alguse saawad, et naisterahwad terwis-
hoiu määruste wastu hooletud uu. ueid tähtsateks ei pea.. 



.Sviti me praeguse aja körgema,seltskonna kihtide nais
terahwaid looduserahwatzte, näit. indianlaste ja neegrite 
naisterahwastega Võrdleme, siis ei tahaks naljalt uskuda. 
et neil mõlemil alguses ühesugused keha-smadused olid. 
Wiluwus õpetab, et rai naisterahwad nörgendawate mõjude 
alla ci satu, uad sii» jau ja püfiwuse poolest oma tõu 
meesterahwastega ühesarnased, nendest wahel ettegi on. 
Loomade sea» uu see mõlemi soode ühtlus weel silmatorbl-
wam. Mära on niisama wastupidaw kui takk, koorma weda 
mifeks im ta niisama kõlbulik ja täiejõuline nagn see, ja 
mõned kõigekuulsamatest traawlitest ou just märad. Emane 
toev on lahi peäl niisama wäsimata ja tark kui kõige tuge 
wam isanegi jne. Seeguseid näitusi leidub rohkem kui küllalt, 
Bellest aga jargueb kõige suurema tõelikkusega, et naiste 
rahwaid waewalt «õrnemaks sooks" (sakslased nimetawad 
naisterahwaid koguni ^nõrgemaks sooks") wõiks nimetada, 
kni nad terwiShoiu määrusi tähele paneks ja oma kelm 
torramõõduliselt, ilma kabjnlikknde takistusteta, edeneda 
laseksiwad. Ainult kultura eluga kooskäiwad varustamised ter 
wishoiu wastu on nende jõndu ja loaotnpidawnst märksa 
wähendanud. 

Tähendame siinkohal kõigehariliknmad ja pea aojali 
kumad nendest kahjulikkudest mõjudest ülesse. 

833 a b a õhu ja l i iku m i s e p u u d u s awaldab were 
kokkuseade peale kahjulikku mõju. nõrgestab lihaste- ja ergu 
lawa ja annab ilanahkadele kalduwuse ebakorraliseks tege 
wuseks. Kahtlemata selge on, et naisterahwad juba noorest 
east palju wähem kehalisi liigntnsi ette wõtawad kni meeste 
sugu. Aerutamisest, turnimisest, murumängudest, pikematest 
jalutuskäikudest wõtawad naisterahwad wäga wähe osa. 
^uurliuuadeo leidub tihtipeale naisterahwaid, kes kuude 
kaupa mitte paarigi wersta päewas ära ei kai ja ülepea 
muid kehaliigutusi ette ei loota, kui et ainult oma tubades 
ringi tannnnwad. Ja koguni weel talwel', seal ei juleta 

1 nina naljalt waba õhu kätte pista; wäga harwa trehwab 
neid, kes tunniks ajaks uisutama lähewad. Tütarlapsi kao 
waralasse juba lapsepõlwest peale selles eksiarwamises üles. 
nagn oleksiwad suuremate kehaliigutustega ühenduses seiswad 
ajawiited neile sündmatad ja ainult vallatute poiste asjaks. 
Ja on neil päewas mõni tund waba aega, siis sunnitakse 
neid seda klaweri mängimisega, maalimisega, juturaamatu 
tega mõõda saatma, kusjuures nad ühtlugu ainult istuma 
peawad. Et seesugused ekslikud põhjusmõtted kord ometi 
kolikambrisse heita tulewad, on enesestki arusaadaw, ja naiste 
rahwad peaksiwad niisama süstematikalisi kehaharjnttisi tegema 
nagu ineestesugugi: ja uimelt just noorest east peäle. Siis 

2 
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eoenewad rumbe lihaste- ja ergukawad niisama tugewatekv 
nagu meest^rahwastel. 

N a i s t c r a h w a ebakohased r i i d e d seisa»vad 
inba ammust ajast saadik paljude naistehaiguste tekitajatena 
halwas kuulsuses, ja seda kõige suurema õigusega, sest uad 
ei wallui^ta uai^tehaigustele mitte ainult piuda, waid sitt 
suwad neid isegi otsekohe wälja. Naisterahwastel on Hat 
innud kombeks oma keha korseti ja kitsaste riietega kokkn 
pressida. See takistab kõigepealt hingamist, aga meel kurjem 
on tema litsumine sisekonna ja nii hõlpsalt liifirnrn emaka 
peale. Emakas surutakse sel kombel waagua põhja wõi põi 
gto iile selle. Zelle allapoole suruwa litsumise all saab 
emakas igapäew 14 tundi kannatada, ja peale selle on tal 
iga söömaaja puhul weel täidetud kõhu raskusest üks osa 
kanda. Ühtlasi kaotawad kõhulihaksed aegamisi oma piue 
wufe, ja werewoolus ou altkeha tõmbsoontes märksa takis 
rdtnd. 

®t selle ebaloomuliku surwe tagajärjed igaühele sel 
geks saaksid, tuletatagu ainult meelde, kni wäga liikuw 
emakas on. Selle surwe kahjulikkuse üle annab kõige selge 
lnat tõendust see, et kui naisterahval harilikud riided seljas 
on, siis me, suguosasid emaka peegli abil läbi katsudes, emaka 
kaela sugugi märgata ei suuda, nii fügawaste uu see rist 
luude õõnsusesse tõrjutud. Vabastame aga riided puusade 
ümbert, ilmub see meile nähtawale. 

Edasi wõib ematupesse pistetud emaka peegli abil mär
gata, et emakas iga wäljahmgamise puhul kergib ja sisse 
hingamise puhul wajub, ja kergeste on siit arusaadaw, et 
kui juba hingamine emaka peale kaudselt uii suurt mõju 
suudab aloaldada, siis tal otsekohese litsumise all tõeste ras-
keste kannatada tuleb. Selle tõendusi ou mu seas ka surnu 
kehade lahtilõikamisel lugemata hulgal kordadel leitud. 

Ja kui naisterahwad seesugustes sisekonda litsuwatev 
riietes, wõib olla koguni weel kuupuhastuse ajal, wahwalt 
öö läbi tantsiwab, sagedaste soojast toast täie kõhuga külma 
õhu kätte lähemad, siis ei wõi sugugi imestada, et emakas 
asemelt uihlub ja ülejäänud suguosad haigustest puutumata 
ei jää. 

Päris ebakohane on ka riidesse panemise wiis. Kuna 
naisterahwal terrae ülejääuud teha mitmekordsete riiete all 
taieste kuum ja higine on, puudub jalgadel ja wälistel 
suguosadel igasugune otstarbekohane kaitse. Kleidi sabade alt 
puhuwad kulinad õhuwoolnsed, maast tnngib niiske aur 
wabalt ülesse ja paneb jalad ja altkeha külmetama, mis 
pealegi kuupuhastuse ajal weel iseäranis kahjulik on. 
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0 t «51 sl v и e f и l) а t u t u t t uu üks naistehaiguste 
tekkimise põhjustest. Waesema rahwakihi naisterahwad on 
seda kahjnkel hädapärast tarwitama sunnitud, jõukamad aga 
tarwitawad seda sagedaste arusaamise puudusel. lUeliigne 
kohwi joomine mõjud were kokkuseade peäle halwalt, niisama 
tlilijulikud mi ka kõik maitseained, kui ueid ohtraste tarwi 
tatakse. Гмі on were kokkusead kord rikutud, stiS tekiioad 
sel põhjal naiste suguosades pahatihti põletikud. 

» H o o l e t u s k u u p u h a s t u s e p u h u l on wäga 
sagedaste naistehaiguste põhjuseks. Mõnikord eksitakse siiu 
teadmatuse, teinekord hooletuse pärast wõi lõpuks koguni 
hädasunnil. Selle läbi wõid aga kuupuhastus kestwalt 
korrani sesse sattuda, lvõi jälle teknoad eutaka wõi muna« 
sarjnde põletikud. Tihti juhtub, et ema tütarlapsele kuu 
puhastuse kohta õigel ajal seletust ei auua, ja kui see 
nüüd korraga werd silmad, kohkud ta ära, häbeneb aga 
ühtlasi emale asjaloost teatada, ja lähed teiuekord halwa 
ilmaga kas wõi jõe äärde loerejälgi kuluta loeega loputama. 
Teised uaisterahwad lähewad jälle sel ajal uisuteele, wõi 
wiibiwad pesuköögis märja ja kuluta põranda peäl. utu-
saadaw peaks igaühele olema, et see kõik wäga kahjulikult 
terwise peäle mõjub, ttirnpuhastus on aeg, mil nais-
terahwas ennast kõiksuguste kahjulikkude mõjude eest 
hoidma peaks. 

E11 e lo a a t a m a t n s e d la p s e w o o d i p u h u l on 
mitmel korral naistehaiguste põhjuseks saauud. Niipea kui 
sugukattld mutta emaka ilanahasse on asenenud, hakkab 
emakas aegamisi paisuma ja ühtlasi kaswawad ka selle 
lihastekiud paksemaks, selleks, et neil jõudu oleks ihulvilja 
wälja tõugata ja siis jälle endisesse seisttkorda tagasi laugeda. 
Et see tagasikujlluemine endisesse seisukorda korramõõdulikult 
süuuiks, selleks läheb kehal puhkust, rahu tarwis, iseäranis 
nädalawooluse (Wocheufluss) kestwusel. Sagedaste ei hoo 
litse aga naisterahwas ise sellel ajal enese eest nii palju 
kui tarwis on, ja teist suuuiwad jälle eluwajadused töötatna, 
ja siis tekiioad kahjnliknd tagajärjed. Kuna emakas sellel 
ajal pealegi palju raskem on kni harilikult uiug ilauahk 
hell ou ja hõlpsaste haigeks jääb, siis wõib terwishoiu 
määruste wasta eksimisel siin kergeste see tagajärg olla, et 
emakas paigast nihkub wõi muidu tõbiseks jääb. 

Щ a s k e j a l g i eks j a ä nt i se e est ho id m i n e ja 
i h n lv i l j a hä ш i t a m i ne »abort ! ott sagedaste kõige 
raskemate emaka haignste põhjusteks, .^ujutatagu aiuult 
ueid abiuõusid üksikult ette, mida raskejalgseks jäämise eest 
hoidmiseks tarwitatakse. Seal tõuseb näit. terwe rida naiste 
rahwaid kohe peale sugttlist ühendust woodist, astub paljaste 

2» 
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jalgadega tülina põranda pcalc ja loputab siilina mõi roh 
tudega segatud weega suguusasid, mis just sc! ajal iseäranis 
õrnad ja tõik sooned neil rohkeste »erega täidetud on. Sel 
kombel talitatakse iga nädalas mitmel kurral ja wars 
ligi uu ematupe wüi emata põletik käes. 

Weel halwemad on ihuwilja häwitamise »aborti! taga 
järjed, kui ueid asjatuudmata inimesed mõi naisterahwad 
ise ette wötawao. Sagedaste toimetatakse seda isegi pub 
tuseta riistadega ja tugewaste litsudes ning täristades. 
Muidugi ei mõi abortide arwu tiudlaks teha, aga me ei 
eksi wist palju, kui tähendame, et fee umbkaudu niisama 
suur ou kui harilikkude sündimiste arw. Wõib siis seal 
weel imestada, et meil uii palju naistehaigufi ou? 

\\ l e ü l d i s e d e r g u j a k e b a b l> i g u s e d ou uii 
sama rohkeste naistehaiguste tagajärjeks kui põhjuseks. 
Esimesel paigal seisawad siin k a h w о t o b i Bleichsucht» 
ja h ü S t e r i n . >taua,oältaload põletikulised loäljawoolused 
suguusadest ja rasked kuupuhaStused süuuiwad kehamah 
lade ja were kulnl ning tekitanuid kalnoatõbe, omaltpoolt 
auuab jälle kalnoatõbi uaisteraluoa suguosadele kalduwuse 
põletikulisteks wäljawoolusteks ja werewoolusteks. samuti 
tasaudab ka iselaadi erguuõrkus, mida me hüsteriaks uime 
tame, uaistehaigustele pinda, niisama sagedaste ou aga ka 
jälle naistehaigused Hüsteria allikaks. — SBeel sagedamaks 
naistehaiguste põhjuseks ou harilik kõhu k i u u i o l e t, 
mille all suur hulk uaisterabwaid kauuatab. Ühes teiste 
riketega mi see sagedaste emaka paigast uihtuiuise ja põle 
tikkude põhjuseks. 

Marlon ou ainult üks nendest kirjeldatud kahjulik 
kude st niudest haiguse tekitajaks, suuremalt osalt mõjmoad 
mitmed põhjused üheskoos ja kestmalt. Palju tuleb kordasid 
ette, kus noisterahlond muuditnjnde ja seltstondliste kom 
bete pärast terwisyoiu nõuetest üle astmoad, seletatagu 
nendele selle kahjulikkust kudas tahes. Di aga kord selle 
tagajärjel haigus oma walude ja piinadega käes, siis, jah 
siis. saadakse küll aru ja uähtakse ära.' et ka ilma termis 
hoiu määruste wastu eksimata wäga hästi seltskonnas 
elada mõib. Meieaegses seltskonnas on aga lngu suure
malt osalt seesugune, et hästi tugewaft ja terwest kehast 
knigi paljn lugu ei peeta, maid naisterahwad püüawad 
kergelt haiglase näoilmega ja õrnad mälja näha, niisama 
ka lõtwade lihastega ja keskkohalt peened olla, et aga hästi 
lmmitawad oleksiwad. söakamad teemad seda pealegi meel 
selleks, et siis arstil põhjast oleks neid iga aasta siipelns 
mette saata. 
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Naistehaiguste tundemärgid. 

V õ l e t i k u l i nе wa l и põhjeneb selle peäl, et sooned 
weri) liiga täie on. Зсе walu 011 kord wähem, sealtsamast 
jälle üsna kange, ühtlasi aa,a kestaw ja suureneb siis, 
kui Ьйі(\с koha peale wajutatakse. Mõnikord suureneb walu 
siis, kni naisterahwas liigub wõi seisab, teinekord jälle siis, 
kui ta rahul on wõi lamab. Tuleb aga ka seda ette, kus 
liigutused wõi rahu, seismine wõi lamamine walu ägeduse 
peäle mõju ei ainalda. 

3 ii и и i t a m i s e w a l u d e j a r n a s e d w a l u d on 
sagedaste emaka kokkukiskumist tagajärjeks, kuhu palja werd. 
lima, mäda, paiseid j . n. e. koqnnud. Need walud käiwad 
alati hookaupa, kana wahepeal walu sugugi ei tundu. Ka 
walnlwod on harilikult lühiksed; mõnikord käiwad aga need 
waluhood nii ruttu üksteise järele, et nad päriselt ägedaid 
sünnitusewalusid meelde tuletawada Haiged kaebawad fis 
kinoate walude iile pea asjalikult allkehas, teinekord ulatawad 
need walud ristluudest ka kõhusse ja jalgadesse. Iseäranis 
tekiwad need walud kuupuhastuse korratuste ja emaka 
kooliku puhul. Naisterahwad nimetawad seda „werekrani 
pideks." 

L r g n w a l u d tnleluad mitmesuguste pikaldaste emaka 
ja munasarjade haiguste puhul wäga sagedaste ette. Ka 
need kä noad hookaupa. Nad algawad kas mõõduka ägedu 
sega ja kestawad selles kraadis ka edasi wõi jälle tõusewad 
pikkamisi õtse wäljakannatamatnseni, aga ka wälgusarnafelt 
läbisähwawalt lootwad nad esineda. Mõnikord tekiwad uad 
ilma iseäralise põhjuseta, teinekord jälle erutuse wõi jõu 
pingutuste puhul, iseäranis sagedad on nad kuupuhastuse 
ajal, ja siis tni sngnosasid erutatakse. Walu liigub peaaegu 
üsna tawakindlalt iilit ja neidsamu erguteefid inööda, wänse 
waagna iidest wõi teisest küljest alga des kubeme poole wõi 
puusadesse, ristluudesse, wäliste fuguosade poole, kintsu 
desse ja sealt allapoole. Kaunis sagedaste on samasugust 
walu ühtlasi rindades ja teistes kehaosades tunda« Li tule 
kr, harwa ette. kus walu waaguas ise wäike on, wõi teda 
ainult teatud kehaseisangus tuntakse, selle asemel aga 
kubemes õtse wäljakannatamata walu tundud. >ia seda 
juhtub, et walu suguosades ei tunta, kuigi nad tõeste haiged 
ou. waid hoopis teistes kehaosades, näit. migreeni, näotoani 
j . n. e. kujul; see tuleb siis erkude reflektorliseft üle 
kandmisest. 

3 ii g e l e m i n e. Emaka ja munasarjade haiguste 
pulmi tuntakse wai istes suguosades ja ematuves sagedaste 
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fanget sügelemist, mis wäge piinlik on, nii et haige [teine 
kord isegi peast segaseks wõib minna. 

K o r r a t u l i m a n e i m i n e on peaaegu järjekindlalt 
naistehaiguste kaaslaseks. Suguosad walmistawad, kui kuu-
puhastusc aeg wälja arwata, harilikus, terwislisrs seisukor 
ras nii wähe lima, et ainult emakakaela kanalisse wäike 
tükk lima kogub, uus järgmise kuupuhastuse puhul wälja 
tõugatakse. Nii kauaele ei ulata aaa liiua walmlstus ter 
wislises seisukorras ilmaski, et sellest otsekohene wäljawoo 
lus fuguosadest tekiks. W a lge t e w o o l u s (Fluor albus) 
uu juba haiglane nähtus, jn tuleb küll rohkem emaka ila 
nahast, kui ematupe ilanahast. 

Sealjuures lähewad need îmawoolused üksteisest 
märksa lahku: emaka koopa lima on wärwita wõi ainult 
pisut Hallikas läbipaistew wedelik, kas üsna wedel wõi tank 
jant, Neepiwam, were ja mäda teradega rohkem nuu urn 
hein segamine. E m a k a l a e t a k a n a l i lima uu wärwita 
ja hästi sitke. Kuna aga emakakaelas loaga sagedaste »nit 
mesuguseib paiseid leidub, siis omandab lima mõnikord ka 
werise ja mädase wäljanägemise. T m a t u p e liwa on kau 
nis paks piima, koore wõi ka mädasarnane wedelik. 

Paljad naistehaigused tekitawad m u u d a t u s i knn 
p u h a s t u s e s . Kuupuhastus on juba muidu terwislistel 
naisterahwaste! wantuw ja nõuab järeluurimift. Mõnikord 
ilmub esimene kuupuhastus lüaa Iulia wõi näib koguni tule» 
niata jääwat, põhjusteks on siin kas vnubulikult kujunenud 
emakas ja munasarjad wõi sündimisest päritud sugutorude 
umisms. Paljude naistehaiguste puhul jääb kuupuhastus 
korratuks, ilmub harwemine wõi sagedamine, rohkelnal urni 
wähemal mõõdul. Ka peäle wahelduseaastaib woolab sage 
daste ingnosadeft werd, niida eksikombel tagasitulnud knn 
puhastuseks peetakse, päriselt on aga siin weel wanas eas 
wälia kujunenud emaka haigusega tegemist. 

V m a t u p e k rampl ikku kokkukiskumist lilled 
wõrdlemisi harwa ette- põhjus on siin see, et suguosad« 
ergud liiga hellad, ülitniideliknd on. Niipea kni sõrm loui 
meheliige ematupe wastu puutub, kisub see ennast kramp 
liklilt kokku ja teeb sugulise läbikäimise wõimataks. 

W ä l i S t e s II g ll o s a d e t II i Iil 11 st tuleb hästi harwa 
ette. Wäliste sngnosade tliiullis paneb sngillise ärewuse 
snikllina. Suguline ühendus suudab siis naisterahwale ainult 
kasina! mõõdul lihahimu tuliuet soetada ja sellepärast on 
see temale wastu tahtmist ja jälk. 

3 i g i w и st nõrgendawad mitmed naistehaigused 
märksa, iseäranis siis, kni emaka paigast nihkumine wõi 
mnnatornde nmisms jne, meheseemne edasitungimist takis 
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tawad. Aga ka munasarjade ja emaka ilanaha põletikud wõi 
wad Wmatuse põhjuseks olla, esimesel juhtumisel ei suu 
dake muna küllaldaselt walmida, teisel juhtumisel ei leiaks 
la aga uiual emakas sündsat asupaika. Teisest küljest waa 
dates aga tekiwab jälle paljudel naisterahwaste! just raske 
jalgsusest mitmesugused haigused ja rikked, ühtlasi kuzunewad 
seui peitus olnud naistehaigused silmatortawamatelÄ. 

P u i s saad naistehuiauste läbi wäaa sagedaste tau 
uatada, ulatad ta ju just sisemiste suauosade wastu, .vari 
likult tundub kauget tungi weelaskmî eks ja sagedaste on 
see walus. Walu tundub kao enne weelaskmift, weelastmise 
puhul wõi peale weelllskmist. Ka seda wõib ette tulla, et 
kusi kao lühemaks luõi kauemaks cstafs kinni jääb wõi koguui 
iseenesest uwolaiua hakkab. 

P ä r a sool ulatab ka wastu sisemisi suguosafid ja ka 
tema* tuleb naistehaiguste puhul korratust ette. Sisemiste 
fuguosade pikaldaste haiguste puhul tuleb kõigesagedamine 
ummuksust (tohu kinniolekut) ette, äkiliste (acut) põletik 
kude puhul jälle pasaudust, kusjuures ühes rojaga were 
kiudega segatud liuia wälja tuleb. Naistehaiguste all tau 
natajatel naisterahwaste! on iseäranis kuupuhastuse ajal 
koht lahti, ja see seisab ägedate walndega ühenduses. 

Ka seedi m ise e l u u d i d on rikkeo, sest naisterah 
waid piinawad füdamepööritus, oksendamine, isupuudus, 
näljane isu, köhukrambid, köhupuhutused jne. 

h i u g a ui i s e s j a s ii d a m e t e g e w u s e s , tuleb 
wõrdlemisi wähe muudatusi ette. Ainult emaka ja umua 
sarjade suurte paisete puhul ähwardab hingamine kinni 
jääda ja tuleb südamekloppimist ette. , 

E r g u ka wa ei jää peaaegu üheui tähtsama naiste 
haiguse puhul puutuwata. Isegi womulikkude sündmustik-
kude puhul, nagu kuupuhastus ja raskejalgfus seda on, 
tuleb ju naisterahwaste! halba meeleolu ja kergeid Hüsteria-
hoogusid ette, seltsib aga sinna juurde weel naistebaiaus, 
siis esiuewad need kõik märksa kõrgemal kraadil. Wõib isegi 
nörgameelsuseni wiiwat erkude korratust ette tulla, mille 
kirjeldamine siin liiga palju ruumi wõtaks, tähendame selle 
pärast ainult mõned ülesse: tuimus, ülihellus, liigutuste 
halwatus, krambid jue. Reed nähtused kaowad aga kohe. 
niipea kui naistehaigus wälja rawitsetud ou. Sealjuures 
ei wõi me mitte waikides sellest asjaolust iile minna, et 
terwe rida neid ergurikkeid just sellest inetust wistist tekib, 
kudas mõuelpool naistehaigusi arstitakse. 

Rähk uu naistehaiguste puhul harilikult närtsinud, 
kortsus ja kollakas. Samuti nagu raskejalgsuse puhul oman 



da li nisade ümbrus emata ja munasarjade pikaldaste hai
guste ajal mustjas pruuni wärwi. 

R a h а li а i c\ и j e d, и а о а j ü а, e 1 с ш i u с, j и и -Õ t с 
w а l j а 1 а и а. с ш т е , fõõ ш, j и с. on wäga sagedaste 
emaka pikaldaste haiguste saatjateks >а eflnewab kau 
pahastilsc algusest peäle iseäranis ägedal tajul. 

Ka n ö g с i о t а 0 с ja p u n a s e i d Plekkis id taela, 
mia ja rinna peäl tuleb suguosade äkiliste (acut) haiguste 
pitsini ette. 

Üleüldine e n e ie t u n d in i n e ei ale pikaldaste nais 
tehaiguste pnlinl sugugi hea. Kuupuhastus tuled liiga olu 
vait, ülitlasi au koht kangeste laliti ja seedimine rikkes. 
Rikkalik knnpuhastus aga teed were warstigi lahjaks, mesiseks, 
mille tagajärjel naisterahwad kahwatu wätjanägemise oman 
oawad, lõdwad, jõuetud, koduad ja woodis wiibima sunnitud on. 
Sagedaste omandawad haiged siia ka iselaadi näoilme, mida 
arstid Facies uterina'ks nimetawad. — Naisterahwad aga, 
kellel kuupuhastus puudub ja kes peäle selle sigimatud on. 
lähewad õtse selle wastu kellast märksa paksemaks. 

P a l awikk n leidub шаііе, kni lapfewoodist saadad 
urni kohukölu ja põiepõletikuga ühenduses seiswad naiste 
haigused maha arwame. Ainult üksikute äkiliste suguosade 
haiguste pulml tuleb seda ette. 



Emata-peegel. 

Emaka peegel au tähtsaks arstiriistaks naistehaiguste 
äratundmiseks ja rawitsemiseks. Emaka-peegli ülesandeks 
uu ematuppe sedawõrd laiate paenutama, et walgus siu aa 
sisse saadate tungida ja arsti sita e«Ultupe, emakakaela 
ja emakasuu peeglipilti emaka-peegli seintelt wõiks näha. 

(imata peeglid aa mitme kujulisi 
walmistatud, kõige rohkem tarwitatud 
on aga nendest seesugused, nagu meie 
joonistus siin näitab. Nad on umbes 
15 tsentimeetrit pikad ja peält umbes 
З я tsentimeetrit läbi mõõta. Seda emaka 
peeglit peate iga naisterahwas ematu 
pesse seadma õppima, nimelt selleks, et 
selle abil rohuwedelikka haige emakawela 
peäle juhtida. 

Emaka peegli sisse seadmiseks istugu 
naisterahwas woodi ääre wõi tagant 
paalt madalama põhjaga taali peäle, 
ajagu jalad laiali ja seadku aad kabe taali 
peäle, tõmmaku põlwed kõwerasse ja laota 
ennast seljakile wastu patja, mis selja taha 
toeks on seatud. 

Emaka peeglit tuleb esmalt pisut 
soendada ja ajineriui, waselini wõi byro 
liniga peält libedate teha, siis hoitagu -ІНШ. ](;. gmaf0 

häbedusemokad pahema Ukc\a laiali ja pis peegel, 
tetagu emaka peegel ematupe tagamist külge 
mööda äraalt keerutades nii sügawalt kui wõimalik ema 
rüpesse, aii et emaka süa tema awausesse ulatab. 

Loputamine. 

ttüige tähtsamate naistehaiguste rawitsemist abinõude 
hukka naistehaiguste puhul kuulub его atupe lop u t am i ne, 
mida weekannu (irrigatori) ja gummiwru abil toimetatakse. 
Kann wõib klaasist wõi plekist alla. umbes poolteist toobine, 
ülemises ääres alga tal auf, et seiaa külge naela äria 
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wöits riputada. Kuna naa kannu 
põhi alt liariliknlt lame он, siis 
wõib teda ka laua peale seada. 
Toru algab otsekohe kannu põhja 
ligidalt ja olgu umbes sülla pik 
kune, tema teise otsa kinnitatakse 
ematupe-toru, wäikfe kraaniga. 
Klaasist ematupe turu uu udaluaui 
ja parem puhastada, aga et ta 
hõlpsa^tc katki wüib unlrduda, siis 
uu juda tulusa^u tuwast guunuist 
tõruke muretseda. ISmarnpc turu 
ümarguse ahunho otsa sees uu 
Imik uniikieio augukesi. Зеііе läbi 
et kannu kõrgemale wöi uiadala 
male seame, kraani enam ehk wä 
dem lahti keerame, toõime wee 
iugadc huugu wajaduse järele suu 
reudada ja »uäheudada. ja nimelt 
nii, et ta kestmalt ühesuguselt houg 
saks jääb. 

Ematupe luprnarnist tarwi 
tataksc ematupe ja emaka haiguste 
puhul luäga ruhkeste. Lt aga pal 
[но aaisterahwad ei tea, kudas 
sellega õieti ümber käia, siis ta 
hame seda siiukuhal täpipealsemalt 
j n hata da, pealegi kus puudulik lõpu« 
tamme kaugeltki oma otstarbet ei 
suuda täita. 

(5'irninipe loputamise utc-tarb 
on kabesugune, teda tarwitatakse 
kas lihtsalt puhastalu iseks wöi 
raluitseuiiseks. Puhastades ichnd 
ta ilauaha külge peatalna jäänud 
lima jäänllsed ja miuid euiatupe ja 
emaka limad minema. Rawitse 

misets aga lisatakse meele rohtu juurde, mis ilauaha peale 
oma teatud rawitsewat mõju peab ciiualdama. 

С иди nüüd utstard kumli tahes, tiugimiseks uu ikkagi, 
et luedeliktu küllaldasel hulgal ja küllaldasel kõrgusel ema 
tupesse ja emaka ematuuesse ulatalua osa wastu satuks ning 
loputamine nii siis ka süga,uarnal täielik uleks. 

Loputamine wöi pritsiuiine luõib urna utstarliet ainult 
siis täita, kni siösepritsitaw wesi wöi ruhiuuedelik uiitte 
aiuult terrnet rmatuppe, iuaid ka sellesse ulatawat emaka 

Ioon 17. Irrisslltvr emata 
toruga. 



kaela tubliste loputab. Sellega saad juba sel kombel Hat 
kalaa, et naisterahwas kaksiti ööpoti kobal kükitab ja selles 
seisukorras pisut pinalil olewate wäiksete häbedusemokkahe 
wahelt ematupe turu ematupesse pistab ja siis teda pöörates 
köit cinatupc kortfuwahed läbi piseroab. 

Ematupe turu pandagn ac\a esmalt rnüneks ajaks 
palawa wee sisse, mis ta mustuseidudest puhtaks teeb, 
kmnitataau siis aummitoru ütsa ja keerataau kraan lahti, 
liii et pisut wett juba wälja tuleb. Alles siis pistetagu ta 
ettewaatlikult ematupesse. Wastase! korral kihutab wesi 
ka ohkn ematupesse. 

(іч lvedelil aga hästi sisse tungiks, selleks peawad 
k õ h u l i h ä k s e d l õ d w a l ja waagen sügawamal nitana 
lautoli olema kui reied. Otstarbekohasem aga ühtlasi ka 
tülikam uit seesugune seisukord, et naisterahwas woodi ääre 
peäle istub, seljaga wastu woodi peäle seatud ja katku 
pandud matratsa tuetab, reied laiali ajab ja üles tõmbab, 
jalad wastu kahte tuuli tuetab ja ш'шо ematupe-toru sisse 
pistab. 

Jõukamad naisterahwad muretsewad omale harilikillt 
bideti. See cm pikuti puuleks lõigatud pirni kujuline purtse 
lonift kauss jo seisab kulme jala peäl. 
Naisterahwas istub sinno peole kok 
siti nagu sadulasse jo pistab siis ema 
tupeturn sisse. 

Woodis wiibiwad haiged pea 
wad ematupe loputamise sagedaste 
selili ülles ette wunna-, selleks otstar 
peks uu tuige parem waagua alla 
vadi nihutada jo selle aarde eriliselt 
selle jauks walmistatud madal kauss 
seada. Teiles sei sangas on ematupe 
seinte loputamine iseäranis täielik, 
nii et wahel ka terwed naisterah 
wad ematupe loputamise sel kombel 
ette wõtawad. Kuna kõhukoopa >uo Joon. 18. Vioet, ema-
jutus selili ülles hästi nurk utt, siis * * loputamise puhul 
ei tarwitse weejual harilikult kuigi rar»«««», 
suurt hoogu olla, rnnidn wõib mesi 
ematnpe nagu võie suureks ajada, mis asjata walu teeks. 
Selili ulek utt ko sellepoolest tulusam, et wedelik kätlemine 
sees seisab. Sagedaste wõetakse ematnpe loputamist' ka 
iste mannis ette, kusjuures wöljawuulaw wesi olla wanni 
sisse juuksed. 

Nagu inbo tähendasime, on ematnpe lupntomise iibeks 
otstarbeks, naisterahwa monusafid pnhtod hoida. Selle 



pärast peame wäga mõistlikuks ja tähtsaks naistehaiguste 
eemalhoidmise abinõuks, et еимш oma abielusse astuwa 
tele tütardele irrigatori kaasa annaksid, ühtlasi seletades, 
kndas seda tarwitada tuleb, na kuigi irrigatori sagedaste 
teiseks otstarbeks, näit. raskejalgseks jäämise eest Ijoid 
miseks sel kombel tarwitatakse, et naisterahwas kabe peäle 
sugulist ühendust ematupe loputamise ette »natad, ei ale see 
ikkagi weel põhjuseks, seda abinõu mitte soowitada. 

Niisama nagu kuristamine kari ilanahka haigeksjäii 
mise eest kaitsed ja waswpidawaks teed, samasuguseks kaitseks 
on loputamine ka emarupele. Õpime siin ometi loomadest! 
Emased kaerad hoiawad näit. mustuse, parafutid i. n. e. 
sagedase lakkumise waral äiaa suguosadest eemal, mispärast 
ei peaks naisterahwad seda wee abil tegema, kana see muul 
kombel hästi wõimalik ei ale. Mõeldagu ainult selle peäle, 
et sugulisel läbikäimisel aluspesu kiud, nahakõõm j . n. e. 
naisterahwa suguosadesfe wõiwad sattuda, iseäranis kui 
mees hästi enese puhtuse eest ei hoolitse. Niisuguste, ainult 
puhtuse tarwis ig.nl nädalal mitmel korral ettewõetawate 
loputuste jaoks wõetagu niudes l toop 28° R Jooja wett. 
Lima ja muude jäänuste wäljauhtumiseks tuleb loputamist 
2—4 korda päewas ette wõtta. Sellega tõmmatakse mäda 
«emisele, limanemisele, nende pöletawale mõjule ja edasi 
tnugimisele piir ette. 

Ematupe loputamine mõjub ühtlasi ta erutawalt. 
Mui suur see erutus alla wõib, selgud juba sellest, et eaia 
tnpesse juhitud weejoa abil mõnesugustel tingimistel mõi 
mniik on isegi enneaegset sünnitamist wälja kutsudcn Kesk 
inise tugewusega weejuga tekitad emaka lihastekawas 
mõõdukat kotrutömbamist ja ohtramat werejooksu naiste 
rahwa suguosadesfe, mille abil uäit. wõimalik on ärajäänud 
kuuvuhastust wälja kutsuda. 

Kuid ematupe loputamisel on, nagn tähendasime, ka 
otstarbeks rawitsewalt mõjuda, iseäranis põletikkude puhul. 
siuna aga liiga sae wõi külm wesi hõlpsaste kalijii wõid 
sünnitada, siis peab siin hästi ettewaatlik olema ja meeles 
pidama, et esimeseks, siin õrnade ilanadkadega tegemist an. 
ja teiseks, et ematupes suurem soojus maiused, kni keda 
walimisel pinnal Wesi. mis alla 1<>° wõi iile 32" N. järele 
sae, ei todiks ülepea tarwitusele tulla. 

Kõige mönutam weesoojus on 22—25° R järele. Nii 
sooja wett tarloitatagu uiidästi puhastamiseks kui ka põletik 
kude rawitsemiseks. Kõige õigemine talitab meie arwates see, 
ses ematupe loputamiseks esmalt 2.")° R. järele saaja wee 
wõtad, ja siis aegamisi kuui ±2 kraadini alla läheb. Walitakse 
uäit. naisterahwa suguosadest tulewa werewovluse waigis 
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tam.iseks, emaka-koe lödwenemise (Atonie) j . n. e. puhul 
külmem wesi, siiö wähendatagu loputamise erutawat mõju 
sel tcct, et kauu madalamale seatakse ja weß ematupesse 
tugewa hoossa ei tungiks. 

Ärajäänud kuupuhastuse, kuupuhastusega ühenduses 
feiswate walude, emata koolitu, ematupe kitsenemise j . u. e. 
rawitsemiseks tarwitatagu soojemat wett, algust tehtagu siin 
28" R. sooja weega ja mindagu siis aegamisi kuni 32" R. 
sooja weeni. Nimetatud korratuste ja haiguste wastu 
wõitlemises ou sooja weega pritsimisel sagedaste imestuse 
umärt head tagajärjed, uii et teised abinõud kaugeltki uii 
palja korda ei suuda saata. Äiuult hoolitseda tuleb, et 
pritsimine (loputamine) ei erutaks ja walu ei sünnitaks. 

Mõnede arstide soowitusel tarwitati kümmekond aastaid 
weel soojemat, kuni 40° R. sooja wett, nimelt werewooluse 
waiaistamiseks naisterahwa suguosadeft ja isegi emaka 
üõususe loputamiseks. ©iiski ou ajajooksul äratuntud, et 
uii sooja wee werewoolust waiaistaw mõju uii suur ei ole, 
kui seda kiideti, ja sagedaste sooloitud eesmärgile ei mii. 
Alguses kisub emaka kude ennast küll kokku, aga sealtsa 
mast tuled jälle lõtwus ja uue werewoolus. Pealegi on 
nii palalo wesi hädaohtlik, sest et ta wäikse waagna sisc 
»luse hõlpsaele ärakupatada wõib. 

Kui soowitakse, et rohuwedelik ematupe ja emakataela 
ilanahaga hästi täielikult kokku puutute, seal wõib emaka 
peeglit tarwitaba. Lsmalt loputatakse ematupp palja weega 
hästi puhtaks, et lima enam rohtu ilanaha wastu puutu 
mast ei takistaks, siie seatakse emaka peegel korrapäraliselt 
ematupesse, nii et ta sisemine ots emakakaelani ulataks, 
ja täidetakse siis ruhrnoedeliknga. Enesestki mõista peab 
naisterahwas siinjuures põimed meiern söhnt tömmatült 
selili lamama, ka istumisekoha alla olgu kuma padi seatud. 
Peab rohi iseäranis emakakaela peale mõjuma, nie jääb 
rohnga täidetud emaka peegel mõneks minutiks ematupesse 
paigale, enne kni ta sedamõrd pikkamisi mälja tõunnatakse. 
et rohi ematupesse walguks - Vastasel korral tõmmatakse ta 
tohe peale rohnga täitmist pikkamisi wäljll. 

Supelused. 

Supelused eteudawad uaieterahwa termiehoiue täht 
sat osa. Hoiab uaieterahwas enese supcluetc teel puhtana, 
siie tunneb ta enese sealjuuree terwisliseuia olewat, ja ka 
haigused ei pääse nii hõlpsaste ligi. Teiseks suveluse ote 
tarbeks ou kord juba tekkinud ̂ haiguetc rawitsemine. 



.'!<) 

Mis üleüldiselt puhtuse otstarbeks ettewõetud supelu 
sesse puutub, jtis im siin ainult tähendada, et fee üleül 
btstt supeluste toijta käiwate terwisyoiu määruste kohaselt 
sündigu ja iseäranis külmetamise eest hoida tuled. Iialgi 
ei tohi suplema wöi wanni täie kõhuga minna, otau nüüd 
incsi soe wõi külm, sellepärast uu kõige sündsamals suple 
miseasaks hommikutunnid enne esimest waraeinet, lõunal 
1 l1/--' tundi enne söömist ja pärastlõunat ka paar tundi 
enne õhtueinet, sest läbistiku luältab seedimine taks tundi. 
Zupeluse ajal ei ole mõõdukad kehaliigutused sugugi kahju 
likud, kuid kui suplemiseks kuhugile supelusasutusesse min 
dakse, siis ei tule teel sinna iialgi nii ruttu kõndida, et see 
keha palamaks ajab, wõi kogum higistama ja hinge kinni 
paneb. Ka kodus mannis suveldes ei maksa enne seda 
koduseid talitusi toimetades ennast wästtada. Hingeldades, 
wäsinult, higise nahaga wõi wästmusest roidunult ei tohiks 
iialgi mette astuda, igasugune äreions, niihästi kehalik kui 
hingelik, on siin ainult kahjulik. 

Harilikult wiibiwad naisterahwad liiga kaua loees, olgu 
see nüüd soe wöi külm. Mida külmem mesi. ja mida õrnem, 
ermatamam naisterahwas on, seda lühemat aega luiilugu 
ta loeeS. Sl ü lma s mees on sellest küllalt, kni naisterah 
was 2—3 minuti jooksul ennast mitn korda mee alla 
laseb, lljnd wõi ainnlt njllmise liigntnsi teed. Ainult tuge 
wad naisterahload wõnoad mõneks minutiks kauemaks külma 
mette jääda, kni nad endid sealjuures ühtlngn tudliste 
liigntawad. 

Külma wette pead rnttn astuma, kastetagn kohe pea 
ia rind märjaks, ja pistetagn pea siis mitmel korral mee 
alla. Kardetakse mee alla lasta, siis »oõetagll wähemalt 
kamalllga mett ja loalatagn jahntainisels Pähe. Wäga kah 
jnlik on paljnde naiSteramoaste wiis, pead kniloaks jätta, 
sest et nad jnnkseid märjaks ei raatsi teha- selle tagajärjel 
tungid meri pähe ja nad samoad peawaln, näopnnetnse jne. 
all kannatada. Ikkagi aga pead õhk. olgn see nüüd meres, 
jões loõi toas wairnis, soojem olema kni mesi, et snpleja 
mitte külmetamise all ei kannataks. 

Kõige rohkem külmetamad naisterahwad meest wälja 
talles ja ennast kniwatadeS, misjuures sagedaste mõnesn 
guStel põhjustel meel iseärains kaua wiiwitatakse. Supleja 
peab kohe peale weest wälja ütlemist omale suure, kuiwa, 
pisut jämedawõitn lina ümber mõtnia ja ennast tngeloaSte 
õõrudes ära kniioatania, kuni nahk soojaks, punasemaks, 
nii siis wererikkamaks lähed, siis kohe särgi, alnSkirne selga, 
sukad ja püksid jalga tõmbama. Märjad jnuksed tillemad 
wõimalikult hästi kuiwatada, rätikuga wõi supelus tanuga 



täteltfult fatta, sils ennast ilma wnwltamata täleltknlt ni 
dessc pailna ja Ык peäle selle koju voole kõndima hakata 
wõi, wlmtnft tulleb, toa* ringi jalutada. Supeldagu nüüd 
wabav wees wõi wannis, iialgi ei tähi peale suplemist 
rahulikult istuma jääda, külma wõi koguni lobisemist tunda 
ja seda edasi wältada lasta, ilma et ieda liigutuste waral 
ära ajada tatftlks. 

S o o j a wauui veab selle asemel pitkamisi astuma ja 
siis (harilikult) wee sisse istuma, nii et keha taelast wõi 
aineti aladest saadik wee sees aleks, öörutagu siis pestes ja 
ilma wahetpidamata terwet keha, ka pead. Seebiga pesemi 
seks uu karmide nuustikute asemel tükk pehmet flanelli saa 
witawam. sia saajas wannis ei tähi liiga kana wiibida. 

Kuno supleja enesel saajas wannis hästi mõnusa tun 
neh olewat, siis jääb ta pahatihti sinna kauetnaks kni õigus 
on, isegi nii kauaks, kuni uniseks jääl, naere ärawalgumine 
peaajudest), mis aga wäga kahjulik on. 

Oht wannitaas ei tähi alla 15° R olla, aga ka mitte 
paljn soojem. Kestmine weesoojus — 27 traadi. Esimest 
karda ei peaks wennis üle 15 minuti wiibima, teisel karral 
mitte üle 20 ja järgmistel kordadel mitte iile 30 minuti. 

Need au üleüldised supewse tahta käiwad määrused, 
naistehaiguste rawitsemist aga tulewad siin mõned muu 
antused ette. Nii awaldawaa saajad wannid wäga head 
waja emaka 
haiguste peäle, 
aga weesoojus 
ei tahiks üle 
28" R. tansta, 
kuigi mõned 
arstid kuni 
.".2" R. saaja 
wett soowita 
wad. Seisa 
wad sngnusade 
põletikud pala 
wikuga ühen 
dnses,siisnlää 
rawad arstid 
teinekord koi 
gest 22 L8°9*. 

saajas wee. » 
Sealjuures 

lastakse haige 
aga л [esmalt 

soojemasse Foon. 19. gste-wann. 
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mette astuda, jn on tn seal sees jubn harjunud, siis lisa 
takse aegamisi tilluta wett juurde. 

Kaunis suure tähtsusega ja laialt tarwitatud on nais 
tehaiguste puhul n. u. i s t e w a u a id, need ou õtse sugu 
osade Vannitamise ja ots määratud, ja uimelt emaka ja ema 
tupe haiguste puhul tingimata tarmilikud. Sellest, misfu 
au se otstarbe jaoks neid just tarwitatakse, oleneb ka wee 
soojus ära. Üleüldiseks määruseks ou aga ka siin, et iste 
wann, f. u. wesi, ei liiga soe eqa liiga külm ei tohi olla. 

Rawitsemise otstarbeks lisatakse weele sagedaste mit 
mesuauseid rohtusid juurde; muu seas healöhnaga ruhutaimi 
ja miueral aineid. Rohutaimede wannibel ou selle järele, 
missuguseid taimi selleks wõetakse, kas elustaw wõi waiais 
taw mõju. Kõige rohkeni tarwitatakse kummeli ja leedri õisi, 
aga ka aptekides Species arornaticae uime all müügil ole
wat majorenn, rosmarini, kalmuse, lawendeli jne. segu. 
Soowitakse jälle naha peäle hästi elustawat mõju awal 
dada, siis lisatakse weele knuse wõi männi okaste ekstrakti 
juurde. Healõhnalise täis wanui jaoks wõetakse kaks peo 
täit kuiloatatud ruhutaimi ( ' J 1 imeh, walatakse kaks toopi 
keewa wett peäle, kaetakse wann peält riidega finni ja las 
takse neid rohtusid umbes pooltundi ^tõmmata", Siis alles 
lastakse suplemiseks tarwilik osa wett wanni, jn naisterah 
was astugu nüüd kohe wanni. 

Walude pehmendamiseks wõetakse uimastawad rohu 
taimed tarwitusele, kuid sealjuures peab hästi ettewaatlik1 

olema, et nende seast mõnda mõneks muuks otstarbeks ei 
tarwitataks, sest harilikult leidub nende seas mooni, koer 
putke, hullukoera rohtu jne. Seesuause waigistawa fupeluse 
walmistamiseks tuleb iste wanni jaoks l 2 loodi nendest 
nimastawatest rohtudest kahe toobi weega pooltundi keeta 
jn siis wanniwee hulka walada. Ka kliidest ja linaseemne 
test walmistatakse pehmendamise wanmsid, neid kulub ühe 
iste wanni neale umbes kaks naela. Linnakse wanni jaoks 
wõetakse selle järele, kni snnr wann on ja kui kauget wede 
likku walmistada soowitakse. kaks knni kuus naela häid 
odralinnakseid ja keedetakse neid 3 5 toobi weega tnnd 
aega ning walatakse wedelik siis wanni sooja wee sisse. 

Mineral ainetest on sool. raud ja wääwel kõige rohkem 
tarwitnsel. Soolawannide walmistamiseks wõetakse l 6 
naela keeda mere wõi kiwisoola, mis ära sulatatakse; keeda 
soolale lisatakse sagedaste ka l nael soodat juurde. 

Raua wannisid walmistatakse sel kombel, et kolin peo 
täit raua wiilipuru wõetakse, settele 2 naela head wiina 
äädikat peäle walatakse ja nii kana waba õhu käes seista 
lastakse, kuni see wedelik kareda, tiudisarnase maigu on 
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omanbanub, mis tiuiocmärcufö uit, et raub üsalt juba sula 
uud on. See wedelik walataksc siis wanniwee hulka. Kord 
tarwitatud rauapuru wõib |äl(e tarwitada, tuleb aga uut 
äädikat peäle walada. Raua täis walmisid wõib ka sel 
kombel walmistada, et iibe wanu« iaoks 2—4 loodi puhas 
tatud raua witrioli ja ' i naela puhastatud putashit wõetakse. 

^мнш. 20. Xrha urnini. 

Niisama ou ka aptekides kaunis odawalt „teras kuu 
llsid" müügil. Reed on raua witriolift >a toorest wiina 
kiwist walmistatud. 27? R. sooja wanniwee sisse wisatakse 
kaks kuni kolm niisugust kuuli, ja nende mõne minuti puhul, 
mis riidest lahtiwõtmiseks kulub, on ueed kuulid wee sees» 
üles sulada jõudnud, »vesi on nii siis raudasisaldawake> 
muutunud. 

Seesuguseid segusid wannidc jaofö leidub aptekides 
weel mõndagi. 

Waäwli wannide laoks wõetakse 4—10 laudi waäwli 
lnaksa (Kali sulsuratum ad balneum), sulatatakse palawa wee 
sees ära ja Valatakse wanni wee hulka. Soowitakse, et see 
waäwli wann iseäranis tubliste mõjuks, walatakse weel nii 
sama palju äädikat juurde ja segatakse wesi enne sisseastn 
iilist hästi ringi. Metallist asju, iseäranis höbeasju ei tobi 
seal wannitoas alla. sest et wannist tõuswad gaasid need 
mustaks teeksiwad. On »nänn plekist, siis peab see ka wärwi 
tnd olewa. Waäwli warnude jaoks wõib ka rohukaupluseftkuu 
likesi Boules Baregiennes oota, need ei tekita nii kangeid 
gaasisid. Übest kuulikesest, mis umbes 3 loodi kaalub, on ühe 
wanni jaoko küllalt. 

Nõrkadele ja kahwatõbistele naisterahwastele on su r i 
se ivad wannid »väga tälnsad. Sulatatakse poolnaela «järg 
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uriatel kordadel isegi kuni 1 ja 3 naela) soodat wannis 
maja wee sees üles ja lisatakse waani astudes niisama 
palja toorest suolayapet juurde. Wesi hakkab nüüd kergelt 
surisema ja kõdistab mõnusalt nahka. 

Teatad supeluste puhul peaksiwad ilaised, nii siis пеео, 
kellel neitsinahk enam takisttlseks ei ale, s a p e l u s p e e g l i t 
tarwitama. 3ee on wäga tulus riist ja seatakse suplemise 
ajal ematupesse, wesi woolab sii* selle tääda ematupesse 
ja puhastab selle i tanniin lima, kuupuhastuse, mehesemne 
jne. jäänustest, mis muidu seal käärima läheksiwad. Niisama 
tungiwad selle kaudu ta supeluseweele suurde lisatud rohu 
ained ematupesse. Raisterahwastel, kee iga supluse palnu 
supeluspeeglit tarwitawad, seisab ematupp terwislises, іініг* 
kes seisukorras, ja teatutz, arstirohu wannides on see supe 
luspeegel tingimata tarwilik, 

Supcluspeegleid aa mitmekesiseid walmistatud, ots 
tarbelohasemad nende seast aa n. n. Wiea, ja Hamburgi 
suveluspeeglid. Nad Valmistatakse kalaast gummist, ema 
tape kajal ja seesuguses suuruses, et nad ematupe pelanelt 
laiali paenutawad. Wieni suveluspeeglil aa sisemlne ot'3 
kinnine, Hamburgi owal lahtine. 

Zupeluspeeglite sisse seadmine aa 
kerge. Naisterahwas ajal' wee sees reied 
laiali ja pistab supeluspeegli pitramisi ja 
ettewaatlikult keerutades nii sügawalt kai 
wõimalik ematupesse. 

Mõnel jälitamisel tarwitatakse naiste 
haiguste rawitsemiseks ta t ä l m a wett, ka»? 
õõrumiseks wai dnshiks sülewalamiseks). 
Õõrumise! kastetakse käsa, linane wõi wil 
lane rätik kiilata wee sisse' ja tõmmatakse 
sellega siis kiirelt iile selja, rinna, käte ja 
jalgade, siis ac\a wõetakse jäme käterätik ja 
õörutakse need kohad kuiwaks ja saajate. 
Need öõrumlsed mõjuwad karastawalt, kai 
neid riawrniklll peäle ülestõusmist ja ahtal 

natuke aega eaae magama heitmist ette wõetakse; wiimasel 
juhtumisel ali öösine uni harilikult hästi rahulik. 

Supeblseasutustes aa lae wõi seiaa külge sõelad kinni 
tatud, mille saada wesi wihmana alla langed ja seda nime 
tatakse dushils. Kodus wõib selle asemel harilikkll aedniku 
kanna tarwitada. Harilikult seisad naisterahwas sel ajal 
wannis püsti ja teine naisterahwas laseb siis aedniku kaa 
mist külma wett tema keha peale woolata. Weejaa puata 
mine naba »vaeta erutab seda mehanikaliselt ja paneb were 
sooned ja ergad Niremasse tegewusesse, seda tõendawad 
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naha punetamine ja soojusetunne. On irnhf lõtw ja kah 
lvatu, siis tohib ilm esmalt Wlanelli lapiga soonetasumise 
wiisil õõruda, ja alles siis, гш иаЫ punane ja soe, bn\{] 
tegewusesse panna, süüb iga du sh wältagu ainult lühikest 
aega, alguses mitte kauem kui üks minut; kui Kha külma 
dushiga juba harjunud on, wõib dufhi mõni minut kauem 
tegewuses lasta olla. Selle peäle tuled kuiw, jäme woodi -
liua ümber wõtta ja ilm sellega tubliste kuiwatada ja 
soojaks õõruda. Cu fus riided ruttu ielga paudud, tuleb 
mõnda aega kehaliigutusi teha. (ii peaks aga liigutamine 
'.võimalik olema, siis tuled ennast Wiltas« waiba sisse mäh 
kida ja rahulikult soojas oodata, kuni ilm kergelt higis 
tämä lõod. 

lit hingamises takistllsi ei tuleks, on soowitataw külma 
wee dushl keda peäle ainult teatud järjekorras mõjuda 
lasta. Kõigepealt laotakse weejuga jalgade peäle, siis reisi 
mõõda ülesse kuni puusadeni, waagna kohal laotakse juga 
pisut kauemiue mõjuda ja juhitakse siio õla peäle, sealt teise 
õla peäle ja sellessamas järjekorras jälle alla. Sedawiisi 
mitmel korral. Tähendama peab ka weel, et pea, kukla, 
selgroo, alumise keha ja waagna peäle siilina wett ainult 
läbi sõela. s. o. wihma kujul, mõjuda wõib lasta, mitte 
tugewa joa kujul, wäljaarwatud ainult kui arst mõnesugusel 
otstarbel teisiti määrab. 

>t >i u p и d a В t u s e ajal с i peats supelusi ette »võtma, 
kui mõned iseäralised põhjused just selleks ei sunni. 

Soojad-nttsked mähised. 

Naistehaiguste rawitsemisel tulewad peaasjalikult 
keha m ä h i s ja l'-mäbis tarwitusele. 

Keha mähis seisad selles, et märg rätik altteha p e ä l / 
pandakse ja kuiw willane rätik kaunis kõwaste selle 
ü m b e r mähitakse. Mui sooja wee sisse rätik kaota tuled 
\a kui kaua mähis keha ümber peab seisma, see oleneb käes 
olewast haigusest ära. Äkiliste (acut) põletikkude puhul, 
iseäranis kui ka kõhukölu selle all kannatab, tuled keha 
mähisteks külmemat wett — umbes 10е N. — tarwi 
rada ja lühemat neoa peäl hoida; on ac\a waja hai 
gusekihwtisid wälja juhtida ja »verd kiiremalt käima panna, 
siis jääd keha mähis kaheks kuni kolmeks tunniks wõi ter 
weks ööko ämber ja »oesi »võetakse 18—20° R. soe. Wäe 
walt leidud naisterahwa sugnosade haigust, mille puhul 
keha mähist kasllliknlt tarlvitada ei wõiko. Isegi kuu 

3» 



m 
puhastus ci keela pal 
jn dcl kordadel tema 
tarwitamist - litse selle 
wastu on keha mähis 
ka kuupuhastuse korra 
riiete puhul niisama tiu 
gimata tarwilikuks abi 
nõuks-, nagu raskejalg 
susegi puhul. Ristluude' 
ja neeru walude pulml 
tuleb märg riie ii m 
li e r keha panna ja selle 
ümber kuiw ftauelli 
wõi willane riie. 

T mähiseks wöe 
tagn T kujuline linane 
riie, wäänatagu see 
ІН 20° )){. sooja wee see 
puusade ümber, alumine 

Х\00П. »lähis. 

wälja, pandagu ülemised osad 
tagant algades reite wahelt 

lii Lii ettepoole ja kinnitatagu siin lõpuks kahe wedruga nõela 
abil kehawöü külge. Seda mähist tarwitatakse iseäranis 

Ioon 28. >te()o Btsthi* (lahtiselt). 
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ivahelihä, wäliste suguosade. ematupe, Klsetoru ja pöu 
tiaigustc puhul, niisama ta ristluude ja sabaluu шаіиое 
puhul. 2ee mähis jäetakse neljaks kuni fniicfõ tunuiks wm 
tcrweks üuf-õ paigale. Haiged, sellel see mähis päewaajal 
ümber on, wõiwad sealjuures fa kõndida. Mähist ära 
wöttes tuleb ilm sealt kohalt pisut jahedama wcega iile peota 
ja siis kuiwatada, ilma et tugcwamine öörutaks. Зеі teel 
loputame haigusesaadused minema, ja niiske soojuse läbi 
paisunud naist omandab jälle oma endise pacnduwuse tagasi 
ja saab uue mähisc wastuwütmiscks kõlbulikuks. 

A u r u t a r w i t a m i n e . 

Auru tarwitatakse ägedate walud« Vaigistamiseks, 
sügawal asuwatc paisete autamiscks, muhkude pehmenda 
mlseks ja muudeks seesugusteks otstarveteks köigemitmekesi 
femate naistehaiguste puhul. 

Uõigcpcalt wõtame siin a u r u kain pee osi kõne alla. 
Neli kuni kaheksa kaeda kokku wolditud linaseeiide tiikk fno 
tetakse keenia wee sisse, laotakse pisut ära nõrguda ja mii lii 
takse ruttu kuiwa flanelli tiiki sisse, unGes nagu tiei kirja 
ümbrikusse. Си see anni kam peeso nüüd keha peale soowitud 
kohta seatnd. siio wõib selle peale weel willase rätiku panna, 
et ta kaucminc soe seisaks. Reid anen kompressisid wõib 
iga kümne minuti tagant ülepea kako kuni kuus karda 
uuendada. Wajadusc miinil wõib seda mitu karda päewas 
koerata, Tahetakse auru kompresside tarwitamisega wahet 
pidada wöi ei soowita neid hoopis enam, siis tuleb seda 
kaina, kus kuinpress seisnud, kohe peale wiimafe kompressi 
arawõtmist 2G° N. saaja weega seni peota, kuni harilik teha 
soojus sinna tagasi tuleb. Mõnedel tingimistel, näit, ägeda 
ristluude walu pudul, unub auru kompressi ka Klupuhastuse 
ajal tarwitada. 

Rawitscmise asutustes tarwitatakse naistehaiguste 
rawitsemiseks ka otsekohest a n r n j n g a . Tema niäjn an 
mimekesistc naistehaiguste juures hästi kasulik, kui ette 
laaatliknlt tarwitatakse. Aunltoru külge kinnitatakse pikem 
gnniniitorn ja sellest juhitakse auru mõõduka hooga ja 
mõõdukas kuumuses altteha, wäliste suguosade, ristluude j.n.e. 
wasru. Keha lahendamiseks on siio soowitataw kohe peale 
aurujoaga rawitsemist 25 kuni 22«M. sooja iste wanni minna. 

3amasuguseks otstarbeks wõib ka koduse id a u r u 
w a n n i s i d tarwitada. Haiqe wötku riidest lahti ja iotugu 



punutud woll peale, mille all nõn| keewa weega seisab-
Wesi wöib tooli all fn petrojeurni köögi peal katla sees 
keeda. Toolile istudes katku haige ennast willase waibaga^ 
nii et aur loalja ei pääseks. — Kergematel mhtumistel 
saab ka sel kombel hakkama, et naisterühmas keewa weega 
niidetud »õu kohal kükitab 3gal luhtumisel hoitagu aga 
ennäft funuctainifc eest. 

Hoon, LJ4. Hste ninu maini. 

Kes sunnitud on auru wannisid kauemat aega tarwi 
tarna, see wöib onnile icUcfuhaic apparadi osta; neid oi: 
müügil. 

Auru wanni lastakse 20 kuni 4."> minutit mözuda;. 
soojust on köige parem aegamisi kerkida laota, haige iseoma 
tundmise järele, lõpuks kuni 35—40 kraadini R. .Sidin 
lahendamiseks wöetagu kohe peale auru wanni 26° kuni 
24° R. kel,a wann, ei ole aga see wöimalik, siis peetagu 
auru mõju all seisnud kehaosasid kauemat aega 20° N. 
sooja weega. ftasfejalajuse, hämorroide ja tuupuhasttlse 
puluil wöib auru wanni aiinilt hädasunnil tarioitada, kuigi 
nimetatud- seisukorrad auru wanni tarioitauiist tingimata 
ei keela. 
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Puuwilla tampoonid. 

Puuwilla tampoonisid (suulisest) tarwitatakse wiimasel 
ajal rohkeste ja hea tagajärjega emaka üleliigse were 
jooksu waigistamiseks ja ematupe i 1 a11aha haiguse parcm 
damisets, ja taviuilif on, et naisterahwad iie seda tunnet 
\\\vab jn selles wilunud oleksiwad, ja siis arsti jukjatwfe järele 
iseennast aitaksiwad. 

3cllct:-õ wõetakse puhastatud haawa sidumise umiwillci 
ja walmistataksc sellest Greeka pähkli wõi ka unna suurune 
küülike ja see pistetakse ematupesse. 

Mui inimesel näit. nina werd jookseb, iii* pistetakse 
ninasõörmesse геагаинкче sa puuwilla tükike, see paneb iseene 
sest werejooksu kinni ja were tarretama. Seesugune aa paa 
wiila tampooni l tropi) mehanikaline mõju. ^eda mõju saa 
renoatakse weel sel teel, et parnaill werd waigistawate valmi 
dega läbi niisutatakse wõi nendega iile läbitakse wõi puis 
tatakse. 

Paalailla kuulikeste toppimine ema 
tupesse üleliigse were jooksu waigista 
iniseks muutub sagedaste nii tungiwaks 
wajaduseks, et iga naisterahwas, kellel 
ohtrat werejooksu ette tuleb, seda teda peak* 
oskama. Ilmugu nüüd üleliigne wercjooks 
suguoladest ohtra kuupuhastuse näal wõi 
möuel muul põhjusel, sa nähtakse, et waja 
on werd waigistada, sest et naisterahwas 
jada lumiaf* jääb wai werewaenc aa. sii* 
tuleb ematupp kõigepealt puuwilla tropikes 
tega suurematest tardunud werniikkioen 
puhastada ja sii* irvigatori abil 2о°Ш. 
sooja weega ära loputada, ©elle peäle 
asal' naisterahwas sündsasse seisangussc 
ja tapib puuwilla kaalikesed ka* ise ema 
tupesse wõi laseb mönoa asjatundjat tat 
tluaat seda teha. 

^uawitataw aa puuwilla tampoonisid 
ilma emata peegli abita ematupesse top 
pida, neiudel aga ei peak* emaka peeglit 
kogum tarwitatama. Belle asemel wõiks 
arsti tangisid tarwitada, sest et nad pee 
sõrm, nnllega toppida tuleks. Paaiailla 

kuulile semakse keskelt hästi tugewa lõngaga kinni, millele 
nii pikk ots tuleb jätta, et see suguosadest wälja rippuma 
jääk*. >taulike pistetakse terawat otsapidi ematupesse ja 

Hoon. 25. Puu 
milla kuulile ehl 
tampoon, ста 
tupe tamponcc 

rimiseks. 

»eaiad on kai 



40 

seatakse seal nimetislörme abil sündsasse kohta. Ematupe 
cmafn poolsesse usasse seatagu ІпшсЬпш puuwilla tropp ja 
sellele lükatagu sns nii palju paksnsid шшшШп treppisid 
järele, et ta sinna seisma jaäfö. 

Puuwilla hlulikeste wäljawotmine sünnib sel kombel, 
et naisterahwas ise titsitab, wõi reied laiali ja põlwed püsti 
selili ou, siis lõngast kinni wõtab ja tahapoole allapoole 
tõmbab, sii* ei ole wäljatõmbamine kuigi raske. Cu pirn 
willa küülike ematupe külge kinni liitunud, siis wõetagu 
eumtilpc loputamine ette, mis ta lahti autab, sest wägise 
гапдшвое* teeksime ilanahale häda. Topiti mitu puuwilla 
kuulikest sisse, ftis tõmmatagu wiimasena si^sepi^tetn fõiar 
peält wälja. 

Puuwilla knnlikesed ei talu iile І2 tunni naisterahwa 
suguosadesse jääda, sest nad imewad liina sisse ja hakkawad 
wastikult haisema^ mõjuwat) ka aritmirnlt ümbruse peäle, 

ОДеЬ siidilönq osawuseta waljatõinbamiiel katki. fti* 
ei ale sellest suurt uäda ; puuwilla knnlike tõmmatakse siio 
kas nimetissõrme nun siledate, pikkade tangide alul wälja. 

.Siiinui puuwilla knnlitesi ei peaks ilmaski tarwitama, 
sest et kuiw puuwill liina sisse imedes ennast kokku tõmbab, 
kõwaks läheb, sii* õigest seisukohast ära uilnttb ja wälja 
langeb. 

tfes siiski ilma einaka peeglita läbi ei arwa saawat, 
see talitagu järgmiselt. Oi emata peegel naada sisse seatud, 
et ta emakataela wastu ulatab, iii* wõetagu puuwilla 
knnlike ja liikutaqn taru kaudu uii sügawasse, et ta wastu 
emakasuud satub. <3i ulata seda sõrmega tegema, wõe 
tagn ümarguse otsaga pnlk. Tuntakse et puuwilla küülike 
ematupe põhja peatama uu jääuud. sii* lükatakse wäiksemaid 
puuwilla tuulikesi tagant järele, kaua emaka peeglit ette 
n'aatlikult ja iärkjärgust wäljaspuole uilrntatakse ja wiimaks 
pikkamisi wälja tõmmatakse, kui ematupp jnda puuwilla tai* 
topittld, s. o tampotteeritud an. 

Were юпидi-:-tamifcfc- wõib puuwilla kuulikese peale 
»iliavjlijää nuu tännini pulbrit raputada, nuu puuwilla nende 
pulbrite lahja sulatise sees niiskeks teha. Hädakorral aitab 
ka puuwilla niisutamine lahja äädikaga, 

ystiäb werejooks seisma ja arwatakse mõne tunni 
pärast kindlaate, et werejooks tõeste nrnitimid on ja, PIHI 
willa tuulikesi wälja wõttes, uueste ei ilmu, kuna ka näh 
täival aleia puuwill rohkem weriseks ei lähe, iii* tümina 
takse wiimasena fisfetopinid knnlikesed о м е ш n a t i ikn l t 
üksteise järele lõnqapidi wälja, ja kni ka siiqawania* ase 
uewate kuulikeste külje* enam wärsket werd ei leidu, amid 
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ainult tardunud werd, siis wõime ka köigeesimesena sisse 
pistetud tuuli ettewaatlikult ja pikkamisi wälja tõmmata. 

Ematupe täistoppimine puuwilla kuulikestega ehk tampo 
necrimine wõetakse arstide pualt muu seas harilikult peäle lõi 
tust ette, wõi seni asemelt ära olnud ja uüüd õigesse kohta sea 
tud emaka kinnihoidmiseks. Leidub ematupes wõi emakakaelas 
pöletittu wõi paiseid, siis kaetakse исіЪ haigeid kohti puu 
wiila kuulikestega selleks, et nah ei õõruks, cmatupe lima 
nende peäle ei satuks ja ta nende oma mäda edasi ei 
nõrguks, kalitsat osa etendawad niiskd puuwilla kuulikefed 
ka selle läbi. et uaa ematupes niisket soojust tekitawad, uiie ise
äranis paljude põletikkude pulmi heategewat mõju awaldab. 

Puuwilla kuulikefed topitakse hariliklUt õhtul enne 
magama heitmist sisse ja tõmmatakse järgmisel hommikul 
wälja, peäle selle »vaetakse rikkalik ematuppe loputamine ette, 
•et rohujäänuseid ja puuwilla kiitsid põhjalikult wälja uhtuda. 

Ematupe küünal. 

Emawpc küünlad on kõige rohkem kaks talli pikad ja 
tollijämedufed arsti ettekirjutuse järele aptegis harilikult 
wähä ja kakao wõi segust walmistatud ümargused pulga-
keset». Küünlakeste walmistamise! segatakse neile aptegis 
liibuda rohtu juurde, selle järele missuguse haiguse jaoks 
ueid tarwitatakse. Walu wõi krampide puhul sisemistes sugu 
isades segatakse küünaldesse erkude Vaigistamiseks morfiumi, 
belladonna ekstrakti j . u, е.; werejooksu waigistamiseks tau 
uini ja maarjajääd; põletiku wastu ichtioli, thioli \. n. e. 

Nende sisse panemine ei nõua suurt osawust. Cltful, 
kui naisterahwas lnagama heidab, pistab ta ise ühe see 
suguse küünla uii sügawalt kui wõimalik cmatupesse ja 
hoiab siis reied ühe weerandtunni toos, et küünal wälja ei 
libiseks. Ematupe soojuses sulab küünal aegamisi ära, tuua 
ematupe ilanahk selle rabu osalt enesesse imeb. Järgmisel 
hommikul wõtku naisterahwas ematupe loputamise leige 
weega ette, et wõimalikul karral weel sisse jäänud walia, 
kakao wõi j . u. e. jäänuseid wälja uhtuda. 

Klistiir. 

Niihästi naistehaiguste all kannatajatel kui ta raske 
»algsetel ja lapsewoodis olejatel on seedimise karras baid 
mine wäga tähtis. On kalu kinni, wõetakse harilikult 
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mõnda kohtu lahti tegewat rohtu sisse; nende mõju ei ole' 
aga sugugi hea, iseäranis weel neile, kes emaka haiguste 
wöi ohtrate kuupuhastuste all kannatawad. Rohtusid rahu 
lahti tegemiseks wöiwad neeh ainult arsti igakordse jada 
tufc järele tarwitada. 

Klistiirisid aga n> и i b naisterahwas niihästi iseenese 
kai oma hoolealuste juures oma äranägemise järele ilma 
hädaohtu kartmata tarwitada, sellepärast on soowitataw, а 
»ga naisterühmas seda abinõu tundma õpiks. 

Di uaistehaiguse all kannatajal kõht kinni, muutub* 
terwise seisukord tal kohe pahemaks, sellepärast on klistiir 
siin juba mälu wähendamife abinõuna hästi soowitataw. >ta 
jahedamatel klistiiridel on tähtis parandaw mõju, sest et 
nad naisterahwq suguosad« poole obtraste woolawa were 
teisale juhiwad ja ka werejooksu waiglstawad. 

Kõige mõnutam, otstarbekohasem ja odawam riist kiis 
tiiride jaoks au irrigator, millele pärasoole jaoks määratud 
toru otsa seatakse. 

Tühjendamise klistiiriks wöetagu 18° 3l. sooja wett 
ilma mingi lisanduseta, ja klistiiri seades lamagu naiste 
rahwas; ilmaski ei talu' seda püsti wõi istudes ette wötta, 
sest et muidu liina palju wett pärasoolesse kogub, selle liiga 
mal ja wenitab ja lödwaks teeb. Sia siis, kui torn 
pisut umlec-te sisse seatakse, ci suuda pärasool kuigi palju 
mett инк-tu wötta, urnid ta paisub jämedaks ja katsud seda 
warsti »välja suruda, 3iis tuntakse kiili гадШіді, ilma et 
kuigi palju wett sisse woolanud oleks, wäljakäimife tunni, 
mis aga wälja tuleb, au ainult wesi. Lamades aga 
»vaalad hõlpsuste ' , l toop mett irrigatori kaudu pikka 
ui isi ja ühemõõduliselt pärasoolesse, ja nimelt, üsna kaugele. 
Ühtlasi ci kaarina ega ci ärita wesi siis pärasoolt, ja kana 
ta ka kauem sees seisad, siis suudad ta isegi kõnni rojatüt 
kisid pehmeks leotada. Tuntakse wäljaminemise tungi, tuleb 
kraan kohe kinni keerata. 

Harilikult »võetakse klistiiriks l IV* toopi wett, siis 
on teada, et mõju täielik on. Soowitakse aga ainult pära
soole alumist osa tühjendada, siis on inda wähemaft mee 
hulgast küllalt, 3a kni peale selle weel soowitakse, et klistiir 
rahustawat mõju awaldaks, siis lastakse kõigest weerand 
»või pool kannu sisse jooksta, kõige parem õhtul enne magama 
heitmist, mille peale harilikult hea uni tuleb ja järgmisel 
hommikul kerget wäljaminemise tnngi tuntakse. 

Woolab »vesi kas pärasoole kotkutõmbawa lihakse lõt 
wuse »või sünnitamise puhul saadud ja puudulikult pära 
nenud »vaheliha täriseuiise i. n. e. tagajärjel kohe jälle wälja, 
siis ou soowitaw, »vett kahe jügawamasse juhtida. Lelleks 



43 

ci tatfit harilikust pärasoole turust, waid siis wõetagu kaks 
tovba. nii pikk. paenduw ja mitte liiga peenike, katheteri 
sarnane turu. mis ettewaatlikult sisse tuleb juhtida ja mille 
kaudu wett kauuie tngewa hooga tuleb pritsida, missuguseks 
otstarbeks kann kõrgemale tõstetakse. Vlepea on seesugune 
klistiiritegemise wiis iseäranis neile naisterahwastele suu 
witataw, Ш hamorroide all. tmata mölgi ja selle tahapoole 
paendumise ning munasarjade paistetuse all kaunatawad. 

Tühjendamise klistiirisid wölb mitu kurda päewas teha, 
kuni otstarb katte saadud uu. Isegi kauemat aega wõib 
neid ilma kartmata tarwitada, kusjuures selle järele, mida 
korralikumaks wäljaküimine muutub, ikka wähem wett 
wõetakse. 

Kuupuhastus klistiiri tegemist ei keela, teatud tingi 
mistel uu see kuupuhastuse puluil isegi otstarbekohane. 

Wiimasel ajal kuulutatakse ajalehtedes kõiksugu kõhtu 
lalni tegewaid ruutusid wälja, mille mõju aga kaugelt suu 
reuial usal kahtlane uu. pealegi harjub pärasool nendega 
warstigi ära. ja |tis ei aita nad enam midagi. 

Pärasoole küünal. 

Pärasoole küünla all mõistetakse ümargust, ühest ütsast 
terawat, libedat pulgakeft, mis umbes .'» tseutiui. pikk ja 
l l •> tseutimeetrit jäme uu ja pärasoolesse pistetakse ja 
klistiiri aset täidad, harilikult walmistatakse ta seebist, 
missugusena ta kainik- hästi oma sulnist täidad, kohtu 
kergelt lahti tehes. Aptegis walmistatakse ueid pärasoole 
klillulaid ka mitmesugustest rohtudest. (Emaka haiguste pulpil 
tarwitatakse seesuguseid küünlaid, millele walu tuimeuda 
wat rohtu sisse on segatud, ja.ka need pistetakse pärasoolesse. 
Niisama uu ka hamorroide parandamiseks küünlaid olemas, 
mille mõju Ülihea. Reid kõiki on aptegis tagawaraks. 



Wäliste fuguofade põletikud. 

Wäliste fuguosade nime all mõistetakse wäikseid ja 
juuri häbedusemoKasid, küdistaiat, ematupe ja põie walis* 
poolseid awaufi. Need tõik wõiwad põletikulisesse seisukorda 
sattuda, uiibä-õti köit nimetatud äsad koos, üheaegselt, tui ka 
üksikult. Kõigepealt on need suured ja wäiksed häbeduse 
uiakad, mis sagedaste põletiku all kannatawad. Põletik wõib 
kas äkilist (acut) wõi pikaldast »kramiikalist, laadi, pealis 
kaudne, ainult nahasse puutuw wõi ka sügawam alla. 

Nleüldisteks põletiku tundemärkideks on: walu, mis 
külgepuutumise, käimise, reite liigutamise ja weelaskmise 
puhul ägedamaks muutub, häbedusemokab paistetawad kõwe 
maks, kuumus, ilanahk au kuiw ja punakam. 

Й i li t u e, wäljaspoolne i pealiskaudne I l) ä b е d u s 
mokkade põ l e t ik tekitad ainult wäikest walu. Paisteta-
uud nahk punetab, walutunne ulatad küll ka kuni waheli 
hani ja kintsudeni. See pealiskaudne põletik wõib aga, kui 
ta hooletufesfe jäetakse wõi mõni muu asi kahjulikult tema 
peäle mõjub, sügawamale häbedusemokkade rakukeste koesse 
tungida ja siis ematupe ja põie awaüsc ilanahka sedawõrd 
äritada, et siin katarr tekid, mis nimelt limawoolusc lädi 
märgatawaks saad. 

Pealiskaudse kui ka raskema häbeduscmokkaoc põletiku 
harilikkudeks põhjusteks on kasimatus, ja lihawatel naiste 
rahwastel iseäranis see, et nad suguosasid küllaldaselt wir 
galt ei pese. Sii« tekiwad »valgete woolus, haisew ja põle 
tawa mõjuga woolus emakast, niisama wõiwad ematupe 
seintesse augud kujuneda, nii et raja ja kusi sinna pääse 
wad. Sagedaste au ta õõruuiiue onanismuse puhul, tua 
res, tormakas suguline ühendus ja pärasoole ussid põhju 
seks: wiimased sel kombel, et nad pärasoolest häbeduseprao 
ivadele ära eksiwad ja siin ilanahka äritawad. Põletiku 
tekitajaks wõiwad aga ka triperikihwt ja kuse põletawad 
omadused alla, kui sagedat loputamist ette ei wõeta. Põle 
tik wõib nii ägedaks minna, et paistetus suureks muutub, 
palawik juurde seltsid ja haiged kadad siis wäljakannatamata 
deltad on. Bäljawaolus on ni* alati mädasaruaue ja hari 
lokult nii põletaw, et isegi reite peäle kõrwetawalt mõjub. 
Teatud aja pärast wõib paistetus jälle täielikult ära kaduda, 
kuid hellaks jääwad wälised suguosad siiski »veel kauemaks 
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ajaks, niisama ci kao ka põletawa, mäoafarnafe lima woo 
lus naljalt. 

Wahel on wäliste fuguosade ilanahk diftiritise plekki 
dega kaetud, tui põletik nahaalusesse rakukeste koesse ulatab: 
jii>õ tunneb naisterahwas enese nõrga ja wäsinud olewat. 
ja talule on pandad, es niisuguseid juhtumisi ühes ja selle 
samas maakonnas paljudel naistettitjttKtStd Ühel ja selja 
mal ajal ette tuled, nii et see külgehaktawa haiguse laadi 
kallaad. Wäliste fuguosade ägedal põletikul wõib ka ema 
tupe põletik kaaslaseks alla wõi ta wõib jälle ematupepõle 
tikli wälja klitsuda. 

Wäliste sligliasade p i k a l d a n e põletik tekid sania 
suguste tundemärkidega, ainult nõrgemal kujul, s, t. walu 
oli küll ühesugune, kuid paistetus ei ale nii іішг ja mõni 
kord ainult ivade lnärgataw; ühtlasi an suguosad hellad, 
nahk punane, iseäranis reite ja dädedllseniokkade wahel 
kortsudes, kus sagedaste piinlikku sügelemist tnndnd. Ajuti 
kaaivad need nälitnsed ära. aga klii naisterahwas paljll 
käid. ilmuwad nad ruttu uueste. Ajajooksul uniunid uadt 
paksuks, tohmakaks ja häbedusemokkade peält lorninimd. kal
laad laada. 

Wäliste fuguosade põletiku pulmi pead naisterahlvas 
igal juhtumisel need põdjlised kõrlaaldaiua. mis selle tekita 
lind an. Ei tnline ta ise põhjuseid, siis pööraku arsti paale. 
3a pead ennast >aõinialiknlt rahul hoidma ja äkilise 
põletiku puhul kohatisi abinõusid tarwitama, illid testmata*. 
lilnawaalnse põletmvad omadused wõi mehanikalik äritus 
potjjustefö, siis aitalaad sage pesemine leige weega wõi sage 
ЬйШ kardawad iste wannid, tina wee ja ©oulardi wee ka>n 
pressid, ja hiljem, kni põletik murtud, mandli õliga niisuta 
tarnine puuwilla tropi abil. Nahka tnled seal kohalt, kust 
ta lõhkenud on wõi kestab, glitferini seebiga pesta ja linase 
riide tükkidega katta, mis daraksi wee sees niiskeks on tedtnd 
(xft theelusika täit boratsit ühe naela wee peäle,. 

Cli põletiku põhjuseks hapu ja põletaiaate отоіт* 
tega li,imn»aalitv\ sils tarwitatagu neid abinõusid, mis nende 
haiguste kohta juhatatud on. Cli knsi pöletawate ainadiK-
tega, ilma et palawiku märkisid oleks uinud, siis aitab liua 
seemnetest wõi pohlalehtedeft keedetud tee joomine, ainult 
rohkeste tuleb seda teed juua. lii kaa haigus siia nimeta 
tud abinõude tanaitaluisest hoolimata, peab arsti poole 
pöörama. Wõtad põletik suurte däbednseluakkade terwe kae 
piirkonna oma alla. siis oli paistetus ja walu suuremad. 
ka loeelasknlise ja wüljasläimise puhul. Mui siin põletikku ei 
saa Goulardi-wee, tina wee, äädika wõi maarjajää wee 
kompresside abil ära ajada, walu tuttawaks muutub, pai^ 
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tetus ühes Щаі paigale pesitleb, siis kujuneb paise. Paiset 
tuleb palawate linaseemne kompressidega wöi aptegift oste 
tawate Species emollientis kompressidega aittaba, jn oii 
paise juba pehme, siis see arsti poolt lahti lõigata lasta, 
et mäda wälja woolaks ja häbedusemoMde rakukeste-kude 
suuremal ulatusel rikutud ci saake. 

Väliste fuguosade sisemise nahapinna all asuwad tea 
nid l i m a n ä ä r m e d . Ka nende põletikku tuleb mõnedel 
naisterahwastel ette, iseäranis soojadel aastaaegadel, kai 
nad puhtusest ci huuli, wöi palju käiwad. Limanäärmete 
põletikku wöiwad aga ka pöletawate omadustega liniawao 
lused tekitada, iseäranis triverihaigetel ja raskejalgsetel nais 
terahwastel. Wäga sagedaste aa aga ta kange mehanika 
line aritus süüdi. Selle limanäärmete põletiku juurde seltsil» 
sii»> weel taswanäärmete põletik. Raswanäärmed asuwad 
häbedusemokkadeääre peal ja ülepea seal, kae häbedusemokkade 
seeftpoolne nahk weel öhukse wälise naha sarnane an. Põle 
titussc sattunud lima ja raswanäärmed esinewad maitsete ja 
saarte häbedusemokkade sisemisel küljel ümarguste, siin ja 
seal laial olewate, nööpnõela pea suuruste muhkudena ja 
on wäga hellad, sügelewad ägedalt ja muutuwad wiftriku 
teks, mis mädanema lmkkawad. Wnlised suguosad on seal 
juures punased, »vaiksete paisetega (wiftrikudega) kaetud ja 
limasemad (mädasemad). 

See seisukord, niie nädalaid ja kuusid wältada woio, 
aa naisterahwale kõige kõrgemal kraadil piinlik, sest suguosad 
sügelewad ja an istudes walnsad, iseäranis sugulise ühen 
dnse puhul; ka ematupe koktutõmbaw lihaks on sagedaste 
kokka tõmmatud. Einatnpe alguses ja tema sees leidad »veel 
iseäralisi näärmeid, n. n. Eowperi ehk Bartolini näärmeid; 
kni nüüd need ühes teiste limanäärmetega,kas üleliigse meha 
nikaliselt äritawa sugulise ühenduse wõi onanismuse, ema 
tupe katarri. triperi lvõi nende näärmete umistamise taga 
järjel niisama ta palawikusse satnlaad, siie teliwad ägedad 
walud ja teised korratused. ÖÖ mai teine nendest näärmetest 
maid isegi paise sarnaselt üle* paistetada, mädanema mai 
kawake minna. 

Lima ja raswanäürmete rawitsemine an samasugune, 
nagn eespool lihtsa paletita tatita juhatasime. Iseäranis 
head aa siin lahja tina mesi, mi* kompressidega sisse sea 
takse. Peaasi an la rada, ja muude juhtumate rikete ja hai 
guste kõrwaldamine. On maln ja sügelemine liiga snnr, 
wõib ka kergelt tuimendawaid rohtusid tarmitada. Ingli* 
maal an üte salm laialt tarmitnsel, mis 2lft granllnist 
kontsentreritud mõru mandli meest ja 60 grammist kao 
kusepähkli õlist »valmistatakse. Kõigepealt pead naisterah 



шік- möliseb suguosad jaheda инччіп ära loputama ja alles 
siis wõib seda salwi peäle wõida. Ka põrgukiwi sulatis on 
parandama mõjuga, kui märgatakse, et seisukord pikalda 
seks ähwardab muutuda (umbes 0,03 0,06 grammi põrgu 
kiwi 30 grammi wee peale). 

Sagedaste ei wõi naisterahwad teadagi, kui kauge 
ulatusega see põletik wõi paistetus wõib olla. mis neil 
algamas on. Zetlepärast on soowitzataw kohe arsti poole põu 
rata, tui suguosades mõnda riket märgata ou. Ilmub ju ka 
fifilise paise, kõwa shanker, esmalt wäikse, waluta wistrikuna, 
aqa tui tahti* ei ole see, et arst seda kohe märkaks. 

Soowitatawad on ka iste-wannid. Wee '̂oojuö 24 kuni 
260 Ш., üks kuni kak* korda päewas, 10—15 minutit. 

Häbedusemokkade werepaife. 

Niisama nagu mujalgi «aha peäl, kue raswarahud 
peituwad, wõib ka wäiksete ja suurte häbedusemokkade peäl 
weripaiseid ette tulla. Sagedaste leidub ueid suurtel häbe 
dusemokkadel, iseäranis keskmistes eluaastates seiswate! 
naisterahwaste!. Sia tütarlastel ja uoortematel naistel 
juhtud ueid olewat, iseäranis kui nad kahwatõbifeb ou ja 
valju istuwad. Ka mustus etendad siin tähtsat osa, sest 
werepaife tekib ainult siis, kui raswanäärme awaus ära 
umistab. Sinna tekib sus paistetus, põletik ja pärast mäda 
nemine. Kuna paise laialiajamine harwa õnneks läheb ja 
suuremalt osalt kõwa muhk järele jääb, siis ou soowitawam 
kohe paise pehmenemist ja wäljamädanemist hõlbustada, 
mille läbi ka walud waiksemaks jääwad. Haige ei tohi 
palju liikuda ja hoidku soojad linaseemne kompressid haige 
koha peäl kuni paistetus pehmeneb, paise terawa kuju 
omandab ja terawasse õtsa mädatipv ilmub. Ei peaks 
pai.se nüüd warsti iseenesest lahti mrnema, siis tuleb ta 
lahti teha. 

Mõnedel naisterahwaste! ilmub iseäranis sagedaste 
werepaiseid, nimelt siis, kui kuupuhastus korras ei ole. Siin 
peab kuupuhastuft korraldama ja üleüldise terwise eest hoolt 
kandma. 

Häbedusemokkade werepa is te tus . 

Wahel paistetawad wäiksed häbedusemokad üles, sest 
er nendes mõni weresoon katki juhtub minewat ja sinna 
lverepaistetus tekib. Iseäranis hõlpsaste wõib see raske-
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jalgsuse wõi mahasaamise puhul sündida. Haige häbeduse 
той ou seestpoolt sinikas punane, paistetanud, pingul. 
Paistetus wõib sa iseenesest lahti käriseda, aga juhtub see 
mõni suurem weresoon olewat, siis wõib teinekord ohter 
werewoolus tcffioa, mis tingimata arsti abi nõuab. Hcrn 
litillt aga seda lõhkemist ette ei tule, waid paistetus lähed 
pöletikusse ja mädanemisesse iile. Kui külmad kompressid 
werepaistetust ei suuda laiali ajada, siis pead soojade liua 
seemne kompresside abil mädanemist hõlbustama. Hari 
liftilt lahed paise iseenesest lahti, ei peaks seda aga juhtuma 
ja omandab ta kahtlase wärwi, uii et werekihwtitust karta 
on, tuled arsti poole pöörata, kee ta waluta awab. Си 
paise lahti, tuleb teda 4 kuni <> korda päewas puuwilla 
tropi wõi irrigatori abil leige, keedetud weega puhastada. 

Suurte häbedufemokkade uhatus. 

Mitte harwa ei teki naisterahwa suurtele häbeduse 
mokkadele uhatus ehk ohatus. 2ee uhatus ilmub wäiksete 
põiekeste tujul, mis isegi kuni euiampe awauseni edasi lagu 
newad, sui selle wastu midagi ette ei wõeta. Ulmtust ou kolme 
liiki- lihtsal ulumisel põiekesi ei teki; kangemal uhatusel teki 
wad juba kollaka mädase wedelikuga täidetud põiekesed, 
kuid need kuiwawad niisama ära, ilma et lõhkeksid-, weel 
ägedamal uhatusel lähewad need põiekesed lõhki, mäda 
woolab wälja ja kujuneb koorukeseks, wõi jälle karistatakse 
pealisnahk sedawiisi ära, et sinna märjad kohad jääwad, 
n. n. soo la woolu-?. Harilikult ilmub uhatus esimesel, 
äkilisel lacUt) kujul. Tekid aga uhatus pikaldasel (krooni 
talisel! kujul, siis muutud ta aegamisi soola wouluseks. 
3ee soola woolus seisad wäljakannatamata sügelemisega 
Ühenduses, uii et naisterahwas alati kratsima ja õöruma 
pead, millega ta aga haiget kohta, kuigi wastu tahtmist, 
weel euam Üritab. Haige ei saa ööseti magada, lähed uär 
wilikule, pikapeale isegi kahwatõbiseks. Häbedusemotkadelt 
kaowad karwad ja rasw, ning nahk lööb kestama, kui soola 
wooluftti ei peaks tekkinia. 

(ii ole teist suguosade haigust, kahwatõbe wõi muud 
üleüldist haigust märgata, siis aitad kohalisest rawitsemisest 
küllalt. Pehmendamise abinõudeks ou siin wali puhtus, 
kulluad pesemised, iste wannid, guldkreeiuiga wõidmine ja 
doratsi weega pesemine l l gramm boraksit 300 grammi wee 
peale), ka sisseõörumine tina salmiga aitad. Boola-wootuse 
puhul aga tuled lahja sublimati sulatisega pinscldada 
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(0,1—0,2 grammi sublimati .»oo grammi destilleriwd wee 
peale), $eab mõju awaldawad ka tfmjji witrioli ja wase 
imtriuli lahja sulatise sees (0,5—1,0 grammi 300 grammi 
wee peale! märjaks kastetud ja kompressina haige kaha 
peale pandad linase riide tatid. Kärnad e|k koorukesed iga 
rohu tarwitamise karral ära teatada ja nende asemed pau-
willaga ettewaatlikult ara kuiwatada. Kannab uhatus aga 
sammaspooliku laadi, peab arsti paale pöörama. 

Wäliste suguofade sügelemine. 

2ee seisukord ait naisterahwale kõige kõrgemal kraadil 
piinlik ja wõib teda meeleheitmiseni wiia. Suguosad suge 
lewab kangeste, uii et ühtlugu kratsima ja õõruma peab, 
kuid põiekefi шиі muud ohatust ei ale märgata. Suguosad 
sügelewad kas wahetpidamata, wõi kaob sügelemine mõneks 
ajaks ära ja ilmub viiv jälle uueste. Sügelemist ei tundu 
lnitte ainult wälistes suguosades, waid ka häbedusemäel ja 
reite wahel. Sagedaste sügeleb lilitlasi terwe keha, uii et 
naisterahwa seisukord ülipünlik au. Mõnikord jääb füge-
leutine karraga järele, uii et naisterahwas ömal üsna hea 
tunneb olewat, ainult wahetewahel tundub weel nagu kerget 
sügelemist, aga sealtsamast ilmub sügelemine jälle täie hooga. 
Soe woodi, soojad ilmad, kohwi ja alkoholiliste jääkide jaa-
mine teewad sügelemise ägedamaks ja tekitawad teinekord 
isegi sügelemist. 

Weelaskmine on wahetewahel takistatud, sest sügele
mine wõib ^lsetorusse ulatada mai jälle tekiwad sea! ägedad, 
tuikamad walud, sealjuures au naisterahwa! alaline wee 
laskmise tuug. 

Suguhimu au sagedaste haiglasel kombel kõrgendatud. 
Arwatawaste tuled üks osa sügelemise juhtumisi auauis 
unisest, kuna aga ka seda ette tuleb, et sügelemine onane 
rima kihutad. Haiged naisterühmad, kellel sugulist ühendust 
muidu mõttessegi ei tule, ärkawad öösel kauge suguhimuga 
ülesse; ka päewal käi laad suguhimu hood peal. 

Kõige sagedamine tekid sügelemine suwe ja talwe 
tulekul. Sagedad mi nad ka wahelduseaastatel ja liha-
watel uaisterahwastel, niisama ka raskejalgsuse ajal. Suge-
lemist wõiwad ka limawoolused ja pöletawate omadustega 
kusi tekitada. 

Rawitsci katsutagu kõigepealt kõiki äritawaid 
woolusi kõrwaldada. sel teel, et päewas '2—1 korda ІШ 
wannisid wõetakse, kas jahedamaid mai soojemaid, haige 
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enese äratundmise järele, sia 22° N. järele sooja enrntupe 
loputamisega püütagu l—4 korda päewas woolufi kõrwal-
bciöa wõi kahjutaks teha. Walimisi suguofasid puhastatagu 
sagedaste L8° N. sooja wee sisse kastetud puuwilla tropiga 
Wajadufe korral wõib puuwilla ka häbedufeprao wahele ja 
ematupesse panna, kus nad lima enese sisse imewad. Seda 
prntwiUn peab mitmel korral päewas uuendama. 

Oa sügelemine wäljakannatamata äge, siis wõib kaar 
mine mannis wiibida, kuni 1 tundi. Waani wesi olqa kas 
hästi külm >ooi hästi soe, 16 20° R. wõi 28—32° R. 
Sellega ühtlasi kaowad harilikult ka walu ja tüiitaw suga 
liiirni. Sügeleb terwe keha, wõetagu täis wannisid. 

Rawitsetakse kirjeldatud kombel siidilt ja kannatlikult 
edasi, siis wõil) kindel olla, et ka kõige wisam sügelemine kaob. 

Rohtudest ,ooik* pehmendawate abinõudena boraksi 
salatist mandlipiima sees ja iseäranis maarjajää salatist 
nimetada. Maarjajääd wõetagu 1—2 osa 300 osa шее 
peale, kas iste mannideks wõi ematupesse sissepritsimiseks. 
Heaks pehmendawaks abinõuks on ka thymoli sulatis 
(0,5—3,0 grammi thymoli, 10 grammi glitserini ja 100 
grammi puhastatud piiritust). Naisterahwas pidagu seda 
rohtu omal pudeli sees käepärast ja niisutagu sellega siige 
leloaid kohtasid käsna loõi puuwilla tropi abil. See paneb 
need kohad õhetama ja sügelemine lõpeb ära, 

Häbedusemokkade peäle sisseõõrumiseks soowitatakse 
kloroformi (1 osa kloroformi ja »> osa mandli-õli). 

On häbedusemotad alalise õõrumise ja kratsimise taga 
järjel paistetama löönud ja kangeste walusad, sii о heitku 
naisterahwas mitmeks päewaks woodisse ja pidagu suga 
osade peale Goulardi-wee ja mõru-mandli-wee lappisid 
<o osa Goulardi'wett, 1 osa mõru«manbli wett), ka wõil) 
niiskeid linase riide lappisid hädednsemoktade wahel pidada, 
kui arst mõnda muud ei juhata. 

Naha sügelemise wasta aitab ka Acidum salicylicum. 
I gramm seda pnlbrit 10 grammi piirituse peale. Sellega 
siigelewaid kohtasid niisutada. 



Ematupe põletik. 

Ematupe põletikku tuleb rnitjästi tema äkilisel 
(acut) kni ka pikaldasel (kroonikalisel) kujul wäga sagedaste 
ette, kord iseseiswa üksiku haigusena, sealtsamast jälle teiste 
haigustega ühenduses. 

See haigus wõib wäga mitmesugustel põhjustel tek 
liba. Kõigepealt olgu haiguse tekitajatena puuwilla kuuli 
keset), käsuakesed ja gummist kaitseriistad nimetatud, mis 
fa-õ rawitsemise otstarbel »puuwilla tampoonid), wõi raske 
jalgseks jäämise eeft hoidmiseks ematupesfe pistetakse ja 
sinna liiga kauaks jääwad. Tihti aetakse ka onanismuse 
otstarbel mitmesuguseid asju ematupesfe, mis seda wiaas 
lawad ja sel kombel põletiku wälja kutsuwad. >ta üleliigne 
ja tormiline suguline ühendus wõib ematupe põletikku teki 
lada. Kanged rohud, millega ematuppe loputatakse wõi 
rawitsetakse, põletawate omadustega wäljawoolused j . n. e. 
wöilbad ematupe pületikkll tekitada, niisama ka kuupuhastuse 
jo kuse jäänused, kui naisterahwas oma fuguosade puhtuse 
eest küllalt ei hoolitse. 3äie õigusega nimetatakse ka üle 
liigset alkoholi ja kohwi joomist haiguse põhjuseks. 

Ematupe loputamine liiga palawa wõi liiga kullua 
weega, niiske põranda peäl istumine ja külmad jalad 
wõiwad ematupe põletiku soetajaks olla. sia siit näeme, 
sui otstarbekohatud naisterahwa riided on. Kuna terwe 
ülejäänud kel>a riietega hästi kaetud on, puudud just wälistel 
suguofadel igasuguue kaitse, ja külmal tuulel on waba woli 
sabade alt ülesse tungida. 

Rõuged, sarlakid, difteritis. soetõbi j . n. e. wõiwad 
ematupe põletiku wälja kutsuda, iseäranis aga tripper. 
Tripperi wõid küll wälja parandada, ematupe põletik jääb 
aga pahatihti weel kauemaks ajafö alale. Mahasaamise 
ajal saab ematnpp sagedaste wigastatud, sellest tekib siis 
lapsenwodi palaioik ja wiimasest ematupe põletik. 

Wäga sagedaste on ematupe põletik ka emaka põle 
tiku, munasarjade paistetuse, pärasoole ja põiekatarri mäs 
lasete, niisama sagedaste tekib see haigus Välistest sugu 
osadest peäle. 

Kahwatöbe puhul puudub enam ehk wähem äge ema-
tupe põletik ainult harwa, peaaegu niisama ka skrofulöse ja 
suhkruhaiguse puhul. 

4« 
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Ematupe pöletitru tuleb igas wanusejärgus ette, isegi 
lapsed ci jää puutumata, kõige rohkem aga tuleb teda sugu-
wõimsate naisterahwaste juures ette, uimelt tripperikihwti 
tagajärjel. 

Põletik ilmub ematupes kas plekkide näol wõi katab 
terwe ilauaha. Esimesel kujul on ta raskem. Ilmub 
põletik kergemal kujul, fiis leiame, habedusemoVasid laiali 
tõmmates, ematupe ühemõõduliselt vunetawat, paistetanud 
olewat ja mäoa eraldawat. 

Palju fagedamine tekib plekikujuliue (kroonikalik) ema-
tupe põletik. Ilanahk punetab fiis wähem ja on wähem 
muutunud, kuid silma paistawad nööpnõela pea kuni läätse 
suurused käsnakesed. 

Wahel leidub, uimelt raskejalgsetel, harwemine lapse 
woodis olejatel, ematupe ülemises osas kuni wiinamarja 
suuruseid, Hallikalt läbipaistwaa põiekesi, sagedaste korra 
tutes, tihedates kobarates kous, Põiekesed on pealt pehmed, 
siledad. Kui seesuguse põiekese lõhki torkame,, langeb see 
kokku ja suuremalt osalt tuleb sealt gaasi sisisedes wälja, 
ainult harukordadel wedelikku. 

Ematupe difteritilise põletiku puhul leiame ematupe 
ilauaha, kae üksikutes kohtades wõi laiemalt fopafe-kollafe, 
paiselise, halwaste lehkawa, mäda ja wirtsa eraldama kor 
raga kaetud olewat, kusjuures emawpest pärastpoole rohekas 
musti tükikesi wälia tuleb. Paranedes jääwad siin sage 
daste armid järele ja ematnpp muutub selle läbi kitsamaks. 

Haige tunneb sisemist kuumust, kibelemist, ja lima 
ilmub rohkemal mõõdul, limas leidub ka rohkeni werewett, 
sagedaste on lima walkjas, terawa haisuga ja kõrwetab 
wäliste suguosade nahka euam ehk wähem. On ematupe 
põletiku põhjuseks tripper, siis uil lima paksem ja rohekas 
kollane. 

Walusid tuudub aiuult haiguse ägedama laadi puhul. 
3 H S põleks nagn kõik sees ja ematupe awans on sagedaste 
nii hell, et isegi ematupe loputamist raske on ette wõtta, 
ja selleks esiotsa lõige peenemaid ematnpe-tornsid peab tar 
wimma. Iseäranis mureks muutub walu nendel naiste 
rahwastel, lellel wärske tripper emlltupesse hakanud, ja 
kes siiski sunnitud on sugulist üheudust ette wõtma. Pärast 
poole wähenewad nmlud' ja ematupe kroouikalise põletiku 
puhul puuduwad nad harilikult täieste. 

Weelaskmine walmistab haiguse alguses ägedat, põle 
tawat walu, kui kusi püüetawal ja oõletitlls ülewal ila -
nahka niisutab ; ematupe ägeda ta tar ei pulmi wõib knsi 
iiegi tillili jääda. Sia wäljaskäimise tnngi tllndnb sageda-
mine ja pärasoole tühjendamine sünnitab waln. 



VUgulme ühendus on äkilise (acut) põlctifii puhul 
walus, sagedaste ülepea tootmata, sest et terwe ematupe 
ilanahk paistetanud on. Ka pärastpoole walmistab ta 
rohkem waewa kui mõnu, nii et haiged sellest kõrwale 
hoiawad. 

Ematupe äkiline (acut) põletik wältab umbes 2—4 
nädalat, siis ta tas paraneb ära roõi muutub kroonikaliseks. 

Ematupe põletiku rawitsemisel tulete kõigepealt neid 
põhjusi körwaldada katsuda, mis teda tekitada aitawad. 
Kas neid põhjuseid aga ülepea eemal hoida saad, ou wäga 
küsitaw. Зііи tuleks kõigepealt mõistlik ülespidamine 
kuupuhastuse puhul kõue alla. Cn kuupuhastus kudagi-
wiist walus, üleliiga rikkalik, siis peaks naisterahwas rahu-
likult woodis wiibinza ia enne seda 24—26° R. sooje iste« 
wannisid wõtma, ka keha uiähised on tulusad, llsna ise-. 
äranis ei tohi kuupuhastuse ajal tautsida. Mõned naiste-
rahwad aga tantsiwad otse selle wastu just wale-häbi 
pärast kuupuhastuse ajal. Pidult ja tantsust ära jääda 
häbenewad nad sellepärast, et siis kohe aru saadaks, mis-
pärast nad ära uu jäänud ja ei tantsi. Mõnikord algab kuu 
puhastus just tantsu ajal, aga ülemalnimetatud põhjuse 
pärast tantsitakse siiski wahwaste edasi. Nlekohtuue ou ka 
nii paljude tütarlaste katse kuupuhastust mõnesuguste roh-
tude waral waremalt tui õigus wälja kutsuda, et see pidu-
püewaks siis juba möödas oleks. Nii mitmed naisterühmad 
oi» arstidele tunnistanud, et uad ettewaatamatad on olnud 
ja kuupuhastuse ajal tantsinud ning kohe peale seda haigeks 
ou jäänud. Paljud noored neiud teewad ennast aga mee-
lega haigete, kuna uad tublisse äädikat joomad, et selle 
läbi näost kahmatumals iaG..humita,oamake" jääda: hari-
liku kuupuhastuse asemel ilmunuid neil siis limased-mädased 
wäljawoolused. Juba noores lapseeas tuleb ka selle järele 
walwata, et seedimine hästi korras oleks, iseäranis neiu-
easse astumise puhul mine kõhn kinniolekut ette ei tuleks, 
sest et sellel pärast maga loalnsad tagajärjed on. Kahju 
likud ou ta mesinädalad uina liiga sagedate suguliste 
ühendustega. 

Emanipe põletiku rawitsemisel wõib sagedaste jnba 
lihtsa puhtusega, sageda pesemise ja loputamisega eesmär» 
gile jõuda. Muidugi ei tohi ematupe loputamiseks liiga 
palawat ega ka liiga külma mett wõtta, ematupe torn tnleb 
häeti õrnalt siSfe juhtida, äkilise (acut) ematupe põletiku 
puhul wöiwad haiged mõni aeg moodis olla, sagedaste 
himustawad nad seda ise. Wisade, kroonikaliste ja tripperist 
tekkinud ematupe põletikkude puhul ei mii lihtne puhtus 
üksi eesmärgile, nutid siin peab füstematikalikult rawitsema: 
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1) Iste- wõi keha-wannid kolm fimi neli korda päewas^ 
24—26° R. soojad, ' , ' •_> tundi iga kord. Wannis wõi 
malifuit kõik häbedusemokad laiali tõmmata, et wähemalt 
emcrtttpe awans loputatud saaks. Ka supelusveeglit wõib 
tarwitada, kuigi see mõnede arstide arwamise jarde iga 
kord soowitaw ci olewat, fest et ta walu sünnitalvat, 
ilaiialifa wigastawat ja tõbeolluseid tahapoole litsuwat. 
2) Ematupe loputamised; ematupe-toru õrnalt sisse juhtida 
ja 2 - 4 korda päewas 28° 91. sooja wett emarupesse woolata 
lasta. Wesi olgu keedetud ja lastagu soowitawa soojuseni 
ära jälitada. Си ematup« ilanahk kangeste paistes, peab 
haige loputaaiise puhul lamama, äiaalt siis looio loota, et 
wesi täielikult emarupesse pääseb. 3) Tõbiste wäljawoo 
luste sisseimemiseks juhitagu emarupesse, kai wähegi woi-
malik, niisked puuwilla kuulikefed. Reid ei wõi kauaks sisse 
jätta, waid uuendatagu mitu korda päewas. 4) T mähist 
tarwitatakse äkiliste (acut) põletikkude padal peaaegu alati. 
kusjuures esmalt 18* R. sooja wee sees märjaks kastetud 
puuwilla tükk wäliste suguosade peäle pandakse. 5) i&ma 
tape põletiku kõrwa seltsib suuremal osal juhtumistel ka kõl,a 
kinniolek. Selle körwaldamiseks tehtagu päewas 18° Ш. 
sooja weega üks kuni kolia tühjendamise klistiiri. 6) Што 
holiliste jookide, kohwi ja tee tarwitamiseft hoitagu eemale. 

Rohtudest, anda põletiku körwaldamiseks emarupesse 
pritsitakse, oleksid nimetada: tännini fulatis (7> LVs sapi 
lusika täit tännini toobi wee peäle», maarjajää sularis 

I supilusikat toobi wee peäle», tsingi witrioli sulatis 
(\->—1 supilusikat toobi шее peäle. Ei ole rohu mõjumist 
märgata, wõib aegamisi kangemat salatist tarwitada. 

Sünnis-on ka xeras, \\фа ematupe põletiku puhul 
ilaaaha peale puistatakse. 

Tripper. 

lkmatupe t r i p p e r i wõib naisterahwas mehelt külge 
hakkamise teel saada. 2eoa ei tale mitte äiaalt liiderlikkudel 
naisterahwaste! ette, waid ka wiifiväralistel naistel igas 

' seisuses, iluia et neil sellest aimdust oleks, kui mees juba 
poissmehe põlwest saadik wõi abielu, rikkumise teel tripperi 
haige oa. Kuna tripperihaigus mehel iseäranis kusetoru 
ilanahas peitub, tungib ta naisterahwal ematupe ila-
nahasse, _ sagedaste ka emaka ilanahasse, munatorudesse 
ja munasarjadesse. Harilikult laguneb ta ka kusetoru ila 
uaha peäle laiali. 
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Naisterahwa tripper algab palawusetunde ja sügele 
misega suguosades. Kuigi ka warsti wäheldane limawoolus 
tekib, ei panda seda esiotsa suuremalt taljele. Ща juba 
mõne päewa pärast muutuwad walud ägedamaks, põleta 
wamaks, weelaskmine lööb walusaks ja häbedusemokad pai« 
tetawad üles, ilma et kõndimine ja keda lügutufeo suure 
nialt raskendatud nwi takistatud oleksiwad. Wäljawoolus 
muutub obtramaks, paksemate, mädasarnasemcHz, on fol-
lakas roheline ja wuüseb — kõige kõrgemal kraadil - sagedaste 
häbedusemoVade wahelt wähä. yäbeduseprao sisemus ja 
ümbrus on kuni taguotsani nagu audunud, ja kui kusetoru 
peäle litsuda, tuleb selle punetawaft awauseft mädasarnast 
wedelikku »välja. See wiimane on selge tripperi tunde 
märk, sest teiste limawooluste puhul naisterahwa sugu 
osadest ei tule kusetorust mädasarnast »vedelikku »välja. — 
See seisukord wältab harilikult kaks kuni kvlui nädalat; siis 
jaälvad walud wähemaks, wäljawoolus muutub limasemaks, 
kaotab oma mädasarnafe wäljanägemise. wältab aga weel 
kauemat aega edasi ja on ikka weel külgehaNaw. 

Niikaua kui walud ägedad on, ei tohi haige raiu-
lnusat toitu süüa, peab seedimise korras hoidma, jahedaid 
iste wannisid wõtma, mis kordkorralt ikka kauemine toal 
tämä peawad. Loputamiseks uu sünnis kummeli-tee wõi 
1 supi lusika täie lysoformi ühe toobi wee peale. Ei ole 
haiguse seisukord äge >oõi ou põletik ülemaljuhatatud rawit 
semisc wiisi abil juba kõrwaldatud, siis wõetakse arsti juha 
tüse järele kangemaid siSsepritsinnsi ette. 

Meeles peab pidama, et tripperikihwt silmadele »väga 
kahjulik ou, ja sellepärast peab käed igakord, tui nendega 
suguoseisid on puudutatud, hoolega ära pesema. Wastase! 
korral wõib wäike tilk tripperimäda wäga hõlpsaste sõrme 
külge jääda ja sealt silma sattuda. €11 juhtumisi ette 
kulund, kue naisterahwaste!, kellel tripperimäda kogemata 
silma puutunud, mõlemad silmad paari päewa jooksul 
päriselt mädanema lõiwad ja silmanägemine kadus. 8ee 
suguste! juhtumistel tuleb silmaarst kobe abiks kutsuda. 

Pehme shanker. 

Pehme shanker ilmub wäikse, pehme paisetes« kujul 
esimestel päewadel peale kiilgehakkamist suguosades ja oman 
dab mõuitord näriwa, haawapõletikulise iseloomu. Kaunis 
sagedaste ajab ta sealjuures ka kubemerahud paistetama. 
Haige peab wõimalikult kohe arsti juurde minema, kee 
paise mõnesuguste rohtude waral warstigi ära parandab 



ja haigusekihwti laiali ei lase laguneda. Pehme shanker ei 
ole wäga kardetaw haigus, kuid arsti poole peab juba 
alguses kohe sellepärast pöörama, et otsusele jõuda, kas see 
lihtne pehme roõi kardetaw köwa shanker on. Võhik wöib 
wahetegemisega kergeste eksida ja tagajärjed uu siis wäga 
halwad. Pmstetawad ka kubemerahud üles (bubonid), siis 
katsutakse paistetust niiskete soojade kompressidega laiali 
ajada wm nende »valmimist hõlbustada, mille peale arst 
nad sus lahti lõikad ja seest ära puhastab, et nad mädast 
taieste tühjaks saaksiniad. 

Köwa shanker (sifilis). 

Kõwa shanker ilmub waluta wistriku lpaisekese) kujul 
suauofadesse, kolmandal uädalal peale külgehakkamist. Pai 
sekese sisse tekib uiäda ja uuida alt ja ümberringi on 
paisele kõwa ning wisa paranema. Kuus nädalat hlljem 
tcFib terme keha peale nahahaigus niiskete plekikeste tujul. 
mis ruttu ära kaod. ühtlasi hakkab paise uüüd ruttu 
paranema. Nüüd aga halkamad ka kubemerahud mälutama 
ja paistetama, kõrisse ilmuwad paised ia tekiwad mitme 
sugused sisilise märgid, шіііс kirjeldamine siin liiga kaugele 
wiiks. (ii üle inimese kehas mitte ühte elundit olemas, 
mis sisilise puhul kaasa ci kannataks, Jäetakse sifilis rawit 
femata roöi rawitsetakfe oskamatult, siis sureb haige wiimaks 
sellesse töbesse. Cn haigel aga küllaldasel: lannawst asja 
kohase rawitsemise läbitegemiseks, saab ta terweks. Iseäranis 
tähtis on, et haigusega kohe arsti poole pöörataks. Sisilise 
ljaigctel emadel tuleb enneaegseid sünnitamisi ette mai nad 
sünnitawad sifilisehaigeid ja eluwõimetuid lapsi. Rawitfe 
mine jääd taieste arsti hooleks. Sifilis ci nafta mitte 
ainult haawamäda kaudu külge, waid ka ila. röga ema 
piima, mere j . n. e. kaudu, sellepärast ettewaatust! Iga 
kulu ilm wõi ilanaha peal wöib selleks paigaks alla. kust 
sisilise kihwt inimese kehasse tungib. 

Ematupe kramp. 

Ematupe kramp seisad ematupe lihaste kramplikus 
kakkutömdamise<>, kui meheliiae urni arsti sõrm ematupesse 
tuugida püüawad. 3с11с krambi puhul tuuued naisterahwas 
walu. Sagedaste ei tõmba ennast ka mitte ainult ematupe 
lihaksed üksinda !ойи, шпіо ka teised waagna lilmksed. 
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Mõnede arstide arwamise järele seisab ematupe krambi 
põhjus ematupe awause üleliigses helluses. 

Cümntupc krampi ci tule mitte harwa ette, tenia testi 
mise lähematest põhjustest oleksiwad weel järgmised nimetada : 

W > g a S t n ) e b с m a t u p с a w a u j e s. Zaab ema 
tupe awaus esimese sugulise ühenduse katse puhul kergeste 
wiga, siis jääb suguline ühendus sellest ajast peäle walu 
saks, ja niipea kui meheliige haawasse puutub wõi õõrub, 
tekib ematupe kramp. 5iia hulka kuuluwad ka neitsinaha 
wigaswsed sugulise ühenduse puhul. Mida wäiksem nimelt 
neitsinaha awaus on, seda rohkem kistakse neitsinahk sugu 
Iise ühenduse puhul mitmest kohast lõhki, mis küll sagedaste 
walu sünnitab, kuid need walud on möödaminewad. On 
aga neitsinahk sitke ja suure auguga, millest meheliige läbi 
tungima pääseb, ilma et neitsinaha ääre katki käristaks, siis 
saab neitsinahk sugulise ühenduse puhul rohkeste wenitada 
ja õõrutada, mille tõttu walud ja lihaksekrambid tekiwad. 

Cn ematupe awaus k i t s a s wõi on meheliige sellega 
wõrreldes wäga suur. siis saab ematupe kokkutömbaw lihaks 
sugulise ühenduse puhul liiga palju wenitada ja sellest wõib 
ematupe kramp tekkida. Sagedaste seisab häbedusepragu 
liiga k õ r g e l ülewal ja eespool ja fti0 on ematupe awaus 
iseäranis kitsas. Seesugusel puhul topiwad wilumata mehed 
oma liikme ematupe asemel wastu kusetoru awaust wõi 
koguni osalt selle sisse. Sünnib see mitmel karral, iga 
järgnewa sugulise ühenduse pulmi, siis wenib kusetoru eest 
otsast laiemaks ja sellega ühenduses seiswate walude taga 
järjel tekib ematupe kramp. 

Kolmandaks põhjuseks wõiwad p õ l e t i k u d olla. 
Sünnib suguline ühendus ixii wiletsal wiisil, nagu eespool 
kirjeldatud, siis kutsub see ematupe^ suuremalt usalt põle 
tiku wälja. Ja kui ka sugulise ühenduse eespool nimetatud 
takistused juba ammu kõrwaldanid on, jääwad põletikud 
ikkagi alale, mis edaspidiste suguliste ühenduste puhul 
walu ja lihaste krampisid sünnitawad. Aga ka teised ema 
tupe uii tui ta emakalaeta, emaka ja munasarjade rikked 
wõiwad ematupe krambi tekitada. 

Iseäraline kalduwus ematupe krampideks ou argadel. 
»tarwiliste! ja äritatud inimestel wõi ka niisugustel tütar 
lastel, kes selle teadmatuses, mis neil sugulise ühenduse 
puhul kõik ette wõib tulla, wõi sugulise ühenduse tagajär 
gebe pärast, suurt hirmu tunnewad. 

Kõige rohkem tuleb ematupe krampisid neiu-eas ette' 
kohe peäle suguküpsuse ajajärku astumtst, aga ka noortel 
naistel abielu esimestel aastatel. 



Suguosades enestes sealjuures suureulaid muudatusi 
märqara ei ole. Wahel lin ilanahk Mnetaw, ära oörunud 
ja müllikurd tundub seal ka wäitseid küsnakeste sarnaseid 
kõrgendusi olewat. Teinekord uu kusetoru awaus ja kusetoru 
ise nii laiaks wenitatud, et sõrm parajaste sisse libiseb. 
Mõnedel juhtumistel leidub jällc neitsinaha wigastusi, selle 
ääred uu paksemad ja tursunud. Sia ilanaha kriimustusi 
tuleb ette. 

Tähtsamaks haiguse nähtuseks uu, nagu juua tähen 
datud. see, et ematupe соЙіибтЬвю lihase- ennast walu 
sünnitades kukku tõmbab, niipea tui mehelilge wõi arc-ti 
form ematupe awausesfe tungib. Isegi kõige wähema kiilae 
puutumise puhul mõne muu usiaga tuleb see piinlik seifu 
kord nähtawale ja mõnede avetide seletuse särele tetitawat 
isegi puhumine wäliste suguosade peäle wõi испЪс kõtista-
nline sulega ematupe krambi, sama ka paljas mõte sugu-
lise ühenduse wõi arsti juurde lälukatsuuiisele minemise 
peäle. Aegamisi saawad ka teised naabruse Шісьмстидо. 
krambist tadatud, iseäranis pärasoole kutturuulbaiu lihaks, 
püieliliaksed, reielihaksed, nii et naisterahwas ka põie ja 
pärasoole puult walu ja Piiua tunneb, sullad wärisewad 
tal ja litsuluad kramplikult üksteise wastu. Suguline ühen 
dus tuub enesega kaugeid »ualusid kaasa, nii et mõnususe 
tunnet ülepea ei teki. Kartuse parast tõrgüwad haiged 
sugulise ühenduse wastu, ja kuna іиеікіііадч sagedaste 
wõimata uu taielikult sisse juhtida, siis jääd abielu, eue 
seftki mõistet, sigimatuks. Läheb suguline ühendus mõni 
kurd, kuigi ägedate walude all, täielikult õnneks, siis wõiwad 
ematupe krambi all kannatajad muidugi ka raskejalgseks 
jääda, kuid ka peale ra>>kejalgsust ja sünnitamist wõib eimv 
tupe kramp edasi püsida: suuremal usal juhtumistel aga 
kaud ta kao raskejalgsuse wõi mahasaamise puhul. 

Cu mehed mõistlikud, siis jätawad uad sugulise läbi» 
käimise ematupe krambi puhul esiotsa järele, siis kaud ta 
ematupe kramp suuremalt usalt kaunis ruttu, kuid ema 
tupe krambi alguskohtu jääb siiski weel erakorraline helluse 
tunne alale. 

üieilldiue terwise seisukord saab ematupe krambi all 
suuremalt usalt märtsa kannatada, kui seda korratust õigel 
ajal ei künualdata. Naisterahwad muutuwad itta närwi 
lik'rnat<õ, jõuetumaks, uu halwas meeleolus, kahwatud, kaa 
nutawad unepuuduse all ja käiwad abielu lahutamise uiug 
enesetapmise mõtetega ringi. 3edn suureudawad meel sage 
tulete kurdumad. ägedat« luuludega üheuduses seiswad sugu 
Iise üheuduse katsed.' 



59 — 

Dn korratus kõrwaldatud, sii 5 im ka kõik teised näh
tused sagedaste kui ühe hoobiga kadunul), ja warstigi tun
neb naine juba mönususetunnet ning saad figiwaks. 

Peaaegu ilma erandita wõib ütelda, et iga ematupe 
krampi ära parandada wõib, ka seesuguseid, mis hästi wisad ia 
kaua kestnud on. Kõigepealt püütagu aga haiguse põhjuse 
iile selgusele jõuda. Tuleb ka seda ette, et ematupe kramp 
rawitsemist kaob, siis aga mõne aja purast uueste ilmub. 

Xdib ematupe kramp abielu algusel, siis peab naiste 
rahwas enesele kõigepealt selgeks katsuma teha, et suguline 
ühendus paljudel naisterahwaste! alguses enam ehk wähem 
walus on, ja nöutagu mehelt, et icc kõik sugulise ühenduse 
katsed mõneks ajaks järele jätaks, et ematupe ilanahasse 
wõi neitsinahasse julmim ist tekkinud lõhede! aega parane 
lniseks oleks. Sagedaste wiib see üksinda juba paranemi 
seie ja üksteist usaldades saawad mees ja naine tull sellega 
baktama, et suguelu kalua seletust muretsewad, siis kaob ka 
naisel igasugune falahirm selle eesi Си abikaasad sugu
elu küsitawatest raamatutest sugulise ühenduse kalua seletust 
saanud, sii-:- ci juni mees uuta liiget ematupe asemel enem 
kusetorusse i, u. e< Ei wii wayepidamine sugulises läbi 
käimises paranemisele, sti* au ematupes arwatawaste põletik 
tekkinud ja tuleb sellekohased rawitsuseabinõud tarwitusele 
wõtta, nagu seda ematupe põletiku kalua juhatanud oleme. 
Seisad ematupe krambi põhjus selles, et neitsinahk liiga 
tugew uu. siis pead arsti paale pöörama, kes siis kohe abi 
muretsed. 

Di ematupe ilanahk kuiw. nagu seda lihahimust puu 
tümata naisterahwaste! ette tuled, siis mõid mees oma 
liikme enne sugulist ühendust glitseriniga wai magusa mandli 
õliga pisut libedaks teha. 

Tekiwad waluta lihastekrmnbid, siis aitawad 2 kuni 
3 korda päewas ettewöetawad iste wannid. 

Weesoojus algu esmalt 28° R., pikkamisi wõib siî  
tuui 32" ))i. sooja weeui edasi minna. Wannis wiibimise 
aeg L'O kuni 30 minutit. Soowitaw au ka waheliha ja 
kintsude masserimiue (joonetasumine). 

Üleüldise nõrkuse ja uaruulsuie rawitsemisel talitatagu 
nende kahta antud juhatuste järele. 

Krampide pehmendamiseks tarwitatawatest rähnidest 
oleksiwad nimetada: opiumiga segatud klistiir ja ematupe lõpu-
tamine leige, limase linaseemne teega, niisama ka arsti 
poolt wäljakirjutatud apiumi. morfiumiga j . n. e. segatud 
ematupe küünlad, wõi jälle kokainiga niisutatud puuwilla 
küülike ematupesse pistmiseks. 
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Ematupe Väljalangemine. 

ccc ci ole kahjuks haruldane naistehaigus. Ta seisab 
alati küll emaka iga suurema allapoole wajumisega ühen 
duses, aga ka ifeseiswalt, ilma et emakas paigast liigute, 
wõib cniaiupp wälja langeda, Siiski peab tähendama, et 
kö i t ematupe seinad ilma emaka wajumiseta ühekorraga 
wälja ei lange, waio ainult osalt. Wahel on ainult üks 
ernantpe ilanaha wolt alla mnjmrnd, ilma et naieterahwa^ 
sellest kõigewähematki märkaks, Stosfemal pnlrnl aga ripub 
alla wajunud ematupp häbedllsemokkade wahelt wälja, esineb 
siin suure paistetusena, ja kuna tuul, riiete oõrumine ja 
kusi loaljalangciiiio ematuppe äritawad, siis tetiwaa põle 
tikuline loaln, paistetus ja haawad, mis kõndiinist tatie 
tnwad, sugulise ühenduse walusaks wöi wõimataks teemad, 
libtlasi tundub altkeliae litsnnnst ja pnngiloleknt. Nende 
kabe äärmise seisukorra wähel on weel lnilk keskmisi haiguse-
astmeid. 

On ematupp suba kana nrnlja langenud wöi rawitse 
takse teda booletnlt, siis tekiioad limawoolus, paised, isegi 
wähjatõbi. Siia juurde wõib ka teisi haigusi naabruses 
seltsida, 

7>ga naisterahwas, kes märkab, et ta! ematupp >oälia 
on langemas, peaks ennast kohe arsti poolt läbi katillda 
lastina. Sealjuures peab selgusele jõudma, kao siin tõsise 
loaljalangemisega tegemist on wöi on see kasiojae. mis 
wälja tungib. 

Neitsidel. kel neitsinabk korralik, tuleb ematupe wälja 
langemist älibarwa ette. läbietikkn kõige robkein juhtub seda 
nõrga lihaksekawaga naisterahwastel ja neil. kes sagedaste 
sünnitanud ja sünnitamine pealegi weel raske on olnud, 
tee liiga wara lapsewoodist tõusnud, kel sünnitamise puuni 
waheliha lõhki kärisenud ja see küllaldaselt hästi ära paran^ 
dauid pole, kes kestmalt mnlgete wooluse all kannatanud ja 
sugulisi liialdnsi ette wõtnud. Ka liiga sagedad ja kestwad 
liiga soojad iste mannid wöi lopntnsed mõimad ematupe nii 
loomake teba, et see mälja langeb. 

On naisterahwal mõnel eelnimetatud põhjusel kord 
jn oa kaldnwne selle poole, siis wõib ematnpp köigewähema 
põrutuse wöi litsumise puhul ioälja langeda, näit. tugew 
rõhumine pärasoole tühjendamise pnlml. keha põrutused 
hüpates, tantsidee, köhides, aewastades, oksendades; sama 
kabjnliknlt mõjuload ta liiga kitsas pihik, raskete aejade 
tõstmine j . n. e. 
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Ematupe wäljalangemine on naisterahwale alati falict 
susewäärt asjaks, sest parandamine läheb ainult harukor 
babcl õnneks. За on naisterahwal kard kalduwus selleks, 
siis peab ta hästi ettewaatlik olema. Kõigepealt ucctb küll 
üleüldist terwise seisukorda tõsta katsuma, sest on terwis 
Ікчі, siis kaub ka igasugune lõtwus kehakudedest ja sooned 
tõmbawad endid pingule, edasi tuleb ematuppe jaheda weega 
loputada, jahedaid klistiirisid teha, jahedaid iste-wannisid 
wõtta, tännini, maarjajaä j , n. e. sulatist ematupesse 
pritsida. 

Seni on lugu nii olnud, et naisterahwad, kellel ema-
tupp wälja langenud, suuremalt aialt mitte kahe arsti paale 
ei pööra, aastatekaupa, isegi eluaja seda warjul hoiawad. 
Pöördakse aga kabe arsti paale, tui haigus alles wärske on, 
siis on palju rohkem lootust paranemlfe peäle. Paranda 
mine nõuab kauemat aega ja naisterahwas peab ka ise sel 
ajal enese eest häälitsema, muidu ei wõi rawitsemisel kest 
waid tagajärgi alla, Dn ka ette tulnud, et kaua kestnud 
ematupe Väljalangemine siis paranes, kui naisterahwas 
raskejalgseks jäi. 

Rawitsemine algab, nagu tähendatud, sellega, et põh 
just, mi* ematuppe wälja laugema sundisiwad, karlvaldada pull 
takse, ühtlasi tuleb ematupp paigale seada ja lõdwaks 
jääulld lihakseid jälle sedawõrd karastada, et ilad ematuppe 
kauda suudaksiwad. Ematupe paigalhoidmiseks au ka iseära 
lised gummist raugad, pessaarid, olemas, pikemalt kõneleme 
nendest pärastpoole. 

Cu wälja langenud ematuppe paletit tabanud wõi LM 
ta kõwaks ja paiselyeks muutunud, siis tulewad need wead 
eillie ematupe paigalejuhtimift ära parandada, uri* teme 
kard kaunis raske au kui ematupe wäljalangemine juba 
kauemat aega wältanub on. Си ematupp alles hiljuti 
wälja langenud, tulewad need abinõud tarwitusele wõtta, mis 
lõdwaks jääuud kiusid kaaluale ja pingule tõmbawad, trii-õ 
juures naisterahwas kauemat aega selili woodis peab 
olema. Nendest abinõudest algu nimetatud: sage jaheda 
wee sissepritsimine ematupesse, tännini wai maarja jää 
sulatise see* niisutatud puuwilla tampoonide sissetoppimine 
ematupesse ja arsti paalt wälja kirjutatud ematupe-küünlad. 
Soowib naisterahwas jalul käia wõi jääb eespool nime 
tatud abinõude tarwitamine tagajärjetuks, siis tuleb ema 
tuppe gummist ematupe-rõngaste wõi iseäraliste bandashidc 
ja T mähiste abil paigal häida. 

lä'i wii ka need eesmärgile uwi ei saa neid tarwitada, 
jääb ainsaks tagajärge tõotamaks asjaks weel laitus üle. 
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Ematupe õõskaswjad (polipid). 

Seesuguseid kaswsaid ci tule sugugi harwa ette, aga 
suuremalt osalt ei ale nad ka kardetawad kai nad warakult 
kõrwale toimetatakse wõi nad nii suureks ci kaswa, et nad 
ematupe wälja langema pancnmd wõi emakale korratust 
sünnitawad. 

Eniatilpc kaswjaid tuleb barilitalt ainult üksikult ette, 
siiski leidub mõnikord ka mitu kaswjat kõrwuti. ЩаЬ an 
erne kuni pähkla suurused, leidnu aqa ka õunasuuruseid. 
Nende sisa an kard kollakas, kard selge, suuremalt asalt an 
see weriwesi, pruunikas, punakas, isegi rohekas. Nende kest 
aa wahel nii õrn, et nad litsudes luuki lähewad, uiauikard 
aqa ka kmaa ja kiuline. 

Wäiksed ja keskmise suurusega aü^kaslujad ei tee suurt 
waewa ega tekita waid korratufi. Nad ka^laaivad pikkamisi, 
nii et palja aastaid kulub, enne kni nad kanamuna sitani 
seks saawad. Alles sii*, kni suuremad kaswjad ematupe 
alumises usa* asuwad, nii et nad wäiksete uiiuedinemuk 
kade peale rõhuma Hakkawad, wõib naisterahwas neid 
»nurgata. Suuremad kaswjad tekitawad niauikurd waia ja 
taki^taiuad sugulist ühendust. Ainult liarnkardadel kaswa 
laad nad nii suureks, et nad weelaskmist ja sünnitamist 
wõiwad takistada wõi eaiatappe wäljalangemisele saadida, 
Mõnikard lõhkewad nad iseenesest, hakkawat) ueale seda jälle 
kaswama. 

Haigus uu täieste uaraadataw ja ei ale hädaohtlik. 
Väiksemad kaswjad wõiwad raiuitsemata >ääda. Suu 

remate kasiujateqa saab arst hõlpsaste hakkama. 
Vmatupes niiel) ka saaremaid, kuni lapsevea saurusi 

ja 10 naela raskeid kaswjaid ette, kaid ka need ei ale suure 
mait usalt kardetaiuad. 

Igatahes peab kasiujate puhul »rsti puule pöörama, 
sest w и isikul au siin wahetegemine hoopis raöke, pealeqi ka* 
karta wõib, ka* siia mitte e ni a ni и e w ä h j a t õ b e c\ а 
tegemist ei ale. Wiimasel! nimetatud haigus (wähjatöoi) 
aa sedawõrd kardetaia, et siiu ilma ar*tita midmii juliatada 
ei tea. 



Emata haigused. 

Зішг UU naisterahwaste Imlf, kes emaka haiguste all ' 
kannatawad, ja suurem osa nendest, kes juba aastatekaupa 
kõiksugu seedimise ja ergurikete läbi piinata saanud, ei aima 
ega teagi, Ш see haiguse-allikas päriselt seisab, mis nende 
üleüldist terwist päew-päewalt rüüstab, kuni nad wiimaks 
asjatundja arsti juurde juhtuwad, kes nad läbi katsub ja 
neile selgeks teeb, et neil emakas haige an. Ja un einaka 
nuga parandata», siis muutub üleüldine terwise seisukorb 
asmtundlikul rawitsemisel warstigi paremaks. Arstid toa 
wad, kus haiguse põhjus wõib seista ja, on neil naiste 
rahwaga tegemist, kes seedimise wõi ergurikete Ше kurdab 
ia keda harilikud sellekohased rohud parandada d suuda, 
[iie juhiwad nad oma tähelpanemist suguosade peäle ja 
leiawad sealt tihtipeale korratust, millest haigel enesel aim 
dustki pole olnud wõi missuguseid ta walehäbi ia kartuse 
pärast meelega warjanud on. 

Nagu jnba eespool tähendatud, on emaka seisukoht ja 
tegewus seesugused, et ta mitmesuguste mõjude alla satub, 
mis temas hõlpsaste korratus« wõiwad tekitada, Kuupuhas 
ruse ia raskejalgsuse ajal woolab temasse palju werd, ta 
suureneb raskejalgsuse ajal ja wäheneb peäle mahasaamist, 
suguline ühendus, raskejalgfus, sünnitamine äritawad ja 
sisekond «sooled, litsub teda i. n. e. Riisama kergeste wõib 
ta keha põrutuste puhul wiga saada, knid ka teised hai 
gused wõiwad teda ІааЗ&аппаіщаІЪ teha. 

Emata mitmekesiste üksrkute haiguste üleslugemine 
wiiks siin liilni kaugele, me tähendame ainult, et iga urn* 
terahwas oma suguosade, iseäranis emaka eest palju rohkem 
hoolt peaks kandma, kui see seni barilikult sünnib, siis 
jääksiwad paljad kurwad tagajärjed tulemata. 

tunneb naisterahwas enese kauemat aega haige olewat 
ja on tal pisutki põhjust kalleida, et emakaga kõik asjad 
küll wist korras ei ole, siis peals ta wiibimata arsti poole 
pöörama. On pal jn haigusi olemas, mi* iseenesest pära 
uewad, kuid peaaegu kõik emaka haigused ou seesugused, 
mis wõimalikult wara arsti Vaheleastumist nõuawad ja 
iseenesest ei parane. 

Ja kuigi arstil igal juhtumisel korda ei lähe haigust 
päriselt kõrwaldada, silski ou haigel selle läbi palju wõide 
tud, kui tal arsti poolt ettewõetud rawitsemise tagajärjel 
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walud wähemaks jääwad ja kaowad, suguosadc tegewus 
jalale seatud \a korraldatud saab ning üleüldine terwise 
seisukord märksa paraneb. 

Igatahes ei ok* mitte alati wõimalik toata, lima 
uwolust, paistetust, määndumist, kafwjaid j . n. e. tagajär 
jekalt kõrwaldada, ja kus see ka õnneks läheb, seal jääwat» 
siiski mõned korratused Vereringjooksu ja ergukawasse alale, 
kuid ka need paranewad ja kaowad asjakohasel rawitsemisel 
aegamisi. Aga kuigi uiiüd arsti juures käimine ja rawit 
semine haigele korraga endist tenoist kätte ei too, on see 
siiski- parem kui haiguse hooletusesse jätmine. Си ju tõeste 
emaka haiguste all kannatajaid uaisterahwaid olemas, 
kes oma toitmist, puhkamist ja eluwiisi korraldades ajuti 
enesel parema tunnewad olewat, aga juba eluwiisi wähema 
kui muutuse tagajärjel tulewad endised walud ja hädad 
uile jõuga tagasi. 

Me soowitame, et iga naisterahwas, kes emaka hai 
guse all kannatab, hästi kannatlik oleks, ja ei mitte selles 
lootuses arsti juurde rawitfuse alla ei läheks, et arst tema 
lühikfe aja jooksul tingimata terweks loõib teha. Peaaegu 
kõik emaka haigused ou pikaldased ja wisad paranema, selle 
pärast weuib ka nende rawitsemine pikale, haige ei tohi 
usku ja lootust kaotada ja ei peaks ka ühe arsti juurest 
teise juurde jooksma, tui see tobi teine arst teda wõimali 
kult ruttu taieste terweks ei tee. 

Aga naisterahwas ei tobi ka siis, kui tal walud 
kadunud on ja ta enese juba terwe arwab olewat, kohe arsti 
ülewaatuse alt lahkuda ja oma senist eluwiisi muuta, 
arwates, et arsti juhatusi muid, kus terwis juba käes, 
enam waja pole täita, Lelles eksiwad paljud naisterühmad 
iseoma kõige suuremaks kahjuks ja ka arstil ei ole hea meel, 
sest ta näeb, et kõik seni kättesaadud head tagajärjed kaduma 
ähwardawad minna. 

Mitmel korral oleme juba tähendanud, et emaka hai 
gused wõimalikult wara rawitsemisele. tllleksiwad wõtta, sest 
siis oit paremaid tagajärgi loota ja haigus ei saa kauge 
male minna. Lelleks ou aga waja, et naisterahwas ise 
uii wara kui wõimalik oma h a i g u s e ä r a t u n n e k s . 
Harilikult on naisterühmad selles asjas uii wilumatad ja 
hoolimatud iseenese wastu, et haigust ennemalt ei märka, 
tui see juba ähwardawa kuju omandab. Sagedaste karda 
wad uad ka sellepärast arsti juurde minna, et uad seal 
ennast läbi katsuda peawad laskma. 3ee ou aga päris 
asjata häbelikkus, sest arsti huwitawad ainult haigus ja 
selle parandamine, ei mingi muu asi. Arsti juurde minna 
kartes katsutakse haigust koduste abinõudega rawitseda 



wahepeal kaswab Haiaus aga itta suuremaks ja seltsiwad 
üleüldised seedimise jn erguriVed juurde, mis suguosade 
haigusele weel i-imfrtu pinda walmistawad. 

Et seesuguseid wiiwitus! crtc ei tuleks, loeme siin t и n 
d e m a r g i d ette, mille järele iga naisterahloaö otsusele 
wõib juuda, kas tema e m a k a s DU haisse. 

Emakas wõiwad гоітстфо alguses mõni aeg juba 
waldata, ilma et naisterahwas enese haiglale tunneks olewat. 
Aegamisi naa seltsiwad kõigepealt naabruse õrnematesse 
elunditesse korratused, iseäranis pöiesse ja pärasoolesse. 
Naisterahwas tunneb sagedat weelaskmise tirngi wõi jälle 
on loeelastluiue walus. Sagedaste tuleb igakord snitte 
waluga ainult wähe kust wälja, tuled ka ette, et kusi segane 
ja kauge haisuga uu ning põhja liwa kogub. 

Pärasoole korratused esiuewad äkilises nmmutsufe ja 
pasauduse wahelduses, ilwa et naisterahwas selleks mõnda 
iseäralist põhjust teaks olewat. Tekiwad pärasoole pealegi 
weel hämorroid, siis uu see peaaegu alati kindlaks 
tundemärgiks, et emata haigus juba kruuuitalisets uu muu 
tuuud. Ruja ilmub wäiksete, kuiwade, liwaga kaetud tiiki 
keste tujul suure waewa ja jõupingutuste peale, sagedaste 
tuntakse wäljaskäiluise wajadust ilma et ruja tuleks wõi 
seda pärasuules ülepea uleks. 

Hiljem eht luarew tekiwad ebaharilised, kuni waludeni 
ulatawad tundmused allkehas, iseäranis nende lehaliigu 
tuste puhul, mis ühtlasi ka emata liikuwa panewad, uimelt 
kehaseisangu äkilise muutmise, raskete asjade tõstmise, 
kumardamise ja sirutamise puhul. Reed walud tekiwad 
äkitselt ja kaowad jälle niisama ruttu, kui keha jälle hari 
likuSse seisaugusse uu tagasi astunud. 

Mõnikord tekiwad walud ka ilma wälise põhjuseta, 
kauwad ära ja tulewad jälle tagasi, aegamisi itta Kstwa 
mateks muutudes. 

Emaka pikaldase põletiku puhul on see elund alati 
paistetanud ja hturem, wõi kui emaka kümned nõrgaks cm 
jäälind, ja emakas selle tagajärjel mülki uu wajunud wõi 
paigast nihkunud, siis tundub rõhnmist ja nagn rebenemist. 
Naisterahwas märkab esiotsa ainult, et tal selili ülles 
mõnus ei ole ja pärastpoole selili olles koguni walu tundub. 
Warstigi jõuab ta kehaseisangnt muutes otsusele, et tal 
kõige wabam ja mõuutam küljeli ülles uu, kui sealjuures 
ka weel reied ülespoole tõmbab ja ülemise keha ettepoole 
kõluerdab. 

Muutub walu istudes suuremaks, siis on siin hari 
tikult emaka suurenemise wõi teda ümbritsewate kolude 
«kilede, põletikuga tegemist. Emaka haiguste puhul tun 
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duo sagedaste ka wäikses waagnas iselaadi roastikut täiuse 
ehk pungiloleku tunnet, iseäranis kui tauemine vaigal istu
takse, tihti lilulltud se« isegi ägedaks mälute ja minestus 
kipub peäle; niisama tuntakse ka piinawat rõhumist ivahc 
lihav, kuumust pärasooles ja wäljaskäimise tungi. 

On naisterahwal istudes tundmus, nagu litsuks seest 
puult mõni kõwa asi waheliha peale mõi otsekui istute ta 
wahelihasse ja pärasoolesse lirsuwa asja peäl. siis an põhjust 
arwata, et emakalael kas põletikus, paistetanud, paisete 
wõi kaswjatega kaetud uu. 

Äõil naisterahwad, kes emaka haiguste all kanna« 
temma, tunnewad enestel kõndimise puhul kõige halwema 
olewat, iseäranis konarlist »või künklift teed mööda käies 
Juba jala ülestõstmine tekitad wäikses waagnas laastikul, 
isegi walusat tunnet, ja trepist ülesminemine un neile päris 
piinlik, rääkimata weel tantsimine mõi jooksmine, ülepea 
kõik. mis keha põrutab mõi niuetes asuwad reielihaksed 
liikuma paned. 

Mõnedel naisterahwastel on suguline ühendus walus 
ilma et suguosades midagi iseäralikku märgata aleks, Päe 
wal peale seda tunneb ta weel kerget nõrkust ja wäikses 
waagnas paha tundmust; ta see tähendab, et siin emaka 
pikaldase põletikuga, kaswjate tekkimisega emakakaelas wõi 
paisete tekkimisega emakafuus tegemist an, 

.Stoik naisterahwad, kellel emakas haige, ei mõi hari 
likult korsetti, kitsast pihikut kanda ega aluskuue paelasid 
kõwaste kinni tõmmata, ülepea ei kannata nad midagi see 
sugust, mis sisekonna allapoole litsuks. 

Tunneb naisterahwas seni tundmata, aegajalt tagasi 
tulewat paha tundmust alttehas ja soowid teäda saada, kiis 
kohas see wõõralaadiline tundmus õieti pesitsed, kas põl> 
jus siin mitte emakas wõi munasarjades ei seisa, siis tehku 
ta mõni ebaharilik liigutus wõi jüupingutns, nihntagn 
näit, raste land paigast, tõstku tool wõi wäike laps ülesse 
wõi hnpakn trepiastmelt alla järgmise astme peäle, kod, 
tunneb ta nnüd selle ebahariliku tundmuse wõi walu koha 
lähemalt ära, ja leiad ta selle emaka wõi munasarjade piir 
konnas olewat, siis pööraku ta kohe wilunud naistehaiguste 
arsti poole. Enesestki mõista, et ta ennast edaspidi sees« 
gnste liigutuste eest hoolega pead hoidma. 

Emaka haiguste puhul ei tunön walu küll alati mitte 
just emaka piirkonnas, siiski wõid paljudel juhtumistel »aaln 
laadist ja kohast aru saada, missuguste emaka haigustega 
siin tegemist on. 

Alaliselt suure werepinewuse all seisew ja paistetanud 
emakas tekitad harilikult n. N. pisteid külje sees. s. o. walu, 



mis kubemes ja puusas asud ja sealt algades puusadest 
ülesse sa sealt alla altkeha poole loäljci kiirgab. Teda walu 
tuntakse sagedamine pahemal kui paremalpool. Mööda 
minnes olgu tähendatud, et samasugune mälu naisterah-
mai ta üleliigse sugulise lälükäimise tagajärjel lühemaks 
mõi Kluemaks ajaks ilmub. 

Walu, mida altkehas, otse hädedusemüe kohal, olgu 
fas käega wajutades, istudes mõi kõndides tuntakse, ou 
harilikult tundemärgiks, et siin emakakaela pikaldase põle 
tikuga mõi mõne muu emaka haigusega tegemist ou. Kuna 
mälimine majutus häbednsemäe peale seda mälu waigistab, 
siis katsumad naisterahwad loomusunnil käega sealt kohalt 
tugewaste majutada, mille peale loaln siis järele annab. 

)){i st l u u d e to a in ei puudu emaka haiguste ajal 
peaaegu ilmaski ja on sealjuures sagedaste üks kõigeraste 
matest piinadest, iseäranis emaka kanamältama paistetuse, 
tema allawajnmise mõi tahapoole paendumise puhul. Eniaka 
aegajalt kordnmad. mäitamise lsiinnitamisemalude> sarnased 
kramdid, kusjuures emakasse kogunud lima wälja litsutaks?, 
ei ole ka siiu sugugi haruldayteks nähtusteks. 

Tundub mä lu j a l g a d e s , ou reite tõstmine ja 
sirutamine maius, siis tähendab see peaaegu alati, et ema 
kas tahapoole ou paeuduuud. 

Mõik siin kirjeldatud Valutundmused esinemad seda 
kindlamalt emaka haiguste tundemärkidena, kui nendega 
ühtlasi ka ematlipest merist mõi mädast lima mälja nõriseb. 

Reed on peaasjalikult üleüldised emaka haiguste tun 
demärgid, üksikute haignselaadide era tnndemärkide kirjelda 
mine miits maga kangele ja on ka mõhiknle tähtsuseta, pea 
legi kus emaka haignsi maga mitmekesiseid on. 

Kui naisterahmad tnnlemad, et neil einakas haige on. 
mõi kui eespool kirjeldatud tundemärgid seda arm ata lase 
joad, siis ehmatawad nad harilikult ja arloamad siin kohe 
wähjatõbega tegemist olemat, 'Aga kangelt suuremal osal 
jnhtnmistest ei ole lugu nii hall' ja miluuud arst mõio 
oina uurimiste märal peagi tõendada, et haigus kergemat 
laadi on. 

v"sgci rikkalik kuupuhastus, merenõrisemine knnpnhas 
ruse waheajal ja lohe peale äralõopennd kuupuhastuft on 
igatahes kahtlased ja lasemad arnmta, et siin ehk wähja 
tõöega tegemist on. Ka igasugune ebahariliue mäljanõri 
iemine <mäljalooolns>, nimelt niisugune, millel haid hais 
innres on, peats naisterahma kohe eri-arsti jnnrde ajama, 
knigi see mäljanõriseinine üsna kasinamõitn oleks. 

Harilikult arwawad uaisterahmad wähjatõbe iseäranis 
malusa olemat, ja puudumad neil ägedamad malnd, siis ei 

v 



pea nad oma haigust kuigi tähtsate, Swifl ärgn teegi suure 
mate walude puudumist tähtsusel ats pidaqil. Kuigi walud 
alguses puuduwad, tundub peagi wäikses waaguas ajuti 
nagu litsuiuist ja walu. niisama ka ristluudes, kübemetes 
ja kintsudes, iseäranis fõiioioe*, seistes, ja sugulise ühe« 
duse puhul. Aegamisi kaswawad walud, muutuwad kest 
waluaks, puuriwateks. piftwateks ja käristawateks, sähwa 
tawad ristluudest läbi altkeha ja piinawad iseäranis öö ajal. 
Eiis on aga pübjalit abi lõikuse teel sagedaste kahjuks liiga 
hiljaks jäänud. 

Emaka naiguete tundemärkide kirjeldusi lõpetades 
peame weel tähtsaks, naisterahwastele juhatust anda. kudas 
nad ennast emata haiguseajal ü l e w a l p ida m a peawad. 
Sest ші naisterahwal kord emakas haige, siis ei tulli ta 
enam senist wiisi edasi elada, waid ta pead nii mõneski 
asjas ettewaatlik ülema ja haigusest tingitud määrusi täitma, 
millest wäga paljn ära ripub, algu uüüd haigus parandata» 
wõi parandamata, sest igatahes im wõimalik haigust hal 
weniaks minemast takistada ja wablsid wähendada. Kabjuks 
on paljud naisterahwad selles asjas wäga hooletud ja ei 
sea ишп eluwiisi sellekohaselt sisse nagu haigus seda nõuab. 
Selle läbi ei muutu haigus sagedaste mitte ainult halwe 
mats, waid ta rawitsemine läheb raskemaks, pahatibti 
päris wõimataks. Iärgnewaid määrusi peaks iga naiste 
rahwas, kellel emakas haige, häälega läita päüdma. 

Emaka igasuguse äk i l i s e >aeut» h a i g u s e puhul, uii 
siis kui p a l a w i k k u olemas on. ei tohi naisterab 
was i s t u d a , s e i s t a , weel wähem kõndida , waid peab 
w o o d i s l a m a m a . >ia emaka pikaldaste haiguste pu 
lml peab naisterahwas seesugusel korral woodis lamama 
kni suguosadest peale kuupuhastuse weel werd nõrgub. Sei 
sab ta aga püsti wõi istub ta, siis nõrgub werd rohkem 
ja see mõjub tema peale nõrgestawalt, tuntawalt uiug 
haigus muutub raskemaks ja wõib ka weel rohkem laiali 
laguneda. Aga mitte ainult keha ei pea rahulikult lamama, 
waid ka m e e l e o l u tuleb igasuguse rahutuse ja ärewuse 
eest hoida. 

>ta a s e m e. w o o d i omadused ei ole siinjuures täht 
iiscta. See ei tohi liiga pehme olla, sest et waagen muidu 

sügawaste sisse wajub ja selle sisemised osad, iseäranis 
emakas, selle läbi mõnususeta seisukorda saawad rõhutud 
Muidugi ou kõwa ase naisteralnoale weel wähem mõnu 
suseta, kuid tarwilik, trõigewähemalt peats ta oma pehme 
woodi peale, nimelt altkeha alla. küllaldaselt suure hobuse 
karwade wõi mcrerohnga täis topitud padja panema. Raie 
terahwa seisukord woodis olgu wõimalikult w e e l o u d i s. 
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s. и. waagen ci tolli sügawamale wajuda fui õlad. sia olgu 
reied wastu altkeha tõmmatud, tnî fittiincf-õ otstarbeks pul 
wede cilla weel padin tücriifof-o wõib icaba, et iseäranis' 
mõnus lamada olefö. Beesuguses seisukorras lähewad 
köhu l i h ak s e d l õ d w ci f $ ja nad ci rohu enam nii 
raskeste emata peäle. Sia ent ata pikaldaste haiguste puhul 
an naisterahwal lamamine ajuti niisama tarwilik, Olleks 
olgu elutoas mõnus sobiva korda seatud, mille peäl nais 
terahwas wajaduse korral niisamasuguses seisangus pu 
hata wõiks nagu woodiskr. 

Alaline lamamine awaldas* aga üleüldise terwise sei 
sukorra peäle halwa mõju, isu kaoks, lilmksed jääksiload lõd 
waks, tekiks werewaesus jne. Sellepärast on sooioitataw, 
et naisterahwas a e g a j a l t iil es tõuseks ja kergeid liigutusi 
teeks, kni kelialik jõnd seda lubab. Enesestki mõista ei tohi 
need liigutused liiga paljn sondil tnlntada. Naisterahwas 
ei tohi sealjuures ilmaski walu altkelms wõi üleüldist rot 
duwust tnnda. tunneb ta seda, siis peäl» ta kohe jälle pikali 
heit ina, 

î n emaka haigus seesugust laadi, et naisterahwas 
sealjuures kõndida wõib, ilma et see teniale iseäralist piina 
walmistaks, siis on seesugune kehaliiqntus alati somoitataw. 
Mnidngi peab see ette>oaatliknlt sündima ja naiqe loaadaku, 
et ta mitte suur« sammusid ei wõtaks ja ka kohe kõndimise 
lõpetaks, niipea fui ta waln wõi üleüldist wäsimust hakkab 
tundma. Mõik kaigud wältagu ainult lühikest aega. knid 
neid wõib selle eest peale igakordset vuhkamist sagedamine 
korrata. Dt naisterahwal aga ka kõige wähem kõlldimille 
piinlik, peame temale muul kombel kohanmheldnst sa wärs 
ket õhku muretsema, mis »oaga heategewa mõjuga on. 
Kõige sündsam on selleks muidugi ratastega tool. kusjuures 
jalgade alla padi tuleb seada, et kõhnlihaksed pinguli ei oleks. 

Hästi kasulik, wahel ka tingimata tarwilik on kõhn 
m ä h i s e kandmine. 2ee olgu seesugune, et ta sisekonna!« 
ühtlasi toeks ja kandjaks oleks, kana ta selle 'sisekonna» nles 
poole ja tahapoole surub, et see emaka peale et rohuks. 

Kõigil naisterahwastel, kellel emakas haige, muutub 
kauane istumine raskeks, ja see tunnistab, et see nende 
seisukorrale ka kahjulik on. Harilikult jääb naisterahwas 
sealjuures toarstigi wäsinuks, tunneb walu ristluudes ja 
pnmades. sagedaste ka pnngiluleknt ja rõhumist wäikses 
Vaagnas, sellepärast ei peaks haige ilinaski liiga kaua, 
knni nende walude tekkimiseni, istuma, ilal, rõngatnjuline 
gnmmist padi kergendab istnmist. kni see istnntisekoha alla 
seatakse. 
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Riided ei tolii aautaat$ubt järele ei liiga soojad ega 
ka liiqa jahedad olla. Suure fmuleaa hoidku naisterahwas 
ennast külmetamise eest. iseäranis selle eest. er altkelia ja 
reied külma ei saeif*, rni^ hädaohtlikuta wöits saada. Selle 
pärast ulgu kõhu mähis allkeha kaitseks ja aluspüksid ning 
hästi keha järele olen) willane loetud aluskuub reite kaitse 
jak-õ ja soojaks hoidjaks. Hästi otstarbekohased uu ta ühest 
tillist püksid ja särk. Riided ei tohi rinna ja ülepea keha 
ümber m i t t e k i t sad olla, uii et uad sisekuuna allapuule 
surutsiwad. waid rinuakastil ulqu loalia hingamise wöimalus. 
Niisama ei tühi ka kuued mitte liiga rasked olla ja nende 
paelad keha sisse nöörida ja puusasid koormata. Reform 
riided wüi kundesid kandwa vihiku tarwitamine on siin soo 
witatawad. 

Jun». 2<i. ^ehawööd „Silwa". 

Siuna kõik einaka haiguste all kaunatawad naisterah 
wad la kurratll seedimise all kaunatawad, keraeste were 
waeseks ja selle läbi nürwilituks muutuwad, siis ou siin 
tugew, rammus toit tarmilit, kui uiõui põletik seda ei juhtu 
keelama. Köige sündsani on n. n, segatoit. 

Raisterahwad, kellel emakas haige, on iseäranis hellad 
ilmade muutuste wastu. Harilikult tuunewad uad enestel niis» 
kete külmade ilmadega parema ja tuimade palawate ilmadega 
kõige halweiua olewat ja kõige niõnnkam on neile ühemõõduline 
niiske soojus. Põhjapoolsetes maakondades elutsevad jõnka 
niad naisterahwad teemad sellepärast ha*ti, kui uad talweajats 
lõunapoolsema, ühemõõduliselt sooja maakoha oma elupaigaks 
matimad, Ülepea tuuueluad seesugused haiged omal sume 
ajal parema olewat kui sügisel ja talmel. Ka niisketes, kiil 
mades, päikesepaisteta korterites muutud nende haigus ras 
kemaks, mida korteriwalikul silmas tuleb pidada. 

Kõigile naisterahwastele. kes emaka haiguse all kan 
natawad. wõim« ainult nün anda. et nad sugulises läbi 
käimises nii palju tui mähegi wöimalik, mõõdukad oleksimaô  



wõi selle hoow* järele jätaffiroab, niisama tuleb ennast ta 
пшиое asjade eest liüiba, mis sugulist ärewust tekitada 
wõiksiwad. Pealegi, ku-:- raskejalgsusel ainult kahjulikud- taga 
järjed wõiwad olla. 

Emata katarr ja walgete-woolus. 

Tiin kirjeldataw naistekjaigiis kannab rahwasuus „tual 
g e te w o o l ü s e nime, niinelt sellepärast, et ematupest 
kas ajuti wõi keftwalt, wähemal wõi suuremal linla,al linia 
nuriseb. Päriselt aqa peab siin wahet tegema, kas see 
woolus emakast wõi ainult ematupest wõi mõlemi ilanal) 
kabest ühe korrraga tuleb. Sellepärast teewad arstid 
e in a k a kat a г r i ja e m a t u pe k a t ä r r i wahel wahet. 
Kumba haigusega igakord tegemist uu, seda tunnewad 
arstid juba liwa kokkuseadest ära. 3iiu kirjeldame ainult 
esimesena nimetatud katarri, knna ematupe tatarri juba 
eespool läbi waatasime, llhtlasi katsume ta selgeks teha. 
mis nimetus „katarr" tähendab ja kudas walgete 1000 
lns tekib. 

Igas fohas, kus ilanaha weresooned üle oma hari 
likn määra werega täidetud on, tekib k a t a r r . s. o. ila 
naha ebaloomuline leemetus ja paistetas, ühtlasi langewad 
ilanaha naharatnkesed rohkemal arwul wälja, neid kujuneb 
kiili weel rikkalikumal arwul juurde oga ta need langewad 
jällegi wälja, nii kana kui katarr kestab. Rondo lekib nina 
katarr, inao ja soolte katarr. kõrisõlme sa kopsu katarr. nii 
sama ka emata katarr selle elundi õõnsuses. 

Kuupuhastuse ajal woolab emaka ilauahasse ülirohkel 
mõõdul werd, uii et paljud köigewäiksemad weresooned 
lõhkewad ja sel kombel klupuhastuse were annawad. іішіс 
aga, tni werd nii rohkeste juba on kogunud, ja ka siis. kni 
weri jälle wähemaks jääb. eraldab see puudunud ilauahk 
rohkem lima wälja kni harilikult. Se« on loomulik sünd« 
mustil. J ä ä b oga ilanahkka siis, kui kuupuyastus möödas 
on, nii innre wererõhumise alla wõi woolab jälle kuu 
puhastuse waheajal werd üleliiga ohtraste ilauahasse, siis 
ou ilanahk t a t a r r i l i seks soauud. s. t. tekkiuud ou 
e m a k a ka ta r r. 

Emaka katarr ou üks kõige sagedamatest naistehlli 
gastest. Lastel, kes weel suguküpseks pole saanud ja kellel 
sellepärast aegajalt korduwat werewalgumist suguosadesse 
(tuupuhastust) ei ole. ei tule ka seesugust katarri ette. Ja 



kui neil ka teinekord limawoolus suguosadest tekib, siis tuleb 
fee lima ainult ematupeft, wähemalt esiotsa. 

Einata tatarri testimise põhjused wõiwad wäga mir 
lnesugused olla; sagedaste on siin were seisma jäämine 
lvahtumilie) emaka ilanaha werefoontes süüdlane. Selle 
were seisma jäämise põhjuseks wõiwad omakorda jälle 
südame- wõi kopsuhaigused olla, mis were tagasuvoolamist 
raskendawad. Riisaina wõiwad pärasoole paistetused loõi 
pärasoolde kogunud kõwad rojatükid naabruse tõmbsoonte 
peäle sedawõrd rõhuda, et weri emakast tagasi woolata 
ei saa, sellepärast kannatawad need naisterahwad, tel tõlit 
kinni ja teo palju istuwad, kõige sagedamine emaka tatarri 
all. Paljudel naisterahwaste! tekib eniaka katarr ka liia 
lisest sugulisest läbikäimisest ja onanismusest. Aga ka niit 
med üleüldised haigused, nagu kuhwatobi, skrofulös, tiisikus 
wõiwad emaka pikaldase tatarri põhjuseks olla. Du isegi 
täliele pandud, et teatud aegadel paljud naisterahwad ühel 
ajal selle haiguse alla langewad, otsekui oleks see külge 
haktaw. 

Pikaldase tatarri pulml on emaka õõnsuse seinad 
märksa muutunud; nad on kangeste paistetanud ja kohewil, 
pruunikas punased wõi Hallikad. Limanäärmed häwinewad 
osalt ia osalt paisuwad nad pöiesarnasteks, aegamisi teki 
niad kaswjad ia werised laigud. Ilanahk muutub kala 
marja sarnaseks ia tungib wahel ka emakasuuft wälja. 
Emakasuus ja kaelas leidal' wäga sagedaste kuni erne 
suuruseid, ümarausi, läbipaistwa wedelikuga täidetud põiekesi, 
missuguseid Naooti munadeks nimetatakse; päriselt on nad 
aga muutunud, paisanud ja äraumistatud limanäärmed. 

(tuiata ä k i l i n e (acut) katarr ei ole harilikult kar 
detaw ja ka ilanahas ei tule praegu kirjeldatud muudatusi 
ette. Tenia hariltt kefrwuseaeg on kaks uädalat. Siiski 
wõib ta liii ägedata minna, et palawik juurde seltsid, mida 
стол ainult harukordadel ette tuled. Haige tunneb kiskuwat 
walu ristluudes ja kubemes, wäikses waagnas tundub raskust 
ja pungilolekut, weelafkmine on sagedaste walufawõitu. ja 
wahel tundub sagedat wäljakäimise luugi. Kui sõlm alu 
mise osa peäle wajutada, fns on see walus. Ematupest 
woolab esiotsa s e l g e t, pisilt kleepi ш a t, särgi peale l) a I 
1 i s i d plekk isid tekitawat, aegamisi paks e m a k s, t n li 
m i m a k s , m ä d a s a r n a s e k s muutuwat ja pesu peäle 
k o l l a s e i d plekk isid tekitawat lima. See äkiline 
katarr jõuab harilikult kaheksa kuni neljateist päewaga lõpule. 
Walu annnab järele, niisama ka palawik, tui seda olema« 
oli, wäljllwvolus muutub kasinamaks, kaotab oina mäda 
sarnase Väljanägemise ja kaob lõpuks päriselt. 
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Emaka p i sa l b a u e tatari* wõib tüll ta praegu kir
jeldatud äkilisest tlltarrist kujuneda, harilikult aga tekib ta 
päris i s e s e i s w a l t . Ta algab mi pitkani isi ja nõnda 
walnteaemata, et naisterahwas algust ei märkagi wõi jälle 
wäheseft wäljawoolusest esialgul suuremat hoolidagi ei tea, 
kuni see wiiulaks ulitrawaks ja tülttarcamafä muutub. 
Mõnedel naisterahwaste! uu wäljawoolus terwe haiguse 
kestwuse aja wühesewõitu, teistel jälle uii rikkalik, et iga 
päew pesu wahetama ja ööseks rätikud alla peawad panema. 
Selle iseloomulikuks tundemärgiks, et see wäljawoolus 
tõeste emata ilanahast tuleb, ou see, et aegajalt siildisarua 
seid tuttisid ilmub ja plekid, mis ta pesu peale jätab, 
kõwad ja h a l l i d uu. Jaaluad ubtrast wäljawoolusest 
pesu peale aga k u l l a s e d pletid, siis wõib kahelda, et 
wäljawoolus ehk ematupe ilanahast tuleb. Emakast tulewal 
wäljawoolusel ei ule pealegl liii p ü l e t a i u a i d omadusi 
kui ematupe limal. .Sini wäljawoolus uaha reite wahelt 
kibedaks teeb, siis uu arwata, et ta kas usalt wõi täielikult 
ematupeft tuleb. Kuna emaka ilanahk paistetanud ja 
kobewil uu ja emakasuusse süldisarnased sitked liwa tükid 
kujuueluad, siis tuleb sagedaste ette, et liwa (wäljawoolus) 
wälja ei pääse, waid emakasse jääb ja selle puugile ajab. 
Emakas baktab ennast siis kukku kiskuma ja litsub lima 
lwutaupa suurel hulgal wälja. 

Wältab seesugune pikaldane katarr uüüd taue ui at aega, 
siis muutub k u u p u h a s t u s r a s t e k 8 ja w a l u sa k S. 
Werd tuleb kuupnhaSMse ajal kas liiga palju wõi liiga 
wähe, juhtub aga ta, et weri hoopis ära jääb. 

Üleüldine terwise seisukord ei ule emaka pikaldase 
katarri puhul m i t t e a l a t i m ä r k s a rikkes, leidub 
ueinsid ja naisa, kes ubtrast wäljmuuulusest huulimata uma 
endise jõu ja wärske luäljanägemise jliurde jääwad. Sull 
remalt usalt aga kannatab tema all ta üleüldine terwis, 
iseäranis kni naisterahwas tabwatõbe wõi werewaesuse 
poole kaldnlu ÜII ; naisterahwas kaotab oma wärske jume, 
jääb lõdluats ja luäsiullks, läheb kiirelt külmaks, silmade 
alla tekiwad kas puised juuued wõi uärtsiuud wäljauäge 
misega liabatutileied - nägu näitab mint pnndunnd olewat 
ja luaade uil miim, niiske ja jannnew. 

Kuna emata ebaharilik seisukord ühtwgu selle erkund 
erutab, siis luuutliwad need hellaks, mille tagajärjel hüs 
teria, balb uleeleulll, uleeltepettllsed ja krambid tekiwad. 
Niisama tekib eillala pikaldase katarri puhul peaaegu alati 
ta pikaldaue sulin katarr. Mitmed neiud ja llaised, kes 
hüoteria ja kõbu katarri all kailuatawad. luõiluad uina baigll 
lest alles siis ,uabaneda tni emaka katarr ära parandatakse. 



Tühelpanemisewäärt on see asjalugu, et emata pikal • 
da sc tatarri all kannataja naisterahwas ka kõige ägedama 
wüljawooluse pulilil raskejalgseks rnOib jääda, fui katarr 
kuni munatorudeni edasi ulatanud ia пет ära umistanud 
ei ole. Suuremalt osalt aga sünnitawad naisterahwad sii* 
enneaegselt. 

Pikaldane emaka katarr wältab harilikult kaua; jäe 
takse ta hooletusesse wöi mi ta ишіои wisa paranema, siis 
rnöiu ta weel teisi rikkeid tekitada, nagu emaka mulk, emaka 
suu kinnikaHwamine j . tt, e. Sellepärast on see naisterah 
waste terwiblisele seisukorrale wüga kahjulik kui nad haigust 
walehäbi pärast warjawad ja mitte fülic arsti juurde ei 
lähe. Seltsiwad siia juurde weel teised haigust bõlbiiv 
täivad tingimised, nagu werewaesus, ihmnilu*, штпі*тп*, 
rohke suguline läbikäimine wöi istun? etuwiis, siis muudab 
see haiguse »veel raskemaks. 

Mio ralt'itseuiisec'se puutub, siis tuled siin kõigepealt 
emaka katarri p õ l, j u * üle* otsida. Kuna fee afta n*ja 
tuudja arsti asi uu, siis selgub iseenesest, et haiguse tekki 
uiise puhul kahe naistearsti paale peab pdäraiua, .Simmi* 
sagedaste au hooletusesse jäetud kahu kinniolek haiguse pali 
juseks ja ta kaob sagedaste laabmalnlitult kui seedimine 
jälle kurda seatakse. Enesestki maiata ei kau katarr ka sii« 
ilmaski, kui emaka* kasmjaid leidub, mi* teda ikka edasi 
erutawad. £*malt tillemad tänajad karma Ida da. siis saab 
ka katarrist jagu. €11 haiguse* üleüldised termiseriffed 
süüdi, nagu kahwatöbi, werewaesus. skrasulu*, tiisiku*. sii* 
uu arusaadaw, et emaka kuhalik raluitsemiue seifi tagajär 
jetak* jääb luni need üleüldised rikked paranemist pale 
leiduud. 

Kohalise rarnitseniise peasihiks uu »vereringjooksu kor 
raldamine, iseäranis were pahtumise körlualdarniue гшни 
soontes, bellet* tarrnitatagu ööseti 1*" R. keharnähiseid ja 
22" Ш. mähiseid reitemarjade ümber. Igal Immmikul 
tulek* terwet keha 18е R. meega pesta ja kerge soonetasu 
Mise wiisil kuiwatada, mis omast kahast ka mere käima 
paneb, Sellesamaks otstarbeks uu ka leiged mannid head, 
iga päewa tagant 15—20 minutit. *ii ule tüislyanni käe 
pärast, sii* teemad 26° 24° R. tehawauuid peaaegu selle 
sama hea ära. Iga päeiu tuleb kat* ematupe lupiltust ette 
mutta, esimene kard ühe tuubi 30° Ш. »eega ja teine kurd 
kuhe selle peale 22° N. meega, see meesaajuse maheldn* 
elu*tab iseäranis »vereringjooksu ja »vaigistab ühtlasi »valu 
Wananenud haiguse puhul on altkeha soonetasumine seest 
Poolt ja rnälja*paalt suurnitaiu. ^eestpidine suuiletasnrnine 
sünnib sel kombel, et pahema käe nimetissõrm ematuvesse 
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pistetakse, kuna teine käsi kõhn alumise osa peäl nõnda asub, 
et emakas selle käe ja payema föe nimetissõrme wahele 
satud; fii-õ sötkutakse laiakast parema käe ja pahema fäc 
nimetissõrme abil. >lülw tinnioleku puhul tuleb sagedaste 
18° R. tühjendamise kllstiirisid tarwitada ja ka n. n. kest-
waid klistiirifid. Kestma klistiiri jaoks lastakse kõigest üks 
wiinaklaasi täie 14" )){. wett pärasoolesse, kubu see kajaad. 
Sia need klistiirid aitalrad werd emakast ava tõrjuda, Peäle 
selle tuleb iga päew 1*° N. weega niisutatud puuwilla 
tawpuuu ematupesse pivta. üti* esimeseks liuia enesesse 
imeb ja teiseks niiske sooja kompressina emaka ematu 
peitse ulatawa osa peale mõjub. Ta juhib were emaka 
kaelast ja selle ilanahast eemale ja juba mõne nädala 
parast kaub põletikuline ägedus, sia Naboti munad parane 
umd selle läbi. 

Lmatupe lüputrnnisc weele wõib ka ralnusid sisse 
segada, tstngi witriuli, uiaarjajääd. buraksit wõi tauuiui 
(' •>—1 supilusika täis ühe tuubi »ee ueale, i 

Eiuatupc loputamise juures uu aga ka tähtil, et see 
ka õieti ja otstarbekohaselt sünniks, willen" aga suurem 
usa haigeid kahjuks ei hooli, sest harilikult laotakse liiga 
w ä h e wett ematupesse woolata ja lehaseisang sealjuures ei 
ule otstarbekohane. Wesi peab kõigepealt ernarnpe ja emaka« 
kaela sitkest, weniwast limast puhastama ja selleks peab wen 
nii palju alewa, et ta emata ematupesse ulatawa usa une üle 
ujutaks. Ja eune kui rohtu stsfe pritsitakse, tuleb euiatupp 
ikka puhta weega ära luputada, wastase! kurral ei puutu 
rul)i liwaga kaetud ilauabkade wastu ja jääb mõjutaks. 

Kuna emaka äkilise katarri puhul juba lihtsad leige 
weega luputused paranemist tuuwad, nõuab pikaldaue katarr 
peale esialgsete leige weega loputuste pärastpoole weel roh 
tund, nagu seda juba eeepuul tähendasime. Miv b a l 
»uu õie h a i s u s s e puutub, ni* häwitawad seda kui ka 
teda tekitau'at wääuduwist küige paremine järguiised rohud: 
kali hüperlnancanicum il gramm 2ШЮ grnwwi шее peale), 
thymol (1 : IOOOI, subliwat (1 : 9000> wäga kihwtine, ette 
Waatast!', kreuliu (n 10 : 1 *>00i, lpsul (6 10:1000), bur 
hape (30—40:1000). kekiwad ematupesse liwa uulctmmnc 
omaduste tagajärjel nahata ja lualusad. isegi paiseliied lubad, 
siis aitaluad eeopuul uiwetatud rohtude, waarjajää, tauuiui, 
buratsi j . n. е. lahjade sulati^te sissepritsimised y\ 2 tee 
lusika täit rohtu tuubi wee peäle,. 

Bissepritsimisi emakasse enesesse, uii ka selle puhast« 
unu. ruukiwin jne. wõib ainult arst ette wõtta, kes ka 
kaswjad sealt kerge waewaga ära kautab. 
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õrnata äkiline põletik. 

Emaka põletiku all mõistetakse nende lihaste ja köit 
hibefce põletikku, millest cmafa seinad koos seisawad. 

Haiguse põhjused wöiwad olla: hädasaamised suu 
puhastuse piibul, nagu külmetamine, toores suguline ühen 
duo. loputamme liiga kiiluni weeaa jne.; alttclja wigas 
tused, nagu kuVumine, löömine, tõukamine; emakasse sattu 
nui) wõõrad asjad, nagu tampoonid, käsnad jne; naabruse 
elundite katarrid ia põletikud, millest haigus emakasse edasi 
laguneb. 

Vmaka ätiliie põletiku puhul paisul» emaka Ülemine 
osa tnbliste ja on pehme ja kube, peaaegu taignalaadi. 
Lihaste salkades leidud erne kuni mandlisuuruseio uiäda 
haawasld. 

haigus algab darilikult koormama raskuse ja kuu 
unise luudega alttehaD, mis suuremalt osalt juba järgulisel 
päewal ägedaks waluks muutub. Harilikult käiwad haigel 
esmalt külmad wärinad üle, millele siis kõrge palawil 
järgneb. 

Kuupuhastus jääb kude ära, kui haigus tema alguse 
ajal juhtub tekkima, 3ii*fi looiu ette tulla, et emakast äge 
dalt werd woolama dakkad 'emata werine põletik!, 

Walusid runtatse aialt wüikses waagnas, osalt karge 
mal: ulatad põletik ta kolmkõla peale, stis tuntakse mälu 
iile terme keha. Kõhu peale majutamine teeb wala suure« 
maks, niisama ka ägedad kehaliigutused, ka kõnelemine aewas 
tamiue. töhimine. 

Wäljaskäimine ja weelastmine au harilikult korratuses; 
haige tunneb kauget wäljaskäimise ja weelastmise tungi, 
tuid niihästi Üks tui teine au maiuseid. Alguses o» kõht 
lahti, jääb aga warsti kiuui, Külmawärinate puhul tuleb 
Mitmel karral ka oksendamist ette. 

Emakast wovlab isegi sus, kni haigeks jäämise aeg 
kuupuhastuse ajaga lakku ei lauge, esiotsa merist, pärast 
poole mädasaruast lima mälja. 

Nalud ja limawoolus jäärnad harilikult juba mõne 
päewa pärast wähemaks, ja 011 rawitsemine asjakohane, 
kaob haigus täielikult. Tn leb aga ka ette. et haigusele emaka 
pikaldane katarr järgneb mõi sigimatus jne. Mädapaised 
lõhkewad tao emaka õõnsusesse, pärasoolesse mõi poide ja 
paranemad siis harilikult. Täbarani on lugu, kni need pai 
sed wabasse kõhuöönsusesse lõhkewad, siis toob see peaaegu 
alati surmama kõhukõlu põletiku kaasa. 
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Kuna sel haigusel, nagu tähendatud, wäga rasked ja 
keerulised tagajärjed wõiwad olla, siis tuleb w i i b i m a t a 
aroti puule pöörata. 

Haige peab rahulikult woodis wiibima, päewas toini 
kuni neli 26" R. 24°9i kehawanni wõtma, ka sage ema 
tupe lömitamine esmalt keedetud ja siis 20" R. peäle jahu 
tatud weega u» soowitataw, kino irrigator seatagu mäda 
lasse, ilii et wesi kuigi suure hooga ei woolaks. l6"R. 
kehamähiseid tuleb iga taimi tagant шпікчооп ja kolm kuni 
neli kurda päewas ' •_> teeklaasi täit 14" R. »vett kestwaks 
klistiiriks pärasoolesse pritsida. Were ärajuhtimiseks emakast 
uri ka 1№ N. reiemähised soowitatawad, missuguseid iga 
3 4 tunni järele uuendada tuleb. Juba kane kuni kolme 
päewa pärast wõiwad wannid, loputamised, mähised jne. 
halwemaks jääda ning 1 rani 2 nädala pärast on haigus 
neal juhtumisel möödas. On haiguse ägedus juba miimid, 
siis tarwitatagu 28° M. 30° R. niiskeid sooje kenamani 
seid, mis emaka paistetust alandada aitawad. 

Emaka pikaldane põletik. 

Emaka pikaldane põletik wõib wäga mitmesugustel 
põhjustel tekkida. Zlimetame siin mõtted nendest: emaka 
pttildillik tagasikujunemine endisesse seisukorda ueale raske 
jalgsust wõi aborti; emata enese rikked, nagu paigast ailikn 
mine, Väljalangemine ja mulgid, kaswjad jne; naabruse 
elundite haigused; sugulise ühenduse katkestamine enne mehe 
seemne wäljawuulamtst raskejalgseks jäämise eest hoidmise 
mõttes; sildame, kopsu ja neeruhaigused, mis werering-
jooksu kurralikttlt ei lase sündida. 

Haigeks jääwad kõige suuremal arwul need naiste 
rahwad, kes juba iüiniitamtd u» wui kellel abort uu olnud. 

Haigus algad harilikult pitkamisi, kai ta mitte emata 
ätiliiest puletitilst ei ule kujunenud. Raisterahwad, kes jun 
llitaimd wui kellel abort ulmid, ei tunne ennast altkehast 
enam »ii terwed olewat kai ennemalt, iseäranis tui nad 
wara lapsewoodift tõusewad ja raskemaid töösid ette wõta 
wad. Päris haiguse tundmus algab aga suuremalt usalt 
alle« esimese blupuhastuse puhul peale lapsevoodit. Altkehas 
tttlidub raskust ja rõhumist, ristluud woiutaroab, sunt on 
kimli, kulm kittttiulek »aheldab wahel pasandusega, ematupest 
wuolab lima, weelaskmise tungi tundud sagedaste, kuupu 
hastuse wadeajal uurised ematupest ajuti korratult werd. 



Harilikult ei Ікшіі haige nendest korratustest suuremat 
ja alles siis, kni kuupuhastus aegamisi itta walusamaks 
muutub, mõtleb ta abiotsimise peale. Ristluude ja fõlnnua 
lad lähclvad lõpuks nii piinawaks, et haige uu sunnitud 
woodisse heitma, ja tahab ta woodist wägise wälja jääda, 
sii-õ tulgoad tal nõrkusehood peäle, „werekrambid", nagu 
rahwasuu ii11сb. Umbes nädala pärast annawad mälub 
märksa järele, tuid mitte täielikult, ja „sala walu" jääl., 
waaguasse alale. Kuna wisa tülulkiuluulek terwist »veel roh 
keni halwenoab, siis Ijarjuiuad haiged suhtu lahti tegeioaid 
rohtusi tarwitama. ліиидс parema tunnewad haiged »."iial 
falic kuupuhastuse waheajal olewat, sest et emakas sel ajal 
wälie werd on, tuid üsna terwed ei taime nad ennast sel 
legipärast weel olewat. 

K ii u p ii l) n -с-1 ii s он saaedaste korralik, tuid tuleb 
ka ohtrat werewoolust niihästi kuupuliac'tuse ajal tlli ka 
kuupuhastuse waheajal ette. Haiguse hilisematel järkudel 
tuled kuupuhastuse ajal üsna wähese! mõõdul werd, ise 
äranis jõuetuks ja werewaeseks jäänud haigetel. 

Mitmed haiged pülliawad s u g u l i st ii h e u d u st. sest 
et uad sealjuures jälle walu tunda saawad wõi neil were 
woolu* algad, sagedaste jääwad uad [iist matate, sest et 
põletik mõnikord ühtlasi ka munatsrudesse ja munasarjadesse 
ulatab. Jääb naisterahwas siiski raskejalgseks, fii-0 tõuga 
takse loode harilikult juba neljandal wõi wiiendal kuul 
wälja, tuleb aga ka juhtumisi ette, tns raskejalgsus korra 
likn sünnitamisega lõpeb. 

Üleüldine enesetundmine on suuremalt osalt hall» ja 
haiged „lõpeioad wahel päriselt ära", nagu rahwasuu ütleb, 
iseäranis tui isu puutub, koht kinni on, kuupuhastus walu 
teeb ja rohke werekaotusega ühenduses іеіісіо. lagedate 
piinajaks on ka ühekülgne peawalu. 

Haigus wältab harilikult wäga kana, ajuti nagu kaote 
ta päriselt ära wõi on parem, sealtsamast aga läheb ta 
jälle halwemate; nõnda waheldamisi ikka edasi. Peäle 
waheldnseaaotaid paraneb haigus sagedast« iseenesest pikka 
Misi, tnid mitte alali, ja tuleb ka juhtumisi ette, kus ta 
just sel ajal ajuti peaaegu loäljakaunatamatako mnntnb. 
Sagedaste wältab emaka põletik knni ränga eani edasi, siis 
kestab ka kuupuhastus erakorraliselt kauemine wõi jälle 
nõriseb sngnosadest wahetewahel torratnlt werd. Си haige 
raskejalgsuse korralikult läbi teinnd, siis tuleb paranemine 
sagedaste iseenesest. Wõib aga ka ette tulla, et raskejalg 
sus wõi abort emaka pikaldase põletiku weel raskemaks toe 
wad. Wältab haigus kauemat aega. siis kisub emata toit 
kude ennast kotkn, emakas iie mnntnb selleläbi wäiksemaks 
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jn kõwemaks, kuid ühtlasi ш: siis ta haiguse ägedus mur
tud ja ei ole enam karta, et ta ajuti raskemaks muutuks, 
nagu fee seni sündis. 

(tinata pckaldane põletik otsekohe elukardetaw ei ole. 
Hädaohtu tekitawad peaasjalikult liig rohke werewoolus 
ja potetihi edasilagunemine köhukõlu peälea Aga ka muidu 
on see pikaldane põdemine hädaohtlik. Sagedaste tagasi 
tulewad walud ja piinad rusuwad haigelt kogu elurõõmu, 
teewad ta naise ning ema kohuste täitmiseks kõlbmataks ja 
muudele haigustele wastuwõtlikumaks. Iseenesest paraneb 
haigus enne wahelduseaastaid ainult harwa. Asjakohase 
rawitsemise läbi wõib siiski peaaegu täielikku paranemist 
laota, tniqi emakas harilikust mõõdust suuremaks peaks 
jääma. 

Emaka pikaldase põletiku parandamine on raskem kni 
іеііе eemal hoidmine. Sellepärast peaksiwad kõik naisterahwad 
іпиісшішЫ puhul täpipealt kõiki sellekohaseid määrusid täitma 
ja ei toguni mitte liiga wara sealt lahkuma. Niisama tuleb 
seda silmas pidada, et seedimine alati korralik oleks ja ka-
sugulises läbikäimises peab piiri pidama. Emaka paigast 
nihkumist ja katarri tuleb õigel ajal sellekohaste abinõudega 
rawitseda, niisama ta kuupuhastuse korratust. 

Cn aga haigus kord käes, siis ei aita mitte üksinda 
tohalU rawitsemine, waid haige peab ka oma eluwiisi 
muutma. Ta pead ennast igatepidi hoidma sõigi kahjulikkude 
mõjude ja jõupingutuste eest, nagu tantsimine, ratsutamine, 
tanarliiel teel sõitmine, trepidest käimine, raskete asjade 
tõstmine jne. Harilitka koduseid talitusi wõib ta jn talitada, 
ja kasulik on, kni ta igapäew 2 3 tundi jalutMÄ, ilina et 
ennast aga sealjuures üleliiga wiisilaks: tänane woodis 
lamamine mõjub selle wastu kahjulikult, sest et telnnoit 
niine )'m halwemaks muutub ja weri altkeha tõmbsoontes 
pahtuma lööd, ЖНіші, tee ja olle joomise eest tuleb lioida, 
soowitatawad on selle asemel rööst ja ljajni piini, puuwili, 
aialoili, sai, jne. On kolju kinniolek wisa kaduma, siis tar 
witatagn 18° R. tühjendamise klistiiri inõõdntalt. Suguline 
läbikäimine tuleb kao hoopis maha jätta wõi sündign [)iUtl 
kasinalt. Muu rawitsemine on samasugune, nagu emaka 
pikaldase katarri kohta juhatatud 

Emaka paigast nihkumine. 

(imata seisnkolit on seesugune, et ta igalepoole liikuma 
annab, ühtlasi seisab ta pärasoole ja põie mõjuril, «ogu 
nemad pärasool ja põis mäljalieiteid täis, sii-? kerkid ema 
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kas pitkamisi püsti ja rõhutakse ülespoole, saawad need 
aga tühjendatud, langeb emakas jätte ettepoole ja allapoole. 
Juba püsti seismisel wajub emakas isegi neitsil pisut alla 
poole, nii et eutatupp lühemaks muutub, lamades aga 
nihkub ta ülespoole. Ka sugulise ühenduse pnhul kerkib 
emakas 5—6 tfentimeetrit ülespoole, ilma et walu tekiks, 
ja mesti sürni tohib emaka läbikatsumise pu liul 10—lõ 
tsentimeetrit kõrgemale lukata, uii et emata põlu' peaaegu 
nabani nlatab. iluta et sealjuures mingisugust takistust 
tuntaks wõi see walu sünnitaks. Niisama wölb käega kölni 
peale wajutabes emaka alla ematupesse litsuda, ja lõpetame 
meie Vajutamise, kerkib emakas jälle oma endisesse seisu 
paika tagasi. 

Kunaema 
ka* nii hõlp 
ia-õte igalepoo 
le liikuwa nn 
nab, siis wõi 
wad selle läbi 
mitmesugused 
haigused tekki 
da. mis emaka 
paigast nihku 
mise nime kaa 
näwad. Ren 
dest haigustest 
ontuntudema 
ka möll ette 
poole ja taha 
poole; kusjuu 
res emakas kes 
kelt inõlki lä 
heb ja ta põbi 
ettepoole wõi 
tahapoole wa 
jnb - emaka 
paendumine 

ettepoole ja tahapoole ja lõpuks emaka osaline wõi täielik 
allapoole wajumine. Tonkab mõni paistetus emaka iile* 
ooole, siis kõneldakse emaka ülespoole nihkumisest. 

(tmata n l õ l g i tekkimise põhjused wõiwad wäga mit 
mesugused olla ja arstide sea* walitsewad selle üle nütwe 
kesised arwamised, Csttft arwatakse, et põhjn* emata toe* 
enese* seisab, osalt jälle arwatakse, et kude alle* sii* uiuu 
tiiwa hakkab kui wölk juba olewa* on, ja ettepoolse wõlgi 
põhjusel* olla see, et emaka koitwed ka* sündimisest saadik 

^UDlt põll' in pära 7. (sinata seisa»«, tühja 
flwl« puhub 

3. Usinalupp, М. 'pärasool. G. «гшаГов. Н. яшероі*. 



lnhitsed on wõi pärastpoole lühikseks un jäänud. Kuna 
köitmed lühiksed on, siis Iwirnimb nao ernafa alati ette
poole längns ega lase teda siis xilcc- kerkida, kui põis kust 
täie on. 

Naisterahwaatel, kes sünnitanud on, tuleb suure-
tualt osalt emaka mölk tahapoole ette, ja peaaegu kinolaste 
wõib arwata, et see sünnitamisest^wõi enneaegsest sün 
uitamisest on tekkinud, pealegi kus sedalaadi mülki naiste 
rahwastel, kee weel sünnitanud ei ole, harwemiue leidal,. 
Põhjuseks on siin küll see, et emakae peale ihuwilja 
Väljaheitmist ennast mitte korrapäraliselt kokku ei tõmba ja 
endisesse seisukorda tagasi ei kujune, wälja wenib ja lõdwaks 
jääb, kuna aga emaka põhi iseenesest raske ou ja ka sise 
koud omaltpoolt weel wajutada aitab, siis wajub ta keetelt 
mulki. Muidugi aitab mulgi tekkimiseks ka see kaasa, et 
uurgauaised esimesel kahel nädalal peäle sünnitamist rahu 
likult selili laulawad. Tuleb ka ette, et emakae ennast 
mõne aja pärast jälle tugewamine hakkab kokku kiskuma, 
siis kerkib ühtlasi ka tema põhi ja mõlk kaob iseenesest ära. 
Ei sünni seda aga mitte, siis muutub mulgi koht were 
waesemale ja selle läbi nõrgemaks, külmemaks. Emaka sein 
läheb õhemaks ja 
mõlk suuremaks. Ta jf* 
hapoulse mõlgi sage jf£ 
damake põhjuseks on 
ka weel parajalt su 
guküpseke saanud iii 
tarlapse warane abi 
elusse heitmine, lae 
terikkne (sage sünni 
tamme), abort ja 
see, kni sünnitamine 
ainult tangide abil 
wõimalikuke saab. 

Naisterahwas 
tel, kee weel süuui 
tarnib ei ole, tuleb, 
nagu juba tähenda 
tud, kõige f ägedamine 
emaka ettepoole mõl 
lisid ette. Neitsi ema 
kae on juba loomu 
likult pisut ettepoole 
paendunud, seltsib Ioon, 28. Emaka molk tahapoole, 
siuua juurde loeel Pärasool on loltu litsutud, emalupp on peaaeglr 
*„ . . . . . . ,„„, , и , püstloodis, märlsa lübem ja lollu nihulud. G. Ema 
« s t e w loalgeteiooo ¥ tas. N. PSis. М. Pärasool. 5. <5matupp. 
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Millest aga 
ä r a t li n d a, et 
tub kuupuhastus 

lus nooremas eas ja muutub emakalael wanemas oas 
nõrgemaks, siis wõib niülk wäga hölpsaste tekkida. Pül, 
iufeks wöib ka see olla, et emase witmed lühiksed ии wöi 
einaka seintesse paistetused tekiwad, niisama ka läbipõctub 
põletikust järelejäänud armid. 

Enesestki arusaadaw oa, et niülk emata foc peale kah 
julikku mõju awaldab, niisama ka emaka tegewust takistad, 
iseäranis lima ja mere wäljawoolamift ja stgitawa seemne 
sissepääsemist märksa takistad. WererinajooW emakas muu 
tub korrawks, ilanahk katarriliseks ja yakkab rohkeste lima 
wälja eraldama, tekimcid paised, emakas muutub suuremaks 
ja raskemaks. 

wöib nüüd Nllisterahwas õ ige l a j a l 
tal emata mõik on? Kõigepealt muu 
walufaks ja korratuks, iest were wälja 

woolus ON 
enam ehk 
wühem rae 
kendatud; 
blupuhas 

tus tuleb 
kord hiljem, 
kard warem 
ja wältad 

wähemat 
aega, ka 
werd woo 
lal' wühem 
wälja-. rist 
luudes,pml 
sades ja alt 
kehas teki 
irad kiiilpu 
hastuse ajal 
ebaharilised 
іиаЫо.Ман 
qe waluga 
tulew weri 
он tarda 
nud tükikee 
teqa sega 
rniae, ja ka 

kuupuhastuse waheajal käilvad emakast seesugused kanged 
loaluhood läbi, kai sinna lima kogunud aa ja see nüüd 
wägiwaldselt wälja heidetakse. Kuna ilanahk katarriliseks 
im millltuaad, siis tekid warstigi walgete«woolus emakast. 

Ioon. 2i». Eülnta mõis ettepovle 
^matupp on märlsa lUhem. emala emalupeSse ulataw osa 
ebaharlliselt pill. G. Emakas. Н. Põis. М. Pärasool. S. 

Ematupp. 



Suuremalt osalt tuleb ka haiguse algu! kuupuhaswse ajal 
palju werd wülja, mille peale sti* alles walud algawad ja 
werewoolus zärgnewate kuupuhastuste ajal kasinamaks jääb. 
Wäljaskäimine ja weelaskmine muutuwad aegamisi raskeks 
ja walusaks, niisama tuntakse sagedaste kibedat wäljaskäi 
inise ja weelaskmise tungi, töht on kinni, haige muutub 
närwilikuks fimi hüsteriani. Sigimatus on sage nähtus. 

Jäetakse l,aigll-õ ilma rawitsemata, jääd naisterechwas 
sagedaste eluajaks põduraks. Tulel, aga ka ette, et haiguse 
tundemärgid kaugeltki uii ägedal kujul ei ilmu, wm mõne 
aja pärast jälle kauwad. kuigi inõlk ikka weel alale jääb. 

Haigus on »naga pikaldane ja paraneb iseenesest ainult 
harukordadel. Peale wahelduseaastaid, mil ematuve tege 
wus lõpeb, jäälnad walud harilikult wähemaks, iseäranis 
kni emakas ränga eas kokkn kisnb. 

Rawitseda püüawad arstid mitmel wiisil. kahjuks on 
aga seni wäaa wähe häid tagajärgi kätte saadud. On mit 
mesugustd riistasid loälja mõeldud, niis emakasse asenda-
takse, et nad seal mölgi jälle sirgeks ajaksiwad, kuid utitmed 
arstid tähendawad, et need mitte ainult kasutad ei ole, 
waid ka kahjulikud. Niisama tagajärjeta^ jää load ka roh 
tnde sissepritsimised, iste-loannid j . n. e. 

Üksikutel juhtumistel aitab asjatundjate poolt ette 
wõetud soonetasnniine kannis hästi, niisama ka. haiguse 
kohase kehmooö kandmine. Ülepea aga tarwitatakse kõige 
rohkem e m a t u p e p e s s a a r i s i d. Paljud arstid soowi 
taioad lõikamist. 

( imas a p a e n d n m i n e seisab selles, et ta tas ette 
poole wüi tahapoole paendub, ilma et sealjuures enesele 
mölki sisse wõtaks. E t t e p o o l e paendub emakas põie 
peale, kuua tema suu tahapoole, pärasoole poole uu juhitud, 
sest et ta mõlkis ei ole. Suuremalt osalt ei paeudu emakas 
just mitte liiga palju ettepoole, sest et kusega täidetud põis 
temale toeks on. Seesugusel puhul ei sünnita paendumine 
iseenesest ka wähl, kui emakas mõnda muud Haigust ei 
juhm olewat »oi ta sllilrenenud ei ole. ,Ншт emakas aga 
kuupuhastuse ajal siiski üles puudub, siis on niisugusel 
korral nagu rõhumist ja kärisemist tunda. Walud tulewad 
kõigepealt põiest, sest et ettepoole paeudultud emakas kõige 
oma raskusega selle peal lasub. Naisterühmas tu uu eo selle 
pärast sagedat loeelaskmise tungi ja weelaskmine on korratu. 
Ettepoole paenduuud einakatael rõhub omakorda jälle 
pärasoole peale, tekitab selle läbi sagedat wäljaskäimise 
tilugi, kõht jääb finni, allkehas, puusades ja ristluudes 
Ulutakse walu ja kärisemist. Aegalnisi tulewad siis ka mit-
mesuguseb ergurikked awalikuts, uagu kõhuwalud, krambid, 

6' 
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ergunõrtus, hüsteria. Raskejalgseks naisterahwas naljalt er 
jää, sest et cnlllkasuu õigest kohast ära pöördud ja pära 
)ÜÜW wastu litsutud о», kuhu mehe seente nii hõlpsaste 
ei pääse. 

Sia see haigus ии raske parandada, kuigi ta just elu 
kardetaw ei ole. .«õige rohkem tagajärge wõib sellest luuta, 
kui kõiki haiguse põhjuseid wõimatu uu warakult kõrwaldada, 
Need põhjused wõiwad wäga mitmekesised ülla, sagedamad 

Ioon. 90. Emata ettepoole paenoumine, 
«imala sein on pllaldase pölelilu tagajärjel patsemals muutunud. 

<2. Lmala«. Н. PSis. М. Pärasool. 5. Vmalupp. 

nendest un: sisekonna rõhumine emaka peäle, mis juba 
loomulikult ettepoole längus un ja ülewaltpoolt tulewale 
rõhllmisele hõlpsaste järele auttali; ruja kogumine sooltesse 
(kestew kõhu kinniolek); sisekonda allapoole iitmnmu riided: 
raskete asjade tõstmine; laste kandmine; põrutused, mida 
äge töhimme ja oksendamine sünnitawad; emaka wõi teota 
föitmete põletikud; emaka kiuuikaswamiue põie tagumise 
seina külge; emata paistetused; raskejalgsns; lapsewoodi 
korratused j . n. e. £n wõimalik neid põhjusi ennemalt 
kõrwaldada kui ettepoole paendumine kesttvakS muutub, siis 
wõib ta loota, et emata paigale seadmine õnneks läheb, 
milleks puuwilla tamvoonisid. pessaarisid, emaka kandjaid 
ja teisi selleks utstarbets wäljautõeldud abinõusid tarwi 



ialasse. Neid? abinõusid tarwitades lioitacm a oa suquosad 
piinlikult puhtad ja lastagu peasaari arsti poolt wähe-
nialt iqa 8 nädala tagant kord wälja wõtta ja jälle uueste 
sisse seada. Soowitataw on ka asjakohase kehawöö kandmine. 

O nia ka t a h a p o o l e p a e n d u m i s e mille puhul 
emaka putu pärasoole poole ja kael häbeduseluu poole pöö 
ratnd on, tuleb wõrdlemisi narwemme ette kni emaka ette-
poole paendumise ja ta tekib umbes neilsainal põhjustel 
nagu esimenegi. Tähendama peab, et esimestel raskejalg 
niie kuudel wõi warsti peäle siiunitamist iseenesest tekkiw 
tahapoole paeudnmine palju sagedam ja kardetawani on, 
kni ilma rastejalgsnseta ja lapsewoodita eniaka wõi tema 
naabruse eluudite. nimelt munasarjade haigusest tekkiw 
paendnmine. 

Haiguse illeüldised tuudemärgid on peaaegu säina 
sugused nagu ettepoole paeudnmisel. 

sia rawitsemine on ühesugune. 
(imakas wõib ta, nagn jnba tähendatud, a l l a p o o l e 

w a j u d a , f. o. ematupesse langeda. £n allapoole waja 
mine nii suur, et emakas osalt wõi täielikult häbednsemok 
kade wahelt wälja ulatab, siis kõneldakse emaka w ä l j a 
l angemise s t - Emaka allapoole wajnmine ja wäljalan-
gemine tuleb alati nende köitmete ja kudede lööwat* mine 
misest, inis selleks määratud ou, et enlakat tema loumll 
likns seisukorras tiillli hoida, kusjuures ka ematlipe kiudllls 
ja pinewus tähtsat osa eteildab. Di emaka köitmed ja ileed 
teised koed, mis teda kirnu hoiawad, kord lõdwaks läinud, 
siis ei ole enam muud suuremat põhjust selle elundi alla 
wajinniseks waja. ühtlasi kisub allawajrno emaka kael 
ka ematupe pahempidi enesega kaasa. Emaka köitmed ja 
teised teda kinnihoidioad koed muutuwad suuremalt osalt 
selle läbi lõdwaks, et naisterahwas kas liiga wara lapse 
woodist üles tõuseb wõi MUU korratus emakat endisesse 
seisukorda tagasiknjnnemast takistab, ja ta siis sünnitamise 
läbi uii kni nii lõdloaks läinnd ematupesse kergeste alla 
wajllb, iseärauis kiu weel sisekonna rõhumine siuna juurde 
seltsib, nagu kõhimiue, lapse tõstmine, knmardamine. pära 
soole llliiliintsus, tllgew rõhumine roja wäljaheitlllise 
plihnl j . n. e. 

3eerngnste( põhjnstel kalinataload paljnd naisterah 
load, iseäranis tööliste klassist, emaka allawajumise all, 
sest et neil kuigi palju wõimalik ei ole oma terwist- seisti 
korra eest hoolitseda ja nii ruttu kni wähe wõimalik lapse-
woodist iiles tõusewad, et omale peatoidust teenida. kahjuks 
on ka jõukamatest klassidest noortel naistel lniisits saanud 
niipea kni jõnd wähegi lubab loastiknst ja mõnususeta lapse 
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woodist üles tõusta, ennast siledaks klanida ja siis kiidelda, 
et nad felle jälgi kupatuse iil̂ -ksa päewaga läbi on teinud. 
Sellest kergemeelsusest tulewad need paljud emakamõlgid, 
paendninised ja toa (j alana, emised, mille all praeqnse aja 
moodsad naisteralnoad nii sagedaste kannataload. ka enne 
aeane sünnitamine, mitmekordne abort, sünnitamine tan 
qide abil, «iseäranis tili wabeliha kärised ja korralikult 

Ioon. Я1. Ematupe \a emala wüljalangemine. 

parandatud ei saa, mille läbi ematupel ja emakal kõige 
alumine, tähtis toetnspnnkt kaduma läljeb), werewaesus, 
üleiildine nõrkus ja põdnr olek, ematnpe lõdloeuemiue ja 
wäljalanqemine. mis emaka aegamisi kaasa »öead, wõiwad 
emaka allaioajunusele ja »oälialauqeiuisele nuia. 

MO wanemas eas, kni rasw, mis ematupe pehmena 
ja suured hädeduseuwkad täidlasteuo hoiab, rakukeste loest 
kaub, ematupp selle läbi lõdwaks, lüyemaks jo laieiuats 
muutub uiug hübedusemokad wälja weniwad, suureneb 
emaka allapoole loajnmise wõimalus. Cli aga emakas seni 
ainnlt mõõdukalt allapoole wajunud, siis langeb ta muid 
hoopis wälja. 

^iaisterabloastel, kes weel sünnitanud ei ole ja iile 
pea nooremas eas tuleb üsna harwa emaka allawajllmist 
ette, ja põhjuseks ou siin siis harilikult üleüldine nõrkus, 
kestew walgete woolas wõi suguline liialdus, mis ema 



tupe lõdwaks on teinud. Enesestki mõista wõiwad ka paic-
retused, mis emaka raskemaks teenind, seda elundit alln 
poole kallutada. 

Suuremalt osalt sünnid emaka allapoole wajumine 
v i k k a m i s i, ac\a ta äk i l i n e allawajumine nn wõimalik, 
iseäranis raskete asjade tõstmise jn kange rõhumise puhul 
rnjn waljaheitmise juures, niisama rohimise vuhul seistes 
wõi libisedes ja kukkudes. Naisterahwas tunneb siis emata 
köitmete sikutamifest tekkiwat ägedat walu allkehas ja korra 
tusi üleüldises terwise seisukorras, »värisemist, oksendamist, 
minestust. 

Wähem märgataw on alguses emaka p i k a l d a n e 
allapoole wajumine, »valud on wähesed, tundub ainult uiud 
kaudu, nagu rõhuks mõni asi alla häbedusemokkade poole; 
aegamisi tekiwad altkehasfe ja ristluudesse kiskuwad walud, 
ja see seisukord wõib 
kuude- isegi aastate 
kaupa waldata. Sage 
daste kannatawad nais 
terahwad neid maitseid 
walusid oma kahjuks 
sõnalausumata ja ei tea 
emaka allapoole wajN 
luise ega arsti poole 
pöörani ise peäle mõte! 
dagi. 

Mida madalamale 
aga emakas vahepeal 
ematupes wajub, seda 
suuremaks kaswawad 
walud ja muutuwad 
iseäranis koormawals 
siis, kui naisterahwas 
üles tõused, kõnnid. 
midagi tõotad, kõdid 
jne.-, rahulikult woodis 
lamades jääwad walud 
wähemaks. Nüüd tule 
load ka teised nähtused 
awalikuks, mida paigast 
ja pärasoole peäle ning 
wad. 
mine, 

Ioon. 38. Täielik emaka wäljala» 
gemme. 

nihkunud emaka rõhumine põie 
emaka köitmete situtamine tekita 

nagu raske jn walus wäljaskäimine jn weelast 
sage weelaskmise tung, kõhu kinniolek, tohu kramp, 

südame pööritamine ja lõpuks kurwameelne meeleolu. 
On emakas juba nii kangele alln wajunud, et kõik need 
nähtused ilmsiks tulewad, siis ei pehmenda ta selili 
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Kl Mamille citant rteib wglusid, kergendust tunneb naisterah-
was ailiiilt siis, kui ta ristluude alla padja seab. Enesestki 
mõista, et enteisn* ise siinjuures hädadest puutumata ei wõi 
jääda. Temas tekid harilikult ilmrnlici katarr mädase, 
sagedaste werise lima wuulusega, ja ka cmatnpc ilanahk 
eraldab rohkeste lima wälja. 

Pööratakse warakult arsti noole, siie leiad ta emaka 
kaela sügawaste ematupesse ulatawat. Ulatab aga allama 
jumme weel kaugemale, kalli wäljalanaemiseni, siis esined 
emakas Greeka pähkli suuruse ja roostckas-punakat karma 
tombuna, mille sõrmede adil hõlbsaste tagast lükata muid, 
ja heidab naisterahwas selili, siis lipsad see iseenesest ema 
tupesse tagasi, kaid tuleb liles tõustes jälle nähtawale. 

Seesugusesse seisukorda ei jää kard »välja langenud 
emakas kaugelt suuremal osal julmimatel mitte kauemaks 
ajaks. Mõne aja pärast uilikud ta häbedusepraoft kaugemale 
mälja ja omandab sinakas punase ünwa. Pahempidi pöõ 
ratud elliatupp, mille lädi emaka kõma keha tunda 
wõid, ilidklld ikka rohkem wäljaspoole. Pärastpoole paisub see 
ülesse ja terwe wälja langenud osa muutub rusikasuurussts. 
Müllikard kisub ematupp ka põie kaasa ja selsamal kombel 
muid ka pärasoole Väljalangemine tekkida. Enesestki mõista 
saad wäljalangenud emakas riiete õõrumise ja Väljaheidete 
all kangeste kannatada. Temasse tekiwad haawad, paised 
ja isegi põle lpõleadik, gangraena) wõib telkida.^Vuupuhllstuse 
ajal moolad sagedaste palju werd ja wirtsataolift, pvletawate 
omadustega lima. 

See emaka Väljalangemine ei ole ішііо kiili just mitte 
elukarbetaw, siiski aga wäga toormaw ja piinlik naisterah 
wale. Ta nõuab naisterahwalt seda enam tähelpanemist, 
et teda a i n u l t a l g u s e s wõimalik on parandada, kni 
»muid nugimised head om pärastpoole suudad arstiabi hai 
gilst aiulllt euaili wähem kergelldada. 

Kuigi ka õnneks peaks minema wärsket allamajnmift 
parandada ja emakat tema õigesse seisupaika tagasi jahtida, 
wõib jnhtnm raskejalgfus naisterahwa õige täbarasse seisu 
korda wlia. Raskejalgseks jäämine on seesugustel naisterah 
wastel peaaegu alati raskeks nuhtluseks ja kardetaw. 

Arstid on emaka allawajumise ja wäljalangemise 
parandamiseks mitmekesiseid adillõlisid ' wälja arwa 
nud, ka lõikusi oll ette wõetud, et ematnppe kitsamaks teha. 
mille läbi emakal maljalangeinine siis takistatud oleks. 
Edasi tarwitatakse mitmesuguseid rohtusid ja ka kiilina 
loen sagedaks sissepritsimiseks, külmi iste wannisid jne, niit 
mefuguseid pessaarisid ja põiesid, mis ematupes õhkn täis 
pnhntakse jne. 



Koik rawitseMised olenewad sollest äxa, Ш allawaju 
mine alles hiljuti tekkinud ja missugune naisterahwa üle-
üldine terwise seisukord un. Ainult wärsktel juhwmistel 
ja kui naisteraljwaS muidu terwe on, lälicb õnneks emaka 
allawajumisele piiri Panna ja seda elundit jälle endisesse 
seisupaika kinnitada. Wavenialt nönti nai^teraliwalt. et ta 
rawitsemist vuhul nädalate- ja kuudekaupa ühtlugu selili 
tarnaks, isegi raja ja kase wälja heitmiseks ei totninnd ta 
istuma tõnsta, tänapäein aga peetakse seda üleliigseks ja 
aojatako pimamifefö. 

Си allawajumine julm l v a n a n e n n d wõi kaunis 
kangele edenenud, siis wõiwad ainnlt peasaarid ja teised see 
sugused abinõud abi tuua, niijaMa ka liaalitseivad arstid 
selle eest, et suguosades muid liaiglasi nähtusi ette ei rulefö. 

Dn emakas w ä l j a l a n g e n u d , siis peab tenia tin-
giinata ematupesfe tagasi litsuma, sest wäljaa saaks ta 
kõiksugu mõjude all raskeste kannatada. Muidugi an emaka 
tagasinilnitarnine sagedaste isegi arstil wäga raske, kni 
emakas оіш, õõrumise wõi mõne muu rikke läbi kõwaks ja 
paksuks an muutunud wõi inda ebaloomulikult kinni ka»? 
wanad on. Kergematel juhtumistel on saanntiiseinäärt. 
et naisterahwas ise õpiks emakat hädakorral tagasi seadma, 
niisama ta pessaari seadma, kni see paigast an nihkunud 
wõi teda waja an puhastada »vai uuendada. 

Kõigepealt tulewad põis ja pärasool tuljjeubaba, kni 
sinna wäijalieiteid peaks kogunud olema; naisterahwas pead 
enese selili laskma, ristluude alla padja seadma, reied 
laiali ajama ja põlwed püsti tõmbawa; siis wõetakse wälja 
langenud asa niie käe ülitatnd sõrmede wahele, liisutakse 
pehmelt kussu ja juhitakse teise käe abil ematupesse ülev 
Paule, tagapaalt ettepoolses sihis. Си emakas sel karnbel 
kargele aseudanid. lükatakse pessaar tagant järele ja sea 
takse paigale. 

ßnxaraS wõib ka siSse w a j u d a ja p a h u r p i d i 
minna ja lõpuks sel kombel läbi häbeduseprao wälja lau 
geda. 8elle häda lähematest põdjuotest oleksid nimetada: 
karratused sünnitamise ja lapsewsiodi puhul: lihaskude 
kaswjad, mis ernatape põhja tetiiaad ja selle oma rasku 
sega allapaale kisuwad ; peäle sünnitamise ja kaswjate tekid 
see häda wahel ka mõnel muul põhjusel, ilma et seda iga 
kard seletada teaks. Pärastpoole wõib pahurpidi pöördunud 
emakas ka naabruse elundite külge weel ebaloomuliselt 
kiuui kas laada. Sünnitamise puhul tuled see däda äkit 
H'lt nähta wale. au aga haiguse algus lapseiaaadist päri 
tud wõi tekitad seda kaswjac-, siis wõid ette tulla, et 
naisterahwas seda muutunud seisntarda kauemat aega ei 
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mätta ja juhuslised wähemadIwalud' waikselt ära kannatab. 
Möned naisterahwad käiwad isegi kolm kuni nelikümmend 
aastat pahurpidi pöördunud emakaga ringi, kuni häda jn li 
tumije kombel üles leitakse. Teistel iuhtnmistel sunnib 
rikkalik werewoolus, wui linia ja mäda woolus ning lilm 

Ioon, 88. (Ernata vbhjas asuwa iihnetubc kaswja 
tagajärjel pahurpidi põdtoittto emakas. 

G. 1>ab>irpidi pöördunud ja wälja lanacnud emase põbi. 
G. М. Vmala lihaskude tafwjas. Р. .^aswjae (poliip) emala 

ilanaha all. 

närude uuilinbottiniiu* naisterahwast arsti poole pöörama^ 
Langeb рпіпі ріоі pöiirdnnnd emakas iilnlasi wälja, siis 
ilmuwad samasugused haiguse tundemärgid, nagu neid 
emaka tLUIliaUiiû с111 iic juured kirjeldasime. -Siciroctmunfõ 
läheb haigus muidugi fiis, kni nuTcwuolnft saaedaste ja 
fcfturnlt ette tuleb ja haiged veaaegu alati woodis nemirno 
lamama, sest et igasugune liigutus »veel ägedama were 
wooluse wälja kutsub. 

Wahel рпгппеЬ haigus iseenesest, teistel ініпшпісчсі 
aga wõiwad põletik ja põle (põletik) juurde seltsida ning eln 
lõpetada. Hariliknlt aga läheb korda haigust parandada ja 
elu alal lwida. 

On haiguse põhjnseko Ulmasude kaswjas, siis körwaldab 
arst selle esmalt ettewaatlikult lõiknse teel. £u wananenud 
haigusega tegemist, siis tuleb eniakakaela tamilist wälja 



tunginud emata osa wälimise ja sisemise emaka suu kaudu 
tagasi litsuda. Kuna tagasi asendamisega itkaqi mõni aeg 
oodata »oid, siis tutewad emaka seina pülctik wõi selle 
weetöbine paistetus esmalt sellekhaste abinõudega ära rawit« 
seda. Зеііе umbes 3—6 nädalat wältawa ettewalmistawa 
rawitsemife järele lähed emaka paigale seadmine kiiremine ja 
sagedaste ilma unerohu tarwitamifeta õnneks. Paigale sead 
uliue sünnib mõlemi käe abil. \\f-:- käsi oii kõhu peal, emaka 
sissejangemise kohal ja walwäb seal kobades «kompides! selle 
lävele, et seda elundit mitte liiga kõrgele ei suruta ja ta 
ematupe küttest koguni ehk lahti ei käriseks. Teise käega 
liisutakse emakas, puurimise sarnaseid liigutusi tehes, ette 
vaatlikult eudisele seisu paigale. Lnesefm mõista, et seal 
kõwaste litsuda ei tohi, sest ematupp ja emakas wöiwad 
hõlpsuste käriseda. Cn emaka paigale seadmine esimese wõi 
mitmekordsete teatud vaheaegade järele edasijatkatud katsete 
läbi õnneks läinud, siis tulel, ematuppe mõnda päewa niie-
kete puuwilla kuulikestega tamponeerida, mille tagajärjel 
paigale asendamise läbi märksa ivälja weninud wälimine 
emakasnn enese jälle kokku kisub. 

lii jõuta eespool kirjeldatud wiisil, mida kannatlikult 
ja kana aega edasi jätkata tuleb, eesmärgile. siis on souwi 
tataw gnmmist põit weega täita, see kaunis sügawaste ema 
tüvesse pista ja aegamisi wett jnnrde lisada. Selle weega 
täidetud gnmmipõie kestwa ja ühemõõdulise litsumise taga 
lärjel läheb emakae pehmemaks, wäiksemaks ja taob tagasi 
emakasnn sisse. Aega kulub selleks kae üks päew wõi 
mitu nädalat, kuid see rawitsemifewiis aitab wahel ka nii 
suguste! luhtumistel. kus kõik innud paigale asendamise abi 
nõud tagajärjetuks jäid. On pahurpitn pöördunud emaka 
osa kord' teinepool« wälist emaka suud sattunud, siis äsab 
ta iseenesest pikkamisi harilikusse seisupaika. 

Mitmel puhul parandatakse haigust ka lõikuse teel. 

Emaka taswjad. 

Naisterahwa suguosades ettetnlelvatest laswjatest on 
emaka lihaskude kafwjad, millede kudedes lihaste segu 
leidub, kõige sagedamad. Missugustel põhjustel nad tekiwad, 
selle kohta on ainult mähe teada. Pinda walmistawalt 
mõjuwad küll wift abortiv, töukamised, kukkumised, emaka 
ja tema naabruse põletikud, keha liiga tugew kinni nööri 
mine, harilik kõhn kinniolek ja onanismus. 
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Enne 20. eluaastat tuleb 
ette, kõige rohkeni aqa HO—50 
waste seas. 

seda haigust wäga harwa 
aasta wanuste naisterah-

Ioon. 34. Ematasuu warrega kas«« 
las puliip, 

Lihaskude kaswaas 
algab harilikult lv ä i k 
s e s б l ш e k e s e и a emaka 
lihastes knjirnenrn ja kas
wab suurenedes kas emaka 
seina müüda edasi, wõi 
jälle emaka õõnsuse wõi 
külnlküln poole. Ühesain 
sas haiges emakae wõib 
neid kaslvjaid suuremal 
hnlgal olla, knsjnnres nad 
üksteist wastamisi litmwad 
ja loperguseks lähewad 
wõi jälle kasinad üksainus 
kaswjas määrata suureks. 

Kaswu laadi järele 
jaotakse need kajwjad kolme 
liiki! 

1. tt б h n k õ l ii 
ää res asu w lihaskude 
kaswjas . 2ee ei kas 

wa mitte emaka õõnsuse poole, waid tõhu ruumi poole, 
nii et ta emaka lihasteseinast ikka rohkem wälja tungib, 
ja ta wiimaks ainult olinksest emata koe tihi st kaetud 
on ja tigedalt kolmkõla all äsad, Kaswawad nad ikka 
weel suuremaks, siis põewad nad emaka koest wälja, 
kaswatawad omal warre ja 
wajrnoad, emaka põlna ühtlasi jg -.'.,. 
madalamale fisfudcs, allapoole, JŠ viv 
Mõnel juhwmisel läheb nüüd 
selle, ka k õ h n k õ l n põ l i 
Piks nimetatud, kaswja wars 
keerda, nii et ta ilma toida Щ 
mahlata jääd ja ära dänn * W 
»eb. Teistel juhtumistel kas 
wad see kaswjas soolte kalge ja 
saad siis sealt toidnnialila. 

-• (5 maka koe sees 
a s n w l i d a s k n d e kas w j a s. Reed ei ole harilikult 
nutte wäga suured tasnnad ja jääwad emaka seina lihaste 
ftsse. Wäikse ja keskmise suurusega kaswjad ei tee emakale 
suurt wiga. 

: мшп. 85. W&ilfemab ja 
ilNlN'lNlld Nabl»tH< llllllllld 
emata wälise suil ümber. 



3. (5 m a t a i l a ll a li a külge a s u w l i h a 8 k u о с 
k a s w j a s . Reed kaswjad kaswawad otsekohe emata ila= 
nalia alt emaka õõnsuse puule wälja. Mõni seesugustest 
kaswjatest kaswab warre otsas kuni ematupe sisse ja siis 
selle fiilcjc. Temekdrd leidub jälle wähemaid sedalaadi kasw 
iaid suurel arwul emakas koos. 

Vm aka ka e l a s tuleb kafwjaid harwa ette. 
Mõnikord löö 

load need kstswjad 
mädanema ja häwi 
newad siis ära, tei 
nekord jälle kossuli 
nendesse sedaword 
palju lupja, et 
nende kasw seisma 
jääb, nad lauge-
wadsiiö emaka öüu 
susesse, kust nad 
suurte waludeaa 
u. n. e nt a k a k i 
w i d e n a wälja 
heidetakse. Tuleb 
ka ette, et nad kan 
geste raswa lähe 
wad ja siis iseene 
sest kaowad. Kas 
seesugused pehine 
loomulised kasw 
jad ka wihaselou 
millisteks wuiwad 
muutuda, selle küsi 
mnse kohta ei ole 
seni weel selgele 
otsusele jõutud. 

Haiglased näh 
tused, mida need 

pehmeloomnlised 
kaswjad tekitawad, 
on waheldawad ja olenewad rohkem nende asupaigast 
jamuudest tingimlsteft ära kui suurusest. Nii wõib ette 
tulla, et wäitsed kaswjad «paistetused) ägedalt piinateki-
tawad, kuna lapsepea suurused kaswjaid mitu aastat ema 
kas wõiwad asuda, ilma et uad walu teeksid ja nad lõpuks 
ainult juhtuni isi üles leitakse. 

Haiguse tundemärkidest oleksid uimetada pungitamise 
ja allapoole rõhumise tundmus allkehas, raskendatud wäljas 

Ioon. 36. Elnaka seinas tekkinud lihas-
kude kaswjad. 

Kaswjad laienewad emala õõnsuse ja ühtlasi tobu» 
ruumi poole, «a emata taela seinas on samasugused 
laswjad. Emala õõnsuse ja emal« taela lanali ila-

nabl on põleliluliselt pats. 



— 04 — 

käimine ja kuse wäljaheitmine, pca ja köhuwalu erkude 
ülekandmise teel, ergimani, palawik, jalgade weetöbi j . n. e. 
kuupuhaswses tuleb sagedaste korrawsi ette, kuid sagedaste 
kauwad kuupuhaswse walud ajajooksul iseenesest. Mõnikord 
woolab kuupuhastuse ajal rohkeste werd, ja ei ole sugugi 
haruldaseks nähtuseks, et kuupuhastus siis 8 Ів päewa 

Ioon, Н7. Warrega poliip emaka Vdnsuses. 

wältab. Werewoolus wõib ka tuupuhastuste waheajal wä^ 
hesc tähtsusega põhjustel tekkida, uäit. sugulisest ühendusest, 
ärewusest, tõstmisest, rõhumisest roja heitmise puhul j . n. e. 
Selleläbi jääwad haiged ajajooksul kaugeste werewaeseks ja 
nõrgaks ning uu sunnitud woodis wiibima. 

Raskejalgseks jäämine ja ka korralik sünnitamine im 
wöimalikud. 

Suuremad warrega, ilanaha al! asuwad, polipi 
sarnased kaswjad hoiawad emaka ilanaha kestwalt põle 
tikulises seisukorras, ja kuupuhastus uu siis ka märksa 
ohtram. Mõnikord kisuwad nad emaka aegamisi pahurpidi. 
Kaswjad wõiwad ka kuni ematupeni ulatada ja siiu edasi 
kaswada, niisama ka häbcduseprao wahelt wälja ripsinda. 

Kuigi emaka lihaskude kaswjat nüüd pehmeloomu 
liste kaswjate sekka loetakse, siiski ei ole nende kõigi 
parandamine nii hõlbus uagu ennemalt arwati. Kahtlemata 
aga wõib polipisarnaste ja seesuguste 40-aastastel naiste 
rahwastel tetkiwate wäiksemate, kõwade kaswjate kohta ütelda, 
et nad kõrwaldatawad on: esimesel juhtumisel toob lõikus 
kindlat paranemist, wiimasel juhtumisel aga jääb kaswjate 
kasw peale wahelduseaastaid iseenesest seisma. 

Seesuguste kaswjate rawitsemist, mis weel kuigi suuri 
lualusid ei sünnita, püüawad arstid nende kaswu sel kombel 



kinni panna, et wereringjooksu nendest eemale zuhiwad. 
Haigele suulvitataksc nii sagedaste tili wõimalik 2<>" ))i. kuni 
24" R. iste wannisid tarwitada, iga kord 5—S minutit wau 
ni* wiibides; nädalatekaupa tuleb wõimalikult iqa öösel 
18° 91 keha-mähist tarwitada; pä
rastpoole 2 kuni 3 kurda nädalas 
«matuve loMtus 22" R. iuujn 
weega ette wõtta. Seedimist tuleb 
keftwalt korra* hoida, wajaduse 
karral 22" R. klistiiri tarwitada 
>(7a— 1 toop wett). Kuupuhastuse 
puhul tuleb nende abinõude tar 
witamisega wahet pidada: au kaa 
puhasta* walus, siis wõib häda 
karral keha-mähiseid tarwitada. 
Mõõduka* liikumine aa alati luba 
tud, ainult kuupuhastuse kahel 
esimesel päewal peaks haige ruh 
fcm rahul püsima. Täit ulgu ker 
ssestc seediw, iseäranis tuleb Wiiua, 
kange kohwi ja tee eest Hulda. Nii 
sugune rawitsemine tuleb iga aasta 
mõne nädala jooksul läbi teha. 
Tel lihtsal teel uu paljud haiged 
kergendust saanud, kusjuures ka 
emaka paistetus alaneb. 

Tekitawad ueed emaka lihas 
kude kaswjad aga juba walu, 
siis tuleb muidugi hoolsamalt 
rawitseda, iseäranis peab ohtrat werewuolust takistama, sest et 
see haige jõu hoopis ära kurnaks. Werewooluse waigistamiseks 
lastagu rmatupesse esmalt 9U toopi 32° R. sooja wett ja 
kohe seise järele 3,U toopi 22° R. sooja wett; selle järele tar 
witatagu külmi keha mähiseid, pritsitagu mitu korda päewas 

з—l'wiinaklaasi täis 14° R. sooja wett kcstwaks klistiiriks 
pärasoolesse ja wõetagu 1—2 korda päewas 18° R. soe 
iste-wann, igakord 1 2 minutit wannis wiibides, ieäranis 
soowitataw on peale selle weel ematupe tamponeerimine 
kõwaste kokku keeratud puuwilla kuulikestega. 

Ähwardab kaswjas elukardetawaks minema, astub arst 
temale lõikuse teel wahele. Warrega kaswjate kõrwaldamine 
ei ole kuigi kardetaw ja walus. 

Iuol,. 38. fgmala lima-
kafwjnd. 

Omata õõnsus ja emata taela 
kanal on peaaegu täielitult 
taswjaid täis ja nad ulatawad 

juba ematupesse. 



Emata wähjatõbi. 

Einata wähjatube tekkimise põhjustest teatakse niisama 
wähe nagu sellesama tõde tekkimisest teistes elundites. Emaka 
wähjatõbe tuleb mau loähjatõbe kõrwal kõige fagedamine ette 
ja 25% kõigist selle wihaseloomulise muhu läbi ütsa sacmu-
test on emaka wähjatõbe läbi surmale suikunud. Wähjatõbe 
põhjusteks peetakse wanematelt pärimist, sünnitamist, tripperit, 
sifilist, kestwat meele ärewust, wigastusi, paiseid, armisid ja hea-
loomulist kaswjaid, kuid päris selgusele ei ole selles asjas 
weel jõutud. Wiimasel ajal on mitmel korral selle peale 
tähendatud, et wähjatõbe ohwrite arw wiimase neljakümne-
aasta sees iseäranis Inglismaal ja Amerikas hirmuäratav 
walt suureks on kaswanud, ja mitmed arstid arwawad selle 
põhjuseks rikkaliku lihatoitude tarwitamine olewat. 

Wähjatõbiseks jääwad kõige rohkem 35—50 aasta wa
im scd naisterahwad. Enne 20. eluaastat tuleb wähjatõbe 
ainult harukordadel ette, niisama ka peale ftõ aasta waima
tel ränkadel. 

Arstid jaotawad wähjatõbe kolme liiki: l | ematupe 
poolse osa wähjatõbi, 2) emakakaela wähjatõbi ja 3) emaka 
wähjatõbi. 

Wähjatõbi algab wäikse muhuna, nullest aga pärast-
poole ruhekas-hall paise kujuneb. Wajutades ta walu ci tee,, 
kuid hakkab kergeste werd jooksma ja eraldab põletawate 
oinadnstega ning wastik« haisuga wedelikku wälja. 

Wähjatõbi laguneb emakast pärastpoole ka põie ja 
pärasoole peale laiali. 

Wähjatõbe tundemärgid tulewad kahjuks alles kaunis 
hilja nähtawale ja on ka siis sagedaste nii segased, et haiged 
alles hilja arsti poole pöörawad. Weel segasemad on hai-
gnseinärgid siis, kui wähjatõbi sel ajal tekib, kui naisterah-
wal weel korralikud tuupuhastused uu. 

Einatupest wootaw wedelik on rohkem werine ja wirk-
sane kui mädane. Pöörab haige nüüd selle wäljawooluse 
pärast arsti poole, stis seletab ta harilikult, et kuupuhas-
tused sugugi enam korralikult ei käi, wõi jälle liiga kaua 
wältawad ja ohtrad on, et kuupuhastuste waheajal ema-
tupest mitmel korral werd ou nõrgumw. Kuna seesuguseid 
korratust ka täielikult terwete! inimestel wahelduseaastatel 
sagedaste ette tuleb, siis ei ole haiged seni sellest suuremat 
hoolinud, puudus neil jn ka teadmrne, et wähjatõbi iseära-



nis sagedaste just waheldnfeaastatel tekib. Wanematelt hai 
gctelt saab teäda, et kuupuhastus juba nutu aastat ära 
olnud, siis aga korratute waheaegadega ja ohtralt tagasi 
tulnud ning jõndu tuntawalt mõjub. Teised naisterahwad 
jälle teatawad, et neil suguline ühendus, tugew rõhumine 
wäljaskäimise pnhul j . n. e. korratut kuupuhastust tekitauud. 

Seesugused loerewoolused on wanal 
dastel naisterahwaates iseäranis peale 
wahclduseaastaid alati kahtlased, kuigi 

\ uad igakord kiudlaste wähjatõbe ei tä-
henda. — Sagedaste tuleb ematupcst 

J ühes werega lihawee sarnast wedelikku,-
iseärauis lillekapsa taolise wähjatõbe 
tekkimise ajal. Ühel osal juhtumistest, 
uimelt siis, kui wähjatõbe muhud roh 

3 S i a t k Д і kem lihastes tiiwad, wõiwad werewoo^ 
emata ematupesse ula- lus \U MUtld walMWoolused Puududa, 
lawa osa ilanaha all. ^ „ ^ kuupuhastus 0N siinjuures OhtrOM. 

Wähjatõbe edaspidisel jooksul oman 
dawad tõik wäljawoowsed wnstitu, ninasse torkawa haisu. 
Naisterahwastel, kes endid alati on harjunud puhtad hoidma, 
wõib see wastik hais kaua puududa, uu aga wäljawoolu^ 
kord määndumise teel haisewast muutunud, siis on loae 
walt weel wõimalik seda haisu ära kaotada. Kuna see 
wirtsataoline wedelik põletaloate omadustega uu, siis teki-
wad, iseäranis wähem puhtamatel uai^terahluastel, ema 
tupesse, häbcdusemokkadele ja pärasoole limbrusesse ja reite 
wahele põletikud. 

Teised tundemärgid oleuewad wähjatõbe asukohast ja 
laialilagunemisest ära. 

On wähjatõbi pärasoole kitsamaks kistuuud, siis muu 
tub wäljaskäimiue enam ehk wähem raskeks. Teietel juhtu 
mistel tekib werine, mädane wõi wirtsane pasandus. — 
£\\ wähjatõbi põie peale üle läinud, siis leiame sagedat 
weelaskmise tuugi, wcelaskiniue on walus ja kusi ise ou were, 
mäda wõi wirtsaga segatud. Sia weetõoe tekkimiseks wõib 
wähjatõbi põhjust anda. 

Haiguse algusel puuduwad walud sagedaste. Walud 
algawad harilikult alles siis, kui wähjatõbi juba kaugemale 
on laiali lagnnennd. Need loalud wõiwad õtse hirutsateks 
tõusta. Walusid tuudub peaasjalikult altkehas. Kui allkeha 
käega katsuda wõi ematupe kaudu sisse pistetud sõrmega 
emakat liigutada, mnutnwad walud harilikult suuremaks. 
Sagedaste tuntakse öösel rohkem walu kui päewaajal, ise-
äranis kui haiged weel jälilt wõiwad käia. Mõnikord jää
wad walud peäle ohtrat werewoulust wäheinaks. 
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Haigete üleüldine terwise seisukord lnuutub juba »vara 
kult halwemaks, näost näewad nad kolkunud, kortsus ja wana-
uenud mälja: uu werewoolused ohtrad ja puudud ühtlasi 
isu, siis jaamad nad üsna nõrgaks, palawiVu aga neil 
harilikult ci test. 

Kui kaua haigus unittab, ei ole just kindlaks te'htud, 
sest et haiguse algus harilikult teadmataks jääd. Säbisti 
kuseks haiguse kestwuse ajaks armutakse 2 aaswt, siiski wõib 
wllbjatõbi arwatawaste ta 4 5 aastat kesta. Tuleb aga 
ka zuhtumist ette, kus wähjatõbi mõne kuuga elu lõpetab. 

Parandamise lootused au ladinliku wähesed. Süü 
seisab iseäranis selles, .et suurem osa haigetest alles ftis 
arsti juurde ilmub, tui lõikuse ettewõtmine juba liiga 
hiljaks au jäänud. 

Enesestki mõista on seesuguse raske ja hädaohtliku 
haiguse wastu seni kõigenütmekesisemaid rohtusid niihästi 
secstpidi kui u'älispidi proowitud, kuid — ilma tagajärjeta. 
Wiimastel aastatel on^wähjatõbe parandamiseks radiumi 
tarwitama hakatud, see 
on aga aiulllt hästi jõu 
katel wõimalik ja pealegi 
ou seni meel teadmata, 
tas see ka põhjalikult pa 
rändab. Ainukeseks abi 
uduks jääb lõikamine, kui 
wähjatõbele w a r a k il l t 
pärale au juutuo. Kuulus 
arst Fritsch tähendab lai 
kauiise kahta: „Kuiginüüd 
igalt arstil nõuda ei tobi, 
et ta ise selle lõikuse läbi 
wiiks, siiski peaks ta liii 
palju wahet teha oskama, 
missugust weel lõigata 
wõib ja missugust enam 
mitte. Inimsuseta uu, kui 
arst haigele teatab, et see wähjatöblne uu ja kliinikusse lõika 
misele saadab, kuigi seda enam lõigata ei sünni. Turgu 
takse seal lõikamast, siis lahkuwad need õnnetud murtult 
kliinikust, tust uad kiudlat abi lootsid." 

Cn haiguse täielik wõi osaline rawitsemine lõikuse teel 
wõiiliata, peab haiget siiski weel arstiilia, nimelt walusid, 
werewoolust ja määndumist mahendama. Waln wähenda 
miseks aitawad soujad-niisked keha mähised, missuguseid iga 
2 3 tunni tagant uueudada tuleb, niisama ta jahedad iste 
mannid, kusjuures ' » ' '•> tiludi mannis wiibida tuleb. 

Ioon.4l). Lillekapfa taoline wähia 
tlibe »lullt emata kaelas. 
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Wüib ka sedawiisi kurraldada, et haige omale märja rätiku 
kõhu peale paneb ja selle peale keewa weega täidetud 
pudeli. Seesugune waluwähendaw mähis wõtb mitmeks 
tunniks keßa peale jääda ja mõjub oma keftwa, uiaheda ja 
ühemõõdulise soojusega sagedaste eeskujulikult. Lubawad 
olub, siis tohib walühoo puhul täiskeha-wanni mutta, mis 
1 •> tundi wältagu; wanni astudes ulan wefi 2x° N. soe, 
cttewaatlikult wett iuurde lisades kõrgendatagu aga soojus 
:>2° R. peale ja hoitagu nii soe kuni lõpuni. Mõnikord, 
iseäranis kui wähjatõbi emaka alumises osas asub, wähen 
bab lvalu ematupe lõputus 25° R. sooja weega, mida mit 
шеі korral korrata tuleb. Ei aita kõik need abinõud mitte, 
peab arst mälu uimastawat rohtu tarwitusele wõtnia, mis 
haige wähemalt hirmsatest waludest päästab. 

Werewooluse ja määndumlse wastu aitawad teinekord 
ikmatupe loputused 22° R. sooja weega, 18° R. шее sees 
niisutatud puuwilla tampoonid, luida hakatuses 2 3 korda 
päewas, pärast ainult ükskord päewas uuendada tuleb, ^lääb 
hais sellegipoolest tülitawakd, wüib tampooni weega lahjen-
datud sidrunimahla ин>і pisut Perupalsami sisse kasta. 

Ioon, 41. Suurem wähjatdbe inulit emata ematupesfe 
ulatama osa ilanaha all. 

iim'aka l i b a t a s w j a s uu teine wihaseloomuline 
emaka kaslvjas, õnneks tuleb teda barwa ette. Wälimised 
-tundemärgid umbes samasugused uagu wähjatõbel. 

7* 



Munatorude ja -sarjade haigused 

Ka munqtorudes ja sarjade» tuleb mitmetsugu hai 
qusi ette, nagu põletikka, rakkusid, «luhtusid ja kaswjaid 
Sluib «litte alati ci tunta neid ära, sest et need епшоіо 
sügawal waagna sees asuwad, kus neid raske läbi uurida 
uu, ja tihti peetakse seda emaka haiguseks, tuua aga haigus 
päriselt munatorndes wõi -sarjades pesitseb. Ainult asja
tundja arsti poolt kahe käega ettewõetud sisemine ja wäl 
jaspoolnc läbikatsumine suudab siin selgust tuua, kus kohal 
walu õieti asub. Sellepärast ou ka seesuguste haiguste 
paraudamine wäga raske. Osalt ruumipuudusel ja osalt 
sellepärast, et neid haignsi igatahes ainult arst wõib üles 
leida ja parandada, jätame nad lähemalt kirjeldamata, 
tähendame ainult, et haiguse haigele inärgatawad tunde 
märgid umbes samasugused ou, nagu emakagi põletiku ja, 
kaswjatc puhul. 



Kuupuhastuse korratused. 

K u u p u h a s - t u s e h i l j a k s w i i b i m i n с ja l i i g a 
w a r a n e i l m u m i n e n o o r t e l n e i u d e l . 

Kuupuhastuse tähtsusest ja tema korramõõdulikust 
käigust kõnelesime juba raamatu eesotsas. Inda see asi, 
et kuupuhastus naisterahwa üleüldise terwise seisukorraga 
kõige lähemas ühenduses seisab, teeb arusaadawaks, et iga 
sugu terwise rikked ja korratused hõlpsaste ja ruttu kuu 
puhastuse peale mõjuwad, kuna jälle kuupuhastuse korra-
tused jälle omaltpoolt üleüldise terwise seisukorra peale hal-
wendawalt mõjuwad. 

Iseenesest ei ole kuupuhastuse korratused sugugi ise
äralised iseseiswad haigused, waid ainult kas suguosades 
wõi muul kohal asuwate haiguste wõi rikete tundemärgid 
wõi kaaslased. 

Puudulikku kunpuhastnst wõi kuupuhastuse ärajäämist 
wõib ainult suguküpsetel naisterahwaste! tõsiseks korratuseks 
nimetada ja sellekohaselt rawitseba, noortel neiudel aga 
oleneb kuupuhastuse esimene ilmumine kõigepealt üleüldisest 
kehaehitusest, eluwiisist ja iseäranis sugnosadc edenemisest 
ära. On kuueteist tuui kaheksateist aastane neiu keha poo
lest nii walmimata nagu kümne wõi kaheteist aastane laps, 
siis ei tohi me siin kunpuhastust uodata ega tema ära 
jäämist korratuseks nimetada. Niisama wähe wõime kuu 
puhastust, mis kaheteist kuni kolmeteist aastasel täielikult 
walminud kehaehitusega tütarlapsel ilmub, liiga waraseks 
nimetada, kumbagil juhtumisel ei seisa siin korratus mitte 
suguosades, waid kuupuhastus oleneb Üleüldise kehaehituse 
edcucmiscjärgust ära. 

Halb toitmine, seedimise ja weretujunemise korratused, 
rasked lastehaigused wõi warased kurnawad haigused ja 
üleüldine nõrkus, werewaesus, tiisikus j . n. e. lootwad keha 
korramõõdulise edenemise hulgaks ajaks seisma pauna ja 
selle tagajärjel wõib siis kuupuhastuse esimene ilmumine 
kauaks wiibiba. 

.suis munasarjad seal, kus kuupuhastus puudub, oma 
edenemises tõeste taha jäänud on, nii et seal munad ei 
walmi ja ennast lahti ei lahuta, wõi walmiwad siiski 
munad ja lahutawad ennnast lahti ning puudub ainult 
werewoolus. see periodilise muna walmimise ja rändamise 
walimine nähtus, selle iile ei ole mitte alati wõimalik kohe 



— 102 — 

otsusele jõuda. Tekiwad urn nelja nädala шиі ka pike
mate waheaegade järele ristluudesse ja kübemetesse walud, 
paisuwad rinnad pisut ja nõrgub suguosadest rohkemal 
mõõdul lima, siis ou arwata, et munasarjad oma edene 
mises taha jäänud ei ole. Puuduwad aga köit need kuu 
puhastuse tundemärgid, siis tuleb põhjust igatahes muna 
sarjadest otsida ja kuupuhastuse ilmumine on wõimata. 

Kuigi nüüd kuupuhastuse kohased walud olemas on, 
wõib harilik werewoolus siiski ära jääda kas üleüldise were 
waesuse pärast wõi sellepärast, et emakasuu sündimisest 
saadik kinni on, nii et weri sealt wälja ei pääse. Wiimasel 
luhtumisel tekiwad warstigi kanged krambisarAased walud, 
palawik, altkeha tööb paistesse j . n. e. kuni arst lõikamist 
teel werele wäljapäasemise tee muretseb. 

Edasi wõib ka emakas ise onni edenemises taha jääda. 
Wahel ou selle seisukorraga weel teised rikked ühenduses, 
nagu südamehaigus, pugutobi j . n. e. 

Kuupuhastuse ilmumine wiibib sagedaste ka seejn 
gustel tütarlastel, kes puusadest kitsad ja laia rinnaga^. 
ülepea meesterahwa sarnase kehaehitusega on, niisama 
ka isegi hääle ja iseloomu poolest. 

Hariliku kuupuhastuse ilmumata jäämise punul tuleb 
ka ette, et werd selle asemel teistest kehaosadest woolab. 
Seda Nimetatakse asetäitwaks kuupuhastuseks ja ta ilmub, 
kui munasarjades muid rikkeid ei leidu, sel ajal. mil wal 
miuud uiuna munasarjaft wälja tõugatakse. Werd nõrgub-
seesugusel puhul mõnest muust elundist, näit. ninast, ige 
metest, kõhust, sopilist, pärasoolest j . u. e., ühtlasi nõrgub 
suguosadest mõnikord selsamal ajal werist liwa wõi wähese! 
mõõdul werd. 

Tel ajal, mil muna walmid ja ära tõugatakse, on 
weresooned iile terwe keha suures siinewuses, ja selle taga 
järjel lõhkewad suguosadest eemal feiswates elundites were 
sooned, mis nagn wabatahtliku aadrilaskmisena esined, mille 
läbi wererõhnmine sedawõrd wäheneb, et emaka ilanahas 
Veresoonte lõhkemist ja sellega ühtlasi kuupuhastuse kohast 
werewoolust ette ei tule. 

Tähtis im õ ige e l u w i i s kuupuhastuse kauaks nui 
birnise puhul suguküpsuse ajal. 

kuupuhastuse prniduiuiue ei tee neiudele p e a l t 
n ä h a suuremat midagi wiga, siiski ei tohi kuupuhastuse 
ilmumist oodates aega ilmaasjata kaduma lasta minna, 
nagu seda mitmed emad teewad, waid peab asjatundja 
arsti poole pöörama, kes kuupuhastuse kauase puudumise 
põhjuse selgeks teeb ja seda wõimalikult kõrwaldada püüab. 
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Harilikult mindakse alles siis arsti juurde, kui neiu 
terwisline seisukord jnbn halwemaks on läinud, ml kahiva 
tõbi, werewaesus, kopsuhmgus, erguhaigus wõi mõni muu 
rübi juba tekkinud uit; ja siis teatab ema ka kuupuhastuse 
puudumisest, nii mööda minnes. Laiduwaärt on niisama 
ka kõiksugu rohtude tarwitamine, mis kuupuhastust wälja 
kutsuma peawad, need uu teatud tingimistel wäga kardeta 
wad ja wõiwad inimese eluajaks pudewaks tcba. Rohtude 
tarwitajad on harilikult walearwamisel, et kui kuupuha^tuc-
kurd ilmunud uu, siis kuik teised wead ja haigused kauniad, 
^ttgtt ei ule aga just ttii. 

>tuiqepealt tuleb põhjus kindlate teha, mispärast kuu
puhastus seni ilittttttiid ei ule, ja sellega saab ainult asja 
tttiidja arst hakkama. Parandab ta siis päris wea kas usalt 
wõi täielikult ära, siis ilmub kuupuhastus suuremalt usalt 
rnabatahtlikttlt; siiski tuleb ka juhtumisi ette, et arst päris 
wea ära parandab, kuupuhastus aga ikkagi ei ilrnn. On 
nüüd kahwatõbi. kopsuhaigus, närwihaigus wõi mõni шші 
seesugune üleüldine haigus kürrnaldatlld ja puudub kuupu 
hastus sellest buulirnata ikkagi weel, siis ei jää arstil muud 
üle kni neidu läbi katsuda, et otsusele jõuda: kas munad 
üleüldse walini 
wad wõi ei tale 

kuupuhastuse 
werd mõnel rnnnl 
põhjusel, (ii wal 
mi iiüild tõeste 
weel Unniad, siis 
oleks päris püü 
raue suujade jala 
luauttide wõi ruh 
tnde abil emaka 
ilanalrn werewoo-
lnst tekitada kat 
sUda. 

On aga rnär 
gata, et werd alt 
keha elttiiditeose 
iga nelja nädala 
tagant rohkeste Jõun. i->. Meyeri pessaar pehmest gurnmift. 
tungib, tundub 
ristlilndee> >a kübemetes walu, nõrgub sugnusadest rohkem lima, 
paisnn'ad rinnad ja mnntuwad hellaks, siis on arwata, et 
muna tõeste walmib ja wälja tõugatakse, ja ainult luerewuulnõ 
puudub. Kuna emaka ilaaaba weresooned sel ajal kangeate 
werd täis ja pinewil peawad ülema, siis on foowitataw, 



et see pinewus nii kõrgeks tõuseks, et peened tömbsooned 
ldlstcksid. Minu l t sel juhtumisel tohib arsti juhawsel kuu-
puhastust wäljakutsunmid abinõusid tarwitada. Mitto ilmaski 
acrn siis kui nein werewane wõi kehaehitule poolest walmi-
mata on ja siis kai kuupuhastusega kaasas käiioad walud puu 
dulikud on wõi korralikult iga nelja nädala tagant ci kordu. 

Jõukamast elanikkudekihist linna neiudel tuleb kuu» 
puhastuse puudumine harilikult üleüldisest nõrkusest wõi 
liiga suurest erauliseft ärewusest. Reed neiud peawad istuwa 
eluwiisi ja laiskuse walia jätma, kergeste seediwaid toitusid 
tarwitaata ja k e h a l i s e l t t õ ö t a ni ei, wabas ohus lii 
kuma ja Inaale minema. 

Kuupuhastuse wäljakutsumiseks juhatawad arstid sooja 
wee sissepritsiwist ematupesse ieinatupe lõputus), ristluude 
õõrnwist willase rätikuga, sooje iste ja jalawannisid. Jää-
wad need abinõud tagajärjekaks, määrab arst uue rawitse-
misewiisi, knid ilniaski ei ole lubataw asja ilrncr rawitse-
mata jätta. 

Ka siis, kni eespool kirjeldatud ase t ä i t wa kuupu-
hastuse nähtused ilmuwad, tuleb neidsawa abinõusid tarwi 
tada, niipea kui esimesed kuupuhastuse walud tekiwad ja 
enne kui asetäitelo werewoolus ilmub. 

Rahwa seas on laialt arwamine walitsemas, et neiul, 
kellel weel kuupuhastust pole oluud, muidu aga täieste 

walminud on, mehele saades kuu 
puhastused korralikult bakkaload käiwa. 
See wõib ju õige olla, ja arwata 
waöte mõjub siin seni tnudniata sugu 
Iise ühenduse ärewus sedawõrd elus 
tawalt seni tuimade ja lõtwade sngn 
osade peale. Sia wõiwad siin äkitselt 
muutunud eluwiis, ariuastuse läbi 
tekkiuud rõõmus hingelik ja kehalik 
ärewus, reisimine teise niaakohta jne. 
kaasa wõjuda, 

Ei ole ka erakorraline nähtus, 
et kuupuhastus uoortel tütarlastel 
l i i g a lo a r a ilmub, .'»tullpubastust 
wõime liiga waraseks aga siis pidada, 
kni tütarlaps kehaehituse poolest weel 
waluiiumta on, kuupuhastus korrali 
kult iga nelja uädala tagaut kordub 
ja ristluudes nina selgas tuuduwa 

3°°"' * % £ * waluga halwenoawalt üleüldise ter 
wasttraadist, gummiga »ise seisukorra peale mõjub. Selle 

laetud. loastn tnleb aga peale knnlne aastas 



tel ja weel wanematel tütarlastel, ijegi weel palju noore 
matel tütarlastel werewoolust fuguofadest ette, millel tõsise 
kuupuhastusega midagi ühist ei ole. Süüdi on siin sündimi
sest päritud wererikted wOi wereumistuseh allkeha tõmbsoon 
tes, niisama sagedaste tekib see werewoolus ka palawikuliste 
haiguste, nagu leetrite, rõugete, sarlaki, influentsa jne. taga 
järjel. Siin ou werewoolusel hoopis teised põhjused ja аШі 
tähelpaueiuiue juhitakse siuua poole, kudas suguküpsuseta 
tütarlapse üleiildist tennise seisukorda tõsta. 

Kui nüüd meie nrnnl kahe kuui kolmeteist aaotasel 
tütarlapsel, kes kehaehisufe poolest weel loaliuiiuata, kuu 
puhasus ilmub, siio tuleb seda ikka h a i g u s e n ä h t u s e k s 
pidada. Miti aga 
koolis käi loal kahe 
kuui kolmeteist aa* 
ta sel tütarlapsel 
juba hätzti edene-
nud riuuad ja 

häbedusekarwad 
olemas ou ja tal 
kuupuhastus aega 
uusi ikka korraliku 
maks muutub, siis 
peal' seda warasvks 
suguküpfuf̂ ks pi 
daiua. Ja kui see 
sugusel tütarlapsel 
[iie kuupuhasws 
äkitselt ära jääb, 
[ii* tuleb seda k o r 
r a t u s e k ^ pidada. Iuun. 44, .Siaitfifuiitiinc pc f̂aav tümast 

Tuleb aga ka "un.nüst. 
niisuguseid juhtu 
uusi ette, kus üheteist aastasel tütarlapsel, kes kehaehituse 
poolest sugugi suguküpsena ei esine, kellel riudu ega häbe 
dusekarwu pole. siiski korralikud kuupuhasrused käiioad ja 
sealjuures kõik tundemärgid ou olemas, et waagnas asu 
wate eluudite poole rohkeste werd louolab- siis ei wõi enam 
kahelda, et muuad tõeste walmiwad, ja et munasarjad ja 
emakas siin ülejäänud keha kulul ebaharilikult wara täielt 
kult walmis ou edeueuud' kahjuks aga jääwad ueed tütar 
lapsed enamaste ta* marem wõi hiljem werewaeseks ioõi 
riuuahaigek^. 

Зііп ei ole muud parata, kui tütarlast tubliste toita, 
istuioa elrnoiisi eest hoida, wabas õhus ja kodu* liikuda ja 
töötada laeta, wie tema keha edenemisele kaasa aitab. 
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Kuupuhastuse ärajäämine. 

Kuupuhastuse ärajäämise põhjuseks UU wäga mitme 
kesised korratused. Mõnikord uu naisterahwa suguofad puu 
dulikult wälja kujunenud wõi haigeks jääitiib, teinekord aga 
jääb kuupuhastus ka seesugustel naisterahwaste! ära, kellel 
fuguosad nähtawaste täieste terwislised ja ka üleüldine ter 
wise seisukord hea on. Teistel juhtumistel leidub muid 
põhjusi, nagu kahwatõbi, raswa minemine, tijsikus [ne., üle-
üldine nõrkus ja kehamahlade kaotus, kas kauase imetamise, 
halwa toidu wõi onanismuse, köhutõbe wõi muude kaua 
wältawate haiguste tagajärjel. Niisama jääd kuupuhastus 
ka peale seesuauseizd sünnitamisi, mis ohtra werekautusega 
üljimoiiK** seisid, mõnikord kuudctaupa ära. ШШЯЛ 

Iseäralik on ka, et mõnel naisterahwal, kellel kau 
puhastus seni korralikult käinud, see juba kolmekümnendate 
aastate sees jäädawalt ära kaob. Selle nähtuse põhjusi ei 
ole seni weel küllaldaselt jõutud selgitada. 

Ioon, 47. limata bcmdash 

Ka see, kui p a r a j a s t e w o o l a w k uu p u h a s t u s 
ä k i t s e l t seie uia j ääb ja järgmisel korral, wõib olla 
ka kauemat aega, enam ei ilmu, oleneb mitmesugustest 
põhjustest ära. Külmetamine, ehmatamine, wihastamine, 
mitmesugused pala»oikulised haigused, emaka põletik jne. 



wõiwad naisterahwal parajaste lvuolawa kuupuhastuse 
ratfcstcioa. 

Seesugune cimbaviiifnit katkestatud kuupuhasws nõuab 
uueste jalale seadmist. Selleks on mitmesuguseid abinõusid 
suuwitatud, föige laialdasemalt tarwitusel uu aga kuni rinnuni 
ulataw 30° R. sooja wee wann. Suure wanni puudumisel 
aitab ka wäike, soe iste-wann, mille weele kummeli teed 
juurde wõib lisada, ш\ jälle jala waua, mille weele lehe-
lift elik sinepi-jahu juurde segatakse; ka soojad mähised alt 
keha ümber on soowitatawat). 

Roortel tütarlastel, kellel kuupuhastus juba mitmel 
korral oluud, jääb see wahel korraga isegi mitmeks kuuks 
ära. On seesugune neiu nüüd keha poolest täielt с walmi 
nud, ei kauaata ta kahwatõbe, rinnahaiguse wõi werewae-
fuse all ja tunneb ta enese muidu terwe olewat, siis muret 
segu kõige pealt selle eest, et ta wabas õhus tubliste liiguks 
ja ta meeleolu lõbus oleks; suuremalt osalt tuleb sii* kuu-
puhastus wabatahtliklllt jälle tagasi 

Mio waludesse puutub, ftis puuduwad need mõnel 
täiclitult, kuna nad teistel jälle kuupuhastuse ajal ilmuwad. 
Mõnel naisterahwal, kellel kuupuhastus harilikult waluoega 
ühenduses seifis, wõiwad need walud ühes Kuupuhastusega 
ära jääda, uii et kuupuhastuse ärajäämine neile otsekui 
heateoks ou. 

Ärajäänud kuupuhastus ilmub kao äkitselt ja kestwalt 
jälle tagasi loöi pikkamisi ja ajutiseks. 

Nagu eespool juba tähendatud, tuleb ka asetäitwat 
kuupuhastust ette, mille puhul werd mõnest muust elundist 
woolab. 

Rawitsemist ette wõttes peab kõigepealt muidugi järele 
uurima, kao sini mitte raskejalgseks jäämisega tegemist ei 
ole, mille puhul kuupuhastus teatawaste ära jääb. 

Rawitsemist on peaasjaks alati üleüldise terwise kosu 
tamme, naisterahwas liitugu wärskes õhus, tarwitaa.« 
wauuisid, rammusat toitu, ka soonetasumine ja turnimine 
ou soowitatawat 

Alles siis kui üleüldine terwis kosunud, wõib kuu 
puhastuse ilmumist hõlbustada, milleks järgmised abinõud 
suuwitatawad ou: iile terwe keha ja iseäranis ristluude kobal 
ette wõetud soonetasumine; soojad mähised keha peäle ööseks; 
2 kuni 3 päewa järjestikku auru wannid jalgadele wõi 
ueude asemel waheldawa soojusega jala wannio, kusjuures 
jalad mitu korda järgemisi waheldamisi 2—3 minutiks 
kord 32° R. ja siis jälle I«" R. sooja wette pistetakse. 

Hiinamaal on wanast hallist ajast saadik ЕитепоІ 
tuutud abinõuks k u u p u h a s t u s e k o r r a l d a m i s e k s . 
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Eumenol kutsub arajääwa kuupuhastuse nmlja, waigistab 
walu ja kurraldab ülepea kuupuhastust. 

Sisse wõtmiseks: 1 teelusika täie 3 korda päewas 
üks uädal enne kuupuhastust ja selle puhul. 

Ülirikkalik kuupuhastus. 

Nlirikkalikuks wõib kuupuhastust siis pidada, kui werd 
rohkem kui harilikult woolab woi kuupuhastus liiga kaua 
wältab woi kui kuupuhastus sagedamine tagasi tuleb Ы 
iga nelja nädala tagant. 

Põhjuseks im siin peaaegu ainult kas suguusade wõi 
muud üleüldised haigused, nagu neid juba mitme! korral 
nimetanud oleme. 

Loomulik kuupuhastus ou mitmesugustel naisterah 
wastel niihästi werewooluse rohkuse koi ka kestwuse poolest 
mitmesugune, ja korratustest wõib järelikult ainult siis 
kõnelda, kui werekaotus nii suur oi:, et see üleüldise terwise 
seisukorra veale halwendäwalt mõjub loüi kui werewoolus 
üle 5 päewa waltab. Mõnikord on noortel tütarlastel jnba 
kuupuhastuse algusel kalduwus üliriValikuks werewooluseks, 
ja mitte alati ei ole need jnst wäetid, nõrgad >a kahwa-
tõbised tütarlapsed. Enesestki mõista tekiload siis, kni niisu 
gnsed üliohrrad kuupuhastused kana wttltawad, werewaesus 
ja werelahjenemine. 

Hästi suguwõimfatel naisteraluoastel tekib ülirikkalit 
kuupuhastus ülisagedast sugulisest läbikäimisest, kiireste üks 
teisele järgnewatest süunitamistest wõi abortidest, isegi kni 
seda hõlbustawad emaka baignsed puubuwad'. 

Wahelduseaastate ajal wõib niihästi naistel kui ka 
wallalistel naisterahwastel iilirikkalik kuupuhastus tekkida, 
nii er kahtlus tõusev, kas neil nutte emakas haige ei ole, 
kuid lähemal läbikatsumisel leitakse emakas täielikult terwise 
juures olewat. Iseäranis uit lihawatel naisterahwastel • 
ülirikkalik kuupuhastus. Neljakümnendate aastate ümber 
seiswatel naisterahwastel ei kordu sealjuures kuupuhastus 
mitte enam iga nelja nädala tagant, loaid 2—3 kuu tagant. 

Suurem hulk naisterahwaid ei tunne omal ülirikkal! 
kust kuupuhastusest, isegi siis, kni see kauemat aega on kest 
nud, suuremat bäda tekknoat. Alles iseäranis ägedaknjn 
lisc korratuse puhul tekiwad suurest werekaotusest tuluud 
nähtused ja bädad pitkamisii huuled, põsed, käed ja silmalaod 
seestpoolt on kahwatud, kebaliikmed tülnwd, peawalu, mines 
usehood, tõrwade kumiiemiue, silmade wirwendamine, süda t 
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mekloppimiue, raske hingamine, lihaste nõrkus ja kanged 
paistetused, iseäranis iafafiffmetes. Emakas tundub walusid 
harilikult ainult siis, kui see elund ise haige on, selle ase
mel tuntakse walusat kiskumist ristluudes, altkehatz ja puu 
sades. Werewuolus ise wältab sagedaste nädala ja weel 
kauem, iseäranis äqedalaadilise korratuse pnhul on waheaeg 
kahe kuupuhastuse wahel üsna lühike, nii et haiged alati 
mnres ja maharühntnd on. 

Elukardetaw on ülirikkalik kuupuhastus ainult Harn-
kordadel. 

Pesitsed ülirikkalikil kuupuhastuse põhjus mõnes üle 
üldises haiguses, siis üllemad kõigepealt selle haiguse koha 
sed abinõud käsile wõtta ja üleüldist terwist kosutada, 
kuid sagedaste nõuab ülirikkalik kuupuhastus kiiret abi. Hea 
tagajärjega on siin sagedaste külmad keha mähised, missu
guseid küll muidugi liiga rohkeste tarwitada ei tohi. Nais-
tele wõib waheldawa soojusega ematupe loputusi soowi
tada, milleks esmalt 1 toop 32° N. sooja wett ematupesse 
tuleb lasta ja kohe selle järele niisama paljn 22° R. sooja 
wett. Wesi olgo keedetud ja siis 32 ehk 22 kraadi peäle 
ära jahutatud. Hoiatama peab selle wastu üleliiga soojade 
wõi külmade ematupe loputuste eest. Suurt kasu saadawad 
sagedaste kestwad klistiirid, milleks 4->—1 õlleklaasi täit 
l.4"R. sooja wett pärasoolesse tuleb pritsida. Üksikud lou 
dusearstid soowitawad mõlemaid käsa mitmel korral kauemaks 
ajaks wõimalikult palawa wee sisse pista; kergematel juhtu-
mistel panewat see werewoolnse seisma. Peaaegu kindlat taga 
järge wõib ematupe süstematlikust tamponeerimisest mõõdu-
kalt niiske puuwiliaga loota. Kui seda 2—4 päewa, iga 
päew 2 kurda, ette' wõetakse ja igakord peale puuwilla 
wälja wõtmist ematusipe 28«» R. sooja weega loputakse, siis 
wõib werewoolnse waikimise peäle täieste kindel olla, üht-
lasi wõib ka keha mähiseid tarwitada, mis päewaajal iga 
2—3 tunni tagant uuendada tulewad, öösel aga keha peale 
puutumata wõiwad jääda. Ainult hädakorral: kui kõik muu 
weega arstimine pole aitanud, wõib Ш<> R. iste waani 
dega katset teha, kuid wauuis tuleb ainult mõni minut 
wiibida. On aga werewuulns kord seisma jäänud, wõib 
seesuguseid jahedaid iste wannisid l kuni 2 korda päewas 
tarwitada, et uueste ohtrat werewoolust ei tekiks. 

Edasi soowitatakse weel järgmist: iga tunni tagant 
pool klaasi külma kaneeli teed juua wõi pool teelusika täit 
kaueeli trnkturi wähese weega wõtta; haige peab ennast wõi 
malikult rahulikuna hoidma niihästi kehaliselt kui ta hinge 
liselt; peab sagedaste lamama, ei tohi paljn. waljuste wõi 
elawalt rääkida, weel wähem laulda, ei tohi liiga sooje ega 



-erutawaid jookisid ja toitusid tarwitada, Si peaks werewoo-
Ins siiski neljanda päewa lõpul märksa wähemaks jääma, 
siis wõib linase riide tülina wee sisse kasta, wälja waa 
nata ja kompressina walimiste fugüosade peale panna; 
scda kompressi tuleb sagedaste uuendada. Omandab were-
wooüi* iseäranis wisa iseloomu, siis paneb harilikult tan 
nini sulatise sissepritsimine werewooluse seisma. Sissepritsi-
miseks (ematupesse) wõetakse 8 grammi tännini 200 grammi 
wee peale. 2iiv on aga soowitatltw kuupuhastuse waheajal, 
s. 0. enne järgmise kuupuhastuse tulekut, igapäew wähemalt 
ükskord ematupe lõputus L8° R. sooja weega ette wõtta. 
Enamaste on siis järgmine kuupuhastus juba kergem ja 
loomulikum. 

Ägedad, elukardetawad emaka werewoolused nõuawad 
muidugi wiibimata arstiabi. 

Naisterahwad, kes ülirikka wõi liiga sagedaste koi-
dnwa kuupuhastuse all kannatawad, peawad oma elu- ja 
toitmisewiisi muutma. Nad peawad würtsiliste ja raskeste 
seediwate toitude ja niisama ka affoholiliste ja enttaroatc 
jookide eeft hoidma. Liiga raekc tõutamine, aga ka toas 
istumine on kahjulikud, niisama ka liiga kitsad riided, ise-
äranis kitsas korsett, sii* ka weel ettekujutuse ja suguosade 
üleliigne äritamine. Kitsal korsetil on ülepea tuigc kahjuli 
kumao mõjud terwise peale, tuna ta altkeha elundid paigast 
nihutab ja nende kujunemise peäle balwendawalt mõjub 
Parem on juba n. N. reform^riidid kanda. 

Extractum Hydrastis fluidum. Pruun wedelik was 
tiku maiguga. SiKse wõtta 20 tilka 3—4 korda päewas ü l i 
r ikkal iku k u u p u h a s t u s e ja w e r e w o o l u s e wastu 
sngnosadest: ta mõjub pikkamisi ja teda tuleb sellepärast 
juba kabe kuupuhastuse wahel wõtma bakata. 

Kellele rohu maik liiga wastik on, wõib järgmisi pil 
lisid wõtta: 

Rp. Extr. Hydrastis sicci 5,0 
Pulv. Liq. q. s. 
F. Pii. 5,0 
3 korda päewas 1 pilli. 

Extractum Hamamelidis Virginianal. fluidum, pool knni 
kaks teelusika täit mitu korda päewa* kõiksugu w e r e w o o 
t u s t e ja loal g e t e - w o olils e lucurtu. 



Rp. Extr. Erod. Cicut. 
aq. spiss 2,0 
Aq. Menth, pip. 150,0 
Sir. Menth, pip. 30,0 
Solve, Filtra. 

"siia talil,- tunni tagant üH snpilnsika täis ü l i r i k k a -
lifu kuu p u h a s tn se puhul. 

Walus kuupuhastus. 

Tuntawate watofcega ühenduses seisew kuupuhastus 
oleneb suuremalt usalt mitmesugustest visetest wõi korra
tustest ära. Noortel tütarlastel nilrb ta tihti kas emaka 
paigast nihkumisest wõi emakasuu kitsaks minemisest, mis 
were waljapääsemist raskendab; walu tekib siis emaka 
lihaste tugewast pingutamisest were wäljatõukamisel. Walu-
sat kuupuhastuft leidub sagedaste ka õmblejatel ja teistel 
istuwa eluwiifiga naisterahwaste!, niisama ta nendel, kes 
kestwa kõhn kinnioleku all kannatawad. Waswwaidlemata 
on, et walus kuupuhastus ka külmetamise tagajärjel wõid 
lekkida. €n isegi paljud juhtumised teada, kus naisterah 
unistel kuuMhastus sellest walusaks muutus, et ueil siilnt 
tuulehoog kleidi alt üles lõi wõi uad wäljaskäigu kohas 
käisid, kus kauge tõmbetuul oli. Samasugusel kombel wõi
toad ettewaatamata jõupingutused kuupuhastuse puhul mo 
juba, nagn raskete asjade tõstmine, jala ömdlnsnmsinaga 
õmblemine, kaua kestew tantsimine jne. 

Tuleb ka ette, et emakae sündimisest saadik ülihell on 
wõi selleks pärastpoole kae üleüldise närwilikkuse. onanis 
muse, wõi sagedaste katkestatud suguliste ühenduste läbi 
ou nuintnnnd. Seesugusel puhul mõjuwad kõigewähemad 
põhjused, isegi weeleärowused, sedawõrd, et kuupuhastus 
walusaks muutub. 

Peäle selle oleme juba eespool mitmelpool nimeta 
mid, et walus kuupuhastus ka suguofade wõi nende naab 
ruse elundite haigusest wõib tekkida. 

Mis waludesse enestesse puutub, siie ou knupuhas 
eus ainult harwa algusest peale walus, ja ka pärastpoole 
t\ ole walu mitte alati kestew, waid teda tundub ainult 
rae were esimesel wäljapurskamisel, peäle seda, wõi kuu-
puhastuse lõpul. Isegi raskelaadilisel juhtumisel ei seisa 
kuupuhastus mitte igakord mäludega ühenduses, wõi jälle 
oekawad haigeid sellekohase ülespidamise läbi walnsid lühen 
tiäba wõi hoopie kõrwaldada. Edasi on terwe rida juhtu 
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Misi teado, kus kuupuhastus enne lapsewuudi palawikku wõi 
aborti waülta oli, sellest ajast pealc aga piinarikkaks sünd 
mustiluks muutus. 

Ei pea seesugused naisterahwad endid ebakohaselt 
ülewel wõi jääb rawitsemine oigel ajal alustamata, siis 
tõusewad wahib, missuguseid esiotsa weel kaunis hästi 
loälja kannatada wõis, aastate jooksnl sagedaste ikka kange-
maks ja kangemaks; niisama kestawad nad ka kauem ja 
ilmuwad sagedaste juba päewade kaupa enne werewoolust. 
Walud ou kiskuwad, krambisarnased ja mouikord wäe 
walt wäljakaunatatawad, ueid tuntakse kas emakas eneses 
ja ristluudes, wõi iile terwe keha ja jalgades. Sagedaste 
annawad walud siis järele, kui kuupuhastus tiiremiue woo 
lama hakkab. Peäle waluhoogu jääwad naisterahwad weel 
mõneks päewaks ärewusesse ja on roidunud. Paljudel juh
tumistel ei ilmu kaasaskäiwaid nähtusi, kuna aga teistel 
juhtnmistel nad jälle kõhn lahtiolekuna, peawaluua, okseu 
damiseua, põiekrambina jne. esinewad, nii et haige uneta, 
roidunud ja tööwõimetu on, sagedaste woodisse peab 
heitma, lõpuks üsna närwiliseks ja hüsteriliseks muutub ja 
üsna raske haige ilmega on. Ühel osal juhtumistest ei 
seisa walud mitte just kuupuhastusega ühenduses, waid test-
wad kahe kuupuhastuse waheajal. Siis tundub üks knni 
kaks päewa suuremalt osalt ainult mõõdukat walu, ja wa 
hel nõrgub sealjuures suguosadest lima wõi werist wedelikku. 

Äiis rawitsemisesse puutub, siis tulewad siin kõige 
pealt need haigused kõrwaldada, mis walusa kuupuhastuse 
põhjusteks on, kui seesuguseid ülepea olemas on. Edasi 
aitab sagedaste juba see walu wähendada, kui mõni aeg enne 
kuupuhastuse tulekut ja kuupuhastuse 2— 3 esimesel pae 
wal ennast rohkem rahul hoitakse Päriselt woodis lamada 
ei taha ju heameelega keegi, sellepärast ou wahetewahel 
kerged liigutused lubatud, pealegi kus ueed werepahtumist 
altkehas kõrwaldada aitawad. Siis tuleb järkjärgult edasi 
rawitseda, s. o. esmalt kergemaid abinõusid tarwitada, ja 
kui ueed mõjuta peaksid jääma, siis waatab arst mis teha 
on ja teha wõib. Suurem osa naisterahwastest otsib 
loomusunnil soojusest abi. Nad mähiwad ennast willaste 
rätikute sisse, soeudawad suuremalt osalt kiilun käsa ja jalgu 
sooja weega täidetud pudelitega, niisama ka altkeha, ja 
walud muutuwad selle läbi tõeste märksa pehmemaks. 
Kindla mõjuga ou ka tõuSwa soojusega täiSkeha-wannid, 
kusjuures wee soojus waani astudes 28° N. ulgu, siis aga 
weesoojus, palawat wett juurde lisades, aegamisi 32° R 
peale tõstetakse ja see suojusekraad siis alal hoitakse. Neid 
wannisid wõib kuupuhastusest hoolimata 2 kuni 3 korda 



Päewas tarwitada, igakord ' « > tund wannis wiibides. 
Niisama niöjukad on walude pehmendamiseks palawad tae
la jala mannid; ueid tuleb päewas niita kurda kärrata ja 
wesi nii soe matta, kni ihn kannataa, Sia jala auru-wan-
nid waigistawad ruttu walu, pealegi on neid kodus kõige hõlp
sam walmistada. Palawa weega täidetud wann, mille peäle 
kolm pulka pandud, seatakse tuali ette, mille peale naiste-
rahwas, riidest lahti wõttes, istub. Ialad paneb ta nende 
kolme pulga peäle, nii et ta neid ära kilpatada ei wõiks, 
ja wõtab willase rätiku ümber, mis ka manni ümberringi 
kätal'. Seesugust auru jala-wanni waid -2 kuni 3 karda väe-
was, igakord \lt tundi, tarwitada. Weel kiiremine mõjuwad 
iste anrn laannid, mis niisama hõlpsad walmistada. Nais-
terahwas istub lihtsalt märja rätikuga kaetud harwa puh 
jaga tuuli peale. Tuuli alla asendatakse petroleumi küük. 
Willase rätiku tumlrnu naisterahwas sealjuures ühtlasi tuuli 
ja enese ümber. Peab naisterahwas seda liiga tülikaks 
wai tulekarbetawaks, siis täidetagn wann keewa weega puu-
lest saadik, pandaga mõned palgad sinna peale, kuhu peäle 
naisterahwas istuda wõiks, ja mähitagu siis naisterahwas 
ühes manniga willase luaiba sisse. Võib ka allkeha niiske 
keha inähise peäle keewa weega täidetud pudeli panna ja 
siis flanelli riidega peält katta, seesugune keha anru wann 
an ka walude waiaistamiseks kannis mõnus. Niisama wõib 
ka keha ja ristluude ümber märja rätiku panna, ja siis 
keewa weega täidetud pudelid, uiihästi kohu kui ka ristluude 
peäl hoida. Seesuguste auru-wannide waheajal tarwitaa« 
naisterahwas 20" R. wee sees uiiskeks kastetud keha inähi 
seid, neid iga 2 kuni 3 tunni tagant uuendades. 

£n walud sel kuni uel kõrlualdatnd, siis ei tühi asja 
ikkagi weel huuletnsesse jätta, waid tuleb seda haigust pa 
rändada, millest walus kuupuhastus on tekkinud, kui aga 
seesugust haigust ei leita olewat, siis tuleb jällegi selle eest 
hoolitseda, et kuupuhastuse walud ka tulewikus ära jääffid. 
Wiimaseks utstarbeks tehtagn mõni nädal iga öösel keha 
mähiseid ja wõetagu sagedaste luannisid. 

Suuuetasnniist juhatab arst ainnlt iseäralistel jnhtn 
mistel, sest et see haigel walude läbi tekkinud ärewust weel 
enam kõrgendada wõib. 

Lõikuse uwtab arst ainult siis ette kui see mööda 
pääsemata on. 

Mis walu utmastawatesse rohtudesse puutub, siis 
toome siin Dr. Wiuckeli hoiatawad sõuad: „Tagedaste 
wõib uäha, kudas nooremad arstid kohe walmis ou haigele 
morfiumi naha alla pritsima, kni see kangete walude üle 
kurdab. Sinib morfium ei paranda mitte' haigust cnuast, 
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waib uimastab ainult ajutiselt maht, uit peale selle kihwtine 
ja teeb inimese, kes teda kauemat aega tarwitab, pavan-
dainata haigeks. Sellepärast peab tema tarwitamisest eemale 
hoidma." 

Kustuwa kuupuhastuse korratused wahelduse-
aastatel. 

Terwislisel naiZterahwa! on kuupuhastuse algas ja 
korramöödulik kordumine harilikult ilma mingisuguste maln 
deta, tuid kui kuupuhastus wanusepäewil kustumy, s. 0. 
jäädawalt ära kaduma hakkab, siis tekiwad sagedaste korra 
tused. Tihtipeale tekiwad korratused ka alles siis, kui kuu
puhastus juba kauemat aega fastimuo on. 

Mis wanusejärkudesse puutub, siis muutub kuupuhas 
tUs sagedaste juba neljakümnendate aastate alguses korra 
tuks ja kustub siis ühel osal naisterahwastest 45. eluaas-
tal jäädaioalt' teisel osal käib kuupuhastus kuni 50. elu 
aastani ja weel peale selle edasi, ja isegi raskejalgseks jää-
mist ou helles manuses seiswatel naisterahwastel ette tulnud. 

Kustuwa kuupuhastusega käsikäes käib fuguofade muu 
tus. Ematupel samoad woldid ja kortsud, ilanahk lööb 
kahwatuks, terwe ematupp muutub kokkukiskumise teel lühe 
maks ja kitsamate, ka emakasuu läheb kitsamaks, ja kui 
kuupuhastus kord kestwalt juba ära jääb, siis muutub ka 
emakas roätkfemafö. Kuna ka waagna köitkude ja emaka 
köitmed niisama endid manuses kokku kisuwad, siis tuleb 
tihtipeale ette, et emakas paigast nihkub, iseäranis armas 
tab ta kae allapoole wajuda lobi ettepoole langeda. Kasi 
mata naisterahwastel hakkab fuguofade ilanahk sel aial 
koguni määnduma ja ou wastikult haisema limaga kaetud. 

Sla munasarjad ja torud muutuwad wäiksemaks ja 
lähewad raswa. 

Emaka pehmeloomulised kaswjab, iseäranis lihas 
kude kaswjad teewad õnnekombel sagedaste ka samasu-
guse muudatuse läbi ja lähemad lüpuke raswa wõi tao 
load iseenesest ära. Wihaseloomulised kaswjad aga jääwad 
nendest muudatustest puutumata ja ei kao iseenesest ära. 

Kuupuhastuse kustumise pühal läheb naisterühmas 
ülepea lihawaks, iseäranis paksult asub raswakiht kohu ja 
rindade ümber. 

Kuupuhastuse äkiline wöi pikaldane kustumine ei liin 
uita kaugeltki mitte igale naistcrahwale korratust, üks osa 
naisterahwastest ou sellega otse wäga rahul, et nad roii-
maks ometi igal kiilil kordumast tüliuast lahti ou saanud. 



Mõnel naisterühmal ei kustu kuupuhastus mitte kor 
raga, maid esmalt kaowad senised korramõõdulised wahe 
ajad, ja kuupuhastus hakkab f), <» wõi meel rohkem aäda 
leite tagant korduma, mõnikord ka fafo kurda aastas wõi 
meel harwemine. 

Koormamaks muutub seisukord alles siis, kui kau 
puhastus mitte nii pikkasid waheaegasid ei pea, waid sage 
oamine korduma hakkab ja sealjuures suure werekaotüsega 
ühenduses seisad, wõi peale kuupuhastust suguosadest ikkagi 
meel merist lima nõrgub. 

Kuigi nüüd need karratud ja iilirikkalikud kuupuhas-
rused ainult harukordadel hädaohtlikuks wõiwab muutuda, 
siiski suudawad uad «aisterahwast nõrgestada, kui nad 
sagedaste korduwad ja kaua kestawad. Sealkörwal käib ta 
sagedaste enam ehk wähem kange walgete woolus, mis 
sisemistes ja wälimistes suguosades kui ka naabruse keha 
osades kuuluust, waluwnnet wõi piinlikku sügelemist teki 
tab ja sel kombel keftwalt unerahu riisub. 

Suguhimu raugeb enamaste, seda enam, et ematupp 
kitsas on ja sugulise ühenduse puhul walu tundub. Wabe 
peal lvõib aga sagedaste tähele panna, et suguhimu rnabel 
dnseaastatel ajutiseks erakorralisest kangeks tõuseb, ja see 
au küll nii mõnegi „rumaluse" seletuseks, mida wauemad 
naisterühmad sellega teemad, et meel nooremehega abielusse 
asturnad. 

Erkude ülekandmise teel tekkinud ja teiste üleüldiste 
nähtustena esinewad weretungimine pähe ja allkehasse, üli 
rikkalik higistamine, südamekloppimine ja korratu tuiksoon, 
mitluelaadilised peaioalud, üritatud olek. 

Seesuguste kustuma kuupuhastuse korratuste kestmus 
ott waheldaw. Mõnikord ou need hädad juba mõne kuu 
purast kadunud, teinekord »oältmoad uad aastate kaupa, 
kusjuures naisterühmas ennast rnabepeal keftwalt üsua 
terwe tunneb olernat. 

Kuupuhastuse kustumine on loomulik sündmus ja pa 
rata ei ole siuna midagi, kaid ohtrad merekaotnsed nõua 
mad ka sel puhul igatahes rawitsemist. Ncnsterahwas püüdku 
woodis wiibida ja rnotku ematupe loputusi ~21{) R. sooja 
meega ette, iseäranis soowitatllw on ematnpe süstematikalik 
tampuueerimiue pttumillaga. Niisama tuleb ka walgete 
muutust ja sügelemist nõnda arstida, nagu eespool jnbata 
nud oleme. 

Tekib manniepaemil meel emaka loaljalangemine wõi 
mõni muu haigus, peab muidugi arsti poole pöörama. 

r 
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Naisterahwa sigimatus. 

Naisterahwa sigimatuse all mõistetakse seda kui ta edasi 
wältawast sugulisest läbikäimisest hoolimata raskejalgseks ei 
jää. Sia siis ku! kumbagi poole suguofad terwislifed on \a 
mingisugust takistust raskejalgseta jäämiseks ei tea olewat, 
wõib siginemine korramöõdulitrudest sugulistest ühendustest 
hooliwata ära jääda, ja sagedaste wõib näha, et abielu 
alles teisel wõi kolmandal aastal wõi weel hiljem lastega 
õnnistatud saali. 

Äi uned naised jääwad tüll raskejalgseks, rnib ei kanna 
last wälja ja sünnitawad enneaegselt; edasi on terwe rida 
juhtnniisi, kntz abielust ainult üks laps worsub, siis aga 
tekib naise suguosadega lapsewoodis muudatus ja enam ta 
ei sigine, kuigi ka wist igakord selle sigimatuse põhjuste üle 
selgusele ei suuda jõuda. 

Leidub ka wabatahtlikku sigimatust, siis on abielupaar' 
otsuseks teiuud sugulistest ühendustest hoolimata las 
teta jääda. 

Kuna sigitamiseks niihästi meest kni naist waja on, siis 
wõib niihästi üks kiti teine sigimatuses süüdi olla, ja nie 
ei eksi paljn kni ütleme, et pool osa sigimata abieludest 
mehe süüks langeb. 

Mis naisterahioasse puutub, siis wõib ta peasjali 
kult järgmistel põhjustel sigimataks jääda: 

N a i s t e r a h w a s u g u o s a d e s e t t e t u l e w a d 
t a k i s tnsed, mis sugulist ühendnst küll ei keela, mehe see 
met aga õigesse kohta pääseda ei lase. Seesuguste mitme 
kesiste wõimaluste seast toome siin ainult tähtsamad ette: 
kinnine ja liiga paks neitsinahk, ematupe puudumine wõi 
umbse otsaga ematupp, emaka ematnpesse ulatama usa 
ebaloomulik kuju, emaka paigast nihkumine, umbsed ninna 
torud j . n. e. 

E m a t u p e k r a m p l i k u d ja w a l u d e a a ühen . 
d n s e s s e i s w a d kokkutömbused sugulise ühenduse 
puhul wõi peäle seda, mille läbi waewalt ematnpesse 
woolanud mehe seeme sealt jälle wälja rõhutakse. 

E m a t u p е ja s i s e m i s t e s u g u e l u n d i t e põ 
І е Ш п о , mille puhul tekkinnd lima meheseemne siginemi 
sewõime huwitab. 

Emaka h a i g u s e d , mis sel kombel mõjuwad, et 
korralikult sugutatud ja terwisline muna omale seal süüd 
sat paika ei leia, kus ta edeneda wõiks. 

Sia m u n a s a r j a d e ja t o r u d e haigused wõiwad' 
muna siginemise wõime häwitada. 
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T ä h t ja te s u g u e l u n d i t e p u u d u m i n e kas 
sündimisest wõi arstide poolt ettewõetud lõikusest saadik. 

il l e ü ld i sed h a ig u s e о, nagn гоешиоеііь:-, tiisi-
hK\ raswa minemine, alkoholi ja morfiumi kurja^tc tarwi 
tamme. 

H i ng e l i \ с d mõj u b, nagn põlgamine, wili ta 
mine, mUred ja muud rasked incclcäritufeb. Juhtumised, 
kus raskejalgsed lmistemuwab ehmatamise tagajärjel enne-
aegselt süuuitasid, ja pärast enam raskejalgseks ei jäänud, 
ei ole sugugi haruldased. 

T r i p e г i h a i g u 3 on üks tähtsamatest sigimatuse 
põhjustest 

S u g uk 0 n n a w i g a . Do jitlmtmisi tähele panbub, 
kus mitmed ühest ja sellesarnast perekonnast pärit olewad 
naisterahwad sigimatuks jäiwad. 

Lasteta amelu on naisel raske ära kanda, kõige parem 
naine wõid selle alla hüsteriliseks jääda. See, kes naiste-
rahwa hiilge ja suguelu sügawast tunneb, teab, et naine 
esiotsa ainult wastu tahtmist lastest ilma jääb ja alles 
peäle kestwat ja rasket sisemist wõitlust ennast oma saatuse 
alla alandab. Isegi kaunis wanad naised tulewad sagedaste 
peäle seda, tui uad vaarküMmend aastad abielus olnud ja 
lasteta jäänud, arsti käest nou küsima, kae kudagi ometi 
last ei saake. Naise loomusunniline ihaldus wähemalt ühe 
oma lapse järele on palju suurem, kui wõhik seda arwata 
teab. On naisterahwas kord abielusse astunud ja sugulise 
läbikäimisega tuttawaks saanud, siis ou tal peaaegu alati 
köigesalajasemaks soowite wähemalt iiln last ilmale tuua. 
Isegi see häbenemine, et ta raskejalgsus igaühele silma Uu
tab ja suuremalt osalt liialdatud kartus mahasaamise eest 
ei suuda seda loomusunnilist tungi, järeltulijaid soetada, 
harilikult ära lämmatada. Isegi kni naised ühel wõi teisel 
põhjusel sugulistest ühendustest enani mõnusust ei tunne, 
siiski on nad selle kui abinõuga eesmärgile jõudmiseks s. о. 
ainult laose soetamise otstarbet, weel nõus. ©i lähe see 
soow ikka ja ikka weel täide, saab mees koguni ehk weel 
sigimatuse üle pahaseks wõi seltsib sinna juurde lapserikaste 
sõbrannade pilkamine, siis on kergeste arusaadaw, mispä 
rast paljud naised nii kõrgel kraadil närloiliknke saawad. 
Meeleheitmist südames kapdes käiwad nad ühe arsti juu 
rest teise juurde ja oleksid walmis kõiksugu rawitsemist läbi 
tegema, kui selle läbi aga sigimaks saaks'. Wahel kaebawad 
uad kõiksugu hädade ja walude üle, ja sellest wõib näha, et 
uad juba hiieteriliseke on saanud. Mõned naised käiwad 
terwe rea arstisid läbi, arwates, et kellegi käest ometi min-
c\\t nnt head nõu saawad. Alles waheldnseaastate küttejõud-
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misega ja kuupuhastuse kustumisega jätawad paljud unic-tc 
rahwad lõpulikult kõik emakssaamlse lollused maha ja jää* 
toab rahule. 

Leiab arst läbikatsumisel naise suguosades mõned rif 
ked wõi korratused, siis uwio ta mõnikord asja parandada. 
ui leia ta aga midagi, siis ei jää tal muud auu üle, kui 
ka meest läbi katsuda, ja siin jüuab ta sagedaste alles siis 
selgusele, kui see kõik oma „noorepõlwe patud" DU üles 
tunnistanud. 

Peab tahendama, а песо juhtumised sugugi harulda
sed pole, kus naine peale mitmeaastast sigimata abielu 
raskejalgseks jääb. ilma et arstiabi oleks tarwitanud, ja on 
ka selle wastu palju seesuguseid juhtumisi, kus raskejalgsus 
warasest arstiabist hoolimata tulemata jääb. Arstidel on 
sellepärast kaunis täbar lugu, auuad ta laotust ja jääb ras 
kejalgfus tillemata, siis saab ta etteheiteid ja sajatusi kuulda, 
ja kui ta mõlemaid abikaasasid läbi katsudes seletab, et uad 
lapsi saada ei wõi, siis au ta mehe ja naise wahelisele tülile 
uksed ja akuad lahti teinud. Sellepärast peab arst diplu 
mat olema, sest muidu ta sii» heaga läbi ei saa. 

Muidugi, kui midagi wähegi wõimalik parandada, ei 
jäta arst seda tegemata, aga kui köit arsti katsed nurja lä 
hewab ja ka mehel sigimatuse põhjust kõrwaldada ei saa, 
siis ei jää muud nõu üle kui lootustes petetud, kärsitut ja 
uärwilikktl naist trööstida. 

Sigiluatad naised peaksid oinale selgeks laskma teha, et 
laps emale küll rõõmu walmistab, ühtlasi aga ka hulga 
rohkem tööd ja luuret kaasa toob. Läheb laps ülekäte loöi 
sureb ta kogum, siis oleks see paljugi raskem kauda kui 
sigimatus. Ja kui ui õued sigimatud unised omale lapse ase-
met koera, kassi »või papagoi muretsewad, keda siis haigla 
selt armastama hakkawad, siis oleks tüll parem, tili uad 
uuiale selle ase,uel mõne wõõra lapse kaswandikuks tõotab 
fid. Kuigi llaiue nüüd naljalt auustada ei suuda, et laps 
ikkagi oiiia ei ole, siiski hakkawad paljild sigimatad naised 
oma kaswandikku kaugesse armastama, peaaegu nagn oma 
last, ja see mõjub nende hingeelu peale paremine kui aasta 
pikkune ootamine oma lapse peäle. SRõni abielupaar ou 
warstia.i ettepanekuga, kaswandikku ioõtta, nõus, ja see on 
iuõistlik. 

Paljud arstid saadawad sigimatad naised tuutud supe 
lilspaikadesse. Ja iialiahambad teadwad kinnitada, et see 
teinekord kaudsel teel aitaioatki, kui seal mülii loale supelus-
wõõras leidub, kes sigimatuses süüdlase mehe kohused aju 
tiselt oma peale wõtab. 



Isennast wõib naine katsewiisil ainult sii* rawitseda, 
tui arwata on, et ematupe lima ehk liiga hapu on, nii et see 
meheseemne sigitamisewõime huwitab. Seoa juhtnb peäle 
muu (rnrilifitlt puhtuseta naisterahwastel, kes Umaski ema 
tupe lõputust ette ei wõta. Seesugune naine »võtku sellepä 
rast sagedamine ematupe loputusi ette, niisama ka siis, kui 
ematupp liiga kuiw uu. 2ii* pritsitagu wett ematupesse, 
mis mehefeemnele tee libcdako teeb. 

üleüldse aga aimame sigimata naistele nou, mitto 
aaotatekaupa uudata, lvaid warakult mõne wilunud naiste 
axftti роиіе pöörda, sest wäga uuumaUf, et sellel üsna Щ 
bus on sigimatuse põhjust korrapealt üles leida ja kövlvaldada. 

Kahwatõbi. 

Moodsa kultura elu oludes üleskaswanud uuored tütar-
lapsed jääwad suguwõimsaks saamise ajajärgul sagedaste 
kamoatüdisek .̂ Nende ihukarw on siis kahwatu, wahasar 
nane, sagedaste rohekas kollane, mis igaühele silma torkab. 
Kahwatõbesse jääwad niihästi uhketes salongides üleskas 
wanud preilid kui ka nögistes wabrikutes tootmoad neiud. 

Eksitus ou aga arioata, et see uoore nein haigus sugu 
küpseks saamisega otsekoheses ühenduses seisad. Juba see 
tõeasi, et kahwatõbe, isegi lastel, üle kolmekümne aasta 
wanustel naistel, raskejÄgfufe ajal ja wahelduseaastatel, 
isegi plikalaadi wälimusega meesterahwastel ette tulel», tõeu 
dab selle arwamise ekslikkusi. Igatahes tulel» kahwatõbe 
kõige sagedamine 14—24 aasta wanustel neiudel ette, ja 
»elle nähtuse põhjuseks on peaasjalikult kiili see, et neiu 
suguküpseks saamise ajajärgul halwas oim* wiibib ja 
wähe liigutusi teel», >oõi kuskil kaupluses »oõi wabrikus pae 
»oad läbi kinni uu, otstarbekohatut ja liiga lahjat toitu 
saal», romanisid lugedes ettekujutust üritab ja lihahimu õhu 
tal» wõi onanismust ajal», ühe souaga, kui neiu loomuliku 
terwishoiu wastastes oludes elutseb. 

lit aga la need mõjud kahwatõbe otsekoheseks ja aiu 
saks põhjuseks ei »oõi olla, seda õpetad see teoasi, et sellesse 
haigusesse ka waal elutsewad tütarlapsed jääwad, kes päewa 
lädi wärskes õhus tõutawad, head terwiseksast toitu saa
wad, ei ruwauide ega ka libeda seltskonna lädi õuta ette 
kujutust ei ärita, onanismust ei tunne, ühe souaga, nagu 
luuduselapsed tuuagi üles kaswawad. Elunähtused näita 
load. et suuremalt osalt need tütarlapsed wisalt paranewasse 
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kahwatõbesse langemad, kellel kuupuhasws enne ilmub kui 
rinnad edenenud ja häbedusekarwad геЙіпио ori. 

Waremalt pidasiwad ka arstid kahwatõbe ja werewae-
sust üheks ja sellefamaks were kokkuseade haiguseks. Une 
mal ajal on aga siia were uurimise teel mahe kindlaks teh 
tud. Rimell on k a h w a t õ b e puhul küll punast? were-
liblede, arm märksa wähem, wereleem aga sisaldab tariaili 
kul mõõdul munawalget ja soolasid ; w e r e w a e s u s e puhul 
ei ale aga selle wastu mitte ainult suur pundus werelib 
ledeft, waid ta munawalgest, tuna soolasid jälle rikkaliku 
malt leidub. 

Vereliblede wähenemme on täieliku kahwatõbe puhul 
sagedaste uii suur, et neid äraaurutatud weres harilikult ja 
läoistikuse 13% asemel 6®/o, isegi 4% leidub. 

Kahwatõbistel on wälimine nahk, niisama ka ilanahk, 
uii kaugelt kui see silma paistab, siliuatorkaivalt kahwatu. 
Walgewerelistel naisterahwastel, kellel juba loomulikult 
wähem wärwiainet nahas leidub, ou ihnkarw ш a h a 
k a r >o a w a l g e , mustawerelistel on ta t o m m u k a * 
b a l l wõi k o l l a k a i m a l g e, iseäranis selgelt esineb kah 
watus kõrwalestadel. Ilanahkadest ou kahwatnse poolest 
kõige rohkem märgatawad nimelt igemed ja silmalau köitkude, 
sest et seal asuwates werefoontes punastest werelibledest 
puudus ou, mis ilanahale loomuliku wärske, punase wärwi 
annaksid. 

Kui kahwatõbistel neiudel teinekord siiski punased 
paled on. siis tuleb see sellest, et peened weresooned siin 
alati werd täis, lõdwad ja wäljaweninud uit, siia nii siis 
sedawõrd rohkem werd kokkn on tunginud, et see pnnane 
wärw were rohkusest tuleb. Selle wastu on jn ka tume-
darna ja rikkalikuma merega inimesi, kellel paled aga alati 
kahwatUd, sest et nende weresooned pinewil on ja mitte 
mälja meninnd pole ja sellepärast siin wähem werd sisal 
dawad. Neilsamal põhjustel on kahwatõbiste weresoontel 
kalduwus äkitselt, erkude mõjul, weel rohkem werd täis 
minna, millest see selgub, et paled kahwatõbistel neiudel 
uii kergeste punetama loomad. Aga niisama hõlbsaste 
kahwatawad nad, sest et arewil ergud weresoone krambi 
tetuawad, mille läbi tuiksooned kokkn tõmmatakse ja weel 
wähem werd läbi lasta wõiwad. 

Kahwatõbifed on h ä r m a l a h j a d , maid sagedaste 
lihamad, isegi päris paksud; see on kahwatõbe ja were 
waesuse üheks waheks, sest werewaesuse pnhnl kaob raswa 
kiht naha alt. 

Kahwatöbiseh h i n g a w a d s a g e d a m ine tni hari 
tikult ja iga suurema liigutuse, jõupingutuse ja äremnse 



puhul hctftawöb nah hingeldama. Sellepärast jääwat» nad 
ruttu wäsinuks, tunnewad kätes, jalgades raskust ja jookswa-
uide laadilist lihastewalu. Kahwatõbised on suuremalt osalt 
sagedaste erutatud, hakkawad kergeste nutma, tunnewad 
erguwalu ja himustawad kõiksugu söögiks kõlbmatuid asju 
närida, nagu pliiatsist, tooreid kohwiube, tuhka jne. 

Kahwgtöbine weri ei wõi ka seedimise elundite ja 
nende tegewuse peale ilma kahjuliku mõjuta jääda, selle-
parast on fnimmt ainetel isu peaaegu alali Е>Ші kasin; iga 
söömaaja järele tekib rõhumrse tundmus kõhus ja ilmuwad 
hapud röhitused, niisama au ka seedimine nõrk. mida sage 
daste kuhu katarriks peetakse. 

ЗоІІс asemel tekib kahwatõbistel sagedaste pikaldane 
kõhupa i se , mis kahjuks niisama sagedaste tähele pane-
niata jääd. Sellepärast peaks iga kahwatõbine, Ш ühtlasi 
ka kõhuwalu Mnneb, tingimata arsti poole pöörama. Kui 
siia midagi ette ci wõeta ja haigus ilma arstiabita jääd, 
siis sööb paise suuremad tuiksooned läbi ja tctilvad were 
oksendamine ja werepasandus, wõi jälle murrad paise kadu 
seinast läbi, ja see au seesugune juhtumine, kus kaluvatadi 
su r m a ga lõppeda wõib. 

Kahwatõbiste kusi au harilikult, kui palawik puudud, 
siluiatorkaiaalt ivalkjno ja ladja (kuse olluse ja kuse wärwi-
olluse poolest waene). .Siuia.il kalpaatõdi^tel, ainult mõned 
erandid wälja arwatud, au ka kuupuhastus korratu. Wahel 
ei tule kuupuhastust, sellepärast et munad ei walmi, wai 
jälle ilmub kuupuhastus liiga wähese! müüdul ja seisad 
müuikard mäludega ühenduses. 

Rahwa seas on arwamine laiali lagunenud, nagu 
alefo kuupuhastuse ärajäämine alaliseks kadwatüde märgiks. 
See au suur eksitus ja uii mõnigi waene neiu au selle läbi 
eluajaks põduraks jäänud, sest ilmud seesugusel neiul tõeste 
kard kuupuhastus, ni* peetakse kahwatõbe murtuks ja eda* 
pidist rawitsemist asjataks, kuigi see werehaigns weel kadn 
nud ei ole. Cn ka ette tulnud, et kahwatõbiseid neiusid, 
kellel kuupuhastus kasin wõi walus an, ja seesuguseid, kes 
palju südameklappiinise ja werewaesuse all kauuataiaad, eksi 
kambel täieiaereli^teko peetakse ja kupu ja aadri laskmisega 
rawitsetakse, mis aga nende elu hädaalnn lai id. 

Ülepea an kahwatõbi, kni atstarbekuhast arotiadi ei 
nantata, wäga pikaldane, kuude- ja aa^tatekanpa keetea» 
haigus, knid sellest hoolimata an ta peaaegu alati p ä r a » 
d a t a w haigus. 

Wäga sagedaks nähtuseks kahlaatüdietel neindel on ka 
.lima woolus eniatllpest. 

http://Siuia.il
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Kuna me siin nüüd kahwatõbe tähtsamad tiiiibcmär-
siid üles oleme tähendanud, wõime ainult weel soowitada, et 
kahwatõbist neidu mitte kauaks tähelpauemata ei jäätaks, 
»vaid utvtarbekuhast abi otsitaks. 

Linnarahwal uil wiisiks uina kalnuatübiseid tütreid 
maale saata, kus nad waba õhu käes liikuda ja terwislift 
toitu saada wõiwad ja ülepea kõigist kalijulikkudest mõjudest, 
mille all kahwatõbi kujunenud, eemal seisaluad. kellega 
arwatakse kahwatõbest kindlaate jagu saawat. Kuigi need 
abinõud nüüd igatahes sii tl õiged jn tarwilikad uu, ei aita 
nad üksinda mitte alati, ja nii mõnegi ema kahwatõbine 
tütar pöörab peäle kuudekaupa kestnud waal roiibttnift isa 
majasse tagasi ilma et ta põsed ja huuled ja silwalanqnde 
ilaitahk rohkem elnpnun oleksid saanud, wõi ta nutuline, ärew 
meeleolu, ta südamekloppimine, kiireudatud lühike hingamine 
ja lihaste wäsimus kaduuud oleksid. 

Tõsi ue ja k i i r e paranemine on ainult seal wõi 
lualik, kus peale wärske õlm ja terwislise toidu muretse-
mise ka haiguse p õ h j u s e l e otsekohe kallale asutakse, s. o. 
p u u a s e i d w e r e l i b i e si d r o h k e n d a d a a i d a t a k s е. 
Ja isegi seal, kus mulised elutiuqirnised ebakohased, kaob 
lihtne kahwatõbi warstigi, kui aga were kokkuseadet paran-
dauie. Abinõu, wie siiu alati mõjukae on oluud, on r aud . 

Ja kui ka raua tarwitamine tagajärjeta peaks jääma, 
siis wõib kindlaate arwata, et talpoatõbi siiu ainult ühe 
teise alles weel peitus olewa tõbe kaaslaseks on. Noortel 
tütarlastel tekib siginemifewõimulifeks saamise aastatel 
sagedaste tiisikuse algusjark wõi jälle kõhupaise, mille wäli 
inised tlludeuiärgid kahwatõbe sarnased uu- siiu ei suuda 
raud Üksinda haigust täielikult parandada. 

Arstide wahel umlineb raua tarwitamine asjus mõtete 
lahkuminek. Rimelt soowitawad mõned arstid wähese! uiõõ 
dul rauda kauemat aega tarnütada, teised jälle rohkemal 
mõõdul ja lühemal ajal. Arwatawaate ei ole aga see wahe 
just suure tähtsusega. 

Praegusel ajal on moodsaid, rauda sisaldawaid roh 
tusid, lõpmata palju, ja kõik nad on enamaste otstarbeka 
hased. Tr. med. H. >tleucke soowitab nende seast iseäranis 
n. n. Blandi pillisid. Kärpis on umbes sada pilli ja neu 
best wõetakse esimesel wiiel wõi kuuel päewal kolm korda 
päewas kolm pilli, siis kolm korda päewas neli ja jällegi 
kuue päewa järele kuni rawitsemine lõpuui kuus pilli. 

Tegelik elu on mananud, et harilikult kolmest niisugu 
sest karbitäiest ka kõige wisama kahloatube parandamiseks 
küllalt on, kui kalnoatõbi mitte mõne teise haigusega üljen 
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du ses ei seisa. Tuleb kord paranenud kahwatöbi uueste 
tagasi, tarwitatakse jälle sedasama rawitsemisewiisi. 

Ei aita iikö randa sisaldaw rohi wõi mõjub ta hal 
walt haige terwise peäle, wõetagu teme; neid on rohkem 
kui küllalt saadawal, peäle selle weel mitmesuguseid teisi 
rohtusid, nagu professor Poehli spermin jne. 

Ka abielusse astumine parandab naisterahwa samoa 
tõbe suuremalt usalt üsna ruttu, nagu seda mitmed arstid 
kindlaks on teinud. 

* 

Toome siin weel mõned rohusedelid kahwatõbe ja 
werewaesuse wastu: 

Rp. Ferr. lact. 5,0 
Sacch. 50,0 
М. l. pulv. 

3 korda päewas üks noaotsa täie. Kõhuhaiguse, pala-
witu ja kuupuhaswse puhul mitte tarwitaba. 

* 

Rp. Ferr. lact. 10,0 
Extr. Gent 5,0 
Pulv. Gent 0,5 
F. pii. 100. 

3 korda päewas 2 pilli. Kõhuhaiguse, palawiku ja 
kuupuhastuse pulmi mitte tarwitada. 

Anämin, 3 korda päewas üks napsuklaasi täie- puhtalt 
wai piimaga enne söömist. 

* 

Rp. Ferri citric. oxyd 
Natr. bicarbon 
Sacch. ana 10,0. 
М. D. S. 

3 korda päewas іШ noaotsa täis. 

Hüsteria [a erguwalu. 

§Шеііа uit peaasjalikult naisterahwaste haigus ja 
ilmub wäga mitniefugusel kujul. Ennemalt arwati teda 
emaka haigustest tekkiwat, knid päriselt on ta erguhaigus. 
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Kindel tcoasi on, et Hüsteria peaaegu ainult sigmemi-
scwõimsaid neidusid ja uaisa tabab ja et ta s u u r e m a l t 
u s a l t sussuosadc haigustega ühenduses seisab. Ta wõib 
ада ka teiste elundite pikaldastest haigustest tekkida, uimelt 
pikaldasest kõhuhaigusest ja isegi me e l eo l u st, uieelepa 
hast, erkude põrutusest, ehmatamisest, wihast, kurbtusest, 
hirmust, lootuseta olekust j . u. e, koit see wõib eraukawa 
peale sedawõrd mõjuda, et £)ü3teria tekib. Nõuda jääwad 
lesed hiugewalust, kosiiuata jäänud wanemad neiud nurja-
läinud lootusest, lasteta jäänud naised sigimatusest ja teised 
jälle sellepärast, et nad abielust kõike seda, mis uad lootnud, 
ci leidnud, hõlpsaste büsterilifeks. 

Otsustamisega, rn* iga Hüsteria sarnane haigus tõeste 
hüsterjä on, ei tohi rutata. Paljud hüsteriaks peetud hai-
gused on hoopis teistel põhjustel tektinnd. Nii wõib puru-
new hammas kmrnwältawat, ühekülgset peawalu tekitada, 
mis siis kaob, kni haige hammas wälja tõmmatakse. Pikal 
deine kõrwa katarr wõib sedasama nähtust wälja kutsuda, 
niisama ka nina ja kõri ilanaha kaswjad. Rõhumist kö-
hus ja südame all Mnnewad jälle wanemad, wiletsate ham-
mastega naisterahwad, kes toitu ei pure ja selle kiireste 
alla neelawad; mõnikord jätawad nad puudulikkude hani 
maste pärast söömise isegi pooleli ja tunnewad siis öösel 
kõhuwalu. Seesugused naisterahwad peaksid parem pehmet 
toitn sööma, siis ei oleks neil ka uii palju „hüsteriat." 

Kange, otsaesises tunduw peawalu tuleb tihti kauasest 
õmblemisest wõi lugemisest, iseäranis neil, kellel kangele 
nügewad silmad on. Seesugustel juhtumistel toowad silma-
arsti poolt walitud prillid ootamata ruttu paranemist, kuna 
aastatepikkuile chinini ja raua tarwitamine hoopis ilma 
tagajärjeta jääks. 

Hüsteria nähtused on uii mitmekülgsed ja waheldu-
wad, er seda haigust hoopis raske kirjeldada on. Katsume 
seda siiski teha. 

Tähtsamad tundemärgid, mis küll wist ilmaski ei puudu, 
seisawad ergukawa korratuses. Nimelt muutub terwe keha 
ü li h e l l a t s ja seesugune seisukord wõib aastaid waldata, 
ilma et muid tundemärkisid juurde seltsiks. Naisterahwal 
ou siis kobamine (kompimine), haistmine, maitsmine ja 
kuulmine uii peened nagu iudiaulastel, uii et nad kõige 
peenemaid wähesid wõiwad tunda. Suuremale usale hüs 
terilistest naisterahwasteft on see kõrgendatud tuudelitkus 
õtse Piiuaks ja tülinaks, sest et kõige wähemad erutused 
meeleerkude peale mõjuwad. Kõigewähem kahin, kõigetäht 
susetam maitse omadus, riiete wärw, isegi harilik päewa- ja 
lambiwalgns sünnitawad neile pima ja on neil wastikad. 



Celle asemel mi nette jälle niisugused asjad meele järele, 
uus harilikkudel inimestel wastumeelt ші, näit kõrwenud 
sulgede ja jnuda-sita (Asa fötida> hais, tuha ja kriidi jõb* 
unne j . 11. e. Mõnikord ei saa uaisterahlvas teatud haisust 
wõi uiaigust sugugi lahti ja see »agu kiusab teda igal-
pool taga. 

(* r g u w a l u awaldub uäowalus, rinna naarmete 
walus, puusa walus, liikmete, selja j . u. e. walus ja selles 
waUiz, mis lagipealt pea sisse puuriwat uäitab (Clavus 
hystericus). 

Cealjuure« tuleb ka t u i m u s t ette, uimelt ou ihu 
neil kohati täiesti tuim. Peale selle tnnnewad hnsterilised 
naisterahwad kõiksngn hädasid ja mälusid, inida neil tõeste 
oleiuas ei ole. Tee kõik tuleb erkude ülituudelikkusest. 

Hil^terilistel uaisterahwastel ou sagedaste jauu ja 
niisama sünnib ka weelaskmine sagedaste, kuid kust tuleb 
igakord ainult wähesel mõõdul. Mõnikord ou suguosade 
ergud wäga hellad ja siis sünnitab suguline ühendus walu, 
teistel on jälle suguhimu iseäranis elaw. Suuremalt osalt 
aga on suguosade ergud tuimemaks läiuud, ja suguliue 
ühendus ou sellepärast naisterahwale wastik, wOi likskõikne. 

K ü s t e r i l i s e d k r a m b i d feisawad tos üksi 
küte liikmete, iseäranis käte tõmblemises wõi nad lagune-
wad ka keha teiste lihastesalkade üle laiali ja kurduwad 
siis aegajalt, niisama tuleb ka langetõbe laadilist krampi 
ette, mssuures suu äärde wayt tekib. Sagedaste tekib 
kranlp ainult üksikutesse lihastesalkadesse, näit. nutu- ja 
naeru-kramp, Veiti tants j . n. e., niisama sagedaste tekib 
kramp söögikõris, kusjuures tundmus on, nagn kerkiks soe 
ninna kõhust kõrisõlme poole. 

Hüsteriliste krampide puhul ei kaota haige ilmaski 
meelemärkust, see ou asi, mille poolest uad langetõbe kram
pidest lahku lähewad. >ta ei teki uad ilmaski ilma põhju
seta, mis sagedaste ainult üsna wäikse tähtsusega tar 
witseb olla. 

H ü s t e r i l i s e d h a l w a t u s e d wõiwad üksi 
kuid liikmeid wõi keha ühte külge tabada, uad lvõiwad äkit 
selt tulla ja niisama äkitselt kaduda. 

Iseäralik paljude uaisterahwaste juures ette tulnud 
uähtus ou h ü s t e r i l i u e - n ä r w l i k w a i m u ja keha 
r a h u t u s . Seesugused naisterahwad ei suuda ka tühikseks 
ajaks rahule jääda wõi paigal istuda, ühtlugu kuni wäsi 
museni talitaload ja seletawad nad, ilma et sellel suuremat 
otstarbet oleks wõi nad tõeste ntidagi ära teeks, waid kõik 
uu enam nagu silutakirjaks. Siia kuulub ka hüsterilise u. u. 
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„ puhastamise-haigus", mis mõnelgi mehel clu kibe-
dake teinud. 

Hüsterilife naisterahwa wereringjooksu korratused sei 
sawad usalt selles, et neil j a l a d ja käed kestwalt k ü l 
m a d »Il ja nad sagedaste ilma mingisuguse wälimise põh 
jnseta näast l õ k e n d a m a lööwad; sellesama werering-
jooksu kurratilse tagajärjel muutub ka kusi wesisel ja walkjaks. 

Hüsterilife naisterahwa perekonna liikmetele tuttawa-
niad aga ka seda piinlikumad on tenia mitmekesifid mee 
leo lu to a h e ldu sed. Rõõmus ja nukker meeleolu wahel 
duwad tihti ilnia wälimise põhjuseta ja äkitselt. Ilmaski 
ei tea te, kudas hüsterilisega ümber käia. Ka see põhjeneb 
erkude üliõrnuse peäle ja kõik see, mis harilikule inimesele 
tähelpanemataks jääb, mõjub hüsterilife meeleolu peale 
erakorraliselt tugewaste. 

Nii siid wahelduwad hüsterilisel naisterahwal hea 
meel ja paha meel, hea tundmus ja paha tuydmus, naer
ja nlltt hästi ruttu, fturn aga üleüldine haiguse tundmus 
teda rohkein talwas kni heas meeleolus peab, siis muutub 
rõhutud, nukker meeleolu tal kestwamaks ja nõnda wiibib 
ta suuremalt osalt lootuseta olekus, kurwameelsufes, argli 
kus ärewuses, hädaldab, nutab ja on meelt heitmas, ilma 
et selleks mingit mõist l ikku põhjus t oleks. (5t seeni 
aune seisukord ümbrusele tütinaks ja piinlik on, seda saab 
kõigepealt hüsterilife naisterahwa mees tunda. Ja kuna 
ta näeb, et ta oma hüsterilifele naisele kudagi wiisi meele 
järele ei oska olla ja naine ilma mõistlik» põhjuseta alati 
hädaldab, siis arwab ta sel kombel kõige paremine läbi saa-
loat, kni ta naise tujudest ei hooli, sellepärast aga paistab 
mees naisele osawõtmata, hoolimata ja külma südamega 
olewat. 

Seda aga kannatab hüsteriline naisterahwas kõige wa 
Hern. Ta n õ n a b kaastundmust, osawõtmist, ta tahab, 
et igaüks oma imestust selle iile awaldaks, kni kangelase 
meelselt ta oma „raske" saatuse all kannatab. Sellepärast 
kaldub ta l i i a l d a m i s e l e, mida i g a l hüsterilisel lei 
dllb. On isegi tähele pandad, et nad iseomale walu ja 
piina soetawad, et aga teiste poolt kaastundmust leida. 
Sagedaste saab tema kõigejmelistema tegudega walmis, et 
aga oma ,k an n n a t a inise l ä b i t e i s t e t ä h e l p a -
n e nt i st ä r at a da. 

Kuigi nüüd hüsterilise meeleolu haiglane on, siiski e i 
t u l e w a i ni u h a i g u st ette, waid mõistus jääb terweks. 

Hüsteria algus, käik ja kestwus ei ole, nagn juba 
tähendatud, kaugeltki mitte igal naisterahwal ühesugune. 
Suuremalt osalt kujuneb hüsteria üsna pikkamisi ja esiotsa 



muutuwad ainult keha ja tunoffirus üliõrnaks; pärastpoole, 
frno mitte igaühel, tekiwad siis kergemad wõi ras^mad, 
harwemad wui sagedamad krambihood, millele siis teised 
eespool kirjeldatud nähtused enam d)t шііікчи juurde 
seltsiwad. 

Hüsteria nähtused tulewad harilikult iseäranis äge-
dalt enne kuupuhastust ja kuupuhastuse ajal ilmsiks, ja kui 
haigus juba krampideni ulatab, siis tuleb neid suuremalt 
usalt ainult kuupuhastuse ajal ette. 

Hüsteria kestab ka* mõnda aastat wõi hulga aas-
taid, wõib ajutiselt ägedamaks minna ja wäheneda, kuid 
suuremalt osalt jääb ta alles kuupuhastuse kustumisega 
(wahelduseaastatel) nõrgemaks ivui kaob hoopis ära. 

Sagedaste wõib hüsteriat headel tingimistel paran-
da da, kuid mõnikord on haigus iseäranis wisa ja auuad 
ennast ainult ajutiseks pehmendada. 

Kõige hõlpsam on muidugi haigust tema alguses rawit
seda. On ta aga kard kaugemale jõuduud edeneda, siis ei 
peaks haige mitte kannatlikult paranemist uutaiua jääma, 
nagu see kahjuks harilikult sünnib, »vaid peaks wilunud 
naistearsti puule pöörama ja ennast läbi katsuda laskma, 
kui arst seda tarwis leiab olewat. Leiab uüüd arst emaka 
põletiku, emata mõlgi wõi paise eest, missugused haigused 
alaliste Hüsteria sünnitajatena tuutud on, sus uu kindet, 
et tuik muud erguhaiguse wastased rohud seni tagajärjekaks 
jääwad, kui need suguosade haigused parandatud wõi 
wähendatud ei ule. 

Ei leidu suguosadest mingit korratust, siis uu Hüsteria 
mõnesugusest üleüldise terwise korratusest todi hingeelu muu 
tusest tekkinud ja sellepärast uu wäga tähtis, et naisterahwas 
arstile usaldades kuik oma perekonna ja abielu sündmused 
ära seletaks, et arst meeleolu ja erguhaiguse Põhjuse üle 
selgusele wõiks juuda. On naisterahwas kahwatõbine wõi 
werewaene, siis wõib arwata, et Hüsteria selles juurdub ja 
selleks uu were parandamine, otstarbekohane toit, maa ja 
were õhk'ehk kõige paremaks ja kiiremaks hüsreria paranda 
mise abinõuks. 

Iga kestew Hüsteria nõrgendab haige kehajuudu ja 
sellepärast tuleb ka seal, ku* suguusade korratus juba paran-
datud,. otstarbekohase toitmise peäle rõhku panna, samati ka 
seesuguseid rohtusid tarwitada, üti* ergukawa elustawad. 
Soowitatawat) uu siiu ka suvelused merewees, kusjuures 
werewaefed esmalt raua-wannrsid peawad tarwitama. 

Rasketel Hüsteria juhtumistel tarwitawad haiged arsti 
ettekirjutusel brom-natriumit. 
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Hüsteriline naisterahwas wõib omale ka igaks juiV 
tuuliseks wäikse kodu-aptegl muretfeda, [Us on tal haiguse^ 
hoo puhul alati rohtu käepärast, mi* seda nõrgendab jn 
lühendab; haigusehoogude waheaegadel tarwitatult wõjuwad 
need rohud sedawõrd, et hood harwemaks ja nõrgemaks 
muutuwad. Seesugusesse kodu-aptegisse kuuluwad peaasja 
tikult järgmised rohud: baldcrjaui tiuktur kui ka juured, 
kummeli tee, piparmünt, Hoffmann! tilgad ja järgmime 
erkusid rahustaw, krampi waigistaw segu: (> grammi Asa 
sötida »Juuda sita» tiukturi, 8 grammi balderjani tiukturi, 
6 gramlni merewaigu-haput põdrasarwe piiritust (Bernstein 
saures Hirschhorngeist) ja 2 grammi Hoffmann! tilkasid. 
Jõukamad wõiwad weel 6 grammi wõrdlemisi kallist kaoto 
reumi tiukturi juurde lisada lasta. See rohusegu kannab 
„krambi-tilkade" nime. 

Rohtude kurwal tuleb aga ka eluwiisi ja toitmist asja-
kohaselt korraldada, ning kõigepealt nendest mõjudest eemal 
hoida, milledest nähtud ou, et need haigusehuu wälja kutsu-
wad. Koik korratused suguelus tulewad korraldada, niihästi 
kuupuhastuse kui ka sugulise ühenduse asjus, ühtlasi lou 
dame, et haiged ennast arsti puult läbi katsuda laeta ei 
karda ega häbene. Vliisama tuletagu naisterahwas hästi 
uma möödaläinud elujuhtumisi meelde, kas seal mõnda juh 
tumist wõi haigust ei ule olnud, mis Hüsteria kujunemisega 
ühte langeks. Ta tuletagu meelde, kas tal koht alaliselt 
kinni ei ule ja weri ühtlasi pähe ei tungi, ja teatagn seda 
puhtasüdamliselt arstile. Sest nii mõningad hüsteriahuud 
tulewad hooletufesfe jäetud kuhu kiuniuleknga ühenduses 
seismast were pähe tungimisest ja siis ou seedimist korral-
dawad rohud sagedaste kõigepareinad awitajad. Ülepea hou 
litsegu hüsteriline naisterahwas alalise hea seedimise eest. 

Kuna Hüsteria ergukawa korratu toitmise peäl põh 
jeneb, siis katsutagu wereringjooksu elustada ja ergukawa 
kosutada, et ergud uma haiglase helluse ehk tnndelikknse 
kaotaksid. Iseäranis käib see werewaeste, jõuetute ja küh 
nade naisterahwaste kohta. Hüsteriline naisterahwas peab 
p a l j u w a b a s õ h u s wiibima ja talitama, jõukohast 
tööd tegema, lõbusat seltskonda otsima, söömises ja juu 
mifes mõõdukas ülema. 

Suurem usa hüsterilistest naisterahwaste^ armastab 
kõiksugu maiusi, ja tihti tunnewad nad iseäralist isu ise 
äraliste, isegi söömiseks külbtnatade, asjade järele. Selle 
asemel peaks aga nende toitmisewiis igatepidi korralik olema, 
s. o. nad peaksid kindlaid söögi waheaegast pidama ja ainult 
mõõdukalt ning tuitwaid ja kergeste seeditawaid toitusid 
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sööma, sealjuures kohwist, teest ja alkoholist hoopis eemale 
hoides wõi neid wõimalikult wähe tarwitades. 

Iga hüsteriline naisterahwas ei saa wõrdlemisi külmas 
merewees suplemisega hakkawa, karastuse asemel muutub ta 
tihti weel hellamaks ja ärewamaks. On lugu seesugune, 
siis katsugu ta jahedaid iste-wauuisid tarwitada, igakord 
ennast hoolikalt külmetamise eest hoides. 

Harilikult on lugu seesugune, et hüsterilised uniste 
rahwad igasugust korralikku töötamist Põlgawad ja huwitus 
töö loastu neil kiireste waheldub, töö, mida ta täua ise 
äralise himuga teeb, ou temale homme juba igaw ja wastu 
meelt, sellepärast katsugu perekonna liikmed wõi mees 
hüsterilise naisterahwa peäle sedawõrd targalt ja mahedalt 
mõjuda, et ta ennast korralikule ja kasulikule tegewusele 
pühendaks, kui teda lnõni muu haigus selles ei takista. 
Otsttagu tennale niisugune töö wõi tegewus, wis tema 
waimuomaduste ja meeleolu kohane oleks, ning teda ra 
huldaks, kuid see töö wõi tegewus ei tohi mitte ühetooni 
Cine, wäsitaw ja huwituseta olla. Niisama hoolitsetagu ka 
tema meelelahutuse eest niihästi koduses elus. kui ka selts-
konnas ja teatris kainuse teel, soowitatawad ou muidugi kn 
jalutused. 

Keha liigutused uu ülepea kasulikud ja mõjuwad ka 
unerahu peale, millest hüsterilistel tihti puudus ou. Töö' 
tamine, jalutamine, kerge turnimine mõjuwad siin igatahes 
paremine kui kõik kunstlikud unerohud. 

Hüsterilistel uaisterahwastel ou soowitataw haiguse 
hoogude waheajal kiitma balderjani teed juua, tundub aga 
haigust wõi kergeid krampisid, siis wõtku ta 15—20 tilka 
eespool juhatatud krambi tilkasid. Sedasama tehku ta siis 
kui omal haigusehoogu lähinema tunneb ja ka haiguse 
hoo puhul, nimelt wõtku ta iga pooletunni tagant 15—20 
tilka kummeli tee sees, umbes kaks kuni kolm korda, ja ka 
mõni aeg weel peale haigusehoogu kaks kuni kolin korda päe-
ivas 20 -30 tilka, ning siis aegamisi wähem. Need tilgad 
mvitawad iseäranis kaela, rinna, mao, soolte ja emaka krambi 
Puhul. 

Tuleb haigusehoog peäle, peab ka naisterahwal riided 
lahti tegema, et teda miugi asi ei rõhuks, weel wähem 
hingamist takistaks, niisama tuleb hea, wärske õhu eest hoo
litseda. Kannatab ta hüsteriahoo puhulhka krampide all, 
siis asendatagu ta woodi wõi mõnusa sohwa peale ja hoi-
tagn, et ta ennast ei wigastaks, tema tuksatawaid liikmeid 
ei tohi siiski wäewõimuga kinni pidada. Ägedat hammast? 
kiristamist wõib sel kombel nõrgestada, et mõlemilt poolt, 
pealmise ja alumise lõualuu wahelt, põskede peale litsu-

y 
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takse. Märgatakse, et werd rohkesre pahe muulad siis 
pandagu pea peale külmab kompressid. Awaldab haiguse 
hoog ennast kangeks teaewas krambis, siis kaub see sage 
daste. kui haigele möm suurem rauast asi käte wahele lif 
m rakse. 

Suurem osa hüsterilistest naisterahwastest kannatab 
krambihoogude kürwal wüi ilina nendeta ka е r g u w a l u d с 
all. Nendest mäludest nimetasime juba seda peawaln, mille 
puhul tundub, nagu puuritaks pealaest nael sisse wõi jälle 
on veanahk seal kohal bell ja juuksed langemad ivälja, wahel 
on isegi sihuke imelik tundmus, uagli oleksid isegi juuksed seal 
hellad. Peale selle tuuuewad hüsterilised naisterahwad weel 
n ä u w a 1 u, m i g r e e u i, p u u s a w a l u ja r i n n a 
n ä ä r m e t e w a l u. 

E r g u l i n e n ä o w a l u uu üks kõige sagedamatest 
Hüsteria mäludest. Ta ilmub ka* kestma ja nüri walu kujul 
wõi jälle sähwatab wälgusarnaselt, lõpeb 30—60 sekundi 
parast karraga ära, tuleb aga äkitselt jälle tagasi, ja uõuda 
edasi, kuni walude hool selleks karraks lõpp tuleb. Jage 
daete tuksatawad ka naolihaksed sealjuures masinlikult. Na 
witsemme uu arsti asi, kes selleks elektriwoolusi, antipyrini, 
falipyrini, phenacetini j . n. e. tarmitab. Sagedaste aitab 
ka lõikaniine. 

M i g r e e n (ühepoolne peawalu) uu wäga sage naiste 
rahwaste haigus, iseäranis hüsterilistel. Ta tekib tiitarlastel 
tihti juba koolipölwes ja lvõib neid mana eani maemata. 
Suuremal hulgal migreeni all kannatawatest naisterahmas 
rest — seda un peaasjalikult jõukamast kihist naisterühmad 
llmuwad selle haiguse hood harilikult kuupuhastuse puhul wõi 
uatuke aega ernte seda: niisama tekitab neil ka meele arewus 
migreeni hoogusid. Sagedaste tuleb ette. et hästi äge hoog, 
iseäranis kui see oksendamisega lõpeb, naisterühma järgne-
matest hoogudest kauemaks ajako wabastab. 

Wõtab naisterahwas migreeni huu puhul ta kõige 
seeditawamat toitu, siie muuwwab walud harilikult Halme 
maks. Harilikult tunneb naisterahwas ennast päewal е n n e 
huugu taieste terme ülemat, kuid kohe peale ülestõusmist 
järgmisel hommikul tunneb ta mäsininst, jõuetust, meelealu 
on halb ja äritatud, puudub himu söömiseks, suus on halb 
maik ja ajab aigutama; siis tulewad peamalud, suuremalt 
üsalt aiuult ühel poolel, ja muutuwad warstigi piinlikult 
ägedaks, uii et naisterahwas suures roidumuses woodisse 
mõi sohwa peale heidab, walgust ja kolinat ei salli ja kõige 
paremine ilksiuda pimedas miibib. Muutub mälu suure 
maks, siis seltsib sinna juurde harilikult südame poorita-
mine, okse tuleb suurte jõupingutustega rohelise medelituua 



ja tundub mõru olewat. ЗеНеда ühtlasi pattab haiguse-
Hoog harilikult nõrkema. Eune kui uni peale tuleb, on 
siis juba õhtu sätte jõudnud ja naisterahwas ärkab järg* 
mifel hommikul tüll ilaia іоаіноега, kuid roidunult. Elu-
kardetaw migreen ei ole, hariva aga kaub ta päriselt. Nendel 
naisterahwastel ac\a, kba migreen a i n u l t kuupuhastuse 
ajal piinab, kaob see haigus wahel wahelduseaastatel täie-
litalt. 

sia migreeni wastu uit kõiksugu abiilõudega wõideldg 
katsutud, nimetawisewäärt oleks nende seast: arsenik sisse 
wõtmiseks, veratrin ja acvnit sisse öörumiseks, elektri wov-
lus ja morf ium. Iseäranis on morfiumi naha alla prit-
simine armsaks saanud. Kuna seda aga wiiniasel ajal l i i g a 
k u r j a s t e tarwitatakse, siis peame oma kohuseks naiste-
rahwaid ka siinkohal selle eest h o i a t a d a , (it morfium 
naha alla pritsitult kohe walu ära kaotab, on ju selge, ja 
sellepärast armastawad ka mitmed arstid ja paljud haiged 
teda nii hea meelega tarwitada, sest et ühelgi teisel wiisil 
mäludest nii ruttu ja kindlalt lahti ei arwata saawat. Kuid sage 
morfiumi tarwitamine kihwtitab inimese ära ja walu wähen-
damiseks tnleb seda itta suuremal ja suuremal osal naha 
alla pritsida, kuni inimene wiimaks nõrgaks jääb ja wäri 
fema hakkab nagn suur joodik, kellel kassiahastus ou aga 
wiina ei saa. 

Peale uiiuetatud abinõude tarwitatakse migreeni wastu 
weel antipyrini, verunali, salopheni, valyli, validoli, ja bor-
uyuali, sidrunihapet, koffeini j . n. e., kuid alaliselt mõju-
wateks ei wõi neid tunnistada. Nhel haigel aitab see, teisel 
teine rohi haigust pehmendada, ja tarwitab igatahes 
arsti juhatusi. 

Haigusehoo puhul aga ä r g u wõtkil naisterah-
ivas mingisugust t o i t u , joogu ainult wett, kui muidu 
läbi ei saa. ja heitku woudisse; söömine teeb seisukorra 
ainult halwemaks. 

NaiSterahwa с r g u l i n e p n n sa w ei l u on sage näh 
rus. Tee walu, inida enamaste jookswaks peetakse, ei teki 
harilikult mitte äkitselt. Alles aegamisi kujuneb ta suure 
maks ja ikka rohkem ja rohkem tirntawaks, ei lahku siis aga 
peaaegu iialgi, urnid piinab fabaluu, ristluud*' ja puusa sees. 
Wahetewahel seltsiwad jdk alalise walu kõrwa weel walu 
sad tuksatused. Iseärauls õhtuti woodis lähewad walud suure-
maks, nii et uad sagedaste rahu ei auua, üles tõusma kihutawad 
ja uue ära ajawad. Litfumine ja liigutused suurendawad 
walu, kuna jala mõõdukas kõweraks tõmbamine, nii et liha 
sed lõdwaks jääwad, walu wähendab. Ka köhimise ja 
relvastamise teel tekkiwad põrutused suurendawad walu, nii-

'-)* 



sama ka kange rõhumine wäljaökäiqu kohas. Kuna iga tuge-
wau: liigutus walu teeb, siis seatakse jalga suuremalt osalt 
ettewaatlikult, sest iga eksisamm kutsub tihti ägeda walu 
hoo wälja. 

Wältab haigus kaua — ja ta wõib kuude ja aastate-
kaupa kesta, — ja ei kao ta heäl juhtumisel mitte mõne 
nädala pärast, sii« jääb jalg kõhnHs, sest et teda walu 
pärast ettewaatlikult ja wähe tarwitatakse. Kord juba 
parandatud haigus uu ka kange uueste jälle tagasi tulema. 
Ka sii» ou arstil esimeseks asjak« haiguse põhjust wälja 
ilurida. On puusawalu raskest sünuitamisest päritud, unda 
mitte harwa ette ei tule, siis on põhjuseks küll wist emaka 
wõi teina ümbruse põletik. On see erguwalu aga jooksja 
laadi, siis on soojad wannid kasulikud, niisama ka natrium 
salicylicumi tarwitamine otstarbekohane. Nimetatud pulbrit 
wõetakse 15—20 grammi ja sulatatakse 300 grammi mx 
sees ära, ja seda wedelikku wõetakse siis weega 1 supilusika 
täis 4 (> korda päewas sisse, wõi ka tee ehk kohwiga, kuid 
ilmaski mitte tühja kõhu peale, sest et siis kergeste kõhu 
walu wõiks tekkida. Annawad walud järele, wõetagu seda 
rohtu igatahes weel üks uädal õtsa 3—5 korda päewas 
V-2 supilusikatäit korraga, et haigus uueste tagasi ei tuleks. 
Rohi paneb küll juba І. wõi 2. päewal kõrwad sumisema, 
kuid see on tähtsuseta ja kaob warsti. Siiski ei tohiks seda 
rohtu ilma arsti juhatnseta tarwitada, sest et waleste tarwi 
tamisel kahjulikud tagajärjed wõiwad olla. 

Rawitsemiseks tarwitatakse muu seas ka kiskuwaid piaast-
reid, elektriwoolusi ja morfiumi. 

E r g u l i s e r i n n a n ä ä r m e w a l u kohta käiwa 
seletuse leiab lugeja lähematelt lehekülgedelt. 

* 

Chininum dihydrobromicum, sisse wõtmiseks mitu 
korda päewas 0,05—0,3 grammi pillides wõi oblatides, 
e r g u w a l u , m i g r e e n i, e r g n l is e o k s e n d a m i s e 
puhul. 

Aethoxycoffein, sisse wõtmiseks 0,2—0,5 grammi 
pulbriua wõi oblaatides e r g u w a l u ja m i g r e e u i wastu. 
Rohkemal mõõdul wõtta on ülikardetaw. 

Neitsi rindade paistetamine kuupuhastuse ajal. 
Naisterahwa rinnad seisawad tema sisemiste suguosa 

dega kõige lähemas ühenduses. Nende edenemine algab sigi-
nemisewõimsaks saamise ajajärgul, ja hästi edeneuud rinna 



näärmed on märgiks, et fee neiu siginemisewõimuline on. 
Ща ka rindasid tabawad nntlnesugused haigused. 

N e i t si r i n d a d e p a i s t e t a m i n e k u u p u-
h a s t u s e a j a l ei ole sugugi haruldane nähtus, nimelt 
lööwad noorte tütarlaste rinnad esimese kuupuhastuse puhul 
paistesse ja tuuduwad walusad olewat, walu wõib isegi uii 
kaugele minna, et rinnad isegi ihupesu ja riiete litsu,nise 
wastu hellad ші. Kuigi sellel nähtusel suuremat tähtsust 
pole ja ta harilikult ühes kuupuhastusega kaob, ou siiski 
soowitaw walu pehmendamiseks rindasid hea oliwi-õliga 
sisse õõrnda ja siis õhuke kiht puuwilla wõi tükk flanelli 
Peäle panna, ka wõib peopesaga wahetewahel pehmeks 
õõrnda. Tundub aga riudades kuumust ja pisteid, nagu 
seda lihawatel tütarlastel sagedaste juhtub, wõi muutub 
nahk punakaks ja läheb walu kehaliigutuste puhul suure-
maks, siis pandagu kullua wee kompressid peäle, missuguseid 
iga kahe tuuni tagant uuendada wõib. Rinnad tulewad 
sealjuures liuase rätikuga pisut kõrgemale sidnda. 

Edenemata jäänud rinnad. 

Mui siginemisewõimsal neiul rinnad mitte täielikult 
wälja ei kujune, wõi kni nad liiga wara, enne kuupuhas-
tnse algust, edenenud olid, siis aga warsti jälle ära uärtsi^ 
sid ja kokku langesid, siis tähendab see, et üleüldine terwise 
seisnkord hea ei ole ja siin kas kahwatõbe, wereioaesuse. 
kopsuhaigusega wõi mõne muu haignsega tegemist on. Ene 
sestki mõista tuleb sellepärast kõigepealt üleüldist terwist 
paraudada ja kosutada. 

On üleüldiue terwis kosilnnd, siis wõib rindasid lihtsa 
wiina wõi piiritnsega, millele natnke keedusoola juurde lisa 
tud, sagedaste pesta, ausama wõib neid harjaga pehmelt 
õõruda, kuni uad punaseks lähewad. Peäle selle wõib rin-
dasid igapäew külma weega pesta ja suwel on külmad 
supelused soowitawad. 

Wanematel naisterahwastel n ä r t si w a d rinnad 
mõnikord w a r a k u l t , ja k u i w a w a d kokka, .«»tui see 
mitte kanasest imetamisest ei ole tulnud, siis ou ta ena
maste emaka wõi nuinajarja haiguse tundemärgiks. 

Abinõuks on siin ainnlt arsti jnhatuse all ette wõetud 
soonetasilmine. 
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Ulilihawad rinnad. 

Noortel ncit)iibt4 edenewad rinnad mõnikord cbahari-
liselt suureks, ilma et aga rinna näärmed sealjuures 
suureneksid, waid ainult üleliigne paks kiht raswa kogub« 
uende peale, seesugused „raswarumad" on rohkeni inetud 
ja tülikad kui terwisele kahjulikud, kuid tuleb ka ette, et see 
sugusel naisterahwal peale sünnitamist wähe piima tuleb,, 
sest et paks raswakiht rinna näärmete edenemist takistab 
Peale selle un ulilihawad rinnad hõlpsad haigeks jääma. 

Nii inõnigi naisterahwas elab sel kombel eksiarwami-
se», et tal hästi edenenud rinnad, s. t. kõlbulikud piima 
näärmed, on, tuleb aga kord imetamise aeg katte, siis ehma-
tab ta isegi nähes, kni wähe piima tema rindadest waiani). 

>tuik sisseõõrumise rohud ja mund walimised abinõud 
on siin täielikult asjata, aitab ainult wähem toitwate 
jookide tarwitamine, mis raswa, suhkurt ja jahu ei sisalda. 
Niisama soowitaw un ka töötamine, juhtub ka et üliliha-
wate rindadega naisterahwaste! need lapsewoodis iseenesest 
wäheinaks jääwad. 

Rindade põletik. 

Rindade põletikku tuleb ueitsidel ja niisama ka peäle 
45 aasta manustel naisterahwaste! harwa ette. Kõige 
rohkem tabab ta seesuguseid naisterahwaid, kes sünnitanud' 
on ja ise imetada ei taha loõi imetamise ajal mõnesuguse 
kahjuliku mõju alla satuwad. 

Rinnapuletikn nähtused ou mitmesugused. 
Tekib põletik n a h a a l u s e s r a k u k e s t e koes. 

(põhikude, täidekude» siis paistetab nisa ümbrus ülesse, 
inuetab ja teeb walu. Ei lagune see põletik kangemale, 
iis tekib mädapaise, mis iseenesest lahti lööb. laguneb 
.wletik üle terwe rinna laiali, siis käib sellega harilikult 
üleüldine palawik kaasas. Mädapaise wõib sagedaste 
kaunis suureks minna ja läheb, kni ta sügawas seisab, siis 
alles kaheksa kuni neljateist päewa pärast lahti. 

Rindade põletik wõib lõhkenud nisast, aga ka rõhumi
sest ja tõukamisest tekkida. Tabab põletik seda rakukeste 
kude, mis rinna -näärme all seisab, siis ei lähe rind hari 
likult punaseks, ei paisteta ülesse ega ei tee walu, ainnlt 
rinna sees tundub nagu puugiluleknt ja raskust, ning sage 
dad külmawärinad käiwad üle. Nõnda wõib hulk aega 



möübci minna, enne fui uisa ümbrusesse mäda sisaldawad 
paistetused ilmuwad, kuid hõlpsaste wõib juhtuda, et mäda 
mitto sealt wälja ci tule, waid allapoole wajub ja isegi 
rinna-kvopasse tungida wõib. Seesugusel puhul tuleks wara 
knlt arsti paole pöörda. 

lekib põletik r i n n a n ä ä r ш e 8 j e enesesse, siis 
on haiguse nähtused ägedamad; terwe rind paistetab ülesse, 
muutud kuumaks, lööd punaseks ja walutab ägedaate. 
Sealjuures ei ole rind mitte ühemõõduliselt paistetanud, 
waid rinna scê  tunduwad nagu kõwad muhud olewat. 
Inda mõne päewa pärast muutub rind sinakaks, kana walud 
ühtelugu kangemaks lähewad ja kanged külmawärinad käi 
wad üle. Need walud kauwad tüll peagi ära. tuid mäda 
otsib omale Väljapääsemise teed, ja imetab naisterahwas 
parajaste, siis wõib mäda piima soonde tungida ja piima 
mädaseks teha. On aga paise juba wälja mädanenud jn 
tundub rindns siiski weel kõwasid muhkusid, siis nimetatakse 
imetajatel naisterahwaste! neid p i i m a - s õ l m e d e k s , 
milledest allpool weel kõneleda tahame. 

Tekid rinna põletik neitsidel wõi seesugustel naisterah 
wastel, kes raskejalgsed ei ole ja ei imeta wõi kellel kuu-
puhastus jilöa kustunud on, siis on põletiku põhjuseks siin 
suuremalt osalt rindade rõhumine wõi rindade pihta sattu 
nud tõuked ja hoobid, ja siis kaob see põletik suuremalt 
osalt ilma et mäda tekiks. Teistsugune lugu on naiste 
rahwaatega, kes warsti maha saawad, imetawad wõi ei imeta, 
kuigi rind pungil on. Tiin tekkiw põletik on see, millel 
piima sõlmed ja paised tagajärjeks on. 

Tundemärgid on järgmised: seni waluta ja paenduw 
rind läheb kas ühelt wõi rnolemilt poolt paiste, tnndub 
raskem Olewat ja ei ole enam nii pmrndrno. Iga kõwera 
külgepuuturniue tekitab walu ja sellepärast tuntakse tarwi 
liku olewat rinda kas käega alt toetada wõi rätiku abil 
ülespoole siduda. Warstigi kahauel, piim ja lapse imeta 
mine teed walu weel suuremaks, sest et see »oäliese piima 
pärast tugewamine imed ja uisa sikutab, sellepärast auua 
wad seesugused emad lapsele harwa riuda, sest et walu 
kardawad. On põletik kuni selle kraadini jõudnud, siis on 
rinna unEjf harilikult weel muutumata, kuid famMub põletik 
»veel edasi, siis lööb ualik kuui kaenla auguui punetama, 
paistesse ja kõmaks, kuna nisasse ühtlasi pistwad walud 
tekiwad ja haige ise palawikus ja rahutuses an, kõhu kinni 
oleku ning peawalu ja isupuuduse all kannatab. 

.Stöis katsed põletikule takistust teha, jääwad harilikiUr 
tagajärjeta ja tekib mädanemine, n. n. p i i m a p a i s e ; 
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kõigepealt ilmuwad üksikutesse kohtadesse tumepunased ple-
fit>, mille kohalt nahk aegamisi õhukeseks läheb, tuikama 
waluga üles kerkib ja siuua niädatipp ilmub, mis lahti 
lööb ja suuremal wõi wähemal hulgal maha wälja ajab. 
Ühtlasi lõpewad ш'шо ka rinna walud ja üleüldine terwis 
muutub paremaks. Mäda aukusid wõib mitmes kobas tek 
kida ja nrönel naisterahwel wõib rawitsemine isegi kuude 
kaupa wältada. 

Kuna seesugune põletik naisterühmale wäga piinlik uit, 
siis peaks ta selle eemalhoidmiseks juba neiu põlwes oma 
rindasid karastama, neid nimelt harjaga pehmelt õõrntades. 
Peaasjaks aga un nisade karastumine, missuguseks otstär-
beks neid piiritusega pesta tuleb, sia igakord peate lapse 
imetamist pestaau nisa piima jäänustest hoolega Puhtaks, 
et põletik seda kaudu ci tekiks. Hoolsat rawitsemist nõuab 
ka iga wähem kui nisa kriimustus. 

Kui sellest hoolimata põletiku esimesed tundemärgid 
ilinnlvad, katsutagu põletikku ära kaotada, sest et see wõi 
malik on ja ka õnneks läheb, kui warakult ette »võetakse. 
Rind ei tohi rippuda, waid seotagu ülespoole, kuid ilma 
litsumata. Toit olgu wähem toiteni wõi taimetoit. Nii 
sama soowitaw on ka kõhtu kergelt lahti teha. Imetab 
naisterahwas, siis tuleb lapsele ühtelugu rinda anda, et ta 
piima »välja imeks ja see pahtnma ei jääks. — Arsti 
poole pööramine on igatahes kohe alguses soowitataw. — 
Peäle selle wõib palawat linaseemne pudru rätikuga ueal 
hoida, see teeb rinna pehmemaks ja kisab mäda wäljas 
poole. Tetimad sellest hooliniata mädapaised, siis tule 
»oad need lahti lõigata. Niisama hoolitseb arst ka selle 
eest, et mäda rinna sees kuhugile kangemale ei tungiks. 
Lööb piim piima näärme kanalis mõnes kohas pahtnma, 
hakkab see paistetama ja tundub kõwa sõlmina <mahuna», 
siis ou p i i m a s õ l m tekkinud. Selle järele kui palju 
ja kui suured uad ou, wäheneb piima aud enam ehk 
wähem. lii lähe seesugune sõlm soojuse, pehme õõrumise 
j. n. e. teel laiali, siis hakkab ta walu tegema ja tekitab 
põletikku ja mädanemist. 

Rawitsemiseks on asjatundlik soonerasnmine soowitawa, 
ka selle eest tnleb hoolt kaud«, et seedimine korralik oleks. 
Kuigi piima wähe tuleb, peab lapsele ikkagi wähemalt kolm 
kuni neli kurda päewas rinda andma, et ta rinnas leiduma 
piima mälja imeks ja imemisega ühtlasi piima näärme tege-
unist elustaks. Sünnitab imetamine liiga suurt walu 
wõi ei taha laps imeda, siis tnleb piim klaasi abil wälja 
wõtta. 
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Rinna muhud (taswjad) ja wähjatõbi. 

Naisterahwaste! tekiioad kaunis tihti, olgu nad raske 
talgsed wõi ei, kõwad muhud rinna sisse, millest mõned 
pehme-, teised wihaseloomulised wõiwad olla. 

Kas on siin nüüd pihik kaueniat aega tihe koha peale 
rõhunud, wõi о» naisterahwas rinnaga mõne asja wasta 
tõutanud, wõi on settel mõni muu põmus olnud, kuid esi 
õtsa ei märka ta harilikult midagi, ja alles pärastpoole 
leiab ta kas pestes wõi muidu katsudes kõwa koha, mis 
isegi litsudes w a l u ei t e e. Ta ehmatab muidugi 
selle ootamata leiduse üle ja arwab selle ivähjatõbc olewat. 
Et ta ennast aga rahustada wõiks, selleks on tähtis 
teada, missugune w a h e pehme- ja wihaseloomulise muhu 
wahel on. 

Iseenesest ei ole p e h m e l o u m n l i n e muhk rinna 
näärmes kuigi suureks paheks, isegi siis mitte, kui ta aas 
täte kaupa seal uu asunud, ja hädaohtlikuks wõib ta ainult 
siis saada, kui ta ühtlligu litsuda saab, kas kitsaste riiete 
läbi, last kaudes wõi leiba lõigates j . n. e. Siis wõib ta 
Pületiknsse wõi mädanema lüüa. 

Sellepärast peame juba noortele neiudele tungiwalt 
soowitawa, et uad riudade edenemise ajal ja ka pärastpoole 
selle järele walwaksid, et rinnad mitte kestma wõi korduma 
rõhumise all kannatada ei saaks. 

Tekiwad need kõwad kohad likumisest, siis aitab pehme 
fisseõõrnmine oliiwiwliga ja oliiwi õli wõi tsink salwiga 
märjaks tehtud wõi wõitud liuaseriide kompresside peale 
Panemine, Tekiwad need kõwad kohad aga raskejalgsuse 
Puhul. ]\U ou soowitataw kohe asjatuudja arsti poole 
Pöörata. 

Tälnsaniad ou juba w i h a s e l о о m u l i s e d mnhnd ja 
nende seas ka õigusega nii kangeate kardetud wähjatõbi. 

Nende esimeseks tähtsaniake tundemärgiks on w a l n, 
mis kõwas, mitte paendlnoao ja seni walnta ning i lma 
eelkäiwa puletiknta tekkinnd muhus ennast tuntawaks teeb. 
Wallld algawad muhus ja selle ümbruses esmalt ker 
ge t e p i s t e t e n a . Aegainisi hakkab mnhns ka litsnmise 
korral waln tnndnma, pisted mnntnwad ägedamaks ja knjn 
neb tnndwne», nagn torgataks kaenla angnst talise nõelaga 
nisa poole; rinna nahk lööb pikkamisi närtsima ja omandab 
kollaka wm pruunika kar»oa; weresooned naha all lähewad 
laiemaks ia rohkem nähtawaks. Ühtlasi kaswab muhk ümb 
rnsega kinni ja ei anna enam liiknma. Ja kõige wiimaks 
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lööb ta wäljaspoola lahti ning tckiwad werised ja linlased 
paised, mis ümbruse häwitawad. 

lõhkenud nisade peale pinseldamiseks wõime weel 
järgmisi rohtusid soowitada: 

I. 
Rp. Balsam реги іап. 

Boracis ana 5,0 
Vitellum ovi unius. 
OI. Amygdal, dulc. 30,0 
М. F. Linim. 

II. 
Rp. Orthoformii 5,0 

Aeth. q. s. ad. solut. 
OI. amygd. dulc. 20,0. 
М. D. S. 

.Hõige sagedamine tabab wähjatõbi 30. ja 5)0. eluaasta 
wahel seiswaid inimesi, wältab kaks kuni wiis aastat ning 
lõpeb surinaga, kui warakult arsti poole ei pöörda. Wähja 
tõbe wastu aitab ainult warakult ette wõetlld lõikus, kõik 
muud seni tnntud abinõud uu asjatad, wäljaarwatud wahest 

• ehk radinm, millega unenwl ajal katseid tehtakse. 

Naisterahwa rindade erguline walu. 

Tihti leidub naisterahwaa, kes ergulise rindade walu 
all kannatawad. Kas sigimisewõinisaks saamise ajajärgnl 
wõi 20. ja 30. eluaasta wahel muutub rinna nahk ülihel 
laks, sagedaste ilma et teatakse, missugusel põhjusel see 
tetkunld on. Sia ei ole rinna juures midagi haiglast mär
gata. Tiiski peab tähendama, et need naisterahwad hari 
(isult kahwatõbised wõi hüSterilised on. Rind wõi rinnad 
on kas ühest kohast loõi mitmest kohast hellad ja see 
hellus wõib isegi õlani, kaenla angnni ja isegi puusadeni 
ulatada, mi et walude kõige kõrgema hou puhul isegi oksen
damine wõib tekkida. Natuke aega enne knnpnhastnst muu-
tiiwad walud harilikult suuremaks. Walutab aiuult üks 
riud, siis ei saa haige selle külje peäl lamada ja rinna rip 
pumine tundub selle oma raskuse tõttn wäljakannatamata 
olewat. 

See erguline rinnawalu »oältab sel kumbel kunde- ja 
aastatekanpa ilma et rinna näärmes eneses »nludatusi 
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tuleks. Ainult harukordadel ttfiwab rinda erne kuni 
pähkla suurused, lotoab, lj ä 3 t i l i i k u w a d muhud, 
kust walud wälja kiirgawad; wahel kaotawab ka need muna-
kesed ajajooksul uina walu, kuid erguwalu jääb alale. 

Selle piiicalva häda wastu uu kõiksuau waluwaigista-
waid abiuüusid tarwitatud, nii nagu fisseõõrumist kloro-
formiga segatud luascliuiqa, elektriwoolust, morfiumi sisse 
pritsimist, sooje kompressisid katkituuqatud mooni nuppudest 
j . n. е., niisama ka sissetootmiseks antipyrini, antifebrini, 
phenacetini, salipyrini ja teisi muudsaid erguwalu rohtusid, 
.'»tuid neid tuhib ainult arsti juhatusel tarwitada, sest liiga 
rohke ja ka kauane tarwitamine kahjulik uu ja isegi surmaga 
lõppeda wõib. 

Heategewat möju uu ka karmi naha (kassi-, koera-, 
lambattaha) kandmine rinna peal awaldanud, ja ka ühe-
suurustest sinepiplaaftri ja belladonna ekstrakti osadest kokku 
seatud plaaster, niis nahatüki peale wuida ja siis rinna 
peale panna tuleb. 

Naisterahwa kodu- ja reisi-aptek. 

ftirna haiglast naisterahwast pahatihti kõiksugu hädad 
tabaioad, siis ou tal õige otstarbekohane wäikeft kudu wui 
reisi apteki soetada, pealegi kui igal ajal arsti käepärast 
pole wõtta, iseäranis weel maal, ms rohtude muretsemine 
uulga tüli teeb ja aega tõotab. 

Peale waremalt nimetatud riistade, niida puhastami 
seks, pesemiseks, sissepritsimiseks ja klistiiride tegemiseks 
tarwitatakfe, peaksid naisterahwa! weel mõnesugused rohud 
käepärast seisma, sest et nende tarwitamiseks sagedaste luüi 
malusi leidub. Siin olgu kohe tähendatud, et wedelikud klaas 
kurkidega klaasides alal tulewad hoida ja igal rohul, pulbril 
j . n. e. uimi peal oleks. 

Igas naisterahwa aptekis peaksid kõige wähemalt tee 
Valmistamiseks l u m me li ja oi p a r m ii n d i teed lei 
dnma. Kuna aga tee walmistamvseks mitte alati wõimalust 
ei leidu, siis wõlks ka üks pudeli täis p i p a r m ü n d i 
w e t t ja laia kaelaga klaas p i p a r m ii n d i k u u l i 
l i k e s i kõhuwalu korraks tagawaraks seista. Hüeteriliste 
röbiwste, närwetuste j . n. e. wastu olgu soogi soodat sa 
wimatiwi hapet tagawaraks (5 osa soodat, 4 osa wiincckiwi 
hapet ja 3 osa peenikest suhkurt. wett pelile walades sega 
mine liigutada ja kohe jnna kni weel kihiseb». Edasi peaks 
aptekis olema; s i d r u n i t woi s i d r u n i h a p e t jahu 
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tcmm joüßt walmistamiseks, fuhkurt sekka lisades; rabar
ber i - t i n k t u r i ja 0 p i и m i t i и 11 и v i kõhu lahtioleku 
wastu suwel palama ajaga (15—20 tilka rabarberi tinkturi 
ja 5—10 tilka Tinctura Opii simpl.); un kõht kllNgeste lllhti 
aitab järgmine rohusegU: Tinctura CŽ>pii, Tinct. aromaticae, 
Tinct. Valerianae aether а а 20 gr., Olei Menthae pipe-
ritae 20 tilka. Selle rohusegU kirjutab arst ivälja ja roa j ci = 
biifc korral wõetakse siis 20—30 tilka napsuklaasi täie palawa 
teega (Hiina-, kummeli ehk piparmünditeega) 3 — 6 korda 
päewas; s a l in i a k i p i i r i t u st ltinkpiiritust» nuusu
tamise rohuks minestuse puhul: m i i n a ä ä d i k a t wõi 
l õ h u a ä ä d i k a t uuusutamiseks ja pesemise mee sisse 
lisamiscke- ix au de E o l o g n e t <lõhna-wett> elusta-
make sisseoõrumiseke ; k a u e e l i - k o o r t külma tee 
walmistamiseks üliohtra kuupuhastuse puhul; k a n e e l i -
t i n 11 n r i sellesamaks otstarbeks, m a a r j a j ä ä - su l a -
t i s t ja w e r d w a i g i s t a w a t p u u w i l l a mere-
woolufe waigistamiseks mguofadest; sellesamaks otstarbeks 
palutagn arsti Ecxlractum Hydrastis fluidum'i wälja kirju 
tada ; I in a see m n e ja h n autamiseks ; h a a ro a p it n •• 
w i l l l a ja s idemeid mitmesuguses laiuses ja pWuses. 

Nendest abinõudest ou naisterahwale küllalt kergemate 
hädade parandamiseks ja äkiliste, raskemate hädade waigis
tamiseks, kni arsti lähedalt saadawal ei ole. 



Lisa. 

Waluta sünnitamine. 

Tr. Eichhulz kirjutab arstide ajakirjas „Der grauen-
arzt" waluta sünnitamise kohta järgmist: 

.„Esimene, kes selle häda põhjust mitte waaguast ei 
otsinud, waid lapse pea suurusest, oli professor Lahmann, 
ja sellega on ta minu arwates ülitähtsa töö ära teinud. 
Ta ütleb, nutte waagen ei ole liiga kitsas, waid pead on 
liiga suured, ja see tuleb emade walest toitunsewiisist raske-
jalgsuse puhul. Kui emad, nagn seda praegu kõik arstid 
soowitawad, raskejalasuse puhul peaasjalikult lämmastiku 
rikast toitu sööwad, siis sünnitawad uad paksude, kõwade 
peadega lapsi, ja seesuguste peade jauks ou waagen igatahes 
läbiStikku liiga kitsas. .Sini sealjuures weel rohkel mõõdul 
kõiksugu wedelikku suppide, olle, marjawiiua, wee j . n. e. 
tujul tarwitatakse, siis kujuneb rohkeste loodewctt, mis emaka 
nagu õhupalli kaugelt üle loomulikkude piiride wälja weni 
tab ja tema lihased uõrgaks teeb ; loomulik on siis, et maha-
saamise puhul jõuetus katte tuleb, f. o. wäitamine nõrgaks 
jääb. Kui raskejalgseid selle asemel seesuguste toitudega, 
uus wähe muuawalget sisaldawad, ja suuremalt osalt tai 
metoiduga toita, ühtlasi ka wedelikkuast nii palju kui see wõi 
malik eemale hoida, siis saame kõhuawõitu lapsed, wäikse 
peaga, üsua wähe loodcwett, emakas jääb kuni ihuwilja 
wäljaajamiseui tegewusewõimsaks ja sünnitamine wältab 
märksa lühemat aega. Lapsed uu läbiStikku 50tsentimeetrit 
pikad, aga kaaluwad wähem, mitte palju üle 5 naela, kuid elu 
wõimsuse poolest ei auua uad paksudele lastele sugugi järele." 

Edasi täheudab Dr. Eichhulz: „Raskejalgsete toit mää-
räti järgmiselt ära : ainult üks kurd päewas liha, aga üsna 
wähe, ja seegi ainult wähe soolane; siis soowi järele: lehe-
taimi, spinati, salatit, kartuleid, muud rohelist aiawilja, 
leiba ja wõid, wähe munatoitusid ja wähe kaunawilja, sest 
et need liiga palju muuawalget sisaldawad; suppisid mitte 
sugugi wõi aiuult üsua harwa. Iauu kustutauiiseks: piima, 
kakaot, wähe wett, rikkalikult toorest wõi sissetehtud puu 
wilja. Igasugune joumiue ilma kauge jauuta ou keelatud, 
niisama ka õlut ja Wiiu. 



Suurem osa naisterahwastest harjub üeuci warsti 
selle toitmisewiisiga, nimelt tui toitmisewiisi muutmist mitte 
järsku ette ei wõeta. Ka jnmi, mis esiotsa üsna koorma-
waks saad, kaod pea. Juba mõne aja pärast tunneb »ais 
terahwas enese silmatorkawalt terwe olewat. Tülikas täis 
olemine ja raskuse tundmus, mis rasksejalgseid llii tihti 
piinab, kaob lühikese ajaga. Mitmet» naisterahwad teatasid 
mullo, et nao päewal enne mahasaamist hmdioernffufi jalu 
tuskäikusid teinud. Seedimine, mis muidu raskejalgfuse 
ajal nädalate ja tuudekaupa kunstlift abi tarwitab, on, pea 
acau eranditeta, eeskujulik; ülepea on enesetundmine lai
tuseta. 

Mis sünnitamisesse enesesse puudub, siis ou ju wäga 
raske otsustada, mis ,raske" wõi „kerge" on. Зііи peab 
ennast nende emade tunnistuste peäle toetama, kee mitmel 
korral maha saanud ja sellepärast iibe sünnitamise raskust 
teisega wõrrelda teawad. Teoasi on, et meie 25 naiste 
rahwale, kee wähemalt kolm wiimast raskejalgsuse 

Ioon. 48. Wälja roe« 
uinub tiü)t ilma keha 

woot«. 

Ioon. 4i>. õeesama 
tõl)t lehawövga 

Sellel lebawööl on wen,, 
wad rihmad tülle«. 

kuud eeskirja järele elasid, ilmaeki kunst abi ei tarwitsenud 
anda. ^ilmatorkawali wähe oli loodewett. sagedaste mitte 
rohkem kui tassitäis. Lapsed kaalusid enamaste alla 6 naela. 
Peade ümbermõõt oli suuremalt osalt alla 36 tsentimeetrit, 
kõige sagedamine 33—34 tsentimeetrit. Rad olid kõik terwed 
ja eluwõimsad, Peaaeqn kõik emad suutsid oma lapsi ise 
imetada, nende seas paljn seesuguseid, kee oina endiseid 
lapsi imetada ei tobtinnd. 

Igatahes hästi tähelpanemisewäärt, et kuiwal ja muna 
walge poolest waese! toidul mingit kahjulikku mõju ei olnud. 
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Kue asemel imetamisewõime peäle cuuern kasulikult mõjus, 
jällegi tunnistus et seesugune toitmisewiis õige on." 

Sarmann ise jõuab järgmistele järeldustele: 
„Kõigepealt on korraliku kehaehitusega naisterahwas

te! kerged sünnitamised, selleparast et 
1. ilmwilja suuruS emaka ja ematupe suurusele 

rohkem kohane ou ja selle läbi 
2. sisemised osad mitte wigastatud ei saa: 
:>. kuna ihuwili kogu poolest wõrdlemisi wäike 

on ja ka ioobetoett wähe kogub, siis ei saa köhuseinte 
ja emaka lihased üle oma paenduwuse piiri wälja weni 
tatud, uii et mõlemad lilmc'tesalqad tugewamad uu ja 
wäitamise nõrkust wähemalt mitte korraliku keha-
ehitusega naisterahwastel enam ette ei tule: 

4. neilsamal oõl)jn*tel jääb kuust abi andmine 
sünnitamisel üleliigseks." 

Зоои. 60. Otstarbe 
foljnne pihil noorele 

neiule. 

Зооп. 51. Otstarbe« 
kohane piliik rütarlas» 

tele. 

Meie aja naisterahwastel takietaiuad mitmestlgufed 
ulud, mille põhjused kehalises kaswatuses, riiete moes, 
kombedea j . u, e. pesitsewad, suguosade korralikku ragasiku 
junemift peäle mahasaamist, »ii et paljud naisterahwad alt 
kehast haiges* jääwad, ebakohase ülespidamise läbi lapse 
woodis ja imetamise ärajätmise pärast, mis suguosade tagasi 
kujunemises tähtsaks teguriks ou. terwise ja iluduse kaota 
wad. Wähemalt muutub neil kont kas terawaks wõi rippu 
wate ja kehakuju kaotab oma saleduse, kaua aga seda tõik 
»ii kerge kõrwale oleks hoida, kui sellekohaseid abinõusid 
tarwitatako. 

Seesuguseid abinõusid tunnewad rahwad juba wanast 
ballist ajast saadik, niinelt allkeha kohe peäle mahasaamist 
mähkides. Zee iseenesest mõistetav pruuk ou iseäranis 
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Inglismaal tarwitusel ja selle tagajärjel on sealsed naiste-
rahwad ka peale mitmekordset inahasaannst saledad ja piu 
gulolewate kõhulihastega. Sia meie pool on see kasulik 
Pruuk makswujel. Saksamaal uu hästi hea sellekohane wöö 
wälja mõeldud ja sealsetes ämmaemandate õpeasutustes 
ammu juba tarwitusel. Tclle wöö keha ümber seadmine ei 
ole sugugi tülikas, kuid kehale auuad ta suguosade tagasi 
kujunemiseks hästi sündsa seisaugu, uiisama kaitseb ta ema^ 
kat paigast nihkumise eest. Peäle rasket süuuitamist ja 
kõhulihaste lõtwusc pnlml peaks seesugust kehawuöd tingi 
mata tarwitatama. Telle kehawöö pildi tõime juba eespool. 



M. Schifferi trütt, Tallinnas. 




