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I. 

Sissejuhatamiseks. 

Dfhiu-Dshitsuks nimetawad jaapanlased oina kunsti, 
mille abil nad, ilma et föjariistafid tarwitakfiwad, 
oma wastanikkude wastu iseäraliku wötebe ja kawaluse-
konksude, läbi ennast kaitseda. See knnst on endise jaapan-
laste Samurai seltsi poolt'/ündmud. Dshiu-Dshitfu, jaapan-
laste juures wiisiks wõetud jõukarastus, ei ole mitte far-
nane löukarastus, nagu maadlemine ja poksimine, waid seal 
harjutatakse ainult enesele osawust, et ennast pealetungi-
miste wastu kaitseda. Zõiawäes teenijatele ja politsei-
ametnikkudele on Dshiu-Dshitsu õppimine sunduslik, kus 
seda juba warem waal koolides õpetatakse, nagu meil 
wõimlemistai. Töjawaes ja politseiteenistuses nõutakse 
Dshiu-Dshirfu kunsti praegusel ajal Mikado alamate hulaas 
tingimata. Ka Õhtumaal hakatakse selle kunsti wäärtusest 
ikka enam ja enam luaupidama; uii saawad juba Euroopa 
suurtes linnades politsei ametnikud selles kunstis harju-
tatud, et nad kelmide wastu ilma fõjariistateta ennast 
kaitseda ja korda pidada wõiksiwad. 

Dshiu-Dshitsu kätteharjutamiseks ou tarwis plaani-
likku kehaharjutamist ja karastamrft. Enne kui seda kunsti 
õppima hakatakse, peab oma keha musklid tugewaks 
karastama ja oma terwet eluwiisi selle tarwis kõigiti sisse-
seädima. II. peatükis autud õpetuste järele tuleb õppijatel 
kõigiti karwa pealt käia, kuna ka III. peatükis ettekirjuta-
min musklite harjutamises täiesti silmas pidada tuleb, 
kui Dshiu-Dshitsu kunsti põhjalikult kätte harjutada tahe-
tatfe. 



Dshiu-Dshitfu kunst seisab peaasjalikult selles, et 
oma wastast, iseäranis keha õrnast kohtadest, kinni wõtta, 
nii et ta walutundes ennast mitte wabastada ci katsu; ka 
tuleb käeserwaga oma wastalisele niisugune löök anda, et 
ta umstupaneinifele wõimetumaks jääb. Tugewaks harju
tatud musklid ja toores kehajõnd ei wõi mitte igakord 
uwidule wiia, waid sinna lähed Wõitleja osawust, kehalikku 
paenduwust, sitkust ja lvaiuiuanuet tarwis, tui loasta-
uitust loõitu tahetakse saada. Dshiu-Tshitsu tuustis tuleb 
rohkesti löökisid ette, mis snrmawad on; neid löökisid 
tuleb aga siis ette wõtta, kui hädaoht elu ähwardab. (3t 
Dfhiu - Dshitsu wõitluscd keftwaid haigusi sünnitawad, 
siis tuleb Dshiu-Dshitfu õpilastel oma kunstiga ettewaat-
Ukud olla, et kahjulikkusid tagajärgesid ci juhtuto. 
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I I . 

Eeslirjad eluwiiftde üle. 
Söatt, korraldatud eluwiis on, nagu meie juba ütle-

sime, jaapanlaste enesekaitse-kunsti alus. Kes korratumalt 
sööb, palju alkoholi jookisid joob, wõi ka kuidagi korratu-
malt elab, see ei wõi seda kunsti mitte kätte õppida. 
Dfhiu-Dfhitsu kätteõppimise juures läheb täiesti terwet 
ja tugewat keha tarwis. Õhtumaa Dshiu-Dshitsu õpilastel, 
kelledel mitte kõik need terwife -õpetused ja eluwiisid nii 
inakswad ei ole, kui jaapanlastel, tuleb esimeses joones 
küsida: Kuidas pean ma elama? Kõigeesiteks tuleb siin 
toitmise üle läbirääkida. Jaapanlased söömad ainult riisi, 
aiawilja, puuwilja ja kala. Lihtsalt wee sees keedewd 
riis on nende peatoidus; liha sööwad nad wäaa arwa. 
Nagu kõiges asjas, nii on jaapanlased ka söömises wäga 
parajust pidajad, sest üleliigne kõhu tais söömine on ter-
wisele kahjulik. Isegi terwe päew kehalikult töötaja jaa-
panlane lepib kausi täie riisiga ja pisut kalakestega; ka 
on ta seal juures täiesti terwe. Joomiseks tarwltawad 
jaapanlased wäga nõrga theewee kõrwal Puhast, külma 
mett fännis rohkesti. Et sellel lihtsal eluwiisil suur ter-
wislik wäärtus on, keha tugemaks ja wastupidawamaks 
teha, jnõtme jaapanlaste juures näha. Kui meie ka nüüd 
tül l Õhtumaa Dfhiu-Dfhitsu õpilastele nõu ei anna nii 
süüa, nagu jaapanlased söömad, sest nii häkiline eluwiisi 
muutus lvõiks terwife kohta halwasti mõjuda, siis anname 
aga igatahes nõu, et nad jaapanlasi eeskujuks wõttes, 
parajust peaksiwad. See on selge, et palju söömine kõik-
sugusid korratus: meie organismuses sünnitab ja waim-
Ostusid kui kehalikkusid jõudusid wähendab. Lihasöömisest 
ei tohi Euroopa Dshiu-Dshitsu õpilased ennast mitte ära 
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wöerutada, sest et nende koht sellega harjunud cm, kuid 
seda tuleb silmas pidada, et nad mitte palju liha ei söö. 
Iga päew tugewasti liha süüa, ou tõesti kahjulik, iit 
rohke alkoholi, kõwa kohwi ja thee tarwitamine, terwisele 
kahjulik ou, teab juba igaüks, kuua siis jaapaulafed ka 
joogiks puhast wett kõigeparemaks Pernoad. 

Nagn eespool jnba ütlesime, joomad jaapanlased 
rohkesti wett. Nad peawad wett kõigeparemaks arstirohnks 
ja tarioitaioad seda seespidiseks kui ka iväljaspidise5õ rohit-
semiseko. sagedane suplemine on Dshiu-Tshitsulaste jnnres 
peatingimiseks; ta pnhastab nahka ja on terwisele wäga 
kasnlik. Tarwilik on rohkesti wärske ja waba ühn sees 
wiibimine; õhuwannio on sellepärast loaga foowitaload: 
nõnanda tnleb, et lahtise akna all niagatakse, kuid tõmbe-
tuul ei tohi aga olla. Dshiu-Dshitsu õpilased Hoitku 
ennast üleliigse waewamise eest, ärgu magagn nad mitte 
wähe, ka mitte palju; 7—8 tundi knlno öö-päewa kohta 
magamiseks ära. 
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Ш. 

EellM'jtttamiscd. 

Pöhjapanewa, hoolika ccl^arjntaniivtc juures, nagu 
selles ре<тШ8 õpetatakse, tulciuab kunsrwõtted a noata. 
Õppija argu arwaku mitte, et ta iluia colharjutaniic'tcta 
läbi saab ehk ruttu settega ära harjub. 3a harjutaqit 
hooloqa ja plaauilikult oina unisklisid, hoitku euuast aga 
pakilisa oleku ja üleliigse waewamye eost. Harjutamine 
oi tohi mirte rohkem wäldata, kui 1

/U tund; ka hiljem, 
kui keha fagetomnafS on muutunud, ei tohi harjutaiuiue 
mitte iile Va tunni kesta. Nagu õiaed harjiüuswõillufed, 
rulewad ka suureni osa eelharjutusi kahe inimese wahel 
toime panna. Seltsilafe walimise jjuures tuleb sette 
peale waadata, et temal kõik need omandused on, mis 
Dshin-Dshitsu kuust nõuab; uinielt peawad temal olema : 
tasane nieel, etteioaatlik sa heasoowiw süda. Hea on, kni 
kaks harjutajad ühesuurused ja ühejõulised ou. 

Jaapanlaste Dshiu-Dshitsu õpilaste riieteks ou aiuult 
niuete ümber seotnd rätik. Õhtumaalane karku aaa harju
tamisel oma keha nii. et ta kõigiti loabalt liikuda wöib. 
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1. Kopsu tugewaks harjutamine. 

Köigeefiteks peab sellepeale rõhku panema, et kops 
tugewaks saaks, mis Dshiu- Dshitsu õpilastel uende 
kehaliku jõu tarwitamise juures kõigiti tarwis läheb. 
S ü a a to, pikaldane ja korralik hingamine puhtas õhus 
on topsu tugewamaks tegemiseks tarwilik. Sügawasti 
hingamist peab igapäew harjutadama, iseäranis hommiku 
wara ja õhtu hilja, nii et see harjutaja juures nagu 
omaduseks muutub. 

2. Käewarte tugewaks harjutamine. 

Harjutajad seawad ennast nii, nagu 1. joonistus 
näitab. Parem käewars peab teise käewarre wastu nii 
toetama, et seespidised käeliikme randmed üksteisega kokku 
puutuwad. Wastastiku surutud käewarsa tuleb täiesti 
pingul pidada ja käsa rusikas hoida: käerandmest tuleb 
wastaniku wastu kõwasti suruda, seal juures pahema 
jalaga pahemale poole natuke edafiliikuda ja katsuda, oma 
wastauikku parema poole ümberkäända. Enesekaitfeja ei 
tohi tarwilisel korral mitte sellepeale waadata, et tema 
wastani! wõidule peaseb, waid temal Wieb harjutustes 
sellepeale lvaadata, et ta aga plaanilikult oma musklisid 
tugewaks teeb. Harjutaniise juures hakkab pealetungija 
peale, kuna teine ennast kaitseda püüab ja siis jälle ümber-
pöörtud. 6 t harjutamised südame tegewuse peale mitte 
kahjulikult ei mõju, tuleb harjutamist kohe järele jätta, 
kui s ü d a m e k I o p p i m i st ehk h i n g a m i s e k i n n i -
j ä ä m i s t märgata on. 

Praegu kirjeldatud harjutamist tuleb nii toimcpanna, 
et käerandme sisemine pool, tüüueruukust kuni õlani ris-
tamisi üksteise wasw suruwad. Sellega harjutatakse käe-
warre muskel tugewaks. Parema käe järele tuleb 
harjutamine pahema käewarrega peale hakata. 
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1. joonistus. K ä e w a r r e jõu h a r j u t a m i n e . 

Käewarre jõu harjutamiseks ou weel järgmised har-
jutanrifcb, uiida üksi tuleb toime panna. 

Käewarred on sirgeks aetud ja eespool hoides nii, 
et nad rusikas kattes wastamisi üksteist suruda wõiksiwad. 
Surutagu siis pcalewajutawa käewarte wastu nii tuge-
wasti, ші see wõimalik on. Käewarred peawad allapoole 
liigutamisel tugewasti siis üksteise wastu wajutama. On 
käewarred all, siis tõmba mõnikord pikkamisi hinge, tõmba 
käewarred ristlöövis tagasi, kus juures ettesirutatud käe-
warrel tugewasti wastu surutud saab. Iga nende har-



jittüiiinc kordamisel tõmba sügawasti hinge. Ristloodis 
hoidmisel siruta siis käerandmed ristipantuü ja kirjeldatud 
wiisil tite, kus teise käewarre liigutamine teise wastusuru-
mift takistada Piiuad, tõota seda iile pea ja pane ühe 
hingetõmbamise järele jälle Unniale kohale risti teise käe 
wastu tagasi. Need harjutused wõiwad edespidi ta nit 
toime pantud saada, et käewarred mitte Ütsi eespool, 
waid ka paremal ja pahemal poole hoitud saawad.— Käte-
jõu karastamiseks on ka järgmine harjutamine tarwilik: 
hoitagu käewarsa rusikas kätes ristloodic> ettepoole, ja poo-
ratagu kiudlas urnsklide pingutuses rusikaid pahemale ja 
varemale poole, Шг\Ь pöormvaid liigutusi rusikas kätel tee 
siis üksteise järel kõrwalt ristloodis iile pea tõstes ja alla 
poole wajuda lastes. Tähtis on, et rusikas käsa musklid 
pingul hoides igale poole pööratakse, kuid seal juures 
tuleb aga tarwilik puhkamise aeg pidada. Teda peab aga 
tähelepauerna, et iga harjutamise järele, sügawasti hinge 
tõmmatakse. — Rutuline sõrmede lahtilaskmine ja jälle 
kiuuipiqistamiue teeb käemusklid tugewaks. — Käe- ja 
käewarte musklite tugewaks harjutamiseks on ka: 

3 Tõrmedc- wõitlus. 

Harjutajad seisawad riud rinda wastu, hoiawad 
eespoolsed käewarre jaqusid pisut ülestõstetult, panewad 
wastastiku sõrmed kokku ja hoiawad loõimalikult laial-
seiswad jalad tagasipoole, nagu see 2. joonistusest uäha 
ou. 3cüc harjutamise tagajärg peab selles seisma, et üks* 
teist taqasisuruda püüab. Зеііе harjutamise juures töö
ta ioad rinna- ja käeioarre-musklid kõigerohkem, kuna ka 
muud kehamusklid tegewuses ou. Tee harjutamine ou 
kaunis raske, ja tohib harjutamme hakatuses aiuult 
mõued miuutid kesta, selle peäle waatamata, kas wõitlus 
otsusele ou jõudnud ehk mitte. 
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2, joonistus. S В v m e be го õitI и s. 

Selle harjutamise luures ei ole mitte tarwis wõi-
imlc jõnbrt; ainult musklite tugewamaks harjutamine on 
seal otstarbete. 

Nagu sormeoewöitlus, on ka 

4. Kepiwõitlus, 
terwe teha, iseäranis sätte- ja käewarte musklite 
tugewamaks harjutamiseks, hea abinõu. Üks harjutaia 
wõtab keppi katte, teine haarab jälle keppi teiselt poolt 
otsast; käed tulewab wastanNudel heasri nks teise ligi-
ЬФ panna. Nüüd katsub uks teise käest keppi äratõmmata. 
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5 Teljaslandmise harjutus 

Selg selja wastu seistes, firutawad harjutajad 
käewarred kõrwale, nii et käed umbes puusade kõrgusel 
seisawad, kus nad fns üksteise sõrmedest kinni haarawad. 
Esimene paenutab ennast pisut ettepoole, tõstab seal 
juures wähe oma käewarred ja wõtab selle liigutusega 
teise omale selga. Tee harjutamine on 3. joonistnfes 
näha. Hakatuses hoia oma seltsilist lühikene aeg omal 
turjal, tuua edespioistel harjutamistel, kui juba rohkem 
harjutatud on, kauemat aega ja katsu teda ka selja peäl 
kanda. 

6. Ialamusklite harjutamine. 
Ialaade tugewamaks harjutamiseks on kõigeparem 

pikemad jalarändamised: ka rattaga sõitmine teeb jalad 
tugewaks, kuid igatahes tuleb ulmas pidada, et head 
іща mitte palju ei tarwitada. Jalgade musklite tugewa-
maks tegemiseks soowitawad jaapani Dshiu-Dshitfü kooli-
õpilased järgnnsi harjutamist: 

1. Harjutus-seltsilased heidawad üksteise wastu 
maha, toetawad ülemist kehajagu peopesadega ja siruta-
wad jalad nii lvülja, et ühe jalad teise jalgade kõrwal 
on. kelles seisukorras paneb üks oma pahema jalatalla 
kõwasti teise parema jalatalla wastu, mõlemad tõstawad 
aegamööda jalga, kuna nad üksteise wastu nüüd nii 
tugewaste furuwad, et teine enesekaitfeja, täiesti selja 
peäle peaks kukkuma. Enesekaitfeja peab nüüd kõigest 
jõust wastupanema, et teine mitte wõidule ei peaseks; on 
ща wastanik jüupoolest tugewam, siis peaseb ta muidugi 
wõidule. Niuidugi mõista, peawad harjutajad oma seisu-
kohta wahetama, f. o. kordamööda enesekaitfeja ja peale-
tungija osa etendama. 

Tee on iseenesestgi mõista, et wlchel Pahema, wahel 
parema jalaga harjutada tuleb, nii et mõlemad jalad 
ühetugewuseks saaksiwad. 



3. joonistus. Teljaskandmife harjutamine. 

2. Maas istudes ja tättewartelc ennast toetades-
nagu 1. harjutamise juures, lvazutawad harjutajad oma 
pahema jala seespoolseid tontisid üksteise wastu, tõ-̂ ta-
niad piüamifi jalgu, ja teine tatsub nüüd, aiuult kondiga 
Vajutades, teist oma istumast seisukohast kõrwale wisata. 
Nirsama tuleb siis ka parema jalaga harjutamist ettewõtta. 

3. seltsimeeste pahemad ehk paremad jalad hoia-
wad ennast sääremarjade kohalt risti, kns siis niisama 
harjutada tuleb, nagu seda 2. harjutamise all juhatati. 

4. Pahem ehk parem jalg pandakse põlwe kohast 
üksteise wastu risti, kus siis niisama harjutatakse, nagu. 
2. harjutamise juures. 
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5. Harjutajad panemad püstiseistes omad pahe-
rncib mõi paremad reied listi üksteise wastu, halkamad 
üksteise sõrmedest kinni, nagn sörniede matsluse juures, 
su* siis iif* wllstanrk teise reie Peale paremale mõi pahe« 
male poole suruda püüab. Seltsimehed tohiwad seal 
juure* ainult kattega [a ttitbtaa üksteise külge puutuda; 
pcatöö jääb seal reiedel, mida tugewamaks tahetakse 
harjutada. 

7. Paendnwuse harjutamine. 

Jaapanlaste enesekaitfemife järeldnorikka harjuta-
nnse juures on see peanõudmiseks, et ennast wAgukiiruselt 
liigutada wöidakfe, niida järgmiselt kätte harjutadaks. 

1. Hüppamine ühe jala peal, kus ülemal feiswat 
jalga edasi ja tagasi kõiautatakfe. 

2. Rutulised edafipoole, körwale ja tagasipoole 
hüppamised. 

8. «harjuta oma wastalisega Üksteist nii ruttu 
lööma, kni see wöimalik on. 

4. roitulrne mabaheitmine ja jälle ülestõnomine. 
Iseäranis harjuta rutulist nle^tõnsmist järgmiselt: Pingul 
hoitud keha seiskil ainult kätte ja warwaste ninade peal. 
— ^ase ennast hiljem näituseks ka põllvede peale ja ratsil 
kohe Ülestõusta, ehk seisa niäljasirntatnlt maa*, käed 
körwale uiäljasirntatnd, ja tõuse Ш* UÜÜO nii ruttu, tui 
mõimalik, iile*. Pahenial ehk paremalkiiljel, kahupeal ehk 
seliti maa* õlle*, karga korraga iile*. Ka mahawiskamistpeab 
hoolega harjntadama. 

8. Käeserwa tõwals harjutamine ja täescr-
waaa löömine. 

Dshin-Dihitsn-mõitleja ei tanvita löolnisek* mitte 
rusikat, tofrid ioälja*poolist taeserwa. ^öögidel, mis wäi» 
kese sõrme pool feiswa käeferwaaa löödakse. on ainult 
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siis soowitaw tagajärg, kui käeferw tarnnlikult kõwaks 
on harjutatud ja ta' õrna koha jagude peäle lööb. 
Käefeiwa löögid mängiwad Dshiu-^shitsu kuuotio tähtist 
osa, kus föefera», kui ka käcsorivalöögid hoolega pearoad 
harjutatud saama. Käeferwa harjiltatakse uiisugusel untsil, 
et sõrmed loäljasirutatakse, üksteise kõrloal hoitakse ja 
sellega siis lauda wastu löödakse. Hakatuses löödatse tasa-
mine, kuna siis pärastpoole ikka kõwemine. Harjutamis 
tuleb igapäew paar uiiuutid parema ja pahema kae-
serwaga ettewõtta. Harjutatud T^shiu-Dshitsu-ioõitle-
ial ou kõwaks harjutatud käeferwaga kerge asi kauuis 
jäuiedat keppi katki lüüa: käeferwa koivaks harjiltauiisels 
kulub aga wähemalt üks aasta ära. — Kui harjutaja 
uiõued uädalad käeserlva harjutauud ou, siis wõib ta 
juba löögidega peale halata. (5'siteks tuleb kätt enese keha 
küljes harjutada. 2eUe harjutamise juures peab uiikau-
gele jõudma, et õrnu keha kohtasid kohe ja kindlasti 
lüüa uwib: niisama peawad ka need õrnad keha kohad 
tugewaks harjutud saama. Käeferwa löögid peawad tuge-
wad, seal juures aga ka wcdrutawad olewa, f. o. käsi 
peab Wälgukiirusel tagan põrkama. Dfhiu-Dshitsu löögid 
ou wäga walufad, nioned on isegi otie surmawad. Ätcie 
tahame siin aga ainnlt tähtsamatest löögidest rääkida. 
N e i d l ö ö k i s i d ei p eaks a g a ni i t t e h a r j n -
ta nia, m i s clnkardetawad on. Ш e i d tohiks alles 
siis ettewõtta, tu i elu hädaohus on j a t e i s t pea-
s e m i f e teed e n am ei o l e. 

K ä e s e r Iv ale l ö ö m i N e. Löök saab kas pöidla-
poolsele eht »väikese iõrmepoolsele serwale antud. 

Al ä e w a r r e I ö ö k. Löödakfe põidlapoolfele ehk wai-
kese sõnuepoolsele seiswale käewarrele. 

K ü ü n e r n n k u l ö ö k. Küünernukk on seespool 
wäga õrn, seepärast on löök wäga walus. 

Ü l e m p o o l f e kä ew a r r e l ö ö k. Löök saab 
ülempoolse käewarre, õla ja küünernuku wahele, sisse--
ehk ka ^väljapoole, antud. 



Olc i l öök . Orn koht, kuhu lüüa tuleb, ou kaela ja 
õlanukku wahel. Sinna löömine on loaga walus. 

O l a l u u - l ö ö k. See löök tuleb toaga e t t e -
l o a a t l i k u l t harjutada, sest et tugewamal löömisel luu 
katki löödud wõib saada. Ärgu löödaqil mitte terme käe-
serwaga, maid ainult sõrmedega; löök tuleb kesk õlaluud 
lmda. 

L ö ö k t a e l a p e a l e Löödakse paremale ehk 
pahemale poole kaela peale. 

K u r g u f õ l m « p e a l e l ö ö ni i n e. Käesenvaga 
kurgusõtme peale löömine on kar d e t a l u ; kui tugewasti 
löödakse, wõib see löök s u r m a t u u a. 

K u t l a s s e l ö ö m i n e. Löök kuklasse mõib 
s u r m a t u U a, sellepärast ei tohi sinna mitte lüüa. 

R e i e p e a l e l ö ö m i n e . Löök ristluude ja põlwe 
wahcle, ettepoole mõi kõnoale poole külge. 

£ ü l j e p e a l e l ö ö m i n e . Löök saab paremale 
wõi pahemale poole küljekontide peale antud. 

R e e x и Ь е p e a l e l ö ö m i n e . Löödakse paremale 
wõi pahemale poole necrnde kohta. 

S e l g r o o p e a l e l ö ö m i n e . Selgroo peale löö-
mine on wäga k a r d e t a w ja wõib siis ette wõtta, k u i 
e lu h ä d a o h u s o n. 

9. harjutamife lõputähendused. 

Kirjeldatud harjutamist tuleb hoolega ette wstta, 
kui neil soowitaw tagajärg peab olema. Ainult aega-
mööda wõib musklisid tugemaks harjutada; häkitfelt ja 
ruttu ei sünni see mitte. Harjutagu igapäem ühel ja 
sellesama! ajal, kuid hoitku selle eest. et ennast niitte üle-
liigselt ära ei mäsitada. Harjutamine kestkn 10—15 minu
tid. Hiljem, kui harjutaniised keha wgewamats on muut-
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nud, wõib harjutamis! enne kni ka pärast lõunat ette-
wõtta; issa harjntmnine wõib IN—15 minutid kesta. 
Ärgu wõtku mitte kohe peale söömist harjutamifi ette; ka 
tuhm kõhnqa ei ole soowitaw harjutada. Koil harjuta
mised tulewad ühtewiisi toime panna, ja ei tohi ükski 
harjutus rohkem harjutatud saada, kui teine. 

Igapäew tuleksiwad kõik harjutamised läbi wõtta. 
Kui mitte kõiki harjutamist karraga läbiwõtta ei peaks 
jõutama, siis peaks 3—4 päewa sees kindlasti neid kõiki 
käsile wõetama. Muidugi mõista, ei tule neid 
harjutamifi mitte järjelikult ette wõtta, waid nõnda, 
kuidas iqaüks soowib. Kaeferwa harjutamist, mis mitte 
nii raske ei ole, wõib igalajal toime panna. 

Kõige nende harjutamiste kõrwal tuleb ka muid 
harjutamlfi ette wõtta, mis wõimlemife kodades toime 
pantakfe ja üleüldse köissile tuttawad on. Ka ojumiue ja 
sõudmine karastab rohkesti kehajsudu. 
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IV. 

Tshiu-Tjhitsu tuustwõtted. 

E e s t а h с n b и s. 

Meie tahame sim ainult tähtfaniaid kuiiftioöttoid 
nimetada ja ettetuua. Iga etendus tuleb kahewõitlitfes hao-
loga kätteharjutada. Tahelepanna on, et pealehakkaja kni 
ka<wastupaneja oinad osad alati wabetawad, nii et mõlemad 
harjutajad neid osasid tundma õppiwad. Walusate löökide, 
tui ku wötede juures tuled kiilmauiereline olla ja tuuagi ei 
tule oma wastalise wastu häkilist meelt näidata. Need 
inimesed, kes eneste üle korda pidada ei jäksa, ei peaks 
D'hin-Dshitsnt mitte õppima. >vat!'ikioüitlnse harjutamist 
tuled murul ja pehmel maapinnal ette lvõtta. Miti toas 
harjutatakse, siis pead selle peale waatama, et mööblid ees 
ei ole ja waba ruum on. Iga harjutamise wahel tuleb 
puhata. Kui südame kloppimist tunda on, ftis tuleb har-
jutaiuiue kohe järele jätta, seliti heita, käed kõrwale laiali 
sirutada, jalad ükstetse kõrwal seadida ja sügawasti hingata. 

1. Kiicwöte, millega wastanikku mahawiru-
tatatse. 

Wõetakse varema käega wastaniku parema käest nii 
kinni, nagu 4. jooui^tuseo'uäha on. Pöial tuleb süga-
wast: lvaotauiku käe feljasfe suruda, kuna teised 
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sõrmed wastanikkul pöialt ja sörmesid kinnihoiawad; peo-
pesad peawad selle juures üksteise wasw pöörwd olema, 
kiilub pöörab käest kmniwõtja korraga wManiku kae-
liikme wäljapoole ja püüab toda fellwiisil maha wisata. 

4. joonistus. Käewõte, imllega wastanikku maha wisatakse. 

Heasti sihitud käeserwa löögiga loua alla, jõuab 
pealehakkaja ruttu sihile. Kui kätt wäga tugewasti pöör-
basse, wõib wastanitu käeliige Paigast ärapööroud saada, 
sellepärast peab harjutamisel ettewaatlik olema. Käewõte 
tuleb ka pahempoole, f. o. nii toime panna, et ta pahema 
käega wastaniku pahemast käest kinni hakkab. — Niipea 
kui wastanik maas on, heidetakse ta peale, põlwe maas« 
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oleja kõhu, selja chl külje peäl hoides, kuna ühtlasi kätega 
ta kaelast finni hoitakse ehk ta käewarsa tagasi surutakse. 
Sagedasti antakse seal juures ka löök kurgufõlme pihta, 
uagu sellest edespidi kirjeldatakse. 

2. Käescrwaga löömine turausõlme peale, 

lvõib wastauikku loõitluswõiuictuks teha, kui ta mitte 
euuast selle löögi wastu harjutanud ci ole. See löök 
mõjub wastauiku peäle, kes ennast selle wastu harjuta-
nud ei ole, õtse surmawalt. Käeserwa löögiga wõib kurgu 
sõlm jäädawalt rikutud saada, sellepärast ou parem, et sar-
nast lööki mitte harjutatud ei peaks saama. Sini elu 
hädaohus ou, wõiks sarnast löömist ette wõtta. 

3. Lihtne wõte, millega ennast pealetungimise 
eest kaitseda wõib. 

^öödakse wälgukiirusega pahem käsi wastauiku keha 
ümber; wõimalikult tema parema käeioarre alt ja wastatakse 
tugewasti sõrmed selja sisse, kuna ühtlasi parema käega 
tugewasti wastauiku lõualuu wastu wajutasasse \a 
selle pead tagasi surutakse, lõualuust kinnihaaramist 
ei tohi aga mitte srnire jõuga toime panna, sest et selle 
tagajärjel kaelaluu katkeda ЮоіЬ. 

Äri elu hädaohus on, siis ainult wõib sarnast kar
detawal wõtet ettewõtta ja palwega lükkamist kõwemine 
toimepanna. antakse siis põlloega tugew tõuge wastauiku 
alumisesse kehajaosse. 

4. Politseiwötc „tule l igi." 

">. joonistuses autud wõtet „tule ligi" tarwitatakse 
jaapanlaste politsei ametnikkude poolt tihtigi, kui neil 
tarwis on kurjategijaid kinniwõtta. liginetakse pahemalt 
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poolt wastanikn juurde, wõetakse pahema käega ta pahem 
käewars käerandmest kinni, löödakfe sellet silmapilgul ka 
parem käsi wastaniku pahema käe alt läbi, kuua ühtlasi 
parem jalg lvastasc pahema jala ette seatakse. Kinniwõetud 

5. joonistus. Politfetwõte „tule ligi." 

isikul on nüüd »võimata, onia kätt ära tõmmata, kui seda 
tugewasti kimlihoitakse; tahab ta seda, siis wõib ta oma käe 
katki murda. Kui kinniwõetud isik wastupaneb, siis wis-
kab kinniwõtja teda kergesti üle oma ettepantud jala 
maha. Harilikult saab politseiwõte „tule l igi" kinniwõe^ 
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tiib isiku juures pahemalt poolt toime pantud, nagu see 
5. ioonistllfes näitatud он, wõib aga ka paremast: poolt 
toime pantud saada. Harjutamise juures ci tule nutte 
suurt jõudu tarwitada, sest et käewarre katkiminemist karta 
tuleb. — Politseiwõte „tule ligi" ou siiõ mõjuw ja ots« 
tarbe kohaline, kui fee ruttu toimepantakfe, uii et was« 
tanikul wõimata wastu hakata ou ja ta kõigiti ennast 
alla andma peab. 

5. Tagastpoolt kinniwötmine. 
Löõöakse, tagastpoolt tulles, pahsma käega alt keha-

jagu kinni, tuna parema kaega wastaniku kaela ümbert 
kinni hakatakse: seal juures toetatakse põliu teniale wastu 
selgroogu ja wisatakse teda seliti maha. 

i i . Wastuoksa läcpacnutaminc. 
Wastuoksa käepaenutus on Dfhiu-Dshitsu wõitlusea 

üks köiaetähtsamatest abinõudest. Ta ou wäga walusüu-
nitaw ja teeb wastalise täiesti wöimctuks. Haaratakse 
parema käega wastaniku pahemast käewarrest ja pahema 
käega tema ülemast käewarrest uöudawiisi sinnt, et pöial 
seespoolt küljest, teised ueli sõrme aga wastaniku ülema kae-
warre pool ou. Pahema käega tõmmatakse uiiiid kiuni-
wõetud ülenrküttvars enese ligi, parem käsi aga, mis 
wastaniku käerauduiet hoiab, surutakse ioälja. 2*e käe-
paeuutauiiue sünnitab uii suurt walu, et ivastauik enam 
sugugi wastu panna ei püüa. Selle jaapanlaste politseiioõte 
harjutamise juures peab etteioaatlik olema, sest kergesti 
wõib seal juures käsi ärauikastatud eht katkiuiurtud saada. 
— Liginetakse mastauikule pahemalt poolt küljest, haara-
takse pahema kaega selle pahema käerandmest kiuui, wõetakse 
wastanuu parem käewars kätte ja surutakse käsi siis euese 
keha wastu. .ЧішіііиоегііЬ isiku pahem käewars tõmmatakse 
siis tugewasti pahemale poole külge ja paeuutatakse siis 
„loouuuvastaliselt" ülespoole. Niisugusel lootel ou kinni* 
wõetud inimene täiesti kiuuirnõtja wõimu all. 
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7. Kuueliiitsc-wõte. 
Meie 6. joonistus näitab ühte, Dfhiu-Dfhitfu kuue-

käikse wõtet. Tema tonnepanemme ou ainult siis nuu-
malik, kui kinniwõetud isikul kuub seljas ou ja mirte 

6. joonistus. K u u e k ä i k f e ' w o t e . 

kinninööbitud ei ole. Wõetakse wastauiku mõlematest, 
pahemast ja paremast poolt kraest kinni, tõmniatakse seda 
korraga kuni küünernukudeni maha ja hoitakse teda siis 
kindlasti kinni, nii et wastaniku käed wastn keha on surutud 



ja ta ennast mitte enam liigutada ei wõi. Tähtis on 
nüüd fee, et kinniwõtja wastanikn käsa s e e s t p o o l t kinni 
hoiab. Et kinniwõetud põlwesta löömises ennast wabas-
taba wõib, Hoitku kinniwõtja parem jalq paenuta-

7. joonistus. Pea peale wiskamine. 

tud põlwel enesekaitseks ees. Wastanikn kuuekäiksedeft 
kinnihoides ja teda selleläbi juba wõitluse wõimetuks tehes, 
ei ole nüüd mitte enam raske, teda üle põlwe wisata. 
Et harjutamise juures mitte kõigeparemat kuube selga ei 
tõmmata, on iseenesestgi mõista; kuub peab aga tugewast 
riidest olema. 
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8. ülepea-wislaminc. 

Kinni wõtja haarab mõlemate kätega wastanNl kuue-
kraest kinni, paneb jala kinniwõetama ülema reie peäle, 
wõimalikult heasti ülespoole ja wiskab ennast seliti niaha, 

8. joonistus. Ü leõ la V iskamine. 

kuna ta ülestõstetud jalga ruttu ja tugewasti sirgu ajab. 
Selle liigutamise tagajärg on nüüd see, et kinniwõetud 
isik kinniwõtja poolt üle-pea mahawisatud saab. Kui uüid 
sell wiisil mahawisatud isik kõwa nmapinna peäle jnhtnb 
kukkunm, siis on tema, kui ta just mitte tõsiselt haawatud 
ei saa, ometi wöitluseuwinietuks tehtud, nii et tema üle 
siis kergesti wõitu saadakse. 
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Kuidas ülepea-wiskamift harjutatakse, näitab 7, 
joonistus; harjutamise zuures peab aga wäga p e h m e 
ja waba maapind olema, et tõsiselt haiget« saa. 2 i\ oa
ni e h a iged ei tohi sõda harjutamist mitte ette wötta, sest 
ct seo kaunis raske on. 

9. Üleõla luiskamine. 
Wastansu pahemal küljel seistes, wõetakfe selle 

pahemast käewarrest mõlemate käteaa kinni, käerandmest 
payema käega ja käewarrest parema käega, pööratakse ennast 
ruttu paremale poole ja tõmmatakse korraga ja tuaewasti 
kmniwõetud käewars üle parema õla, selleläbi wastaniVu 
oma selja peale tõstes. Tiis kumarbatakfe ennast niitu 
ettepoole, nagn 8. joonistus näitab ja wifatatfe wastanik 
üle õla seliti maha. 

10. Mõned tnrauwõtted. 
KutFUwõttede harjutamise jumes peab wäg»? ette-

maal i i t olema, sest tngelvam wajutus knrgnsolme peale 
wsib surmani olla. Üle :5—4 sekundi ei tohi majutus 
nutte iväldata. 

1. Wajutatakfe mõlemate pöialdega wastaniku kur-
gusõlme peale ja pigistataks« teised sõrmed paremale ja 
pahemale poole kõrwalehtede alla kaela musklite sisse. 

2. Mõlemate kätesõrmedega wõetakfe wastanikil 
kraest kinni ja surutakse esimese sõrme keskmine liige loastn 
tnrgnsõlme. 

:>. Haaratakse wastanitru paremalt poolselt kuue» 
kraest kinni, enam tagapoolt, parema käega ja pahemalt 
poolt, enam eespoolt pahema käega, nii et käed 
risti on, ja tõmmatakse uüüd kiuuihaaratud kuue otsad 



kindlasti kokku, mis läbi kinniwötja isiku parem esimene 
käewars wastaniku parempoolse turgu wastu furutatakfe 
(waata 9. joonistus). See шок ou õige mõjuw, nit et 
kinniwõetud wastana kinnihaaraja wõimu al! ou. 

!). joonistus. K u r cj ii w 5 t e. 

Kahel esimesel wõtel wõib kinniwõetud isik ennast 
järgmiselt wabastada: Kinniwõetud mk lööb kokkupantud 
kätega kõigest jõust pahemalt poolt paremale poole 
kiuuihakkaja parema käewarre wastu ja tatsub uii ennast 
wabastada. Kui kinnihakkajal mitte wäaa suurt muskli-
jõudu ei ole, wõib temast weel järgmisel wiisil wõitu saada: 
Pandakse seespoolsed peopesad üksteise wastu ja lükatakse 
käed tugewasti kinniwstja käte wahele, neid pahemale ja 
paremale poole laiali surudes. 
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11. Wöte tagaftpoolt, mis wastamttn 
wõitlus-wöimctnmals teeb. 

Liginetakse ^vastalisele taqastpoolt, pistetakse pahem 
täelvars kinniwsetawa isiku pahema käewarre alt läbi ja 
surutakse käsi tugewasti tema kukla wastu. Ühtlasi piste-
takse parem käewars wastauiku parema kaenla alt läbi 
\a surutakse parem käsi wastu õla. Kinniwsetud isik ou 
fellloiisil täitsa lvöitlus-wõimetu, ja teda luöib uüid kergesti 
üle ettepautud jala niaha wifata, kui pahema käe-
warrega tema pead maha surutakse, paremaga aga üla 
tugeluasti tagasipoole tõmmatakse. 10. joonistus kujutab 
heasti seda wõtet. 

13. Rlepuusa Wislamine. 

^öödakfe parema käega tagaftpoolt wastauiku parema 
kaenla alt läbi, uwetakfe mewarrega ta kaela inubert finni, 
ja haaratakse parema käega siis' loastauitu tagast poolt 
pahema õla kohalt kuub kiuui. 2elle juures seatakse 
ennast nii, et oma istekohaga urnstarnku wastu ollakse. 
Nüüd paeuutatakse ennast häkitselt ja tugewasti pahemale 
poole külge ja wifatakfe sell wiisil wastauik üle puusa 
maha. 

Wõte ja mahawiskamiue peab wälgukiirusel üks-
teise järele süudima, uii et loastanikul mitte aega ei ole 
oma wabat kätt enese kaitscniiseks taruütada. Nõte wõib ta 
wastauiku pahemast küljest sündida; siis lööb kinnihakkaja 
enese pahema käe urnstarnku pahema kaenla alt läbi ta 
kaela ümber ja haarab pahema käega tema parema õla 
tagant kuuest kinni. 

13. Iuulfetatluja. 
Dshiu-Dshitsu wõte mis „jnukfekatkuja" nime all 

tuttaw on, pannakse järgmiselt toime. Haaratakse pahema 
käega wastauiku kurgust nii kinni, et pöial paheniale 
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poole jo teised sõrmed paremale poole kaela sisse pigista-
wad. Ühtlasi wõetakse parema käega wastaniku juuksed 
õtsa eest kinni ja tõnnuatakse taha poole. See wõte on 
wäga walus, nii et ühtegi ivastuhakkamist ei ole. 

10. joonistus: Wõte taga st poolt, mis wasta nikku 
w o i t l u s ' w o i m e t u k s teeb. 

14 Õlast-wõte. 

Ölast-wõte sünnitab wastanikule suurt walu, nii et 
tema wastuhakkamist nii kohe järele jätab. See wõte 
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<i ose mitte elukardetaw ja feba wõib igal ajal ette wõtta. 
Ola ja ülema käewarre wahel an Äs wäga õrn koht, 
niis Vajutamist ci kannata. Wajntataksc pöial nüüd 
tugewasti sellesse õrnasse kohta, kuna teised sõrmed õla 
peäle jäälvad. 

13. Surmariista käest ärawõtmine. 

Willaukiirufel haaratakse parema käega sellest kae-
randmest kinni, kns surmarnft seisab ja pahema kaega 
ülema käewarre keskkohast ja pööratakse siis wastaniru 
käewars kõigest jõust taha poole. Sia järamisel wiisil 
wõib surmari:staaa ehitatud wastanitu wastu wäljaas« 
tnda: Parema käega hakatakse surmariista kandja käe-
randmest kinni, knna pahema käeserwaga tugew löök 
sissepoole knünernnkn tohusse antakse; siis käändakse käsi 
surmariistaga allapoole. On wastmrku käest snrmariist ära« 
Wõetud, siis on kerge Dfhiu-Dshitsu - loõtedel teniast 
wõitu saada. 
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