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Stodune haigerawitfemine.

22 0bewoodil et I1dhe mitte
midagt ijeenefejt.”
v, Qepden.

,©elleft ei ole weel milladti Hillalt, tui ainult arft ots-
tavbe fobajelt tovtab. @i, jebajama peawad fa Baige ja ta
iimbrug tegema. Ja ifegi niifugufel Fforval wdib qinult fiid
foowimife-widrilift fordba jaata, fui wilijeid olufid haige jivele
torraldataffe.”

SKobajemalt wdid Haigevawitjemije tibtjuft waewalt
tujutaba, fui Hippotrated eeljeidnubd {onabega jedba on teinubd.
RKoige tublima ja oma fobuft tditwa avsti Idige fiindjam
tegewoud aitab wdbe, fui fobane vawitjemine puudbub. Haige
talitaja on Idige pavem avsti abi.

Gelolew jubatud on fobufe Haigevawitiemije tarwis
midvatud. See ol Ione ol olewa aine wiljawaliful ja
Torvalbomifel moebuanbew. Nit mdnegi adja peale, mis pealt
niba tihtiujetas on ifeivanid rohiu pandud, nit mondH nipu-
niidet on forvatub, feft et elu meid on Spetanud arwama, et
Haigevawitjemifel pealt nia foguni [dvwaliste adjabe mitte-
tihelepanemine Haigele dige Padbaobtlituld wdib faada, ja et
monede walearwamiste wastu itles adtudes Hillalt jelgesti ei
jdua vditiva, nendbe wasdtu Hillalt mojuwalt woidelda.



Paigetuba ja ta jidjefeade.

Rapjuts ei ole meie weel ammugi nii faugel, et iga
fovteri juuves Haigetuba olefs. Ja ometi olefd fee tavmwilijem,
fui woevasdtetuba woi faal.

Kus puudbud ja hida walitiewad, jeal on terwijehotdmije
itle piffabe Ionede pidbamine adjata ja feal et matja fa Daige-
toa wiljawaliful ilmaaegu pead murbda. On wdimalif, fiis
fatju baige tarwis farnajel forval wihemalt nitfuguit tubo
faaba, fug foofi ei teba. .

Jiegi wiitejed agjab, mis terwe inimefele foguni naeru-
wadrilifed niitawad, mdjuwabd Haige meeleolu peale. Sellepdraft
wota, fui jul mitu tubg feﬁefe jaabamwal on, Haigetoals f51ge
junvem, fuimwen, walgen ja ilujam tuba, aga mitte funagi pi-
mebat, afneta vuumi. Lafe piifefel Haigetuppa paista. , Kubu
piifene peajeb, finna ei ole av8til tarwid minna,” — beldafje
jagebaste digujega. Winult ijedvalistel forbadel ja avéti ndud-
mijel tee baigetuba Hiimaramafs.

Daigetuppa et Wlba  midbagi, mis mustuft Fnni Hoiab
jo tolmu foqub, magu : pdranbaviibed, {ingi-eedriided, riibega
iiletdmmatud toafraam, viibeft garbinad, jareltehtud lilled jne.
Wii fa ot lmaaegjed toariidtad wilja ; nab teetvad  vuumi,
milled tavwiline dh on, wiitjemats, ja etﬁtawab baiget, fut ja
neid tarwitad (nditujefd fapid ja ummutiv). Seinad tee tol-
mujt pubtafs, enne fui ja Haige ta tavmis médrvatub tuppa wiid.
On woimalif, fiig pane mabetefmabel Fimbufene nitfuguieid lil-
lefi, mi8 fa8 jugugt ei [Bhna wdi ainult wibe, laua peale, aga
toimeta nab enne feba forwale, fui nad dra nivtfivad, WHH wefi,
mille8 nad on, baijema Hattab.

Snimtene vippub enamiste wiiga felle Hiljds, millegn ta
barjunud on, ja Haige inimene weel vohfem fui tevwe. it
lihewad Haiged toa wabetamife jdvele, fui nendele avmjatéjaa:
nud asju toaft wdlja witaffe, nende afe teifite jeatafje jme. va-
butuls, mié nendbe peale balwaste mdjub. 6amafel forral
tuleb Haigega mpiftlifult felle muubdatufe iile iffa ja jilfe ridfida
jo arstt Hiju peale tifendada. Gt mdju fee, fii wali fahejt
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balwafjt asjajt wihem ja anna javele, fut jee Haigele otjefohe
tabjulif ei ole. 4

Ghmatamine ja hivm wdiwad haigele habaohtlituls jaabda.
Jga dritug, olgu ta fa fuitaht wiifene, mojub fitbametegerwufe
peale  halwaste ja ajab weve pibe. Haige ehmatab fHitive wal-
jumate Bealte itle. Jjedvanid palamifu-Haige peaaju on Gritatud
jo ta ettefujutufe-wdim dvewil. Ta fardbab Hiive frabidtamift,
pimebduft ja htilijft walguit, ehmatab wailjas olewa Hiva ja Hrwal-
toad walju healega réidfimife itle. Rige fahjulifum on, fui teda jelle
lab1 uneft dvatatafie. ,Daigevawitiemijel efimene ¥jt om, et
Haiged millasfi, olgu meelega wdi fogemata, une pealt iifes
drvgu aetagu, On ta weel fogunt efimefe une pealt itfed dratatud, jiid
wdib felle juuved findel olfa, et ta niipea enam magama ei jad.”

Selleparaft hoia waljud Healed ja milva haigetoaft eemal,
ijedvanid 15if, mig pitiste fovwu woib fosta ja Haiget ehmatada.
Kaib tuppa Helidtamijefs fell, fii8 mdhi midagi fella tila
itmber. 1tle naabrttele, midjuguied toasd I;atge on ja palu neid,
et nad ei folidtatd jo mdnel minguriidtal ei mingits. tha
udte hingefi, et ulfed ei fiifjuts. Waata, et afned et tirije ja
tunl afne-ee8viideid ebafi-tagafi et pefja. Yva fanna Hriitjumwaid
faapaid. dva lafe ufje linti enne raeft lahti, fui ufd finni om.
Rella tiljeft wita [Bomife pomm dra, fell ife jdta aga tuppa,
baige ja Daigetalitaja pivaft, fed teda tavwitawad. &t lambi-
oli iffa balba I6hna annab, fiid tarwita oofel fitiinald. RKaitje
baiget lambifivmi abil Heleda tulewalguje eeft. On baige juba
pavanemifel, fii® fustuta tult 58fef8 Gva, aga ftiinal ja  tifud
pane fie jdrele walmis.

Paigetoa dhuwabetusd, pubadtamine, {oojen-
damine ja jabutamine.

Slma wardte dhuta et ole di-
gel muiul Haigeraiitiemifel
mingit wadctujt,

Stromeyer.

Pubhas, wirsfe SHF on iga Haigele Idige-tdhtjam rvohi.
Roige enam vifutatje SHf feba wiljaauramiie ja dhu wiljahin-
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gamife 1abi dva; aga fa feetmine ja pefemine, fuitd ning
tolm rifuwad teba. Tolm dritab hingamije-orgaanide ilanablafi,
mi8 ifedranis nitfugufel forval, fut need haiged on, faunis hadaohtli-
fut8 woib jaaba. Aurus, mis fops ja nabt enefeft dra annawad, on
fipwtijeidb olfufeid. Haige fehaaurnsd ja Higid on ifedranis voh-
gesti nitfuguft wevemustujt wot fihwti. Jfegi terwe inimeje
peale ei jata jee Halba mdju awaldbamata, fui ta febaournga
dvavifutud dhtu iffa ja jilfe uuedti fisje Hingab; fmi mitw
Torba robfem peab fee BHaige peale mdjuma. ZTa ei faa pava-
nedba, fut wivefe SHF puudub. Jjelivanis Hhalb on fopjubaigetele,
fui nad vifutud Shtu fisfe peawad Hingama.

$Haifeb Paigetuba — ja natufene tihele panned jaad ja
tuppa fidje minnes felleft wardti avu — {ii8 on HHF Gra
ritutud ja ‘on BHaigele nagu fibwtits. Pubaft ShHfu wHd ja
atnult felle 16t tuppa muvetjeda, fui ja Gvavifutud ohu, mida
ju mitu forba fisje on BHingatud, toaft wilja toimetad, aga
mitte tunagi Hea I6hnaga pabert wdi fabafate fuitjutamife wsi
bea [0hnaga wee toas laialipritfimije libi. Nende IEbi fatad
ja Baifue Hill finni, aga teed Obhu aurn ja juitju 1Gbi weel
halwemats.

Warste ohu fartmine, mié vabwa fead weel nitidfi
fabuba et taha, on Daigetdjidmijel iif8 peapdhjusteft ja iits
pobjus, midpivaft palju Haigufi jurmaga IGpewad. Seba teab
igaiifs, et fiburad loomad ruttu terwet8 fjaawad, fui nab
farjamaale peajewad ja 60d fut phewa wiljad on, ja et
loomad laudad palju fevgemine Baigefd jdimwabd, fui farjag-
fiiwab loomab, fe8 tuult ja tovmi, wihma ning Hilma ei
farba. Seda nihe8 woHiE inimene fa enefe terwife fohta
mibagi tdbele panna, aga enamidte oobad  jedba  adjata,

fendeft avwatafie, et nad ainult walguje pérajt olemasd on,
ja Tui Hommiful toapithtimife-ajal pool afend lahti tehalje, fiis
avwatafie jelleft teriwe phewa Ffobta fitllalt faawat. Labtife
afne juured magamifeft ei mafja vaafibagi. Arwataffe foguni,
et felle juuved pimedafd wdiba jiddba. Linnainimefed, felledele
wargfe b weel vohfem Gva fulub, fui maavehwale, jeft et
wiimafed palju rohfem wiljad on, ei ole jelled tiifis maaralh-
waft palju ette. DHaigele on aga wivsle HE weel tavwilijem,
fui tevmele. 5
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Sfeat niijuguieid Baigetalitajaid, fellede elufutje Haigete
ratwitfemine on, et joua jagebaste nit faugele faada, et nab
vadlesti Daigete poetamifel fuwel afned foguni lahti Hoiafs
jo fopjupdletife ja farnaste bHaiguste juured alatife Shu wirs-
tenbamije eeft Hoolt Fannals,

Soojatel piemwadel jao pehmetel juwedddel Hoia afned
Haigetoad foguni labtt, muibu pealmine jagu, fuulega, Hilma
tlmaga ja talwel wibemalt natufenegi.  Jita talwel, fus fee
witmalif on, abju uf8 lahti; foe abt ja forSten tombawad
halba Shfu Gra. Ritlm fordten, mi8 moni aeg joojaf8 ei ole
faanud, ei aita felled tithi8 midbagi. el pdhjujel on pavem,
fui Ja fa ferwabel ja fitgijel Haigetuba natufene FHitad, fui ilma
parajt feba Ta juft tarwis ei olefs.

-Peale felle laje wabemalt tweel tunnis ford toasd labi
tommata, funa ja, flma ja aadtaaja jivele, 2—5. minutifs
afned ja uffed forraga lahti teeb. Gnne feda fata Haigele aga
weel {1f8 teff peale ja topi felle Gdved alla; fa Haige pea fata
mone vitifuga finni, nit et atnult ning, filmad ja fun wilja
jidwab. Labitdmbamije-ajafé jai ife tuppa, et baige ennajt
paljafs et faa ajabda.

Peadb jo alneta eluruumi Haigetoafs wdtma — millega
aga ainult nitjugustel forbabel leppiba woib, fui muidu fuibagi
enam wotmalif et ole — fii8 muvetie fel teel wivsfet ohhu,
et fa fdraltoad alne alati wdi talwel wihemalt jaolt labti
Hoiad ja aeg-ajalt, umbed iga tunni jdvele, ithe Hitevdtifuga
obfu litgutad, ijedrvanié nurfabes, ja balwa bhu fellega nagu
wilja fibutadb. Wiga fuuma ilmaga on jarnajel fombel wivste
ohu muvetfemine igad toad fooivitaw, jeft et wdlimine ~ohE
toadhujt fiid mitte palju fitlmem w5t foojem et ole, ja afenbde
ning udte forvaga owamije 1661 juuvem tombus ei tduje
Jgal munl ajal wirgfendab [Gbitdmbamine 5hfu tFige paremine,

Kuidas fitlgehatfawate l’;atguéte ajal warsfet 0htu muvet-
feba, felleft paraftpoole.

Ranna felle eeft Hoolt, et cestojoft, Fddgift ja tédtoaft
tolm ja fuit8 Baigetuppa ei faa tungidba. Tolmu piveft dra
Poia fitttematevjali mitte toas. Ira Miwata mabhijetd, willa=
feib telfifi, fiteratifuid, lapfe mdbimetd ine. milladt Haigetons.
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dva jata pottifi, ofjet jme. fa Hinnifaetult mitte funagi
tuppa; fee vifub ohu drva. Tabad ja feha wiljaheiteid avstile
niidata, fit8 Hoia neid fuskl wiljas. Totmeta mida, jellega
Toffumadritud pumwillad, viidetitftd jne. fobe fdrwale. Tarvwi-
tatafje I5ituste juuves jne. flovoformi eht unevoptu, fiid amwa
peale jelle fobe afned ja utjed, et jelle [0hn taiedti wilja [ibefs.
Jfedranis nurgawoodis olejate juures ole pubtuje eejt boohtf&
mijel ifedranis agar. Ava jita midagi tuppa, mi8 dhu dra
vifub. Siimbinud laps tarwitab Idigepealt wavsfet, pubaft dhtu.
Peab ta baifewat dhfu fisfe Bhingama, fii8 wHib fellejuures
finbel offa, et ta Haiges jdGb. Hatgetuba ja nurgawoodidoleja
iimbrug ei tohi Haifeda.

Qfedranis Hingamije - ovgaanide Haiguste fovval Hoolitie
wirsle, pubta hu juurdewoolamije eeft wabetpidamata. Laje
wabemalt tord tunnid 2—5 minutit toajt (bt tommata.

bt ei tohi talwel Haigetoas mitte liig huiw olfa. Selle
drahoidbmifefs pane abju peale lai anum weega.

Davilitu  piibtimife ja tolmupiibtimije (Gbi feerutatalje
ofa tolmu ainult itles, mis fii8 teifel fohal jalle maha langeb,
Raputa ieﬁeparait baigetoa pirandale enme pithlimift niigfeid
bdvwlilaasdte 1woi tfmphra. jo pithi Haigetoa pdrand, ifedranis
fa fingt alt, iga pdew niigfe lapiga itle. 9ra aga poranbat
mitte pefe. See annafd mitmetd tunnif8 Halba auruft oHtu,
fledvanid fii8, fut pdrvand witwimata on. Wirwitud pdran-
baid on fa pavem nitgfelt irfed pithfiba, fui walgeid. Ka toa-
ritdtab pithi niiste lapiga iile.

Ranna jefle eeft Hoolt, et haigetuba liig foojat8 ja fil-
maf8 et jaa minna. Soojud ei tobi itle 15. graadbi (N. i)
toudta. Saab Daige juba jingift wélja tulla, fitd peab natu-
fene voblem Hitma (160 ¢. j.), ijedvanid Mut haige wanem ini-
mene on. Gt baigujejt pavaneja emmajt nii palju ligutaba et
jaa, nagu febajoojuje finnitamijetd tarwid libeb, fiid on toas
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juuremat joojuft tavwis. Oraadiflaad peafd igad Baigetoas
olema. Riputa ta haige ligibale, aga mitte funagt wilimije
jeina fitlge. ©On wodimalif, fii8 tarwita baigetoa fitmijefs
ainult Bwa jo foguni fuiwa puud.

PBalawa tlmaga wHH Haigetuba felleldbt jahutada, et niis-
feid linafi tuppa viputatafje, pdrandale wett pritfitafie wot lain
anumdid weega tuppa pannatie.

Paigefing. Sdangi- ja ibupein. Pubta peju panef,

Jjetivanid tihtid Haiguje juuved om, et haiget iga jouu-
tavwitamije eeft hoitagu. Koifide palawifu-haiguste fuured on
jellepdvaft jangiminef efimene ndubmine. Sellega ei ole aga
mitte delbud, nagu ei woif8 tdit vahu niifama Hasti woi weel
pavemine iwiljag leiba, fui jingid ja toad. Wiljas tavwilije
vabu leibmine on aga Havwa woimalifl. Shngié jaab feha fa
ithtewiifi joe Hoida. See on palawifu-haige juuves ilitahtis,
feft et jellelibt weve pahetungimijt tafidtada jaab.

fui Haige fingi8 on, {iid ei ole wiga favta, et ta ennaft
dva tilmetab. &iisti peab waga ettewaatlit olema, Sellepivajt
dva pane jingt funagi wilije jeina ddrde, waid pane feina ja
fingt wabele mdni laud woi teff. Labtijeft afneft fisjewoolaw
obt ei tohi mitte otjefohe jangt peale Iia.

Siing peab mii jeidma, et talle histi juurde jaab. On
wimalit, fii8 pane jingipdhitd wastu jeina. Gi jaa aga haige
jellega Grva Havjuba, et tal jangi8 pea wadtu jeina on, jits e
matja teda pavem jellef8 junbdiba.

Walgus ja pdifefepaiste ei tohi haigele mitte foormatd olfa,
aga ta peab iile toa ja fui woimalif fa wilja waadata woHima.

Abjupaiste eeft faitje Haiget jangt ette pandud tefi wdi
fingiwarju 1§bi.

Jga wajutus, mida terwe inimene waewalt tunmeb, wdib
baigele walu teha, teba dritadba.  Jga Gritud mdjub aga pahasdte.
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Pitemat aega jangiSolemije juuved 1wdiwad need fohad,
fug nabht luuft faugel ei ole ja fubu fehavastus ifedranis peale
tufub, [ibi wajuda. Wiga drnad ndviviotjad on {ii8 paljad.
©ee teeb DHaigele Graviidfimata waln, Riftlhuud ja  labaluud
fut fa fannad wajuwed ijedvanié 1ibi. Jfegi fiis, fui need
fohad, millede ypeale feha “oma rasdfujega vufub, mettfete et
[ibe, on need wajumijefohad pifemal fingigoletn! ometi wiga
drnad.  Jahutawate iweepadjabe, Hoolifa fhngifohendamife ja
feabmife, fageda iimberpddvmife, ifefivanié aga lina pubta ja
firgelt fingid Hoibmife ja tihendatud fohtabe pejemife Iibi wdib
[dbiwajumift (Decuditus) eemal Hoiba. Jubi fohe aréti tibhele-
panemift jelle peale, fui Haige mended fofhtaded walu iile facbab
wdt feal punafed wdi tumedbandrwilifed plefid ilmuwad. Weepat-
jabesfe pannafie 18-graabiline wefi.

Haige alusiott peab fellepiivalt wdimalifult paenduw
olema. Peab fja fellefs Holgi W Heinu tavwitama, fitd
fobenba neid igapdew ja jiata Tefffolht, fubu feha pearasfus
tuleb, wajumife jaol8 patufene fHrgemats. Pavemad on mere-
Peinaft, faevaliblebeft, pumwiljaft, fapolift, willaft wdi, farwabeft
mabdratfib. 2Ara tarwita aga mitte piffi madratfib, waid
nitjuguieid, mis folmeft titlift food on, nit et tiffifi tavwituje
jivele iwabetaba wHh. Raubfingibe juured wHIb niijuguie
mabdratii fejfmine titff fergedti wilja tommata ja feba—maliw
Heidete tarwis anum alla panna.

Mabdratfi peale tuleb weel iits teff, aga mitte julepadi.
Culepatjn wHb atmult nitfugustele Haigetele alla panna, fes
fellegn wiga Havjunudb on ja ilma padbjata felleiile facbawad, et
nenbdel jingis fitlm on. Sulepadjabd hoiawad fehajoojuft pavemine
foog, fui ftf8H muu afud; nad on feha Grajahtumifel tatistujets.
Palawifu-Laigetel on aga liig palju joojuft; jee peab fiid wiima-
lifult tafidtamatalt febaft lahtuda woima, Sel pdhjujel on
julepadbjod palawifu-haigetele wiga Fahjulifud.  Peale felle
imewad nad Paige feba auru enefe fidfe ja meid om yvasfe
pubasdtada ning tarwilifel fombel tunlutadba. Patjade ajemel on
pavem teffifi taviitaba, millebele linane viie iile tdmmataffe.
Aga Fa jelle juured peab ettemwaatlit olema, Ka feda, mid pohjus-
mbttelifult ige om, ei fan igaford mafdma panna, ilma et jee
baiget dvital8 ja pabandafs. RKatfu, mis fja feeleojarwujega
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fordba juubad faata, ja ei jdua ja mitte forraga eeSmdrgile,
fii8 ehf omett aegamodda.

Moniford et jaa weefindla alujeta 1bi, mi8 alusfott
mavjals- ja musdtaldjaamije eeft warjab, fui feha-wiljaheiteid
baiguje pdraft tagafi Hoidba ei fuubeta. Niijuguje alujena
tavwitatafje gummiriiet, mi8 aga linaje riibega faetud ja peale
felle weel lina all peab olema, feft et gummi nabfa wiga
dritab.

Haige pead iffa forgele paigutada, et ole alati mitte
dige ja fa Barjumife-ofi. On baige wiga jalutfisfe nihfunud,
fit8 aja talle fied fjelja ja istefoba alt alla ja tO8ta ta fel
fombel jalle itlegpoole.

Pea alla panemijef8 on liblebega, meveheinaga WL
favwabega tidetud fott pavem, Tui fjulepadi. Haige pea ei
pea millagfi padja fisie wajuma.

Kattet8 pame, fui tarwis on, Haigele fafs-folm teffi peale.
Aga palawifu-Haigeid dra Hoia mitte wiga palaivas: jabe tuba
(umbed 13 gr. M), mitte wiga paf8 ja mitte tibe teff; jeeft-
ja wdljaftpoolt weega jahutamine. Winult jalgabe itmber tuleh
fagebaste weel ife- teff woi ritif mdsfidba. On nad jahedad
woi fiilmad — miba palawifu-haigete juuves tihtt leibub —
fiié joojendn neid fohe joojamwee-pubelitega. See on wiga tihtis !!

Obu- ja weepadbjad, mida bHaige tarwitab, tulewad
mabratfi peale. Nabd ei tohi mitte wiga tai8 pubutud ja tiis
tdidetud olfa ja nenbe peal peab mitmele forrale foffu-pandbub
linane vite olema, feft et gummi nabfa wiga dritab.

Singiling peab alati fogunt fivgelt ja forvaltfult alug-
fotil peal olema. Ralé inimeft adtuwad teine teijele poole
fingi, wdtatvad linaft finni ja tombawad ta piffamifi aga
fovvalifult firgef8. Gt ta nit jGils, jellel8 pidta ta ndeltega
forwalt foti fitlge finni. ©On Haige joonud, fitd pubasta fing
nimelt foigift joogivaajufesteft pubtafs.

@iingipeju peab wdimalitult puhad Hoidma. Favivita
walget pefu, et ja iga mugtuft fohe ndefs.

Wahemalt iif8 ford piewasd pead ja bHaige afet iiles te-
gema; Idige pavem on feba fii8 teha, fui haige wannid on woi
torwalolewa feife ajeme wdi jehwa peal lameb. Sellc teife
afeme pabité peab fealpool olema, fud teije jalutd on ja fa
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olgu nit faugel, et talitaja mdlemite wabel holpjaste ebafi-tagafi
faab Hdia.

uwt fingijt teife toftmijef8 on jdubn wihem tarwis,
fui ojawujt. Cnamisdte ja Idige pavemine fjaab iif8 inimene
jelfega toime. Haige paneb faed talitajale itmber faela, Haige-
talitaja ajob oma pavema fiewarve talle alapoole jelga ja pa-
bema fintjude alla, fumarbab ennaft natu!ene ettepoole ja 18-
tab baige niiwiifi teije afjeme peale i fjaa f;aige oma fija
tarwitaba, fii8 hHoiab feegi teine tmmene pead ja jelga.

9(va puutu tunagi tiilmabe Kitega Haige ihu Hilge. Selle-
juuved fiib batgel fillmawdrin iile ibu. Rasta enne Hied tiifi-
tejefd ajai8 palawa wee fisje.

Haiget td8ted dra millagh jSvmedega ta thu pigidta, waid
aja iffa laptine Fifi jelfe fehajao alla, miba fa to8ta tahad.
Ava puutu jelfe juured bHaigete jo walutawate fohtabe Hilge.
On mitud aitajad tavivis, (wiga vasfesti haigete juuves, fes
ife jouetud on), f{itd mingu mdlemad IHigepavem iihelepoole
jingi, ajagu lahtijed fied Haigele jelja, alapoole felga ning fint-
jude alla ja toftht ta beljubes iiled ja teife ajeme peale, mille
junved feegi folmas iweel pead toetab. * ToHjtmift peab iffa nit
toimetatama, et Haige futfumift ei farda.

Ajeme iilestegemifel wita I3if asjad fingift wilja, fohendba
jn raputa neid tubligte, flopi neid fdega, et DHF nenbeft 1dbi
fiit8 ja podra pealmine pool alfapoofe. Weel pavem on, fui
tavwitatud asju paifefepaistel pidada, tunlutada ning Hoppida
jaab ja alles teifel pdewal jdlfe tarvmwitujele wotta, Fui nabd
enme DHaigetuppa wiimift 166 joojafé on tehtud. Kui ja jeda
mitte fditide jangifottide ja viietega teba ei jag, fii8 WAId ja
wihemalt mdne iitfifuga feba tehpa. Gi ja adju wilja wiia,
fii pane nad wihemalt mdne f(ahtife afne peale. Aga asdju
dra paista ja flopi mitte Baigetons. Gnam pdifeft, piifejt
meie haigetele! !

@i ole ajemetegemine, ofug-fottide pdifejepaistel wdi
muitu tunlutamine ja Hoppimine mitte woimalif, fii8 vaputa,
Hopi ja podra wibemalt peaalujeid fottifi ja teffifi jagebamine
ja pane musta fina ajemele jivgmijel fombel pubhasd: Poiva
lina pea poolt ja jalgu poolt fejtfoba poole nii faugele tyull,
fui  wdimalif jo tomba fiis need faf8 . trulli bHaige alt dva,
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funa feegi teine imimene haige fejffeba natufene iile§ to8tab.
Seljamal fombel tomba fa pubad lina alla jo tdmba ta
fivgets. Gt ole Haiget jugugt woimalit itles tosta, fii8 podra
ta natufene Hilje peale, litffa pifuti foffupandud ling talle alla
ja tomba ta teifele poole ja teife inimeje abil firgels, niipea
fut Haige jalle jelja peal om,

Ava pane Daigele mitte lig foojaid riideid felga.
Nit monigi on fellega bHavjunud, et fal linaje javgi alf
weel willane firt wdt jaff on.  Palawifu-Haige peab -felle
tingimata dva wdtma, milfega ta vuttu nduud faab olema, fui
ta avétimijel iweft tarwitatie, jee on talfe wanni tehafje, teda
jingié pestafje wdi mivja lapiga ta feha iile pithitaffe. Ava
fannata jeda, et haige jingis alugpitfia farunab. GCnamiste on
baigele jangi8 felleft fitlfalt, fut tal ainult jart (Hame) feljas
on. Hiba forral laje fa lai ja Dhutene jaft iile tdmmata.
Naisterahwad woiwad fa  jutwel Tahtift joffi fanba.  Nende
juufieid faitje ferge odtanu Iibi jasfiminefu eeft.

Rinnalastel on enedtel wibe joojujt, feft et nenbe juuves
olfustewabetus weel wiifene on, MNeile peab foojem afe 1a
tehafate muvetjema.

Pubajt pefu dra bHaigele mitte ainult nddalag ford anna,
waid wdimalitult jagedaste, tingimata, fiis, hii ta mustafd on
faanud. Aung ainult foguni fuiwa peju ja joojenda teba enne
jelgaajamift  philefeavdt abjupaistel (mitte Tunagi  baige
enefe jingi8 !), ifeivanis fiig, fui Daige Pigistad. Ka fing,
fubu pubtad linad on panbdud, tee talwel enne Haige fisfetdjtmift
palawe wee pubelite wdi joojaféaetud fiwidega joofafs, feft et
palawifu-haige jeal muidbu ehf wivijema Hattab.

o Jbupeju ei tohi huftfiltti titjad olla ja teba peab fevges-
ti felga ja feljajt drva tommata woima: lai faelus, latad HKitfeb
ja piff peaaut. Raglesti haigete juures, fe§ enmajt Iliigutadba
et jaa jo ligutaba et tobi, 1oifa fivt tagejt [BHk, nit et teba
nagu  lapjejatifeft ecftpoolt felga wdith ajadba.  LohLi-1digatud
jart foida fii® paeltega tinni, feft et noobid ihu fisfe wajutawabd.
Jaft woib nit ommelba, et ta Iditi Fiistega fabeft titlift tehatie,
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ebizja tagupooleft, mid paeltega foffu foidetafje wHi ndopidega
tinni pannafje.

Wiaga tihtis on, et Haiget jdrgi felga-ja dratdmbamije libi
ei dvitaba : THSta ta tafolefi itled 1w podva ta wihemalt
natufene tilje peale ja tdmba fii8 |dvgifelg funi tuvjani iiles.
Selle jivele paned baige Kied itle pea peaalufefoti wdi peapadja
peale, fina tombab fivgi ebipoole ettewaatlifult itfle pea dra,
wotad {iid fangipdbitie poolt Hiidteft finni ja tombad {dvgi fo-
guni dva. Pubta fivgi jelgapanemifel tuleb juft iimberpddrbult
teha : Pane jart nit toltu, et ta nagu pirg (wanif) wilja
nieb, mille Hiljeft faifeb maha rvippuwad, aja fee pivg Haigele
itle pea ja tomba Mied fiistesfe, liitla jee pivg talle turja peale
ja tomba fii8 enne ebi-ja pivajt tagupool alla.

On teine 1ifi Haige, fiid tuleb jargi jeljojt Grawdtmijel
tevwe Tifi enne; felgapancful aga bhaige. DHidbaforral Havuta
tiijedmmelus iiles.

Musta pefu dva jita mitte tuppa. WMabistetd tarwi-
tatud finafeid riideid, nenbe willafeid Ffatteid, febapejemifel
tavwitatud FKitevitituid jne, dva fa tuppa jita, waid pane nad
wilja, tui wdimalit ta phifeje Hitte.

Paige iiledaitamine ja Fandmine. Parvanemijel
oletva bhaige Faimine.

Jga dritud, iga ligutus, enam weel iga waewaga jouu-
tavwitamine nduab fitbamelt fivet ja vasfet tegewujt. Jia
todtab jitba felle javele puudbulifumalt. See w6 Haigele
wiga hadaohtlituls jaaba. Nddra filbamele, mis juba todta-
mift feidma dhwardab jitta, on iga waewandigemine (iitfinda
iilegajamine woi rviibedfepanemine, poti wdtmine, fingi juurvejt
tooli juuvbe minel jne.) farbetaw. Raunid tihti jatab fiida
tegewufe feidma, i Tfeba iwiljafeidete eemaltoimetamifel
vadtufi on.

Sellepiraft Gva lafe Baigel tunagi emnafjt iitfinda iiles
ajaba ja riibesje panna; pane talle I3if aSjab nii walmis, et
ta ennaft fingift wilja ajada et pruugi, i ta pealt ndba fa
juba fauni8 terwe on. See on wiga tihtis!!



Pead fa haiget itled aitama, {ii8 aja Kifi peapadja alla
ja tosta fellega ta pealmine Teba iiles.  Winult nii et ole
Haigel walu ja ta et pruugt iiledajamifel ife waewa ndibha.
Siig pane patju wdt Foffupanbud teffif bHaige pea ja felja
taba, millede mnajale ta enmajt ilma waewata toetaba wdib.
Pane talle vatif piha iimber, et ta ennaft dva ei Hilmeta. Ra
mdlemile poole pane padbjab, nit et ta finna et jaa wajuda
@agedaste toetatafje feha iimberpodrdud tooliga (jalad iiles).

Zibtt woib Haigele iileSajamift felle Iibi fergemald teba,
et ja, nagu fee lapfewoodis-olejate junves wiififd on, jingijalutfi
tillge noori paned ja felle otjade fillge jdmeba fept Idibab,
milleft Haige finni wdib wotta.

Raste on niifugusdte Haigete wdi nenbe iiffitute fehaojabe
iile8toftmine, fed ennaft jugugi liigutada ei fjaa. Tombab bHaige
felja natufene fititvu, {ii8 jaab felleft enamiste fillalt, et laia
ja toguni mabalat potti talle alla lifata. Ra woHib ta ennajt
ebf iibe ndovi abil, mi8 lae alla finnitatud bDaagi titlge on
pandud ja mille fiepide Haige fohal vipub, iiled aibata, fui ta
ithtlafi jalgabega fangijolutii wastu toetab. Niijuguit ijeeneje
aitamift wdib aga iifdned Habatovral Iubaba, feft et fee Daiget
dvitab. On fing fellel8 towa Hillalt, fii8 adtu ridti Haige
ette jingi, ajo talfe fied fBrwalt alla ja tosta ta mnit iiles.
On baigetalitajats fal8 inimeft jaadawal, fii8 astuwad nab
fovwalt jingt efte, ajawad Hied baigele jelja, viftluube, istefoha:
ning fintjube alla ja to8tawad ta nii natufejeld ajatd iiles.

Peab Daiget teidte tuppa wwiima, fitd tuleb fellejuures
nit toimetadba, nagu iiheft fdngift teife wiimifel fivjelbatubd.

Gfimefi Kiimijefaitieid Gva Haigel funagi iiffinda ette
laje wdtta. Ta paned iihe IHewarve julle iimber faela, fa
wotad finu BSla fobalt maba-vippuwa e finni, paned Paigele
oma teife fie felja taba ja toetad teba nii Ondimije jumres.

PDaige {ddtmine.

Tuleb ful Haige jodmife-ajafé iilles todta, fii8 toimeta
jeda nit, nagu eedpool juba tivjeldatud (peaalujega iiles tdsta).
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Ylva anna BHaigele midbagi, mis teda dvitab (fobivi, theed,
dlut, wiina). Kaffein (Fobhwid) ja alfofol (5lled ja wiinas) on
fanged fjitbamefihiotid,

Peab feegi jalalun murbmife pévajt jingid olema. fiid
on tal muibugi tevwe inimefe jddgitiu. Singidolejale ohirasdte
punwilja fitiia anbes, Hoolitje jelle eeft, et jeebimine forvad om.
Palawifu-paigeid dva junni funagi fooma. Nenbe feebimife
mablad ei joua toituw fad jugugt dra jeebidba, wHi teewad feda
puunbulifult, ja jellepdvaft Paffawad nad ohus ja joolitas
fatdvima,  RKoige ettewaatlitum ole fhubaigetega. WMis fopju-
baigele wirste FHF, feba on Iohubaigele Of ja joof. Jga
effitud  wHb talle Hidaohtliful faadba. Sellepivaft anna
robubatguéte juures ainult webelat toitu ja pavanewa bHaigele
anna wiga ettewaatlifult findlat toitu, tedba aegamioda fellega
harjutades.

Pane tihele, fui palju  Haige {066, et ja atétt[e feba
teataba woifs.

Gt palawit dhtu eel iffa funvemats Iiheb, fiis olgu
palawifu-haige pea-joomaaeg Hilijematel pealelSuna-tundivel, fui
ta fitita tahab.

©eba, mig PHaige fitiia woHib, pafuw talle wiga pubtalt
ja niijugnfel fujul, et fee iju dratafs. Haigele (00t ette tuues
ole woimalifult labfe. On fuidagi wdimalf, fii8 laje Haigel
ife fitita. Pane talle Hif, mid ja talle jeeford amnad, ta eed
oleta laua peale fa aita teba joomife juuves.

Kbige fuuvema Hoolega waata felle jivele, of ta fdife
fogunt piffamooda |50b ning joob ja BDige Hoolega ndvib.
Ainult Foguni peenifefefd néivitudb toitubedfe wdiwab feebimife-
mablab tungida, ainult Hasti ndvitud [0t feeditatie dra, muube-
tatfe wevets.  Poolifult-feebitud toit on fhule ja foolifale
foormaf8, ajab pubutujele ja wdib poletitfu finnitaba. See
Hiib juba fa terwe inimeje fobta, mida enam fii8 weel Haige
Tohta. Tedba foormawad liig wihe ndritub jodgid furjaste.
Jga jeebimijeforvatus, mid felle [dbi tdufeb, ja pubutufed tee-
wad ta BHaigufe Balwemars. Hra feda’ mitte naljats pea!
Jfedranid fa pudrujarnajeid jookifi tuleb wiifeste funtdite faupa
watta ja forralifult [ibi nériba. Gt faa Haige Hammustabda,
fiig tee talle {dBaidb peenifejefs, laje tal ainult foguni wiifejed
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fuutdied wotta jo iga juntdit faua juus ebafitagafi liigutada,
et ta jitlega jegt ldbefs, mis feebimifel efimene jarvt on.

On haige iiledidtumijefs liig ndrl, {iid joodba teba thee-
lufifaga. Parem on weel paenutatud flaadtornfene. Tosta iga
juntiie, iga lonfju junves hHaige pea ithes peaalufega natutene
iilegpoole, wdt laje tal pea natufene Hilje peale povrda ja
jooba fiig.  Qufif pane nit faugele jubu, et Haigel foogi Kitte
jaamifets pead tarwid tosta ei olels.

Daigetele, fellede feedimine wigo ndrf om, anna iga wee-
vand wot poole funni jivele jupilufifa tii8 pitma. See on
radfesti Haigetele peatoit.

Snglone preili Flovence Nightingale, fellejt Haigetalitajana
tjedvanid lugu peetatje, firjutab Haigete {odtmife Tobta jargmift;

» ©uuremal hulgal ndtrabel Haigetel on tiitia woimata enne
(Bunat fella #ifeteiftfitmneni findlat toitu wotta, ijegi fiis, Tui nad
felle afani ndlja pivajt foguni nodrats on jainudb. Waga ndljajefd
jddmije eeft faitje meid jellega, et fa menbdele iga tund natufene
wedelat tottu - annad.

On baigetalitajale fobujef8 tehtudb bhaigele iga folme
unni tagant tadfi tait mond webelitfu fidfe anba, ei taba
baige 1oht twedeliffu jel fombel aga wasdtu witta, fitd  Iatju
talle jupilufifa ti8 iga tunni jovele anda, ja Tui fa nit e
ldfe, {ii8 anna theelufifa tii8 iga weevand tumni jdvele.

Notrabel Haigetel on  jagebasdte ainult voidunub ndv-
wibe pivaft woimata toitu alla neelataba — ndtvus, mis
weel juuvemafd [iheb, fui jduntarmitamift ~ndutatie. Gi jaa
nitfuguied Haiged oma foitu farwapealt, ja  mnimelt nitjugujel
ajal, mil nabd tgaft teifeft tegewufeft wabad om, fii8 ei jubtu
mitte ainulf, et nad fobe fiita ei woi, watd nad et joa  fa
jarqmidte tunbide joofjul joofi faelaft alla.

Jiedvani8 pifalifelt Haigete juuves tuleb hoolega feda aega
tiabele pomna, mil Haige fitita woib ja falle nitjuguft aega, mil
ta fdige ndbrem on, mis ennaft piewaftpiewa wmuuta Wb,
Tahelepanemift, wdljaarivamife- ja wastupibamijeswdimu, ~mis
igal Beal Haigerawitfejal olema peatd, fulub  fellefd aga dra;
need on woorufed, millede abil rohlem BHaigeid elud wdib Hoida,
fut’ Bavilitult avwatafie.

2



Rdige jagebamine om unepuubus mniilgimije ta ajéivg;
feft Havilifult magawad Baiged fe e e
b {55100, 8 haiged fellejama mdedu jivele, nagu

y Daigele tehatie jodmine foguni wastituts, fui {dbgid,
miba 4, © maitienudl, iifeft fdomanjoft teifent ta fingi WHrmwale
siietalje, In‘."‘egg e ta mql’;eaia[ ebt ometi ije wdtab; jee on
offitus, miffe .01 Daigele iitg oot teije jivele Iiilals tebatje.
Digel ajal toodag.'t 100F Daigele ette jo wiibagu digel ajal dra ;
upagi drgu lepitagu 99 fellega, et Haigel iffa mibagi ee8 on.

Rindel on, et harge feda pavemine {odmifega toimte jaab,
midba wifem teidte juuvcSole! teba fjelle juuved fegab; fa
nitjugujel forral, ftui Haiget joc'tma peab, et peafd Haigetalitaja
tal ridtida lubama woi ife radfima, I@Oige wibem aga iweel
jdbgt iile. ;

RQunagi drgu fallatagu tasfi nit fdi8, ef joogift wbi
jodgift alustadfi peale lopub, waid jee peab ifta pubas ja
fuim ofema. Gi wdi dra avwatagi, fui wiga fee Haiget
wihasdtab, fui ta igatord, fui ta pealidtadfi juu dGdrbe paned,
fa alustasfi toftma peab, et peju mitte dra mddrida,

Keha waljaheidete Eormwaletoimetamine.

Kabjuls walitjeb weel jagebasdte jee arvwamine, et Whu
ummutfidolemije-fovval niihdsti lastele fui wanabele vohtu
peab anbma, olgu fee viitfinuje-dli, thabarber, fennislehtebe-
thee, toomingasfoor jme. Suulja avéti Dufelandi jhvgmine
faebtus on tahjuté fa praegu weel fobame: Lodwald-tegewate
tottude, palawate jootive, tohwi jne. ming liig fagedalt rohtude
taviitamife [ibi, mi8 Whu lahti tegema ja oljele ajoma
peawabd, jubitatie I5if mabhlabe-wool Fhtu ja foolifasdie.

Mis woib jelfele muud jivgneda, tui et meie terwe feha
mustug jo Slbmata offujed jelledje nddrasdje ja dritatud fobta
woolawad, 5! fahjulilud mdjud jo 15it otjustawaed [litumijed
finna poole jubitud faawad, nii et jeebimije-orgaanibe viffegole-
mine nithasti intmeje lebaehitujes itleiildje tui ta haiguste-ajal
parififufs nihtujels peab faama? Seedimife-orgaanid on ala-
tine lafingumwdli, tusé elu ja jurma, Haigusdte ja tevivije phvajt



wdibelbatie. Ja et fee fellef8 mitte dige jitndjam foht ei ole,
on mul waewalt tarwid weel junrde lijadba. Kohul on tahtjam
jo torgem itleSomme: ta peab toidbuballitats, toidu fehafSnuut-
jals, Ioige uwesti iilegehitamije alug olema. RKuidad wdid ta
jeba aga olfa, fut ta tibendatud fombel alatifefd Haiguste libi-
tovtajaté tebalie? Ta ei jaa funagi pubtals, ei omanbda fu-
nagi niifuguft joun ja tdiuje jeijuforba, mis talle tavivid on,
ja alatine feedimife-forratus, vifutub weri, Haiglane olet, narmwi-
dendtrug peawad felle otjefohene tagajirg olema, Gt uikiid toite
feda Baiglaje olefule fibutomift cemal BHoida, loomule algujeft
faabit pavemat tajafoaly, enam wiljapoole lifumifetd ja  Hai-
guste naba libi Ioomulitult ja libtjalt waljajubtimijeld alujt
panna, ei tunne ma ithtegi pavemat abinduu, fui ladtele jage-
dbamine wanni teha ja nenbele wibem vohtufi anbda.”
Keha-wiljabeibete Iorivaletoimetamijel on meil jellega te-
gemift, et ISwals-Iainub, Wlbmata joogijatifeid joolifajt wilja
jaaba, R0bu ummutfiSolemije pohjus on Harilifult nirwide,
wevejoonte, vahube ja mustulite (Stwujes. Toitu jeebitafje
puudulitult ja wiljaimetud, fiwad jatijed fogumwad joolifasd
fothu, AMi8 fimnib fiid robtude fisjewdtmije javele? Kobtu ja
peenilejt joolifat junnitatje enefejt vohfesti ila Gra andma, et
fisjemdetud vohtu labjemats teba ja jel teel nivmifi itleliigfe
dritufe eeft Faitjeba. Jla leotab fSwad jatijed jamedamas joo-
litaojag (@b, nii et nende Idrwaletoimetamine woimalifuls jaab.
Peale felle dvitab finnije hu wastu fisjewdetud rohi joolifat
dgebama [iifumijele. Jatidte joolitajt wiljatoimetamijeld tebatie
fiid felle abil teed, et [dhtu ja peenifejt joolifat, fee on meid
febaofafi, mi8 Iehaft-finnioletu juuves Havilifult mitte jiniblajed
ei ole, feebimife juures aga wiga tibtjadb, Iwaste dvitatatie.
Pitaliste Haiguste juuves, s nidalate ja fuube faupa Ffinmije
Bhu wastu rohtufi tavwitatatie, pannalje jeebimife-orgaanidesje
nagu lavwabeft f5i8, jee on jiinnitatalie jeal wdltaw poletif ja
titutafie wevemalmistomift wiga tihtial Pombel ja jagedaste
tevwel8 eluajats. [lt8 toige tihtjamateft fehaofadeft tebatie pifa
aja peale haigets, , et werd pubasdtada!” IMisjugune jindmata tegu!
. Sellewastu on aga juba tevwel inimefel tarwis fafs torda
pactoad wiljos fiia. Soolifad olew mustus MHiGrib ja miba-
neb, Selfejuures tefiwadb fbwtijed mibanemije-gaafid, mis
o
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wevesje labewad. RKowad mustatiitid Seruwadb waga Srmu foo-
litafeinu. -~ Sellele javaned poletit, Werefooned {aawad Toffie
litfutud ja felleldbi weresringjools tafidtatud. &iid ef ole tmte,
tui foolifad foontelaienemine tefib. - Tiiidtopitudb owa foolifas
litjub ta Yigidbal 'olewate orgaanide peale. Sellepiraft on fefa
finniolef {if8 Ioige jagebamine ettetulewateft naidte-haiguste
pobjusteft.

Haige juures woib feha finniolef elufarbetawafd faaba.
Gt ta wert fibwtibega juba thidetud on, fiid toujeb mibanemife-
gaafive libt  Haiguje pidbaoht tihtialt.  Kui  Haige fa
peacegu mibagi ei {00, on {oolifad ometi musta. Kanna
fit8 felle eeft Hoolt, et haige faté forda piewas wiljas faab fiia.

Mida tuleh Bieti teha, et Haige wiljad jaats fiia ia et
feha finniolefut tafigtaba ?

Tee letge weega Histitrifi, 20—24 graabdi, Haruforbadel
fa 26 graadi; wett wota if-witendif toopt forraga, lasdtele
weel pool wibem. Pritfitalie vohfem wett fidfe, fitd pubub
fee joolita itled ja junnib wdljastiimijele. Wee pritfi abil fis-
felaffmije jdvele l(ameb BHaige pabema fitlge peale, tombab pdls
wed natufene ettepoole ja peab wett finni, niifaua fut wdima-
[{f on.  Mida Fawem wefi jisfe wdHib jadda, jeda pavemine jaak
ta mojuba.  JAG6 wefi ainult monefd minutitd foolifasie, fiis
et ole felfel wiGrtuft. Mustus jidb fiis joolitasdfe, tui wefi,
mig fitll natufente tetje favivalijel8 on jaanmd, dva jooljeb. Efimeje
flistiive jdvele, mis mustuft pehmemats peab tegema, tee teire
jabebam (14, 15 gt.), fee olgu efimefeft vohfem fui pool wibhen,
See peab fisfe  jadma, et Joolit wee enejesje imefd, ja feda
nimetatafje jelleplivaft fisjejadmwate-Histiivits.

Aritud, mida jahe wefi filnnitab, jubhib weve foolifasje;
haiguste juuves, mig palawifuga ithendbujed feifawadb, ~mojub
fislejiidw flistitr jobutawalt jo jubib were peajt mujale. Gt
ole aga efimefel, leige weega tehtud fliidtiivil joowitud tagajdrge,
fitg tee poole funni funi tunnt  joofjul teine niifamajugune
Teigewee fligtiiv. Moniford faab haige alfed wmitme flistiivi
javele walja minna,  Jaheda wee fisje (156—16 gr.) fastetud
ja fergelt wilja-pujerbatud lapp, mis mitmefordielt fohu peale
pannatie ja mida paaritiimne minuti jdvele teije nitfamafuguje
wastu iimber wahetatatie, fuurendab wee fisfepritfimife moju.
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On bt nii Hwasdte finni, et Hidtiivid ei mdju, fiis
tuleb fohu peale palawa wee mabijeid ehf fompresfifi panna, misd
jagebasdte wdga Head mdju awaldbawad. Neid fompresfifi tuleb
jargmifelt teba : Kadta jame Kiteratif, mi8 6—8 forda foffu on
pandud, palawa joee fisje (umbes 50 gr.), wita fompresiil tabejt
otjaft finni, pujerda ta natufene wilja, pane ta fiid taidwillaje
pafju viide wabele jo jellega FShu peale. 15. minutt jivele
pane teine niifoma jugune fomprej8 efimeje ajemele, Ndnda
tee faf8 forba piewas faf8 tundi. Wiimje auvufompresii (jee
on fabe tunni) javele peje IdhHt jaheda mwee fisje tastetud Hitega
woi lapiga iile ja fuiwata ta dra. Ked 50-graadbilifi fompresiifi
wilja ei joug fannatada, felle juuved tavwitatagu 40. wdi fa
ainult 35-graabdilijt wett.

Palawifu-haiguste juuved tee haigele iga hommitu ja Shtu
leige wee flistiiri, ja on ta wilja8 faanud fiia, fiis jidjefddw-
Histiiv. Ainult nitfuguiel forral, fui fistiivid, feba peale pan-
oub lapid, weejoomine jne. midbagi et aita ja fohtu tritfida et
wdt, fung Bhu Finniolef Hadbaohtu jinnitab, wdib rohtu wdita.
On bhaige omal agjal ra Hinubd, jiid tee weel flidtitri, et joo-
litag pubtatd jaafd ja poletit ei jaald teffida.

Pitaliste Haiguste juuves, s palawif enamidte puudub,
peab pitiibma hu finniolefu pohjuji Hrwale toimetada. Kige-
pealt tuleb fjeal joomift hasti forvaldadba, fii8 iStewanniji
tarwitada, htu triifida jne.

Wiiga wijal fohu finuniolemijel tarwita plifligtiivi : 3—5.
[ufifa tdie pubta linajeemne=dli wdi olimi-Bli tohta wota wiina-
Haofi tdi8 26-graadilift wett, mi8 dliga histi fegi tuled vapu-
taba. Ol tungib fevgemine I[owalsliinud mustatiiftive fisie
ja julatab fit8 pavemine, fui pubas wefi, peale jelle teeb ta
joolita libedbat8 ja on OSrnale joolifajeinale fait8wafs Fattels.

Kui jul flhstiivi-pritfi wdi nonda-nimetatud irrigatori
weel ei ole, fii8 muvetie fee omale fobe.

On [Histiivi-tegemijefd pavas wefi jellefd midvatud anu-
magdje (mig irvigatori juuved flaafift woi plefift on) Fallatud,
fii¢ laje Ot gummitorujt wilja — fraanilahtitidnmije [ibi,
nit et wefi jootSma Datfab, ja fraan fiid fohe finni Hidnatatje,
mille peale fraani of8 oliga foffu tehatje ja ta ettewaatlifult
Daige parajoolifasie lifatatie — poovamije Pombel. Niitab
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mibagi ee8 olewat, {iid tomba fraani ot8 natufene tagafi ja
fatfu teffele poole Liifata. Gt ldbe fa fee forda, fiid tomba
fraani of8 wilja ja fatju jSrmega jdvele, fubu poole lifata w3ib,
ra feba mitte &ra unusta, feft muibu wdid fa haigele walu
teha. Rvaani ot8 wdHi mum pritfi ot8 tuleb umbes poole-funi
tolli pifufent fisfe lifata.

%ritﬁmi[e:aial on baige fitlje peal. Wee fidfejoofdmije-
juured ei tohi ta mitte finnitaba. Tahamwad lapfed wett fohe
wilja lodta, fiid tuleb jeba jovme ettehoibmife jibi tatistaba.
RKe8 pritfign weel iimber ei osfa Fiia, fellel tuleb feba enme
teidte termwete inimeste Wi ifeenefe juures tarmitama Oppiba,
et nurja [Ginud fatjete 1ibi Haiget mitte vitaba. Sisfepritfitan
weft peab baigeft paar jalga forgemal Hotetama.

Haige peab iga phew iihel ja feljamal ajal fehatithjenda-
mife ette witma. Roige juuremal forvapibamifel felled ag-
ja8 on fagebadte joowitud tagajiivg.

Tarwita Haige juured whimalifult mabalat ddanumat,
fata ta pivaft tavitamift fofe finni ja wit ta wdlja, niipea
fut fa Haige finni oled fatnubd.

Gi ole woimalit Haigel itled tousta, fiid litfa labtine
pavem fifi talfe vifthmbe alla ja aita tal ennaft niipalju
iiled ajaba, ef ja talle pahema HKiega felfe tarwid ostetud ma-
bala amuma alfa wdid litfata. Haige tombab fii8 pdlwed forge-
le iiles (wdga tihtis!) ja ajab jalab laiali. Selle juures on
waew histi fuurem ja tagajlivg wditfem, fui iftumije juuves.
PMionedel juhtumistel jaab whimalit olema Haiget Hilje peale
fangift wdlja jalapingt peale panbud pott peale weevetada.
Selga ja peab peapadjaga toetadba ! Ratif Slabe ja jalgabe peate !

Wotb Haige fangift walja tulla, fitd pane talle pott
jalapingi peale. Daiget Hasti toetaba. Ratif jimber!

Anum, mid ja baigele alla liiffad, tee emme fooja Iweega
foojafs. Qitjub anuma ddr tiba, jiig tee fellele pebmeft viibeft
fate peale.

Gt bHaige feha fisfe niha ei jaa, fiid on wiga tiptis,
et arft haige wailjabeiteid nieb. Nende abil wdib ta jagedaste
baigufe ifeloomu fut fa ta arwatawa figu ja [Bpu itle otjuft
teba. Om, nditufels, feba-wiljafeibe toratarwaline, {iis
niitab fee avétile, et Iohus wdi pealmijes fjoolifajaod werd
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jooffig ; wevine wiljondgemine on tunnidiujels, et Hiadatoht
mabalamal on; ball wiljafeide fijeb maffa-Haigufe peale
mdtelba jne. Sellepiraft Hoia wdljaheited, Hasti finnifaetult,
avéti tulefunt Baigetoaft cemal alal. RKeha wiljaheidete Halb
bais annab juba felleft tumnidtuft, et feba o jeda teed fellels
tarwitab, et jeda eemale toimetada, mis talfe Fafjulit on. Ainult
Parjunud baigetalitaja  wHib avstile teataba, fad wdljabeide
ilane, werine, tiifiline jne. oli. enifaua fui fa jeba Hasti ei
tea, Boia wiljabeited avsti tulefuni alal, et ta ife nenbe
ndgemife javele otjujt wdib teha.

Phivat teata arvdtile, misjuguiel fujul wiljabheide tuleb
(8 peaasjabeft), fad loomulifult tiifis, webel jne. Sagedane
fehatithendamine, fut wiljaheide webel om, wHH mdidta anbda,
et toifu punbulifult tarwitatafie, aga jee wWHID fa rasfete
foolifabatguste tunbemérf offa. Ra waljabeite wivii, tas follane,
vobeline jne. tuleb avstile teataba; fag ifelivanid Halb 5hn on,
fa8 ila ja werega fegatud jme.

On pdie tiis, fiid jadb fufi neerubes peatama. See
on fabjulif. Sellepdraft pafu Hatgele potti Fige jagedaste.
Kui wodimalif on, fii8 litfa Haige jolad iile fingt dfive wilja
ja laje tal fangi Gdve peal i8tubed oma afi dva dienbaba.
Teda hasti toetada ja finni Fatta !

Rolmanda ififu junvesoletul on Haigel piinlif oma asju
diendbaba. Raib wderaid, {ii8 pane nimelt Hoolega~tihele, et
teha-mwiiljabeiteid wigifi tagafi et Hoitats. (Tphtis!)

RKa jee on waga tahtis, tui palju Haige fufeb ja midiugune
farw fufel on.  Arjt peab tingimata teadma, fui jagedaste ja
fut palju Haige wett lajeb, tuibad fee wilja ndeb jme. Ta et
peals felled titfi8 Daigetalitajat wihemalt efiotja funagt ujal
bama, waid ife fdrele waatama. Haigetulitajal et ole jagedasdte
woimalif wabet teha, mil teel tujed olew weri finna jaab,
fag tal ila wdi miba feed om, mis feidted pott pdhja jadb
jie. el pobjufel Hoia fa fufi avsti tulefuni alal. Jfedrva-
nig tihtié on fee mabajaanute juuves. Sagedaste on nabd nit
ndrgab, et nad pdig ainult jaolt tithjendawad. Ainult arit
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woib otjudtada, fad mitte tarwid ei ole pdit - Funjtlijelt
tithjendabda.

Tahab arit fuft mitcodtopiga woi feemialifult jdvele
fatjuda, {ii8 peab Haige foguni uute, Histi Grapestud pubdelidje
fujema.  Jga tavwitatud onuma juuves, olgu ta fa woi fut
pubtats tehtud, et wdi julge olla. Wiga tahtig!!

Ofjendamije junres toeta bHaige pead ja podra ta Filje
peale ja iile jingi ddve wilja, nit et ta fergedti monbda jiind-
iadje anumasdje (wana potti) offendaba woib.  Olfendamije
jivele anna fum BHoolifalt pubastamijetd fobe wivstet wett.
On fitba iffa weel Halb, {ii8 anna lontju Ffaupa tfitvoniwett
Wt mond muud bHaputat jooli,

Offe woib avstile  tibtjald ndpunditets olla. Were
offendbamife juuves, nditujef8, nfeb ta, a8 weri Bhuft Wi
Topjuft tuleb, Tabtié on fa jee, fui palju oljendatafie. Haige
omafjed liialbawad jelled enmamiste. Harilifult olla Haige poti
tiie ofjenbanudb. Hoia fa jee Feha-waljaheide funi arsti tule-
funt alal. Teata talle, funad offe peale tuleb, fad waluga
wot ilma felleta ja fué walu on; fad ofjendamine labtije
fhuga ithendatud on ja mi8 neift wavem peale Hatfas.

Paige ajawiitmine.
Daige meelelabutamine. Paigel woerfilfaimine,

Moned avivawad, et haigetele ja parvanemasolejatele aeg
olati [0bujafd peab tegema. &ee on foguni wastu offa, pifen-
bab haiguie-fiifu ja woib fabju teha. Daigetele fui fa pava-
nemas-olejatele on} Ifdigepealt vabu tavwis. Olgu mnenbdel
pavem igaw, fui litg palju ajawiidet. See dritab itfa enam=
wiben. Pavanemijel-olewate ladte juures waata felle peale,
ef igawud neid Himubalt unistamijele et awatele; taisfadwanud
ei tohi furmwabele mdtetele woli anbda.

dva falli jeba, et Haiget Iallidtatalje, Iaelustatafje, juu=
deldafic.  Ava tee feba fa ife. See Gvitab teba wiga, palju
enam, fui ja avoad, ja on terwefdjaamijel tafidtujefs. Kiilge-
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batfawate haiguste juuved wdib juuandmine julle fa Hidbaohts
lituf8 jaaba.

Jfegi Sed ja - wennad wdiwad Haigete ja pavanemijel-
olewate ladtega ainult ~avuforbabel ja lithifejet8 ajatd riafima
ja mingima tulla. Waata jelle peale, et nad fa torwaltoad
ei farju ja tulttie

vimurefi ja perefonna-titlifi Y;ma baigejt igal tingimijel
eemal. Rivjad, mi8 tulewad, loe ja emme [ibi; on nenbdes
mibagi balba, fit8 Grva lauju Haigele nenbdejt jdnagi.

©ugulitud  dritufed mojnoad - ja  parvanenijel-oleja
peale wiga.  Hoia teda mimelt jelfe eeft.  Maiftlif vadfimine
aitab - nitjugustejt piinlitfudeft adjadejt fevgesti iile. . Witte
juud r;mba! ©a et wot avwatagi, fut wiga jee juba lapfigi
dvitab,

Whoeraid dra laje baige juurbe mingil tingimijel.
Omatjed woiwad aeg-ajalt waatama tulla, muibu Hattab Haige
ebt favtma, Woerad effitawad ja dritawad teda, felle peale
waatamata, et SHE vuttw halwats liheb, fut mitu inimeft toas
on.  Rui fevgedti on baige junnitud wodeva pdvajt feba wdl-
abeiteid tagafi Hoibma. Ja mi8 iitlef mneed, fui ja nenbde
ealoleful tuba tuulutaba tabafs.

Wiga wasdtif ja pubtuje-tundbmuje wastane on ninavitiz
tugje fjillitamine. &ii¢ et ja fillga fa Gra Hawitada. Osta
jellet8 ijedvaline jitljeflaas. Sinna wala alati lubjawett woi
vobelife jeebi ivett. Pame ta nii jdngi ette, et Daige ta
fevgesti fitte fjaab, ilma et Daige [oha tagafi ei hoia, Woi
voga, nagu lapjed jeba teewad, alla ei neela. Niipea fui foha=
Hoog peale tuleb, anna fobe jiiljeanum,

Niijuguied Haiged, fed jalul om, woiwad weega tdidetud
anumatesie fitlitaba wdi jitljefausfidedie, mis jaepuruga tdidetud
on ja millede fiju aeg-ajalt dva poletataffe. Ara fjillga funagt
;aé!ur&titusfe, povandale woi tithjabesje, fuimadesje fiiljefaus-
ibesje.

Pea foif anumad, millebega feha wdljabeiteid Idrmale
toimetatatie, olgu piinlifult puhtab. Sagedasdte natufene joodat wdi
vobelift jeepi fisfe panna ja feewa wett fisje fallata! Rlans-
nduujid fooda, liiwa ja jooja weega pubadtada!
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Mida tinblamine ja felles tiifid iiled adtub ja fa bhaige
joowid jelfed asdjad etteriiifimife IGbi fva faotad, feba fafuli-
fum fee talle on. Zihti on jubafmdne armja {Bbra waatama-
tulefir 16bi Haiqus BHalwemal fujul tagafi tulnudb, Rui jagedaste
on mdni {onum, midba fitlaline teadbmatalt Haiquieft parvanejale
awaldag, felle rvastesje Hibaohusje jaatnud. Kui arft wiimals
wderaid wastu lubab wdtta, fiid waata fa felle peale, mille
itle ridgitatie. Podra jutuajomine niijugudte asdjabe peale,
millel Haige olubega mingit ithijuft et ole.

Mi8 vodfesti Baige Ffobta malfery om, feba pane fa
maBajaanu junves tibele. ra ba tedba wara waatama tulfa.
RKatfel-tiijad on frituste [bi, mis tulemata et wdi fidida, juba
fivjelbamata palju paba teinud, AMBiftlit ja mbtleja nadtes
rahiad ei wdta nitjuguit woerfilliitu ettegi.

Ava [uba Haiguieft paranejal mitte litg wava [ugedba ja
ijegi fevget lugemije-materjali ainult liihifefetd ajafs. Ka
piltibe waatlemine iwafitab. Wiiba pavanewa aega wabhete-
wabhel jutuajamife, voomjat meeleolu fjitnnitawate Frjatdode
cttefugemije ja fergete mdngube [ibi ja laje tal fergetd fafi-
toofid teha.

Mis lugemijesfe puutub, fiid olen ma ndinud, fivjutab
Slovence Nightingale, et fui Haigel weel wdimalit ei ole ife
Iugeba, talle havilifult fa ettelugemine Hea ei ole. On tarivig
baigele ette Tugeba, fii8 loetagu piftamifi, fejt felfes effitaffe,
fut arwatafie, et fee DHaiget wihem wdfitab, mida rutem
vaamatuga 15pule joutafje ja Binge finni pidbades loetaffe.

Ainult Havjunuo Haigetalitajad wdt inimefed, fed ije
tobewoodi-foolift [Gbi on fiinud, faawad neift bidbabeft aru,
mi8 Paige niriwid ja meel felle [Gibi fannatawad, fui nad iffa
neidfamu feinw, fedbajoma lage, febafama itmbruft nigema
peab. Millasti ei unudta ma jeba rddomu dra, mida mniifu-
gujed Haiged Firju lillefimbu nigemijel awalbafiwad. Ka mu
enefe hatqujeft on mul meeles, et mu paranemine ebenema
baffas, fui ma iibe fimbufefe poliulillefi jain.

Nitjama  wihe, fi Haige oma murtud uga jalga
litgutaba w516, nit wihe woib ta fa oma motteid muuto, i
talle wiljaftpoolt appt ei tulda. Ainult findia {dogt ja joogt
muretiemijega et ole Haigewoobil {iid weel mibagi dra tefhtud.
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Peab fa Baige névwieln eeft jellega Hoolitjema, et talle meelbitw
wiljawaade muretfetafje ja talle lillefi wdi midagi numb
ilufat niha pandaffe. Teeb ometi juba patfefewalgus walgufena
felleg titfi8 palju, wibemalt nditab mulle, et walgetulen
ootmijel, midba juurema BHulga baigete juures nibha wdib, igatfus
walguje jdvele pobjuietd on.

Jga  feriwe initmene on featud tegetvufjega Havjunubd.
Selleft tlmaolemine on nii mdnelegi Haigufeft paranejale rasfe.
Pont wiilene Hifitod, natufene fivjutamift wdt joonistamift
olet8 Baigele, fui tal fellefd aga jSubu on, wiga Hea. Lugemine
on mibem BHea, ebf fee fill peaaegu ainfals asjals jiab, midba
baige ette wdih wotta. Waata fiid iffa felle peale, mid Haige
efugje wabelduft woth tuna. Tegewufed liialdbamine WHH aga
Haiget nitffama Gritada, nagu meelelahutuje-puudus.

Mi8 tobewoodil tihele tuleb panna ja mille peale
ardti tiahelepanemift jubtida,

Waga tihtid om, et fa avétile forvalifult Wigeft felleft
teatab, mi8 fa Baigewoodbil nded. Sina nded bhaiget 6od fui
pierva ; arft atnult monef8 minutif. Sina pejed haiget. Sa
nded fii§ Ioife feba ja fellejunved puutub julfe mdndagt filmea,
mig ardtile nigematats jaib ja mi8 Paige fjetfuforraft Bieti
arujaamifets tahtis wib offa. Arft ndeb Haiget enamiste
jingid pubfamas. Gina . wHDd feba itledaitamifel, fingt
itledtegemije juures, teije ajemele mineful, pavanejat Sndimifel e,
tibele panna ja elujoone fiivemine tutfumifeft ja rutemine
hingamijeft fui fa BHaige wiljandgemife jarele wdid ja otjustada,
fuibag jduutarwvitamine ta peale mdjub.

$Haige faebab tihti ainult ofutt walu itle, funa tal fiid
jagebaste walu ei ole, fui arft feal om. Arjt peab aga i
geft felleft teabma. ©ina woHid folm forda plewad Paige
tebajoojuft mbetes dva médrata, fad palawit juuvemats Iiheb woi
wibeneb, fad8 baigujeft pavanejal emam jugugi palowiftu et ole,
ot fa8 feha Ohtul jille palawamafd liheb. See on jagebaste
ainug tunbemirf, mié awalbab, et Haige juures IHif weel forras
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et ole. @i tea arit jelleft midbagi ja [ubab Haigel itles tulla ja
nitfugujeid toitufi jitia, mi8 vasfemad jeedidba onm, fii§ woHIb
baigus ruttu vasfemal fujul tagafi tulla, ifedvanid foetobi,
Hoolja tibelepanemije ja felleft teatamije libi, mid ja ndinud
o}eb, fergendad fa arsti tegewuft jo annabd ta madvustele findla
aluje.

Divniford on Paige filmalanadb Hommifu wara paiste
tanud ; pejemife javele on nad jalle oma loomulifud olefus.
Zeineford nditawad nad Hommitul mada [ibt nagu finni olewat
jodnud, Selle teabmine ei ole avstile mitte tihtjujeta. ZTalle
woib fa tahtid olla teada, fui Haige filmad walguft farbawabd.
Liiheb baige filmamuna follafals, {ii8 ei pane arjt feba enamisdte
mitte fofe tdbele, ifeivani fiig, fut ta dhtul  DHaige juurbe
tuleb. Sinuft ei wHi fee aga ndgemata jadda. WMdniford
baftab Daige foevitama ja adjabe fujud adtuwabd fabefordjelt ta
filmabe ette, mi8 vadleft peaaju DHaigujeft tunnidtujt annab.
Subi nimelt avsti tihelepanemift felle peale.

Wiitestele lastele teewad Idrivas olewad pififejed paijed
juurt walu, On fijemijed orwaojas poletif, fiid on Wrwa
taga olew lun waga walug. Lapjed farjuwad ja on  rvahutud,
e wdi aga iiteldba, mi8 nendel wiga on. Neile iga pdew wan-
ni tehed ja meid pejedes, on jul fevge jelleft avu jaaba.

$ifiline néoft walgetdminef woib pealetulewa minedtuje,
jdvgnewa offenbamije, fange walu (nditujets fohunabha-poletifu
juures), aga fa fifemije werejootfu (joetdbe, ¥hu-ja joolifapai-
jete juure) awaldbaja olfa. o fintjefdminefu  juuves pane
tibele, tunad fee peale tuleb; jee woih jitdamehaiguft ja iwere
dvatibwtimijt awalbada. Punetus nina itmber nditab mdniford,
et voofi-haigus tuleful on. Ropjupdletitu ja forratu jeedimife
juured juu immber olewate willifedte iile ei pruugi ja fohfuda,
On juu iimber punajed plefifejed ja on iihtlafi nohu ja joof:
jewab filmad wett, fii8 wdib leetvite (ldtjabe) tulefut oobata.
Zurja fongeféminef 1woib peaaegu Haigefdjidmije tunbemdre
olfa.  Hoolega pane feha peal olewaid punajeid fobtafi (libi-
wajumine), paidtetufi (weetdbi) ja turjunud, wabafarwa nigu
tihele (neexudespoletif.)

Jga ema, iga ija peafd ladtele jagedamine jubu waatas
ma, et tundma Sppida, fuidad terwe fuu ja furf wilja niewad.
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Res jeda teeb, jaab muubdatusteft ja fellejt, misfugujed need
nimelt on, avir - Kueku  waatamifets - litjw el ufifajabaga
alla ja Tafe Tapjel piffamdoba a — a — a iitelda. Ried enne
jeebign pubtal8 pefeba ! Lwfif enne ja pavaft fubupiffmijt pubh-
tafd pubasdtaba. Raelahaiguied ei alga itfa fohe faelawaluga
ja neelamife tatidtustega, aga fa WHD nenbeft fuu ja furgu
waatlemije bt jogebadte marfu jaadba.  On furgurahud ja
nenbe fimbrug ainult file8 ajanud ja punatad, fiid on arwata-
waste ferge furgurabube-noletif. On paffufé paifunud rahubde
peal ‘mibatipifejed, fii8 on ful mabanewa furqu-pdletifuga tege-
mift.  Kui fellefiured furf fa walfjafé (666, fiid i ulata fee
faelavafubdeft ometi cemale ja walfja fedta jees on iffa mabdatipifefi.
Tifteritife junre8 on aga terwe fael hallifas-walge fetaga factud.

@i ole terweid lapfi faela waatamifega Harjutatud, fiis
dritab jee meid Baigufe-Torval whga. Siig on pavem neib
felfega  rabule jitta, feft muidbn Baffowad nad jeda nitwiga
favtma, et piraft fa avétil waemalt wHimalit on taela ja furfu
forvalifult (Gbi fatjubda.

Pane tibele, fa8 Haige mitte jogebasdte ei fohata. Kobhi-
mife-forval teata avétile, ta8 BHaige piewal Tui 960 dihtewiifi
f3hib, woi ainult 66fi iiffinda; fad foha ifedranis iiles tulles
ja magama minned peale tuleb. Waata, fad roga jeed mitte
mtb ei DIe.l

Naistejuguit Haigete jumves tuled tdele panna, funas
nenbel punafed joofdma Hoffawaed ja jelleft fiid avétile teataba.

Wiaiteste laste juured on jagedbasdte dige vasfe aru jaaba,
mié nenbel wiga on, feft et nad oma tunbmufi awaldada ja
walutawate Tobtabe peale ndidata ef faq. QLtjub lapsd faebli=
fult ja jouetult nutted ja jagedadte fohibes ennaff ema ligi, on
ta Buuled finafad ja Hingab ta tuttw, fiid on fal arwatawaste
fopju-wdi fiidame-poletif. Wijtledb rinmalaps vahutult ja fay-
jubed oma ajeme peal, fombab ta nio waly pavaft wiltw jo.
tombal ta jalab wastu feba, fitd on tal arwatatvadte Whuwalu
Pea-ja  rwawaluga - furnb Taps8 pea  farjubed padja ﬁefe't
Wahib wiifene laps, wabete-rahel tafatefi mutte, ofawdtmatal
enefe efte maba, offendbab jagebasdte, ehmatab wiga Tergesdtis
favjatab magamife peal, fii8 mbtle peaaju-Haiguste pesle.
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Mid weel haige vawifjemijel tahele panna.

$ibaoht Hoia felleldbi eemal, et ja mitte alled fiid ars-
tiabt et offi, fui hiaba juba wiga juuref8 on [Ginud.

Saaba avdtile nitjuguiel ajal jivele, M8 tal mweel wdi-
malif on oma aega fjiindjalt fisfe jeaba, nii et ta alled Shtu
bilja et tule. Tal on Bavilifult mitu rasdfesti Haiget orraga
avatimifel, nit et ta finu futjumije peale enamiste fobe tulla ei jaa.

Weeie oOppifime tditja vabulifult jingid pubfamijed niiju-
guft abinduu tundbma, mi8 Daiguje - Kiigu peale hasti mdjub,
Gellepivajt dva lafe Haigetdjiinul enam faua jalul olfa, waid
faaba ta fobe jingi. Cnamisdte libenbad ja fellelibi PHaige-
olemift ja PHaigus on jeba fergem, miba vutemine jul wdimalit
on Daigele thielift vafu muvetfeba ja ta feha jingis ithtlajelt
joojal teha. Pavanejal dva lafe fa mitte fobe iiled tulla, nii-
pea fui tal natufene pavem on. Puibu woib Haigusd palju
balwemal tujul tagafi tulla.

$oia fitiinte alufed piinlitult pubtad ja peje fija jagedaste
ia tovralitult feebiga. Jva jita feba funagi Haige juures tali-
tamije jdvele ja Haawabde ning paijete puhasdtamije eel, enne joomijt
ja joomift woi paigele toibuanbmijt tegemata. Jjedranid waata
mabajaanu juuved pubtufe peale. Kui jagedaste on Haawa-ja
lapjewoobi-poletittn pubtujeta fite (litinte) (@bt jlmmitatud ja
ebafi tantubd.

Jfedvanid tahti8 on Hoolitas juupuhastamine. Palawitu-
Paiget et favadta mitte misfi afi mii, fut mitu Porda .jivgi-
mooba fup wirvdlet wett tii8 wotta ja juud foojals = ldinud
wefi fii8 wilja ladta. See jabutab palawilfu, on Huulte ja
teele Miwals- ja Iattiminetu wadtu Hea abindu, wihendab jamu,
pubasdtab juud ning furhy ja ei lafe Halwal maol jubu tetfida.
Tuleta iffa ja itfa Daigetele meelde, ef nad jeba teeld; jee on
wiga, wiga tahtis.

Wiaileste ladte ja meelemarfujeta bHaigete fuud ja Ham-
baid pubasdta iga tunnt jooljul jorme iimber masfitud fa warste
wee figfe fadtetud lapiga. ommitul ja Shtul pubasdta Haige
bambaid wdi laje tal jedba ife teba. Jabeba weega lafe tal fa
mitu forba piewas furfu loputada. RKuna ja teda itlewal hoiad
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ja aitad, ligutab ta jelga aetud peaga wett juud edaji - tagafi,
Iajeb weel furgu poole libifeda ja fitlgab ta {ii8 wdlja. Jjegi
pitali olfed woib fuvbu fel fombel loputada. Kuvgu-loputamijel
ei ole tarwid teatud fombel Healt ajada.

Wihemalt fal8 Tordba phewasd pefe niile nartjiu wdi
pejuliignaga (jpwammiga) Haige nigu ja fijo. Hommifuti joe
ta juufieid.

Kangesti hurmajaid Haigeid dva jita tunagi iitjindba. Pa-
lawifu mdjul wdiwad nad flingift wilja tulla ning ifegi toajt
dra minma ja ermaft fdige-junrema BHibaohu fatte anda.

Doia 1oif Haigeft cemal, mi8 teba erutab. Jga erutus,
fa jee, mi8 rddmiate fiinbmuste @bt on teffinud, walu, tehalit
wifimus, dri- ja perefonna-mured, jugulif dritus, mojub jitbame
tegevufe peale. 9fra drita Haiget ta oma edafi-tagafi Fiimije
ja fefelbuje Ibi.

Haige wadtu peab alatt finblasdte ja piivipibawalt iiles
adtuma. Jfedvanié ei pea Tumagi feda talle mdista anbma,
et fa millegi Pobta, olgu jee Pa wditjem fui afi, fabewabel
oledb. Rabflemine pea ijeenciele ja ndita Haigele, magu oleld ja
tditja findel. Jfifud, te8 Iwasdte mdtlewad ning feda jitta ei
faa ja oife, mi8 iihe adja poolt wdi wastu wob offa, Haige
tuulves [ibi Harutawad, ei Blba Haigerawitiejals. RKabewabhel-
olef on iga Baigele Hivmus. Niewad Haiged, et nende itmbru-
fe8 mingi otjujele ei jouta, fitd wotawad nad Hiiba-waewaga
Ioif oma mdtted Toffu, et ije otjuft teba.

Suna  wasdturidtimine baiget dvitab, fiid ole jdvele-
ondlil, niipalju fui finu fobufed jedba ubawad. RFGmja ndoga
oeloud lable fona rvabustab Idige fergemine. Raunid tibti
jubtub jeba, et ifedvalifed ettefujutujed Daiges wHimujt wota-
wad. Ta tdendab fiid Idige-wdimatumatd adju ja filiidistab
poetajat jagedaste ige fimbmatamal fombel. dra pane feda
tiibelegi; ta et jaa oma moistuje ja tundmuste iile walitjeda.
Rawitjgjat ei tohi toige inetumad Haige jomad Haawata.

Yra ndita jeba Gaigele, et ja tema pivaft muves oled.
Kuabli? nigu ja nutmine Hirmutaoad teda, ,Lahle meel on
jee tacwad, mille all il figineb” — fjeba peab ISigepealt ta
Paigetalitaja tihele panema.
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Haige et tobi jeba tunba, et ta abitw om, ta ei pea

funagi funnitud olema ennaft iiffinba iiles ajama, mtafa
fumarbama jne.; ta peab tundma, ef fa alati ta eeft Hoolited.
Sellepiivajt dva jita teba fad hunagt iffinda, wdi iitle talle
wibemtalt, fud fa oled, fui ja toaft wilja ldhed. - Pane moni
fell talfe nit e jivele, et ta find jellega igal ajal futjuba
wdib. Lahed fa mibagi tooma, fiid Gva lafe tal faua oodata.
Yva tutta iileliigelt, aga dva ole fa whga pitaline.
: Waata, jellepeale, et Haigetoad liig waljuste ei viidigita.
dva jofista aga fa mitte teidte toadolejatega.  Kbdige  jduu
Ioffuwdtmijega - pititab Haige  felleft avu jaada, mis rhdgi-
tatie.. ©ee teeb talle waewa ja dvitab teda wiga. Sagedasdte
arwab ta, et tema fohta midagi balba ridgitatie ja ta Hatfab
fii¢ falfite motlema. Warwasdte peal ebafi-tagafi bhiilimine ja
munbetud Healega réidtimine om Haigele waga wastit.  Palju
pavem ont oma loomulifu, fui fa faveda bealega ridfiba, fui
jeba tajajelt wdi loomumwastalifelt lahlelt teha, mié Haige ndr-
wifi dvitab. Yo ehmata Goiget fellelibi, et fa temaga oota:
matalt vidtima Hatfad, teadmatalt ta fingt juurbde lahed wdi
mgesn tuffujal pakitielt ja ofawufetalt Hieft Finni wdtad wdi
ta ndo fiilge puutud.

Radgid ja Daigega, fiid i8tu talle nii wastu, et tal
mitte tarwid e olefd mwaewaga pead podrda, et find niha.
Jgal inimejel on tung jeda niba, Fellega ta ridgib. Kui ja
fetfab, fii6 peab fa iiled wabtima, mi8 talle fa waewa teeb.

dra ndjats fingi najale; dva i8fu jingi peale; dva
liiffa ta fitlge. KBif fee dritab I)aiget

Hoia HiF eemal, mis magama- umulmfe[ tafidtujets on.
Obtujodgt javele Tafe Hambad pubtats teha ja weel ford wett
tuni joojafminefuni juug poidba; fii8 aga waata, et igalpoo!
toige juurem vabu walitfets. Rhdgi fiid wike ja atnult fui
finult mibagi Hifitaffe. Anna ainult Hadbaforval {iid weel juua;
on fehad palju wedelitty, {iid teeb jee fitbamele vastuft ja tais
poi8 ritub unevafu. Riivendba une tulefut fellega, et merd
fohupoole ja jalgadesje juhid, midba alumife Pebajao jabeda
weega fergesti iilepefemife, jaheda wee fompresfive ja niigfete
jutabe jalgatdmbamife abil forba wWHD faata.  Kuidad jeda
nimelt teha, felleft paraftpoole.



Koif, mi8 haige juures toad fit weel ette wdetatje, fui
iitgteifele juba ,$ead 00d” on ditelbud, wHib talle Halba Hod
walmistaba. ‘l[tatatahe ta weel Tord itles, fii8 twdib Ffinbel
offa, et taffe jelfegn uneta o6 walmidtatafie. Terwe inimene,
fes piewa magab, et maga o6fi Hast. DHaigete junves on afi
fimberpddrbud : miba vohfem nendel magada [adtatje, jeda voh-
fem nad magamab

dra drata Haiget ja pavancjat funagi vabulifu une pealt
itleg. Ydabewad talfe itmber pandub mdhifed palamafé mis talfe
wastif on, Hill ta fiid ifeqi fifeg Gvfab. Uni on fHige pavem
vobi. Re8 magab, jo0b. Wagab bHaige, ii8 faab ta pavemtals.
Une peal [hewad palju DHaigujeawalbufi  minema. Jfedrvanid
lapjed magawad enefe terwefs. Rabulife unega et Wit aga
poolund jonimijega, meelemdviufeta olefut ja uimasdtuft dva
wabhetada.

Daiget ei vahusta itfdti aofi niiwdga, fui tieline ufaldusd
ardti wastu, On ful avtile midbagi iitelda, temalt midbagi
titfiba, {ii8 tee feba peale felle, fui ta juba Daige juured on
ofnub. Jga Daige ootab avsti Kirfitult ja Hattab favtma, fui
ta omafjed avdtiga enne jofidtawabd.

Kunad ja nidad bhaiget wannitada ja pefeda.

Relfes lapjejt jaadif jeba ebaarwamift on fadwatatud ja
alal Hoitub, et haige milgt tingimifel wivsfe Fhu ja weega
foffu ei tohi puutuda, et teba ,dige fjoojad“ tuleb Poida, et
baigele juutdit wivsfet wethi ei tobi anda ja talle ifegt puhaft
pefu felga ef tobi ajada, jee farbab PHaige juuved iweetavwita-
mift, avioates, et Haige ennaft drva woib Hilmetaba, et Haigusd
wee dbi , fidje ldbeb."

Palawifu-Haiged woiwad ennaft ju el pdhjujel waewalt
ra fitlmetaba, et nenbel foojufeft Hiillug on, fejt et nad palamad
on. Jafe mwefi wanni8 ja jdem mwivélet wett peamwad ju
palawitug muga higti mdjuma, fejt et fa tnld weeqa udtutatatie,
ja palamwif ei ole muub midagi, tui fijemine pdlemine. Tuntaffe
Hillalt niifugnjeid jubtumifi, fus Haiged palawifn  fied wilja
joolfiwab, ijegi lume feed piiherdafimad ja tertvefs fatmwab.
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Palaw-t5bistejt, fepad Prantjuje djawie Tenemaalt taganemijel
lahtidtel wantvitel {1hed wiidi, tegt juuvem Hult BHaiguje [ibi,
funa need, fe8 Hosdpidalitedje jaabeti, pea if juviwad. Sellejt
ajaft peale, fui palawtobijeid weega avstitatie, on felle Haiguje
fatte fuvemine wiga alanenudb. Kuna ennem jajajt baigeft 30
dra  furiwad, juveb meid mnitlidb faja fobta 6. WMisdpavaft fa
nitjuguste nihtuste javele Haigete juured wett weel fardetatje
tarmitada, ijedvanid nabahaiguste juures, et ole Sieti arujaadaw,
wdi tuleb jee fartus ebf jelleft, et wett liig Fiilmalt ja liig
fagedadte on tavwitatud ja jellejuuved furbe tagajivgefi ndhiud.

RKui feba palaw on, fiid tarwitab ta wett: jeda wdib
juba felfejt tunda, et fehanaht palawifu junved wihem wett
enejeft @va anuab, fut muidu: ta on fuiw; weelajfmine on
wibenerud, Hingedht on palaw. AMigpivaft et peald fitd wee
libt tedba mitte aitama ? Nii mdnigi vasfesti BHaige on jelle
[ibi peastetud, et tal mabti ofi nii palju juua, fui tabtmine
tiig fai. Mida palawam ibu, mida fuiwem nahf, miva
junrem. weve pihetungimine, jeda filmanihtawamalt vahustad
jabe wefi.

Palawifu-haigete wannitamijels ei wdi mitte lig fitlma
wett wotta, Mida nddrem ja jduetum Baige, mida IWrgem
palawif, feda joojem olgu wefi (Punt 25. graadi). RKiilm wefi
jabutab liiadte ; ta dvitab ndvwifi fangesti fa fitnnitab jelleldbi
elawat wereliitumift. See teeb Haige vahututs. , Palawitfu
ei tohi mitte liig vuttu fiilma wee [Qbi dva ajaba, waid teda
tuleb foguni aegamdioda lithifejets ajafs niisfe lina ning willa-
je tefi fisje masfimije ja jooja wee wanni [ibi tSrwale toime:
taba" — tibendab Priejsnip Figujega.

Suur palowit whjitad fitdame [ihifefe aja jeed dva.
Clujoon petjab fiig iitlemata fiivesti, B0gid on waewalt tun-
tawad ja mende wabe ei ole iifepitune. Nivwid on fdige-
fovgemal graabil dvitatud. Pannafje fii8 Haige liig Hilma wee
fisje, fiid wdib jubtuda, et fitbamel enam wiimalif ef ole
tafidtustejt, mi8 weve vingfiigul jellelibi tSujewad, jagu jaade
ja jiiba 1606 [it¢ ndrgats, Jpu [ihed fiid finijets, fied ja
jalad ifurewad fva, Hingamine on forvatu, tiieline ndvifug tuleb
peale. Seffe wadtu tuled Hilma wett ndo peale pritfiva, Fija
ja jalgu tublidte devuda, fuuma wee fompresfifi (eelpool fivjel-
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datub) tuvja ning f3hu peale ja fite iimber panna ja jalgade
alla funma wee pudelid patgutada. Pavem on aga drandrfe-
mift fe(lega eemal Goida, et wiga palawaid Baigeid funagi
fitlma wanni e pandba, waid joojasje (25 graabdi), ja mnenbele
wannig fiid umbes 4. graadi jahedamat wett peale fallata.

Wannitamife aff ei tule Daigevawitiemijel mitte Fdige
feha forvaga wee alla panemift mdtelba, mis8 nenbele emabdele
troogtits on, fellel mitte woimalif ei ole vuttu palju jooja wett
wannitamifefs jaadba. On ot feba wee all, fiid jabutab jee
palawifi-Haiget palfn wibem, fui fitd, fui Haige ainult wee
fees i8tub. Paljudele Haigetele on fa wee rdhumine balb, fui
foit feha wee jeed om, funa fitd nenbe feha tubliste triifida
WJi6, Tut nad wiifefe wee jeed wannis i8tuwabd.

Gt palawitu-Haiget wonnitada, felletd fallatafie 21-—25.
graabdilift wett (leige wdi natufene fjoojem, fui leige) umbes
jala rgujelt wanni figje. Lina drafuiwatamijefd pannatje
walmig. Teli all woetafje Haigel viided jeljaft Gra, tehakje
tal ot8 ja rind mdrjafd ja pannatje ta ju8 rvuttu wanni,
Daigetalitaja faldab talle fii8 famaluga wett felga mning pibe.
Wiimats fallatafie talle umbed 4 gvaadi FHilmemat wett, fui
Danniwefi on, idtle,  {08tetatfe ta walmidpondud fina peale,
futwatatafie fergelt iile, wdi panbafie ta ilma Hwiwatamata
lina fisje, tdstetatie jingi ja pammafje talfe Fobe firf felga.
4 Wann jeatagu nii jdngt juarde, et haiget ferge on fidje
Ja jeeft walja jingt tddta. Wiiga ndtvadbe Haigete juuves, fed
Studba. et faa, waid weed lamema peawad, pane pea toefd
mni iimberpodrdud pott, millefe foffupandbud Fiterdtif peale
pannatie. Ava jata Haiget wee fisje millalgt iiffinda.  FTa
Eib ehf Gra ndrfeda wdi muidbu fuidagt wiga inaba.  Ava
luba, et wannigolemije-ajal toas ebaji-tagaji  fiinkie. See
Pabandab Haiget.

Kunad tuleb palawifu-faigetele wanni teha ja fnidag
majub fee ?

Niipea fut feba , palaw® om, fee on fut fehazjoojuje
moetmifet8 madvatud tHaas, mig timnefs minutitd faenla alla
Pannatie, 38 graabi Celfiufe jivele joojuft nditab, fiid lihebd Haige
Yabutuls, fehanabf on fuiw ja palaw, elufoon, mis ferwete
lrte inimeste junves 70-—80 ja laste junres 90 —100

il
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forda ja alla aadtadte lagte juuved umbes 130 fordba minutis
166b, peffab nititd Hivemine.  Paige Hingab rutemine ja
ibties. Meid mivkii woib fa meelemirfujeta Daige juuves
tibele panna. Nadb nditawad, et haige ibu jabhutujt tavwitab.

On tevivel inimefel liig palaw, {iid [iheb ta Higisje ; ta
{abutab ennaft  draourawa bigi libi.  Palawifu-haige naht
n tegewufeta ; ta et higitfe mitte. Jabe wefi astub {iis Higt
ajemele. Palaw fehba ja jahe wefi teewad wabetuft. Naha
alla woolaw iwert anngb jahedbad wees ofja foojujeft dra,
woolab fahutatult tagafi ja jahutab fa fijemifi Tebajagufi.

©ellega et ole aga jabedba wee mdju weel [Hpnub. Killmus
tombag Ioffi. Soojus ajab laiafd, Palju fimdbmufi pohje-
newad jelle jeabuje peal. Puutuwad fiilm OHf wdi  fiilm
wefi nabaga foffu, fii tdmbab jee ennaft foomale ja IGheb
walgets. Naba peal paidtawad {iis tipifefed filma. Kui ja
joes jupled, it jidb wette figjefargamifel hingamine mdneld
filmapilgut8 jeidma; mwarsti aga bHingad ja forvalitult ja fiiz
gawaste, jitba tutjub Hwemine fui ene.  Sooja wee feed turjub
nabf. Cumejdja pidamifel fipitawad fied ja lumed Ionbdidbes
#Polewad” jalab.

Piba Opime nende nibtudte [ibi tundbma ?

Ritlma e tdmbawad nahf ja temad olewad [(ugemata
joonetejed ennait tubligte foffu. Sellelibi faab weri mdnefd
ajaf8 fiigamwamale aetud, fus Hilm nii fevgesti talle juurbe et
peaje. Sellewasdtu lihewad joojujed nabha jeed olewad joonefefed
laiaf8 ja nendedje woolab rohledti werd. MNeed ndhtujed
fordbawad endbid iga jahedba weega wannitamife juures. Keha
on nit fidfe featud, et ta fGitide8 oma ojades iihtwiifi joe olets.
Ainult jellel tingimifel on fehaolindte muutmine — uue itledehis
tamine ja toitmine ning fSlbmata eemaletoimetamine — fovralif.
Sellepiraft faitieb feba ennaft fitlma wasdtu ja jaabab fohe
vohledti werd drajabtunud naha alfa. Keba wastab iga dvas
jabutamije peale rvobfe weve juurbewoolamijega. Seba fitlma
wadtumdjumift, fui efialgfe were eemalefungimife peale were
robfe juurbewoolamine javgneb, nimetatalfe veaftjionifs.

Roitide nitfuguste pifaliste ja wanals-lainud Haiguste
juuves, mi8 fuurelt jaolt ilma palawifuta on, tuleb feha tavads
taba. Ravastatud fehal on wotmalif itjeennaft aibata. K5ik;
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mig elujoubu fuuvenbdab, aitab terwetS-faamijetd faaja, ja iweji
ei etenda jelle juuves tihtjujeta ofa. Jabe woHL Film tefi
junnib nivwifi juuvema tegewujele. Havjumine teeb fa fiin
meiftvif8 ja faradtab aegamdtda ndvwifi. IJlmademuutmiie
Wadtu et oldba it enam nii Svn. Jaheda wee feed wannita-
mifele jdvgmew veaftfion paneb werd joudjamalt woolama.
Napht, milleft wevi tubliste [Abi woolab, toimetab Wlbmata ja
dratavwitatud offujeid ning ilmaaegjet wett yuttu ja rvitfali-
fult wilja.

Gunrema ofa wanafs-liinud Haiguste junved fogub wert
fijemistes fehajagubed tothu; need on litg palawad, fites ning
lalgabed on aga wibe werd ja need on filmad, Were bhal-
Wadte fehad drajaotamije tagajdvied awaldawad ennaft weve
pithetungimijena,” hingamine on vasfe ja fjiidametufjumine teeb
waewa ; fa mitmejuguied feedimije-forvatujed ja IShuhaiguied
tulewad niphtawale. Jubitatie weri naba poole, fiid wibhened
ftjemistes ovgaanides ehf fehajagudes weve foftufogumine, Haige
bingab fiigawamine ja fitbametegevusd pavaneb.

Wanafs-jadnud Paiguste juured on wannitamijel fiis
Nimelt fee otd8tavbe et feha farvadtada, nahfa wereritfafs
teha, were woerite dvajaotamift Hrwale toimetada ja fehaolluste
muutmijt fivenbaba. Kui feha wee jeed ja fa pivaft wanni
tamift tubligte Sevutalje, fii§ tuleb weri rutemine naba fisje
tagafi. ee on wanafé-ldinud Haiguste juuves tihtis.

Sooja wee wann, fus terwe feha wee jeed om, on vheu
matigmuie, weve jeidmajadmuje tagajdviel toudnud paidtetuste
Juuved jne. hea. Aga jelle juuves ei tohi mdni graad jabe-
{’:ma weega itlewalantift Gva unudtada, mid Filmetamije eeft
laitfeb.
L Sooja wee jeed (27, 28. gr. N.) lihewad naha jees
‘Olewad werejooned laiafd ja tiidawad endid wevega, See wi-
‘benbab peanjusie weve tungimijt. Selleldbi mdjub jooja wee
‘wann rahustawalt. Teda tarmwitatatie fiis fa unepuuduje wasdtu,
fohe. enne magamaminetut. Wanni jaddatie 5 — 10. minutits
fa piiiitatie pvajt wannistiimift foguni wagujalt und vetama
iba. Sooja wee wannid olgu terme feha wee jees.

Ra fillmawdvinate wadtu, mis paljute palawifu-Haiguste
&l fitwad, on fooja wee wann Bea, fejt et ta weve fijemiste
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orgaanibedje fungimift ndrgendbab. Sovja weega wannitamije
mdju fuuvendatafie ja pifendatatie, fni bhaige foojaft wannift
tulled ilma Grafuimatamata willaje teft fisje masfitafie ja jingt
pannafje.

Palawitu-haigetel laje fenifaua jaheda wee wannig olla
ja falda nenbele Fitega wett pdbe ning jelga, funi nabt jabe
tunbub olewat, xiearame fa faenlaalujed emam palawad ei ofe
(6 — 10. min. ja fawem), ulenlbtielt tuleb felle peale waa-
bata, et jduetuid Haigeid liihem aeg ja joojema iwee nes wanni-
tatafje.

On bhaige titfifene aega foojema iwee fjee8 olnud, fiid
wala ettewaatlifult, nii et Hilm wefi otjefobe bhaige peale ef
fat, fitlma wett aeg-ajalt ja teife fGega jegabed jumrde, nii ef
weejoojud wannig wannitamije Bpul ainult  20—21  graadi
(fetge) om.

Otja ja rinna mtfutamme enne ~ wanniminefut ef laje
wevel iilelitgfelt peaajusfe ja fopjusie woolata. va fita feda ‘
tegemata.

%anmtamzie jivele laje Haigel fenifaua foguni vabulis
fult pubata ja dra toimeta mxbagt ta fimber, funt ta teba
foojat8 on faamub. Yrva lafe tal aga uuedtt palatvald ja
rahutul8 minna. On palawit lahfumasd ja Haige pavanemijel,
fits on iif8 ford pdewal warnitamifeft tillalt. Siig on Idige
pavem feba hommiful iilegdrfamije jdrvele efte wotta. Wan
nitamife [Dpul tuleb fa fiig feba jabedama weega iile fallata:
mig fitlmetamife eeft Ffaitieb ja weve Firemine naba afle
tagafi jubib.

Nit ferge tui lopfi on tavwilijel forval ja fombel wannis
taba, niijama ragfe on jagedaste juuvte inimeste wannitamijefs
finbfaid anumaid ja tavwilift ofa fooja iwett jaada, ifelivanid
wacejeted perefonbabes. Peale felle on vastete fopju- ja jitbame
Baigudte junves ettewaatuft tavmwis, fut Haiget wannitadd
tabetatie, Niijugujel forval pedtatie fii8 baige feha jalhedd
weega (16—24 graabi).

Cellejuures tuleb faht asja ijedvanid tdhele pannd-
Gfitets : Haige teha olgu enne pejemift tingimata joe, mimelt 16

|
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jalab ning fied, ja teifef8 tuleh pefemift nii yuttu fui wiimalif
toimetaba.

Palowifu-Haigeib pesdtatie fingis ja nit jagedasdte, fui
feba aga fuumafd (dheb, wihemalt hommiful ja dhtul. WMida
foojem fehanabf, feba mdjuwam ja favastawam on  pejemine.
On jalad ning fied enme pejemift fitlmab, fiid tee nad fooja
wee pubelite abil Histi joojafs. On kba wiga palaw ja
Paige jouetu, {ii8 olgu pefemifewefi (foobift wdi paarift faab
filllalt) vobfem fui leige (umbe8 24 gr); muidbu wHIb  wefi
jabebam olla.

Haige feba pefemine mdjub peaaegu nifjoma fui wanni-
tamine. Roifide palawifu-Haiguste fuured on jee pea-abindu,
feft et pejemtine baige vabu wibem rifub, fut wannitamine ja
ef pejemifega  palju  fergemine foime jaabatje. Singis
olewate Baigete juures foimetatafje feba jargmifelt: JIduab
baige ilma iweewata fingi8 i8tudba, fiig tomba tal jarf tefi
all jeljoft dra ja peje ta pealpoolne fehaoja mitmefordielt
foffu-pandud ja wee fiéfe fadtetud pebme fatevdtifuga, milleft
ndrguin  wefi wdlja on  pigidtatud, ruttn ja fergesti iile ja
tomba fii8 fdrf fobe felgn. Sii@ tuleb alumine fehajagu.
. Nimelt peab Ia Fintfe ja jalgu pefema, et weve vingjoofiu
jabeda iwee abil eludtaba.

Rasfesti Haige poovataffe fiilje peale.  Haigetalitaja
tostab tal fdrgt fjelja pealt itled ja tdmbab tal mérja
fatevatifuga dile feljo ning fturja. Sii® Miwatab ta felja
fergesti iile, tdmbab jirgi maba ning fivgefd ja podrab
baige itmber ja pejeb teda feljamal fombel eefipoolt. Selle
jdrele litffab ta iihe fiidje Iovgele ja pejeb itht Hiewart ja
fitg teift. Witmals javgnewad fintjudb ja jaladb. Winult fee
fehajagu, mida juft peStafie, olgu paljas, funa feba muidu
faetud olgu. — On mdni Haige nit otfa jaanud, et terive
feha forvaga pefemine teda itleliigfelt wdfitab, fii8 pefe
bommitul felga, [Sunagegu vindbu ning fohtu ja dhtul fiewarfi
ning jalgu.

Pefemiie afemel woHid fuumajaid wailefi lopfi mérja
wdifefe lina fidfe misfiba, nit et ainult pea wdlja jdab.
Ruttu Serutafie ta Teba Hitega fiid iile ja pannafje ta peale
felle fuiwa [ina fisje.



=

Kuidvad bhaige jalgu ja fija joojendada.

Palawifu-haigel lihewad fied ja jalad fagedadte Fitlmafs.
RKilmi jalgn tuleb niipasti enne jaheda wee wanni minefut fut
fa muibu igatord palawa wee pubelite abil joojendada. Sellefs
otdtarbets tdidetafje folm pubdelit (foige fjitndjamad fjellefd on
patentforgiga fiwifvuufiv) palawa, mitte feewa weega (umbes
40—50 graadt), pannaffe nenbele fort Hasdti peale, masfitatie
nap jiig itfjifult wana IGteviitifu fidje, mi8 enne jooja wee
jigfe fastetud ja fergeSti wdlja wdadnatudb on.  KGtevdtit
ulatagn fa iile forgt. Siié pistetaffe auvawad pudelid willadte
fuffabe fisfe. U1f8 nenbeft pubdelitejt pannafie jallatallade ja
teijed taf8 jalajadvte wadtu (wajapoole). RKite itmber masfi
jooja wee lapid. Soe aur, mi tefi all olewate pudelite juures
toujeb, elustab wevepuubufel fitlmats ja tutmafs Idinud jala-
ndrwiji. Sooned [aienewad ja nendedje woolab rohfedti werd.
Niipea fui jalad ja jddved aga HAsdti foojad om, wdta pubdelid
fobe dra, muidu aitawad nad palawitfu Juuvenbaba. Sel-
tombel foojenbamift fovrata, fut jalad ja fied bhaigel aga
fitlmat8 on (dinud. Sel pohjujel peawad jooja wee pubelid
alati walmi8 olema. Pudelite afemel wOHID fa fuumald-aetud
fiwa, prejdraudu jne. tavwitaba, aga nenbdel tuled iffa niigfe
lapp fimber mésjipa jo fii willane lapp itmber panna, Kuiw
joojus ajab palawats, niidfe joojus joojendab ja jubib werd
nenbe fehajagudedje, mid jooja auru jeed on.

Rui baiget jalgadbe ja fite foojendamije javele palawifu
jabutamijef8 mitte wanni ei panda, {iid tulewad jalad ja
jddved pudelite dvawdtmije jdvele jaheda wee fisfe Fadtetud
niigfe lappiga itle pithfida ja dva fuiwatadba, Beel mdnujam
on pudilite abil joojafé tehtud jalga fohe niidfed niidifufad,
millebele willajed jufadb peale tdmmatatie, panna. Niidi- wdi
fa puuwilla-jufad fadtetatje enne jalgatdmbamijt toad jeiSnud
wee fidfe ja widnatafje walja. Need fafd paarvi juffe jidwad
fentfaua jalga, fui jalad umesti nit joojaf8 Iibewad, et haige
jutfe jolag enam el fannata. Pdvajt joojafs-lainud juftade
drawdtmift pithitatie jalad fii8 niigfe jabeda lapiga iile.

Niiglete jutfade joojasfe jalga panemine on Iveve
alumijesie fehajaogje jubtimijets Dea abindu, mille abil fa
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weye iileliigne piihe ja fijemistesie orgaanivesje tungimine
fagedaste fabju et faa teha, aga fellejuuved peab tibele panema,
et fui Fiilmad jutad peale jalgatdmbamije lithifefe aja joofjul
nit foojaf8 ei ldhe, et Fitlmatundbmusd dva Ffaob, {ii8 mnenbde
joojaféminefut ootama Grgu jddbagu, waid nadb jalajt dva
woetagu. Muidbu ajawad nad jolad Ffiilmat8 ja on fellega
fabjulifubd.

Paige niidfe lina fidfe masdfimine,

See on fdifide palawifu-haigusdte juures tihtid abindu ja
fa fuurema ofa wanafd:lainud ja pifalidte haiguste juures
monud. Red jedba termete inimeste fallal tavwitama Oppinud
ja enefe juured ning Baigewoodil fatjunud on, tavwitab teda
Pea meelega. Reha iilent niigfe lina fisje misjimine on liig
fovgefs [Guud palawifu wadtu fdige pavem abindu.. Ked feda
fobe tavmwitab, miipea fui ta palowifu-haiguje efimeji mavkifi
eneje juuves mirtab (feha on vasfe, toohHimu puudud, pea on
utmane, fitlm ja palaw wabeldawad ; ladte juuves awaldab
jeda Edigepealt nmutune ofef), fellel on waewalt pdhjujt favta,
et Haigus elufardetawats jaab.

Kuibad Haiget niidfe lina fisje masjida ?

Gefleld lihed willajt tefti, 16 —22. graadilije wee fisje
fadtetud ja Histi wiljn widnatud lina ning Fiterdtifut tavwis,
Singt peale, miflele mdlemilt poolt Hastt juurde peajed, lao-
tatafje willane teff nii, et ta itlemine &iv peapadja fejffobait
niatufene fovgemale ulatab, Teff p2ab nit piff ofema, et fut
baige tx peal lameb, umbe8 pool Hifinard jalgade fisjemiisyi-
mijef8 itle jdib. Tek peale (aotatafje mitdfe lina, aga nii, et
ta peapadja peal tefi dGdveft umbes fie [atujelt madalamale
tuled fa baigele fadvteni ulatab. Lina)t vigti itle tuleb niisfe
Biteratif panna, nitpalju lina Givejt mdalantale, fui linadiv tefift.

Haigel woetafje fingid jict jeliaft Gva, tehatie tal ot8
ning vind mivjafd ja tdstetatic ta fiid lina peale. Seal
todtab ta fiewarred natufene {ifes, nii et fiterdtifut talle iile
vindu ja E6Hu faab panna; jelle jivele misjitafie ta nit ling
fidje, et tal ainult jalad ja pea wilja jidwad, Lina tdmma:
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tatfe ibu ligi ja topitatie Idigiltyoolt Faéti olla.  Peale jelfe
tommatatie fa teft forvalifult 1hu ligi. RKaela iimber ei tohi
opt tefi Gdre alt mitte ligi peafcta. Cclfef8 ajub baigetelitajn
baige fdrivale, wotab pahema fhega feti pealmifeft Gdveft finmi,
paneb ta bisti faela fimber ja topib ta pavema dla alla, teft teife
otfa aga pobema dla alla. On BHaige nit forvalifult lina ja tefi
fisfe masfitud, {ii§ lootatatje iweel iif8 wdi paav telfi peale;
peab Haige higitiema, fitd wdib fa fafufasd peale panna. Jalgade
ja jalutfi wabele topitafie padi, et fealt fitlma et tulefs.

Niiste ning jobe lina jahutab palowifuft fuumafs-Idinud
werd ja wifendab palawitfu, Kitlma mdjul, mig nahanivwifi
{ivitab, Bingab DHaige fitgawamine, jitba [66b [Swemine, werb
woolab voblem naba alls, mid iweve pibetungimift wibendab,
Haige jadb felle mdjul rvabulifematd ja winub BHarilifult ma-
agama.  Palawif on mdnefd ajald wibentadud, polemine monetd
minutif8 fustutatud. See aitab joudu alal Hoiva. — Suure
palawifu juures [iheb lina juba 10—15. minuti joofjul pala-
wats. Jdetatfe ta {iid weel imber, {ii8 juuventab ta pala-
wiffu.  Niipea fut niigle lina Haiget cnam ¢t jabuta, Kibheh ta
ralamalg ; pdied [owaed punajetd ; baige bhingab Fivestt ja
nagu Gbfibes. Seadi Iovivalolewa jdngt peale teine teff ning
niigte lina ja faterdtif walmis, wota Yaige efimefe jeeft wilja
ja pane ta fohe teife niisfe lina fisfe.

Nit woib Haiget neli-wiid forda ithe lina feeft teife fisje
panna.  Wiimati jidb Haige palju rahulijemats. Kaunis tiht
[Gfeb tal ot mdvjefé ja ta Hatfab Higitfema ; fii on baigufe
joud murtud. Avwad fa, et haiget enam tarwid ei ole ling
figfe panna ja lihed ta wiimafe lina jee§ rabututs, fii® peje
ta celpool juba fivjelbatud fombel iile Wi wannita teda.

On palawi? lahlumad ja Higitieb Haige, fiid ef ole tav-
wi§ haiget enam jabutaba, waid ta febanabfa tuleb nitjuguje
tegemoujele eludtaba, et maba b nii palju fabjulitta ollujeid,
fut aga woimalif, cemale fanf8 toimetatud. Ka jeba WHH
baige mérja lina fisfe misfimife 1abt forda faata, aga Baige
woth finna fii funi tund woi fafd fundi jddabda.

On baigel mones fifemijes fehajaos pdletif, {iid pane
talle mitmeforva foffupanbud ja jaheda wee figfe fadtetud -
teviitit feffe foba peale, enne fui ja ta niigfe ling fisfe masfid.



Nit tuled fiid fopjupdletifu junves vindu peale, fitdame-
poletifu juures fitbame peale, fhupdletifu juuved fHhu peale
jne. mitmefordjelt FoHfupandud mdvg Hittevdtif panna. Wana
pebme Materdtif pandagu aga nii foffu, et ta terivet vinda,
fobtu ine. fatab ja wddnategu ta jofeda wee jeeft fevgesti
walja.  Niijugujel forval ei ole niigfe ling peale niigfet Hite-
yitifut, mi8 muibu felja ja faemla alt vinbu peale ulatab,
tarwig panna,

Mi8 haige niisle lina fisfe paneful nimelt tahele tuleb
panna, on: bHaige tevive feha, nimelt fa Iied ja jalad, peatwad
enne feda histi joojad olema; wastajel -forval tuleb ta feha
jooja wee pubelitega joojendaba. Jaheda ivee fidfe fadtetud
lina jo fateritif olgu nii fdwaste wdlja wddnatud, et nad pea
fuinad tunbuwad olewat. Wuidu jahutawad nad vohfem fui
tarwis. On palawit juur ja bHaige wiga ndrf, fiid fastetagu
lina ja fateviitit leige wee fisfe. Gt wert Daigele lina feed
olefu ajal pibe ef tungifs, fii8 vanbagu talle fitlm mévg fite-
ritit fimber pea ja fiid willane vitit pihe, et jing mdvjals ei
jaafs. 1ltleb Baige enefel iffa weel filma olewat, fui ta juba
fitmme minutit niigfe lina jee8 on, fii8 tuleb ta jealt wilja
witta ja Miwafé devuoa. Tttt aja phveft, fui bHaige feha
histt joojafé on Idinud, wHib fii8 uuesti niidfe lina fisie pa-
nemijega fatjet teho. Paigetalitaja olgu dige jelle juuves wdi-
malifult firma8 ja Grgu vidfign mibagt ilmaaegu. Lapfi
niigfe lina figje ponnes peab jelle peale waatama, et nad enne
febn omal adjal Gra fdtwab. Niigle lina ja teff tulewad feha
ligi tommata, aga nad ei tohi pigistaba. [lfsti foht ei tobi
nit Hooletult finni faetud olla, et Tilm BHE juurbe ypeafjeb.
Lina jeed ofefu ajal olgu juwel afen foguni lahti, talwel ofalt,
nit et baige, fed niliib ijedivanié jiigawaste Hingab, bHead dhiu
faal8. VGheb haige lina fjeed vahututs, fiid tuleb ta wilja
‘wotta ja finnife afne juuved fergeSti leige  iweega iile pejeda
wdi teda wannitaba.




Kiilge-hatfawate haigudte Forval vawitfemine.

ifi on haigusdte edafifand=
mifel foige tahtjam aitaja.

NAufredt.

Ava laje fedagi Haige juurbe, feda pdetamijel tingintata
tavwid ei ole. Muidu woib fulle -etteheiteid teha ja felleft
woth pahandufi tulla, fui moni teine peveforma:=liige Haigefs jidb,

Piiifejewalgus, pubad hF ja  IHigepiinlifumal Ffombel
pubashoidbmine on fige mdjuwamad Haigusdte-idude Turmajad.
Kui aga tuidagi witfi wiimalif on, {iid tunluta ja flopt
baige fangifottiii ning teffifi ja laje pdifejel wenbe peale
paista, aga Gra tee feda mitte toad, waid ainult wailjas.
$Hoolitie alatife Shuwabhetuje eeft.

Doftor  RKugelmann  {itfed :  Tahald feegi tdendada, ef
tilgebattawa  Hatgujeqa tnimeje pavanemijele Fajulifum olefs,
fui ta wivsfe dhu ajemel oma fehamuruga vifutud ohiu fisje
hingafs, fiid vidgitafd nitjuguie toendujele iileiildifelt mwasdtu.
RKatfutatie aga javele, fuidbad intmefed tegelifus elug toimetatvad,
fit felgib, et fuuvem ofa inmimefi Ffavwapealt felle poddraje
pobjusmotte javele Hiib, mida ainult fellega feletaba woib, et
mdtlema et ole havjutub.”

Daige fiinnitab Hilgehatfamije-ibufi alataja uuesti. Ta
febatithjendujed ja ta fehaaur, ta voga wditwad fel pahjujel
ta  fimbrujele favdetawafd jaada. RKut ta BHaiguje-idudega
tiibetud ohfu ja tolmu jille fisfe Hingab, fii on tal jeda
favta, et ta Daigujt fa emefele wabetpidamata wredti fiinnitab.
Puudulif tuulutamije mOjul toujeb Halbtuste vingfdif, mille
b leetrid ja favlaf vasfed [(ibi teha on.

HUAtned ja ufjed jeal Tabti, tus palawifu-Haige (joetdbine)
o1 — on Haige vawitjemife! cjimene feadbus,” iitleb Baginsdty, Ja
nitjama peab vougete, javiati, leetvite, difteviiti (fitlgehatfaw faela-
baigusd) ja lapjewoodi-palawifu juuves ohifn alataia wabetama.

ige fageDaste wdi ithtelugn wdvsfe ohHu  muvetjemijel
jabutad o6F fa pavemine, tui {ii§, fui teda Harwa wabetatatie ;
jo fifuw 56F ((Ebitombus, tuul) jobutab feba teatawaste
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mirfja vobfem fui feifjaw 06 See on Iditide palawifu-
haiguste juuves tihtis.

Dottor Kugelmann, fe§ dhumuuntmije-filfimuit ijedvanis
tifele on pannud ja vobfel avwul leetri- jarlafi- bijtertiti- ja
rouge-haigeid arvdtinud on, nduab tite digujega Fhuwabhetuit,
foige pavemine wdib jeda jirgmijel fombel efte witta: Pea
ithed forwaltoad ufd umbesd jala laiujelt, afen aga fie latujelt
labti ja pane utfe wabele mdni puutiiff, et teda Havjunud
fombel finni ef pandafs.  Daigetuppa fiiw ufs feistu
jellejunves titja phvani. Wiga fange tombuje juures pane
baigetuppa fidfeminefu-tohale madal jangifivm bt wari, nii et
wirdfe dHf tuppa peajeb.

On qinult if8 tuba baige tarwid waba, fiid@ peab jdng
nit paiqutatama, et tuul talle peale et fii. Peale jelle pane,
mdni famm jangijt eemale, jingi iimber mabdal firm ebt wart, wdi
tomba poole toa torvguiel toaft vidti novy [dbi, mille peale
itf8 lina laotatafje, aga nit, et ta funi maani ulatab, nit et dht
tatistamatalt hHaige juurbe peajeb, ilma et Haige juuves tdmbab.

RKui ja Haige itmber midagi Hiendad, {iid pane afned ja
uffed lithifejetd ajafd finni.

Arva fiita BHaigetuba (ja fa fHrvwaloleolewat tuba, fui
felfed tuulel [dbi tdmmata ladtatie) mitte vohfem, fui et jeal
14 graadi jooja olef8. Suurvem joojud on mibanemije ja
tadrimife juuves, milledena meie filgehattawaid Haigufi enejele
ette peame fujutama, ebendajaté ja jumrendab palawiffu ning
foifi Daigujearoaldufi.

Pubasta it anumaid, mida Haige tavitab, Idige
hoolifamalt fooda ja feewa weega; flaagnduufip foodawee ja
litmaga (tund aega feista lasdta!). Nended anumates, fubu
baige fitlgab, pea alati natufene Iubja- wdi vobilife jeebi iwett.
Muft peju, ijedranid fa tadturitifud, fohe vopilife feebi wee
fidfe panna. Keha-wiljaheidete ja ofje juurde wala Ffanget
lubjawett, enne fui ja nad wilja walad, wdt falba lubjawett enne
nendedje anumatesje, mida Haige feha-wiljafheidete jaots tarmwitab.

On Haigus mboba, fiid anna viived ning jingiviided jne.
nitjuguiesie afutujedie, fug nad Gra pubastatatic. See fimnib
nimelt weeaurn [Gbi. &t ole niijuguft ajutuft finu elufohal,
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fiid pane agjad phewabe faupa Shu ja piifefe fatte ning FHopt
nad tubligte [ibi. Ka pilbid ja raamatud, mida Haige tarivitas,
pane pifemals ajafé wilja obu ja piifefe fatte. Ava wit
funagi laenu-vaamatufogu raamatuid wot afalehtt Haigetuppa.
Sa el Wt neid tavwituje javele Fillalt Hhoolega pubasdtada, ja
eftefeited woiwad find tabada, fui feal, fud meid finu jdvele
tavwitatatie, Haigusd lahti peajeb.

Shngidled, manguadjad ja muud widrtujeta adjad poleta
dva.  Daigetoa porand ja ufjed pefe vobelife feebiga fovralifult
publafs. Seinad ja feinapaberid pithi niidfe pejutisdnaga woi
navtjuga bHoolega itle ja pdleta nad dra.

Poia Kied ja Hiliintealujed wiga pubtad. Peje fija
fagebaste ja tubligte feebiga. Arva mibagt {68, enme fui fja
fija pefenud ei ofe. Loputa tifti juud, nimelt alati enne jomijt
ja joomift. ,Mofed jai pubtuje tihtjufeit pavemine avu, fui
ardtid folmel javgnewal aastatuhandel. Ta madvas, et iga
joogi eel fija pidi pedtama, funa arstid aastatubandete faupa
fa Idituste eel, mdniford ifeqi (Hituste wafhel Hija el pejenud,
fui palawtdbije vawitieja jellejavele igaford fija ei pefe, fui
ta Daiget fehatiihjendamife junved aitad ja wiljaheited fovwale
toimetasd, fit8 woib ta Haiguje-ibufi jodtive peale wdT fubhu
faaba ja neid nii enefe wodi teidte peale edafi fanbda.”

Ra8 peals jee toedti foquni fabjuta olema, fui maa
inimejed fohe peale felle, fui nad Haigetoad abifd on  olnud,
aga fifa sweel Fovvalifult pefenud ei ole, piima, WO, puuwilja
ja atawilja juures talitawad ning felfega fit8 turule fulewad ?
Ja fui ettewaatamatad on tiifitufe-Haiged oma vigaga! Kas-
watame vahwa pubtufele, ja meie womme julged olfa, et mete
jelleliibt ithe fdige pabema Haigujehallifa finni topime.

Siin  nimetatud ettewaatuje-cedtivju Gva thiba mitte
ainult fooleva, foetdbe, Iobutdbe, difteviiti, faviafi, [leetrite jne.
juuve, waid fa tiififujt pddejate juures.

Cttewaatlitfudbel Haigetalitajatel ei ole fa ige fitlge-hat-
fawamate Daigusdte juures ife HaigefSjhimijt farta.

Waata fa felle peale, et mahajaanu juuved alataja Ohfu
wahetatafie ja pubtuje peale fdige junrvemat vohtu pannafje.
Siinnitajale jo mahajoanule ei ole midbagi nit fardetaw, fut
dmmaentanda ja vawitieja mustad fied.
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Pavandamatalt haigete ja furejate pdefamine.

Pavandamatalt Haigeid vawitfe niijama, nage ajutijelt haiz
geid.  Paitene, 36 ja puhtud on jellejuured fdige tihtjamad.
Rergita nenbe waefefeste vasdfet jaatuft lahfufe ja ifeennaft dva-
falgawa ramwitiemije (ibi.

Ava vadgl jureja juuvesoletul funagi mnende Iligiolewaft
jurmaft. RKa jee, fe8 nibtawaste meelemdarfujeta on, fuuled
fagedbadte fogunt jelgedti, mi8 ta juuved rdadgitafie. Ava anna
funagit moista, et juvm ligi om. JI8tu juveja juurde, aita te-
o itles, fuiwata ta bigi, anna talle favadtawaid joofifi, jul-
gudta ja teoosti teda, Hoia oma pijavad tagaji ja mdju fa
oma itmbruje peale nii, et jeal et Divaldbatald —  lithidalt,
tee 5if, mi8 ja woid, et labhujale lahfumift fergef8 teba,

Ainult fiis, fui juveja tfe jeda joowib, jaada mdne waimu-
lifu jdvele. Sureja pevefonnale wdib aga wiga tahtid olla,
fut teda nit faugele jaadatie, et ta teStamenditegijal tulla lajeb.
Gtterddfimije mdjul teeb ta jeda fa itlma felleta, et tarwis
olef8 feda temta [dhedalolewa furmaga pdhjendada: :

Suvnul wajuta filmad finni ja pane mnendele mibagi
ragfemat peale (vaha.) Alumine (Gug foida ithe vatifuga iiles
ja laje jurnut fii8 pefeda. Gttewaatuft nitjuguste jurnute juuves,
Ted fiilgehatfawate haiguste fitte jurimad: fige juuvem pubh-
tud. Surnule mitte jun peale juud anda. Uhtlugn toas Iibi
tommata ladta.  Jbu- ja jangipeju tohe vobelije jeebi wee fisje;
fangiviibed fa8 pdifeje fitte wilia wdi pubasdtujeajutuste. Kivft
wiimalifult pea finni panda. Woeraid mitte iihte ligi lasdta.

Daigujeft paranewate vawitjemine,

Siin ja feal on felle peale juba tihendatud, mid para:
nefale tihti8 on.

Midagi ei ofe tdiesti terwetjaamiield nit mdjuw, i
wiljad loobujed wivste dhu feed ja piifejepaistel wiibimine.

Sellepavaft laje Haigel niipea Fui wdimalif wilja minna;
fill aga ainult avsti lubaga ja cfiotia mitte milfadti itffinda.

Oled fa haigetoad Wige juuvema Hoolega wivslet dhu
muretjenud ja avstiti haiget wee abil, fiig ei ole ta pavarne-
mije-ajal mitte wiga Svnm, ja jul ei ole tarmis favia, et ta



— AR

eiteje  dra fitlmetab. Aga of pavem on ette waadbata, fii8 YHoia
ta fealt ecemal, fug piifene et paiSta ja fuul tdmbab. RKe-
wabel e¢i wd mitte maa peale idtuba, mid talwifeft Hilmaft
weel jabe on. Tagumift poolt pead BHisti pdifefetiivte eeft
faitfeba. Pubfamifets foige fohajem on ripp-matt (pun Hilge
viputatud work), tui teff alla on laotatud. Jlma tefita et
folba  vipp-matt Daigujeft pavanejale pubfamijets. Gttewaatli-
fult ja filgawasdte Hingata.

Auna oma faitfealujele BHasti fiia, aga fevget toitu,
ifedranié piima ja punwilja; ega pare nimelt rdhiu jelle peale,
et ta jo0fi mitte alla ei mneela, waid aegamoddba jo6b ja toitu
névib.  Paronemijel-olejat peab Hasti foitma; ta peab niiitd .
jaama, milfeft ta mdni aeg ilma oli, et tdiesti fojudba. Aga
tobubaiguste, ijeivanis palawtdbe ning fjoolifahaiguste jdvele
jne. ole mweel mdni bea aeg wiga ettewaatlif, Jga jamm
ctfiteele wdih fiin fabjulifufé jaada.

Lopnidna,

Daigerawitiemine on fa funft, midba nit Sppida ei faq,
nagu mond fifitosd. Kes funfinitufs fiindinud ei ole, fee b
ifta fdperbajofs, dppigu ta fa tui Hasti Gra, mi8 ja fuibag
mibagt teha tuleb. |, Haigetalitajod pearwad BHaige tarmwitufi ife
wilja avwama, aimama, jo funa nad ta fijemiste fooiidbele
poole tee peal wastu tulewad ja nende jdrele toimetamwad,
tiibawad nad inimjuje Wige ilujamaid fohufeid.”

fus arft Haiget mitte vohtube abil termwels ei pitiia teha,
waid loomulitu av$timife-wiifi pohjusmdtetel (milfede jévele
Haigele fobaje toitmije ning liifumife, walguje, dhu ja wee Hui
foige paremate avétimife-abinduube peale waabatatie), feal
libeb Daige vawitjemifef8 jeba vobfem arujaamift ja pdbhjali-
fumat mbtlemift tarwis, jeft et arft fel forval oma wmédvufi
vofujebelite fivjutamije labi ei jaa awalbaba ja mitte iitelda,
et Daigega tumni wdi paari pavaft fedba ja jeda ette peab
woetama. Wiba juurem aga wastutud on, fedba junrem on
fa rabulolemine, fui 15if Hasti [Gheb, fut pavaneja tanulif pilf,
ta tiepigidtud fjelle iitlewad, et ta finu tegewufejt, fué ja
ifeennajt drva jalgad, aru jaab,

e L —






