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Elu pifendada on feefama, ef
feba mitte et lithendata.

Feuchtersdleben.

Baljama (Caglioftro)” feed pidi
waimutad alcdyimift fellepdvaft jurema, et
D tal forba ei [dinud lapje ehf wuoove meiu
ivitmafl weretilfa enefele jaada, mid Bn-
netumal wiifil toeel ainufene puuduw aine
tema ,elu=elitfivift” oli, mille foffujeade
fallal ta terwe eluaeg oli tddtanmud.

©ee on piltlitult waljasdldud elutdbde,
feit fui palju meeleteratouft, fui palju
todjduudu ei ole mitmed waimufamad iuimejed faua
ja ilmaasdjata felle pidle Gra fulutanud, et nitjuguit
ndiavohtu fitte jaada, mille abil' loobujt nagu ithe
© Ibbgiga wdib paela panna ning inimejt ilma igapde-
waje hoole ja ivaewa ndgemijeta jaatuje iile ijan-
vafd teha.

Ond fiid eneje-pettuje Furidtit tdedti ilma pdl-
fata?  Af junnib jeda fitl avwama, fui felle padle
waatame, i piffamifi ta ennaft fotfutdmbab. Weel
praeguiel jelginud ajal, fud juba igaiif3d jeda Bpelau-
fet tui dogmat peafd tundma, et looduft ainult ta
enefe [(oodbuslidte abinduudega ja itffi ta eneje loodus-
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ligte feaduste abil wBib dvatwdita, leibub Juur Hulf
Fiwigtanud Loti naife jarelfdijaid, fed oma ihaldujele,
weel ford igatfewa pilguga patuie ©podoma  poole
tagafi waadata, wastupamma ei  juubda, waid eluteel
Eimifilmil fﬁqeﬁffu mdngitvabd, %Iegamooba 1Imumab
ju £if need imewdrgid ehunwdljale, mida mamra
nbibufefunjt tlma adjata otfis. Aga mitte nﬁmﬂe
waid titdimata 9 fa ‘waewa i on  forbaldimd
toll tollilt mdgede fiigatwnjesfe fungida, mdttetd thma
nihtawa redafifandjata tuhandete penifoormate Laugus
fele [abi wee fa Shu edafi (difitada, laervabdega wastu
tunlt ja weeroolu purietada, inimefe fehaft (abi ndbha,
nagu ofefs fee tlaafijt tehiud, jurnute b&&[eb pudes
[igfe pamma ja nagu Firsfimarju aIaIf)mba ning fil=
mapilElift  fiindmuft fBige wihemate ja  peenemate
ijedustega  walguje-firmi- padle  jdedawalt jo nii tde-
truulf  Finmi ndibubda, nagu olefd aft elufalt  nreie
filmabe ees.

Suba 13-mal aadtafajal unidtajiwad Bacon ja
Hritheim felleft, et ford wiimalif on wanfrit ja [ae-
wa juuve fitrujega igale pocle jubtida ning midra:
tumaft Faugufeft igale ithele feda ittelda, mida ta joo-
wib,  Rahwas jo Spetatud mehed ustujiwad weid, aga
fifefildine avwamine pidas neid ndidadefd. Tdepooleft
oliwad nad”aga waimufad wurijad, fed juba waimus
neid adju ette aimajiwad, mida mefe nitid andtafa:
dabe piffuje waetvaritfa 165 [ibi oleme fdtte faanud.
Nemab oliwad felajal wdahemaft nitfama wdimetu-
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mad endi teadudlifi unidtufi teofs tegema, nagu meie
praegu fveel, , juurve eliffivi” pruulimijes, mille
iga tilgatene eluiga iihe aadta wdrt pifendadb, Nagu
f5if need imewdvgid, mida itlemal nimetajime ja mil=
[ebe pdvaft inimefejoo pavemad pojad on tddtanud
fa waewa ndainud, ndnda feijawad fa £5if need. hiils
gawad ja imelifud leidujed mefe filnade eed, mid ars-
titeaduje wwaljal meie elusje ja terwijedfe puutuwad,
ja.elu pifenduft jeelabi wdimaldatwad, et nabd terwijt
pavandawad.-  Seega  on . jiid fa  terivijeteadusg jelle
jona. fdige. laiemad tdhendujed praegu jelle  juuve tee
paal, mida mosda teadusd piffamifi aga Eindlal jam-
mul ebaft vuttab.

@i fanta nilitd mitte enam gibtihaiguje wasdtu
warvadtatud - Lartulid tadtusd ega  punajt falewi riba
pabema faeliifme fitlges, nagu jeda 50:ne aadta eejt
weel ftleitldfe tehti. Nitfamati on fa furnud hiive fui-
watatud jitda, mida langetdbe hoogude padle tulemife
wastu faitjerohuna fotifefegn faelas Fanti, wiimnajel
ajal oma mdjujt juba paljugi faotanud. Kuid jelle:
gipavajt fdiwad weel wiga paljud jeepool jeda ndia=
ringi - tifru, mida  wanaaegje ebauju jatijed nenbe
itmber on-ebitanud,  Aled8 mbue aasdta eeft tagaji
oliad £dit laetvad ja paabid mende ,felginud® ififus
tega taidetud, fe8 Daanift Rootji rindafitvad, nais-
targa fdeft pubelitega terwift oftma mning Dr. Kidd,
Amerifa arfana-tvabrifant miiith tuhanbdete faupa oma
walmistatud ,elu-eliffivi” pubelifi dva, mille Foffu-
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feadet atnult tema itffinda tunneb ning mida ta enefe
fanaaegfe uurimife tagajirjefd tunnidtab, mid ¥oiti
pidada aitama ja inimeft igaft tobeft ning haigufeft
terivefd ardtima. Ght fui palju ,Bolta ristifefi” et
mitiida  praegufel felginud ajajirgul haritud maa=
ded dra ! ‘

Arujaamine terivife feadbusteft nditje fuuremale
hulgale praegu alled niifama rasfe ja tume olewat,
nagu traabdita telegrafift ja fumebatejt fiiveteft. lued
ardtimife wiifid tdufewad ja heibawad endifed fdrwale,
ilma et nende ja haigudte wahel mBiftlitu {ihenduit
ole¥8 leitud, millede pavandamift neift tiideti ja loo-
beri. Mida tina ainufejefs ,onbdjafdtegerwats” fvii-
fit8 peetatje, Deidetaffe juba homme Etolifambri ja
langeb unusdtuje Holma, nagu: SKneippi palja-jalgne
avdtimine, Qdgeri normalrite, eleftri walgujewannib,
asfetiline vegetavidmus, umbteadline foonetajumine,
magnetidmug, hypnotismus jne.

o, Uued” tevwijefeabufed on, ijeenefeft mista, pal-
jag tithine tometdan, feft loodufefeadujed on igatvefed.
Uud on ainult jee teadmine, et terwifefeabufi iile-
iilbje olemas on. Jtfa on fee armwamine alled iile-
iilbine, et Haigus drmetu jubtumine olla, a8 jaatufe
tuju wii Jumala ymbtlug, lithidelt faherdbune afi,
mille eeft dra et jaa Hoida, wumbed niijugune Iugu,
fui fatujefiot fellegile pihe Fufub ehE Fui Fellegi
Liifmed raudteerongide Fobfupdriamifel purusdtatud faa-
wad. ©Seda aga ei teatn, et iga Haigud terwifefea=
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dufeft {ileadtumife tagajivg om, ei fuubdeta uBtuba, ef
fenad folmifwennad ¢ teadmatud, rumalus ja fergea
meel ainufefed haigufe pohjufed omn.

©eda on iffa teatud, et Fihiwtiste Jddkide ja joo=
Fide tarmitamine I)aigefé teeb ehf inimeft Jurmab,
ja et uff ega palwe jeda Fiive jurma ¥dejt ei ja¥ja
peadta, fed enefele ndit. finihaput (Blausiure) on
fisfewdtnud. Niijamati teatafje felgedti, et jee, ¥ed
afilije furidtifu faldal feisted weel ithe jammu ebafiz
astub, fohe allafufub ja faela murrab. - Rohfem
edenenud ja forraldatud iihisfondlifed jeltdelus, nagu
ndit. [innabes, olbafje juba fellepooleft iihijed arfvas
mifed, et feidwabd jdtidte Hunitud, porilombid ja jols
gitud joogitee tartoitamine haigujt fiinnitab, nii et
nende foristamife, pubadtamije ine eeft hHoolt peab
fantama.  Sellewasdtu on aga inimefi wiga rasfe ug-
fuma panna, et pea iga haigud terwijelyoiujeaduste
itleastumife tagajivg on ja et Haiguje eeft fiid olefd
wdidud dvahoida, fui terivijehoinjeadusteit iile ei olefs
astutud. Selle arujoamife puuduje tagajivg on, et
meie wabetpidamata enestele fihiotift {idfe wotame,
mid nitjama Findlasti, eht il aeglajemalt mdjumwad,
fui need fihwtid, mida aptefides furnu padluu ja
ridgtamifi pandud Jadveluude pildigan inetufd tehtud
etifettibegn mavgitud Flaafided alalhoitatje. ~Phew:
piewalt terwijehoiu piivideft fileadtubes, wdime niis
fama Findlasti haigufe ja jurmatuvistitfu  fuffuda,
nagu fee, fed loomulitu furidtifu falbal feidtes. fadlt
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iihe -aimufefe fammu ettepoole adtub. Ja Edige felle
juured oldatje nitfaua Bnjad eriwamijed; et £5if wiga
hasti [ahed, funi prahwatud £iid ja o pueudtatult
fuvistifu pohjad lamabd.

Gi ole raha iiffi, mida parandatafie, fa terwis
ont pavandataw warvandusd. . Ou inimefi, fed nitjuguje
fuuve joun fapitaliga ja tugewa terwijega ilmale jiin=
diwad, et ijegi tevwe eluea pitfune vumaludte tege=
wine ja tevwijehoiujeadudte igapdewane iileadtumine
feda thiesti ei funda . drabitvitada. - Teifed algawad
aga juba HAlft nit fehwa terwife  fapitalign pddle,
et ferive avdtiteadbus jelles napp on, et nende pSdus
vat feifuforda meile wibegi waljafantawatd teha.
Rahwahulga juur enamud on  aga mnende mdlemate
wabeliigijt. Nad on iihetajaft, Ffejfmift terivift ja
elamife wdimaluft parandanud, ningnende terwije jeis
juford Bujumeb iga itfjifu juured juft jeda mooda,
fuibas ta jelle fapitalign osfab fimberfdia, fad feda
funrendada twdi drvaraijata. - Niihdstt tevivije-tui va=
halife wavanduje - pooleft on inimeste fead ififuid,
fed eneste ijaijade pati nubtlujets iidna pijufejt fapi-
talt pivandafiwad, aga feda . nit Edrgeid protientiji
pdlafiwad teenima panna, et fehajt fapitalift  aasd:
tate joofjul ferwe fuur warandusd ja viffud teffis.
Weel vohfem leidub aga fiherdufi Fomberdajaid ja
pillajaid, fe3 terwife pooleft niijamati banfrofti jde-
wab, nagu teifed waranduje pooleft.

- Haigud woib ei tea fni laiali (aguneda ja ei
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tea tui festaw olla, — ta jeifalb fiidgi fodljaspool
looduje-torda. - Kuid meie ajal et ole ta enam jdler-
dune mysterium (jaladpetus) nagu ennemuiste, mitte
enam feejugune falafawal waenlane, Fed meid warit-
jeb ja felle faejt meil wdimata on - peajeda. Tdnu °
waimurifadtele teadufemeedtele nende tiode ja uuri:
midte eeft, felledeft ndit. ainult Pasdteuri nime tars
witfeme nimetada. MNende libi faiwad haigujed otjes
fui fehastatud, mida fatjuda ja tunda twdib. Sellejt
ei ole ju weel fuigi palju aega tagafi, fui nii aja-
forgujel feijaw mee3, nagu Scdopenhauer, Ffivjutas ;
SRt wiifene Shunuutus, mida feemialijelt whimata
on ndidata, wsib wmeile folera, follajepalawifu ja
mustajurma faela jaata, jeega £5if mitjugujed Haigu-
fed mi3 imimefi millionide faupa drvatapawad. Weel
itf3 pijut juurem muudatud ja — elu olef8 maatera
padalt taitfa fustunud.” Seepdvaft ei ole jugugt imefs=
panna, fui inimene nii wddritt avwamiste [Abi pes-
fimigtit3 [aheb. Waft eht oligi Schopenhaueri pess
fimidmus otjefolejetd pdhjujets, et foleva 1831, Ver-
lini8 nii hirmjasti mollad ja inimefi mahamurdis.

Quba feegi, mid meie praegu endi {imber ndeme,
teeb jiberbujed Idhmad probivetlijed ettefuulutujed
tithja¥s, ja — meie oleme ju praegu alles alguje
juured. MNiihasti foleva fui Eollanepalawit ja mujt=
jurm foputawad adjata meie ‘ufje ' pihta’: meie tun-
neme neid waenlafi nititd palju pavem fui emne ja
woime nenbe wasdtu endid findlustada. 2Aga fa difs
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teritia, difide ladtezemabde tofine pehletisd, ndib aega=
modda enefe jurmaivad vmadufed Faotama, ning nurs
gawoodipalawif ja fiindinud ladte filmapdletif fuulu-
wad juba faherdusdte hirmfate agjade [iifi, mida
wardfi afnult muinadjuttuded weel meeldetuletatatfe.
Palfu asju naitawad meile juba, et teadusd ja teriife-
teabud iilewdimu oma Fitte on faanud ja et tule-
witfus avdti pad iiledmmte felled {eifab, haiguste eeft
hoidmife, pavajuje, Eehaliigutamife ja pubtuje ewan:
geliumi fuulutadba.  Supelusfohtadedje vandamifed,
yarstivohud” ja muud jarnajed hadatavwidujed jaawad
efiotfa foeel jdema, aga nende tdhtjud jaab mdrtfalt
wahenema. Jubg jee olefe wiga juur ja tahtjas
ebujamm, fui (Ghema 50:ne aadtajoofjul nii faugele
jbuatfime, et fitlitamine pdrandate ja teede Ppddle
dvabaofs. Selleldbi jaafjitvad tiidfud ja muub teifed
titlgehattawad Haigufed waga fuuredti wihenema, ning
jee plets ndftatvats tBenbujefd, ef terwifehoiuline
pubtufe-tunne juba jelt8fonnaft igad titffis [(abi on
jBubnud tungiva.

Ngafuguste inimligte hadade ja wiletjuste alg=
pdhjuft peab javgmisteft asdjabeft otfima: fehalidteft
puudusteft ehf fjugulidteft ivastifoludeft, haigusteft,
wanadufeft ja jurmaft.

rooduslifed wastikolud.

Snimefelift looduft ei wdi Faugeltgi imestamife
wadrt meiftritodtd nimetaba. Seda - feelawad  pift
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rida wastifolulift adju, milled meie elajalif algus
fitiidi on. hine elajaliffng ei ulata weel Faugeltgi
ifefugufe inimefelitfujega ja phdaju  mitteolufohaje
edbenemifega Foffujulama. Tuletame ainult iibhte, . o:
furma ettebujutuft meele. @urm on, niiffama nagu
elualalhoidbmife inftinft,. inimefel ja loomal itlyine,
aga favtuft jurma eeft tunneb fiffi inimene. Wiga
feifab felled, et meie furma ettefujutamijega iihtlafi
fa feda iuftinfti ei ole faanud, mis meid iihel tea-
tud ajal panefd jurma igatjema.  Meie fange igat=
fug, hasti faua elada, jeijab, nagu {eame, pddUrnfe
ja jurmagd, mid meile jeatud om, wiga juures was-
tifolud. Kvigejuurem loobudlif wastifelu on aga
farfus jurma fa felle eceft, mid jurma eel £iib. Sur-
ma fartud feijab taitja lahud fellejt Fitfimujejt, fa3
furm walud ehf waluta on.

Aga fa  muubed adjaded leiame elulidte toime-
tugte ja inftinftide wabel wastifolufiv. Ndit. algab
ebafifitnnitamife inftinkt juba  faua enne Diget aega,
mi8 wiga paljn fannatuft inimefele faadab ja tale
mitmefuguiel wiifil fahju feeb. Ka ilmuwad jugnu-
lifesinftinkti cffitufed niipea, Fui inimejed endi javels
tulejate avwule’ wdgife tahawad piivi panna.

Gbafi leitatje inimeje fehad igalpool fuur Hul
" ilmaaegjeid, jagedadti Bige tiilitawaid muinasilma
jitifeid, ndndanimetatud ,rudimentdiv-ovga+
nifi“ {. o. organifi, milledel midgit dtleSanmet ega
talitujt et ole. MNeed on nagu pimedad afnad i
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ornamendid, mida - ehitujemeiftrid ithetaoluje . pivajt
hoouete tiilge tegewad. 118 [oobujenurija loeb fo-
guni 107 feejuguit tithift wdi foguni mujaldinud
organi itled, mis fad fugugi tavwid ei ole ehf enam
wdi wihem fafistawalt mdjuwad, Jfedvanis on jeed=
mijecaparatid palju jaherdufi Sunetuma omadudtega
jatijeid. QJgaiifd tunneb tarfujehambaid ja
feda Furba ofa, mida meed imimeje juuved méangiwad,
Felle [Buugasd nende javfs jagedastt miggit vuumi ei
ole. Nenbeft tefiwad haigujed, mid Hige wadtumeel:
jed ja walujad on uning mdniford foguni jurmagi on
toonud. SKbigepahem lugn on aga jamejo oz
lega ja tema muutlifu oluforvaga, mis felleparajt
feda tdbtjam on, et jee, mid jdl jeed fiinnib, . falt=
lemata fellet3 faaja toctab, et feha wananed {a elu=
iga litheneb. Qdmefoolif, {ihed pimejoolega
on faimejodjate [oomabe, ndit. hobudte juured, palju
tiielitumalt ebenenud, fui lihajddjate junves ja.  on
feepdraft, rasfeltjeediwate taimetoitude drajeedimije
junred juurefs abifs. QJnimeje foHud on ta aga
wiga fabtlane ovgan, jejt jameioole jees jitnnib toidu
olludte mdbanemine, mid ovganismufjele wdga favdes
taw on, fes fabjulidte olludte pifalife fisjeimemife
labi Eihwtitud jaab.

©ee on ju wana tuttaw lugu: - orgamid, mid
mitte elawalt ega loodusforvalifult et tédta, jaawad
holpjasdti haigujepejadetd ning jujt jeedimije:aparat,
bammastejt hafated funi jamefooleni, aunab fellefs
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ffedranid Hiid nditufi. - Keedufunsti ‘ebenemifega ei
faa hambaid emam niipalju ndvimifefd tavwitatud
Fut muiste, jeepivaft Hatfawad nad vuttu purunenta.
Samejoolif jaab felpdhjufel twdga pijut pubtaid, ifma
foftufegamatta toiduaineid (puus ja feeduwilja) mid
tale vohfem tood annaf3, feepdvajt jaeb ta laifats
ning felleft tefirvad olludtesiwvahetuje f{idfe mitmes
jugujed fegadujed ja rifendujed.

Daigus.

Hatgud on inimefe foige [dhem Fnnetusd ja tvi-
letjus.  Savilitult tolatie praegujel ajal: ,Batte=
riab on Daigufe Jlinnitajad,” aga ei mbelda jidl juu=
red mitte felle padfe, et nad iiffi fitd Haigujejitnmi=
tajatefd on, fui organidmuje wadtupiderwufe jSuud
niifaugele «alla on langenud, et ta  bafteviate pddle=
tiiffimistele enam ei juudba wadtupanna. 2Aga wasd=
tupidetvufe wdim tuleb falle toitmife oluforvaft. Mete
tuletjime tdele wift palju ldhemale, fui ittlefjime :
Soitmife vifendujed on pdaris
hbaiguje jiiunitajad”

Toitmife all moidtame feejugujel jubhtumifel ter=
wet olludte {tmbevtddtamift Feha fee3, feega olludte=
wahetujt, mis fabeft, j. o. filedehitamife fa dra=
laotamije protfesfit Ftood feifab.  1leSehitamife
junres jaatwad fad  tdielifed algollujed ehf eluta
olfudte [iYtjad iilendujed Foffupanbdud fihendustefs
fimber{oobud, funa Aralaotamife juuved Fotfuliidetud
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fibendufed uuedti algolludtets jaawad dralahutatud
ja fehaft wailjaheidetud. Uledehitamine ehf assimi-
lerimine ja dvalaotamine ehf dissimilerimine pea=
wad tajafaalu  pidama. Nimetatatfe efimeft A ja
tiimajt D, fiig efiteleb formel § - 1 loodusforvalift
ebf normalilift toitmift ning iga [ahfuminet jelleft
tajataalujt on tuleivaste iaewade, §. o. Baiquste
ettefuulutaja.

Rittiminif olludtewaletujes ja jelleft teffim fe-
hatudebe toadtupidewnje wHimu wikendud on  jelle
olefu parid pdhjujets, mida haigujefd nimetame, nii-
pea fui bafteriad wdlja ilmuwad. Kad ei ole feha-
Buded fiillalt toidbuaineid jaanud ja jellepdrvaft wudr-
gats jaenud, ehf nad on dileliiga toitw jaanud ja
felle javeldujel emnaft ije drvafihwtitanud, aga lvos
pusline tajafaal on fabunud ja vifendus tema ajemele
astwnud. Kui  ndit. mafd o neerud teatawaid
toiduaineid enam ei jafja fimbevmuuta, jti8 [ihewad
need ained muutmatalt ja Eorvatuwmalt terwe ovganis-
mufe fistemi fisje ja tulewad Dhiljemini fitlje ning
Fuje feed nabtawale. MNitlid on {iid fa fee filmapilf
fittejpubnud, fud weedjamad - bafteviad, fed feha=
toitluje loodusdtorvalife tajafaalu ajal fad evapooletud
ehf jobralifud oliwad, haigufe drvitajatena wilja
astuwad,  Suba niilid on meil wiimalif tevwet vida
favdetawaid baiguft feidma julguda ning laste ja
noorte inimedte jurewuje protfenti palju vohfem alla
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furuba, Bui ialgi enme. Quimedtega, fed juba eluea
wiimafe poole fidfe on jSuubdnud, nait. 50-ne aadta-
ligte ja felleft wanematega ei ole aga terwisline
olutord Paugeltgi nit haal javjel, midpdrajt meie neid
ftin juft ijedvanid tahame filmad pidada. Koifide
terivijeolulidte ja jotfialilidte pavandusdte Fiuste warvits
fetvad weid mitmejugufed juured Hiadaohud, olgugt
et palawifubaigujed, rduged ja rimmahaigujed nende
hulgaft palju wibem ohwrit nduawad, Fui noore-
mate feaft. Asja lugu on fee, et teatawad haigujed
jo haiguste liigid filmandhtawalt ndiffe fuurvenemas
olewat, mid paljufid enneaegu mulla alla jaabdab.

Kejtealidte fa wanemate inimesdte juured on fitda
jo meerud haiguste pefapaigafs ning wdahjahaigusd
(Krebs) on nende fdige pahem waenlane. 2Aga juit
wihja-, jlibame- ja neeruhaigujed on ndubda nimetatud
degeneratsion=haigujed, §. o. nad tefitvad felafudede
warajeft ehE enneaegieft wananemijeft. KBE aga,
mi§ fel)afubdede ehE organide enneaegjet twananemijt
ebenbab, jee ebenbab fa wdibja-, jiidame: ning nee-
rude haiguste teffimift nende inimeste juuves.

Ka feda on twaja tihelevanna, et ehf Eiil jure=
wus alla 50-mat eluaadtat praegu umbes /s wihem
on, fui paar inimeje pdhwe tagafi, fiidgi filmaavstive
tBendufe javele inimejed nititd nwooremalt ,vauga=fil=
mad” faada, fui enne, ja hambardtide tabhelpanefute
jvele hambad nititd noovemalt fuuit dva tulla, jage-
dasgti juba 45-e andta wanujel. Sga teije mele pid
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olla felled ead juba paljad, funa fee ennemalt mitte
ndnba et olla olnud.

Koige pahem ajamirE rahwa terwije juured on
W i mus, mida igalpool ndha on. * Naitab, nagu
olefs ifefugune prisenilitit ehf enneaegne wanadufe
tundmus ﬂ[eﬂlbxfets Jaanud, nimelt teatawaisd feltd-
fondaded ja teatawated riifides, magu ndit. tooniandjas
tes 1hisriifives, jadl nmmtbaiguste (Neurasthenie)
Eodbumaal, fus |, fanget” elu elatafje, palawitu jarnaft
ﬁleﬁ&ritamat elu, elu a8 muret ja piifimata fiku-
tamift rutulife viffuje jévele, fus £5if nmun fdrwale
liifatafie, €51t terwifeljoidlijed ettewaatujed, waimsz
live pubfamine ja peacequ £5if tingimijed, millede
[abt woimoelit on dnne leida ja eluign pifendada. Praes
guje haviduje fihefitlgne pititd on thdStuji, ametifi,
e(ufutjetd, afutuji ja Cauplufi - {tffifu inimefe tevivife
fulu péile ajutada, ebf teidte jEnadega: jee foit Bit-
feb inimejejoo elupituje fulu paal, feft igalpool fusd
elu fdige intenjitwilifemafs  [aheb ja havidus faugele
yette jouab,® fidl fabistab jurm  jeda waljumblt
oma fiibaft poolvaufade padide fohal.

Wanadus.

Meie wime waraje wananemije ja jSunetuje wasdtu
waitlujesfe agtuda, mitte agr wanaduje enefe
fadtu,  Ko8if weie {tmber on muudatuje ja avemes
mife jeaduje alla Deidetud. QJjegi taewatahed wana:
newad ja nende mitmejugudteit ipeftrumideft (walguje
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fiivte foffufeabeft) woib dra tunda; et andiet: nendefp «
alles noovuje i5uud,  feega <tihtede. eliens-Edige sifes
mas jdrgus fetjawad, funa - muift juba Eitpfeldon wals
minud ning muift juba fudtumife - ajajdvgisle: labenes "
wabd,  Muidn laheb aga: tdhtedega teifiti, fui inimes-
tega : EBige walgemad tihed on EBige noovemad; wvanas
bujed [iheb inimene walgetd, aga tihed fellewastu fgg
punajets ehf oranjhi warivilijefs. LRy (]
Reedjamad jeadujed, mis taewatehade hiigla-ikpgs
alitjewad, nditje Ea igalpool mete wiitefe: hpyteha-
pidl walitfema,  Dr. Weijsmann tdendab, ¢finiwy
joriaid  (wefilaji) olemad on, Ped tditja ih‘qiy}zmg
olla’ ja enedte libtfat - toitmije-ning edajifitnnifawds
protiedii midvamata aegavent evafitalitawpgd, i g
mitte Fange palawufe, Hilhwti eqa teidfe; jawnagte;
jude [abi dra ei hiwitata. Sellewadfuy, oﬁ,ﬁg&,&%
titelifumal -avenemife fdvjel feismadp); prganismidel
taimebel, elajatel ja fdigil olemydtel,;£eledelsitiielije
EeDaliitmed o, juba fiindides jursnapidu. dees mipg nad
peawad teatud elu-ajajargudy , adwamiie; s ifidrrai ig
Eddunemije [Gbitegenta.  Swaw; §.1 Py inpmlig RN
ei ple Dieti misgi dfiline fiipdums, waidon pitating
protiejs.  Meie e fuve, mitte ihekonsaga; . wRiRine
taupa. Punit langed ehtifeheiia ofigatia: idrelaify)
ta tditja paljafs jdeb; Ma‘-,mwntgz,;;pel,-ﬁhggﬁgg
witfil iga filmapilfypam elpopasi iinuimesfa,,
piew iffa jille woedtiy oMt algawad: apeier mitme
fefifed  organid, ey iifagmuaniit, m&«.mr,-,vnumtumﬁfﬁi
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aegadel ; nitjama mitmejugudtel aegadel fBuatvad nad
fiid fa tdig-eadfe ning tBdumemifele, ndubda et mnenbde
Hulgas waetwalt Lahte leitaffe, tellede Padwamife- ja
tohunemije ajad tdaitja toffu lahets,

Gitn juured Fifib ehf mdni: Misjugujed muu-
batufed fiid inimeje feha jeed Bieti fitmniwad, mi3 teda
aja jooljul enbifeft nii palju Idhnemafs tegewad?
Muudatujed on ju nii filmapaiftwad, et neid igaiitd
niha wiith: Kavwad [Ghewad peenifejeld ja walgeld
eht langewad FPeha Piiljeft dra, hambad purenewad ja
fadbutwad dra, terive Peha Fuitvab foffu ning jdeb felle
tagajirjel, et felgroo itffifud jaod afemelt fBrwale
nihfuwad, lihematsd. Pddle nende, wordlemifi hilja
ilmuwate ja fergelt ndhtamwate muudatudte, on weel
palju teifa, wahem arujaadawamaid, aga fiidgi jeda
mbjuivamaid muudatuft. Ning need jalajomad muu-
batufed ongi parid wanaduje jiinnitajad, millede wastu
meil juft padasjalitult tuleb woibelba.

Suba 35-majt eluaadtaft pddle Haffab ifegi ter-
wete inimedte juured werendbuudepehmus, webd-
rutus woi painduwusd eht eladtitfitet wihe:
nema ja fadbuma. Sedba haiglaft olefut wimetatatje
teabufefecled sklerose. Werenduubd ei fannata felleft
faabit mitte enam mniihasti wererfhu wégiwalbjeid
muudatufi nagu enne, mida felleft funda woHb, et
tangedtawate ja ifegi paljalt harjumata Leha litgutuste
juured hingamife fitfifuft (hinge Einnipanefut) tun-
tafje. Seepiiraft ei ole jugugi itdtapubas, misjuguft



fehaliigutawat tood feffealifed inimefed enbdile.malin

50=ne aastalijes wanadujes on jit da fbrge tahts
fam. aga Ghtlafi. fa Edige hellamats I[dinud oja inimeje
organismuies. @eft fui jitba tvevenBuube figje werd
pumpab fa  werentuude feinabe wastu presfib, mis
enam , jugugi ei wedruta, fii ou fee jujt nitjama,
nagu povtats biljardiball fsma adju wasdtu, mis mitte
et  wedruta.  Nagu, biljardimdngija tugemam peaf)
toufama, fui tabab balli biljardilaual rmgt]volﬁma
panna, nduda peab fa fjiida tugewam pumpama ja
tevele ringiwoolujefs frwemat ‘soogu andma.  Kuid
fellelabi iaab jitda litalt fangestatud ja ta jBuud ndrs
gestatub, nii et felle tdttu ndndanim. ,pasdjiwiline”
weretdide (Blutiiberfilllung) fijemigtedfe organidesje
tetib; on aga Fopjud werega iileliia taidetud, jiis
puumtab fee hinge Finnipanemtiijt, mid enama
jao feif-ealigte inimeste juures fiig igaford ilmub, fui
nad feha robfesti fangedtmwad.  Selle eejt . peafftmab
aga feefugujed. imimejed. endid tiiedti hHoidma.

Mitte itffi  tuitfooned ehf arteriad, waid fa uee-
rud, mafd ja aju on fa[es"otamiie et fBratss
muutumife protjedji alla heidetud. Nenbde organide ije-
fugujed anatomialifed ojad, mida raffwdrgetets
(Zellengewebe) nimetatatie, ja mid nimetatud orgas
nide mitmefefiste tegewusdte tarwid hoopid ijedvalijelt
on fisjejeatud ja otstarbefohajelt foffu pasfitud, need
raffwdrted fabuwad aegamiji ning nende ajemele astu-
wab teifed, fuft mitte otstarbefobajed FiudwdrEed,



= =

mislibi tere worgestit aegamddda parfnaha taolijets
muutub.  Kuid idherdune vrotjefd, mille [dbi tdige-
tahtfamad fehaofad ehf elundid Fannatama beatvad, ei
Iihe ilma fabjuta moddda, foaid teeb, et mdned
elundid (organid) fad ofalt ehf tdiedti tegetouje
[Bpetawad.  Tuifjoonte feinabe-vifentud (Arterio-
Sklerose) on oma Faugele ulatatvate tagajargede parvajt
Ioige fardetawam ja hadaohtlifum, jejt Ealedtus ei
tee mitte ainult tuitjooni aprafs ja [Shfewats, mille
1461 Bolpjasti fifemifed weretvoolufed jilnmiwad, mis
ajuded ja fopjuded ifedranid Hidaohtlifed on, waid
sklerose on faudjel teel fa organibe foffufuirvamife
ja hiwinemije pohijujets, jeft et tweve forvaline muvetje-
mine fehajagudesie pundulifuts jdeb ja terve, loomu-
[ine wereringtooclus tafidtatud jaab, ifefvanis {iis weel,
fui juba juusjoonefefed fa ndrivid haigefd on jaenubd.
Tuttawad werejoonte-jslmed annawad meile jellejt jel-
get marfu.  Muube marfide jead on nait. fites ja
jalgabe fitlmus, jalgabe {iledpaifetamine wadtu Shtut
jne weveringiwoolu rifenduje tunnistajad. Havilidte
olude all elabed jBuab inimene jeda vifenduft treel eht
wdljafanda, aga afi muutub fiis fohe parid halwats,
fui ta ndit. misgit feefuguft tosd eht fehaliigutuft
hatfab tegema, millega Feba enme ei plnud havjunud,
Usna wditene elutviifi muudatus, meeltedrritus, pahan-
dud jne wodiwad feefuguiel lool fuuri tagajivgefi jiin=
nitada. Kedtus ei wii enam tddtada, — fiida peab
fenife tegewnje maha panema! Ceeparaft waatawad
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elutargad avdtid wanabe inimesdte haiguste pubhul alati
nende fiidante terwife ja tegerwufe padle.

Seepdraft peab wanabuje fui haiguie pddle waa-
tama, mis felled feijab, et efialgfed, otdtarbefohajed
fpetfialwdrled lihtfateft PFiudwdrgeteit
Eorivale tBrjutatie, mis juured iihtlaji wanabde inimeste
muftlid plasfimafs ja Srnemals [ifetvad, teifed tiife-
bamabd elemendid fdvwale tBrjuwad ja parid mujfli-
wirfe dvafaotawad. See mid puulehe jeed ainult joous
tels ehf miiiivi jeed fachivdvgifs pidi olema, jaab wii=
mal3 ehituje materialits enejefs. Jaoline, aga laialine
vadwaollufe- ja [ubjn= fogumud faib Fiudwdrfe edafis
tungimife faajas, ja Pehawdrgete nocrufepainduwuie
ajemele ajub faledtamine ning fvanabuje puine olef.

Suimefe novmal-eluea piffujefd arwatatje Bigus
fega 80—100 aadtat. Seepdvajt ei prungi jugugi avs
foata, et jee ilmirvahoidmata fyfiologiakine tarwidbus
olef3, fui inimefed juba 60-me aadta wanadujed piris
wanafd jdewad, nagu feba praegujel ajal juba nii
fileiildifelt ndbitie, et teegi feda enam imefdgi ei pane.
Kuid teifiti fee et wdigi olla, fui inimedte elumwiifi
padle waatame, jeft igaitf3, (e teriveteft wanemateit tev=
welt ilmale jiindis, patustab tertve eluaeg oma ter-
wife wadtu., On ta felwiifil fui totter oma 7 ford
10 aadtat enefe terwift hdwitanud, fitd pole ime, fui
elumafin t00 enneaegu feidma fdatab ja inimewe vau-
gana jurmale peab filma waatama! Gnneaegjelt wana-
neda ja poduvatd jdeda ei ole mitte [oobujelif olef,
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waid on haigus, mida -nitjamati wdib frahoida nagu
muid haigufi, tui jee Bige on, nagu havilifult volbatie,
et haigujed toitlufe vifendusteft tulewad, mida inime-
fed wakrite elwwiifi [dbi endile faela tdmbatwad. .
JMoorezen aadtatel teeme EBif, mid iganed ivdis
malif on, et terwift hawitadba, mi8 fa enamale jaole
forba - lGheb;  alled wanemad ea¢ haffame Faduma
ldinud terwijt - pavanbama, wmid aga enama jao fied
enam jugugi et Sunedta!” Seda faunisd: weidrat iites
Tuft fuulfin ford ithe tubli avdti fuujt. Kuid fad jee
fa dige on? Pavafu nditab jee £l ndnda wailja, et
iif3 oja noori inimefi EBigeft jduuft enedte terivijt piiii-
wab hawitada ja felle alujeid Binidtada, fuid felled
ead on inimeje prganidmujel imestamije wadviline pain-
dutvud jo - fitkus, mille tottu ta Bige rvasfetejt rifews
dusteft ije omal jduul jagu jaab. - Sellewastu on aga
feha enejesardtimine toanemas end hoopid waetvaline.
Muidugi feijab wiga fuuremalt ofalt jelled, et inimeje
pl’iﬁetel mingifuguft fistemi ei cle, — et inimene ijegi
ei tea, mida ta eneje eluwiifid muutma peafs, Monin=
gate ar@hrobtube tavwitamine; forvats terwijetveele jdi=
ta, pifut wahem alfoholi ja tubafat pruukida jue —
omettgt et too feefugujed waitejed muubdatujed termwiie
feifutorvagie misgit mdjuwat podvet. 118 ainufene
nditud woib meile inimesdte wddrite avujaamift felgi-
taba: Nooved inimefed, fed lovduje poolejt Fawem itles
liigfet toitmift (turgutamift) woiffiwad wilja fanbda,
ilma et weile felleft ifedralift fabjy jinmifs, ei tave
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ita faugeltgi niipalju ,fubupisteid” fui wanemad,
Lellebele harjunubd wiifits jaanud iifeliigne oo mine
(turgutamine) juft elulithendajald on. Jujt feefugujel
ajajargul, millal {partaladte wiifil Siete fafinasdte peald
elatama ning toidu paljuft aaftaasdtalt wihendatama,
libtfamaid ja pubtamaid jootifi joodama jne, hafatafje
enamadti weel rohfem mning weel tugeivamaid toitufi
fodma fui nooremas eas. Utleh ju Salomongi Ope=
tufe jonaded: ,Ked tood teeb, fellele om uni magus;
iteaesit, fad ta pijut ehf palju om foémud, aga vifla
Lilllug ei [aje teda mitte magaba.”

Praegujele Haridufele wdib tdie Digufega filitls
parma, et vabiva jead pitite fifiologia wastalijelt elada,
jeba modda mirtfalt juurematd on Idinudb, mida vof-

- Tem haridus, Padwatud ja jotfialiline jeifuford paranes.

Midba wanematd feegi elab ja midba pavem ta feijus
tord on, feda podrajemats ja forramwastalifemats muu-
tub ta eluwiid. Otfe jelles nihtujed ilmutawad endid
rahwa fifiologialije hubatufe efimejed tundemdrgid. HAas-
ti wanatd elada ja ,taewariiti” jaaba, ndib ritastele
fihtewiifi raste oletvat, — niifama raste fui famelil Iibi
ndelafilma pugeda.

Watame praeguje aja inimedte wadtandifs wanad
areeflafed, fe3 fifiologia jeadufi peamegu fui pithaduji
auudtafiwad, ehf nad wneid ije il puubulifult tund-
fiwad.  Fifiologia feabudte taitmife abil foetafirwad
nad enbdile feejuguie fehalijfe mehijufe typufe, mis meid
praegugi toeel imedtama paneb. Sjegi nende witetitmne
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aadtastel meestel olt noorufe fitfus ja paindurwus ning
felleft wBib iga vahwa fyfitalift ebememifejirtu dratuns
ba. — Onnels on juft wanemate inimeste poolt loota,
et nad mete jubatufi maijtlije - elnmwiifi Fohta l‘uutba
witmwab, - feft’ wanemas ead Iihed fartud Haiguste ja
tfe&ranis jurma eeft nenbe junres aaftanstalt tugerwa=
mafs.  Noovud feefugujt Lartujt ei tunwe, muidu- et
ponets. ta oma terwift ega eluw mitte nit fergemeelfelt
ega tithidte asjade pavaft mingu pddle, nagw feda igas
piemw, ndeme.

Qmelit, et eluft jelles: eas !ﬁtge wihem I)oo[ita!fe,
tus tal fdigerohfem ivddvtuit on ja et avmastus elu
wadtu alfed fitd fadwama hatfab fui elu tahtjusd juba
wifenemad on! = Cluge on fugu niiffama nagu povt=
felani rvit8taga: - Mida - pragulifemats jee liheb, feba
hoolfamalt jellega ftmberfiiatye. :

Gluzea witmajt weevandit enam fifi o[ogxa[tieré 1a
wihem haigufe taolijefs teha olgu . meie ceedmdrt ja
pitite, ja et teba jees alaline woitlus pavemate ja halwe-:
mate elementide walfel olemas on, feepdrvaft on mete
fohus  efimeft " toetaba fa tviimaste Eui rahuritfujate
padletitftimifi tagaft torjuda. CliadMetjdhynifof
avwab, et feba ‘feerumi ehf Bigem mitmejuguste jee-
rumide abil toSinmali ow tefa, millebeft igaiifs omaft
fobaft ndrgerdatud organidbe padle jouufaradtawalt
mbjuls, nhitnjefs itfs werefunliteste, teine navivivatus
feste, Eolmad fiibame, neerude, matjatwdrgete fne padle.
Siidgl ei vle feefugusteft abinduubeft miipea tveel Find=
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laid jiveldbufe {oota; féjt eluf ‘inimeje juured on ‘meil
ifejuguste radtustega tegemift mida Iyatili!tube fatfeloos
mabe: metefigade ega hobuste juured mitte ei ole, fellede
mafiab alub ja neerud feerumide walmidtamijefs pruu=

(Sj{;f il um:qab edafitditatvad ja waenfaje toadtu
mltﬂemt!efé uuft ja haid fdjariidtn walmistawad, fiidgi
ei wole fee tweel: mitte fee tfee, mida mbdoda meie ftin
peame Fiima. Kehafiidede wananemife ja puijefd mive-
mife, ijedtanid aga arterio-sklerose -wasdtu wBsib
fifiologialije eluwiiji [abi Edigefajulifumalt
wdidelba. Artvatatie, et pooled EHigift arterio-sklerose
wigadustet ' pifalife alfoholi-  fa jyfilije Eihwtimife
tagajacied o, O ju fa teila fihwtifi padle alfoholi=

“ja -fofilijetihwtive, mid meie terwife alujeid - feega

Bnidtatbad, et nad edmalt twerenduud ju jellejarele teha-
jaod dvarifuwad. Organid ife flinnitawad neiit ithe
ofa, funa meie ife igapdew Fergemeelfelt neile mitute-
fugufid fihwtifi juurve lijame.  Need f6if -aga todtas
wab meie feha hawitamife fallal. - Jjedranis on wa
Bunetu- jdmejoolif pdrid fihwtilaboratorium, ning et
felled ta' weel mifrobifid om, fed emedtejt filpotiolufid
wiljaheidawab, fee pole imetd panua. - Sooled ime=
toab ¥5if need Fifiotiained enefedfe ning fadlt lihewad
nad tere fidje; fud nad alalidgte Gvrvituste abil weres
fooneedte feinafi hawitawad ja feeldbi wanaduje fruu-
wi-feltfimeejt skleroset flinnitawad. Mitrobide ﬁginb
mifele 3th’ fooltefanalid fellelabi tatidtuft teha, fui



fileliigfe fodmife eeft Hoitatje ja pubhtamat toitu
fitiia¥ie, mid witte nii ruttu ega Holpjasti tidrima ega
mibanema ei hatla. Pimejoolitaspdletiffude arw nditje
jaal itleiildfe juurenemasd oletvat, fus libatoituft toige
roblem tarwitatatie. Snglig= ja Safjamaal leitalje
feda BHaiguft palju vobfem Pui Prantjujemaal, ning
Prantfufemaal jille rohfem fui Algeriad. ©Sedajama
on fa influentja, gidyti ja fapititvihaiguste tolita tibeles
pandud, — ja fed teab, fad mitte liig vobfe liha toi-
tudbe {bdmine fa wdibjahaiguftgi ei ebenda?

Elu« ja toitlulewlis.

Misfugure eluwiis on pidtu todtegijatele teftealis-
tele ja tSifidele wanabele inimestele tBigeparem? Mida
peaffiwad nad fooma ja jooma, misjugustele teha-
liigutustele ee8Biguft andbma, misjugudte riietega feha
Tatma, ning midfugujed wannid on neile EHige teriwis
lifemab ? :

RNende nelja Hifimuje Biged foftmifed feijab ¥Hige-
fuurem falabus warjul, feifad warjul fee ,elu=elife
fir“ mid meile faja-aadta pitfuje elu-ea Fingib! —
©idgi ainete pruufimijes peatd padrdhlu puuwilja
toitude padle pandama. Seepiraft waatleme Suna,
fui ainufeft rahwale EBigetutwamat puuwilja efitajat
pijut [dbemalt? RKabjulé on Buna tutwus rahwa jead
juurem fui tema  tarwitamine.  Ouna peetatje mii
igapdifels adjald, et imimefed jugugi ei odla arwata,
midfugune tahtjud tal toidbuainena ja ardtivohuna tdes
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pooleft on. " Witga paliu inimefi on Eoquni: felled ebfi=
arwamifes; et wende f8Ht" ‘toove Buna josmift wilja
ei fanna! “Seepliraft peatsd igale inimefele felgets tehtas
ma; et tdigemBiftlifum: tegu, mida ta oma
fervife forraldamifefs . ja alalhoidmijets teha  1wBib,
o jee et ta enne magama hettmif Sunu
FooEs. Wosworihapnif, mis Buna jeed fergeltjeedita-
wal fujul olemasd on, annab fale teisteft pumwiliadeft
fuurema tihtjuje.  QJuimerne, fed  emme magama- heit=
mift Sunu §00D, felle mafs tootab pavemini, ta uni
ont fiigawam ja vahulijem ning ta juu= ja Burgu ila-
nabad jaawad Sunaftjuft loomulitul wiifil dedinfits
feritud (fafjulidteft ollusteft puljadtatud), millel ham-
maste tertveld Hoibmije Fobta fuur tdhtius on. Pddle
felle twahendab ta itleliigjet hapnitfu mao feed, edendab
weerubde tegetouft ja mBjub jeedimatufe wastu.  Apfel=
finide ja tfitronide f5rwal en Sun nende ainete hulgait,
mida EBigemBjuwamalt jelle jonutundmuje fudtutami-
jetd wiib: tavwitaba, mid alfoholi ehf opiumi pruu-
timife farvul Paih. — Pddle Sunade on apfelfinid,
witnamarjad, maafifad, rofinad, wiigid, bananid, pir-
nid, Firsfid, ploomid, perfifad ja dbatlid, lithidalt: 5ifs
fugu mablajed puuwiljad, niijamati fa tomatid, wiga
tulud jodgiaine wanabdele inimedtele. Nad et ole fau-
geltgi nii ldmmasdtifusriffad tui liba ning pddle felle
on nad fa dtleliigjeteft tdvflid-olufelidteft [eiwas ning
Bartuli foolideft, millega wanad inimejed mitutorda
Pphewasd oma BBhtu thidawad, palju pavemad. - Tollis
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matfu witmine puutviljade ja wiinamarja jalwti padlt
on fuur rumalud ja nditab fui wabe weel nende aiuete
funrt tahtiuft, mid neil Isifide, ifedranid aga fejfealiste
jo wanemate inimeste fohta on, tuntafje.  Niondas
nimetatud ,alfoholita veinidel”- on funr tulewif.
RNenbe [ibi faawad wiinamarjad haad tartoitamift leide
ma, funa weini pruufimine aegajalt wibeneb. Ndit.
wabritieritatie juba Wormifid Rbeini jBe dfires puus
wilja= ja wiinamarjaweinift, millebed ei altoholi, glit-
ferini, wadwlihapnifu, falitfilhapnifu egn muid teija
fabjulitu mdjuga ollufid emam ei leidu, nagu teigte
weinide feeft. Sabwti ei jaa mitte feedetud; fu with
teba aastate faupa alalhoida ning ta [dheb fetémtfel
toeel pavematdgi. 118 pudel altoholita weini on nii-
jamajugufe wadrtujegn nagu ¥ — 3'/2 naela wirslet
puntvilia ning jelle. alaline pruntimine mBjub niijama
hidbdtegewalt terwife padle, nagu aadtate piffune wiina-
marjabega ardtimine.

Algujed wietakfe napilt paar uapﬁﬂaaﬁtefc thit
piewa fohta.  Wiga mdnujat jooki. jaab altoholita
weinideft fa felwiifil, fui rddjapiima hulta (aegamifi
fimberliigutabes) /4 ofa weini fegatafie. Ka Fiilmas
wee hulta fegabed on puuwilia fahwt todga terwift
Eojutaw jook.

mal)laﬁte puutviljade ¥drwal fufamab pahEled,
manbdlid ja greefapdhtled toanabe.inimeste toidufedeli
Paal efimefel paigal.  Nenbe juurde tuletwad fiid weel
munad, fala ja piim, ifedranid aga- wBipiim,
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patdpiim ja tarretanud piim. Piim, ife-
dranid aga wdipiim ja pafdpiim on jellepooleft tulu-
fab, et nabd joolte jeed8 mitte madanema et [ibe, waid
mdidanemife protiesfile hoopis wastu mdjuwad. Sa
toif toibud; mid mifrobide paljuft joolte jee8 ning
ubtlafi fa fihwticluste hulfa, mida mifrobid Jiinni-
tawad, wabendawad, mBjuwad fa sklerose ja wana=
dufendrfufe. twasdtu, Seepdraft on haputas piim wiga
tulug toit weile elatonud inimestele, fe§ feha pooleft
patjud ei ole. Aga fa patfud inimejed wdiwad feda
fit Hitllalt pruutida, fui nad jubhfru, tactlije fa lei=
wa: pruvfimift wiimafe wiimalujeni wahendawad. Kui
fibe theelujifa tdie juustutohet (Lab) ja iihe mditefe
tadfi tdie woipiima pooletoehi jahtunud rddjaptima
fisfe paneme, fiis faame 15-ne minuti joofjul pafju
piima.

@iltiia wHib igafugudte Lindude ja nocrte loomabde
l[iha, mid waltjat fariva ja Fferge feedidba om, aga
Yivia liha mitte milgil tingimifel.. €iba juurde wdib
banani=Bunu letwa- 1a favtulite ajemele wotta. Nagu
oB{dud, yeab leiba wiga pijut jddama, ja jee'gi jaagu
enne tule padl rostitud, feft palawusd muudab tarflije
ollufe befdtvinits aga Defstrin muubab ennafjt wiina=
marjafubtrufs, Wiinamarjajuhfur on aga (oobufes
jfhtur felle Edige pavemal fujul, juft nagu teda iile=
mal nimetatud puuwiliade ja mee jeeft leitaffe. Kui-
watud wiigimarjabed ja Fuimatud ploomides, mis fiw
uuedti negu wirdfets jaawad, fui neid 10-nefs mi
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nnfifd fooja tvette pannatie, on umbed 68%0 wiina=
marjajuhfurt, mid juba fobe felle3jamad olefud on,
millesie feitva feeBolew tirf(i3 alled fii8 jduab, Ffui
ta juba pifemat aega jeedimifezorganided on feedinubd.

© fma witnamavjafulfur  fevgelt feediw ja  jelle-
pirajt teviwifele faju'it on, fii8 peab harilifujt juhe-
rujt, midba pubufauba poodides mitiiafie, Hoopis felle
wastanbit {itlema. Terwe Ffunjtlif jeedimijemafina-
wirk, mig harilifu jubtru, fui ,joehydrati” feedimi=
jets tegewujesfe peab adtuma, Wb witnamarjajuhfru
tavwitamijel Hoopid feidta; ijedranis jdefs matjal
palju eraforvalifi ja ilmaaegfeid tod{id tagafi. Mit-
metele jilnuitab vohfe jubfru pruufimine pédwaly,
ndrivide drrituft ja mabardhutud tundmuft, ¥Bifidele
aga funre hulga itleliigfet vaswa, fui ilmaaegfet bals
lagti, mi8 aja jootjul wiga radfefd I[dheb ja  felle
tottu eluiga mdrtjalt lihendab,

Gt theed, fohwi, weini ja Blut (napfift ei makja
radatidagi) ainult pistul mdvdul pruufida wdib, jeda
teab igaitfs, aga fed igapdew rohfedti mablajt puu-
wilja job, teda ei pruugi Hoiatada, feft ta ei tunme
ialgi feejuguit haiglajt janu, mille all ndit. dllejoojad
fuwel fanmatawad. See fuur protfent loomuliffu,
tergelt haputat Destilleritud wett, mis
puuniljaded, ifedranid aga Bunabes ja apfelfinibed
letbub, on faradtawam ja fofutawam, fui {i¥8gi
muu joof. Sellele ¥dige jarnajem on ingladte ,lemon
squash” eft tfitronitveft, millel ainitlt fe¢ wiga on,
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et tale hapnifu wdabendamifefd wdga - palju fubhturt
peab Hulta fegama.

Glatanud inimestele on fa fee Wwdga tarwiline,
et nad joofifi ainult wihejel mosdul jubfruga maguse
taffivad. Joofide, nagu thee, fobwi ja Tafao rohfe
magudtamine filnnitab nifjamati pidroalu nagu altobsl,

Wanemad inimefed, fed vohfem idtumwat elutviifi
elawad ja alati pad-ajuga todtawad, armasdtawad
tugemwasti jitiia, feft et alaline mdtlemine pad-ajut
rofjfesti furnab, — teidte Fehajagubega wdrreldes
fiig vobfesti, funa neil nithadti fui midagi fegewuit
ei ole. Oelleft tefitvad aga feedmije- ja toitluferis
fenbujed, millede wasdtu muidugi wdahema pid-aju
tod ja rohfema fehaliigutamijega peab wditlema. Agq
felle [figi inimeste fead, felledeft fiin jutt onm, leidub
wiga pifut neid, felledel aega ja tahtmift olefs Halbe
tufele fehalifu todtegemife abil wadtu todtada, mis
iu muibugi ilmwaidlemata foige Ioomulifum wiis olefs.
Ja juft  fellepdvaft ongi erutud-ainetel :  iweinil,
theel, fohil ja tubafal, — ijeqranid aga tubatal!
— teataw Dbidtetline tahtjus, fejt menbe pavajal
pruutimifel lepib feha wdihema toiduga, — feba jieb
liiaft jodmifjeft foormamata ja febatoitmine jaab pa-
randatud. Uuemad uurimifed on ndidanud, et tubata
feed olew nifotin mitte nii fardetmw ei ole, fut
feiamaale avwati, waid iif8 ifejugune wiga Fihwtine
eteriline Bli, mis tubafa pblemife [dbi tefib ja juitju
feeft leitatje. Qootus on olemas, et [ihemal ajal
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- toBimalituts faab. Harilitu nitotiniokhijega -ﬁ:aBeroBﬁfi
ja figavid walmidtaba, milledeft, ilmaet* nende maif ja
(B fahju faals, nimetatud Bl Gva on I)anntatub
nit- et juitjetamine- enain fal‘nu ei tee.

: Glatanud inimeste pdetvane F5F ja icugtforb
peatd umbed jdrgmine olema: - Homiful ja Bhtal:
puuwili; ‘piim, tatao, pitmatohivi ehf “thee. Kejtho-
mitul : munab, piim  (EBigepavemini pafdpiim “eht
woipiim) ja pifut [iba feedu-eht puuwiljaga.  Lou-
nafd: Bavilifud Eevgemad jupid, milledeft ‘aga
Barjaliha tdiedti on wdljajietud ja puuwill jareljdi-
gite. IMis igatordje jodgioja paljujesdfe wHi prrtss
joni fuurufesje puutub, {ii3 wdib {isnw julgedti dblba,
et ‘wanemad inimejed igaford, fui jédgilava fuurde
istuwad, iileliign jodivad ja feega ifeenedte wastu
patustawad. Mida wdhem inimene enefje
feha litgutab ja Fehalift téod teebd,
jedba wdhem tohib tata jiifia See o
fuldne eluwiifi- ja terwijehoiu fajf elatanud inimes-
tele. Wana inimene, fed juurema ofa piewaft leén-
tooli8 i8tub, peab tBepooleft toidupaljufe ‘minimumi

eht alamaara tarwitama.

Qnimefed peafjivad endi fehavasdfujt ubeptffuéte
wale -aegade jdvele, iitfeme: iga falie fuu tagant,
fovralifult faaluma. Glatanud inimesdte fehavastusd
peab umbed ithejugume jeidma.  Oun vadfud Juurene:
nud, jtid on waja leiwa- ja jubfru pruufimift fohe
tublidte twdhendada ja vohfem fehaliigutatvat todd hatata



tegenia. - On aga ‘radtusd’ ma[;menub fiis hatatagu
Yaswajitmmitajaid toidnaineid, . 0. “leiba ja- fnl)turt
“tol)fem pruntima. !

©iin fohal pean Wanemaid mmteﬁ IarBfu elu=
oiifi muudatife eeft mge taftielt jo tugewasdti Hoias
fama, Jeft misgi af’et wbju nii vingasdti mnbe ter=
wife padle, fui dfiline eluwiifi mundatusd, ! olgi fee
§0gi, joegi, rilete ehf todtegemije jne pvn[eft ‘Munte
mine: tohib @inult aegam'doda ja pitfanif
jlimdida. 'S¢ oiv wana Harilit elundhtus, et wanad
inimejed, fe8 fehajt clefuft ja fitfitufeft jardfuw vik-
fufe, Fitllufe ming Hidpslive fisfe jaiwab, felleft pijut
fnne leidfifvad. .~ Pohjus feijalb felled, et nad - aLilift
fileminefut- puudujeft tillujesie toaljatanda et jatjx,
eht nad Fil- Fiilluft ja I)éabpolme terive eluaeg endi
Srnetipuks’ oliwab  pidanud ja feue tatte\'aamvfeu
Eoigeft jouujt tostaniud.”

Waene talumeed Thomas Parve elad 152 aadtat
9 Tuubd wanatd! Hatvey, s teda [BHEilditas, toen=
vab aga, et Jnglis funingasd jelleldbi ta eluiga lithern-
bas, et ta wmefhe Londbnisfe futjus.  Cuve oli ‘ta
Buni futjumifeni “wiilidsti  waimlijelt - fui  fehalijelt
taiedtt terive oluud, aga Bwmntinglit Hhoolitiug ja toits
mine padlinuad’ eliwad iiltinimejele, Fed elnaey Edige-
fihtfamat toitu §3i, it Harjumatad ja tugetnab' et
ta terwid neid dalja ei fuutnud fanda.

IBendufi felle fohta, Fuidas juft eluiviid ja tm.
[us eluea pitfuje - padle mbjinvad, olemé  enamidte
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elunibtusteft faanud. Aga meil on fa wHimalus
teadbugliffa tBenbdufi tuua. Kui meie neid folme
toitlufe wiifi tihele paneme, mida rdBivloomade, leh-
mabde ja abwide juured leiame, fed liha=, taime- ja
wiljafddjad on, - fii8 ndeme, ef lehmade juuremabd
werenfuud dra [ubjastawad, mid8 pubta taimetoidu
fodmife fohta mitte HAGD tunmidtuft ei anna. Abhw
on [oom, fed inimejele ¥Bige [(hemal feijab ja oma
feedmifervdrgi pooleft meiega it fuurt jarnabuft awal=
dab, nagu feda pavemini enmam mbBeldbagi ei mBista.
©eepivaft peatfime abwi eluwiifi fiindimifeft jurmani
palju pavemini tundma, fui feda praegu tunneme,
ifedranis aga nii tabhtja adja pooleft, nagu arterio-
sklerose on, ei tohifd meie mitte teadmatujed olla.
DOaani Idigetdhtjamate uurijate, Bangi ja Jenfeni
uurimifed ndifje minu artwamift, et arterio-skleroset
ahwide juured ette ei tule, Hinnitawat, ning ma pean
feda nende wiljajddomife tagajarief3. Nende ahwide
jivele, feda Guropa looma=aedaded peetatje ja uurie
mife otdtavrbefd IShEildigatatie, ei woHi midagi otjus-
tada, waid uurija, fed tindlat otfuft tahab jaada,
peab. enefele jelle tarmwid anemaid, metjas wabalt
elawaid abivifi muretjema,

Selle tifimufe felgitamifefd wdifd fa fee ndhe
tawus faafa aidata, et teatarwaid haigufi, mis feff-
ealiste inimedte juured wiga fagebasdti leidba on, nagu
gibt jme, hddbe tagajirgedega woib arshba, fui file-
mal, Bpetatud  toitlujesfeadufi tdidetatie ning fibhtlafi
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fa fehaliigutijes, ritetefandmifed ja' wannitamijeés tieid
jubatufi tdhele pannatie, mida alamal liihivelt ette-
firjutame.” Gt gihtihaigus padasdjaded needjamad nuiu=
datujed feharvbrgetesie fiinmitab nagu wanadus, fjee
toendab minu artvamift, ef wanaduft froowifali-
fets (pifalifets) [ aigufets tuleb pidabda.

Kehaliigutamine.

Witefiimne aadtane wanameed on mitmejuguste
muftlitdode phdle wdihem E5lbuline, fui 25. aasdtane
noormees. Kuid fiidgi on feejugune t05 tale nitfama
habasti tarwis fui noovele, niihdsti iiffifute  ¥ehas
liiffmete fui fa terwe feha [igutamijefs. Juft 50-ne
aastate itmber tlmuwad Edigejuuremad toitlufe rifers
dufed, nimelt raswaminef ja giht thige fagebamalt
fa tatelifumalt, mille mBjuwamatd paapdhjufets tar=
wilidte tehaliigutamisdte puudbud on, funa loodus
pdlemije edendamijetsd fehaliigutamift ilmatingimata
nduab.

Wiiekiimne aadtaste hulgad hoiawad paljud for-
ralifuft fehaliigutamijeft jeepavaft eemale, et Eardbawad
fehale tugewamate [iigutamidte [ibi wiga teha. See-
parajt peats nende fehaliigutud ettemddratud plaani
jarele fitndima. GhE jee fitl rasdte on, ' felle wana-
dufe Fladfi mitmebefistele ififutele iilefildifelt mats-
foaid reeglifi folfujeavida, feft et nende elwwiis ameti
ja feifuje pdraft mitmejugune on, fiidgi wdHib {iles
fifdifelt Bolda, et iga intmene oma mujtlifi ilma tahju
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Tartmata nitfana wdib wdfitada, funi nad [Bdwakd
lihewad.  Winult jelle eejt peab igal tingimijel Hhoib-
ma, et fehaliigutamine ehf todtamine mitte nii fiivelt
ei fitnni, et fee hingetdmbuje Finmipaneb,

Seepdraft peab igaiifd draproowima ja tdhelpas
nema, fui paljin ta wdljafanda juudab. Nitjamati
woib {iis ta mitmejugufi Efehaliigutamife wiifiji tar-
witaba, fui inimejel niipalju enefe toalitjujt on, et
ta fii3 fohe jévele jdtab, fui hingamije Fitjituft tunda
on. . Koif  nitjuguied fehalitgutamifed, mis juuct
tangedtuft nduawad ehE wiga Ffiivedti iiksteife javele
fdiwad, nagu mitmed gymmastifa harjutufed, joofs-
mine. {we, on. wiiefiinme aadtalistele taitjn E5[wmatad,
Gt inimedte hulgad mdningaid leidub, felle Iiifmed
ja. wevenduub felled twanabdujed tveel pelimed ja pain-
duwad on, fui fa weid, felle hambad alled terwed ja
juutjed musdtad ow, jellepdraft ef muubda ega wibenda
fee asdjalugu praegu nimetatud Doialuft nende juured
mitte,

Qfedvalifi fehaliigutamife wiififi ei  ole waja;
ainult tavrwilitul m33dul ligutada, jellejt on
mufflitele. Eiillalt. - 1E3 penifoorm. pdemwad jalutabda
ehf ratjas wdi  vattaga dvafBita, ,on . paras mddr,
Meil Pui ardtidel on had pohjus loota, et nititbne
moodutd faanud jalgratta-{dit praeguie pdlwe inimeste
eluiga mirtjalt- pifendab. Misdgi afi-ei mbju idtuwa
eluwiift fahiulitfube tagajdvgede wadtu nii filmas
ndbtawalt, fui rattaga jditmine wabas, wivstes shus,
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milleft niihasti meedte-fui naidterahiwad ithtewiifi
wdiwad ofawdtta. Salgrattaga jditmije, fui jporti
itledanme on inimefe fehaliigutamine ja tervife farade
tamine. Ta toob wardfuft waimule ja anmab mdnu-
fat waheldbuft fehalifele 'tegewufele.

Qabhi phfile minna  ehf muidu piffi  jalutuslii-
fufi teba, olels FFigeparem, mida inimejed felled elue
ead whitfiwad tevwife faradtamifefs ettewdtta, — aga
tni paljudel on fellefd aega ja abinduufid 2 — Lawons
Fennife mingu eht {dudbmifega (muidbugt mitte witdus
fudbmifega) w86 dthe tunni joofful niijamajuguft
baad mdju ligutamife labi fdttefanda, fui 3—4-ja
tunnilije jalutamifega, mid [abi Hult aega en woidetud.
Ainutlt feda peetagu igafuguste Tehaliigutuste fuuves
meeles, et need mitte nii ¥drafitumats ega dgedald
ei ldhe, et nad were vingwoolujt ja hingetSmbuft
iileliia fiirudtamwabd ja {oobetud faju  afemele ¥abju
faabamad,  Afi - mis muidy udng . fajulit on, wdib
litaldamife 1abi fahjulituls minna, ;

Wiietitmne aadtalidtel -on mwaja iel[e eeft hoolt
fanda, et nende liifmed paindumals jdeffiwabd, et nad
joonte Fangenemife ja Frompsluubde EBwadtamife wasdtu
whitletfitoad, mid I5if wanadufe tagajdrjed on. Kbiges
parem- wditlufe abinduu on  fehalit tddtamine ja
Eorvalit fehaliigutus, mis niihasti  hapnifu wadtus
witmift fehatudebesfe fui fa drapruugitud olluste
waljaheitmift nende jeefl edendab. Tehatje jeba, fiid
ei ple midgit fabtiuft, et fuunvemaft Hulgaft neift ris
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Tenbudtejt, mis Eejtealiste inimeste organismuied nike
tawale tuletvad, juba emne wdib Ial;tt faaba, !ut nad
!utia ibuamab fnnnitaba

Wannltamlied

T Reljalitqutus ja wannitamine on fifStetfeft (ahu-
tamata.  Nooremad inimejed IBpetatvad tugevamaid
fehaliiqutufi enamidte mevewveed  juplemife: eht - feha
jabeda weega loputamife Idbi, funa wanemad inime-
feb febafoojasd weed peawnd tegewma.  Niifama
tahtias on wanematele  inimesdtele fta fee, et nad
teatawail forbadel enne peawad warmi twdtma ja alled
pidle wannitamift fehaliigutuft tegema hattama. Ife-
dranid matfab fee joojoweega filetvalamiste ning taela,
Blade, titfinarnuftive fa  pdlwede  palatvaweega pefes
miste fohta, midba Hommitu jo Shtu tehatje ja mile
lebeft avwamata juur “faju on. Kobe padle pestud
Tehajagube dvafuimwatamift * ja enne riidedje. panemift
tehtagu fidtematitalife fovea jdvele lihtfaid gymnasds
tita havjutuft fatega, jalgabdega, pdadga ju febaga.
Alled fiis, tui FBIF liitmed ja  liifmejatud ltigutamis
feft [ibi-joojaks  ont” faanud, - tundub ‘nended pehme,
paindbuw olef ning faob liitmete natjumine, mis muidu
harjumata ja junrvemate fehaliigutamiste juured alati
ette tuleb. Qiifmete nafjumine on wanade inimeste
juures felgetd tunvemdrgitsd, et liitmejatfude twalele
{ubjatibitefed on teftinud mis liifmeid fangets ja
‘puifets tech. Lubja telfimift wib aga praegu Bpes
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tatud wiifil tatistada, Kui juba riibed jelga on pans
dub, fii8 tehatje afen lahti ja hatatatje HingetBmbufe
Porraldbamifets - febaliigutufi fegema: fied tostetalje
iiled ja tdmmatatie Hinge fiigawasti fisjepoole, PFied
lagtatie alla ja hingatafie walja poole. Gelmiiﬁl
tehatfe mitu Fforda jdrjesti, mille  juurved rin-
naforiy Bhfu tdi8 tdmmates laieneb - ja . hingamife
titfifuft wahendab. :

Sgapdewaie joojaweega. pefemife Edrwal on I;&&
fui ta wtcmanmﬁ whetafje, mid juuves lai riideft
wod wanni pddlt psiti {iletdmmatatie ja 1wod padle
istutafie. Wefi olgu 12° R graadi joe. Keba peje-
mine favedardtifuga tohib ainult mdni minut tdl-
data.  Geefugujel . jabedaweega pejemifel on  paale
filedtlbift teriift Pavadtaivat tahijujt toeel jee omadus,
et ifegi dige . [aifemad jeebimijeorganid aegamodda
jalle [oomulifule tegewufele jamwad jumnitud, nit et
mwhtu labti-tegewaid rohtufi jugugi waja ei ole pruu-
tiba. On IShu-ummutius wdga wija tagafiandma,
ﬁtﬁ peab jabedbatweega feha Berumift igaford tugewam
ja pifut fauem toitmetama.

gecfuguieb wiifefed talitujed terwife Fofutami-
feld ei wota tBepooleft mitte palju vohfem aega, fui
jelle jubatufe  Iibilugemine, fee ou  umbes weeraud

tunbdi. :

Rilded.
Praegufel ajal Fulutawad  inimefed palju rohfem
hoolfuft ja rabha enedte: wdalimiste, mihtawate  riiete
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phdle, tai enme.  Peatiwad nad aga pooltgi witpalju
Yo oma alumidte viiete eeft Hoolitfema ja Pu-
Tutama, {if8 olefs nende terwije feijuord mdrfjalt
pavem, fui ‘muidu.  Mete fliima nduab Fitlmal aas»
taajal fo iileminetu fuudel (Fewabdel ja fiigijel) foo-
jaft alud:riibeid, nii ef ilma willafe rviideta Jugugi
(@bt ei joa, fuid drgu pambagu willajt ritet mitte
toige alumifefs! Waga joowitaw on fad fiidi= eht
toeel parem ramie-tiiet wadtu ihu fanda ju felle padl
Bhuteit willaft vifet.  Red gilitihaiguft pdeb, - woib
felfe uBuuande pdvaft rddmustada, aga fa teifed was
wad inimejed faawad ndgema, et mende waewad fees
fuguje riibe fanbmije fuured iodihenewad. Jdealilis
fet® aludriidefs wointe Jeejuguft viiet nimetadba, mis
fibeft ainfaft tiifift on tehtud, wiljadpeolt willane
aga feedpoolt vamie "woobrign.  Soojal aadtaajal
faamwad tugetvama terwijega 1fifud ramieriidega iitfi [bi.
© Rui praegu Bpetatud rviideb ihu wadtu alug-
vitetef8’ pruugitatie, fii8 on {if8puhas, misjugufed
ritded padaligriietefs mwoetafjfe. Pavem olef3, fui fers
gemaid padlisriideid Fantaffe, wii ef fehaliigutamine,
mis wiga ‘tahtjas ja taviviline on, nende 'rvastujejt
ega pafjujeft tafistatud ei faafs. — 'Giis whib tubade
ja tontorite joojus 14-—15° R graabdint allalangeda,
feft intmene Yed iilemal Bpetatud toitufi j00b, wannifi
wdtab, fehaliigutufi  teed ja -aludriideid fannab, on
ﬁlﬁmmﬂte o paljube teidte dparduste eeft, mis
it mitiegi - ehubhiu hapuls teeb, tdiedti Laitdtud.
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Jiieb weel nimetada, elumunifita ium ebatdla ja
wadtif-olu ,fuwrm* fee ‘itwne ivaenlane, Felleft
wdimuft peal-jaama” vagu Panlus Roriutufe rabe
wale fivjutab. ,Surma drawdita,” jeba mbtet peab
fogunidte malajitma, jeft jee on woimata, ~aga teda
wahem fobutawamatd teha on wiimalif. Saja aad=
tane tdujeb , elulanalt” -iiled, nagu - pidulaualt, Eut
ta ,eluft tirdinenud” om; uagu . piibel Abrahamift
iitleb, fui- ta 175 qastat  wana oli, —  juremife
inftinft on elamife inftinfti ajemele adtunud. . Ragw
pavaft piffa pdewe 88D igatjud  une. fdrele,: nindw
tuleb fa 100=ja : aadtajel igatius todldpetuje ja jurs
maune jivele. Kuid. meieaegie intmefe eluiga nitfan=
gele pifendaba, wBifd ainult magiviline meiftritief,
nbndanimetatud , juur-eliffir.”  2Aga faherduft
elurohtu ei ole fihegijt aptetijt ega  laboratpriumift
faada. - Mitte magirvid ega. avstid, waid meie ife
fepitjeme enedtele feda. Bume, mis  meile ferwift ja
pitfa iga Wb tuna.  Kui aga fiisgi jeejuguft ter=
wifehallifat - tahetatje, milleft need, fellede juutied juba
hallib on, noorendamiijt wiitfwad juna, fiid
walitagu fellefs fdige lihtiam, riffalifum ja mdju=
wam aine: feemialifelt vuhasd wefi. Seda
joobagu paeivad 3 Bleflaafi tdit, fuhn 10—15 tilfx
l[ahjendatud wodworihapniffu . (ver-
ditnnte Phosphorsiure) Hulfa on pandud;

o B :
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Wanadus ja furm.
Dr med. 8, Gonbereggeri jirele.

Polwenemine (Abstammung) ja elu-
fugu on meie jaatufe finnitajad, Efimene on
meile antud, iwiimaje eejt peame ife wadtutama.
Ameti ja elubutie pavalt on meie tdie-ea aastad.
BWanaduje-ign on ilma elubutjeta, eht fuigi weel ame=
tit peetatje, fti8 tweereb eluwanter, nagu vongi Eil-
jeft labtitehtud wagun, enbife jSuu tdulel roobadtel
ebaft ; wiga harwasdti on eluweduril felled ead tweel
tuld abjud jo auuru fatlad, mis tale wirdtet tombe-
fBuudu annats. Wanabdujed ei fasivata elupuu enam
uuft pungafi ega Bilmeid nagu noorvujesfewvadel, — ta
niitab wiga hariwa weel feejuguft wiljaritfuft, mil=
left mebe-ea futoi fa fiigi® nit riffad on. Wa-
nadbufe-sign on elutalwe aegy, mil elulifed tege-
wufed feidma on jhenud ja tooft puhfama [dinubd.
Wanadujel ef ole enam wdimu uufi jaaduft juurde
flinnitaba, waid inimene peab eunajt jelleft fehalijejt
ja waimfijeft tagawaraft elatama, midba ta  enefele
warematel aegabel on {Subnud Pogudba. Kogutud
tagatwara fuucufe javele on fiid fa dithe raugapsli
Piett meelepirvaline {a Eitllaline, teifel aga Fitlm, Sudne
i waewaline.

Pitaline ja itletaolujeta on inimefe iiledjdudmirne
elurebelil olemifesmée havjale. Gfimedtel tumebdatel
Yadwamije ajajirfubdel idulaje (Embryo) pdlives jduas
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twad - pad-aju, meelteorganide ja felgroo-itdi, niijamati
fa wereringwoolus ja jeedmifesorganibe Fadwamine
Biivelt edaji, funa fded ja- jalad alled nagu wdikejed
pimefefed: waljandewad.  Gfimedtel elufuudel on pad-
aju fadwamine nii Fiive, et ¥5if phrastine fadwamine
jelle EBrwal tithine on. 1hed fellega on fa waimlije
warandufe omandamine (terwe emateel iihed ta jonade
ja mibigtetega) mnit juur; et fellewasdtu ¥5if pavastine
Bppimine paljad pifaline ja iwaewaline Fomberdamine
on. . Arujaamine, mis  piffamifi ja  nagu -walgud
foibudimarujeft - tdujeb wing meelte-muljendite 5itu
tefib, lGheb fuuremats fa fijufamats. Ales fiis,
fui ndvwidezelu juba - Fadwufi on teinud ja. pungaft
ajanud, algab [Bpulif mujtlite, fontide ja hingamifes
organide Fadwamine javjeforvalifult ja pitfamifi. Nii=
jamati jiinnib fa §ii8, fui inimefe eluditjemije - aeg
moddad on ja ta ifif elututjele, perefonnale ning
viigile juba, walminud wiljc on famwmd.  Nagu fad=
wamifed, mnii ei ole fa fahanemifed ithetaoljuft,
— tagajiminef tooft pubfuiele algab ithede organide
juured wavem, teidte juures hiljem. IWananeded ei
libife inimene mitte fatuje taolift wiltu pindba modda
ithejoonega  alla, taid: adtub treppiajtmeid mddda
jackjdrgult allapoole.

Nii Sunelif, fui wanadud tuntubd teefid modda
fdie8 on, nii Sunetu on ta aga tundmata uute teebe
padal, mida ta muidu £il etterwstiifu meelega iiledotfib.
Wanadufe ifemeeljus ja umbujaldbus on aeglajefs
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jdenud waimlife ainetewabetufe tarwilit tagajdvy,
funa [Bbus erutud ja ebetvufe tagaajamine niijana-
fugune ndryvindrfufe tunbemirt on, mida wnooremate
juuted Baigufe pubul ndeme. NE8 afi, mida fujt
wanabdufe ifedraljujetd woib pidada, on jee, et ta niis
Hast ihu fui hinge pdvid-wormid felgesti nahtawale
toob. Tduuft, juguwdfait ja ametift pavitud naofuju
ja tegumood haffawad wanadufed wiga felgedti oma
Toomulidte ifedrvaldudtega filma paiftma, nitfamati fa
favafter : Belvemeelne Iifheb weel heldemats, ihnustuel
ihnjamats, enefearmadtaja egoift aunabhnemats, toore-
meelne waljafannatamatald toorefd jne. Kehaliste ja
foaimlidte toimetuste muufifa muutub lihtjamats,
ninda et mangutiiti pohjushealed warjamata wilja-
fodtawad. Geepdraft leiame raufade fead mniibisti
foigewastifumaid fui fa EBige armadtujewddrilifematd
inimefi, ning wmeie teeffime tavgadti, fui ifeeneste
fallal juba aegfasti felle eeft hooltbandma Hhattatfime,
et ford auumwdaarilidtefs rvaufadefs jaafjime.
Wanadusd teeb pad-aju wihematd jo fniwemats, .
ta feermed muututvad lihtjamats, ifegi fiffitud {ibis
lehed - wiifeje-aju ,elupun” Eiilgeds facwad dra*),
aju=foopad lihewad wefijemats, ajunabad patjemats,
tihebamats ja fegafarwalijefd8 ning fverendud apras
mafs. Meelteorganid, ifedranid filmad, jdewabd tithme-

*) Engel iitleb: Padle 50-mat eluaastat algab iidi-
fehefeste armwu wdhenemine fileitldifelt, ifedranisd aga ,elu-
pun” (arbor vitae) [ehefeste juures.

\
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mat3, mid nimelt {elleft tuleb, et filma itffifute ja=
gude- fubded endid muubdawad. Kuufmine Fahaneb
trumminaha patfenemife ja tuulmeluu-jattude foltus
fadwamife pavajt. Kopjud jdewad wihematd, mid
juured nenbe Dhupbiefefed laieneivad ja nBrgenetvad.
Sitdba tas laiened udrfufe ja vastwa-minemife [abi,
ebt ta tdmbab ennaft felmBebul foffu, fuba werefogqu,
miba ta litfuma peab panema, fehas wikeneb. Seed-
mine ldheb [aifematsd ja olludte wadtuwdtmine jieb
aeglajemats, ndnda et feha majapidamijed ainete fis-
fewdte ega wiljaoune enam tajataalu ei pea: fops,
neerud, nahf ja jooled annawad rvohfem wilja fui
feha f{isfewdtab, jeepdvajt tunmewad wanad inimefed
niifjamajugujt temperatura tdusmijt, nagu wdifefed
lapjed eht Baiged ferge palawifu puvbhul. Raugad
ja wdifefed lapfed tarwitaiwad joojemaid riideid ja
elutubafid, jeit nende feha auuvab rohfem joojujt ene=
feft dra fui taisfadwanud tugewatel inimediel. Tem-
peratura juuvenemife ja enama jao (aga mitte ¥5ikide)
organide Foffufuimwamife forwal on fondiollufe faba-
nemine, f{elgroo fBweratd fidfumine mujtli-otfabe fo-
halt drvanihfumifega fa weefogumine fehatudedesie,
mis raufadele (mende feha fuiwujeit hoolimata) pat-
fema waljandgemije annab fui neil ehf waft nooves-
polived oli, alalifed wanaduje faasfdiad.

Wanafd jaemine tlmubd mitmel wiifil.  MBned
jaewad Edige enme fad jitdame ehf Fopjude poolejt
anafd ja hatfawad hingelbama. Feijed wananetvad
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liifmete pooleft ja 1aemab titiivafafd ehf lombafafs
wdi hattawad wdirifema.  Kolmandad jdewad Furdifs
whi, pimedatd . ehf wananewad padsaju pooleft juwe.
Suimesdte hulgas leidub vaufafi fed H50-me aadtalijelt
juba. wiga dra on [Bppenud fui fa jeejugufi, fesd 80-ne
aadtalijelt weel Feha fui waimu pooleft tugetwad on.

G ugen Ridter ditleb oma ,Sotfialdemo-
tratlistes tulemifupiltibes”:  Toota olef egn laifflemine
ei ole wanadele mitte Sunefd, “ aga ferge todtamine hoiab
nende eluhuwi alles, iinettbaIr weid olewifuga ja fait-
feb - meid - rutufije feI)altie ning matmhie fotfulangemije

eeft. .

“@Guremine wanabufe nmtuie [abi ‘on amué lope
muhf Juym, fuid feda jubtub wiga havwasti. Snam
jagu vautafi furewad haigustedfe, millede juured ntui=
dugi jBudude vaugemine ja ndrfus hige wiljapaijt-
wamad on.

GSuremine wanaduje uortuicsfc on nagu magama ui-
numine felle joua foigeparemas tihendufes,  Alatt fuus
renet wdfimus teeb inimefe munbe asjade wastn nagn
ofwotmataks ja junnib teda pubfujele ; walu ja jurma-
woitlng on jeefugufe jurejn juures turdbmata adjad. Nagu
oblout, letdbub feefuguit ,onnijt Juremijt,” — feefuguit
mabebat furma-unesfe fuitumift wiga harwadti : Suurem
gnlf juremad enneaegfet, enanuwdhem wigimaldfet jurma

aiguste ptinatujel, mida [at)cuem furm, wagu warjn oma
eel weude padle faabab Gurm ja maunuon on fellepoo-
left dthefuguied et weid feegt petta et faa, waid ennajt
inft uouda nende ftte peab andma, nagu ta on, Ladte
%a noorte inimedte furemine on Ecrgem i wanabel, fed
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nagu  bitglapuud  palin fuuri juwi on Eadwatanud
ja feeparajt elupeenra fee8 wdga Finni feifawad. SKes
auu;gsti on elanubd ja tubli8te t66d teinud, felle juremine
on foige fergem. Guurte percfondade ifad ja emad ni

nuud paljudele wiga fallid ja tarwilifed ififud furewa
enamidte anufartuft dratawa meelemoisiufe juured. Koige
radfem on furmatunnitene weile, ted elu ajal mibagi biad
ei ole teinud, waibd teidtele titlinaks ja foormatd on olnud.

Surmawoitlufe Fiif fujuneb fellejdrele, midfugufed
organid Edige enne tegewufe feidma jitawad. Surm, mis
aa-ajuft tuleb, on waitne ja rahuline, nagu wafinud eht
Toroformeritud inimefe magama uinumine. SGurm, mid
Fad fopjudeft ebf jitbamejt tuleb, on pitalifem fia piina-
wam uing jdeb alled fiis ral;nlifemats, fui meeledrafeit-
wmifent ftledarritatud pad-aju jdehapnituga tiidetud wereft
halwatud faab,

Gurma hirmfud ei feifa mitte furmad enefes, waid
}gﬂes baigufed, milledje tnimene jureb. Surm ife on
obralif geniud (waim): edmalt wotab ta meilt elamife
tahtmife ja fii8 elu emefe dva. Kord peasdtab ta elupae=
lap Fiivedti ja walutundmata, tord aga pitfamifi ja hirmja
woitlufega, mida alled tundmudte tadumine lopetab. Ro-
gifew, jurmawalud [ootfuw ja feerlew fureja, Ted oigabed
1a paluwalt meie otfa waatab, on Eloroformeritud ehe
uimastatud inimefe jarnane, felle walutunbmine ja aru-
faamine jérfidrgult wibeneb, fui meie teda mitte oma
hitietega ehf dfileddrvatamidtega ei fega ega uuedti modis.
tufele et ernta ja felleldbi fema piina wigiwaldfelt et
pifenda. Seepfiraft fauna Hoolt, et rahu ja waifjus ju
armja lahtuja jurmawoodi juured walitjeb; walmisdta
tale pehme afe ja Yafe teba vahulifult olla; ¥asdta ta fui-
wanud feelt aga dra piina teda webelitfube fuhu wala-
mifega, mis t1a [)higefurfu [ifeb, nii et ta [immastamifega
peab woitlema. Wardft pimenedb fureja film ja ta palub
walguft. KAafl jaeb tilmafd ja ei touje ega liign enam
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tahtmife jdrele.. Ridtimife-wdime faob fra, fonade afes
mel fuuldub weel tafane hadalitjemine ja I).E)famine. A
Lifl. midagt, waid jata teda vahule! Hingetombusdte wabe-,
ajadb jaewad itfa pitemaks, meelemirtus artab weel ford
enne fui t@iedti fugtub, fagedasdti tudtub ta aga fohe -
jdedawalt.  Kunlmife meel, tui inimefe truuwim teener,
peab tdigefauem wasdtn ja fuveb foige witmats, lmber-
feidjate jonad ja bealitjemifed -on Eoigewiimajed jonumed
felleft elujt, mida fureja torw fiig weel fuuled, fut juba
Toit muud elwndid oma  tegeywufe - on - lopetauud.  Avgi
olgu jii8 wiimajed onad, wida jureja fiin elus weel
omafste fuuit funleb, mitte troodtita ega toored, waid fir=
damlit jumalaga jdtmife tevwitud: Mabu olgw finuga !

- Wieie ififlit meelemdrfud algad ilmale findimijega-
pidle, tadwad meiega iihesfops 1led, toufis eht Lmnges
meie terwije feifuforvaga ja Eudtud fwrmatunntl. | Nii-
fama, nagn mete meelemdrtujeta thmale tulime, niifama
lahtume fa jurmatunnil tlma meelemdvtujeta fiit tlmait,”
fitleb Dr. Sufeland omad ,Makrobiotikas.”

ithasti elu-tui Ea loodufeteabufe piivi juuve joudes,

Fujt meie film ega moistug enam edafi ei ularq, [dpetame
NRousdfean jo Lenauionadega: ,Ked ifa Hite wahel
winub, fel ei ole drvfamife pirajt tarwid wnmetieda” ja
poumal pafub meile dile jurutehade ja ile toifide
l?orl)u'ie birmutudte oma ifakitt, fuid ta annab fele ainult
ujale !

ele ‘
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sy A cjapidajer. e
Piltidega ilustatud spetlit ajativi maijtlije majapiva-
mife jubatujefd, tegelife tod-ojawuje cdendamijefs
ning ifillijeks edafiharimijeld maa- ja linnarabhwale,
s {lmub Haapsalus ks kord Kuus s
ja matjab aadtad postiga 3 vbl., pooled aadtas 1,50
fop. ja fuud 30 Fop; postita: aastad8 2,50 fop,
pooled aadtad 1,25 fop. ja fund 25 fop. OHinnata
faadandets faawad tellijad teaduslife fijuga raamatud
ja 1—2 ford aasdtad aia=, polluwilja= ja [illejeem-
nete uubidjortifi proowifasivatamijefs faaja. Jga
mmmer on raamatu wiifil fotfupoogitud, juurus 48
fuurt lehetitlge.

»Majapidaja” toob jdrgmife fatva jdvele petlifi
ja teaduslift Fivjatodfid piltivega: Haridus, pollundus,
tavjandus, fobuloomabe ar8timine, piimatalitus, fo-
dulinbude fadwatamine, aiaharimine, mefilaste pida-
mine, metjandud, jabipidamine, falandus, Edjitds,
tovstus, tehmifa, majandus, toitlus, terwis, teadus,
vingwaade ja fdnefodba. FTeaduje oja tahab rabhwa-
filifoolibe afet tdita, fejt felled ilmuwad Ffuulfamate
Bpetlaste firjatddd ja -ettelugemifed vahwaiilifoolided
mitmejugudte teadujeharude ile. — Jga fwanem, fed
lagtele tBedti haad tahab foowida, telligu neile ,Ma-
japidaja,” mille abil noored ininefed endid ife oma
fie padl wditvad edafibarida ja teadbusted tdiendabda.

Tellimidte adrejs : Pexakuia mypmaza ,,Masn-
nugaa® rop. Iamcars, Iera. ryd., ehf ,Majapis
daja’ toimetujele Haapjalus.

Toimetaja ja wiljaandja Spuhl-Rotalia.



