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Ämmamoori raamat. 

Sissejuhatus. 

1. Raskejalgsed, sünnitajad, nur-
ganaised ja a l les sündinud lapsukesed tar-
witawad ka terwislises seisukorras asjatundliku 
inimeste nölm ja abi. See nõuu ning abi and-
mine ongi ämmamoori (Hebeamme, повиваль-
ная бабка) amet. 

§ 2. Raskejalgufe, sünnitamise ja nurga-
woodis oleku (40 päewaline puhastuse aeg) loal-
tuscl wõib mõndagi õigest teest kõrwale sattuda. 
Selleläbi ähwardab ema, lapse wõi ka mõlemile 
elu ehk terwist hädaoht. Kui ämmamoor § 1 
järele mitmes juhtumises sarnaseid kõrwale sat-
lumist tagasi wõib hoida, siis piab ta teistel 
kordadel, kus juba hüda äbwardamas, seda emast 
ja lapsest ära pöörama. 

§ 8. On aga kordasid, kus Hmmamoori tea
dus ja osawus nutte soowitawat abi ei jõua 
anda, ku* hädaohu ärapööramiselu sügawamat 



teadust, suuremat osawust ja sarnaseid wahen-
dikkusid waja on, millest ämmamoor midagit ei 
mõista. See fügalvanl teadus, see suurem osa-
wus ja need wahendiknd on arstil, nimelt sün 
nituse-awitajal.^) Ema ja lapse termis nina. elu 
on üksi siis julged, kui ämmamoor õigel ajal nii-
sugust seisukorda ära tunneb, kus arsti ja sün-
nitamise-awitaja abi hädaste tarwis on. 

§ 4. Sünnitamise-awitaja tulemisega ei 
lõpe mitte ämmanwori kohused. Tema piab sün-
nitamise-awitajale mõistuseks abiliseks olema, piab 
kõik tema juhatused karwapealt ning osalvaste 
ära täitma. 

§ 5. Et ämmamoor neid oma ameti nelja 
peakohustust ära suudaks täita, piab ta enesele 
palju teadusid koguma. Tema kogub seda 1) 
õpetaja suusõnalise seletuse läb i , 2) sünnituse-
asutuses näi tus l is te juhatuste läbi ning 3) 
selle õpetuseraamatu hoolsa lugemise l äb i . 

Selle õpetuse lõpul piab ta eksami läbi näi-
tama, kas tema enesele küllalt teadusid on kogu 
nud, et emasid ja lapsi tema kätte lvõiks üsal 
dada. 

§ 6. Aga kooli-aja lõppemisega ei ole äm-
mamoori õppimine wecl mitte otsas. Ka ame-
tis rohkendab ta oma teadusid ikka enam 1) oma 
katte rawitscda usaldatud naiste ja laste waat-

*) Sünnituse awitajats arstiks nimetatakse seda tohtert, 
kes sünnitamise wärki põhjalikult on õppinud. 



lömise läbi. 2) Oma õpetaja juhatust uuendab 
ja täiendab tema arstide õpetuse läbi, kellega 
ta sünnitamise-, nurga- ja haigewoodi juured 
kokku puutub. 3) Käesolew õpetuseraamat olgu 
temale alati õpetuse uuenduseks ja juhatuseks 
käepärast. 

§ 7. Peale ülemal nimetatud nelja pea-
kohustuse piab ämmamooril weel palju kõigist ini-
mestest nõuutawaid omadusi olema. Tema pi-
dagu ennast jumalakart l ikus ja õiglases 
meeles ning seisku iga asja poolest heas kuul-
suses. 

Tema hoidku oma korjatud kooliteadused 
alles ja püidku ikka jveel juurde õppida. 

Ta olgu a la t i waeste ja rikaste aita-
miseks ühetasa walmis , ärgu mõetkuta oma 
abi mitte ainult selle järele, kui suurt palka tema 
saab, waid selle järele, kui kõrgel graadil abi-
tarwitus on. 

Et igal ajal aitamiseks walmis wõiks olla, 
olgu tema alati kaine ja parajuse Pidaja, olgu 
oma enese terwise hoidmises tähelepanewlik ja 
täidku neid õpetusi, mis ta raskejalgse ning nur-
ganaistele annab, karwapcalt iseenese juures, 
kui sellesarnast asja ette tuleb. 

Tema pidagu laitmata puhtust ja korda ise-
enese ihu juures, ise omas majas. 

§ 8. Ülematele ja arstile piab ämmamoor 



mõnikord küsimiste peäle, sagedaste ka ilma tu-
simata selle üle aru andma, mis ta onmsame-
tis näinud ja tähelepannud. Kõigi teiste wastu 
ou tema waljuste kohustatud wait olla. 

Iseenese jauks pidagu tenia päewaraaniatu, 
kuhu kõik hoolega ülesse kirjutab, mis temale 
ametis iseäralist ette tuleb. 

§ 9. Toma olgu armuline ja troostirikas 
kannatajate wastu, kaastundlik, aga iialgi mitte 
arglik; tõsine ja wali, kus seda tarwis on, aga 
mitte toores- kannatlik ja jällegi kannatlik, kus 
äraootama piab, aga mitte iialgi osawõtmata 
ehk tähelepanemata; julge ja kindla meelega, kus 
waja on toimetada, aga mitte iialgirumal-julge 
ning ninatark. Teaduste läbi, mis ta siin ko-
gub, leiab tema igas kohtas piirisid, kui tema 
seda, mis ta teadma piab, selgeste tunneb, teab 
ta ka igas kohtas, kus tema teadus ning kunst 
ära löpewad. 

l> 10 Ametiöoede üle otsustagu ämmamoor 
pehMste, la seal, kus nõdruseid tunda on. Arsti 
wastu olgu tema alati wiisakas ja auupaklik; 
ta ärgu unustagu iialgi, et arst temast wäga 
palju targem on, kui tema ka küll kõik teab, mis 
selle õpetuseraamatu sees on. 



E s i m e n e osa. 

Gesteadused. 

Esimene peatükk. 

Inimeseliknft lehast üleüldselt. 

§ 11 . Inimese keha saab om« kuju pea
asjalikult tema sees olewa luukere läbi. 

Terwe luukere pea-osa on selgroog wõi 
lü l i sammas , mis keha taguse pool, kuklast kuni 
iste-kohani ulatab; tema seisab lülidest, lühikes-
test kontidest koos, mis liikmete ja krömpsluu lii-
pude läbi üks-teisega liikuwalt ühendatud on. 
Ülemised 7 tükki nendest nimetatakse kaelal«-
lideks. Siis tulewad 1^ se l ja lü l i , nende ja-
rcle 5 puusa lü l i , ja wiimaks r is t luu saba-
luuga (persseluuga). 

Ülemise kaelalüliga on pealuu liikuwalt 
ühendatud. Iga scljalüli kulles on kumbagil 
pool üks küljeluu, ühtekokku 24 küljeluud, iga-
üks liikme läbi liikuwalt lülisamma kulles kinni. 
Mõlemipoolsed küljeluud on eest krömpsluu abil 
ja sellepärast niisama natuke liikuwalt r inna-
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luuga ühendatud ning sttnmtawad selleläbi rin-
nafornn wõi rinn a las t i . Rinnaluu ülemisest 
otsast läheb paremalle ja pahemalle poole üts 
ölapenn, liikme läbi liikuwalt köidetud; iga õla-
penni kulles seljatagnse pool onuks labaluuja 
labaluu kulles käewarre luud. Lülifamrna ato* 
mises otsas, ristluu kulles on kõrwalised-bekkeni-
luud (kailsi-luud); nende ülemist äärt nimetatakse 
puusa luu ka mm iks. Neudest allpool, niude-
liikmest, lähewad kmnbagift kõrwalisest bekkeni-
lullst kintsu- lvõi reieluud loällja. 

§ 12. Luilkere on lihaqa kaetud ja piirab 
selle abil koopa sisse, mille sees sisekondaad. 
Keha pealmiseks pinnaks on igas kohtas nahk. 

§ 13. Keha pealmine pind piab ämma-
mooril tuttaw olema, et ta keha üksikuid kohta -
sid õigeste nimetada, ja arsti jutust, kui see neid 
nimetab, aru saada wõib; ta piab ka teadma, 
inis sisemised osad, nimelt niis kondid üksikus koh-
tades naha läbi tuntnd wõitoad saada, sest tema 
piab sagedaste palja katftnnise abil tnndma, mis
sugust keha osa tenia sõrm puutub. 

§ 14. Inimese keha jaud on pea, kere ja 
l i i k m e d . 

§ 15. Pea jaud on nägu ja pealuu. Näu 
üksikud osad on kõigile tuttawad. Need on sil-
made koht, ninakoht, põskede koht, palede koht, 
ülemise- ja alumise-lõualun koht, huulede-ja lõua-
koht. Näu luud on üks-teisega ja pealuuga lii-



_ 9 — 

kuniatalt ühendatud, wäljaarwatud alumine lõua-
luu, mille liikmed kõrlva kohal tuntakse. Kõrw 
seisab lläu ja pealuu wahe kohtas piiri peäl. 

Pealuust nimetatakse esimene osa õtsa esi-
seks, keskmine ja tõrqem osa pealaeks, tagu-
mine osa kuklaks wõi kuklataquseH; kõrwal, 
kõrwa ees ning kohal on mõlemil pool meele-
kohad, ^apse põlwes on pealuu üksikud kondid 
üks-teifega liikuwalt ühendatud, aga wanemaks 
iaabcš kaswa load nemad täieste üheks luuks kokku. 
Pealuu on feest öenes; õenufe sees on pea-aju. 

§ 16. Kere jaud ülewalt alla on: kael, 
pealiskeha, koht ja bekken. 

§ J7. Kaela esimene pool nimetatakse kõ
riks, tagumist kaelakondiks. Kõri kulles tun-
takse enamiste alumise lõualuu all keeleluud, 
mille külge keel on kinnitatud; natuke alla poole 
on körisõlm, milles rääkimise ja laulmise juu-
res heäl tekkib. Kaela alumise õtsa juures, rinna-
luu ülemises ääres on kehakatel inimestel ras-
wäga täidetud lohk, kõrikaewandus, mille sees 
kõhetutel ehk kõhna inimestel hingekõri wõib läbi 
tunda. 

Kukla ja kaelaluu wahel on tuklakaewan-
dus; sellest alla poole tuntakse läbinaha kaela 
lülisid. 

§ 18. Kaela alumise otsaga puutub pea-
liskeha kokku, mida eest ja kõrwalt rinnaks, 
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tagast turjaks ehk seljaks nimetatakse. Kaela 
ja rinna wahel Piiriks on ölapennid, üks la-
dina keeli „8" sarnane kõwer luu, niida läbi 
naha selgeste tunda wõib ja kõrikaewanduse jun-
rest õlade poole jookseb; kõhetul inimesel on üle-
mal ja alamal pool seda lnud lohud, ülemine-
ja alumine- õla-pennikaewandus. Rinna esimene 
kesk-koht kõrikaewandusest on rinnaluu koht, 
täiskaswanud naisterahwal wõlwitud rind (Ш-
sen); kahel pool kõrwal on nisad. Weelenain 
kõrwale on käewarte all kaendla-alused koopad 
ning nendest alamal küllepealsed rinnakohad; 
siin on lviltamifi jookswad küllcluud kõige selge-
mine läbi naha tirnda. 

Turja keskel ou selgroog tunda. Ülewal on 
mõlemil pool kõrwal Pihtade kohad. Seal on 
laba luu kolmennrgelise liikuwa kondina läbi 
naha tunda. Üks põiki jookscw cttetungiw liist 
sellest on õlaluu, mis õlapenniga kokku jook-
seb ja temaga ühtlase õla sünnitab. Allpool 
labaluu kohta on kummagil pool tagumised 
külleluu kohad. 

Pealiskeha on seest õenes; tema õensust nime-
tatakse rinnakoopaks. Kõige tähtjamad sisekon-
nad rinnakoopas on kops, mille tegewus hinge-
kõri ja kõrisõlme abil hingetõmbamine on, ja 
süda, mis oma korralise tuksumise läbi werd 
kõigest kehast läbi ajab. Weri woolab soonede 
sisse. Need sooned, mille läbi weri südamest 
kõigi kehajaguasse saab aetud, nimetatakse pulsi-



cht löögisoonedeks; need 'aga, mida mööda 
weri kõigist keha jagudest jälle südamesse tagasi 
woolab, nimetatakse weresoonedets. 

§ 19, Kõhu jaud on: eest ülewal keskpai-
kas mau- ehk südamckaeloandns ja külgede 
peäl kül lelu u kohad. Südamekaelvauduse all 
naba ümber on nabakoht ja selle mõlemil pool 
kõrwal, külleluude ja puusaluu-kammi wahel ou 
lapped. Nabakoha all, kuni bekkeni juurde ula-
lawalt ou aluskõhukoht, mille mõlemad külle-
osad üsna kõhn alumise rajani ulatawad, kus 
»ad knbcmekohtadeks saawad nimetatud: need 
kohad on sellepärast tähtjad, et siin soolikate 
kuppesse käimine sagedaste ette tuleb. 

Kõhu tagumises kulles on jällegi lülifanunas, 
mida siin niudelülisammaks nimetatakse. Kõhu 
seinad, suuremalt osalt lihast, piirawad kõhu-
koopa sisse. See on wahcliha läbi rinna-koo-
past lahutatud. Kõhu sisekondaast on kõigetäht-
jamad: paremal pool ülewal, külleluude alumiste 
otsade taga maks, niis sappi walmistab, pa-
bemal pool wiimase külleluude taga põrn, siis 
magu ja soolikad. Neerud, mis kust walmis-
tawad, ou niuete kohal, mõlenül pool selgrood«. 

§ 20. Bekken on kindel luune rõngas, 
millest pärastpoole ligemalt kõneleme, sest et tema 
sünnitamise kohta koguni tähtjas on. Bekkeni 
koha esimene külg nimetatakse häbedusekohats. 
Si in on kurwadega üle kaswanud häbeduse magi 
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ja selle all suguosad: mcesterahwal mehe liige 
ja selle taga muiiakott munadega, liaisterahlval 
häbedllsepragu tahe suure häbedusemokaga. Bek-
keni alumine külg, kahe reie ^kintsu) wahel, on 
persse koht. Persse taga tuntakse läbi naha 
isteluud. Persse ja suguosabe wahelihanime-
tatakse tammiks. Bckkcni küllcd nimetatakse 
puusadeks. Tagumine külg hüitakse keskpaigast 
ristluukohats; seal on ristluu tunda; ristluu-
koba kõrwal on perssekanikad. Ruum, mida 
bekkeniseinad sisse piiratoad, nilnetatakse bekkeni-
koopaks; ta on kõhutoopa jätk. Siin olewad 
sisekonnad saaivad Pärastpoole lühemalt seletatud. 

§ 21. Ölabes on ülemised liikmed, käe-
warred, õlaliikme läbi kinni; käe jaud on: üle-
mine käewarsv, mille tulles alumine käewarss 
küinarnuki- wõi küinaspera-liikme läbi kinni 
on; siis tnleb käerandme liikmega käsi. Üle-
mises käewarres on üks pikk luu, ülemise käe-
warreluu, alumises käewarres on kaks luud lii-
talvalt teineteise körwal, küinarnukalult pisu-
kese sõrme pool, kodar luu pöidla pool. Käe 
kulles on kaepäkk (mõhn), milles 8 pisukest kon-
dikest asuwad, kä ekeskpaik, milles 4 pikka luud 
on, ja sõrmed, milledest igaühel 3 liiget on. 
Pöidla esimene liige on käe liha sees. Käe fise-
mine külg nimetatakse peu-pesaks, wälimine külg 
käe-seljaks. 

§ 22. Alumised liikmed, jalad, on niuete 
kulles kinni. Ülemine jagu sellest on kints suure 
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tugewa kintsuluuga, siis tuleb põlw ümarguse 
liikuwa polwekeermega. Tema järel tuleb säär, 
mis niisama nagu dumme käcwarss kahest luust 
on, ees ja seespool tugew sääreluu ja selle tõr-
Wal taha ning wälljapoole peenikene pind-luu. 
Paksu liha sääre tagumises küljes nimetatakse 
sääremarjaks. I a l a l i i g e köidab säärt j a laga . 
Ialaliikmest sisse ning wälljapoole on pahkluud. 
I a l a tagune on kand, põhja-alune j a l a t a ld , 
pealne jalaselg ja ees otsas wärwad. 

§ 2 3 . Kõigis keha jagudes ning igas sei-
sus ja olekus nimetatakse ülcmisets pealae 
poole, alumiseks jalatalla poole, esimeseks 
tõhu- ja tagumiseks selja poole täheudust; pa-
rempoole uing pahempoolega tähendatakse ikka 
selle inimese paremat ja pahemat külge, kellest 
töne on, mitte selle, kes kõneleb, muidu räägiks 
ta oma enese kehast. 

§ 24. Koit need teadused piab ämmamoor 
luukere elawa kehaga wördlemise läbi enesele 
täieste pähe õppima ning ise oma ja sündinud 
lapsukese keha alatise katsumise läbi selgeks te-
gema, et ta juhtuwal korral nende teadustega 
mitte kimpu ei lange. 

Teine peatükk. 

Lapse tehast. 
§ 25. Lapse keha on täiskaswanud inimese 

tehaft oma weiksusc ning pehmilse ja painumise 



läbi iselaadi. Lapse londid pole mitte nõnda to-
wad, kui suurel inimesel, niinelt on kontide üks-
teisega ühendused wäga palju wcniwamad, ja 
mitmes kohtas, kus täiskaswanud inimesel üks 
kont on, on lapsel mitu, liikuwalt üksteisega koos-
olewat konti, ehk ainult krömpsluu, nõnda et 
lapse luukere juures mõnigi liikmnine kahjuta wõib 
sündida, mis täiskaswanud iuimesel ainult luu 
katki murdumise juures wõimalik oleks. 

Sündimise kohta on see lapse keha olnadus 
wäga tähtjas, sest et laps sündimise juures läbi 
ema bekkeni piab mrnema, mille seinad kondised 
on ja nutte järele ei anna. 

^apse suurus ja worm sündimise ajal — 
selle aja ümber nimetatakse last wälljakantuks 
ehk walmiks — piab ällunamoorilc tuttaw olema, 
kui ta sündimisest enesest aru tahab saada. 

§ 2(>. Kõige suurem ja ka walmis lapse 
juures juba oma luude läbi kõige kindlam keha 
osa on pea. Sellepärast on lapse sündimise juu-
res pea- ja iseäranis pealuu wormil ning suu-
rusel palju suurem tähtjus kui ühelgi muul osal. 

Lapse pealuu ei ole, uagu juba ennemalt 
sai tähendatud, mitte ühest ainsast waid mitmest 
liikuwast kondist toos. Kitsad ribad, kus kahe 
pealuukondi ääred naha läbi ühelldatud on, ni-
metatakse palistuseks; need kohad, kus mitu sar-
uast palistust kokku jooksewad, hüitakse fonta^ 
Nellideks. 

i 
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Otsaesise nalja all on paremal ja pahemal 
pool üts otsaesise-luu, nende kahe wahel õtsa-
esise-pal is tus; pealae naha all üks parem-ja 
teine pahempoolne pea lae luu, nende wahel noole-
pa l i s tu s ; kukla naha all on kukla-luu. Wii-
mane on mõlemist pealaeluust kahereielise kukla-
palistuse läbi lahutatud. Otsaesise Klude ja 
pealaeluude wahel jookseb risti krooni- ehk pärja 
pa l i s tus . Iga pealae-luu alumise äärega ou 
üks meele koha-luu ühendatud. Meelekoha-luu 
ja pealae-luu wahel on soomuspal is tus . 

Kus mõlemad pealae-luud ja mõlemad õtsa-
esiseluud oma nelja äärega kokku puutuwad, see 
on kus noolepalistus otsaesisepalistusega ja krooni-
palistuse mõlemi poolega kokku-jookseb, tekkib luude 
äärte ümaruse läbi üks wahekoht, see on nelja-
nurgeline suur fontanell. 

Kus noolepalistus kuklapalistusega kokku puu-
tub, on kolmenurgeline pisuke fontanel l . 

Iga meelekoha-luu esimese ning tagumise ääre 
juures, see on kaks paremal ja kaks pahemal 
pool pead on küljepoolsed sontanell id. 

§ 27. Pea suuruse ja kujutuse pilt jäeb 
kõige paremine meelde, kui mitmesse kohta tema 
peale tõmmatud läbimõetjat tähele pannakse. 
.<töige tähtjamad walmis lapse pea kulles on: 

1. Õige läbimõetja otsaesise kõige wõi-
witumast punktist kuklataguse kõige kõrgema kohani; 
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tema mõedab 12 sentimeetrit. Pea ümbermöet 
on 35 sentimeetrit. 

2. Suur ristiläbimõctja, pealae-luu 
kühma ühest äärest teiseni, mõedab 91/« senti' 
meetrit. 

3. Pisukene ehk eesmineristiläbimõetja, 
pärjapälistufe ees ühest otsaesise luust teiseni 
mõedetud, kannab 8 sentimeetrit. 

4. S u u r wiltu läbimoctja, lõuast kuni 
kuklaluu tipuni: tema mõedab 13'/2 sentimeetrit. 

5. Pisukene wiltu läbimõetja, otsaesi 
sest kuni kuklakaewanduseni; ta mõedab 10'/, 
sentimeetrit. 

Selles § nilnetatud lnõedud on ivalmi, kesk 
ntise suurusega lapse kohta arwatud, kellel 50 
sentimeetrit pikkust ja umbes 3000 kiim 3500 
grammi rasknst on. 

8 28. Teised osad on lapse keha kulles 
täieste sellesarnased, nagu ecsnlinelvas peatükkis 
täiskaswanud inimese keha juures sai kirjeldatud. 
Ämmamoor wõib igas kohtas kirjeldatud osasid 
läbi naha tunda. 

Lapse pikkusel on sündimise kohta wähem 
tähtjus, ta kannab walmis lapse juures umbes 
50 sentimeetrit. Õladeris t i - labimõetja kan-
nab 11, puusade ristiläbimöetja ainult tt 
sentimeetrit. 



§ 30. Nelken on luune rõngas, mis lüli-
samma alumise õtsa lvastu seisab ning püsti-
seisus terwet keha kannab. Naisterahwa bkkkenil 
on õhemad, kergemad kondid kui meesterahwa 
omal, sisemine ruum on naisterahwa bckkenil 
igapidi laiem, seinad igas kohtas madalanrnd 
kui meesterahwa bekkcnil. Peale selle tähtjuse, 
mis inimese bckkenil keha tuena on, tuleb naiste •• 
rahwa bckken weel suurema tähtjuse sisse selle-
poolest, et l aps sündimise juures temast 
läbi piab tu lema. 

§ 3 1 . Vekkeni rõngas sünnib peaasjalikult 
kolmest tondist, r i s t luust ja bekkeni kahest kõr
was- luus t . Ristluu kulles on nagu selle lisa 



- 18 — 

f abaluu, lülisamma kõige alumine ots. See 
on neljast pisukesest kondikesest; nõnda on sik 
naisterahwa bekkenil üleüldse seitse konti. 

§ 32. Ristluu on kiilumoodi kont, mis 
bekkeni tagmnist seina sünnitab; see on lüli-
iamma jätk. Lapse ristlnu on wiiest nksiknst 
lülist, täiskaswanud inimesel on ennemalt krõmps-
luu läbi kokkukaswannd kondid üheks luuks 
saanud; neli lapikut ristlust« esimeses pinnas 
näitawad kokkusulamise kohtasid. Esimene pind 
^lagendik), uns bekkeui sees uähikese, on pare-
nialt poolt pahem alle ja alt ülesse wällja omis
tatud. Tagumine pind, mis naha all seisab, 
on wölwitud ja uäitab keskpaikas ria lülisid, 
unda kõhetu naiste juures nagu teised lülidki 
läbi naha tunda wõib. 

Eest taha poole lähewad läbi ristluu iga 
külle pealt neli hailku. 

Paremal ja pahemal pool on kiunbagis üks 
tõrwawormiline lohk. 

Ristluu esimese pinna ülemine äär sünnitab 
wiimase niudelüliga tnbli kühma; see on ees-
mäqi. 

All pool ühineb ristluu sabaluuga. 
S a b a luu on neljast pisukesest lülist, mis 

isekeskes liikuwalt koos ja mille ülemine lüli 
ristluu alumise otsaga liikuwalt ühendatud on. 

§ 33. Körwas-luud sünnitawad bckkeni 



Pannist aua ja sissepoole im munasarnane 
haut, pärmi taga suur nina, pisuke puusa-
lvülljalõige. 

§ 34. Lapsel on iga körlvasluu toimest 
tondist, mis pannis üks-teiscga toidetud on. 
Täiskaswanild inimesel on need kolm konti üks-
teisega üheks kondiks kokku sulanud, mille 
jaud aga weel oma nime kaimamad; need im: 
l) puusa- ehk soolika-luu, 2) is tc luu, 3) 
häbeduse- ehk rüppe- luu. 

Puusa- ehk soolika-luu seisab pannist 
ülesse poole, tema ülemine waba äär on puilsa 
luu-kamm, mis ettepoole selgeste läbi naha 
tuntawaks esimeseks puusaluut ipuks ja taha 
poole rohkem liha sisse peidetud tagumiseks 
puu salu üti puks wällja sirgub. Taha ja alla-
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poole läheb puusaluu isteluuks, ette ja alla-
poole häbeduse luuks. 

I s t e luu kulles on suure- ja pisukese 
puusawälljalõike wahel olew taha ning sisse-
poole sihtiw isteluunibu tähelepanemise wäärt. 
Temast alla poole on istekühm, suur luust 
nmhk, mille peal keha istumise juures puhkab, 
kellest läheb ette, sisse ja natuke ülesfe poole 
isteluu üles poole kerkiw oks, mis muna-
''arnase haugu alumiseks ääreks on. 

Häbeduse luu ou kõrwasluu esimene alu-
mine jagu. Iga häbeduseluu kulles on põik-oks 
uus panniga kokkujookseb ja allapoole langew 
ots, mi* munasarnase haugu alutnises ääres 
isteluu llleskerkilva oksaga kokkujookseb. 

§ 35. Parema- ja pahemapoolse kõrwas-
luude häbeduseluud on üks teisega kindla side-
olusega kokku köidetud. Seda sidet uimetatakse 
häbedusejugaks ehk häbeduseluujugaks. 
Tema paneb bekkeni rõnga eestpoolt kinni. Ta-
gast puutub iga kõrwasluu ristluu lihe lülleseina 
külge, ja sest et puusaluu kõrwasarnased lohud 
igast küttest kartva pealt r is t luu kõrioasarnase 
lohkude peale sünniwad, saab ristluu puusaluuga 
niisamuti igast küljest tugema sidemete läbi ühen
datud. Need ühendused on puusarist luuju-
gad, üks parem, teine Pahempoolne. 

Nõnda sünnitawad need kolm luud rõnga, 
mis bekkeniks nimetatakse. Mölemi häbeduseluu 
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hübebusejugas kinniolemise läbi sünnib esimese 
bekkeiüseina kulles üks allapoole loogasarnane 
lahtiseisaw kondi äär, mis häbedufeluu alla-
tulewa oksa ja isteluu ülesminewa oksa läbi 
rajatud saab; see on häbeduse look. 

§ 36. Nagu bellen wäljaspoolt pehmest 
osadest ümberkaetud on, niis tema wornü war-
jäwad, nõnda on see ka seestpoolt pehme osa-
dega wooderdatud. Need on aga nii järelcand-
likud ja wõtawad, kui lapse pea läbi bekkeni 
läheb, nõnda wähe ruumi, et bekkeni sisemise 
ruumi worm peaasjalikult luuse seinade läbi 
määratud saab. Bekkcniruumi kuju kohta täht
jad on weel tugewad sidemed, mis isteluu-nibust 
ja istcluukühmast ristluu kõrwalisse äärde lähe-
wad. Nende sidemete läbi saawad puusa-
wa llja lõiked puusa-haukudeks. 

Kus luuse seinade sees wahed on, muna-
wormilise haukude ja puusa-haukude juures, 
seal saab sein, nagu ka eespool kõhu juures 
häbedusejuga üle, pehme osade läbi sünnitatud. 

Ülesse poole awab bekkeniruum ennast kõhu-
koopasse. Bekkeni põhi, millel kontidest ainult 
pisukesed sabaluulülid on, saab pehme osadega 
kinni pandud, mille läbi urubauk ja häbeduse-
pragu endid awawad. 

§ 37. Eesmäest jookseb tumbagille poole 
üks nüri kant üle ristluu esimese pinna; see 
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kont läheb lookas puufaluude üle edasi ja lõpeb 
häbedufeluu pöikokfa peäl. 

See joon ои lyogajoon. Selle joone peäl-
mine ruum nimetatakse suureks bekleniks, 
tema alumine ruum pisukeseks bekleniks. 
Pisukest öekkenit nimmetatakfe ka lihtsalt betteniks. 

§ 38. Suur betten mõedab paremalt 
poolt pahemalle poole puusaluukammi köiqe laie 
mast kohast 27 sentimeetrit, esimesest soolikaluu-
nibust ühest kullest teiseni 24 sentimeetrit. Suure 
bekkeni seinad jooksewad trihteri wormi! looga-
joone poole alla. 

§ 89, Pisukeses bektenis on lübimöet-
jad mitmesuguses kõrguses tähele panna: 1) 
bekkeni sisselüikus, 2) bekkeni keskel, 3) 
bekkeni kitsuses, 4) bekkeni loäll jakäikns. 

Bekkeni sissekäigu piiriks on suurt bek-
kenit weikesest lahutaw joon. 

Tema otsekohene läbimõetja, eesmäe 
keskelt häbeduseluujuqa ülemise ääreni tõinma-
tud, mõedab 11 sentimeetrit. 

Tenia r i s t i läbimõet ja , mis ühe külje 
loogajoone kõige kaugemast kohast teiseni saab 
tõmmatud, mõedab 13'/> sentimeetrit. 

Mõlemad wi l tu läbimõetjad, mis ühe 
külje puusaristluujugast teise külje puusa- ninq 
häbedufeluu ühinemise kohani saawad tõmmatud, 
m Seda wa d kumbki 12 sentimeetrit. Paremalt 
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poolt tagast pahemallc poole ette tõmmatud 
wiltu läbimöetja nimetatakse parempoolseks ehk 
esimeseks, aga pahemalt poolt tagast pare-
malle poole ette tõmmatud joon pahempoolseks 
ehk teiseks wil tu lübimõetjaks. 

§ 40. Bekkeni keskel tõmmatakse õiget 
läbimõet ja t ristluuwälljaõeucstuse keskelt, see 
on kolmandama risttuli kestelt ehk ülemisest 
äärest häbedusejagu keskelle; tema mõedab 13 
sentimeetrit. 

R i s t i läbimöet läheb praegu nimetatud 
kohtade keskelt mõlemilt poolt läbi pannikohta-
desfe, tema mõedab 12'/« sentimeetrit. 

Wi l tu läbimõetjad bekkeni selles körgu-
ses on kõige pikemad terwes bckkenis ja ühtlasi 
weniwad, sest et nende otsad pnnsaioalljalõike 
pehme osade ning munasarnase haugu peale 
trehwaload. Nad mõedawad ligi 14 sentimeetrit. 

§ 41 . Шкпі kitsuses jookseb õtse läbi-
mõetja ristluu persseluuga ühinemisest häbe-
duseluujuga alumise ääreni; ta mõedab 1 1 ' / ' 
sentimeetrit. 

R i s t i läbimöetja, ühe külje isteluunibust 
teiseni, mõedab 10'/« sentimeetrit; ta on terwe 
bekkeni kulles kõige kitsam. 

Vekkemtitsuse wiltu läbimõetjad trehwawad 
tüll ka pehme osade peale, aga nende wcnimine 
on wäga pinewa sidemete läbi sisse piiratud, 



Wiltu läbi möet j ab trehwawad eest häbe-
dusc-looqa külge, tagast weniwa pehme jagu-
desse. 

§ 43 . Bekkeiii parem ja paheni tülg 011 
ühekujulised, esimene ja tagumine kumbki ise-
laadi. Bekkeni sügawus kannab tagas t , ees-
mäest fabaluutipuui 12 sentimeetrit; eest, 
häbeduseluujuga juures 4 sentimeetrit; kõrwalt , 
loogajoonest istekühmuni 8'/2 sentimeetrit. 

Et bekkeni tagumine sein öeues, esimene 
sein natuke bekkeni sissepoole wölwitud on, siis 
on terwe bekkeni kaanal ette poole kumer. Üks 
joon, mis kõigist ennemalt nimetatud õtse läbi-
mõetjatest läbi läheb, näitab seda juhti, ta sei-
sab igas kohtas wastu olewaist bekkeni seinadest 
ühetasa kauugel. Seda joont nimetatakse bet-
keni juhtjooneks. Tema on ämmamoorile 
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uxiaa tähtjas, sellepärast et kõik, mis bekkenist 
läbi läheb, ülewalt wällja ehk alt sisse, olgu 
see laps, ämmamoori käsi, ehk niis tahes, seda 
juhti mööda piab minema. 

Kui tagumine betkenisein sabaluu tagasi pai-
numise läbi eemalle saab surutud, siis on ka 
juhtjoon bekkeni wälljakäikus kauugemal taga 
pool. Nõnda jookseb näituseks juhtjoon tagasi, 
kui ^apse pea bekkenist wällja astub. 

§ 44. Selle järele kas meie istume, pikali 
oleme ehk seisame, on meite betkenil keha ja põ-
randa wastu igakord isesngune seis; ka rahuliste 
seistes wõime meie oma bekkeni seisukorda mee
lega muuta. Wabal seisul ning käigul on 
aga iga inimese bekkenil koguni määratud seisu-
kord, sest et keha aiuult ühel wiisil mönusaste 
bekkeni peal saab kantlld. 

See bekkeni seisukord maa poole nimetatakse 
bekkeni allapoole hoideks. Naisterahwa bekkeni 
seaduskorraline allapoole hoidnune on umbes nii-
sugune, et wabal sirgel seismisel esimesed puusa-
luutipud ja häbeduseluujuga ülemine äär ühe-
kaugusel ees seisawad. Seal juures nähikse bek-
tenisisscminekut enam ettepoole kui ülcsscpoole 
olewat. 

Bekkeni wähendatud allapoole hoidmisel sei-
sab häbeduseluujuga ülemine äär palju kaimge-
malle ette, kui esimene puusaluutipp. Suguosade 
juurde uünek on peaaegu kintsude ees. Suuren-
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oatuo allapoole hoidel seisab esimene puusaluu-
tipp palju kauugemal ees kui häbeduseluujuga, 
suguosade juurde käik on üsna kintsude wahele 
warjatud ja palju kauugemal tagapool. 

Neljas peatükk. 

Naisterahwa fufluofade ehitusest ja seisusest. 

§ 45. Naisterahwa fuguosad on jäult 
wäljaspool bekkeni kulles, häbedusekohtas, jäult 
bekkeni sees; neid jautatakse selle järele kahte 
jakku: sisemisteks ja wälimisteks suquosadeks. 
Naisterahwa suguosade hulka langewad peale selle 
weel nisad (rinnad). 

1. Walimised fuguosad ehk häbeduseosad. 

(Maatäpilt 1.) 

§ 46. Uruhaugu ees olew nahaga kaetud 
liha nimetatakse tammiks. Tamm sirutab en-
nast kuni nende kohtadeni, kus istekühmad naha 
läbi tunda on ja sünnitab ühe eest taha poole 
3 kuni 4 sentimeetrit laia silla uruhaugu ning 
häbeduseprau wahele. Uruhaugu juures on ta 
paksem, läheb ettepoole ikka õhemaks ja lõpeb 
üsna ees, häbeduseprau tagumises ääres, õrna 
häbedusemokkadesideme sisse ära. 

Tanlmist ettepoole, kintsude wahel, on um-
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bes 8 sentimeetrit pitk häbedusepragu. Mo-
lelnil pool häbedusepragu on neitsipõljoes kitsalt 
koos seiswad suured häbedusemokad, kaks laija 
nahawolti, mis wälinnsest küttest karwased, seest-
poolt siledad ja niisked on. Kammi eespool äa-
res on suured häbedusemokad nõndanimetatud ha-
bedusemokkadesideme läbi ühendatud, ees ja ülewel 
lähewad nad kahara kurwadega kaetud häbeduse -
mäesse, mis häbedusclnujuqa ees wastu kõhtu 
on. 

§ 47. Tehakse häbedusepragu suurte häbe-
dllsemokkade kõrwale tõmbamise läbi lahti, siis 
paistawad selle taga olewad osad punase karwa-
lised olema, mxaufnu sisemised külled, sest et need, 
nagu suugi, ilanahaga üle on tõmmatud. Häbe-
duseprall põhjas, natuke eespool selle keskpaika 
on üts hernesuuruue nõpsikene, see on kõdi st aja 
tõru. Rohkem ülemalpool ja ees tuntakse kõ-
tistaja muud osa nagu kõwa ohelikku läbi ilanaha. 

Kõdistaja on eest ühest naha woldist ümber 
piiratud, see on kõdistaja eesnahk. Alla ja 
taha poole lähewad kõdistaja tõrust kaks pisukest 
nahawolti, see on kõdistaja side. Eesnahk ja 
side ühinewad kahe nahkwoldi juures, mis suurte 
häbedusemoktade wahel jooksewad ja nendega kokku 
sulawad. Need nahkwoldid on Pisukesed bäbe-
dusemokad. Naistel, kes juba sünllitanlld, sage-
daste aga ka neidudel, kerkiwad pisukesed häbe-
dllsemokad suurte wahelt ülesse. Pisukeste ha-
bedllscrnokkade l vaheruum on naisterahwa sugu-
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osade eesõue. Seal on umbes 2 sentimeetrit 
kõdistaja tõru taga tusctoru suu, mis põiest 
wälljakäit on. Üsna kusetoru suu taga on ema-
tuppe sissekäik, üks rahulises seisukorras pi-
kergime awadus, mille suureni osa ueidudel sirbi-
sarnase ehk ta rõngataulise ilanahawoldi läbi kae 
tud on, mida neitsinahaks nimetatakse. Neitsi-
nahk katkeb enamiste esimesel juuresmagamisel, 
arwemal kordadel alles sünnitamise juures; esi-
mese lapse sünnitamise läbi katkeb neitsinahk ikka 
rohkem, kui enne juuresmagamise läbi. Neitsi-
naha pisukesed närud, mis peale kärisemise ema-
tupe sisseminelil juurde seisma jäewad, nime-
tatakse mirtisarnasteks nibudeks. 

2. Sisemised suguosad. 

(Waata pilt li.) 

§ 48. Ema tupp on torusarnane õenestus, 
mis sissekäigust umbe* sõrme pikkuselt juhtjoont 
mööda bekkmisfe ülesse läheb, (iinatupp on ees-
minemas paragrahwi nimetatud ilana ha Piken-
dusest sündinud. Tema esimene ja tagumine 
sein on risti jookswaid woltifid täis, mis aga 
sageda juuresiliagamise ja sünnitamise juures 
loälljawenitamise läbi siledaks lähewad. Rahu-
lisel seisukorral on esimene sein üsna tagumise 
tulles. Neidudel on ematupp kannis titsas, juu-
resmagamise ja weel enam sünnitamise läbi lä-
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heb ta palju laiemaks. Tupe ülemine osa nime-
tatakfe ematupe wõlwi t s ; temasse tuleb ülewalt 
ja eest lapsekoja alumine järk käbi sarnaselt sisse, 
lnis just sellepärast lapsekoja tupeosaks saab 
nimetatud. 

§ 49. Lapsekoda seisab ülemal pool ema-
tuppe, umbes bekkeni juhtjoone pikenduses. Ta 
on peaaequ pirni sarnane, eest kitsam tagast laiem, 
8 sentimeetrit pikk, ülewalt 5 sentimeetrit lai ja 
neitsilikus olekus 30—40 grammi raske. 

Tema jaud on: esimene ja tagumine külg, 
kaks kõrwalist äärt ja ülemine äär, lapsekoja põhi,-
siis ülemine suurem järk, lapsekoja kere ning alu^ 
mine kitsas jagu lapsekoja kael, millest jälle alu-
mine osa ennemalt nimetatud tupeosa on. Tupe-
osal on esimene ja tagumine mokk ning nende wa-
hel ristipragu. 

§ 50. Lapsekoda on õenes. Lapsekoja kaela 
läbi läheb lapsetojakaelakaanal, lapsekoja 
kere sees on lapse koja koo das. Lapsekojakaela-
kaanal awab ennast selles ristipraus esimese ja 
tagumise emasuumoka wahel läbi wälimise 
emasuu lapsekojakoopassc. Lapsekoja koobas on 
wälljatühendatult kollnenurgeline, alumine nurk 
on sisemise emasuu kulles, mõlemad ülemised 
lapsekoja põhja külgede juures. Tupe ilanabk 
läheb üle lapsekoja tupeosa läbi emasuu ja kaela-
kaanali lapsctojakoopassc edasi. 

Lapsekojapõhja mõlemi külgede poote lähewad 
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taks ematrumpeeti paremaile ja pahemalle 
poole, need on tats l l-ne sentimeetri pikkust 
toru, mis otsadest trumpceti sarnased on. Trum-
veeti sarnastes laiendatud otsades lähewad nende 
seinad narmastesse, nende õensus aloab ennast 
fiin kõhnkoopaSse. 

£ 51. Niisamate mõlcmil pool lapsekoda, 
natuke tahapoole, on kaks munasarja, milledel 
hulk pisukesi, kuni hernetera suuruseid rakukesi 
on, igaühe sees nks muna, nõnda suur naqn 
5><)-nes osa ühest sentimeetrist on. 

Munasarjast lapsekoja juurde lähed ninna-
sarjaside. ^apsetojast läheb inõlemist kullest 
lookas ettepoole üks ümargune ema side. 

Need sidemed, ninnasarjad ja cmatrnmpeetid 
on laia emasidemete sees, mis, knmbagist kül-
lest üks, terwest lapsekoja külleäärest bekkeni sise-
mise külle-seinade juurde lähewad. 

Osalt nende sidenicte, osalt elnatnpewõlwi 
külge kinnitamise läbi, iseäranis aga tnqewa 
künnaplife naha läbi, mis tcrloet bekkcnit ieest-
pidi moodertab, saab sapsekoda oinas seisukorras 
l'oitud, ometeqi nõnda, ct ta liiknma peafeb. 

£ 5)2. Peate ееЗтіпейкгё paraqrahwides 
kirjeldatud sisetondade, fuguosade, on naiste* 
rahwa bekt'cnic> tähtjamatest osadest pärasoolikas 
ja kusepõis. (Waata pilt III.) Pärasoolik on 
soolikate lõpuots, mille läbi toidu pära roojana 
llnchaugust toälja saab heidetud. Tema ülemine 
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ots läheb häbedusemäest pahemalt poolt mööda. 
Tenia ees seisaivad lapsekoda ja ematupp. Nende 
ees on põis, inille sisse neerudest lvalmistatud 
kusi kogub, kuni ta kusetoru läbi wälljatühenoa-
tud saab. Põis ja pärasoolik on kord suured 
kord pisukesed, sedamööda kas nad täis ehk tüh-
jad on. Selle wahenduse^ läbi saab lapsekoja 
seis muudetud, mis nende wahel seisab. Kui 
nemad tühjad on, seisab lapsekoda sügawamal 
bekkenis; kui pärasoolik kõwaste täis on, surub 
ta lapsekoja kaugemalle ette; on aga põis rohke-
mine täidetud, siis surub see lapsekoja taha 
poole. 

3. Rinnad (nisad). 

§ 53 . Mõlemil pool külleluude ees on 
rohke raswa sees nisad, millede sees peale sünni-
tamist piim saab walmistatud. Kumbagi nisa 
poolkera wormil ülekattew nahal on keskpaikas 
mnargune, ueidudel enamiste helepunane, nais-
tel pruuni karwaline plekk, nisanibuõue, mille 
keskel ümargune nibuke ülesse kerkib, nisa nibu. 
Nisanibu sisse tulewad nisasoonede otsad, umbes 
l2-nes awaduses, milledest imemese juures piim 
wälljawoolab. 
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Wiies peatükk. 

Naisterahwa fuguofade otstarbest ja 
toimetustest. 

§ 54. Naisterahwa fuguofade Peatoimet us 
on edafi sigitamine', see tähendab uute ini-
meste ettetoomine. Selle raamatu järgmised 
osad kõnelewad käima peäl olekust, sünni-
tamisest ja nurgawoodist. Aga peale nende 
piab ämmamoor ka umust toimetustest teadma. 

H 55. Lapsepõlwes pole suguosadel mingit 
nähtawat toimetust, nemad saawad toidetud ja 
iaswawad, kui ka pikkamööda, muu kehaga ühes. 
Ehk küll kõik suguosad seestpidi ilanahaga woo-
derdatud, on wülljasaatmine nende ülemises pirn 
nas selles wanaduses terwel seisukorral ometi 
nõnda pisukene, et peaaegu sugugi niiskust wällja 
ei astu. 

§ 56. Selleks ajaks, mill keha oma jäe-
dawa suuruse peaaegu kätte on saanud, kosuwad 
ka suguosad ruttu oina täijuselle. Wäljaspidi 
faab see suurte häbedusernokkade suuremaks saa
mise, häbedusemäele karwade kasioamise ja 
rindade täiemaks minemise läbi nähtawaks. Sise-
inised osad kosuwad suurema täijuselle, nad saa-
load sarnase suuruse, nagu täiskaswanud naistel 
on. Munasarjas saawad stiasaadik walmimata 
munad walmis. 
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§ 57. Kui munasarjas esimene muna Wal-
miks on saanud, siis tuleb suguosadest esimcn 
werewoolus, mis nüid kui kuupuhastu s, 
naiste asjad, riiete pealsed ehk kudas seda 
muidu weel nimetatakse, recglimoedulisel wahe-
aegadel, enama jau naiste juures iga nelja 
nädala pärast uueste tuleb. Selle iuerewooluse 
esimese ilmumisega on tütarlaps neiuks saanud. 

§ 58. Paljudel naistel käiwad mõned ras-
kused kuupuhastuse ees ehk sellega ühes, nimelt 
wäsimus, tõmbaw walu nftoiiš ja tintsndes, 
pakitus rinnus. Suguosad lähewad soojemaks 
ning pehmemaks; tuleb limane wälljawoolus; 
sinna juurde seltsib werewoolus. Werewoolus, mis 
lapsekoja ilanahast tuleb, wältab enamiste neli 
luni wiis päewa; ta kaub siis alaliste, kuna 
weri jälle wesisemaks läheb, jälle natuke lima 
sekka tekkib ja siis kõik woolus järele jäeb. 

§ 59. Were rohkus, woolamise wältus, ka 
selle waheaeg ja esimese ilmumise aeg on wäga 
mitmekesine ja ei tohi harilikust olekust kõrwale 
nünekut mitte kohe haiguseks arwata, kui naine 
enese muidu terwe tunneb olema. 

§ 60. Tuleb aga übel neiul küll mõni 
neist raskustest, aga looolus ei tule mitte hari-
likul ajal, ehk jäeb ta nende raskuste juures 
järele, kui juba enne oli olnud, eht kestawad 
need raskused kauemini ja kangemini, kui enne 
lugu oli ja jäeb seal juures kusi ehk koht finni; 
гЬІ tuleb weri tükkide kauupa, ehk on woolus 

2 
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Palju kangeni, ehk on ta sagedani, kui enne 
sellesama inimesel oli- eht wiimaks ei ole naine 
ka kuu-puhastuse waheaegadel mitte pahast tilnd 
musest bektenis ja sugnosadest wälljawoolusest ehk 
werewoolusest waba: siis on haigus Põhju-
seks ja piab arsti abi otsima, nimelt niisuguse 
arsti abi, kes naisterahwa haiguste peale õppi-
nud on. Kui abi otsimine hooletusesse jäetakse, 
siis wõib sellest sigimattus ja muud parandamata 

•
wigadused tulla. Weel pahem kui hooletusse 
jä tmine on kõlbmata wahendikkude pruu-
l im ine . Ämmamoor ci mõista neid haigusid 
mitte arstida; ta jätku seda siis ka tegemata, mis 
mitte tema asi ei ole. Arst üksi tunneb siin wiga 
põhjuseid ja mõistab õigeid wahendikkusid anda. 

§ 61 . Kuupuhastuse ajal piab naisterah-
was ennast rohkem kui muidu külmetuse, higis-
tamise ja häkiliste nieeleliigutuste eest hoidma. 
Sell ajal on tema kõigi haigust sünnitawa nw-
jude wastu tundlikum. Wäga ettewaatamata 
tegu on, kui naisterahwas sell ajal tansupõran 
dalle läheb. 

§ 62. Iseäranis on kuu-puhastuse ajal 
puhtus nõuetaw. Lima ja weri ei tohi mitte 
walimiste suguosade külge kinni jäeda. Sage-
dad leige weega pesemised on nõuetawad, ihu-
ja woodipesu saagu wõimalikult puhtaks hoitud 
ja tohiwad ilma kartuseta kuupuhastuse ajal uuen
datud saada. 
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Wooluse ajal saagu puksa jalas kantud, mis 
ülestõuusewat tolmu suguosadesfe keelab minemast. 
Weri ei tohi kindla sidemete läbi mitte tagasi-
hoitud saada. 

§ 03. Naiste asjade tagasitulemise aeg 
waltab nende lvahepidamistcga, mis käima peäl 
olek ja imetamine sünnitawad, enamiste kuni 45-ma 
eluaastani, wahest lühemine, wahest pikemine. 
Ainult sellel ajal, umbes kolmekümne aasta kes-
tusel, wõib naine käima peale jäeda. Sest ai-
nult selle aja jooksul saawad munasarjades su-
gutamiscks kõlbulised munad walmistatud. Ena-
miste kuu-puhastuse aja ümber läheb niisugune 
muna sarjast wüllja, rändab ühest ematrompee-
tist läbi lapsekotta ja, kui ta mitte sugutatud ei 
iaa, läbi ematupe, tähelepanematalt wällja. 

§ t>4. Wanaduses naiste asjade järele jäe-
mifega lõpeb ka munasarjade tegewus õtsa ja 
suguosad lähewad endisesse olekusse tagasi, mis 
laste omaga sarnased on. 

Kuu-puhastuse päriselt järele jäemine sünnib 
suurema osa naiste juures ilma haiguseta. Mõni
kord tulewad aga ka haiglikud ilmumised ette, 
ehk tulewad were woolamised sagedamalt, ehk nad 
on rohkemad, ehk nad tulewad, kui kord juba jä-
rele jäiwad, jälle uueste. Just lellel ajal tule-
wad nende llmumiste seas sagedaste pahad hai-
gufed, lnis pilalisteks ja parandamata tõbedeks 
lähewad, kui mitte arsti abi õigel ajal ei saa 
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otsitud. Nimetatud korratused werewoo-
lamistes on t iht i juba- kauugelle läinud 
lapsekojawähjatõbe esimesed märgid, mis 
haigus peasematalt surmale wiib, kui haiget kohta 
mitte oigel ajal ära ei saa lõigatud. Et häda 
sagedaste ilma waluta algab, siis ei arwa sel-
lest tabatud naised endid tihti mitte haigeks, kuni 
arstimine hiljaks on jäenud. Kus sarnaste were-
wooluste pärast ämntamoori käest nõuu küsitakse, 
seal on tema kohus tungiwalt soowitada, et wõi-
malikult pea arsti abi otsitaks, sest ainult as-
jatundlik läbikatsumine wõib kindlaks teha, 
mis selle wooluse tähendus on ning mis terwise 
hoidmiseks ehk tagasi aitamiseks tarwis läheb. 

Teine osa. 

Reeglimöedulifeft täima pea 
olelust. 

Esimene peatükk. 

Käima peäl oleku nlustus ja kestus. 

§ (>5. Käima peäl olek wõi raskejal-
gus ou naisel niisugune seisukord, mis ühe muna 



sugutamise läbi saab alustatud ja selle ajam 
wältab, tus muuasse tekkinud ihusugu emaihust 
wällja tuleb, kuni sünnitamiseni. 

§ (Н). Mehe ja naise suguliku segamise, j uu-
resmagamise läbi saab mehe seeme naise sugu-
osadesse pritsitud. Kui seeme lapsekojas ehk ema-
trumpeetides munasarjast lahti peasenud lvalmi-
nud munale wastu juhtub, siis saab see tema 
läbi sugutatud ja naine „on ennast wastu saa-
nud," ta on sellest ajast saadik käima peal. 

Enne kuu-puhastuse tulekut sisse pritsitud 
seeme wöib sünnitusewöimulisets jäeda, kuni lä-
hema kuu-puhastuse juures munafarja wällja as-
tunud muna temale wastu tuleb; ja ka see muna 
wöib idanemise wõimuliscks jäeda, kuni pärast 
tuu-puhastamist sisse pritsitud seeme temasse puu-
tub. Mitte kaua enne naisteasjade tulekut ja 
kohe pärast nende lõppemist juuretmagaminc on 
kõige hõlpsamalt sugutaw. 

§ 07. Raskejalgne kestab umbes 280 
päewa, see on tähtraamatu järele 9 kuud ja 4, 
5, 0 ehk 7 päewa, sedamööda kudas kuude päe-
Wade arw on. 280 päewa on 10 korda L'<S 
päewa, on 10 korda 4 nädalat, cn 40 nädalat. 

§ 68. NaSkejalgufe 25 0 päewa on tiim-
nessc ncljanädalile ajarnumicsc jautatud, 
sest et sellel wiisil ilmunüste järg ennast patt* 
mine üle laseb waadata. Mõned nimetawad neid 
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neljanüdalisi aja ruumistd kuudeks, tus siis ras-
kojalguö 10 sarnast nõudauünetatud „kuud" wäl-
tab. Ka „kuukuud" saawad selle neljauädalisc 
ajaruumisa nimetatud. Ämmamoor piab seda 
ainult sellepärast teadma, et ta teiste niisuguste 
nimetuste läbi mitte eksitusse ci sattu. 10 täht-
raamatnkuud on 303 kuni 30b päewa, 10 kuu-
kuud (täiest kuust täie kuuni) on 295 päewa, 
naise raskejalgils wältab 280 päewa. 

Teine peatükk. 

Muna, ihusugu ja lapfetoja kosumine rasle-
julguse esimese 12 nädali sees. 

§ 69. Igakordse kuu-puhastuse ajal läheb 
lapsetoja-koopa ilanaht palju paksemaks kui ta 
muidu on ja lokkab ülesse. Jäeb muna sugu-
tamata, siis kaub see lapfetoja omadus jälle. 
Saab aga uluna sugutatud, siis jäeb ta ülesse-
tõttanud ilanahasse kinni ja kasloab sellega täieste 
üle. Muna kaswab nüid, tuna ta ennast ila-
nahaga toidab; ilanaht ise läheb paksemaks ja 
suurendab ennast weel enam, lapsekojakoobas lä-
heb laiemaks ja tema seinad paksemaks. Muna 
enese sees tärtab uus inimene, „ihusugu." 

§ 70. Esimese nelja nädali järel on muna, 
mis munasarjas ainult wiieknmnendik osa senti-
meetrit mõetis, peaaegu kaks sentimeetrit suur. 
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Tema wäliminenaht on ümberringi õrna tolga-
kestega kaetud, mis ennast lapsekoja ilanaha 
sisse imewad; seda wälimist mnnanahka nime-
tatakse sellepärast tolganahaks (hiljem kesta-
llahaks). Lapsekojailailahk ise, mis nüid ikka 
immet külge kinni jäeb, ja ka suurel osal te-
niaga sündima saab, lulnetatakse oma peenikese 
haugulise näu pärast sõelanahaks, tema 
on kahes kihtis muna ülnber, üks, mis lapse-
koja seina kulles, teine, mis muna ümber on 
kaswanud. 

Tolga- ehk kestanaha seespool on üks teine, 
õrn nahk, weenahk, ta on ihusuguweogatäide-
tud, ja selle sees ujudes ripub weenaha kulles 
ihusugu ise, mis sell ajal juba peaaegu 1 senti-
meeter pikk, palja silmaga waadates weel sugugi 
inimese kujuline ei ole. 

§ 71. .̂ uuendama nädali lõpul on ihusugu 
peale sentimeetri pitk. (Waata pilt I V . ) Tema 
suure pea kulles tuntakse silmi ja kere kulles liik-
meid. Tema tõhust läheb nüid alumises otsas 
nabanöör läbi weenaha kestanaha juurde. Wee-
naha ja kestanaha wahel on üks hele rakukene, 
see on nabarakute, inunarebu ülejäedus. Ztaba-
nöör, mis nüid sündimiseni jäeb, on kolmest were-
riistast. Nendest saadawad kaks tükki ihusugu 
südamest kestanaha toltadesse, need on nabanööri 
kaks pulsisoont. Lapsekoja seinas woolab ema-
weri. Ema werest läheb soonte seinade läbi toit 
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lapse were sisse. Kolmas nabanööri riist wiib 
were selle toiduga lapse juurde tagasi, see on 
nabanööri weresoon. Sell kombel saab laps 
terwelraskejalgusc ajal toidetud. Kuuline were-
woolus lapsekojast jäeb raskcjalguse ajal 
järele. 

Kaheksa nädali pärast on muna juba 
wiis sentimeetrit suur, niisama on lapsekoda 
suuremaks ning tema koobas kolnicnurgelisest 
wormist enam üinarguseks läinud. Laps on kaks 
ja pool sentimeetrit pikk, ligi neli grammi raske 
ja näitab juba rohkem inimlikku kuju. 

§ 72. Kaheteistkümne nädali järel on 
lapsekoda ja muna jällegi tähtjalt kaswanud. 
Selle koha peäl, kus muna cfialgulise lapsekoja 
ilanaha kulles kinni seisab, kaswawad tolgad 
ikka rohkemaks ja suurenrnks ning lähewad üht
lasi ka nabanööri riistad haraliscmaks. Ka 
selle koha lapsekoja ilanahas tekkiwad ikka enam 
ja stluremad riistad ennast wällja, millede sisse 
tolgad lapse riistadega ripuwad, nõnda et ema 
weri lapse wereriistu ümber uhab, siiski i lma, 
et ema ja lapse weri segamini wõiksiwad 
woolaba. 

See ema ja lapse riistadest saanud sünni-
tus, mis lapsekojaseina kulles kinni on ja mille 
sisse nabanöör, lapse toitmise allikas läheb on 
cmakook. 

Mujal ümber muna ei kaswa tolgad mitte 
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enam edasi, sellepärast läheb kestaliahk hiljem 
siledaks. Laps on selle aja ümber pealaest jala 
kannani mõedetult sirges oletus seitse sentimeetrit 
pikk. Ta on umbes kakskünnnend grammi raske. 
Silmad, kõrwad ja nina, kael, käed ning jalad 
on selgeste näha ja juba kondidgi sees. Naba-
nöör on pikem kui laps ja köie kombel keeruline. 
Wäljaspidi ci wõi weel mitte aru saada, kas 
poiss- ehk tütarlaps on, sest tütarlapse kõdistaja 
on nõnda pikk nagu poisslapse liige ja poiss-
lapse lnunnikott alles prauline, nagu naiste-
rahwa häbedusepragu. 

§ 73. Muna on nüid juba kõigist ueist 
osadest koos, mida ta terwe raskejalguse aja 
omandab. 

1) Kõige walimine on sõelanahk. 
2) Kestanahk on terwe muna ümber. Tol-

gad tema kulles on ikka alles näha, kui sõela-
nahk ära tõmmatakse. Ühe tema ülemise pinna 
peäl seisab kindlaste 

3) emakook. 
4) Emakoogist lapseni läheb nabanöör. 
5) Weenahk wooderdab kestanahka seestpidi; 

kus nabanöör emakoogi külge läheb, astub wee-
nahk nabanööri üle nagu nabanööritupp. 

6) Weenahk on ihusuguweeit täidetud; wee 
sees on, nabanööri läbi munad seinaga ühenda-
tud, 

7) laps. 
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Kotmas peatükk. 

sapse edespidine kosumine luni walmi-
miseni. 

§ 74. Kuueteistkümne uädali pärast on 
laps wälljasirutatud jalgadega neliteifttüminend 
sentimeetrit pikk ja umbes sada takskümmmd 
grammi raske. Nabanöör on lapsest kaks-kuui 
kolmkorda pikeln. Lapsewett on rohkeste; lapse 
juures on juba sugu tunda, sest et poiss-lapscl 
munnikott juba kinni on. 

Kahekümne nadal i pärast, sellega raske-
jalgufe kestajal, on laps taksküminend seitse sen-
timcetrit pikk, umbes 300 grammi raske, tema 
naha peale on peenikesed tarwad, willakarwad 
taswanud, nahk heidab walge kliiftrise olusc, 
lapselima, niis teda ünlber piirab, enesest ära. 
^apscwesi on jälle hulga rohkemaks läinud. Laps 
liigutas ennast juba waremini oma wee sees, 
nüid aga alles on temal wõimalik, oma suure-
maks saanud liikmeid nõnda tugewaste liigutada, 
et ema l i igu tus i tuuda wõib. 

Kahekümne nelja nädal i pärast on laps 
33 sentimeetrit pikk ja umbes 600 grammi 
raske. Willakarwad on palju rohkemaks saanud. 

§ 75. 28 näda l i pärast on laps wähe-
malt 38 sentimeetrit pikk ja 1000 kuni 1500 
grammi raske. Willakarw ja lapse lima on 



äga rohke, liikmed ümargusemad ja lihaiva-
mad kui enne. Poisslapse nuumikott on mamiste 
alles tühi. Sisolnised osad on juba nõuda kaun-
gelle edenenud, et kui laps selle aja sees sünnib, 
siis mõnikord korda läheb teda elus hoida, mis 
waremini mitte wõimalik polnud. Selle aja jä-
rcl elawalt ja terwelt sündinud laps nimeta 
takft sellepärast e l u w õ i m u l i s c ks. 

32'he nädali pärast on laps wähemalt 4:2 
sentimeetrit pikk ja 1500 kuni 2000 grammi 
raske. 

3tt-e nädali pärast on laps wähemalt 45 
sentimeetrit pikk, üle 2000 grammi raske, wiila 
karwu on wähem kui enne, fellcwastu on jnuk-
sed pikemad ja wärwitud, munnimunad on 
enamiste mõlemad kotikus. 

40-ma nädaliga on raskejalguse ajal lõpe-
tus ja laps oma täijusellc jõuudnnd, teda nime-
tatakse nüid walmiks eht wälljakantuks. 
Lapse pikkus on nüid wähemalt 46 sentimeetrit, 
keskmiselt 50, sagedaste kuni 60 sentimeetrit. 
Walmis lapse keskmine raskus on üle 3000 
grammi. 

§ 7(>. Nõuetaw on, et ämmamoor ära 
wõiks tunda, kas laps wälljakantud on ehk 
mitte. Sellepärast piawad siin walmis oleku 
tundemärgid mit tc-walmis olekn omadele 
wastu seatud saama. 

Walmis lapse pea karw swärw) on helepu-
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nane, wähe punasem lui täiskaswmlul; inittewal-
mil lapsel näitab üle terwe keha wäga punane 
nahk, mis hõlpsaste siniseks üle läheb. 

Willakarw on walmis lapse naha pealt ka-
OIMUD, ainult õlade peäl on seda weel, aga selle-
wastu on juukseid rohkeste ning need wärwitud. 
Silma-ja kulmukarwad on ka juba. Mitte-wal-
mil lapsel on palju willakarwil ihu peäl, juuk-
sed on harwad, nõndasama silma- ja kulmukarwad. 

Küined on walmil lapsel kaunis kõwad ja 
ulatawad sõrmede kulles enamiste üle otsade 
wällja. Mittewalmil lapsel on küined pehme-
mad, läbipaistwamad ja lühemad. 

Munnikott on walmis lapsel natuke puna-
kam kui muu uahk, ristikortsuline ja tema põh-
jas munnimunad. Mittewalmil lapsel on ta pu-
nakam, wähem kortsuline, peaaegu sile, ja mun-
nimune ei ole weel mitte. 

Suured häbedusemokad on walmis lapsel 
enamiste nõnda suured, et nad pisukesed kõdista-
jaga tükkis kinni katawad. Mittewalmil lapsel 
ulatawad pisukesed häbedusemokad kõdistajaga üht-
lase suurtest wällja. 

Keha ja liikmed on walmil lapsel ümar-
gused ja täielised, liigutamised tugewad. Vtitte-
walmil lapsel on keha ja liikmed kõhetumad, lii-
gutamised nõrgemad, laps hoiab liikmeid keha 
tulles kõweras. 

Heäl on walmil lapsel hele ja tugew, mitte-
walmis laps wiriseb nõdra healega. 
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Rinnakast tõuseb Wabnil lapsel hindamise 
jnures ühtlaselt ja jäeb seal juures nmarquseks. 
Mittewalmil lapsel läheb rinnakast hingates kit-
saks ning astub ettepoole wällja. 

Kõrwad ja nina on walmil lapsel kindlad, 
kni ka täiskaswanud inimese omadest pehmemad. 
Mittewalmil lapsel on nad pehmed. 

Si lmanagu on walmil lapsel pealuu kohta 
kohaline, nagn suurel inimesel, ta on täieline ja 
ümargune; mittewalmil lapsel näitab nägu pi-
fem, pealuu snurem olema. 

Walmis lapse pealuu kondid puutuwad palis
tustes peaaegu kokku. Suur sontanell seisab neli-
winklis enam kui ühe sentimeetri laijuselt lahti, 
pisukeses fontancllis lähewad kolm konti kitsalt 
üksteise ligi, nõnda et mingit wahet ei tunta, 
waid ainnlt kolm kokkujootswatpalistnst. Mitte-
walmil lapsel on palistused laiemad, suur fonta-
nell suurem, pisukene kontide wahel selgeste tunda. 

Raskus on lastel wäga mitmekesine ja wal-
mis oleku tundemärgiks tähtjufcta. On walmis 
lapsi, mis 2000, aga ka niisuguseid mis 5000 
ja enamgi grammi kaaluwad, oliwad ka enne wal-
minust juba teistest raskemad; sellejärele wõiwad 
ka walmimatalt sündinud lapsed tähtja raskusega 
olla. 

Ka laste pikkus on wäga kõikuw, on wal-
mis lapsi, mis 46 kuni 60, ja weel rohkemgi 
sentimeetrit pikad on, siiski on lapse pikkus igal 
waremal ajal tema wanadusele enamiste mõcdu-
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andjaks, \щи ta kõigi walmisoleku märkide 
seast kõige tähtjam. 41) sentimeetrit pikka eht 
pikemat last piab ümmamoor walmiks pidama, 
kui temal mitmed tähtjad ennemalt nimetatud 
walmis oleku tundemärgid ühtlasi ei puudu. Alla 
49-sat sentimeetrit pikk laps wõib ainult siis 
walmiks arlvatud saada, kui ta kõik teised en 
nelnalt nimetatud märgid enese kulles kannab. 

Neljas peatükk. 

Walminud muna. 

§ 77. Muna teiste osade kulles on peale 
suuruse kuni walmis saamiseni wähe muutnud. 
Terwe muna mõedab ülewalt alla umbes 30, 
risti 20 kuni 25 sentimeetrit. Teina on § 73 
kirjeldatud ofaDeft koos. 

§ 78. Nabanöör on kolmest juba H 71-ses 
kirjeldatud wereriistadeft toos, mis nüid ühte um-
bes sõrmejämedust, keerutatud toit kulutawad. 
Keerud on arwu poolest wäga rohked, mille ja 
rele kangeste keerdu ja nõrgalt keerdu nabanööri 
tähendatakse. Enamiste jooksewad nabanööri kee-
rud teisipidi kui köiel, see on pareinalt poolt pahe-
malle poole. Nabanööri pikkus on wäga mitmet 
moodi, enamiste on ta lapsest pikkem, umbes 55 
sentimeetrit. Kolm riista saawad tarretanud liha 
leeme sarnase seguga, nabanööri süldiga koos 
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hoitud. беоа sülti on kord rohkem, kord wähem 
ja nimetatakse nabanööri selle järele raswaseks 
ehk lahjaks. Terwe nabanöör on nabanööri-
tupest sisse mähitud, ühest õrnast sileda st nahast, 
mis naba juures lapse köhunaha sisse, emakoogi 
juures muna wemahals läheb. 

§ 79. Weenahk on walmis muna kulles 
taunis kindel, tuniedalt läbipaistcw nahk, tema 
on munal tõige sisemiseks nahaks ja hoiab lapse 
ümber oleloat lvett enese sees. Nalmis muna 
lapsewesi on walivakas-segane wedelus ning kaa-
lub 500—1000 grammi. 

§ 80. Wäljaspool weenahka on kestanahk 
emakoogiga. kestanahk seisab kas wecnaha 
fülle* kinni ehk on tarretanud sült nende wahel. 
kestanahk on õhnkene ja hölpsaste lõhki kari-
few. 

§ 81. Emakool on kestanaha peal, tema 
patsus on keskelt iile kahe sentimeetri, äärtest on 
tema natuke õhem. Tema sünnib nabanööri aru-
dest. )tendc arude lvahele jookseb ema riistad, 
mis siin olewast sõelana Haft loällja on tekkinud. 
Emakoogi munaõensuse poole pöördud külg on wee-
nahaga ülekaetud, peale selle koha, kus nabanöör 
tema sisse läheb, see on enamiste keskpaikas, har-
loemalt ääres. Walmis muna cmakook kaalub 
umbes 500 grammi. 

§ 82. Kestanaha wä lim ise pinna kulles, 
peaaegu terwet niuna lvälimist külge kattes, on 
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söelcmahk, endine lapsekoja ilanahk, nagu paks, 
mõnikord räbalateks käristatud nahk. 

Koik lnis siin kõneldud, waadaku ämmamoor 
walmi lapse järe(sünnituste juures üksiku osadena 
hoolega järele ning wörrelgu siin antud seletusega. 

Wiies peatükk. 

Käima peäl oleja lapfekoda. 

§ 8 3 . Idaueloa munale annab kuui üle 
poole raskejalguse aja lapsekoja õensus üksinda 
rumm, ta mundab oma kolmenurgelist kuju ikka 
enanl ja ежгаі umargusemaks, tuua tema seinad 
pakscinaks ja runinikamaks lähewad. Muudetud 
toitmise juures wõtab kohe alustuses ka lapse-
koja kael osa; selle ülemiue osa läheb paksemaks, 
kuna allpool wõrgukude ülespaisumisc läbi kahe-
mokaliue worm kadunul läheb, nõnda et nüid ümar-
gune emasuu nagu kesk-haugukene ümberringi pehme 
walliga ümberpiiratud näitab olema. Raskejal-
guse teise poole aja sees ioõtab lapsekojakoobas 
enesele rohkeni munasarnase kuju. Kaelakaaual 
laieueb ja lühendab ennast alles wastu raskejal-
guse aja lõppu, osalt alles sünnitamise ajal. 

§ 84. Esimese 10 kuni 12 nädali sees jäeb 
lapfekoda pisukese bekkeni sisse seisma. Ta wa-
jub naise sirgel seisul oma kaswawa raskuse läbi 
natuke allapoole. 



VI nädali pärast pole suuremaks läinud lap-
sekojal pisukeses bekkenis mitte enam ruumi, ta 
tõuseb kõhukoopasse ülesse. Lapsckoja põhi piw-
rab ennast ettepoole, wastu kõhuseina. See lapse-
koja seisukorra muudatus ei ole nutte kui haki-
line ja ühekordne sündmus mõtelda. Lapsekoda 
waheldab raskejalquse esimesel nagu mitteraste-
jalgel seisul, igal päewal ja tunnil oma seisu-
korda, sedamööda, kas põis ja pärasoolik täis 
ehk tühjad on; põie täijnse läbi saab ta taha-
poole, pärasoolita täijnse läbi ettepoole surutud; 
ta kerkib ülesse, kui põis ja pärasoolik endid täi-
dawad, ta langeb alla, kui mõlemad tühendatild 
saawad, .̂ aheteistkmnnenlast nädalis! peäle ka-, 
wab aga lapsekoda nõnda palju, et ta ka tühja 
põie ning pärasoolika juures enam pisukesse bette -
nisse alla ei wõi wajuda. 

Lapsekoja esimene sein jäeb nüid kuni raske-
jalguse aja lõpuni wastu kõhu esimest seina. En-
nemalt siin olewad soolikad saawad tahapoole ja 
kõrwale litsutud: selleläbi läheb koht juba enne 
raskejalgnse keskaega palju suuremaks. 

Pärast raskejalgnse keskaega, 24-ma nädali 
umber, seisab lapsekoja põhi juba naba kõrgnsel. 

§ 85. 30-ma, mõnikord aga ka alles 37«ma 
ja 38-ma nädala ümber jõuab lapsekoda oma 
kõige suurema kõrguse Ue; ta täidab terwet kõhu 
esimest seina kuni südamekacwanduscui. Nüid as^ 
tub iseäraline ilmumine platsi, nulle läbi lapse-
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toda ennast sünnitamisele ette walmistab. Tema 
wajub, see on, ta langeb alla poole ja põh-
jaga ette poole, kuna ta ühtlasi ümargusemaks 
ning kindlamaks läheb. Selleläbi tulebgi, et 
wäga õhukeseks läinud lapsekoja alumine jagu 
seal sees olewa lapse osaga tupewolwist selgeste 
tunda on, et emasuuawadus jälle sügawamalle, 
aga ühtlasi weel tahapoole seisma tuleb, et kõhu-
laed, mis enne kuni südamekaejvanduscni kangeste 
ülesse oliwad pinnitud, nüid jälle ülewelt longu 
lähewad; need on kõik ilmumised, mille juurde 
meie hiljemine, sest et nad raskejalguse aja ära-
tlmdmise kohta tähtjad on, jälle tagasitulema 
piame. 

§ 8 6 . Niisama piab alamal ka neist muu-
Katustest ligemalt kõneldud saama, mis lapse
koja tupeosa raskejalguse ajal kannatab. Tupe-
osa läheb raskejalguse aja lõpu eel arusaada-
walt lühemaks ja wiimaks kaub see kõrgendus 
koguni ära, mis tema läbi tuppelvõlivi klilles ette 
sai toodud; tuppeosa alaneb. 

See tupeosa alanemine sünnib seda waremine 
ning täielikumine, mida sügawamalle eesolew 
lapseosa tupewolwisse alla tungib; esimest korda 
käima peäl olejate juures sünnib see täima peäl 
oleku wiimastes nädalates, mitukorda käima peäl 
olejatel alles sünnitamise ajal. 

§ 87. Lapsekoda on raskejalguse lõpul uõnda 
palju raskuse poolest juurde wõtnud, et ta ilma 
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selleta, mis fees on, ligi tuhat grammi kaalub. 
Tema kuju on selle aja ümber lai-munawonni 
line, kitsam ots all emasuu juures, laiem lapse-
koja Põhjas. Emasuust kuni põhjani mõedab lap-
sekoda umbes 30 sentimeetrit, eest seinast taha 
seina kõige laiema koha peält umbes 20 senti
meetrit, paremast seinast pahemalle seina kõige 
laiema koha pealt 2b sentimeetrit. Need mõedu 
ülesseandjad piawad peaasjalikult lapsekoja reegli 
mõedulist wormi selgeks tegema. Nagu lapsed 
malmil olekul mitmesuguse suurusega on ja lapse-
wee rohkus loaga mitmekesine on, nõnda on ka 
lapsekoda raskcjalguse aja reeglimõedulisel lõpul 
kord suurem kord weitsem kui ülesse antud niõedud. 

8 88. Küima peäl olew lapsekoda ei seisa 
mitte otsekohe naise ihuö, tema põhi on tähtjalt 
ette ulessepoole hoidew, tupeosa seisab enamiste 
rohkem pahemalle, põhi rohkem paremalle poole, 
ja seal juures on esimene sein natuke paremalle 
poole pöördud, nõnda et lapsekoja pahem külje-
sein, see koht, kus pahempoolne ematrumpeet ja 
muuasari asuwad, kauugemalle ette ja uaba lä 
hemal seisab, kui paremapoole wastutäidaw koht. 

Kuues peatükk. 

Lapse seis lapfelojas. 
§ 89. Niipea kui pisukese ihusugule naba-

nöör on tekkinud, on see tema ainukene muna-
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ja sellega ühtlasi lapsckoja seina külge kinnita^ 
mise liige. Laps ripub lapselvee sees nabanööri 
kulles, ja sest et nabanöör kere alumises otsas 
kinni on ning laps raskem on tui lapsewesi, ri-
Pub kõigis ema waheldawas seisukordades lapse 
pea wõimalikult alla poole. 

§ (.)0. Juba 12-ma nädali ümber õnaga 
nabanöör pikem kui laps ja ta pikem kui muna 
läbimõetja, ning jäeb nüid terwe raskejalause aja 
pikemaks kui see läbimõetja. Laps ei ripu nüid 
siis ülepea mitte wabalt, waid puhkab numa seina 
peäl. 

§ Dl. Üle poole rastejalgnse aja on lapse-
toda ruumikas küllalt, lapsele iga seisukorda lu-
bama, ja laps wa Heldad oma seisukorda sage-
daste ema seisu järele. Et aga raskejalguse lõpu 
poole laps ikka sunreniat ruumi tarwitab ja üht-
lasi ta lapsekoja õcnsus ning muna oma ümar
guse wormi munawormiliseks mundawad, kaub 
lapsel liikumise ruum ja ta piab ennast oma keha 
osadega ikka enam määratnd seisuses pidama. 

§ 92. (i't laps wõimalikult wähe ruumi 
wõtaks, seisab tema järgmisel wiisil: lõuug wasta 
rinda tuetatud, selg kõweras, tintsnd wastu kõhtu 
tõmmatud, sääred kintsude peäl, käed kõrwal ja 
rindade ees, nõnda on laps kõige paremine lapse-
toja-toopa wormi järele; see on lapse reegli-
mõcdulinc olek raskejalguse wiimasel ajal. 
(Waata pilt V.) 
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§ 93. Muna wormil kokku tõmmatud lapse 
laiem ots on perse jalgadega, see ei saaks ema-
suus mitte lahket ruumi leidma, ta seisab selle-
pärast lapsekoja põhjas ja kitsas peaots allapoole 
seiswa pealaega wõtab emasuu juures platsi. 
See on lapse reeglimõeduline pealaeseis. 

§ 94. Nüid wõib reeglimõedulife oleku ja 
seisu juures laps weel mitmesuguseid teisi seisu-
kordasid wõtta, see on selg wõib paremalle ehk 
pahemallc, enam ette ehk taha poole hoida. 

§ 95. 3tagu ülemal nimetatud põhjustel 
kõige sagedam, lapse rceglimõedulisel seisul, ras-
kejalguse lõpul, pealaeseis on (100 walmis lap-
sest on umbes 96 selles seisus), siis on nendest 
lastest kaks kolmandikku seljaga paremalle poole 
ehk ettepoole, see on esimene pealaeseis. Tei-
sel kolmandikul on seis seljaga paremalle- eht 
enamiste ühtlasi tahapoole, see on.teine pea-
laeseis. 

Ämmamoor pidagu hoolega meeles, et alles 
raskejalgusc wiimasel ajal lapse reeglimõeduline 
seis ikka kestwamaks saab. Alles raskejalguse 
wiimastel nädalatel, waheldab laps reeglimõe-
dulisel wiisil oma olekut ja seisu, harwemalt esi-
lncsel, sagedamalt uueste tulewatel raskejalgustel. 



seitsmes peatükk. 

Sünni tus awitawlik läbikatsumine. 

§ 96. Et eesminewais peatükkides kirjel-
datud, clalva naise kulles ja sees ettetnlewaid 
muudatusi, nõnda paljn kui wsimalit, tunda, 
kobaine meie käega, luaatame silmaga ja kuulame 
körwaga. Seesama asi sünnib inahasaajalc ja 
nurganaiste juures ning nimetatakse „sünnitus 
awitawlituks lübikatsumiseks." Ta langeb kahte 
jakku: wälimisse ja sisemisse läbikatsnmisse. 
Mõlemad saawad sellile maas oleioa, natuke ta
gasi tõmmatud kintsudega naise juures ettewõe-
tud, mõnikord on aga parem, asjatoimetust püsti 
jalal seisma naise juures ettewõtta. 

1. Wälimine läbikatsumine. 

§ 97. Käega kõhw katsumise läbi tunneme 
meie, kas lapsekoda ülepea pisukesest bekkenist 
kõhtu ülesse on kerkinud. Meie tunneme lapse-
koja suurust, wormi ja seisukorda, nimelt tun-
nemc käe pisukese sõrme poolse serwa sissclitsu-
mise läbi, tunneme, missuguses lõhu kohas lapse-
koja põhi on. Pärast rastejalgusc poolt-aega 
tunneb peale pandud käsi sagegaste lapse liiku-
mist nagu kiiret tuksumist; tihti saab külma käega 
kõhu puutumise läbi laps liigutama pandud. 
Wastn raskejalguse lõppu wõib kahe käe was-
tastikn litsumise läbi lapse üksikuid osasid, sää-



resid, jalgu, perset ja pead enamiste selgeste ära 
tunda ja sellest seda, kudas laps lapsckojas sei-
sab, ära arwata. 

§ 98. Nägemise läbi tunueb ämmamoor 
juba kaugelt raskejalgse muutunud kujll ning seisu 
ära. Mida suuremaks ja raskemate lapsekoda 
läheb ja mida rohkem ta ettepoole langeb, seda 
enam painutab raskejalgne pealmist keha tagasi, 
et tasakaalu jalgade peäl hoida. 

Kõhu waatamine näitab wormimuudatust, 
mis kobamise läbi weel rohkem kindlaks saab; ka 
lapse liigutamist wõidatse näha, mõnikord koguni 
läbi riiete. Kõhu naha peäl nähikse enamiste 
juba raskejalguse waremal ajalhäbcdmcmäestna-
bani jookswat tumedat laija joont, mis mõni-
kord ka üle nabagi läheb. Esimese raskejalguse 
hilisemal ajal tulewad naija pinguli oleku läbi 
enama jau naiste juures punased laiad joo-
ned ette, mis ka mõnikord juba tunda on. Teise 
ja rohkem korda raskejalgsete juures on need joo-
ned läikiwad walged ja tõhunaha lõdewille oleku 
läbi selgeste tunda. 

§ 99. Walimised suguosad lähewad ras-
kejalgestel natuke suuremaks ja pehmendaks, nad 
on niiskemad ja soojemad, on enamiste tumedat 
karwa, ja kui luured häbedusemokad koost lahti 
tõmmatakse, ei näita sisemiste osade ilanahk 
mitte roosipunast karwa, nagu nutte raskejalg-
ses seisukorras, waid tumedat, enam sinikat. 

§ 100. Nisanibude õue wärwib ennast 



raskejalguse ajal tumedamaks ja läheb suurelnaks, 
tenia ring kreisis astuwad peasooned enamiste 
tugewaste platsi. Nisad ise lähewad suuremaks, 
ja annawad pigistades piimast ivedelat wällja. 

§ 101. Raskejalgse kohtu wastu pan
dud kõrwaga kuuleb ämmamoor lapseliigu-
tarnisi mõnikord juba waremine, kui seda peäle 
pandud käe läbi tunda wõiks. Pärast raskejal
guse keskaega kuuldakse mannst« raskejalgse tõhu 
kulles lapse sildame tuksumist, just nagu uuri tik
sumist, umbes 140 doppellööli minutis. Kui 
laps oma wiimase aja raskejalguses ettetulewat 
reeglimõcdulist seisukorda on wõtnud, siis kuul-
datse seda südametutsuniist pahenial, harwaste 
paremal pool naba all. Peäle selle kuuleb äm-
mamoor peaaegu igakord raskejalguse teisel poo-
lel, kõige selgemine ülewal pool liistuluid, täk-
timõedulist suminat wõi kohinat, mis ema were-
riistadest tuleb ja la p se koja tohi nats nimeta-
takse. Palju harwemalt kuuleb ämmamoor ras-
kejalgfe naise kõhu kulles takthnõedulist sosinat, 
palju rutuliscmas taktis kui lapfetojakohiu, see 
on nabanöörikohin. Et lapse südametuks«-
mist ja nimetatud kohinaid karivapealt äratunda, 
piab ämmamoor alati ühtlasi ka uaise käewar-
rest pulssi katsuma. Kohinal elna wereriistades 
on just seesama tatt kui Pulsilgi. Lapse süda-
metuksumisel on oma iseäraline takt ja nabanööri-
kohin käib lapse südametuksumise takti järele. 
Kui laps ja ema terwed on, siis on lapse südallic-
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tuksumine peaaegu kaks korda nõuda saqe kui emal. 
Soolikate müriscmist, suure kõhusoonc tuksunüst, 
naise enese südametoonisid, mis mõiütord kõhu 
sees kuuldakse, ei tohi mitte raskejalgusest tulewa 
kohinaga ära wahetada. 

2. Sisemine läbikatsumine. 

§ 102. Sisemine läbikatsumiue saab äm-
nmmoorist ainult kobamise läbi ja nimelt õli 
sisse kastetud esimese- ehk ka esimese ja keskmise 
sõrmega ette wõetud. >lahe sõrmega tuntakse 
enamiste rohkem kui ühega. Omale siiafaati 
tundmata suguosadcssc pistku ämmamoor esiteks 
ikka esimese sõrme üksinda; külap siis näeb, kas 
see wõimalik on keskmist sõrme esimesele ilma wiga 
tegemata juurde lisada, eht kas seda ülepea tar-
wis ongi. Ämmamoor pigistagu kaks ehk kolm 
wiimast sõrme kõwaste peu-pessa. Si is pistagu 
ta sõrm häbednseprau sisse, iluna nüid esimene 
sõrm tupe tagunüst seina mööda aeglaselt üles-
sepoole saab tõugatud, tuleb pöial häbcdusemäe 
külge, teised sõrmed wälljasirutatult tammi äärde 
seisma. 

Tupewõlwi juurde jõuudes on sõrmel kõige 
esiteks waja tupeosa pitkust ja laijust, kuju, tind-
lust ehk pehmust läbi katsuda; katsutakse ka, kas 
emakusuu kinni ehk lahti on, ja kui lahti, iii* 
taš ääred siledad ehk karwased ja tui sügawalle 
sõrm kaelakaanalisse ulatab tungima. Raskejal-
guse pärastisel ajal on bekkenisissennneku peäl 
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enamiste üks eesolew lapseosa, reeglimõe-
dulisel seisatusel pealuu. Et seda parem oleks 
kobada, pigistatakse сіше tammi peäle walljasi
rutatud sõrmed nüid peupessa ja keeratakse käsi 
nõnda, et otsiwa sõrme peupoolue külg bekkeni 
ette seina poole on, ja katsutakse nüid esimese 
sõrmega häbeduseluu taha ülesse; seal on ees-
olew osa, ja tui ta ka kõrgel seisab, enamiste 
kõige hõlpsamalt kätte ulataw. 

Ka bekkeni olu piab sisemise läbikatsumise 
juures tähele panema. Eesmäge ci ulata äm-
mamoor recgliinõedulise bekkeni juures mitte ühe, 
enamiste ka mitte kahe sõrmega katsuma; saab 
ta seda hõlpsaste kätte, siis on bekken kitsas. 
Ristlllu saab ta sellewastu hõlpsaste kätte, ja 
selle alumises otsas piab ta persseluud omas lii-
tiimile* proowima. Kuna tema sõrme suguosa-
dest wällja tõmbab, pangu ta häbeduselooga lai-
just ja tammi olu tähele. 

§ 108. Koik, mis sõrmega katsumisel sise-
mis« pehme eht kõwa osade kulles seaduslisest kor
rast kõrwale näitab olema läinud, Piab tähele-
pandud saama. Seal juures ci tohita sellest 
mitte eksitada lasta, et raskejalgulistel kusetoru 
häbeduseluu tagajoostcs nagu üks peaaegu sõrme-
jämedus nöör tunda on, ja et tupe taga pära-
soolikas sagedaste rohkeste ja mõnikord peaaegu 
kondi köwaduselt tuntaw roojus on. 

§ 104. Wäga kitsa ehk kinnise tupe juu-
res, suure helluse juures ja kui mitte ei lubata 
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sõrme sisse pista, ftiS piab ämmamoor sisemisi 
katsumist läbi pärasoolika ette todtma. Selle-
juures on tähele panna, et tupeosa siit palju 
paksem näitab olema, sest et tupe ja pärasoolika 
seinad tema ning sõrme wahele jäewad. 

§ 105. Nii heaste wälimine, kui ka sife-
mine läbikatsumine saab pikutama (maas la
mama) naise kulles ctteivöetud; üks keskmise kõ-
wadusega küllcalusekott ehk matrats on selle toi-
metuse juures parem kui sulepadjad. Annna-
moor istub sohwa ehk samsi ääre peale, nägu 
pikutawa nais« poole pöördud, ja pistab sõrme 
ülemal tähendatud wiisil sisse. Naine piab sise-
miste katsumiste tarwis ristluid ettepoole suruma, 
et suguawadus ännnamoorile loabalt juurekäidaw 
oleks. Ei mõista naine seda seisukorda lvõtta, 
siis pangu ännnamoor temale tõwa padi persse 
alla. 

§ 100. Kui ühte wcel mitte tauugellekõhtu 
ülesse läinud lapsekoda tahetakse läbikatsuda, siis 
on kasulik, wälimist läbikatsumist sise-
misega ühendada; ka cesolewat lapscosa, 
kui ta kõrgel seisab ja raske on kätte saada, kat-
sudes, pangu ämmanwor kõhu peale pandud kätt 
teise käe läbikatsuwa sõrmedelle wastu. 

§ 107. Et bekkeni painutust, köhunaha pin-
guli olekut ehk eesolewat lapseosa otsustelleda, 
on kasulik Püsti seiswat naist läbikat-
süda. Lastakse raskejalgse ette ühe põlwe peale 
maha ja pannakse selles seisuses käsi lväljaspidi 
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kobades raskejalgse kõhu peäle. Seestpidise läbi-
katsumise tarwis pannakse, kui pahema põlwe peäl 
seistakse, pahem käsi raskejalgse niuete ümber ja 
pistetakse parem käsi, tüiliarnukka parema põlwe 
peäle tuetades, saba alla, siis pistetakse sõrmed 
üsna eespool kirjeldatud wiisil tammi juurest sisse. 

§ 108. Ämmamoor piab parema ja 
pahema käega ühetasa heaste tatsuda 
wõima. Tema käed piawad korpadest, soola-
tüigastest ja haawatud kohtadest puhtad, sõrme« 
küined lühikeseks ja siledaks lõigatud olema. 

Ämmamoori käsi piab toguni puhas 
olema. 

.^atsuwa käe puhtust pole mitte üksnes wii-
sata kombe pärast tarwis, waid sellepärast, et 
läbikatsutawa naise terwis rikutud ei saaks. Kõige 
wähem käe roppus, mida silmaga näha ega ni-
naga tunda ei wõi, mis kas ukselingi ehk trepi-
käsipuu kullest ämmamoori käe külge jäi, mis en-
nemalt kellegi ropasest kätest hukka oliwad saa-
uud, wõib rasket haigust suguosade ilanahasse 
sünnitada. Mida ligemal mahasaamise aeg on, 
seda hõlpsaminc on see wõimalik. 

Ämmanioor tehku sellepärast enesele seaduseks, 
iga sisemise läbikatsumise eel käsa sooja weega, 
millele karbolihaput juurde lisatud, seebi ja kirja 
abil hoolega pesta ning puhta käterätikuga ära 
kuiwatada. Wedelat karbolhaput pidagu ämma-
moor sellepärast oma ametitallituscs alati enese 
juures. Tuleb ta niisugusesse majasse, kus la 
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muid tarwilisi asju piaks puuduma, siis wiigu 
ta enesega seep, hari ja käterätik ühes. Ka õli 
pidagu ämlnamoor sõnnede uiisutauiiseks enesega 
ühes, kõige parem on õli karbolihapu lisadusega, 
5 osa karbolihaput 100 osa õli sekka, ehk pu-
hast waseliini ^Vaseline). 

I ialgi ärgu kuiloatagu ämmamoor enne kat-
sulnist käsa teistest juba pruugitud käterätikuga, 
iialgi ärgu õlitagu tenia sõrmesid kahtlase puh-
tusega õliga. Kõige kindlamat teed käib äm-
mamoor, kui ta tarbolihapuga pesemisest alles 
märja, kuiwatamata ja Siitamata sõrmedega 
katsub. 

Sõrmuseid ei tohi ämmamoor läbikatsumise 
juures mitte sõrmes hoida, sest et roojus ning 
mustus ennast hõlpsaste nende all peidawad. 
Sõrmused piawad siis enne pesemist sõrmest ära 
wõetud saama. Weel parem on kui ämmamoor 
sõrmuse kandmise moe päriselt enesest ära wõe-
rutab. 

Ka tehtu ämmamoor enesele seaduseks, iga
kord enne kui ta raskejalgset seestpidi läbikatsub, 
tema walimisi osasid pesta, et wäljaspool külge 
hakkanud lima ehk tolm wõi muu mustus mitte 
läbikatsuwa sõrmega ematuppe sisse ci saa wiidud. 

l toobi käepcsemisc ehk ka läbikatsutawa 
naise pesemise \ш sekka kulub 30 grammi kar-
bolhaput. 

Wedelast karbolhapust tuleb 2 söögilusika täit 
ühe toobi wee peale. 
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Яа pärast igat läbikatsllmist piab ämmamoor 
ellnast sarnasel wiisil pesema. 

§ 109. Kõhu kobamine ja kuulatamine saab 
särgi pealt ettewõetud. Paljaks kiskumist pole 
iqakord mitte tarwis. Sisemise läbikatsumise juu-
res uiab iga paljaks tiskunüse ja asjata käpu-
tamise eest hoidma. 

Änimamoor piab karwapealt ette teadma mis 
järele ta katsub, tema piab ennast asjaga täieste 
tuttawaks tegema, et mitte liiga kaua asjata ei 
koba ja kui sõrme wällja tõmbab, siis kõigi teada 
tahetawa puuktide üle selgust on saanud. Mitte 
alati ei wõi aga ühe katsumisega kõiki teada saada; 
siis piab läbikatsumist niõnc aja pärast uueste 
ette wõtma. 

kaheksas peatükk. 

Raslejalguse äratundmine, rastejalguse 
märgid. 

§ 110. Ilmumised, mis raskejalgus ette-
kutsub, jautatakse selle wäärtuse järele, mis neil 
käimapeal oleku äratundmiseks on, tõikuwaks 
ja kindlaks märkideks, kõikuwad märgid on 
osalt naisterahwa üleüldlitust terwise olekust, 
osalt nendest suguosades ettetillewatest muuda-
tustest wõetud, mis käiniapeal olekut sagedaste 
juba õige warakult aimata lasewad: kindlad mär-
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gio lähewad lapsest enesest walija ja tulewad 
alles rastejalguse keskajal teiste juurde. 

1. Köikuwad märgid. 

§ 111. Naskejalause alustusel astub sage 
daste hulk muudatusi terwise kohta ülesse, mis 
mitte tähtjuseta ei ole. Palju raskejalgseid kae-
bawad südame pahaks minemise üle ja oksenda-
wad nimelt hommiku wett ning röga, tunnewad 
põlastust muidu harjunud toitude wastu ja isu 
niisuguste asjade wastu, mis koguni harjumata 
on; ka on neil koguni harjunud oleku wastu koht 
kinni eht pasandus kallal. Mõnel näitab kusi 
tumedamat karwa ehk kusernine on raskendatud, 
ehk walus alalise pakitusega. Miludetud näu-
jooned, tumedad plekid näus ja teistes naha koh-
tadcs, sinised rõngad silmade ümber, ohatused; 
muudetud tujud, peawalu, tüdimus; südame tuk-
sutamine, hammawalu, ninast werewoolamine: 
jalgade paistetus, weresoonede sõlmed ja palju 
muid ilmumisi langewad nende kõikuwa raSkejal-
guse märkide liiki. 

§ 112. Koik need märgid wõiwad mingist 
muust juhtumisest tulla, ilma et naine käima peäl 
on; kõik need märgid wõiwad ka puududa ja 
ometi on naine käima peäl. 

Wlmda kaua kui mingi selgem märk arwamist, 
et naine käima peäl on, mitte ei tueta, niikaua 
wõib ka mõtelda, et nimetatud ilmumised hai
guse läbi tulewad. 



Oli naine juba iwuvmalt raskejalgne ja selle 
raskejalguse alusws üsna.nõndafcnna nendest ter-
wise seisukorra eksitajatest saadetud, mis nüid 
jälle platsi astuwad, siis wöib raskejalgseks ar-
Wamme tõe põhjal olla. 

§ 113. Kuupuhastuse ära jäemine 
wöib niisamati raskejalguse, nagu ka wanadu-
sest sugutegenlisewönnctumaks jäemife läbi ette 
tulla, ehk wõib ka sellepoolest mõni haigus suid-
lane olla; kui aga üsna terwel naisel sigiduse-
wöimulises wanaduses kuu-puhastus ära jäeb, 
siis on tema wististe raskejalgne. 

Sia 100-mas paragrahwis kirjeldatud muu-
datused rindade tulles tcewadwöimalikuks, 
et naine raskejalgne on. Sellel märgil on nii-
suguste naiste juures, kes wccl iial täima peal 
ei ole olnud, palju suureni tähtjus, kui niisu-
auste juures, kes juba last on imetanud. 

§ 114. Kõik kõhu muudatused, mis 
»8-mas ja 99*пшЗ paragrahwis kirjeldatud sai-
wad, ka lapsekojakohin, wõiwad raskejalguse, aga 
wõiwad la haigliku oleku läbi ettetulla; mõned 
nendest, nagu naba punni ajamine ja tõhu joo-
ned wõiwad ka kuni raskejalguse reeglimõedulise 
lõpuni puududa. Haiguse läbi wöib ta lapse-
koda ise ehk mõni muu osa kõhu sees paistetust 
sünnitada, mis käima peal olewa lapsekojaga 
üsna sarnane on. fta lapsetoja tupeosa kül-
l e 1 e t t e t u l e w a d m u udatuseb wõiwad taieste 
fcllfamal wiisil, nagu raskejalguse juures, lapse-
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koja täitmise ja suurenduse läbi cticiutfutud saada. 
Seesama maksab l 00-mäs paragrahwis nüucta-
tud lväliuüste suguosa mlmdatuste kohta. 

Sellejärele on kõik need praegu nimetatud, 
naisterahwa alumises kehas kobataload (tastba-
rcn) nähtawad ja kuuldawad märgid alles weel 
kindluseta, nende läbi wõib aga wõimalik 
olla, et naine käima peäl on, sest et kõik need 
haigused wäga palju aruldasemad on kui raske-
i algus. 

§ lb r). On haiglasi olekuid, mw raskejal-
guseft mitte hõlpsaste wõimalik lahutada pole, 
naitaw raskejalgus, ja kui lapsctojas mõni 
wõeralik olemus asub, siis nimetatakse seda ka 
wale raskejalguseks. Need on halwad tä-
Helldllsed, sest et nad midagit ei seleta waid tõtt 
warjawad. Naine on kas käima peäl, 
ehk ei ole mitte; ämmamoor wõib seda 
äratunda, eht ei wõi mitte. Wahest 
ehk annab teine ehk kolmas läbikatsumine õiget 
otsust. Tahab naine seda selgust kohe saada, 
siis ärgu ütelgu ämmamoor nutte rohkem, kui 
ta teab,- tema saatku imist naisterahwa-arsti 
juurde. Kaebab aga naine mingi haigliku il-
Mllmise üle, ehk leiab ämmamoor läbikatsumise 
juures, et mitte keik osad reeglnnöedulisel järjel 
ei ole, siis on tema kohus, naist kohe sunnituse-
awitaja juurde juhatada; naisel on ehk haigus, 
mis nüid weel parandatud wõib saada, mõne 
nädali pärast aga mitte enam; eht on naine ras-

3 
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kejalgne \a haige ühtlasi, ja kui tema haigus 
mitte kohe korralikult ning asjakohaliselt arsti-
tud ei saa, on raskejalguse enneaegist lõppemist, 
lapse surma ja ema pikalist põdemist karta. 

2. Kindlad märgid. 

^ 116. Käimapeal olek on kindel: 
1) Kui ämmamoor lapse l i igutamist käega 

katsumise ehk kõrwaga kuulatamise läbi tunneb. 
Lapse liigutamist käega katsumise läbi tunda 

läheb ämmamooril alles raskejalguse teise poole 
sees korda. Kõrwaga kuulates wõib lapse liigu-
tamist sagedaste juba raskejalguse keskajal ära 
tunda. 

Naised petawad endid sagedaste oma enese 
ihus tuntawa liigutuste üle. 

2) &ui ämmamoor lapse südametoonisid 
ehk nabanöörikohinat selgeste kuuleb (§ 101). 
See on ka alles raskejalguse teise poole sees 
wõimalik. 

3) Kui ämmamoor sisemise ehk wälimise 
läbikatsumise juures l a p s e o s a s i d ehk emaku suus 
muna tunneb. Lapseosasid kõhuseina ehk esimese 
tupewõlwi läbi selgeste tunda, läheb alles raske-
jalguse teise poole sees korda. Muna emakasuus 
wõib ämmamoor esimest korda raskejalgeste juu-
res alles mahasaamise alustusel, mitmendamat 
korda raskejalgeste juures sagedaste 35-mast 
nädalist tunda; selleks ajaks on ka teised kindlad 
raskejalguse märgid enamiste juba ammugi näh-
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talwal. Aga enncaegiste siinnituste juures on 
numa tundmine enuckafuus sagedaste cfiincite 
kindel märk selleks, et raskejalgus olemas on. 

Igaüks nendest nimetatud kolmest märgist 
annab raskejalguse ük kahklemata kindlat otsust. 

Kui aga alumist keha tüitew paistetus na-
bast üle ulatab ja seal juures kõik need kolm 
märki puuduwad, siis wõib ämmamoor õigusega 
arwata, et kohu paisumisel muu põhjus on tui 
raskejalgus. 

Üheksas peatükk. 

Esimest ja mitmendamat tarda rastejalfluse 
märgid. 

§ l l 7. Juba mitukorda sai seda meelde-
tnletatnd, et raskejalgnse ilmumised esimest ja 
mitmendamat korda sünnitajate juures mitte ühr-
sugused ei ole. Selle põhjus on, et esimene 
raskejalgus ja sünnitamine ema osades niisugu-
seid muudatusi ettetoob, mis jäedawad on ning 
janlt otsekohe uue raskejalguse juures õieti sel-
geste etteastuvad. Peawahed esimese ja mii-
mendamat korda raskejalguste juures on järg-
mised: 

§ 118. Kõhufein, mis efimife raskejal-
gufe läbi wälljaweninnd, ci lahe mitte enam 
endisesse pinewille olekusse tagasi. Lapsekoda 
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seisab sellepärast nendel naistel, kes juba sünni-
tanud on terwel raskejalguse teisel poolel roh-
kem ettepoole ja ei saa sellepärast ka 36-mal 
nädalal üsna seda kõrget seisu, nagu esimest 
korda raskejalguse juures. See asjalugu on 
wäga tähtjas, kui lapsekoja põhja kõrgusest lapse-
koja suurust ning sellega raskejalguse aega otsus-
tada tahetakse. Just selle lödwuse pärast ci 
kannata ka niisuguse naise kõhu sein, kes juba 
sünnitanud on, mitte sarnast pinguli oleku graadi, 
nagu esimest korda raskejalgsetel, selleparast 
wöidaksegi lapseosasid niisuguste juures enamiste 
waremalt ja selgemalt läbitunda, kui esimest 
korda raskejalgsete juures. Nimelt näitab kõhu 
nahk seda lõdwust, nõnda et kui nahka ette ehk 
ülessepoole surutakse, teda siis woltidesse kokku 
wõib lükata, mis esimest korda raskejalgsete juu-
res mitte hõlpsaste korda ei lähe. Seal juures 
tuntakse ühtlasi neid 99-mas ja 114-mas pära-
grahtvis nimetatud armilisi joonesid, millede 
wanadust siiski paremine waatamise läbi otsus-
tatud wõib saada. 

Kahklemata lahutusmärkidena ei tohi need 
märgid siiski mitte inaksta, sest mõnedel naistel 
on juba ennemalt lödewad tõhud ehk saawad 
neid, kui uad waremalt lihawad ning raswas 
oliwad ja pärast lahjaks jäewad, ja isegi need 
armiliscd jooned wõiwad kõhu haiglase wenituse, 
näituseks wectõbc läbi tekkinud olla. Teiselt 
Poolt on mõnel naisel nii Weniw nahk, et endi-
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sed küimapeal olekud ainult tähtjuseta ehk mitte 
mingit jälge järele ei jäta. 

Nende armiliste joonte kohta piab ämmamoor 
weel teadma, et fee miš üeldud, ainult kõhu 
joonte kohta käib; kintsude kulles ja kuppes leiab 
ämmamoor üsna niisamasuguseid joonesid sage-
daste neidudel ja naistel, kes raskejalgsed ei ole 
ja iialgi pole olnud. 

§ 119. Rinnad (nisad) on naistel, kes 
juba sünnitanud on, enamiste lõdewad ja näi-
talvad oma naha peäl sagedaste niisamasuguseid 
armilisi joonesid, nagu kõhunahk. Need armi-
sarnased jooned rindade küttes tekkiwad wastu 
esimese raskejalguse lõppu ehk ka imetamise ajal, 
nad tekkiwad aga ka nisade rutulise kaswamise 
juures, ilma et iialgi raskejalgust oli. Need 
jooned näitawad üsna nagu kõhu ja kintsude 
kulles alustuses punasekarwalised, hiljemine Wal-
gelt hiilgawad. 

§ 120. Wal imiste fuguosade kulles 
leitakse naistel, kes juba sünnitanud on, häbe-
dusepragu enamiste laiem, lõdwcm, häbeduse-
mokad mitte täieste täidawad olema. Ka on 
häbeduscpragu häbedusemokkadesideme ehk tammi 
esimese osa puudumise läbi sagedaste tahapoole 
pikendatud. Häbeduseniokkadcside ei wõi mitte 
heaste muul wiisil kui sünnitamise juures kaduma 
läinud olla, siiski saab ta enamatel sünnitamise 
kordadel alles hoitud. Peaaegu niisama sagedaste 
kui tammi tulles, tekkiwad esimesest sünnitami-



sest armid eesõue cfirnctc seina külge, mõnikord 
kahelepoole frifetoru suud. 

§ 121. Ennemalt juba mahasaamise täht-
jamaid jälqesid näitab tuppe sisseminek. Sest 
iialgi ei puudu naisel, kes walnlis last on siin-
nitannd, selle koha peal sügawad lõhed, mis 
neitsinaha lesest ainult mirtisarnased nibud järele 
ja tarnad. 

Wähem tähtjat wahet näitab tupp omas 
laternas jootsuv. Ta on enamalt janlt naiste 
jnures, kes lveel nutte ei ole sünnitanud, kitsam, 
pinewanl ja näitab esiaüull ristilvoltisid, mis 
slinnitllse läbi sagedaste fabuma lühewad. 

§ 122. Wüga tähtjad wahetegemife niär-
gib, mis üksnes koguni arlvaste puuduload, on 
lapsekoja tupeosas. Esiinesel raskejalgusel 
on tnpeosa abistuses ühetasa kõloa ja sile ning 
läheb otsast peale hakates kord-korralt pehmemaks; 
einakasuu on ümargune ja sile, іШ haugukene, 
millesse sõrmeotsa küll sisse loõib pista, aga 
kus sõrm nutte sisse ei pease minema. 

30-ma raslejalguse nädali järel läheb tupe-
osa ikka lühemaks. Emakaluu awab ennast wii-
niastel nädalatel natuke, nõnda et sõrm sisse-
tungida wõib; siis on tema äär ikka sile ja 
terato. 

Raskejalgnse lviimastes nädalites läheb ema-
tarnu palistus peaaegu paberi sarnaselt õhuke-
seks, ja enamiste nüid alles, 40-ma raskejal-
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guse nädali lõpul, alustab rõngas wormilife 
ematasuu lahti minek. 

Naiste juures sellewastu, kes juba üks- ehk 
cnarnkorda sünnitanud, on uucštt tulewate 
ras te ja lgus te juures tupeosa pehmeks minek 
mitteühtlane, sest et seal kõwad, armilised kohad 
on. Emakasuu pole ta mitte ümargune ja sile, 
ning kaelakaanali alumine ots trihtriwormiliselt 
lahti. 

Wastu raskejalguse lõppu saab ka siin tupe-
osa lühemaks, aga lühenemine tuleb hiljemalt; 
ja juba enne kui see tuleb, awab emakasuu en-
nast nõnda kauugelle, et esimest sõrmelüli trihtri-
wormilife lahtife kaelakaanali sisse wõib pista 
ja enamiste wiimasel kaheksal raskejalguse näda-
lal ka munanahkafid juba puutuma ulatab. 

Mahasaamise eel läheb kadakaana! lühemaks 
ja ikka laiemaks. Aga isegi 40-ma nädali lõ-
pul ei ole kaelakaanal ja tupeosa weel mitte 
tä ieste kadunud, mõlemist jäeb tähtjas pära 
järele, mille küttes ikka weel need armid tunda 
on, kuni peale sünnitamise alustuse. 

§ 1 2 3 . Ei olnud endine raskejalgus oma 
reeglimöedulift lõppu mitte kätte saanud, ehk on 
sünnitamisest saadik wäga palju aega mööda läi-
nufr, siis wõiwad muidugi ka need 121 -sesja 122-ses 
paragrahwi nimetatud wahed pisukesed olla. Näi-
tab aga tupeosa ja tupe-sisseminek praegu kir-
jeldatud, uueste-tulcwa raskejalguse külge puu-
tuwaid muudatusi, siis teab ämmamoor, et need 
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muudatused ainult ühe innema sünnitanlise läbi 
wõisiwad tulla, eht piaksiwad arstlised löikami-
sed tupeosa wõi tupe-sissemiueku, ehk ka wäli-
miste fuguosade juures ettewõetud olema, mille 
kohta ämmamoor küsimiste peale otsust saab. 

Kümnes peatükk. 

stastejalgufe ajaarwamine. 

§ 1 2 4 . Raskejalgne naine tahab ämma-
moori käest teada, millal temal sünnitamine oo-
data on. 

Et igal ajal teada saada, kui palju 40-nest 
nädalist reeglimõedulisest raskejalguse wältusest 
juba uwödas on, on mitmesuguseid arwamise 
wülljammeku punktisid walitud. 

§ 125. I) RaÄejalguse kestust arwatakse 
kuu-puhastuse ära jäemiscs t . 

Need 280 päewa, mis muna oma idanelni-
seks ja kosumiseks pruugib, luetakse sellest ajast, 
mill ta munasarjast wällja tuleb. See sünnib 
enamiste kuu-woolust ajal. Et nüid, kui sigi-
dus platsi on astunud, kuu-looolus ära jäeb, 
siis arwatakse 280 päewa raskejalguse аг<і,а sel
lest saadik, kus tuu-woolus wiimast korda oli. 
See rehkendus ei trehwa küll just mitte päewa 
peale, aqa enamal kordadel sellest mitte wäga 
kauugellc. Kolme põhjuse pärast aga ei tohi 
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meie, isegi siis tui see aeg karwa pealt teada 
on, iialgi a inu l t selle rehnungi Peale tuetada. 
Esiteks sellepärast, et niisugusel korral, kus su-
gutaw juures-lnagamine wähe aega enne oode-
tawat kuu-woolust sündis, mõnikord see oodetud 
woolus juba ära jäeb; teiseks et mõucl naiste-
rahwal kuu-woolus weel raskejalguse ajal üks-
ehk enam korda tagasi tuleb; kolmandamaks, et 
naisel mõnikord haiguse ehk lapseimetuse pärast 
knu-iooollls juba ammugi niaha oli jäenud ja 
raskejalguc siiski sell ajal peäle hakkas. Esime 
sel juhtumisel saaks raskejalguse lõppu selle reh-
nungi järele 4 nädalit Waremine, teisel 4 eht 
8 nädalat hiljem oodatama, kui ta tõeste tuleb; 
kolmandamal juhtumisel eksiwad naised sagedaste 
weel rohkem eesolewa sünnitamise aja üle. Koik 
need rehkenduse wiad saadab ämmamoor läbikat-
sumise abil kõrwale, mille juurde meie kohe jälle 
tagasi tuleme. 

§ 126. Rehnung ise on wäga lihtlabane. 
Üheksa üheteise järele tulewat kuud on 273 kuni 
276 päewa; sellepärast on siis, et 280-matpäewa 
leida, 9 kuule pärast wiimast kuu-woolust puu-
Oliwad päewad juurde arwata. Üheksamat kuud 
leitakse rutemine, kui üheksa kuu edasi lugemise 
asemel kolm kuud tagasi luetaksc. ШпЬа leitud 
9-ma kuule arwatakse nüid, et 280-mat päewa 
leida, Februaris 4, Decembris.ja Januaria 5, 
Aprillis ja Septembris 6, kõigis teistes kuudes, 
7 päewa juurde. (Lisapäewa aastal tuleb nen-
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des wiimsetes kuudes ainult 0, Aprillis ja Sep-
tembris ainult wiis päewa juurde.) 

§ 127. Mõned näitused saawad seda reh-
kendust seletama. 

Ühel naisel on näituseks 10. Mail wiimast 
korda kuu-woolus olnud. 10-mal Februaril ou 
276-es, 14-mal Februaril 280-nes päew, ar-
wataw sünnitamise päew. Teisel naisel on 30-mal 
Oktoobril wiimane kuu-woolus olnud. 30-nes 
Juuli on 273-mas, 6-es August 280-nes päew. 
Ümberpöördud rehkenduse läbi leitakse sünnita-
mise päewast see päew, millal wiimane kuu-woo
lus oli, see on aeg, millal raskejalgus arwa-
mise järele alustas. Üts naine saab 14-mal 
Februaril walmis lapsega maha, nõnda oli te-
mal, kui kõik reeglimõcduliselt on läinud, 280 
päewa waremine wiimane kuu-woolus. 14-mast 
Februarist on siis 4 päewa ja 9 kuud tagas-
pidi arwata, ehk 4 päewa tagasi ja 3 kuud edasi; 
kuumemal Mail on tal siis wiimast korda kuu-
puhastus olnud. Teine naine saab 0-mal Au-
gustil maha; Augustis on 7 päewa tagaspidi 
arwata, meie arwame siis 0-luast Augustist 30-ma 
I i l i l l i peale, sellest 9 kuud tagasi ehk 3 kuild 
edasi 30-ma Oktoobri peäle; sell ajal on temal 
wiimast korda kuu-woolus olnud. 

Nagu juba üteldud, ei trehwa selle rehken-
duse järele sünnitamine enamiste nutte päewa 
pealt õigeste, aga kõige teiste rehkenduste seast 
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on temal läbikatsumise kõrwal (§130 ja järg-
Nlised) eesõigus. 

§ 128. 2) Raskejalguse 280-mat päewa 
on ka sellest päcloast arwatud, millal sugutaw 
juuresmagamine sai toimetatnd. Üksikus juh-
tumistes laseb fee päew ennast aru-kordadel ras-
kejalguse lvültuse rehknduseks tarwitada. Nais-
tel pole sugutawa juuresmagamife kohta mingit 
iseäralikku tundmust, mis ämmamoorist raske-
jalgufe kestuse rehkenduseks tarwitatud wõiks saada: 
ja kordadel, kus meile ühest ainukesestjuuresma-
gannfest teatatakse, saame meie otsekohe sagedaste 
wale-teadusid. Sündiv juuresmagamine tõeste 
üts ainukene kord, siis tuleb raskejalguse reegli-
mõeduline lõpp kaunis karwapealt 9 kuud hilje
mine. 

§ 129. 3) Mälestusewääriline päew, mil
lal naine lapse l i igutamist esimest korda tuu-
neb, on raskejalguse aja rehkendamise kohta taht-
jas. Millal lapseliigutuscd ennast kõige esimest 
korda tuntud wõiwad saada, tuleb lapse tuge-
wusest ja lapsewee rohkusest, ja millal ta tõeste 
esimest korda tuntud saab, naise tähelepanemi-
sest. ftõik need kolm asja ei ole aga igakord 
ühesugused. Kõige sagedamalt tunneb ema lapse 
liigutamist raskejalguse keskaja ümber, umbes 4'.-
kuud enne öigeajalist sünnitamist. Naised, kes 
juba käimapeal oliwad ja selle tundmusega tut-
tawad ou, tunnewad liigutanüst waremine kui 
need naised, kes esimest korda käimapeal on. 



— 76 — 

Arwamiscks on see märk seda wähema tähtju-
sega, et aja määramiseks pärast poolt- raske-
jalgufe aega läbikatsumilie palju selgemat ot-
sust annab. 

§ 130. 4) See, mis ämmamoor osawa 
käega tunneb, on temale enanl wäärt kui kõik 
see, mis raskejalgne temale teatab. S ü n n i -
tuseawitl iue läbikatsumine teeb temale woi-
malikuks, raskejalguse aja üle kindlat otsust saada. 
S\ui wiimase kuu-wooluse järele rehkendamine läbi-
katsumisega käsikäes käib,, siis wõib sünnitainise 
aega küll kaunis õigeste ette ära ütelda. 

§ 181. Nel ja nädali pärast. Kui 
tuuwoolus esimest korda ära on jäenud, leiab 
läbikatsujv sõrm tupeosa juba natuke paksema, 
ümargusema, otsast pehmema olema kiu mitte-
raskejalguse ajal; ennemalt mitte kannapeal ol
nud naistel on emakasuu kahemokaline worm 
ilmarguseks muutunud. (3iõndasamasugused muu-
datused tulewad kuu-puhastuse ajal.) 

Kaheksa nädal i pä ras t . Tupeosa wormi-
muudatilsed jäewad sekssmnaks. Aini äuunamoor 
ieUilc olewat naist nõnda läbikatsub, et ta ühe 
käe sõrme tupeosasse pistab ning teise käe sõr-
meotsadega kõhust üle häbedusejuga wastukobab, 
wõib ta tühja põie juures esimeses tupewõlwis 
suurendatud lapsekojakere katsuda. 

Kaheteistkümne nädal i pä ras t . Wa-
remalt 84-mas paragrahwis kõneldud lapfckoja 
seisutusemuutuse pärast on tupeosa nüid kõrge-
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mal; ta näitab fetteläbt lühem olema. Tema 
ees esimese wpewõlw« läbi tunneb katsuw sõrm, 
tui teise käsi wäljaspoolt wastu katsub, selge-
malt kui ennemine suurendatud lapsekojakeret. 
Esimest korda raskejalgsetel läheb tupeosa ilanahk 
ikka kord-korralt lodewamalle. Mitmcndamat 
korda raskejalgusc juures läheb walimine emaka-
sllu sõrmele kättesaadawanmks. 

§ 132. Kuueteistkümne näda l i pä-
r a s t . Tupeosa seisab jälle natuke kõrgemal ja 
on jnba nüid mõnikord wähe pahemallc poole ju-
hitud. Lapsckojapõhi on naise korrapära lisel ole-
kül juba palju wälimise katsumise läbi kolm kuni 
wiis sentimeetrit kõrgel üle häbedusejuga tun-
takse olema. 100-mas paragrahwi kirjeldatud 
rindade muudatused ou nüid, kui mitte juba wa-
remine, selged. 

Kahekümne näda l i p ä r a s t . Tupeosa 
seisab jälle kõrgemal ja rohkem pahemalpool. 
Lapsekojapõhi seisad natuke üle naba ja häbeduse 
keskkoha. Peäle pandud kõrw kuuleb nüid ena-
miste juba lapsekojakohinat ja sagedaste ka lapse-
liigutust, wahest ka juba lapse südametoonisid. 

Kahekümne nelja näda l i p ä r a s t . Tu-
peosa seisab jälle kõrgemal, ou sellepärast ras-
tem kütte saada ja lühem. Lapsckoja põhi sei-
sab esimest korda raskejalgsetel sõrme laijuselt 
üle naba, mille alumine woli kaduma hakkab. 
Peäle pandud kõrw kuuleb nüid siitsaadik hoolsa 
läbikatsumise juures peaaegu alati lapsekojako^ 
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hinat, enalniste ka lapse fübamctuffmuift; lapse 
liigutamine on peäle pandud käe läbi tunda. 

§ 133. Kahekümnekaheksa nädali pä
rast . Tupeosa on lühemaks saanud, ta seisab 
weel kõrgelnal. Tenia otsas on emakasuu, esi-
mest korda raskejalgsete juures ikka alles kinni, 
nagn madal haugukene tnnda; lnitmendamat korda 
raskejalgse juures \võib sõrme esimese liiüne ter
welt trihterisarnase kaelakaanali sisse pista. Tupe
osa ees tupeloölivis tunneb katsuw sõrm nüid ena-
miste lapse eesoleioat pead, fee lipsab ruttu puu-
tuwa sõrme eest ära. Lapsekojapõhi seisab wiis 
sentimeetrit üle naba, nulle kortsud enam ja 
enanl kauwad. 

Kolmekümne kahe nädali pärast . 
Tupeosa on weel lühem, esimesi korda raskejal-
geste juures wähem kui üts sentimeeter pitk, sei-
sab kõrgemal, î apsepca on tupe-wõlwis selgel», 
aga alles kergeste liikuw. Lapsekojapõhi seisab 
10 sentiineetrit, see on umbes kämle laijuselt 
üle naba, mis nüid enamiste täieste kadunud on. 

§ 134. Kolmekümnelt»»« nädali pa 
ras t . Tupeosa on esimest korda raskejalgestel 
V» sentimeetrit lühemaks jäenud, peaaegu nii 
Pehme kui tupewölw ise, elnakasuu enamiste al-
les nagu kinnine hauguleue, mõnikord tui pisuke 
teraw-rõngaswornulilu- awadus tunda. Mitmcn-
danlat korda raskejalgsetel on tupeosa lühendus 
wähem selge, ometi jõuab sõrm enamiste kergeste 
läbi kaelakaanali sileda munanahkabe peäle. Tupe-
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osa seisab wäga kõrgel, taga ja pahenial pool. 
Esimese tupewõllvi läbi on Pea, ehk küll alles 
liikuw, aga palju raskem kui enne, tunda. Lapse-
kojapõhi ulatab kuni füdamekaewanbuseni, ja kõr-
wale, nimelt paremalle poole, kuni külleluudc 
alla. Naba tõuseb enamiste natnke ette ja kõhu 
kulles on esimest korda raskejalgsetel selgeste paist-
toad; mitmendamat korda raskejalgestcl tulewad 
wana joontele sagedaste uned juurde. 

§ 145. Kolmekümne seitsmendamast näda-
lift kuni raskcjalguse lõpuni nihkub tupe-
osa jälle sügawamalle, ühtlasi aga ikka tahapoole 
ristluu-öenestusse; csnnest korda raskejalgsetel kaub 
ta üsna, awaneb ka sagedaste natukese, mitmen-
damat korda raskejalgsetel jäeb ta sagedaste l 
sentimeetri pikaks; kaelataanal läheb lühemaks ja 
laiemaks. Lapsepea seisab kindlaste bckkenisisse-
mineku peäl; sagedaste seisab ta juba oma poole 
jämedusega bekkenis ja wõlwib esimese tnpcwõlwi 
allapidi tupe sisse, Lapsekojapõhi tuleb jälle 
sügawamalle seisma, ta seisab 40-mas nädalis 
ainult nõnda kõrgel kui 37-mal nädalal. Kõhu 
ülemise jau pinguli olek, mis kuni 37-ma nä-
dalani kaswas, annab nüid järele, nõnda et käega 
lapsekojapõhjaft mööda ulatab tatsuma. Selle-
eest on koht ette ja allapoole kauugclle edasi tuu-
ginud. Naba on enanüste põie sarnaselt wällja-
tungitud. 

§ 136. Nagu raskejalgusc äratundmiseks, 
nõnda ei ole ka raskejalguse aja määramiseks 
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köit märgid ühesuguse wüürwsega. I i i » on 
lapse ja lapsekoja suurus ikka kõige 
täht jamad märgid. Lapse suurust otsus-
taine meie põhja peäl wäljaspidise kobamise, juba 
sügawal seiswa pea juures selle tupest katsumise 
läbi. Lapsekoja suurus saab reegli-mocdulise 
wormi juures Peaasjalikult lapsckojapõhja 
seisu läbi äratuntud; siiski on just siin, mis 
ennemalt tähendatud sai, tähele panna: et lodcwa 
kõhtudega naistel, nimelt mitmendamat korda 
raskejalgestel, lapsctoda sellessamas suuruses mitte 
nõnda kõrgelle ülesse ei kerki kui pinewile kõh
tudega, nimelt esimest korda raskejalgistel. 

§ 137. Lapsekoja suuruse järel on tupeosa 
olek kõige tähtjam aja arwcndamise märk. Muu-
datused tupeosa kulles on esimest korda raskejalges-
tel kindlamad ja sellepärast ka tähtjamad, tui 
mitmendamat lorda raskejalgestel. Wiimastel 
on raskcjalguse sellsamal ajal tupeosa wäga mit
mekesise pikkuse, laijuse ja kindlusega, sest et ell-
distest sünnitustest tekkinud muudatused igal ini-
mesel isemoodi on. Mitmendamat korda raste-
jalgestel on raskejalguse aja määramiseks wii 
mastes llädalitcs kaelakaanali laijus ja osalt ka 
pikkus tähtjas. 

Eesolewaft lapseosast wõctlld märgid anna-
wad raskejalguse aja äratundmiseks ЫЫ kind 
liist: nemad wõiwad lapse walc-seisatuse läbi ära-
mõistmatud olla, nad saawad weel sagedamalt 
lapscwec rohkuse läbi nnludetud; sest tui see wäga 
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rohte on, jäeb eesolelv osa kuni lõpuni liikuwaks-
wastalifel korral wõib ta juba waraknlt kind-
lastr seista. 

Kõhunahaft wöewd märgid, ka lmoa olct, 
on aja otsustamiseks wähc tväürt sellepärast niis 
118-mas paraqrahwis üteldud. Kõige enam tä-
hcndust weel on wiimastelnädalitel ettetulew kShu 
lodewus lapsekoja põhja üle. Aga urn piab juba 
seda meelde tuletama, et nelja wiimase nädali sees 
ilmsikstulewlapsekoja allawajumme juba 37-mal 
nädalal loõib sündida, niisugusel korral, kus ras-
kejalgufe järele jäemine enne oma reeglimõedu-
list otm ees seisab. 

Üksteiftkünmes peatükk. 

Kudas raskejalgsed piawad elama. 

§ 138. Amlnamoor teab igapäisest elu 
nähtusest, et tertoe raskejalgne mingit iseäralikku 
arendamist ei tarwita. Üleüldiselt piab ka raske-
jalgnc naine oma harjunud eluwiist, kui ta 
ennast selle juures heas terwises tundis olema, 
ikka edasi elama. Aga tema mitmete sisemiste 
osade muudetud seisukorda teeb teda mõnegi wä-
limise mõju lvastu tundlikumals, mis mitte 
kannapeal olejale sugugi kahju ei tee, ehk seda 
wäga loähe teeb. Naisel on raskejalgusel kabe-
kordne tohus, mitte üksnes oina keha, loaid ta 
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last, mis ta kannab, kahju eest kaitseda. Tema 
läheb sünnitamisele ja nurgawoodile wastu, 
sündmustele, mille läbi muidu tähtjuseta terwise 
segadused kardetawaks haigusteks wõiwad saada. 
Nende kolme Põhjuse pärast on raskejalgsel oma 
terwise eest rohkendatud hoolt tanda. Iseäralikku 
tähelepanemist raskejalguse ajal teeniwad järg-
inised punktid. 

§ 139. 1) Terwe puhta õhu hingamine 
on raskejalgsele iseäranis tarwilik. Ta muretsegu 
selle eest omas elumajas ja hoidku ennast kaua 
niisuguses kohtas olemast, kus halb õhk on, kus 
näituseks palju inimesi toos asuwad. 

2) Keha l i igutus, nimelt wärskes õhus, 
ou, uagu iga terwete, nõnda ka raskejalgse nai-
sele tasuline ja tarwilik. Liigutused aga, mis 
tange leharaputusega ühendatud on, nagu pikalt 
wältaw sõitmine konaruse tee peäl ja halwas 
wankris, ratsa sõitmine, tantsimine, hüppamine 
ja muu sellesarnane on kahjulik ning sellepärast 
põlata. Kehalik töö, isegi raske töö ei tee min-
git kahju, tui naine sellega harjunud on, üts-
nes ei tohi see mitte keha wenitufega ühendatud 
olla, mitte kõweras olekus ettewõetud saada; 
kohtu rõhuda eht jõuud» tüdimuseni ära kurnata. 

3) Riided olgu ilma ja harjumise järele. 
Raskejalgse suur koht hoiab kuue hõlmad ihust 
eemalle, sellepärast piawad koht ja kintsud pükste 
läbi külma eest warjatud saama. Keha kõwaste 
tinninöörimisc eest on hoida. Ka suka (sääre) 



paelu ei tohi liig kõwaste siduda, misläbi ras-
kejalqse muidugi juba ttlespunduma kipputvad 
aadrisooued selleks weel enam mõju saawad. 

4) P u h t u s on, nagu igaühele, nõuda 
iseäranis raskejalgse terwist hoidmiseks nõuetaw. 
Raskejalguc pesku oma suguofafid ja terwet 
keha hoolega ning wahetagu tihti ihu- ja woo-
dipesu. Kas kliima ehk sooja weega wauuitamisi 
tarwis läheb, selleüle andku arst otsust. 

§ 140. 5) Toi t olgu selle järele, kudas 
tarwitus nõuab; on isu suurem tui muidu, siis 
piab see waigistatud saama, ometi ei tohi ras-
kejalgne oma kohuseks pidada, selle eest et ta 
last kmmab, siis ka kahe inimese eest süia ning 
juua. Toitusid, mis temale tahtmise wastu on, 
ärgu söögu ta mitte wägise; kui kahjuta maiuse 
peale himu tuleb, siis andku ta sellele järele. 
Südame pöörituse tundmus ja oksendamine ras-
kejalgufe alustusel ei pia raskejalgset naist mitte 
söömast tagasi hoidmas just söömise läbi kaub 
see sagedaste. Siiski ärgu söögu ta iialgi ühe-
korraga palju. Niiheaste raskejalguse alustusel 
kui ka lõpetusel tuleb selleläbi hõlpsaste oksen-
daniine. Palju raskejalgseid oksendawad üksnes 
honnnitu wara, tui nad tühja tõhuga ülesse on 
töuusnud. Need naised piawad woodis wara-einet 
wõtma ja alles tükk aega pärast seda ülesse 
tõusma, siis jäeb oksendamine tulemata. Puhu-
selle ajawa ja raskeste seediwatc toitude eest 
piab raskejalgne ennast hoidma; ta pangu ise 



oma keha juures tähele, mis toidud tcmale kõl-
bawad. Wiiua, olle, liiq kange kohwi ja 
kange thee eest on tarwis hoida, sest need tee-
wad terwisele kahju. 

6) Kuse- ja roojusc wälljatühjendamine on 
raskejalgsel sagedaste takistatud, ja ometi on 
just tema juures tähtjas, et mõlemad korrati-
kult toimetatud saawad. Kõigite korraline elu-
wiis, usin liikumine lvabas õhus, hommiku 
wärske wee joomine, loärsle cht keebewd pün-
loilja parajuses pruukimine ja petipiima (wõi-
piima) joomine tergitawad roojusc wälljatühjcn 
dust. Kipub kõhu-ummistus haigust sünnitama, 
siis piab ämmamoor leiget kliisterit weest ehk 
klimelitheest meega, siirupi ehk piiniaga, õliga 
ehk hea seebiga andma. Kõhu lahtitegemise 
wahendikkusid annab ainult arst. Mõnikord sage-
daste tulewat kusele pakitust ci tohi raskejalgne 
mitte tagasi tõrjuda. 

§ 141. 7) Koik kanged meeleliigutused, 
nagu ehmatus, rõem, wihastus, mure ja 
hirm wõiwad raskejalgsele suurt kahju teha 
ning piawad sellepärast eemalle hoitild saama, 
niipalju kui see ämmamoori jõuus seisab, aimelt 
hoidku ämmamoor ennast sünnituste jutustuste 
läbi raskejalgse muret mahasamnise kohta suu 
rendamast ja wõidclgu kõigest wäest „knrjasilma" 
usu wastu, mis niõni raskejalgne kardab. 

8) Iuuresmagaminc ci tee terwe raske' 
jalgsele mitte kahju. See ärgu sündigu aga mitte 
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liig tormiliselt, mitte liig sagedaste, ja saagu 
nõnda toimetatud, et seal juures kohtu ei suruta. 

§ 142. 9) Rahwa seas on mitmed sala-
wahendikud pruugitawad. Need kõik sünnitawad 
palju enam kahju kui kasu. Ämmamoor on 
selle eest wastutaja, et tema rawitsemine usal-
datud raskejalgsed neid mitte ei tarwita. Tar-
wilisi arstirohtusid juhatab arst, kelle käest ras-
tcjalgne igal ha ig li kül juhtumisel nõuu piab tu-
sima. Mõnes paikas on pruugiks, et rastejalg-
sed werd (aadrit) lasewad. See sünnitab palju 
kahju. Üksnes arst wõib ütelda, millal seda tar-
wis on. 

§ 143. 10) Küsib üks raskejalgne äinma-
moori käest nõuu, siis katsugu ta wõimalikult 
hoolega tema koht ja suguosad läbi, aga kui ras-
kejalgne seda kardab, siis seletagu ta temale läbi-
katsumise kasu ära. Hiõnikord leiab ämmamoor 
korralisest olekust kõrwale minekuid, niida enne 
mitte aimata ei wõidud ja mis enne sünnitamist 
teada raskejalgse ning lapse kohta tähtjad on. 
Sarnasel korral piab ämmamoor hirmu tegema-
talt seletama, et ivaja on arsti nõuu küsida. 
Ka rinnad piab ämmamoor läbi katsuma. Ni
inelt on esimest korda raskejalgsetel nisanibud sa-
gedaste imetamiseks wähe kõlbulised ja tarwita-
wad ettewalmistamist. Kui nad weel rastejal-
guse teise poole sees pisukesed on, piawad nad 
igal päewal hellaste kahe sõrme wahel wällja-
wenitatud saama. Tihti aitab see lihtne toime-
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tu*; im nad aga liig sügawal, siis piab noid 
igal päeival ükskord gumnnft iineiiiife pudeliga 
WÜllja-nnema. Imemise pudeli puudusel wõib 
ämmamoor harilist klaaspudelit eht kiwikruufi tar-
witada, mille suu nisanibu laiune on; tema tai-
dab nimetawd riista ruttu palawa weega kae-
last saadik täis; watad wee usinaste jälle wällja 
ja pistab pudeli nisanibu õtsa. Sarnasel wii-
sil saab see wälljawenitatud. Seda ci tohi aga 
iialgi nõnda kaua teha, kuni walu hakkab. On 
nisanibud wäga hellad ja lõhkewad koguni, siis 
on lahjaks tehtud rummi eht tamme- wõi paju 
koore keedisega pesemine kasulik. On aga nisa« 
nibude nahk wäga kõwa ja paks, siis piab neid 
peenikese õliga sagedaste wõidina ja peale selle 
seebiga hoolsaste puhtaks pesema, 

§ 144. Raskejalgnse wiimastes nädalites 
on meele ja keha rahu iseäranis tarwilik, tui 
sünnitamine ja nurgawoodi korralikult mööda pia-
wad minema. Lapse esimeseks rawitsemiseks tar-
wis olewaid asju walmistagu raskejalgne naine 
parajal wiisil. 

Kolmas osa. 

Reeglimõedulisest sünnitamisest 
$ 145. Sünnitamine on sündmus, mil-

les ihusugu emast labutatud, sellega raslejalgus 
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lõpetatud saab. Seda sündmust nimetatakse ka 
mahasaamiseks ja ilmale toomiseks. 

§ 146. Sünnitamine wõib igal raskejal-
guse ajal tulla. Ta wõib ka koguni ära jäeda. 

Aja järele, millal sünnitamine tuleb, pie-
takse wahet: 

1) Ekslik sünnitamine ehk enneaegne 
sünnitamine, see on niisugune, kui laps ras-
kejalgufe esimese 28 nädali sees ilmale tuleb. 
See laps ei siluda weel nutte wäljaspool ema-
ihu elama jäeda. 

2) Wara-aegne sünnitamine, see on 
niisugune, kus laps küll eluwsimulme, aga weel 
mitte walmis ei ole, see on raskejalguse 29-mast 
kuni 39-ma nädalani. 

3) Õigeaegne sünnitamine, see on nii
sugune, kus valmimiseni kantud laps ilmale tu-
leb, mis 40-ma nädali lõpuga sünnib. 

4) h i l ine sünnitamine. Koguni arwaste 
tuleb laps alles pärast 40-mat, 44-mat, 46-mat 
ehk koguni pärast 48-mat nädalil ilmale. Ena-
malt jäult oli rehkendus loõlts, kui laps mitte 
rehkendatud ajal ei süudinud. 

§ 147. Sünnitamised on peale selle ka r a s -
led ja kerged, loomulikud ja kunstlikud, 
terwise järjelifed ja terwisewastaliseo, 
õnnelikud ja önnctumad, ühekordsed ja 
mitmekordsed ning nõnda edasi. Need on kõik 
niisugused lahutused, mille tähendus iseenesest 
selge on. 
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Kõige tähtjam lahutus, mille järele meie 
sünnitusi tahame jagada, on rceglimoeduli-
seks ja reegliwastaliscks sünnitamiseks 
lahutamine. 

Ekslik-, Warane- ja hiline sünnitamine on iga-
kord reegliwastalised. Ka õigeaegne sünni-
tamine pole ikka reeglimöeduline; sünnitamine 
wöib muul ioiisil kui aja järele reeglitest kör-
Wale minna. 

Kõigist recgliwastalistest olekutest on pärast-
poole kõne. See osa kõneleb reeglimõeduli-
sest sünni tuses t . 

Esimene peatükk. 

Wällja-ajawaist jouududest, sünnituseaega-
best ja sünnitamise wältusest. 

§ 148. IhufugU loomulik wälljaajamine 
sünnib peaasjalikult loäitustc, see on lapse-
koja tokkutömbuste läbi. Näitused tule-
wad ilma tahtinata ja on enamistc kange wa-
luga ühendatud. 

Wälljaajamist awitab wäituste kõrwal pun-
nitamine, kõhu kokkulitsumine hinge kinni hoi-
des, nagu see kõwa roojusc wälljaheitmisc jun-
res sünnib. See punnitamine tuleb osalt naise 
tahtmist mööda. 

Ka ematupp ioõib ennast tahtmatalt kottu-
tõmmata, nagu lapsekodagi. Õigeaegse sünni-
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tamise juures on tupe kottutömbaulisc mõjul wähe 
tähtjust. 

§ 149. Näi tused tulewad hookaupa. 
Wüitus teeb kauget wa lu , mis ristluust rüppe 
(süle) kohta läigatab. See walu hakkab tasa-
keste peale, läheb pikkamööda ivaga kangeks ja 
jäeb siis pikkamööda jälle järele. Nõndasama 
nagu walu hakkab üheaegne lapsekoja kokku-
kiskumine kergelt, läheb sii* wäga kangeks ja 
kaub wähe haawal jälle ära. Kotkukäkumift 
lapsekoja kõwaks minemise juures saab käe peale 
panemise läbi tunda. Kokkutõmmates läheb lapse-
koda ümargusemaks kui ta muidu on, ja sest et 
ta naise sellile oleku juure* tahapoole ei saa 
nunna, ajab ta ennast iga kokkutõmbamisega üht-
lasi ette tõhu poole ülesse, nagu selgeste tunda 
wõib. Wäitnse ajal lööb naise puls enamiste 
sagedamalt kui enne; kui wäitu* üle läheb, jälle 
harwemaks. 

§ 150. Wäituscd ou sünnituse a lus tuse l 
barwemad, lühemad ja nõrgemad; mida kanu-
gemalle aga sünnitus kuni lapse wällja-ajarniseni 
läheb, seda sagedamaks, pikemaks, kangemaks ja 
walusamata nad saawad. Was tu sünnita-
»ise lõppu lähewad wäitused kõige kangemaks, 
seal ei jäe ta teda saatew walu mitte ristluu-
ja rüppe-kohta, ta läigib niuete*, kintsudes, sa-
gedaste terwes jalgades. Siuna juurde selsib 
nagu roojusc tühjendusele ja kusele tungimise tund-
mus; naine tuleb suurde üritusesse, tema nägu 
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läheb palawaks ja punaseks, tema higistab, wa-
riseb ning kisendab walu pärast; sagedaste tu-
leb ka oksendus. 

§ 151. Wäituste loomu ja nende tagajärje 
järele sünnituse edasimineku peale jagatakse wii-
mane järkudesse ja nimetatakse sellejärele wai-
tusi mitmet moodi. 

Sünnitus on kolme ajajärguline. 
1) Emakasuu awamine; 
2) lapse wäl l ja-a jamine; 
3) järelsünnituste wäl l ja-a jamine. 
Sedamööda on ka sünnitusewäitused kolme 

seltsi: Peale selle on juba enne sünnitamist wai-
tused ja teised wäitused pärast sünnitamist, nõnda 
et ühtekokku wiis seltsi wäitusi on. 

§ 152. Esimesed wäitused nimetatakse ette-
kuulutajateks ehk eeswäitusteks. Nemad 
tulewad sell ajal, kus lapsekoda alla wajub, see 
on wiimastel 3-mal ja 4-mal raskejalguse nä-
dalal, alustuses harwcmalt ja nõrgemalt, wastu 
sünnitamist Wiimaste nädalite sees sagedamalt 
ja tugewamalt. Nad piawad ühe ehk mitu päewa 
wahet. Naised, kes esimest korda raskejalgsed 
on, tunnewad nendest enam ehk wähem walu. 
Nendel naistel kes juba sünnitanud, on nad ena-
miste waluta. Selle aja fees ja nende eeswäi-
tuste läbi kaub esimest korda raskejalgsetel tupe-
osa sootumaks, mitmendamat korda raskejalges-
tel läheb nüid juba lahtine lapfekoja kaelakaa-
nal lühemaks. Mõlemate juures läheb tupp peh-
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mets, laiaks, palawaks ja lögafeks rohtcndatud 
liina lvälljawooluse läbi. Ka wälinlised sugu-
osad lähewad enamiste pehmemaks ja laiemaks. 
Läbikatsuja ümmamooor tunneb neid wäiwfi lap-
fetoja kõwaks ja ümargufeks mineirnfefr. Mit-
nlendaniat korda raskejalgestc juures, kellel muna 
sõrmega emakasuus kätte wõib saada, tunneb 
ämmamoor ka põie Minewalle minemist. 

§ 153. Teine selts wäitufi on ettewal-
mistawad ehk awawad, ta lveewüitusteks 
tlillietatud. Nende tulek tähendab sunnita-
mise algamist, naist nimetatakse nüid lapse-
sünnitajaks ehk lapsehädaliseks. 

Need iväitused, niisama ka nende walu ja 
lapsekoja totkntistuminc, on kangemad ja wäl-
tawad igakord kauemini tui eeswäitused, nad 
tulewad sagedanlalt ja reeglimöedulifemaÜ, wahe-
ajad on selleläbi lühemad, enamiste mitte üle 
weerand tunni. Koguni haruldasel kordadel puu-
dub ka awawa wäituste juures walu ehk on 
tähtjuseta. 

Reeglimõcdulise wäitnse juures saab iga lapse-
koja seina punkt põhja poole tõmmatud. Emaka-
suu ääred piawad selleläbi koost lahti minema, 
lapsekoja suu ennast awama ning laiendama. 

§ 154. Ematasuu a wanem ise läbi jäeb 
itta suurem osa munast emalafuus paljaks. Üks 
weel suurem muna osa läheb lapsekojaseina kül-
lest lahti, sest et see ennast ülessepoole kiskudes 
muna peält ära koorib. Et aga sselanahk, mis 
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lapsekoja ilanahk on, suurenlalt osalt muna 
külge jäeb, siis piab tenia lahtikäristamine 
lapsekoja kullest pisukest lvcristamist sünnitama. 
Weri on wälljawoolawa lima peenikeste joontega 
segatud. Seda pisukest lveristuft, mis emakasllu 
awamisega ühes käib, nimetatakse „tähendu-
seks"; tema tähendab sünnitamise algust. 

§ 155. Et lapsekoja ruum kokkutõmbamise 
läbi pisemaks jäeb, siis astub igakordse wäituse 
juures lapserakk köwaste emaka suhu ja on temale 
nõnda laienemises abiks. Peale wäituse läheb 
lapsekoda jälle laiemaks ja põis selleläbi lode-
wamaks. Kui aga emakasuu ennast taieste awa-
nud on, nõnda et ainult weel üsna kitsas pa-
listus bekkeniseinade ees ja kõrwal tunda on, — 
„emakasuu on kadunud"—, siis jäeb lapse
koda ta peale wäituse juba pisemaks, siis piab 
ka rakk peale wäituse pinewille jäema, „ta on 
lõhkemise walmis" . Lähema tugewa wäituse 
juures läheb rakk lõhki ja esimene lapse-
wesi woolab wäl l ja . 

§ 156. Sellega on esimene, awaw sünni-
tamisejärk lõppenud; aga mitte lapsewee 
wäl l jawoolamine, Waid emakasuu täieline 
awamine on see, mis esimese sünnitamiseaja 
lõppu tähendab. (Reegliwastalistel kordadel 
wõib rakk Waremine, aga ka hiljemine lõhkeda). 

§ 157. Kas ühte joont eht haru-kordadel 
7« kuni 1 tunni waheaja järele astuwad nüid 
wäitused rohkendatud jõuul ja sagedusel ülesse. 
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Need oit teise sünnituseaja wäitused, neid nime-
tatatse surumise-, ajamise- ehk lapsewäi-
tus t ets, sest et nad lapse bekkenisseja bekkeni 
läbi wällja ajawad. Surumisewäitused on, just 
nõndasama nagu awawad, terwe lapsekoja kokku-
tõmbamised; terme lapsekoja sisemus faab nende 
läbi kange litsumise alla pandud; ja et üks-
nes nüid aivawawas emakasuus seda litsumist 
ei ole, läheb laps näituste surumiste eest ema-
kasuu poole. 

§ 158. Ajamisewäitused sünnitawad enam 
kui awawad seda kanget tungiivat pakituse tund-
must, mis harjumata emad mõnikord sitale 
pakituseks arwawad. See tungiw tundmus sun-
nib lapsehädalist tahtliku kaas-surumisele, ta 
otsib käte ning jalgadele kindlaid tugesid, piab 
hinge kinni ning punnitab nagu sittudes, ta 
„toimetab wäi tus i" . 

See wäitustc toimetamine mõjub wäljas-
Poolt tugewaste litsudes lapsekoja peale, takis-
tab teda kohtus weel kõrgemalle ülestõuusmises, 
ja awitab, lapsekojale tuge andes, ettepoole 
nihkuwal lapsel wastasolewaid takistusi ära-
wõita. 

§ 159. Kui lapse pea oma jämedama kohaga 
emakasuus seisab, üteldakse: „ta seisab kroo-
nimises". Sini tema bekkeni põhja juurde on 
jõuudnud, surub ta tammi ja pärasoolika igal 
wäituscl kangeste ette-ja allapoole, „ta surub 
peale". Siis tuleb ta laiale surutud häbeduse-
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mokkade wahelt nähtawalle, „ta tuleb läbi-
lõikamisesse". Wäituste walu juurde tuleb 
nüid kange walimiste suguosade käristalnise lvalu 
lapse pea läbi tungimisest. See walu köwendab 
nüid waitast, suunib lapschädalist kangelle, pal-
jude naiste jumes uüid üsna tahtmata kaao-
pressimisele ja paneb sagedaste liikmed ning tõik 
teha wärisewa liikumisele. Sellepärast nimeta-
takse need wiimased ajalniseloäitused ka rapu-
tus wäitustets. Iga niisugune raputus-wäitus 
ajab pea tange walu all kauugemalle häbeduse -
prau sisse. Iga wäitusc waheajal nihkub ta, 
just nagu esimeses fünnitufeajas loomapöis, jälle 
tagasi, luni ta wiimaks jämedama kohaga ka 
wäituste waheajal häbeduse Prauose seisma 
jäeb, „ t a o n läbi lõ ikamisel" . Kange waluga 
ajab teda siis lähem wüitus üle tammi wällja, 
„ta lõikab l äb i " . 

§ 1C>0. Walu ja waitused jäewad nüid 
sagedaste natukeseks ajaks seisatama, siis ajab 
üts ainuke ehk paar wäitust lapsekeha wällja; 
tenia järel tuleb ülejäennd lapsewesi, nöndamme-
tatud „teine wesi". Sellega on teine sünni-
tuseacg, wällja-ajaw ajajärk lõppenud. Terlre 
lapsekoda on kokkutõmbamise läbi palju pisemaks 
jäenud. Emakoot ise ei toõi ennast nutte tolku-
kistuda, sellepärast sai ta lapsckoja kotkutõmba-
«ise läbi selle seinast nüid juba suuremalt osalt 
lahutatud. Sealjuures rebifewad suured were-
sooned katki, mis emakooki lapsetojaga ühenda-
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wad. Walimine werewoolus tuleb sellepärast 
sagedaste õtse lapse wälljaajamise läbi. 

§ 161. Nüid alustab kolmas sünnituse-
aeg, järelsünnituste ajajärk. Lapsekodaon 
nüid nagu koiva ümargune keha üle häbeduse-
luu, kuni naba ligidalle ulatawalt, läbi lode-
walle jäenud kohu tunda. Emakook, munanahad 
ja üks osa nabanööri, ühtekokku järclsünni-
tusteks ehk päramisteks nimetatud, ou alles 
lapsekojas. Lapsekojaseinast wälljawoolaw weri 
tungib lahti läinud emakoogi tühja nrnnakoo-
passe. Natuke werd tuleb enamiste ka wällja, 
aga walimine werewoolus wõib selle aja ümber 
puududa, kui uimelt niunanahad alles ümber-
ringi lapsckoja seinade kulles kinni on. 

§ 162. Päramiste lapsekojast wälljatöuu-
kamine sünnib uute kotkukiskunüste, järelsün-
nituste wäituste läbi, mis niisama nagu en-
dised wäitused, ämmamoorist läbikatsumise abil 
selgeste tuutud wõib saada, mida aga palju 
lapsehädalifi, nimelt esimest korda sünnitajad, 
sagedaste sugugi ei tunne. Iga niisuguse järel-
sünnituse wäituse ajal ajab natuke werd 
ära. Iärclsünnituseiväitused ajawad emakoogi 
tupe sisse. On palju werd emakoogi taga, siis 
ajab see teda ka kohe kuni suguosade ette. Ena-
miste aga jäeb ta esiotsa lodewas kaclakaana-
lis ja tupewõlwis seisma; munanahad on ka 
nüid alles osalt lapsetojaseina kulles kinni. Sest 
et päramiste pikem wiibimine tupes kahjulik on, 
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siis piab ämmamoor, nagu pärastpoole õpeta-
tud saab, seda sealt ärasaatma. 

Kui lapsekoja sein ennast kohe lapse wällja-
astumise facti iseäranis heaste kokku tõmbas, 
on lapsekojaseinast werewoolus järelfünmtuse 
ajal pisukc. SiiS ei saa ka ematoot muna sisse 
tuubitud, ja sündinud päramistel pole siis mitte 
sile wesinahk wäljaspoole, waid werine tülq, 
mis lapfekojafeina kulles kinni oli. 

Needsamad waitused, niis päramised ja nende 
taha kogunud, enamiste tarretanud Mere wälja
ajawad, teewad lapfekojafeina jälle lühemaks ja 
kindlamaks. Suurte weresoonte feinad saaload 
selle läbi üksteise wastu surutud ja nende awa-
dused kinni pandud, nõnda et wercajannne lõpe-
tatud reeglimõedul loälljaajamise järel seisma 
ebt ometi koguni pisukeseks jäeb. Need wäitu-
sed pressiwad lapsekoja tagumise seina wastu 
esimest, nõnda et lapsetoda iseäranis eest taha-
poole pisemaks, see on lapikumaks läheb. Wäl
jaspoolt kobaw käsi wõib seda heaste äratunda. 

Lapsekoja kael jäeb esiotsa weel laiaks ning 
lodewaks, ta ripub pärast sünnitamist lodetvaÜ 
laia tupewõlwi sisse alla. 

On päramised ema suquosadest wäljas, siis 
on sünnitamine lõpetatud, naist niineta-
tatic nüid nurganaiseks. 

§ 1(33. Ka nuraawooois weel tõmbab 
lapsetoda ennast nutu päewa pikalt kokku ja 
jäeb selleläbi pisemaks. Need kokkutõmbamised 
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saawad nimelt naistest, kes juba ennemalt sün-
uitanud on, tuntud; neid nimetatakse järel-
wäitustets. 

§ 164. Nönda on siis kolm sünnituse-
aeqa wõi sünnituseajajärku: 

Esimene sünnituseaeg — awamiseaja-
järk. 

Teine sünnituseaeg — wälljaajamise-
ajajärk. 

Kolmas sünnituseaess — järelsünni-
tuseajajärt. 

Sellewastu on wiis wäitustc seltsi, 
sest et ka enne ja pärast sünmtamist wäitusi on: 

1) Eeswäitused, ettekmllutawadwäitused— 
raSkejalgusewäitused. 

2) Awawad, ettewalmista- \ 
wad wäitused. L . ч . 

3) Ajawad wäitused, 
»väitused. waliuieo. 

4) Iärelsünnitustewäitused 
5) Iarclwäituscd — nurgawoodiwäi-

tused. 
§ 165. Sünnitamise wallus on wäga 

mitmekesine. 3laistcl, kes juba ennemalt sün? 
nitanud, mitmendamat korda sünnitaja-
tel, lähewad esimene ja teine sünnituse aegru-
temalt mööda. Iärelsünnituseajajärk on esi-
mest korda sünnitajatel lühem. 

Keskmine reeglimöedulise sünnitamist' wallus 
on esimest korda sünnitajatel: 

4 



§ 166. Ennemalt jagati sünnitust Wilde aja
järku. Wiimased eeswäitused nimetadi esimeseks 
sünnituse ajajärguks, selleläbi sai awamiseaja-
järk teiseks; lapse wälljaajamine jautadi kahte 
ajajärku, nõnda et kuni sisselõikamiseni kolmas, 
kuni lapse sünnitamise lõpetuseni neljas sai ar-
watud. Iärelsünnituse ajajärk nimetadi siis wiien-
damaks sünnituse ajajärguks. 



Teine peatükk. 

Wttfist ja kombest, kudas laps läbi bekkeni 
läheb, sünnitamise mehanismnseft. 

§ 1(>7. Recglimõeduline betten on pära-
zaste just nõnda lai, et walmis laps waewaga 
läbi peaseb; wälljaajawal jõuul on bekkeniruu-
mis tähtjaid takistusi ära wõita. 

Iga suurem lapseosa, mille läbnnöetja bek
keni läbimõetjat kauniste äratäidab, nagu pea, 
pihad ja perse, leiab, kui ta läbi bekkeni saab 
aetud, bekkeni seinadest kanget wastuseismist, mis 
teda sunnib määratud pööramisi tegema ja sel-
lest sihist, mille poole teda saab aetud, mitmet-
pidi ära põikama. Seda nimetatakse sün-
nitamisemehanismuseks. 

8 108. Esiteks piab bekkenist läbi mincw 
lapseosa pikuti juhtjoont liikuma. Iuhtjoo-
nel on teine siht tui sellel, millesse laps saab 
aetud. Last wällja-ajawa jõuu siht on joon, 
mis esimesest, tagumisest, paremast ja pahemast 
lavsetoja seinast ühetasa eemal seisab. See joon 
on, tui lapsetoda naise sellile olekul wastu ta-
gumist kõhuseina kolme alumise niuudclüli juu
res seisab ja umbes 22 sentimeetrit pikk läbi-
möetja on, li sentimeetrit tolumndama niuude-
lüli ees ja jookseb sealt keset awatud cmakasuud 
ja bekkeni sisseminekut läbi. Iuhtjoon läheb 
walljaajaioa jõuu sibist pisukeses bcllenis esite 

4. 
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natuke tahapoole, siis tähtjalt ettepoole. Ees-
minew lapseosa, kui ta, nagu näituseks pea, pi-
sukese bekkeni läbimöetja ära täidab, saab selle-
pävaft sisseminekus tugewamine wastu esimest, 
wälljaminekus wastu tagumist bekkeniseina aetud, 
ja sest et need seinad serwite on, pöörab tema nen-
dest ära, muidugi ühe osa wällja-ajaiva jõuu 
tautamisega. Sellest tuleb ftiS, et wälljaaja-
mise algul eesolewa osa wastu esimeft bekkeni-
seina seisaw külg rutemine ettenihkub ja selleläbi 
sügawamalle seisma tuleb ning läbikatsuwal sõr-
mel hõlpsam kättesaada on; et sellewastu hilje-
malt, bekkeniwälljanlinekuo, tagumise bekkeni-
seina ääres olew külg tugewas lookas allapoole 
ja ette sirgeldab ning selles sihtis fuguofadest 
wällja läheb, kuna eesolewa osa eesolew külg 
siin pöördepunktiks on ja nüid peaaegu wagusi 
seisab. See loogawormiline liikunüne on loo-
mulikult igakord bekkeni ristiläbimõetjas feiswa 
lapseosa läbimõetja keeramisega ühendatud. 

8 169. Teiseks libiseb' lapsetojast aetud 
lapseosa bekkenis onia suurema läbimõctjaga iga-
kord bekkeni suuremasse läbimõetjasse, nõnda et 
siis enamiste bekkeni wiltu lübimöetjasfe sisfeas-
tuw lapseosa suurem läbimõetja bekkenikitfufe peal, 
kus istcastlad oma sidemetega risti-ja wiltu läbi-
moetjat kitsustawat, peaaegu taieste õige läbi-
lnõetjasse astub. Bekkeni wälljaminekus hoiab 
eeslninew lapseosa seda seisu, sest et bettenilvällja-
käigu otse läbimõetja isteluu tagasipainumife läbi 
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laienemise wõimuline on, ja et ta, kui see täien-
dus sünnib, suurem on kui risti läbimõetja. 

Nõnda on siis lapseosa etteliikumine looga-
ja kruwiworiniliscst kokkupandud; loogawormiline 
liikumine on juhtjoone, kruwiwormiline bckkeni 
otse-ja ristiläbimõetja mitmetmoodi oleku läbi 
ettekirjutatud. 

§ 170. Nagu lapse ainukene reeglimõedu-
line seisatus pcaseisatus on, nõnda on ainukene 
reeglimõeduline sündimine pea sündi-
mine ja pealegi ettepoole pöördud pi-
sukese fontanelliga. 

§ 171. Pealuu, mis enamiste wastu ras-
kejalgusc lõppu ennast kindlaste bcktcnisisscmineku 
peale seadis, sagedaste ka juba kaunis sügawalle 
bekkeni sisse astus, kus teda katsuw kasi läbi tupe-
wõlwi tundis, saab tihti ettckuulutawa ja esi-
meste awawa wäituste läbi, mis lapscwctt wastu 
emakasuud ajawad, jälle natuke ülessepoolc 
tõstetud, nõnda et ta kõrgemal ja liikuwani, 
ehk ka seestpoolt läbikatsilwa sõrmedele sugugi 
tunda ei ole. 

sellejärele tui eniakasuu awanenud, põis lõhki 
läinud ja efimme wesi ärajooksnud on, saab nüid 
lapsetoja kokkutõmbamise läbi pea bckkenifissekäigu 
ja emakasuu fisse pressitud. Tema seis on terwe 
lapse järele, kõige sagedamalt (esimene pea-
seisatus) pahemalle ja natuke ettepoole pöördud 
pisukese fontanelliga. Sellest jookseb noolcõmb-
lus paremalle ja tahapoole suure fontanclli juurde, 



mis, nöndakaua kui pea bekkenisissekäikus seisab, 
niisamati ilma raskuseta sõrmega katsuda ula-
talv on. 

§ 172. Pea nihkub nüid wäituste jõuu 
läbi bekkenisse alla, loomulikult juhtjoont lnööda. 

Wäitused mõjuwad lapsekojateres ja lapse-
koja põhjas lapse kere peale; peaasjalikult lüli-
samma läbi istutab mude jõuud ennast lapse pea 
peale edasi. Sest et lülisamnms kuklataguse kul
les kinni on, siis astnb esiteks kutlatagune ikka 
sügawamale, tuna eesvea suure fontanelliga enam 
ja enam tagasi jäeb. Selleläbi kujutab pea suu-
rcma õtse läbimõetja asemel lühemat pisukest 
wiltu läbimõetjat bektenis. Mida sügawamallc 
pea kitsasse alumisse bekkenikohtadesse inhkub, 
seda enam on tal waja seda seisu wõtta. See 
praegu kirjeldatud pea hoidmise muudatus, mis 
meie eneste p^anikutamisc sarnane on, mis pöö-
ramisega ristiläbimõetja ümber ühendatud on, ei 
puudu iialgi recglimöedulm peasündimife sünni
tuse mchanismuse juures. Bettcnikitsuse peäl, 
nihkub pisukene sontanell pahemast bekkcniscinast 
kruwiwiifil ettepoole wastu häbedusejuga, nõnda 
et nagu wastu ristluud ja istclimd seisma tuleb. 

§ 173. Niikohe kui pea bektenis suuremat 
wastuseismist kiab, sagedaste juba sisiemineku 
juures, tihti alles wastu wälljaminekut, saawad 
liikuwalt õmmelustes ühendatlld peakondid oma 
äärtega natuke üksteise üle lükatud, nimelt ta-
gumine peakont pealaeluu tagumise ääre alla. 



Selleläbi saab pea beffcuitoormi pressitud ja edasi 
nihkumiseks kohatisemaks. Et pea selleläbi pisc-
maks läheb, jäeb teda kattew nahk lodewelle, teda 
tuntakse nagu mollidesse tõmmatud kõige süga
wamal seiswa parempoolse pealaeluu kulles olema. 
Pikkema litfumisc juures tekkib siis peapais te-
t u s , mis woldid jälle wa Ilja pingutab. Sama-
sugune ülessepundinnine trehwab ka lapse teise 
seisatuste juures seda osa, mis kõige kauugemal 
ees on, seda paistetust nimetatakse üleüldiselt 
sünnitusepaistetuseks, ka lapscpais te tu-
seks, üksikul kordadel peapaistetuseks, näu-
paistetuseks j . n. e. igakordse eesolewa osa 
järele. Nagu üks liige ülespundub, kui temale 
pael kõwaste ümber siutakse, nõnda pundub rõngas-
wormilifelt cmakasuust ja bekkenist ümberpiira-
tud lapseosa kõige kauugemast ccsolcwast kohast. 

§ 174. Nõnda jõuab pea kuni bekkeniwällja-
minekusse. Siia saades on wõlwitud tagapea 
kitsalt wastu häbcduselooga kumerust, kuna lapse 
kukal häbeduseluu tagumise külle wastu saab lit-
sutud; lõuug on kõwasti wasta lapse rinda, ees-
pea ja nägn waatawad rist-ja isteluu õencstusse. 
Läheks pea selles sihtis ja seisus edasi, siis wõiks 
ta ainult läbi tammi ning persse minna. Wai-
tused ajawad teda selles sihtis ja selleläbi saa-
wad bekkcnipõhja pehmed osad, nimelt tamm kan-
geste pingutud ja käristatud; aga nende wastu-
seismine sunnib pead ettepoole, häbeduseprau poole 
võõrama. Eec sünnib järgmisel wiisil. Wäitu-
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sed ajawad tagumise peaosa ikka kõlveinalt lvasw 
bckkenipõhja, nad ajalvad ühtlasi ka lapse kere 
ikka kõwemine bekkenisse sisse. Rind litsub nüid 
lõua enese ee* edasi ja selleläbi piab pealagi ning 
hiljem otsaesine tamnli ja persseluud ikka kauu-
gemalle tagaspidi suruma. Bekkenipõhi, mis pea 
edasinihkumise wastu seisis, tuleb selleläbi ikka 
enam scrwiti seisule wastu wälljaajamise jõuu 
sihti ja selle serwiti pinna juures libiseb wii-
maks pea, kuua näid lõug rinnast eemal on, 
ettepoole, laiendatud häbeduseprau loahelt loällja. 
Sealjuures on lapse kukla hauk kõlvasti wastu 
häbeduselooka. Kukal, mis enne ikka töwemine 
painutatud sai, saab uüid siitsaadik töloaste 
wälljasirutatud. Pea teeb seal juures jälle ühe 
keerutuse oma ristiläbimõetja ümber, aga teisi-
pidi, tui see enne bekkerns süüdis. Pea tagu
mine osa astub ettepoole, kuna p e a l a g i , otsa-
esine ja wiimaks nägu tange tungimi-
sega üle tammi saawad loeeretatud. 
Pea läheb bekkeni juhtjoones häbednscosadest 
wällja. 

§ 175. Nüid on pea süudiuud. Kuna see 
sündis, astufiwad õlad bekkeni sisse, lapse esi-
alguse seisatusega ühtewiisi pahemas wiltu läbi 
mõetjas. Club on niisama uagu pea sunnitud, 
oma suurt läbimõetjat bekkenikitsuses bekkeni otse 
läbimõetja poole pöörama. Selg jäeb sealjnn-
res, uagu ta alguses oli, pahelnalle ja uatuke 
ettepoole pöördud; parem õla topib ennast häbe-
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duselooga alla ja pahem saab, nagu enne pea 
esimene külg, üle tammi wällja weeretatud. 

§ 17(>. Sellejärele kui pea häbeduseosadest 
wällja tuli, polnud temal enam tarwis määra-
tud seisu lvõtta, tema keeras, nagu ta enne oli 
seisnud, oina näu jälle enam paremalle poole. 
Kuna ölad ennast bekkenis kcerawad, läheb pea 
loomulikult nende keeramise järele ja nägu poö-
rab ennast nüid täieste wastu ema paremat kintsu. 
Seda liitumist nimetatakse pea välimiseks 
pööramiseks. 

Lapse muu kehal on pisemad läbimõetjad, 
nad ei täida bekkenit mitte ära. Pea ja õlad 
on jnba bekkenis nõnda palju ruumi teinud, et 
lapse muu keha igal seisul läbi wõib minna; 
tema hoiab siis enamiste muutmatalt seda sihti, 
mis tal õlade läbimineku juures oli, ja saab 
paremalle poole pöördud lõhuga ema kintsude 
wahele wällja aetud. Vlönikord pöörab laps en-
nast weel niuctest läbimineku juures sell wiisil, 
et tema nägu sinna poole waatab, kus emalgi. 

Peapaistetus tuleb selle seisatuse juures sün-
dimisel paremapoolse pealaelull kulles pisukese 
fontanclli juures ette. 

§ 177. Teise peascisatuse juures, kus 
lapse selg ja siis ka pisuke fontanell paremal-
Pool seisab, ja pahempoolne pcalaeluu ees on, 
on eeskäik üsna niisamasugune. Ka siin keerab 
pea bckkenikitsuse peäl õtse läbimeetja poole, pi-
suke fontanell nihkub paremalt poolt häbeduse-
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looga alla. Sündinud pea pöörab näu pahema 
kintsu poole, pahem õla astub häbeduselooga alla, 
laps sünnib pahemalle poole pöördud kõhuga; 
pea paistetus on pahempoolse pealaeluu peäl pi-
sukese fontanelli kulles. 

§ 178. Teise peaseisatuse juures on mõni
kord, kui pea betkenissc astub, pisuke fonta-
nell enam tahapoole. Seal on siisseadu-
seks, et pea warssi nooleömblusega bekkeni risti-
ja siis wastuolewas wiltu-läbimõetjas ennast kee-
rab, nõnda et pisuke fontanell ette seisma tuleb. 

Kolmas peatükk. 

Kuidas fünn'taja ennast piab pidama ja 
mis ämmamooril reeglimöedulise sünnituse 

juures teha on. 

§ 179. Reeglimõeduline sünnitus saab loo
muliku walljaajamise jõuu läbi ema ja lapse 
heaks lõpetatud. Need jõuud tooowad lapse 
ilmale, mitte ämmamoor. Sellepärast al-
gab ämmamoori toimetus õiete alles pärast 
lapse sündimist. 

§ 180. Siiski aga on ämmamoori kohused 
juba terwel reeglimõcdulise sünnituse wältusel 
wäga tähtjad. Tema piab muret kandma, et 
tõik kauugele jäeks, mis reeglimöedulist jooksu 
takistada wõiks; ta piab muret kandma, et köit 
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tähele saab pandud, niis reeglimõedulist toime-
tust otsani hoiab, mis last ja emat ka pärast 
sündimist terwises hoiab; ta piab hoolsa küsi-
mise, waatlemise ja läbikatsumise läbi 
asjatoimetust igal ajal silmas pidania, et mitte 
kõige wähem reeglitest kõrwale minek temast tähe-
lepancmata ei jäe, sest iga kõrwale mineku juu-
res tuleb kõik selle järele, et ämmamoor õigel 
ajal ning õigeste toimetab, nagu selle raamatu 
kuuendamas osas õpetatud saab. 

§ 181. Tuleb ämmamoor ühe naise juurde 
kes sünnitada mõtleb, siis piab ta küsimiste ja 
katsumiste läbi järgmised küsimised ära wastama: 

1) Kas naine ülepea raskejalgne ott? 
2) Kas kaua on raskejalgus wältanud; 
3) Kas oli uaine kõigel raskejalgusc ajal 

terwe ja on tema seda nüid? 
4) Kas fümntamme on alganud: 
5) Kui tauugel on sündimine, kas on wai-

wsed sageduse, kestuse ja kõwaduse poolest sünni-
wse-aja sarnane. 

6) Kas laps elab? 
7) Kudaspidi Upu on? 
8) Kudas on betten, kudas on pehmed sünni-

tuseosad loodud? 
!)) Kas naine juba enne on sünnitanud ja 

kas on endised sünnitused õnnelikult korda läi-
mid? 

§ 182. Wastus ühe ehk mitme küsimise 
Peale nende seast on ämmamooril sagedaste juba 
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endistest kuulamisest ehk läbikatsuiuisest tuttaw. 
Ka kui naiue temale koguni tundmata on, saab 
temale kostus, kas rastqalgus olemas on, kas 
sünnitamine alganud, kas laps elab ja kudas-
pidi ta on, enamiste efilnesel läbikatsumisel ilma 
küsimata selgeks. Ämmamoor piab aga meeles 
pidama, et kõik need küsimised wastata tulewad. 
Tema teab ka sellest, nüs siitsaadik õppinud, 
mis temal küsimiste, mis läbikatsumiste läbi 
tarlvis teada on, ta ei hakka mitte loalu sees 
maas lamama naise kaest küsima, las see raske-
jalgne on ehk kudaspidi l>p* seisab. 

Ämmamoor alustagu küsimistega, lootku siis 
wälimist läbikatsumist ette ja mingu sellejärelc 
sisemiste läbikatsumisele. 

§ 183. Endiste sünnitamistc otsustamine 
nõuab koguni iseäralist ümberlvaatust. Ainult 
tui asjaseisukord kõigile ühesugune oleks, piaks 
sünnituste jooks jälle seesama olema. Hiljemad 
sünnitused on enamiste kergemad kui esimene, 
sest et süudimise tee laiem on. Aga hiljemad 
lapsed on enamiste suureinad kui esimesed. Lapse 
seisatus, seis, pidamine oliwad ehk endise sün-
dimise juures füidlascd, kui see reeglimõcduliselt 
ei läinud, ehk oli naine seekord haiglasem ja 
nõdrem, ehk oli tema raskejalguse wõi sünni-
tamise ajal wäljaspidi wiga saanud, mille eest 
oleks pidanud hoitud saama. Aga üks ehk teine 
nendest juhtumistest wöib ka otse praegu eesolewa 
sünnituse juures kahjulikum olla kui enne. Selle-
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Pärast ei tohi ämmamoor endiste sünnituste 
järele mitte lõpeotfuft teha selle kohta, mis ees 
on. Ta piab kõik endised ja nüidsed asjajärjed 
hoolega läbikaaluma, niipalju kui see tema 
jöuus seisab. 

§ 184. Näitad nüid, et raskejalgus oma 
reeglimõedulisel lõpul ning sünnitus-käigul on, 
ja tulewad ka teiste küsimiste peale rahulolemise 
wäärilised tvaswsed, siis teeb ämmamoor sellest 
otsuse, et sünnitus wististe reegliinõcduliselt 
olema saad. Tenia teatagu seda head lootust 
sünnitajale ja waigistagu teda, kui ta kartlikuks 
läheb. Tema ise aga hoidku oma tähelepane-
mist ülewal ja teadku, et igal ajal reegliwas-
tuline lugu wõib juhtuda. 

On aga ühe ehk teise küsimise kohta kaht-
lust wõi pole wastus soowitaw, siis on ämma-
mooril nõnda toimetada, nagu teda on õpetatud. 
I ia lg i aga ei tohi tema naist oma kahtlase 
awaldamise läbi hirmutada. 

§ 185. Lemb ämmamoor tarwil iku 
olema, sünnituseawitajat juurde kutsuda, siis 
piab ta sellest kindlusega rääkima. Soowib 
sünnitaja, ehk soowiwad tema omaksed sünni-
tuseawitaja eht arsti kutsumist, siis ei tohi 
ämmamoor iialgi selle nõuule wastu pauna, kui 
ta ka kõik korras leiab olema; ta saaks selle-
Kibi rasket wastutamist enese peale koornmma. 

§ 180. Äui ämmamoor sünnitaja seisu-



korra üle selguselle on jöuudnud, siis sead ku 
ta kõik tarwilised asjad korrale. 

Sünnitamise tuaks olgn seesama, milles 
naine nurgawoodit saab pidaina. Kui ämma-
mooril luba walida on, siis waligu ta sünni 
tamise- ja nurgawoodi toaks kõrge, walge, kuiw, 
kõigest wälimisest ja tubasest kärast kõrwaline, 
rahulik kaminer. Liig hele päikesewalgus piab 
ära hoitud, ööseks tarwiline walgustus ja kül-
mal aastaaegadel paras soojus umbes 14 graadi 
Reamuri järele muretsetud saama. Õhk olgu 
puhas, , kanged haisud piawad eemalle hoitud 
saama. Arglikud omaksed, üleliigsed pealtwaa-
tajad piawad wiisakaste aga tõeste ära saade 
tud saanda. Üks ehk kaks naist, kes sünnita 
jäle meelejärele on, wõiwad kambrisse jäeda, 
et ämmamoori awitawad, kui sellel abi tarwis 
on. Pang cht pott, mille peäl sünnitaja oma 
hädatarwitust toimetab, piab kamris eht kõrwa-
lises tuas walmis olema; wällja ei tohi sünni-
taja lnittc oina asjale minna. 

§ 187. Sünnitamise asemeks olgu matrats 
ehk põhukott; pehmed sulepadjad, kuhu sünnitaja 
sisse wajub, pole sünnitamiscöõ mitte kohased. 
Woodi jalutsi-lauast piab lapsehädaline oma 
jalgadele tuge leidma. Kumbagi sängisamma 
külge olgu pael siutud, mille otsast kinni hoides 
lapsehädaline sünnitamise hiljemal aegadel ennast 
tuetada wõib. Ase olgu nõnda tehtud, et keha 
harjunud seisatusel mõuusasti puhata wõib. 



Missugusel korral üks määratud seisatus sünni-
tajal kohaline on, saab üksikuses õpetatud. 
Woodi-lina (palaka) alla piab wahariide ehk muu 
weekindla riide lautama, et wälljawoolaw wedc-
lus mitte terwet woodit ära ei liuta. Woodi 
saagu nõnda seatild, et mõlemist kullest juurde 
peaseb; sealjuures ei tohi ta aga mitte liiaks 
ahju, akna ehk ukse lähidal seista, ja saagu, kui 
tarwis, tõmbawa õhu eest schirmi läbi warjatnd. 

§ 188. Lapsehädalise riided olgu lahtised 
ja laiad, aga soojad. Püksid saagu jalast ära 
wõetud. Katteks on kõige parem willane tekk, 
millele linane riie peale õmmeldud. Ämmamoor 
pangu seda tähele, et lapsehädalise keha üleni 
puhas on. Sellel asjal on ka nurgawoodi kohta 
suur tühtjus. 

Tarwiliste pesemiste juures olgu änunamoor 
aitaina?,; ta muretsegu ka, et lapsehädalisel 
juuksed tanu ehk rätiku läbi korraliku seisule 
saawad kinnitatud, sest et juukseid lähemal päe-
lvadel mitte kammida ei tohi. 

§ 189. Pikemalt kandku ämmamoor selle 
eest hoolt, et sooja ning wõimalikult külma 
wett igal ajal käepärast saadawal on. Lapse 
pesemise tarwis lasku ta wanni juurde muretseda. 
Tenia hoolitsegu selle eest, et lapse jauks woo-
ditme ja riided walmis seisawad, ja muretsegu 
lapse naba sidemed, mis hiljem kirjeldatud saa-
wad, juurde. Et tema omad t a rwi tus t 
r i i s tad , mis pärastpoole ülesarwatud saawad, 



tarwilisea korras ja pruukimiseks walmis piawad 
olema, on iseenesestki mõista- niisama et tema 
enese tarwis alati pefulvesi, fcep ja käterätikud 
walmis on, et ennast enne ja pärast sisemist ГаЬі 
katsumist pesta. Kui ämmamoor mitte iseenese 
kulles kõige suuremat puhtust ci näita, siis on 
tal paha seda teistelt nõuuda. Üks riist kuse, 
sita ja lapsewec fissetogumifets Piab käepärast 
olema, niisama ka üks puhas kauss päramiste 
sisse paneku tarwis. Recgliwastulistel kordadel 
piab üts klaas äätikaga ja natukese weiniga eht, 
kus seda mitte saadawal pole, rumm ehk konjak 
kodus olema. 

§ 190. On sünnitajal ihaldus söögi eht 
joogi järele, siis ei tohi ta seda mitte waigis 
tada, ehk olgu siis, et mitte kumbagist palju ci 
pruugi, sest et seda muidu jälle wällja oksendab; 
kõigi raskeste secdiwa ja palawust sünnitawa as^ 
jadc eest hoidku ta ennast. Wärske puuwili, köit 
ajawiljad, raswane eht suitsutatud liha on to-
guni põlata; niisamate wein, õlu , wiin, 
kange kohwi ja kõik thee seltsid. Joogiks on 
kõige parem wärske wesi; toiduwahendikkusid on 
ainult siis waja, kui sünnitus kaua wältab. Piim, 
piim ja wesi, püni natukese kohwiga, üks tassi-
täis lihawcdelat, weesnpp riisist ehk kaeratangn-
dest, sinna kõrwa natuke saija on enamiste kül
lalt. 

§ 191. Awamise a ja jä rkus piab äm 
mamoor selle eest muret kandma, et kusi ja 



pats wälljaheide korralikult äratühjen-
datud saawad. .Mi kusi seistes ehk kükita-
des heaste ei taha lvällja tulla, siis tuleb see 
hõlpsamalt pikali olles; ka tohib ämmamoor ees-
olewat pead, kui see kõwaste põie peale surub, 
sõrmega weidikene tupewõlwist ära Шіа, et kusi 
mööda peaseb miucma. Wälimise katsumise läbi 
wõib ämmamoor sünnitaja naise juures igal ajal 
tunda, kas kusepõis täis ehk tühi on. Ei tüh-
jenda täis põis ennast eeskirjeldatud wiisil mitte, 
siis piab ämmamoor kust katbcteriqa ära laskma. 

(8 " " ) -
Rooja wälljatilhjclldusets on tagast sisscprit 

sinust tarwis- ta tuiwälljatühjendusmitte wäga 
ammu aja eest ei olnud, on kliistir tarwilik, 
sest see aitab wäitusid recglimõeduliseks jäeda. 
Kliistir on soojast weest paari lusika täk õliga 
ja kinnise kõhn juures weel natuke seepi ehk üts 
fupilusika täiS keedusoola. 

Tuleb ämmamoor sünnitaja juurde alles siis, 
tui wälljaajamise ajajärk alganud on ja pea juba 
kõwasti bekkeni sisse astunud, siis piab kuselask-
mine enamiste peale sünnitamist jäema, sest et 
pea kusctoru kokkupressib. Siis ei wõi ka kliis-
tir enam palju tulu tuua, sest et nad, ei kliis-
tir '.ga roojus, peast mööda ei pease. 

§ 192. Awawas ajajärkus tohib reeglimõe-
duliselt sünnitaja üsna tahtmist mööda ja wa-
heldawalt täija, seista ehk pikali olla, kudas te-
mal pareln on; ta tohib ka magada, kui temal 
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selleks rahu on. Tuleb üks wäitus, fiiö püiab 
ta ennast tuetada. Sohlva eht woodi kölbaload 
sünnitajale otsitawaks tueks, tui ta paremate 
arwab pikali olla; kui ta käis, siis istub ta wai-
tüse ajal, eht seadab selja wastu seina ja tue
tab kätega ees seiswa tooli leeni peale. Ometi 
ci tohi sünnitaja neid tugesid pressiks tarwitada. 
Koit kaasa pressimine awamise a ja l 
on wäga kahjulik, ta teeb enneaegift põie-
lõhkemist, kramplikka lvüitufib ja lviiwitab sell 
wiisil sündimist, teeb seda walusamad ja wõib 
toguni hädaohtn tuua. 

§ 193. Juba waremalt ettewõetud läbi-
katsumist piab ämmamoor awamise ajajärtus 
aeg-ajalt kordama. Tenia katsugu Wäljaspidi 
ja seespidi üleüldise reeglite järele; ta ärgu unus-
tagu ka mitte, ennast igakord enne pesemast. 
Tema pestu ka enne esimest sünnitaja läbikatsu-
mist sünnitaja walimisi osasid ja nende ümber-
kauudust ning loputagu tuppe. Ka еіше iga 
uueste läbikatsumist puhastagu änunamoor puu
willa topiga walimisi osasid, et mitte juba wällja-
woolanud lögast katsuwa forme läbi midagit 
wguosadesse tagasi ei saa aetud. 

Iseäralik ettewaatus on ämmamooril läbi-
katsumise juures awamise ajal järgmistes punt-
tides tähele panna: 

1) ta hoidku ennast, läbikatsumise juures 
ematasuud raputamast, selleläbi tõusewad krambi 
wäitused: 
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2) ta hoidku ennast; läbikatsuwad sõrme 
kõivastc wastu lapsepõit litsumast, et lapsewcsi 
selleläbi mitte enneaegu ära ei woola; 

3) ta hoidku ennast, wististe wäga liituwat 
lapsepcad bellemfissetüiguft ärasurumast, selle-
läbi wsiwad rcegliwastulised lapseseisatuscd 
tulla; 

4) ta ärgu wõtku läbikatsumist mitte sage-
damalt ette kni just hädaste t a rwi s on. 

lj 1<)4. Tarwilit on nimelt läbikatsumine 
ainult nõnda sagedaste, et ämmamoor järgmiste 
punktide üle selgufelle saab: 

1) Kõige pealt piad änunamoor teadma, 
kas pea eespool on, sest igal teisel korral 
piake. ta sünnituseawitaja järele iaata laskma. 
Pead lvöib läbi tupcwõlwi esinlese bekkeniseina 
ääres tullda, teda tuntakse, kui awamine juba 
õige kanugelle on jõuudnud, ka läbi ematasuu. 
Kui sisemine läbikatsumine ühte eesolewat osa 
sugugi tunda ei lase, wõib wälimine läbikatsu 
mine selle üle sclgct teadust anda, et Pea eespool 
on. Recglimõedulise lapseseisatusc juures on lap 
sekojal oma reeglimõednline munaworm, lapse-
koja põhjas tuntakse ümargust, pehmet perset ja 
seal kõrwal, kõige sagedamalt paremal pool, 
pisukesi osasid, jälgil. Südametoonisid kuuldakse 
kõige waljemine kõrwal, enamiste pahemal Pool 
ja natuke alamal naba. Ülewalpool häbeduse 
luud tuntakse läbi naha kindlat ümargust pead 
mõnikord selgemini kui tupewõlwi läb i . 



Walimise ja sisemise läbikatsumist tohib ämma-
moor ainult wäituste waheajal ettewõtta, 
kui ta selle läbi lapse seisatust ja cesolewaid 
osasid tunda tahab. 

§ 195. 2) Kahe esimese sisemise läbikatsu-
mise juures piab ämmamoor ka emaka suud 
katsuma, kas tal teeglimöeduline olek on, kas 
ta esimest korda sünnitajate juures tarwilikult 
õhule ja teraw, ning kõigi sünnitajate juures, 
kas ta wäitnste waheajal pehme ja lodewile on. 
Emakasuu seisab sünnituse alustusel kauugel 
tagapool ristluukoopa juures ja tihti natuke pa-
remalle ehk pahemallc poole. 

§ . 1 % . 3) Kas lapsepõis alles seisab, 
teab ämmamoor juba naise ütelustest, et wesi 
juba ära on woolanud ehk mitte. Läbikatsumi-
sega aga saab ta selleüle täieste kindlat otsust. 
Lapsepõis on sile ja enamiste tunneb sõrm temas 
olewat wett; sellewastu tuntakse Palja pea 
kulles juukseid. 

8 197. 4) №ui rut tu awanemine eda-
sijõuuab, tunneb ämmamoor emakasuu mitme-
kordsest läbikatsumisest. Märkad ta, et edasi-
minek aeglane on, siis aitab iga paari tunni 
sees ükskord läbikatsumine küllalt; on edasiminek 
rutuline, piab ta palju sagedamalt läbikatsuma. 
Mustuses on awamine enamiste pikaline; 
kui seal wäitused mõneks tunniks ära jäewad, 
siis ei ole fee emale ega lapsele kahjulik, ja äm-



mamoor nõuudku lapsehädalist seda aega oma 
puhkamiseks tarlvitama. 

§ 198. 5) Kas wäitused reeglimõe-
dulised on, tunneb ämmamoor juba tagajär -
jest, mis neil awamise peale on, ja, ka kui see 
pisukene on, täieste waluta wäituste waheaega-
dest. Piaks ämmamoor aga U'äituste recglimüe-
dulise oleku ük kahtlaseks jäema, siis katfup 
ta wäituste ajal secst-ja Wäljaspidi läbi. Ema-
kasuu läheb reeglimöeduliste waitate ajal küll 
pinewamalle, aga mitte kitsamaks, põis saab ette-
aetud. Walimisel läbikatsumisel leitakse lapse-
koda igas kohtas kindlam ja ümargusem kui enne; 
kui wäitus järele jäeb, läheb emaka suu jälle lo-
dewamaks ning pehmemaks, ja niisamati lapse-
kojakere. Selle läbikatsumise juures pangu äm-
mamoor igakord tähele, kas kusepöidc palju kust 
on kogunud ja muretsegu selle eest, et see wällja-
tühjeudatud saab. 

8 199. On emaka suu nõnda palju awa-
nenud, et ainult weel ees ja kõrwal kitsas pa-
listus tunda on („emakasuu on kadunud"), 
siis lõhkeb põis warssi. Lapsehädaline piab nüid 
rahuliste sellile heitma ja ämmamoor piab riista 
allalükkama, kuhu lapsewesi sisse wõib ajada. 

§ 200. .̂ ohe peäle lapsewee ärawoolamist, 
see on wäl l jaajamise a ja järgu alustusel , 
piab ämmamoor hoolsat sisemist läbikatsumist 
ettewõtma. Et pea eespool on, teadis ämma-
moor juba, ka lapse seis oli temale enamiste 



wälimise läbikatsumise ІйЫ juba tuttaw; nüid 
piab ta sisemise läbikatsumise läbi otsustama, 
kudas eesolew pea seisab, ja kas ta 
üksinda ees on. Tema kõrwal wõiks weel 
käsi ehk jalg olla wõi nabanöör ettelangenud olla; 
sellepärast piab ämmamoor pea ja bekkeni wahe 
hoolsaste ümberringi läbi katsuma. Kudas 
pea seisab, tunneb äininamoor pisukesest bckkenist 
ja nooleõmblusest ära. Pea irõiks ka weewällja^ 
woolusel bekkenisissem inetust ära pööranud olla. 
Et see wõimalik on, ci tohi ämmamoor niad 
läbikatsumise juures mitte kõwasti wastu pead 
litsuda, et sell kombel teda ise lõrwalc ei tõuka. 

§ 201 . Lapsehädaline ci tohi nüid sün-
nituse-asemelt mitte enam ära minna. 
On ämmamoor läbikatsumisel aru saanud, et 
lapse seisatus kõigite reeglimõeduline on, siis to-
hib ta lapsehädalisele lubada, et ta oma taht-
mise järele sellile ehk küllcli wõib olla. Aga 
kõik rahutud wäherdamiscd ja ristluu sisse pai-
nutamised, mis mõned sünnitajad hea meelega 
teewad, on kõwaste keelda, ШШс peäl olles on 
sünnitajale kergituseks, kui ämmamoor loäituste 
ajal teda ristluu kohalt käega tuetab. Sünni
taja tarwitab nüid wäituste ajal enam tuge kui 
enne. Sellile olles tuetagu lapsehädalinc pära-
jalt painutatud kintsudega jalad wastu woodi 
jalutsit ja wõtku kätega woodi samma külge siu-
tud paeladest kinni. 

§ 202. Sellel seisul wõib ka kaasa Pres-



limine, mida lapsehädalme mnd ühtepuhku tar-
wis tunneb olema ja mis temale lubatud on, 
kõige paremine toinietatud saada. Selletarwis 
saab pea padja ehk ämmamoori käe läbi natuke 
kummardawasseseifu wetatud, lapsehüdaline hoiab 
hinge kinni ja punnitab nagu keha tühjeuduse 
juures. See kaafapressimine wõib ainult wai-
tuste ajal sündida, wäituste waheajal oleks 
see kahjulik. 

§ 203. Ämmamoor uurib nüid wäituste 
tagajärge, kord wäituste ajal, kord selle järel 
seestpidi läbikatsudes. 

Kui lapse wälljatulek lähidal on, puhastagu 
ämmamoor lahja karboliwedelaga fuguosad ja 
nende ümbrus külgehakkanud limast ja werest 
ära, et sellest midagit lapsele silma ei läheks, 
lautagu ka puhas palakas lapsc wastuwõtmiseks 
üle ropase aseme. 

Iseäranis hoolega pangu ämmamoor seda 
ajapunkti tähele, kus pea „pealelitsuma" hak-
tab ja päraots ning tamm tema läbi ettetungi-
tud saawad; nüid on tal selleüle walwata, et 
häbedusepragu ja nimelt tamm lapsewülja-
astumisel terweks jäewad. Neli punkti on, mida 
ämmamoor tähele piab panema. 

tz 204. Esiteks. Selleks ajaks, firö pea 
bektenisse sisse astus, ei olnud poolistuwat ehk 
kõrgendatud perssega asetcllemist reeglimõedulise 
bekkeni juures küll mitte just nöuetud, aga kahju 
fee ka ei teinud. Sellewastu saaks niisugusel 
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ajal, tus pea bekkeni-põhja on jöuudnud, far-
nane asetus lväga kahjulik olema. Sarnase ase-
tüse läbi saab nimelt niuudelülisammas painu-
tatud, bckteni painutus kere poole tahtjalt toä* 
hendatud. 

§ 205. Kolm asja on lveel tähele panna, 
et tamm pea läbitungimisel ei rebeneks: 

Piab nimelt teiseks pea tagumine pool täi-
este häbeduselooga alt wälljaastunud olema, enne 
kui esimene peaosa ennast üle tanuni wällja wce-
retab. 

Kolmandamaks piab eespea wälljaweere-
mine nõnda pikkamisi sündima, et pehmed osad 
bekkenipöhja kulles tarwilikult wälljaweniba snu-
dawad. 

Neljandamals piab pea, kuni ta taieste 
wäljas on, juhtjoonde jäcma, lapse kukla-hauk 
piab üsna wastu ema häbedus loota jäcma. 

Sellejärele on ämmamooril pea lübiastumi-
sel üksteise järele meel kolm asja tähele panna: 

§ 2()(). Mida suurem pea oina rnälljatu-
lekul häbeduseprausse on, seda rohkeni pialvad 
bekkenipöhja pehmed osad endid lvälljaioenitama, 
seda ennemalt käriseb tamm lõhki, kui pehmed 
osad mitte enam wemda ei suuda. Ämmamoor 
toimetagu sellepärast järgmisel miisil: Igal juh-
Mmisel, niikohe kui pea ennast ettepoole hakkab 
rullima, katsugu tema esimese- ja keskmise sör-
mcga järele, kas tcrwe tagapea häbeduselooga 
alt juba wällja on astunud. Kui see weel mitte 
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et ole sündinud, siis piab ta iga wäituse järel 
ehk ka wäituse ajal nimetatud kaks sõrme kõ-
waste tagapca peäle panema ja pead wastu 
tammi alla suruma, nõuda et terwe tagapea 
häbeduselooga alt wälljaastub. 

§ 207. Kange wälljaweniws, mis tamm 
pea wälljatuletul piad kannatama, sünnib siis 
hõlpsamalt ilma kärisemata, kui toimetus pikka-
misi läheb. Tammi enne sõrmedega laienda-
mine eht õliga wöidmine ci tee teda mitte we-
niwamaks; ämmamoor muretsegu aga selle eest, 
et pea pikkamisi wällja-astub. Tema keelatu 
kõige esiteks taafapunnitamist ära, wõtku nai-
sel käte ja jalgade tuetuscd ära, keelatu hinge 
kinnipidamist ja lasku ennem lapsehädalift kisen-
dada, kui ta tahab, ja pöörgu teda, kui ta sel-
lile olles taasapunnitamist jätta ci wõi, parema 
ehk pahema külle peale, sealjuures hoidku tema 
pead tagasi, et see mitte nõnda kiireste läbi-
tungima ei pease. 

§ 208. Ettepoole ei wõi pea juhtjoonest 
mitte kõrwale minna; kui kuklataguse juured 
wastu habedufelooka seisawad, siis on pea bek-
keniwäljamineku juhtjooues. Et pea juhtjoonest 
tahapoole ei lähe, sellc-cest muretseb peaaegu 
alati tamm ise oma pinguli oleku läbi. Aga 
wäga lõdewa tammi, üleliigse wäitustejõuu ehk 
korratu taasapuunitamise juures todifc pea wastu 
tammi juhtjoonest kõrwale nunna. Ämmamoor 
tunneb seda selleläbi, et ta kobawa sõrmega pea 
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ja häbeduselooga luahel ruumi leiab. Sellel arul-
dasel korral, kus kuklatagunc mitte häbeduse-
looga külge ei hoia, on waja pea läbilöikami-
sel tammi tuetada. Rmmamoor seadku siis küsi 
nõnda, et pöial paremalle, esimene sõrm pahe-
malle poole tammi äärde seisma tuleb. Nõnda 
seisaw käsi majutab nüid kergeste wastu häbe-
duselooka, nõnda et kuklatagune ja tukla-haul 
üsna häbeduselooga külge seisma tulewad, kuna 
lapse otsaesine ja nägu ämmamoori pöidla ning 
esimese sõrme wahele astuwad. 

§ 20(.). Saab sünnitus naise sellile olekul 
waadatud, siis istub ämmamoor paremalle ehk 
pahemalle poole woodi ääre peale naise jalgade 
juurde, nägu naise näu poole pöörtud. Is tub 
ämmamoor parema ääre peäl, siis aitab ta pa-
rema kae sõrmedega ilmsille tulewat kuklatagust, 
ka pärast tammi pingutust kobab ta parema kae 
sõrmedega. Pea tagasihoidmiseks on üle sünni-
taja parema külle ämmamoori pahem käsi wal-
mis. Kolmandamaks käepanekuks, kui seda tammi 
tuetamiseks tarwis piaks olema, saab naise sel-
lili oleku juures nimetatud seisust parem käsi 
nõnda tammi külge pandud, et selle esimene äär 
pöidla päka alla jäeb, käsi ja wälljasirutatud 
sõrmed on sealjuures üle uru-haugu tahapoole. 

§ 210. Mitte iga sünnituse juures ei pia 
kõik kolm käsitust pruugitud saama, aga ämma-
moor piab iga sünnitamise juures kõiki neid kolme 
asja tähele panema. On kuklatagune häbeduse-
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looga all juba täiesti etteastunud, siis oleks see 
kasuta, teda sügawamalle allasuruda tahta. As-
tub pea iseenesest pikkamisi läbi häbeduseprau, 
ilma teda üleliia pinewille ajamata, siis oleks 
kahjulik, teda kauemine läbilöikamises kinnipidada 
tahta. On kuklatagune, nagu harilik, iseenesest 
häbeduselooga wastu, siis oleks kahjulik, pead 
lveel köweinine sinna wastu rõhuda. Kõige enam 
saaks aga ämmamoor kahju tegema, kui ta seda 
kolmandamat käsitust, tammi päris tuetust 
Waremine pruukida tahaks, kui kuklatagune 
täieste häbeduselooga al l ette on astu-
nud. Siis saaks ta seda etteastumist takistama, 
siis saaks pea ristamisi häbeduseprausse astuma 
ja tammi, mis ämmamoor just hoida tahab, 
weel õiete ära lõhkuma. 

§ 211. .ttui läbitungiw pea pärasoolikast 
rooja walija pressib, siis piab ämmamoor seda 
rooja ühe selle tarbeks määratud rätikuga ära-
wõtma, et laps, sünnitaja ega ta ise endid ära 
ei määriks. Tammi hoidwat kätt kinda ehk 
rätikuga katta, ei ole kõlbulik, sest see takistab 
tundmist, kui slmr tammi pinewus on. Slcit, 
niis inimese ihu kullest on, tohib ämmamoor 
niisama wähe tui arst karta puutumast, kui seda 
tarwis tuleb. £\\ ju ometi pesuwesi ja seep 
maailmas. 

£ 212. Sellejärele tui pea sündinud on, 
Piab ämmamoor lapse taela ümberringi läbi 
katsuma, las ehk nabanöör sinna ümber silmu-
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sesse pole läinud, sest kui lugu nõnda, siis piab 
tema seda niikauugelle lödlvendama, et õlad läbi 
peasewad. Sellejärcle tuetab käsi pead, ct ta 
mitte alla ei lvaju; ometi ei tohi lapse suu eqa 
nina käest kaetud olla, sest mõnikord hingab 
laps juba liüid. 

§ 213. Яііі ligem wäitus tuleb, mis õlad 
wälljaajab, piab igakord tammi kulles olew küsi 
selle eest muretsema, et eesolew õla läbinünnes 
kõwaste ioastu häbcduselooka on. Olade sün-
dimise juures piab tamnl igakord tuetatud saama,' 
muidu käriseb ta weel sell korral lõhki. 

§ 214. On õlad läbiastunud, siis käib 
mi id siiasaadit tammi külge pandud käsi ena-
miste sellessamas waituscs terwelt päewa ette 
tulewa lapse järele, ^ast piab nõnda wastu 
wõtma, ja tui ta üsna lväljas on, nõnda maha 
panema, et suu ja nina wabalt hingata wõi-
load ja et nabanöör lodewalie jäeb ning mingil 
wiisil katkendatud ei saa, sest see saaks niiheaste 
ema tili ka lapsele kahju tegema. 

§ 215. Iärclsünnitusc ajajär lus on 
älnmamooril oma tähelepanemist ja toimetust 
tarwilikult ema ja lapse peale jautada. Sün-
diuud laps, mis enamiste nüid alles hingama 
ja kisendama hakkab, piab emaga Paariks minu-
Uks kotku jäema. Selle aja sees katsub 
ämmamoor lapsekoda, las see kindlaste kokku-
tõmbanud on, nönba et werewoolamist karta 
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Pole, ja kas ta nõnda pisukeseks on läinud, et 
teine laps seal sees ei wõi olla. 

Siis puhastagu tema lapse nägu puhta 
keedetud toce sisse kastetud puilwillatopiga l i -
mast ja werest ära. 

§ 216. Leiab ämmamoor lapsekoja kinni 
ja pisukese olenia, oma põhjaga natukene all
pool naba ehk weel sügawamal seisma ja hin
gab ning karjub laps reeglimõeduliselt, on ka 
plllsilöök nabanööris täieste ehk ometi peaaegu 
täieste kadunud, siis hakkab ta nüid naba ära 
lõikama. 

Nelja sõrme laiuselt nabast siub ta naba-
nööri jämeda niidiga ehk ühe hõlekõrre laijuse 
paelakesega kõwaste kinni. Kolme sõrme laijuselt 
sidemest eemalt lõikab ta siis nabanöör i 
kääridega katki, pöörab lahtise õtsa köide-
tud koha peale tagasi ja siub paela otsad selle 
üle weel kord kahte köwasse sõlme. Nabanööri 
alunüse sidumise juures on änunamooril iseära-
ms seda tähele panna, et ta ema ega lapse 
poolt õtsa ära ei karista. Emapoolse õtsa karis-
taimne wõiks lapsekojast wcrewoolust, lapsepoolse 
õtsa karistamine kardctawat naba-põletitku sün-
nitada. 

§ 217. Kui naba ära toimetatud, siis on 
tarwis jälle ema järele lvaadata. Laps saab 
sellepärast sooja rätiku sisse mähitild ja mõist-
liku naise katte antud, ehk kui niisugust juures 
ei ole, siis julgesse kohta rahuliste maha pandud. 
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Hmmamoor waatab nüid uuesti järele, kas 
lapsekoda ka nüid kõwaste kokku tõmbanud ja 
werewoolus suquosadest pisukene on; tenia nõuab 
ta järele, kas sünnitaja ilma waluta on ja 
kudas ta ennast muidu wnneb; iseäranis paneb 
ta seda tähele, las naise üleüldises olekus mitte 
wcrewoolamise märki näha ci ole. Wälimise 
läbikatsumise juures waadaku ämmamoor, kas 
lapsekoja ees olew kusepõis täis ehk tühi on. 
Sagedaste on sünnitannse ajal palju kust kokku 
kogunud,- täis põis on päramiste walljaajamisele 
takistuseks. Leiab ämmamoor põie täis olema 
ja ei saa naine seda mitte wälljatühjendada, siis 
pistku ämmamoor iseäralise hoolega, sest et osad 
nüid wäga hellad on, katheter sisse, mille läbi 
kusi ära wõib jooksta. 

Teki all naise kõhu peäl puhkawa käega kat-
sugu nüid ämmamoor alaliste lapsekoda. 

§ 218. Iärelsünnitustewäituste tulekul 
läheb lapsekoda kõwemaks ja ümargufemals; 
enamiste ojab nüid ka rohkem werd wällja. Nii-
pea kui üts järelsünnitusewäitus tuleb, uurigu 
ämmamoor selle mõju lapsekoja põhja peäl olewa 
käega. Tihti tunneb ta seal juures, et lapse-
koda wäituse ajal pisemaks, nimelt kitsamaks 
ja lapikumaks läheb ja pärast loäitllst piseinaks 
jäeb kui ta enne oli. Siis arwab ämmamoor 
õigusega, et lapsekojakeha järelsünnituse wällja 
011 tõutanud. Wiimane ou siis laias lodewas 
taclakaanalis ja tupeloõllois, kust ämmamoor 
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seda, nagu kohe õpetatud piab saama, ära wõib 
wõtta. 

Kui aga mitmed päramistewäitused ou olnud, 
ilma et lapsekoda ennast kestwalt oleks pisenda-
nud, siis piab ännnanroor peuga lapsekoja ümbert 
lumi wõtma, pareinalt poolt woodi äärest pahema 
käega nõnda, et pöidlapoolne käe külg esimest, 
pisukese sõrme poole külg lapsekoja tagumist 
seina ja põhja ümbert kinni wõtab. Nõnda 
peale seatud käega litsugu ämmamoor lähema 
wäitusc ajal parajalt tugewaste lapsekoja esi-
mest seina tagumise wastu, i lma seal juures 
lapsekoda bekkenisse a l l a s u r u m a t a , ilma 
ka naisele walu tegemata. Wäitus saab sar-
nase litsumise läbi kõwendatud ja esimese ehk 
teise sell wiisil tuetatud järclsünnitusewäituse 
juures astub enamiste järelfünnitus tuppe eht 
koguni kuni wälimistesse suguosadesse, kust ta 
siis kohe õpetatud wiisil ära saab wõetud. 

§ 21 '>. Ei tule päramised mitte kuni wäli-
miste osadeni, siis wõib ämmamoor lapsekoja 
kestwalt pisemaks jäemisest arlvata, et päramised 
tuppe on läinud; ta tehku seda eueselc sisemise 
katsumise läbi selgeks. Iseäraline hoolas käte-
ja walimiste suguosade pesemine piab selle läbi-
katsumise eel käima. 

Km ämmamoor woodi parema ääre peäl 
istub, wõtab uaise parema kintsu alt nabanööri 
Pahema käe kahe sõrme wahele, ajab parema 
käe esimese- ja keskmise sõrme nabanöörimööda 
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ülesse tuppe, tum ematoogi ehk emakasllu jirnrbc 
jõuab. Saab ta emakasuu ääre kätte, siis on 
päramised alles lapsekojas; siis wõtab ta 
käe jälle wällja, katab sünnitaja kinni ja wal-
wab lapsekoja üle wäljaspoolt peäle pandud 
käega nagu ennegi. Ei saa ta aga eniakasuud 
kuskilt katte, sest et terwe tupewölw ema toogi st 
täidetud on, ehk on emakool koguni juba süga
was all tupes, siis piab ämmamoor päramised 
ärawõtma. Selleks otstarbeks mähib ta pa-
hema käe sõrmedega wõetud uabauööri nende 
sõrmede ümber ja wõtab teda kõwemine tinni, 
tui enne läbikatsumise juures tarwis oli; siis 
paneb ta parema käe esimese- ja keskmise sõrme, 
nabanööri mööda ülesse minnes, sinna kohta, 
kus ta ematoogi si*K läheb, siuna ta nüid 
parema käe kahe sõrmega ematoogi kõwaste 
tahapoole surub, tõnlbab ta päramisi aegamööda 
nabanööripidi wällja. Ämmamoor teadku, et 
sagedaste ühe käega kõwa litsumift ja teisega 
tugewat tõmbamist tarwis on, kui päramisi 
tupest wällja tahetakse saada. Sellepärast piab 
tõige esiteks teada olema, kas päramised lapse-
kojas ehk tupes on Seisab järelsünnitus alles 
lapsekojas, siis on iga tasane tõmbus nabanöö-
risi kahjulik ja sellepärast keeldud, on ta aga 
tupes, siis on kõwat surumist ja tõmbamist 
tarwis, sest päramiste kasuta tupes wiibimine 
wõib uut lapsekoja werewoolust sünnitada. 

§ 220. Niipea kui emakook wälimistes 
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suguosades ilmub, wõtab ämmamoor teda pa-
rema käc sõrmedega, keerab teda paar korda 
iseenese ümber, et munanahad pinguli jäewad 
ja tõmbab ematookipidi tõik päramised pikka-
mööda wällja. Piaksiwad järeltulewad muna-
nahad tasase tõmbamisele wastu panema, siis 
ajab ämmamoor parema käe esimese- ja kesk-
mise sõrme weel kord tuppe kuni emakasuu lahi-
balle ja litsub tasakesti tagasipoolt munanah-
kade nööri peale, nõnda et ka nende wiimane 
ots ilma kärisemata juhtjoones lapsekojast wällja 
astub. Wällja wõetud päramised saawad puhta 
kausi sisse pandud. 

Nüid Piawad kõige esiteks päramised hoolega 
läbi waadatud saama, kas munanahkadest mõnda 
tähtjat tükki ehk emakoogist midagit ei puudu. 
Nendel kordadel piaks fünnituseawitaja järele saa-
detud ja päramised tema tulekuni alal hoitud 
saama. Kus ämmamoor iganes teab, et arst 
nurganaist waatama tuleb, hoidku ta päramised 
selle tulekuni alles. 

Pikemalt piab ämmamoor kõhtu kobades kat-
suma, kas ka nüid lapsekoda kinni ja pisuke-
seks koktu-tõmbanud on, ja kas werewoolus nüid 
üsna pisukeseks on. jäenud. 

§ 221 , S u s pesku ämmamoor Puhta leige 
weega, millele natuke karbolhaput setka pandud, 
suguosad ja nende ümbrus hoolsast« ära; see 
nõuab ettewaatust, sest need osad on nüid wäga 
hellad; suguosade tulles tohib ämmamoor ainult 

5 
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tammist ettepoole häigada, sest et muul wiisil 
walu saaks sünnitama. 

§ 2 2 2 . Kui nüid naine sellesama woodi 
sisse jäeb, kus ta maha sai, mis ka kõige pa-
rem on, siis saawad padjad, mis persse ehk puusa-
kohtade körgemalle tõstmiseks alla pandud, ara-
wõetud, et tal parem on pikutada. Ase saab 
uueste tehtud. Niisama piab ihu- ja woodipesu, 
mis werine ehk märg on, wahetatud saanla. Pesu 
piab taieste kuiw ja läbisoojendatud olema. Iga 
pikema paljaks kiskumise ja ägeda liigutuse eest 
piab hoidma. 

Suguosade ette kintsude wahele pannakse puu-
willatopp, mida silmitsedes ämmamoor igakord 
tunda wõib, kui kange werewalamine on. 

Puuwilla-topis saab walimiste suguosade ette 
sellel wiisil kinnitatud, et kolmenurgeline ehk kolme 
nurka kokkupandud rätik nurganaise belkeni alla 
saab pandud, kolmenurga nürinurk jalgade poole. 
Rätiku pikad nurgad saawad ümber keha köide-
tud, kintsude wahelt ülessewöetud lühikene ots 
litsub siis puuwiliad pehmesti wastu suguosasid. 

Wööd wõib temale küll ümber siduda, aga 
mitte liig kõwasti. 

§ 223. Nüid läheb ämmamoor lapse tal 
litusele. Wahe ajal juurde toodud pesuwesi 
piab 25 graadi Reomüüri järele soe olema. Am-
niamoor proowigu wett alati soojamõetjaga; liig 
soe wesi on lapsele wäga kahjulik. Ämmamoor 
paneb lapse nõnda wette, et see, tema peu peäl 
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puhtades, näuga loee poole waatab, tuna teine 
tüsi pehme lvammiga lapse terwe keha werest ja 
lapselimast puhastab. Õn wiimane kõwastc kül-
les kinni, siis wöidku ämmamoor lapse nahka 
natukese peene öli-, soolamata wöi- ehk wärske 
munarebuga. Kõige kange õerumise eeston tar-
wis hoida. 

Lapse nägu puhastagu ämmamoor puuwilla-
topikesega, mis ta iseäranis puhta wee sisse kas-
tab, ja pangu ta pesemise juures tähele, et lap-
sele pesuwett silma ei lähe, mis läbi silmapöle-
tik wõib sigida. 

§ 224. Siis saab laps padja peal ehk äm-
mamoori süles linase rätikuga ära kuiwatatud. 
Seal juures pangu ämmamor tähele, kas lap-
sel ka kõik osad reeglimõeduliselt on kaswanud, 
nimelt kas fuguosad ja perse omas reeglimöedu-
lifes wonnis ning att>adustega on. Ei piaks 
lugu mitte nõnda olema, siis ci Pia sellest mitte 
emale, Waid teiste omakestele teatadama ja arsti 
käl'ft nõuu küsitama. Ka nabanööri piab äm-
mamoor nüid järele tvaatama ja kui sealt werd 
wällja nörjub, siis uue sideme ümber panema. 

Lapse nabanöör nõuab hoolsat sidumist. Ka-
sulik on temale kuiwi puuwillu ümber mähkida. 
Siis seatakse teda pahemalle poole kõhu peale 
ülesse, ja siutaksc kolme sõrme laijuse ning 1 
meetri pikkuse nabasidcmeqa, millel mõlemis 
otsas paelad on, kõhu ümbert parajalt kõwaste 
kinni. 
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§ 225. Sellepeale saab lapsele sargike»e 
ja jakikene, mõlemil sõltused kulles, selga pan-
dud. Siis pannakse lapsele mähkmed ümber, 
aga hoitakse mähkmewöõd kõwaste kinni-kisku-
mast. Käed jäegu mähkmetest wällja. 

§ 226. Kui ema ja lapse eest praegu 
õpetatud wiisil on muretsetud, p iab 
ämmamoor weel kaheks tunniks sinna 
jäema. Selle aja sees piab ta nurganaist hoo-
lega silmas, et näha, kas ehk werewoolamist wõi 
muud segadust ette ei tule. 

§ 227. Enne tui ämmamoor minema la-
heb, pöörgu ta jälle oma tähelepanemist kusepõie 
peäle, kas fee tühi ehk täis on. Wiimasel juh-
tumisel lükaku tema üks riist alla ja sundigu 
naist kusele. Ei wõi naine muutmata seisatu-
sel mitte kusta, siis lasku ämmamoor seda ka-
theteriga ära, sest täis põis takistab lapsekoda 
endisesse olekusse minemise juures ja naisel on 
iga liikumine kahjulik. 

§ 228. Kui laps sündinud, arwawad mo-
ned temal kohe sörlnega suus urgitseda wõima, 
et sealt lima ära wõtta. Enamal jaul lastel 
ei olegi sündides rohkem lima luus, kui just tar-
wis on, ja sellepärast ei tohi teda mitte sõrmit-
semisega waewata. — Mis siis ette tuleb wõtta, 
kui laps warjusunnas on sündinud, saab hilje-
mine õpetatud. 

§ 229. R i i s t a d , mida ämmamoor iga 
sündimise juurde kaasa piab wõtma, on järgmised: 
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1) Loputusekann (Irrigator) perssetorudega 
ja emakatoruga; 

2) Nabanöörikäärid; 
3) mitmed nabanöörisidemed; 
4) klaas puhta öli-, karboliöli- ehk vase-

liiniga; 
5) klaas wedela karbolihapuga ja möedu-

klaasiga; 
b) Küinchari; 
7) kaks uut wammi, ja puuwillad; 
8) pesuweesoojamõetja; 
9) haige-thermomeeter ihu soojuse möet-

miseks; 
10) liiwa-uur pulsi lugemiseks; 
11) paelamõet; 
12) pestud walge põll, nii suur, et eestpoolt 

riided ära katab. 
3ieed 12 asja saawad igal korral pruugi-

tud. Aga sest et ämmamoor iialgi kindlastea 
tea, kas sündimine reeglimõeduline saab olema, 
piab ta weel ühes wõtma: 

13) katheter; 
14) nifanibuimeja; 
15) kaks nisanibukübarat; 
16) ühe klaasikese salmiakwaimuga; 
17) ühe klaasikese äetheriga; 
18) pisukese kliistiripritsi ehk gummipritsi; 
lv) pika gummitoru. 

Hea on ka, kui ämmamoor 
20) ühe kiiluwormilise padjakoti kaasa wiib. 
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See wõib ruttu hõlgede eht heintega täis topi-
tud saada. Niisugune padi on sagedaste palju 
wäärt, kui käepärast saadawal on, nimelt kui 
süunituscawitaja lõikamist ettewõtma ja selleks 
nõndanimetatud ristwoodit piab tegema. 

21) Tükk seepi ja puhtaks pestud käterätiku 
wiigu ämmamoor kaasa, kui ta majadesse läheb, 
kus mitte kindlaste ei tea, kas neid saadawal on. 

22) Ka üks tükk wahariiet, 1 meeter pikk 
ja lai, wiigu ämmamoor enesega kaasa; iseära
nis waeste inimeste juures, kus sellesarnast mitte 
saadawal pole, on aseme puhtus kaheworra tar-
wiline, sest et aseine wahelduseks tarwilised as-
jad puuduwad. 

Koik need asjad piab ämmamoor koguni puh-
taste hoidma, sest puhastamata riistade läbi wõib 
lapsewoodipalalvik sündida. Puhastamine sün-
nib seebi ja harja, keewa wee ning kui tarwis, 
karbolbapu läbi. 

Riistad saagu pajuwitsadest punutud käsi-
korwi see? hoitud, mis purjeriidega üle on töm-
matud. 

Korwi sisse ärgu pangu ämmamoor riistu 
iialgi puhastamata!t. Kui nurganaise majas 
keewa wett eht muud nende puhastamiseks saa-
dawal ei olc, siis mähtigu ta neid rätiku sisse 
ja lviigu nõnda koju, kus neid siis puhastab ja 
kohe korralikult korwi sisse paneb. 

23) Selle raamatu piab ämmamoor ka sün-
dimise juurde kaasa wõtnm, see on temale kaht-



lasel kordadel kõige parem nõuuandja, fee on ta 
temale ajawiiteks, kui tundide kaupa sünnitaja 
juures piab istuma. Sünnitajaga juwwestmine 
temale ei kõlba ja teeb ka sünnitajale kahju. 

§ 230. Riistad, mis ühe sünnitaja ehk 
nurganaise juures pruugitud on saanud, piawad 
enne uut pruukimist Ю minutit aega wee sees 
keedetud ja sellejärele kange, 5 protsentilise kar-
bolihapu wedeluse sees ürapestud saama. Need 
riistad, mis sarnast toilnetust mitte ei kannata, 
nagu näituseks painuw (elastische) katheter ja 
painuw ehk sarwene emakatoru, ei tohi teistkorda 
ülepea mitte enam pruukimisele tulla. 

Neljas osa. 

Reeglimõeduliseft nurgawsodi-
ajast ja imetamise ajast. 

§ 231. Niipea kui sündimine lõpetatud, 
nimetatakse naist nurganaiseks, seisukorda, 
milles tema on, nimetatakse nurgawoodi ajaks, 
nurgawoodiks, lapse- ehk titewoodiks. 
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Kaks peatoinletust langewad selle aja sisse, 
esiteks kõigi raskejalguse ja sünnituse läbi muu-
detud saanud osade endisesse olekusse tagasi-
kujunemine, nimelt ema suguosadel; teiseks 
pi ima saatmine, mis t i te le , imewa lap-
sele, toiduseks on. 

§ 232. Itnetannsetoinletus kestab seaduse 
järele üheksa kuni kümme kuud. Sugu-
osade tagasikujunemine nõuab üle kolme kuu. 
Harilikult nimetatakse naist esimesed kuus nä-
da l i t pärast sünnitamist nurganaiseks. 

Esimene peatükk. 

Neestlimöedulised sündmused ema juures. 
§ 233. Praegu maha saanud naine tun-

neb ennast tüdinud olema, tihti tuleb lühike, 
kerge külmawärin, mille järele pea soojuse tund-
mine, magada tahtmine ja üleüldine higis-
tamme tulewad. Magamise järel tunneb naine 
ennast kosunud ja terme olem i . Naise puls, mis 
kuni lapse sündimise lõpuni ikka tihematt lõi, 
lööb nüid jälle harwcmalt ja rahulisemalt. 

§ 234. Terme l nurganaistel on kestawalt 
ühtlane soojus, niiske nahk; esimesel nädalal tu-
leb päewas üks-, kaks- ehk kolmkorda higi üle 
terme naha, nõndanimetatud „nurgawoodi-
h i g i . " Et nurganaine selleläbi palju niiskust 
enesest wällja saadab, siis on temal suurenda-



tud j anu . Kõwa toitude isu tuleb alles mõne 
päewa pärast. 

8 235. Kufemine on mõnikord wähendatud. 
Tihti puudub kusele p a l i t u s , ehk kust küll 
Palju põies on. Rooja wälljaheitmine jäeb ha-
rilikult esimeste kolme kuni neljapäewa sees ära. 

§ 236. Walimised suguosad ja tamm, 
mispärast sünnitust wäga hellad ja sagedaste na-
wke paistetanud on, saawad enamiste esimese 24 
tunni sees oma reeglimöedulise suuruse jälle ta-
gasi ja kautawad ka helluse. Wähesed ilanaha 
wigastused, mis häbeduseniokkadc sidemes ja tupe 
sisfeminekus, nimelt eest kufetorusuu kõrwal mitte 
aruldased pole, paranewad tarwilise puhtuse juu-
res mõne päewaga. 

Ka tupe alumine osa läheb juba mõne päewa 
parast jälle kitsamaks. Tupewõlw jäeb kaua 
aega, sagedaste kestwalt, laiaks ja lodewaks. 

§ 237. Lapsekojal on ka nurgawoodis jälle 
suured muudatused. Mahasaamise järel kaalub 
tema umbes 1000 grammi, 4 kuud hiljemine 
umbes 50 grammi. Raskejalguse ajal tekkinud 
liigosa läheb nurgawoodis osalt jälle naise were 
sisse tagasi, osalt saab ta nurgapuhastusel wällja 
saadetud. Selle aja sees faab ilanahk, mis suu-
nituse juures jäult kaduma läks, nurgawoodis 
jälle täiendatud. 

§ 238. Walimine emakasuu jakaelakaa-
nal on esimestel'päewadel sõrmega hõlpsavtc kätte-
saadawad. Emakasuu palistus on lai, lodcw 



ja lapik. Juba kaheksa päewa parast on lapse-
koja tupe osa jälle tekkinud, on aga alles lai, 
lühike ja pehme ning näitab armifid, mis sün-
nitamise juures on tulnud. Armid jäewad ka 
siis, kui lapsekoda juba endises olekus on. 

§ 239. ^apsekojakere, mis pärast sün-
nitamise lõpetust nagu kõwa, kindel, enam kui 
rusikasuurune tuul üle häbeduseluu lodewa kõhu 
läbi tunda oli, läheb enamiste esimese 12 tunni 
sees jälle natuke suuremaks, nõnda et lapsekoja 
põhi kuni üle naba ja häbeduseluu wahe keskkoha 
ulatab. Siis läheb lapsekoda päew-päewalt pi-
semaks. 12-mal nurgawoodi päewal on ta jälle 
häbeduseluude taga, nõnda et ta palja wälimise 
katsumise läbi enamiste mitte enam tunda ei ole. 
Wõetakse ühtlasi sisemist läbikatsumist ette, siis 
leitakse lapsekoda esimese tupewõlwi üle ettepoole 
kummardamas seisatuses ja kergeste liikuwalt. 

See on sell ajal, kus põis tühi on. Täis 
põie juures leitakse nurganaise lapsekoda palju 
kõrgemal kõhu wastu ja seisab ka sagedaste kõr-
wal. 

§ 240. Lapsekojasidemed,niiheaste laiad 
kui ümargufed, on kohe pärast sünnitamist wäga 
lodewad, sest nad ei suuda endid mitte nõnda 
ruttu lühendada, kui lapsekoda ennast pisendab. 
Sellepärast on lapsekoda esimestel nädalatel sün-
Niluse järel wäga hõlpsaste igasse külge liikuw. 
Wähe haawal lähewad lapsekoja sidemed jälle lü-
hemaks ning pingumaks, ja kui naine ennast nur-
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gawoodis mõistlikul wiisil hoiab, OH lapsekoda 
mõne kuu pärast jälle kindlaste omas seifawfes, 
nagu enne raskejalgust. 

§ 241 . Lapfekoja rutuline piscnemine nur-
gawoodi esimesel ajal tuleb temakokkutömbami-
sest, j ä r e lwä i tu s t e läbi. 

Mida kiirem sünnitus oli olnud ja mida fa-
gedamalt naine juba nmha oli saanud, seda ela-
wamalt ja seda kaucmine tunneb ta kokkutöm-
bamisewalu. Härmaste wältab järelwäituste 
walu üle neljandama nürgawoodi päewa. 

Näitused ise on lühemad kui. sünnitusewäi-
tused, waheajad kestawad sagedaste tundide 
kauupa;wäituste waheaegadel ei ole walu, ka 
mingit hellust litsumise wastu. Kohust lapfeto-
koja peale litsumine, juba paljas kobaminegi kut-
fub enamiste wäitufed ette, mis lapfekoja kõwaks-
ja pisukeseks minemise ning kõhu wastu astumise 
juures selgeste tunda on. Lapfekoja wäituste 
ajal ettepoole astumine tuleb selleläbi, et ümar-
gused emakasidemed, mis lapsekojaliha jatkendus 
on, ennast lapfekojaga ühel ajal kokku tõmba-
wad. Lapfekoja reeglimõeduline liikumine nurga-
woodis on sellepärast ka ühe järelwäitusc ajal 
tahtjalt wähenenud. Lapfe imemine rinna ot-
sas kutsub enamiste nürgawoodi esimestel pae-
wadel järelwäitust ilmsille. Selles ongi naise 
iseimetamise tulu, sest kanged sagedad järelwäi-
tused edendawad lapsckoja tagasikujunemist. 

8 242. Reeglimöedulise nürgawoodi ajal 



on suguosadest sullrendatud wälljawoolus, nur-
gawoodipuhastus, nurgawoodiwoolus. 

Esimesel päewal on nurgawoodiwoolus na-
tule wesisest werest, lnõnikord ka pisema ehk suu-
rema tarretanud klompidega, ja sisse jäenud sõela-
naha närudega seqatud. 

Were seas olemise läbi jäeb nurgawoodiwoo-
lus esimestel 2., 3. kuni 4-jal päewal punaseks, 
natuke pruunikaks. Siis jäeb ta tund-tunnilt 
wäga kasinaks, mesiseks, ja läheb nüid jälle üsna 
pikkamisi rohkemaks, walwatas kollaseks, patsu-
päraliseks; tema on nüid limast ja mädast, sest 
haawatud lapsekoja sisemine külq mädaneb pära-
nedes reeglimõedulisel wiisil. See olek jäeb nur-
gawoodi woolusel, kuni ta naiste juures, kes 
oma last imetawad, kolme kuni nelja nädali pa-
rast taieste järele jäeb. 

Nurgawoodiwooluse rohkus ja hais on mit-
mesugustc naiste juures ja nurgawoodi mitme-
sugustel aegadel шада mitmekesine. Kolmanda-
mal, nelj.mdamal päewal, kus ta pruunikas ja 
rohke on, haiseb tema kõige halwemine. Terwel 
nurganaisel ei haise ta aga iialgi mäda ehk rooja 
sarnaselt. 

§ 243. Piimasaadetus on ennast juba 
raskejalguse ajal ette walmistanud. Sagedaste 
on juba sünnituse juures piima küllalt rindades. 
Enamiste läheb alles teisel, kolmandamal pae-
Wal piimasaadetus rohkemaks. Selle aja üm-
ber paifuwad siis rinnad köwemine ülesfe ja tihti 
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on nendes ka tõmbawat, pistwat walu, mis jälle 
kaub, kui piima wälljatühjendus rohkemaks läheb. 
Mida sagedamalt laps rinna külge saab pandud, 
mida tugewamalt laps imeb, seda warcmine tu-
leb piimasaadetus ja seda rohkemaks ta läheb. 

§ 244. Esimene piim on wesine wede-
lus ning paksud, kollakas walged jooned seal sees. 
Tema siriseb nisa peale litsudes suurtes tilkades 
wällja. Niipea tui piim rohkemalt woolab, näi-
tab ta kollataswalge ühtlane wcdelus olema, mis 
nisa peäle wajutanüse juures soruna wälljaprit-
sab. 

§ 245. Nõnda kaua tui piimasaadetus kes-
tab, jäeb enamal j au l nais te l kuupu-
has tus tu lemata . 

.Hui laps rinna kullest ära on wõõrutatud, 
mis kaheksa tu ni kümne kuu pärast sünnib, pais-
tetawad mõnikord rinnad jälle ära. Korralise 
hoidmise juures jäeb siis paistetus ja piimasaat-
mine järele ning rinnad närtsiwad ära. Neli 
ehk kuus nädalil hiljemine tuleb kuupuhastuö. 

Naistel, kes oma last mitte ise ei imeta, 
tuleb kuupuhastus kuus nüdalit pärast sünnita-
mvst. 

§ 246. Mitte kõik muudatused, mis raole^ 
jalgus ning sünnitamine emaihus walmistawad, 
ei kau nurgawoodi ja selle järel tulewa aja sees 
tagasikujunemise läbi. On jäedawaid muu-
datusi , mille kulles mitme aasta pärast, sage-
daste terwel eluajal, läbikatsumise waral tunda 
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wõib, kas naine sünnitanud on. Neist ema-
märkidest on kõige tähtjamad: 

1) Armid emakasuu kulles, mis lval-
mis lapse sündimise järel iialgi ei puudu. 

2) Armid ematupesissemineku kül-
les , kõige sügawamad lõhed, mis neitsinahk lapse-
pea wälljaastumise juures kannatab. Ka need 
ei puudu iialgi walmi lapse sündmuse järel. 

3) Armid eesõues kusetoru kõrwal ja 
tammi muljutuse armid, mis õnnelikul kom-
bel enamiste puuduwad, aga kus nad on, seal 
kadumata jäewad. 

4) Armitaulised jooned lodewa kõhu-
naha sees, mis niiheaste puududa wõiwad, 
kui ka, kui nad on, mitte igakord raskejalgusest 
ei tule. 

8 247. Ka need märgid, millest hil-
jut i olnud sünnitamist tuntakse, wõiwad 
ämmamoorile tähtjaks saada. Selle peatüki eel-
minewaist paragrahwiast tunneb ämmamoor neid 
märkisid. Siin juures olgu ainult seda üteldud: 

1) Et naise rindades weel piima wõib leida, 
kui ta juba mõne aasta eest wiimast korda on 
sünnitanud; et sagedaste nende naiste rindades 
piima leitakse, kes iialgi pole sünnitanud, aga 
sell korral raskejalgsed on; et niisuguse naise rin-
dadcs, kes iial raskejalgne pole olnud, waewalt 
piima leitakse. 

2) Et 239-mas paragrahwi kirjeldatud lapse-
koja olek ka haiguse läbi ette wõib tulla, et aga 
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sarnase haiguse loomulikul jooksul lapsekoja 
suurus i i a l g i nõnda lühikese aja sees 
sellel w i i s i l muudetud ei saa, nagu 237, 
238 ja 239-mas paragrahwis nurganaise lapse-
kojast üteldud sai; et sarnasel kordadel lapsekoja 
tupeofa mitte 238 paragrahwis kirjeldatud ole
kut ei awalda, nagu hiljuti mahasaanul. See 
teeb ka nurganaise ja esimest kuud raskejalgse 
juures wahet. 

3) Et sarnased walljawoolused, nagu lmrga-
woodiwoolus, küll ka haiguse juures, iialgi aga, 
nagu nurgawoodis, muu segatud terwise juures 
ei wõi tulla. 

Teine peatükk. 

Ueeglimöedulised sündmused lapse juures. 

§ 2 4 8 . Sellejärele kui terwe laps pestud 
ja riidisse pandud, sellejärele kui ta sagedaste 
ka juba kusnud on, läheb temale kõigepealt ma-
gamist tarwis. Toidu tarwitus pole mitte nõnda 
suur, sest et ta kuni sünnitamise lõpuni naba-
nööri läbi emalt rohkeste toitu on saanud. 

4, C ja mõnikord alles 12 ehk rohkem tunni 
pärast ärkab laps omast magusast unest ning awal-
dab kisendamise läbi, et ta toitu tarwitab. Teda 
annab temale emarind. Esimene piim on lap-
scle sellepoolest kasulik, et ta ühtlasi toidab ning 
kohtu lahtitegewalt mõjub. Tema kiirustab ras-
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kejalguse ajal lapse soolikasse kogunud, mustjas-
rohelise weniwa rooja, nõndanimetatud lapse-
pigi wälljatühjendamist. Lapsepigi wälljatiih-
jendus on esimese 2, 3 ehk nelja päewa sees lõ-
petatud, sellest saadik on lapsel kullakollane ehk 
wääwlikollane pudrusarnane wälljatühendus, 
2- kuni 4 korda 24 tunni sees. 

§ 249. Tite (imewa lapse) nahk läheb sa
gedaste mõne päewa pärast kollakaks, tihti to-
guni tumekollakaks, nagu täiskaswanud inimes-
tel kollatõbe juures, sellejärele tuleb naha 
pealmine pind kestendades ära. Mida õrnem 
ja punasem lapse nahk sündimisest oli, seda 
kangem on kollendus ja kestamine; kui laps seal-
juures heaste magab, heaste joob ja heaste wällja-
tühjendab ning üksnes siis kisendab, kui ta näl-
jane ehk ennast märjaks on teinud, siis tuleb ta 
sellest naha-muutmisest hoolimata terweks ar-
Wata. 

§ 2 5 0 . Nabanööri o ts , mis lapse tul
les ripub, katkeb mädanemise läbi kõhuna ha kül-
lest ära. See äratatkemine sünnib läbistiku 5-mal 
päewal pärast lapse ilmale tulekut, aruldasel juh-
tumistcl juba 2-hc, niisama härmaste alles 8 
päewa pärast, ilma et see haigus oleks. Siis 
armineb naba mõne päewaga selle wormilisets, 
mis ta eluajaks jäeb. 

Nõnda kaua kui nabanööriots tõhu tulles on, 
nimetatakse last titeks. 

§ 251. Imewa lapse wanadus kestab 
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tulli hammaste tu lekuni . Esimesed hammad 
tulewad kõige sagedamalt kaheksama elukuuga. 
Kõige esiteks tulewad kaks keskmist alumist lõi-
gehammast, siis kaks fcffmift ülemist, siis neli 
wälimist löigehammast, siis neli esimest purehanl-
mast; poolteise aasta wanaduses neli nurga- ehk 
silmahammast ja teise eluaasta lõpetuses ehk kol-
mandama hakatuses teised neli purehammast. 
Need nimetatud 20 hammast kannawad pi ima-
hammaste nime, nad tulewad hilisemal lapse-
manusel sinist ära ja nende asemelle asub nõn-
dasama paljli jäedalvaid hammaid. Sinna juurde 
tulewad weel 12 suurt purehammast, igasse lõua-
luu poolde kolm, mis 7-ma, 10-ma ja 25-ma 
eluaasta üiuber päewa ette astuwad. 

Hammaste läbimurdinise alguse kaasas käi-
wad mliudatused lapse soolika-kaanalis, mis teda 
jahuliste toitude seedimiseks kõlbulised teewad. 

Kolmas peatult. 

Oma ja lapse rawitsemine. 
§ 252. Naise e lu tua , aseme ja r i ie te 

kohta maksab see, mis 186-mas ja 222-sespa-
ragrahwis oil üteldud. Tuppa piab alati puhast 
õhku muretsetama. See sünnib puhtuse läbi igas 
asjas ja wärske õhu sisselaskmise, mitte aga süit-
sutamise läbi. Tõmbaw õhk ei tohi nurganai-
sesse iialgi puntnda, ka ei tohi õhu sisselaskmi' 



sega tuha hätiste jahedaks minna, Waid soojus 
piab ikka WSimalikult ühtlane ning 14 graadi 
ümber olema. Hele paikese-walgus piab ara-
hoitud, aga tuba mitte pimedaks tehtud saama. 

§ 253. Puhkamist on nurganaisele kõige 
pealt tarwis, kui ta terweks tahab jäeda. Ter-
wel esimesel n ä d a l a l ei tohi tema woo-
dist wäl l ja t u l l a . 

tz 254. Et ihuliku puhkamise körwal ka 
waimulikku rahu nurgawoodi reeglimöeduliseks 
möödamineluks tingimatalt tarwis on, siis ci tohi, 
niikaua kui nurganaine woodis lamab, terme nä
dal keegi nuut inimene tema juurde täija, kui 
ainult need, kes teda tallitawad. 

Sellsamal põhjusel piab nurganaist ka kõigi 
ägeda meele l i igutus te , nimelt wihastuse, eh-
inatuse, kartuse, aga ta hätilise röemu eest hoidma. 

§ 2')5. Lapse janks walmistatakse kõige pa-
remineema woodi kõrwale oma iseäraline ase. 
Ema soojust pole temale tarwis. Kui tuba pa-
ras soe ja lapsel riided ümber, siis on sellest 
küllalt. 

P a i g a l seisaw ase, woodikene ehk korw 
on palju parem kui kätki (hall); kätki läbi on 
esialgul killl see silmakirja kasu, et last hõlpsa-
mine waigistada wõib, aga esiteks kisendab laps 
esimestel päewadel ainult sellepärast, et tal mi-
dagi wiga wõi puudust on, mis awitatud piab 
saama; ja teiseks walmistatakse enesele selle läbi 
mitmeks kuuks ütlemata waewa, kui last nivfu-
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ouse riistapuu juurde harjutatakse, sest ta ei 
maga siis ilma hällitamata sugugi. Lapse ase 
piab heleda walguse eest kaitsetud, aga mitte 
päewawalgus eest tvarjatud saama. 

Z 256. Kõigist nurganaise toimetustest 
nõuawad ämlnamoori töige suuremat tähelepana 
mist wälljasaadetused: l i g i s t a m i n e , nurga-
woodipuhastus ja p i imasaadetus . 

§ 257. Higistamine tnlcb nurganaisel ise-
enesest sellel mõedul kui tarwis on. Ämmamoor 
piab tõik eemalle hoidma, mis higistamist elfi* 
tada wõib, nimelt iga külmetust. Wäga köl-
watu pruuk on aga, tui nurganaine liig soojalt 
kinni katctakse ja temale kõiksugu theesid ning 
muud palawuse simnitajaid jookisid antakse, sel-
les mõttes, et higi rohkendada. Joogiks on pu-
has wärske allikaivesi nurganaisele lõige parem; 
kõik theed jd soojad joogid ajawad üleliigse hi-
gistamiselc, annawad just selleläbi külmetamiseks 
hoogu ja rikuwad nurganaisel peäle selle weel 
magu. 

Nurgawoodi^ higistamine teeb sageda ihu-
pesu wahclduse tarwiliseks, sest tui higiga märg 
särk külmaks läheb siis külmetab naine ennast. 
Uus pesu piab aga korralikult tuulutatud, täieste 
kuiw ja heaste läbisoojcndatud olema. Iseenc 
sest mõista ei tohi pesu nutte tuas kuiwatada. 

258. Nurgawoodipuyas tus saab nurga-
woodi kõige suureuiaks roojuscks, kui ämma-
moori poolest wälimist puhtust tähele ei saa pan-
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dud. Sellepärast pidagu tema kõiki meeles, mis 
siin raamatus puhtuse kohta on üteldud. 

§ 259. Piimasaadetus on ema ja lapse 
kohta ühetasa tähtjas. Iga terwe ema piab 
oma last imetama. Kui naine haige on, siis 
piab arsti käest nõuu küsitama, kes otsustab, 
kas naine imetama piab ehk ei. 

Kni ema ja laps sündimise wäsimuse wällja 
on maganud, piab laps rinna külge paudud 
saama. Üsna kõlwatu temp on, lapsele enne 
suhkruwett, theed ehk arstirohtu anda. Ei leia 
laps emarinnast tõeöte mitte toidust, siis piab 
temale teist toitu, nimelt piima andma, aga 
mitte kohe pettusega elu sisse saatma. 

Sellest tulust, mis esimene cmapiim lapsele 
toob, oli 248 paragrahwis kõne. 

^ 2('»0. ^apspiabnüid iga kolme tunni 
pärast emarinna külge pandud saama. Mõned 
lapsed tahawad esimesel ajal natuke sagedamine, 
mõned harwemalt toidust. Liig sage rinna külge 
panek erutab emat liiaste ja ei anna temale 
tarwilist rahu, liig harw külgcpanek takistab roh-
ket piimasigidust ja sünnitab nisade haigust. Ka 
lapse seedimine ja toitmine saawad mõlemil kor
dadel kahju. Juba 14 päewa pärast piab laps 
harjutatud saama, öösel 5-e knni (i-e tunnilist 
imemise waheaega pidama. Waja on lapsele 
waheldawalt mõlemaid rindasid anda. 

§ 261. Niikaua kui nurganaine woodis la
mab, see on esimene nädal läbi, piab ämmamoor 
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teda kaks korda päewas, hommikul ja 
õhtul, waatamas käima. Kui sagedaste 
ta pärast seda aega piab käima, see tuleb uur-
gannise soowisi ehk arsti korrcldamisest. 

§ 202. Oma waatamas käimistel uurigu 
ämmamoor kõige pealt järele, kas praegu kõnel-
dud kolm uurgawoodi peatoi:netuft reeglimõedu-
liselt sünniwad. Tema nõuudku, kas puhastuse-
woolus korraline on ja waadaku kas suguoiad 
kuskilt paistetanud ei ole. Ta katsugu ka kõ-
hust lapsekoja järele, kas see, nagu ta piab te-
gema, päew päewalt piseneb. Kui walusaid jä-
relwäitusi piaks olema, siis tohib neid oige sooja 
kuiwa rätikute kõhu peale paneku läbi kergitada. 

Ämmamoor waadaku ka rindade järele ja 
andku imetamise kohta juhatust. Paistetawad, 
nagu see tihti juhtub, rinnad esimestel päewa-
del natuke ülesse ja jäewad walusaks, siis on 
kasulik neid natukese sooja õliga õcruda ning puu-
Wilta ehk takkudega kinni katta. 

§ 263. Ämmamoor pärigujärele, kas nur
ganaine enese terwe tunneb olema, kas ta heaste 
maganud, kas tal palju janu on. ^turganaine 
tohib alati oma janu kustutada, aga iialgi ühe-
korraga palju juua. Tahab tema mingit muud 
jooki kui wärsket trett, siis wõib temale wett 
anda, millele jämedat leiba sisse on puctatud; 
niisamate wõib ta piima juua. 

Wäga tähtjas on, et ämmamoor kohe esime
sel waatama tulekul kusemise üle otsust nõuab. 



Mõnikord tuleb ette, et nurganaine mitu korda 
päewas kuseb ja seal juures ometi, ilma paki-
tust tundmata, PSis kust täis on. Sellepärast 
ei aita paljas küsimine midagit. Harjutuse läbi 
läheb ämmamooril korda, nurganaise kohtu käega 
kobades tunda, kas põis täis on. Kui lugu 
nõnda, siis piab seda katheteriga tühjendama. 

§ 264. Ämmamoor kuulaku järele, kudas 
söömaifuga lugu on. Esimese nelja päewa sees 
ei tohi nurganaine raskeste seediwaid toitusid süia, 
waid üksnes saia ehk leiwa pudi, ja wee- ehk 
piimaga heaste keedetud riisi- wõi odratangu leent, 
niisamate piimaga keedetud körti. Wiiendamast 
päewast saadik wõib ta ka kergeid lihasuppisid 
süia, muidugi mõista üksnes siis, kui nurgawoodi-
woolus korrapäraline on. 

§ 265. Kehatühjendust ei pruugi terwel 
nurganaisel esimese kolme päewa sees mitte olla. 
Kui neljandanm päewani tühjendus iseenesest ei 
ole tulnud, siis tohib nurganaine ühe lusikatäie 
ritsiinuseöli wõtta, ehk ämmamoor paneb temale 
soojast weest, ehk piimast ja weest, ehk linaseemne-
keedetusest, wõi ka nõrgast kumelithcest tliisterit, 
millele üks kuni kaks supilusika täit head õli juurde 
on lisatud. Ei mõju see, siis pangu ämmamoor 
järgmisel päewal uus kliistir, millele natuke head 
kodust seepi ehk supilusika täis harilist keedusoola 
juurde on lisatud. 

§ 266. Last piab ämmamoor oma iga waa-
tamakäimisel puhtaste riidesse panema ja üks 
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kord päewas, kõige parem hommiku, pesema. 
Pesuwesi olgu nõndasama nagu sündimise järel 
25 graadi R. järele soe. Iga pesemise järele mäh-
kigu ämmamoor lapse naba uueste kinni. Km 
nabanöör ära on langenud, saab iga pesemise 
järel nabahaaw puulvilladega uueste siutud, kuni 
naba üsna terwe on. 

Lapsele piab igakord, kui ta ennast märjaks-
on teinud, puhtad, kuiwad mähkmed ümber pa
nema. Last häkiselt unest äratada, on kahjulik, 
piab ootama, kuni ta ise ülesse ärkab. 

§ 267. Kaheksamal päernal wõib nurga
naine esimest korda woodist wällja tulla. Hea 
on, kui ta omale lvöö parajalt köwaste ümber 
mähib. Nüid wöib ta mitu korda päewas ülesse 
tõuusta, tuas ümber kõndida ja jälle maha heita. 
Istuda ei tohi nurganaine lähematel päewadel 
weel mitte. Ka treppi mööda kõndida ei wõi 
tema. Aeg, millal nurganaine tuast wällja wõib 
minna, on sellejärele, kudas aastaaeg, ilm ja 
tuba on. Elab nurganaine alumise korra peal, 
siis wõib ta sooja ilmaga üheksamal päewal 
wärste õhu sisse minna; elab ta aga üks ehk 
rohkem treppisid kõrgel, siis ci tohi ta esimese 
14 päewa sees mitte trepist alla tulla. 

§ 268. Kangeid kehaliigutamisi ei 
tohi nurganaine, kui ta terweks tahab jäeda, esi-
mese tolme kuu wältusel mitte ettewötta. Sell 
ajal saagu ka juuresmagamiscst cemalle hoi-
tud. 
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§ 269. Naine piab terwel imetamise ajal 
oma rindasid rõhumise ja külmetamise eest kait-
sema ning neid koguni puhtad hoidma. Igakord, 
tui laps imenud on, pialvad nisanibud wärske 
allika-ehk kaewuweega peswd saama. 

§ 270. Söömises ja joomises piab imetaw 
naine suurt parajust pidama. Tema söögu hõlp-
saste seediwat toitu, hoidku kõigi raske roogade 
ja palamust sünnitawa jookide, iseäranis põleta
tud wiina eest. Kohe söögi järel ei pia last 
mitte rinna külge pandama ja kui söömises ehk 
joomises wiga on juhtunud wõi naine raskeste 
wihastanud ehk ehmatanud, siis piab piim hil-
jem kirjeldatud wiisil wälljaimetud saama, et ta 
lapsele kahjulikuks ei saaks. 

§ 271 . Hakkawad imetawal naisel riide-
pealsed jälle käima, siis wõib ta, kui muidu 
terwe on, edasi imetada. Jäeb aga imetaja 
naine uueste raskejalgseks, rius sagedaste juh
tub, ka ilma et tal riidepealsed tagasi oleks tul-
nud, siis piab tema lapse kohe ära wõerutama. 

§ 272. Lapse wöerutamine sünnib kõige 
paremine sellel ajal, kui temal kõik lõigehammad 
läbi on murdnud, see on enamiste kümne.lml 
elukuul. Laps saab miw päewa ikka harwe-
malt ja wiimaks mitte sugugi enain rinna külge 
pandud. 

Paistetawad rinnad wõerutamise juures tan-
geste ära, siis piawad nad, nagu juba Ware-
malt õpetatud, õliga wöitud, ja puuwilladcga 
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sissemähitud saama, ka heaste tuetatud. Seal 
juures piab naine pisut sööma ja igapäewase 
asjal käimise eest hoolt kandma. 

Wiies osa. 

Reeglitest kõrwale minekud ras-
tejalgufe wältusel. 

Esimene peatükk. 

Lapse reegliwastaline seisatus. 

§ 273. Teise osa kuuendamas peatükkis on 
lapse reeglimöeduline seisatus, olek ja seis rüü-
gitud saanud. Ämmamoor teab, et raskejalguse 
wiimastcs kuudes lapse seisatus, seis ja olek weel 
sagedaste waheldawad. ШіЬа enam raskejalgus 
oma reeglimõedulise otsale lähineb, seda sageda-
malt ja seda wältawamalt lamab laps peaga 
wastu bekkenit. Raskejalguse lõppu wastu on 
sellepärast pea-seisatus lapse reeglimöeduline sei-
satus. Nüid wõib aga laps mitmet muud sei-
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satust wõtta, need seisatused on reegliwastu-
lised seisatused. 

Koit lapse seisatusewiisid lapsekojas jauta-
takse pikkuseseisatustets, need on niisugused, 
mille juures laps pikutipidi lapsekojas on, ja 
ristiseisatusteks', need on niisugused, kus laps 
risti lapsekojas on. 

Pikutiseisatusi nimetatakse lapse osa järele, 
mis emaka suu poole on. Seisab pea emakasuu 
poole, siis on peafeifatus; seisab ta betkeni-
otsaga emakasuu poole, siis nimetatakse seda 
bekkeniseisatuseks. 

§ 274. Peaseisawfed on enamiste pealae-
seisatused, need on üksinda reeglimõedu-
lised lapseseisatused. Härmaste, lapse muuda-
tub seisu läbi, seisab pea näuga alaspidi, need 
on näufeisatused. 

§ 275. Bekkeniotsa seisatused on enamiste 
persseseisatufed; härmaste, niisama muude
tud seisu läbi sagedaste alles sünnituse eel, jala-
seisatused ehk pölweseisatused. 

§ 270. Kõigi nende pikutiseisatuste juures 
on kõige sagedamalt selg pahemalle poole, see on 
esimene pealae-, näu-, persseseisatus 
j . n. e. Harwemalt on selg paremalle poole, 
see .on teine pealae-, näu-, perssesei-
satus j . n. e. 

Ristiseisatustel on pea ja perse külgede poole. 
Kõige sagedamalt on pea pahemalle poole, see 
on esimene risti seisatus, peaaegu niisama 
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sagedaste seisab pea paremalle poole, see on 
teine r i s t i se i sa tus . 

§ 277. Koigi seisatuste juures on lapse 
selg kõige sagedamalt wastu ema esimest kohu-
seina pöördud (seda nimetatakse esimene a l u s -
wi i s ) ; harwemalt seisab lapse koht ees (seda 
nimetatakse teine a l u s w i i s ) . KSigi pi-
kuti seisatuste juures on pahemal 
pool olew selg sagedamalt ettepoole, 
paremalle poole olew selg sagedaste 
tahapoole. See on siis: esimese seisatuse juu-
res on esimene aluswiis, teise seisatuse juures 
teine aluswiis sagedamaks seisuks. 

§ 278. Lapse reegliwastulised seisatused 
jäewad siis kuni raskejalgufe lõpuni seisma, kui 
neid põhjuseid, mis reeglimöedulist seisatust sün-
nitawad, waata § 91 — 95, mitte ette ei tük. 
Kõige sagedamad ekslise seisatuse põhju-
sed on: 

1) Lapse surm ja wigaline kehakuju. 
2) Lapsekoja wigaline-kuju ja wiltu seis. 
3) Liig suur ruum lapsekojas üleliia rohke 

lapsewee pärast. 
4) Kitsas bekken. 
5) Lapsekoja lodewus. 
Wiimaks nimetatud põhjusest on reegliwas-

tulised seisatused enamiste naiste juures, kes juba 
sagedaste on sünnitanud, kui niisuguste juures, 
kes esimest korda käima peäl on. 

Tuhande juhtumise seast on walmis lapsed: 
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1) peaseisatuses 964 korda 
(sellest umbes 4 näuseisatused.) 

2) bekkeniseisatuses 32 korda 
(persse-, jala-, pölweseisatused.) 

3) rist iseisatuses 4 korda 

Summa 1000. 

279. Reegliwastulise lapseseisatuse ära-
tundmine sünnib wälimise ja sisemise katsumise 
läbi. Täielist juhatust reegliwastalise lapsesei« 
sawse äratundmiseks saab alles järgmise osa reeg-
liwastalistest seisatustest sündmise üle kõnelemise 
juures antud. 

Reegliwastulisel lapseseisatusel on seda pisem 
tähtjus, mida rohkem aega weel raskejalguse 
lõpuni on, sest seda wöimalikum on, et kuni 
sündimiseni laps weel reeglimõedulift seisatust 
saab wötma. 

Kui ämmamoor wiimastel raskejalguse kuu-
del katsumise läbi raskejalguse aega määrab, 
siis piab ta ikka lapse seisatust tähele panema. 
Kõik, mis 134 kuni 137-mas paragrahwides 
selle üle üteldud, on reeglimõeduline lapseseisatus. 
Risti- ja wiltu seisatuste juures pole awaldused 
mitte üsna needsamad. Lapsekoda ei saa seal 
mitte seda kõrget seisu kätte. Ämmamoor piab 
lapsekoja suurust otsustades, kõrguse körwal ka 
tema laijust tähele panema. Ka lapsekoja wa-
jumise awaldus wiimastel nädalitel on risti-sei-
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satuse juures palju wähem selge, sest et mingi 
eesolew osa bektenisisseminekusse allaastuda ei 
todi. Sellsamal põhjusel ei leita tupewölwi laien« 
dust ja tupeosa kadumist mitte sellessanms reegli-
mõedus ja määruses, nagu reeglimöedulise sei-
satuse juures. 

§ 2 8 0 . Ainult arwaste on nõuetaw, reeg-
liwastulise lapseseisatuse pärast juba enne sün-
dimist midagi ettewõtta. Sellepärast ja sest et 
ämmamoor teab, et reegliwastuline lapseseifatus 
raskejalguse wiimasel ajal lapsekoja tegewuse läbi 
iseenesest reeglimõeduliseks üle läheb, hoidku ta 
ennast wäga , kus tema ühe raskejalgse juures 
reegliwaswlift seisatust tunneb, ehk kahtlusesse 
jäeb, raskejalgset selle olemise teadustusega hir-
mutada. 

Selles juhtumises, kus reegliwastulise lapse-
seisatuse juures lapsekoda ette ehk kõrwale wiltu 
on, wõib ämmamoor juba raskejalguses aidata. 
Tema tuetagu kohtu fellekohalise sidemega ja 
andku naisele nõuu, öösel selle külle peäl magada, 
kus lapsekoda mitte ei seisa. 

Teine peatükk. 

Mitmekordsest raslejalgusest. 
(Waata pilt V I . I 

§ 281. Iuhtuwal kordadel sigiwad ühe ras-
kejalguse ajal mitu last korraga. Kaksikras-
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tejalgus tuleb 1000 raskejalguse korra seast 
umbes 12 korda ette, kolmikraskejalgus 8000 
seast ükskord, nelja- ning wiie kordne raske-
jalgus weel palju harwemalt. Kuna igal päe-
wal kauugelt üle sajatuhande lapse sünnib, pole 
enam kui 80 aasta sees weel kordagi juhtunud, 
et üks ema kuut last korraga oleks kannud. 

Mitmekordne raskejalgus saab lapsekoja kange 
wenituse pärast sagedamalt kui ühekordne enne-
aega lõpetatud. Kaksikrastejalgus saab aga ena-
miste, kolmikraskejalgus sellewastu harwast« oma 
reeglimõedulise lõpu kätte, nelja-ning wiiekordne 
raskejalgus ei too iialgi walmis lapsi. 

Ka walmis kaksikud lapsed ei ole ikka üsna 
nõnda suured kui üksikud, sest et toidus ja ruum 
jautatud saiwad. Mõnikord on üks suurem ja 
tugewam kui teine. Kui üks kaksiklaps kosumise 
poolest tähtjalt teise taha on jäcnud, kui siis eht 
koguni mitu nädalit esimese ja teise lapse sün-
dimise wahel mööda läks, siis on sellest otsus-
lada tahetud, et lapsed mitte ühel ajal ei ole 
sünnitadud. Kaksiklapscd on a l a t i ühe 
wanadused. 

8 282. Enamiste seisawad kaksikud möle-
mad pealaescisatus^el, peaaegu niisama sa-
gedaste on üks pea l ae - , teine persse-
eht ja laseisa tusel , harwastc mõlemad 
persse- ehk ja laseisatusel . Mõlemad wii-
maks nimetatud reegliwastulifed seisatused, ise-
äranis aga wiltu- ja r i s t i fc i sa tus , on mit-
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mekordse raskejalguse juures sagedamad kui ühe-
kordse juures. 

§ '283. Kaks last wõiwad ühe muna sees 
sigida. Si is on neil ka sündimise juures üks 
ainus kestanahk (parknahk), üsna haruldasel kor-
dadel ka üks ainus weenahk. Enamiste aga on 
nõndapalju kui laps i , nõndapalju mune, 
millest igaühel oma wee- ja oma kestanahk (park-
nahk) on. Ainult föelanaha paks walimine fei-
fatus puudub ikka nendes kohtades, kus munad 
kokku puutuwad, sest lapsekoja ilanahk on seal üks-
ainukene. Kohtades, kus munad kokku puutuwad, 
on nende walimine pind kaunis kõwaste üks« 
teise kulles kinni. 

Mõlemad emakoogid on kas lahus, eht 
nad seisawad ühe tombuna. On wiimati ütel-
dud lugu põhjuseks ja seisawad lapsed kahe muna 
sees, siis läheb mõlemate nabanööride fissewaju-
mise kohtade wahel munanahkade wahesein ära. 

§ 284. Kõige sagedamalt on kaksiklapsed 
ühte sugu, tihti aga ka üks poiss- ja teine 
t ü t a r l a p s . Kaksikud, kes ühes munas asuwad, 
on ikka ühte sugu. 

§ 285. Tunda toõib ämmamoor kaksik-
rastejalgust ainult siis, kui ta kahte pead ehk 
kahte perset selgeste tunneb, näituseks ühte ema-
tasuu juures, teist lapsekojapõhjas, ehk kui ta 
teise ämmamooriga wõi arstiga seltsis lapse sü' 
dame-toonisid mitmesugusel taktil ühel ajal ras-
kejalase kõhu külles kuuleb. Kõhu kiirem kas-
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lvamine, tema suurem wälljawenimine, tema ris-
tamisi kuju, keskmine wagu naise kõhu tulles ühe-
korraga mitmes kohtas lapse liigutamise tund-
mine — see kõik wõib ka ühekordse raskejalguse 
juure« ettetulla. Enamiste saab ämmamoor al-
les parast esimese lapse sündimist kindlaste 
tunda, et teine weel sees on. 

Kolmas peatükk. 

«aSlejalgufeft wäljaspool lapfeloda. 
§ 286. Ämmamooril piab sellest harulda-

sest olekust teadmine olema, mis selleläbi tuleb, 
et sugutatud muna mitte lapsekotta ei jõua, 
waid munasarjas ehk ematrumpetis seisma jäeb, 
№ kõhukoopasse sattub ja selles paikas edasi kosub. 

Awalbused pole esiotsa reeglimõedulisest ras-
kejalgusest sugugi isemoodi. Raskejalguse kind-
luseta märgid astuwad pea enam pea wähem 
selgeste ette, ja et tühjas lapsekojas muudatu-
sed nagu reeglimöedulise raskejalguse juureski käi-
wad, siis jäewad ka naiste asjad ära. Mõne 
kuu pärast tulewad aga enamiste werewoolami-
sed, millega mõnikord ka sõelanahk närudes ära 
läheb. Kohtus hakkawad walud käima, ja ämma-
moor tunneb mõnikord läbikatsumise juures lapse -
koja taga ehk kõrwal paistetust läbi tupewölwi. 

§ 287. Raskcj algus wäljaspool lapsckoda 
wältab enamiste mõne ainukese kuu. Kõige sa-
gedamalt tuleb ta 6. kuni 12. nädali pärast, 
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tihti hükiselt, naisele sisemise werewoolamise läbi 
surm. Teistel kordadel wöib laps edasi, kuni 
walmimifeni kosuda. Siis astuwad peale ras-
kejalguse keskaja kindlad raskejalguse märgid ilm-
sille, kuna lapsekoja tupeosa siiski reeqlimõedu-
lifi lnuudatusi ei näita. Sünnituse ajaks tule-
wad küll wäituste sarnased Mälud, aqa sündi-
nnne ei lühe toime. Sagedaste sureb sealjuu-
res ema. Õnnelifemal juhtumisel sureb ainult 
laps. Ta wöib kui nõndanimetatud kiwi laps 
emaihusse jäeda; tihti annab ta aqa pärast poh-
just põletikkudeks ja mädanemiseks, ka wöiwad 
kondid pärasoolikasse ehk kusepöide läbimurda, 
tõik juhtumised, mis naist surmale wõiwad sui-
gutada. 

.̂ vindlaste ei tunne aga ämmamoor wäljas-
poolset raskejalgust mitte, ja kui ta tunnebgi, 
ei wõi tema muud midagit parata, tui et arsti 
kutsub, kes mõnikord ema kui ka lapse elu peasta 
wõib. 

Neljas peatükk. 

Naskejalgete oksendamisest, pasandnfest, 
tõhu ummistusest sa lohu-latkendusest. 

§ 288. Oksendamine on raskejalgiste! 
nõnda sage külaline, et teda rastejalguse tind-
kuseta mürkide sekta on anoatud. ^'askejalguse 
algul tulew oksendamine jäeb cnamiste 12-mal 

6 
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tum 14-lnal nädalal jälle »naha. Läheb ta 
tuaga tüituts, siis aitab wahest tassitäis melisse-
wõi piparmündilehe theed. Raskejalguse hilje-
mai ajal tulnud oksendus saab sagedaste kliis-
tiri ja tarwilise kehatühjenduse läbi kõrwale saa 
detud. On aga kordasid, kus ta wäga tange-
kaelselt seisab ja ühtlasi nõnda ägedaste tuleb, 
et toidu süütumaks wällja ajab. Sarnastel kor-

I dadel piab arsti abi otsima. 
§ 289. Pasandus tuleb rastejalgestel nõn

dasama nagu teistelgi inimestel kõige sagedamalt 
wigaduste läbi söömises ja joomises ning kül-
metamise läbi. Rastejalgestel on nende wigade 
eest wäga hoida, sest et pasandus raskejalgsetel 
iseäranis kardetaw on; alaline sitale punnitaniine 
annab lapsekoja kokkutõmbamiseks põhjust ja wõib 
selleläbi eksliku sünnitamisele ehk enneaegse sün-
uitamisele wiia. 

Kui raskejalgne pasandamisest piinatud saab, 
piab ta kohe rahuliste woodisse heitma, ei tohi 
mingit kõwa toitu ega midagit külma, waid ai-
nult leiget ja timutist jooki juua. Kui selleläbi 
pasandus mitte nii pea ei kau, pealegi weel wa-
lus pakistus, kõhuwalu, ehk külma ja sooja wa-
rinad juurde tulewad, siis on tarwis arsti tut-
fuda. 

§ 290. Naskejalgeste sagedast kõhu-um
mistusest ja wahendikkudest, mis ämmamoor 
sellewastu wõib juhatada ning pruukida, oli ka 
^ 140 kõne. 
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Ämmamoor piab aga meeles pidama, ct tõhu-
umuüstus ka raske haiguste kaasaline ioõib 
olla, nagu näituseks kõhu alumise õtsa kat-
keudustest sissepressimine. Sarnased kat-
kendused, nõndanimetatud kõhukahjud, on terwe 
naha alused paistetused, enamiste kubemckohta-
des (kudemekatkendus), harwemaU naba kohal 
ehk teistes kõhu kohtades: need tulewad selleläbi, 
et sisekonnad ühe kõhuseina wahe läbi kuni lähe-
dalle naha alla astuwad. ")iecd paistetused on 
kord suuremad kord pisemad, kord pehmemad kord 
tõlvemad, harilikult waluta ja vajutuse wasw 
mitte hellad. Rahulise sellile oleku juures kau-
wad nad enamiste, selleläbi et sisekonnad oma 
õigesse kohta tagasi lähewad; osawa sõrme läbi 
lasewad nad ennast enamiste tagasisuruda. 83« 
himise, aewastannse ja muu tungimisega ühcn-
datud liigutustel astuwad nemad tugewamalt 
wällja. 

§ 291. Saab üks naine, kellel tattendus 
oli, käima peale, siis läheb katkcndus enamiste 
raskejalguse keskaja ümber iseenesest tagasi, sest 
et (apsekoda nüid sisekonnad tahapoole surub ja 
tõhu esimest ruumi omale tarwitab; jäeb aga 
katkcndus raskcjalguse ajal wälljapoole, wististe 
et ta külgekaswanud on, siis wõib ta hõlpsaste 
sissepressitud saada, siis ei wõi roojus mitte edasi 
minna ja tõuseb sellest kõigepealt köhu-ummis-
tus. See seisukord on wäga hädaohtlik. Naine, 
kellel katkendus üle poole raskejalgnse aja mällja 
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jäeb, piab arsti juurde minema, et see temale 
nõuu annaks, mis sellel kardetawal järjel teha 
tuleb. 

On lapsetoja seisatuscmuudatus kõhu-ummis
tuse poolest süidlane, siis on enamiste ühtlase ka 
kusi kinni. Ka siin on rutulist sünnituseawitaja 
arsti kutsumist tarwis. 

Wiies peatükk. 

Xastejalgse kusemise wacwadest ja lapsetoja 
seisukorrast kõrwale minekust. 

§ 292. Kusemisewaewad on kolme seltsi: 
1) Kusetung, üts walus, sage ehk koguni 

alaline kuselepatitus, kus juures siis ainult wähe 
tust igakord lõikawa waluga wällja saab tüh
jendatud; 

2) t ah tmata kusemine, kus, ilma naise 
tahtmata ja ilma et loomulik pakitus seda ette-
kuulutaks, kusi wälljainnnitseb, ja 

3) kusekinniolek, kus kusi, ehk tüll põis 
täis on ja naine teda tühjendada tahab, ometi 
wällja ei tule. Seal juures wõib loomulik ehk 
ka suurendatud kusepakitus olla, wõib aga pa-
kitus koguni puududa. 

§ 2 9 3 . Jage kusele pakitus on raskejal-
gestel niiheaste esimesel kui ta wiimasel käima 
peäl oleku ajal natuke sagedam, ja raskejalgne 
piab seda tungi waigistama. See tung wõib 
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aga walusaks saada, ja see walu läheb sagedaste 
weel kusemise juures walusamaks; sellest tuleb 
siis wormilik küfeletung. Tihti on sealjuures 
tusctoru ja ka tupp puudutamise wastu walu-
sad. Kusetuugi juures piab raskejalgne rahu-
liste lvoodissc heitma ja ennast heaste kinnikatma, 
piab lahja, limast jooki, nagu linaseemnethee, 
mandlipiim ja sellesarnane, jooma ning ennast 
kõigi kääriwa ja äritawate jookide, nagu wein, 
ölu, kohwi ja thec, nagu ka kõigi hapu ja soo-
lase söötide eest hoidma. Rüpe kohta sooja, niiske 
rätikute sidumine ja sooja limase wedeluse tagast 
otsast sisscpritsimine aitab sagedast« walu wa-
hcndada ja koguni kautada. (Kui limaseid sis-
sepritsimisi saab tehtud, siis on mõni tund hil-
jem puhta sooja weega järele loputada.) 

Alalise kusta pindmise läbi saab see tung 
üksnes kõwcndud. Sest on küllalt, kui haige 
iga poole ehk terwe tunni pärast kuseb. Kui 
lugu ci parane ehk ämmamoor läbikatsumise juu-
res sisemised osad loaga walusad wõi lapsekoda 
mitte õiges seisatuks ei leia, siis piab kohe sün-
nituscawitaja järele saatma. 

£ 294. Kuselctung niisama nagu ka täie-
line kuse kinni olek on raskejalgse lapsekoja 
kõige pahema scisatuscmuudatusc kaasaliscd ilmu-
mised, lapsekoja tagasi painutuse cbl tema 
tinniprcesimise juures selles seisatuse 

See tumipressiminc tuleb las pikkamööda, 
tui lapsekoda mitte, nagu ta piab, lv-ma kuni 
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12-ma nädali ümber pisukesest bekkenist ülesse ei 
kerki, waid eesmäe alla seisma jäeb ja sii» nüid 
sunremaks läheb; eht ta tuleb häkisclt, kui kange 
tungimise, köhimise eht oksendamise läbi, persse 
peale kukkumise läbi, raskeste kinnitamise 
läbi lapsekoda, mis juba cesmüest mööda oli 
töuusnud, jälle allasurutud saab ja nüid oma 
reeglimöeduli>õse seisukorda enam tagasi ei tule. 

§ 295. Läbikatsumise juures leiab ämma-
moor ristluu-Venestuse lapsckojakcrest täidetud, 
tupeosa ette wastu hübeduseluud pressitud olema, 
kas nõnda, et emakasuu ennast üsna häbeduse-
luu taha peidab, ehk tupeosa on alaspidi sattu-
nud ja emakasuu häbeduseluu taga tunda. Esi-
mcne worm on haruldasem, häkisclt tõuusew, ru-
temine hädaohtu tooja. Teine worm on sage-
dam, kinnipressimise ilmumised tulewad wähe 
haawal, lapsekoja kaswamise läbi, mis pisukesest 
bekkenist weel mitte wällja po lnud tulnud; ka 
hädaoht tõuseb päew päewalt, nädal nädalalt, 
ja ei saa mitte kergeste selle ksrgusellenagu hä« 
kiselt tulnud sissepressinlise juures. Vünniwse-
awitaja piab siin ajawiitmatalt kutsutud saama, 
muidu wõib naine surra. 

§ 296. Oli lapsekoda juba raskejalgusc eel 
tahapoole raksatanud, siis tuleb sissepressimine 
kord-torralt ja paneb harwast« rooja ning kus« 
wälljaheitmise tee täieste kiuni. Pärasoolikas 
nihkub kõrwale ja roojus ei pease lapsekoja kõr-
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Walt mööda. Põis saab liiaks kust täis oleku 
pärast halwatud, ja kui ka köhimise, aewasta-
mise eht surumise läbi natukene kust ära läheb, 
jäeb tema ometegi täis. Sellel wormil on wäe-
load mõnikord nõnda pisukesed, et naine käija 
wõib. Ämmamoor wõib wälljaweninud põit ker-
geste käima peäl olewaks lapsekojaks pidada. 
Sünnituseawitaja nõuu on siin tungiwalt tar-
wis. Kuse äralaskmise läbi wõib ämmamoor 
selle wahe sees suurt kergitust sünnitada. Käthe-
ter piab kuse kättesaamiseks palju kõrgcmalle pis-
tetud saama, kui muul kordadel. 

8 2!)7. Lapsekoja ja tupe e t te lange-
mine on, kui üts nendest osadest ehk mõlemad 
ühtlasi häbeduscprauöse alla wõi toguni wällja 
on wajunud. Rahulisel seisatusel, nimelt öösel, 
lähewad sarnased ettelangemised iseenesest tagasi, 
Päewal tulewad nad sirge seisatuse ja iseäranis 
kehaliku kangelduse läbi jälle ette. Kui ämma-
moori käest selleüle nõuu küsitakse, siis piab ta 
naist sünnituseawitaja juurde saatma. 

Kui nüid naine, kes seda haigust põeb, käima 
peale saab, siis saab lapsekoda, niipea kui ta 
suur küllalt ou, enamiste iseenesest bekkeni üle 
tagasihoitud. Aga lapsekoda wõib kuni 14-ma 
ja 1 <i-ma nädalini nimelt tähtja kangelduste läbi 
weel enam edasiaetud saada, ta ei lähe siis ise-
enesest mitte jälle tagasi ja saab, sest et ta suu-
remaks läheb, sissepressitud, nõnda et sellest walu, 
kusekinniolek ja kõhu-ummistus tuleb. See seisu-
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kord on lapse ja ema kohta kardetaw. Änlma-
moor piab katsunm, kas ta naist sellile ja tema 
perset körgemalle seades, selle järele kui kusi ka-
theteriga ja roojus kliisteri läbi wällja ou tüh-
jendatud, ettelangenud lapsekoda beÜenisse ülesse 
ei saa tõugata. Selleks otstarbeks wõtab ta 
lapsekoja peuose ja lükkab juhtjoont mööda bek-
kenisse tagasi. Ei lähe esimene katse korda, siis 
piab sünnituseawitajat kutsuma ja kuni tema tu
letuni ettelangenud osa sooja niiske rätikutega 
kinni katma. Läheb aga ämmamooril lapsekoja 
tagasiseadmine korda, siis piab naine igakordse 
rooja-ehk kusewälljatühjendusel tema nneste ette-
langemise eest hoidma. Wastu raskejalguse kesk-
aega piab niisugune naine enama jan aega pi-
kali olema. 

£ 2U8. Ka raskejalguse hiljenial ajal wõib 
tupp, nimelt tema esimene sein ja isegi tupeosa, 
mis mõnikord pikendatud on, teistes juhtunus-
tes lapsepea läbi juba sügawalle alla surutud 
saab, ettelangenud olla. Zct teeb igakord kuse-
miieraSkust, sest et kusepõis tupe ja lapsekoja-
kaela esimese seina ääres on. s\a stin on siin-
nitusealuitaja nõuu tanviv. 

299. Enmeicl ja jällegi wiimasel raslejal-
gu<e ajal ei ole mitte koguni haruldane, et ajuti 
tabtmata kusemine ti: Ъи tuleb selbst, 
et kusepõis lapsekujatt surutud saab ja selleläbi 
kuiepidamisc wõimu kautab. Sage taytlnisega 



kusemine ja hoolas suguosadc pesemine jaheda 
weega on seal juures nõuuks anda. 

Ka ajutine kufemife wõimalus, see on kuse-
kinniolek, wõibraskejalguse wiimasel ajal tulla, 
nimelt tui raskejalgse koht lapsekoja läbi kan-
geste ettepoole on surutud. See seisukord on 
r ippuwa kõhu nime all tuttaw. Tema ei tule 
mitte halwaste nende naiste juures ette, kes juba 
sagedaste raskejalgsed oliwad, sest et kõhulagi 
seal juures oma kindluse on kautanud. Aga ta 
esimest korda raskcjalgestel, tu i bekken l i i g > 
kangeste painutatud on, ja sellepärast lapse-
kojale tarwilist tuge ei anna, sigib r ippuw koht. 
Naised teadwad osalt juba, et kätega tõhu üles-
tõstmine ku semi st kergitab; aga rippuw koht teeb 
weel teisi raskusid, ta tülitab käimise ja iga l i i -
kumise juures, nahk üle häbedufeniäc läheb ala-
lise litsumise läbi lõhki; ka wõib rippuwkõht teha, 
et laps raskejalguse wiiniasel ajal mitte, nagu 
õigus, pealae seisatust ei wõta; ta muul wiisil 
wõib sünnituse käik rippuw-kichu läbi takista-
tud saada. 

§ 300. Sellepärast on tarwis lapsekoda, mil-
lelc bekken ja kõhusein tarwilist tuetust ei anna, 
wäl jastpool t tuetada. See sünnib kohusi-
deme läbi. Kaks kiilusarnast tükki kahekordsest 
lõuendist ehk parknahast saawad eest laiast õtsa-
dest haukudest läbi aetud nööri abil kaswawa 
lapsekoja kuju ümber vassitud, tagast üle ristluu 
Pandlale ehk paelte abil ühendatud, et kõhtu kan-
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nab. On rippuw koht wäga suur, siis ei wõi 
sideme ristluude üle tuetamine mitte aidata, waid 
piab siis sidenic üle õlade panema. 

Kuues peatükk. 

Raskejalgse weresoonesölmedest \a teistest 
haifilistest ülespaistetustest. 

§ 301. Jalgade ja suguosade naha all jooks-
wad weresooned paistetawad rastejalguse teise 
poole sees mõnikord kangeste ära, nõnda et nad 
kõrgeid sinikaid kõwa ,,'krambisoonesid" jalu-
hikefi kõrgeid paistetust „soonemuhkusid" sün« 
nitawad. Sõrmega wahutades lasewad need pais-
tetused endid maha muljuda, täidawad endid aga 
kohe jälle alt täis. Raskejalguse lõpetuse järel 
langewad need wercsoonesõlmed enamiste pea jälle 
kokku, sooned jäewad aga laiaks ja lodcwaks ning 
täidawad ennast sellepärast uute raskejalguste 
ajal enamiste warcminc ja kõwemine. Palawust 
sünnitawa söökide ja jookide pruukimisel, pika-
liste köhu-ummistuste juures lähewad paistetused 
suuremaks. Walimiste nmljumiste-, ehk ka ise-
enese pincwnse läbi lõhkewad mõnikord need sol-
med ja sünnitawad kardetawaid wcrewoolusid. 
Ajuti lööb sõlmede ümbrusesse põletik, siis tu-
leb tihti kange walu, ka wisad paised, harwe-
malt elu kohta kardetawad haigused. 

§ 302. Ämmamoor piab selle peale tähe-
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lepanewlikuks tegema, et köit, mis soonesölmede 
paisetusi tõstawad, eemalle hoitud piawad saama. 
Wälljasirutatud seisatus kergitab were tagasiwoo-
lamist laiendatud sooutesfe. Parajalt kõwad jala 
mähkinüsed alt ülesse poole, kolme sõrme laiuse 
lõuendist ehk flancllist sidelnega, lõuendist, nahast 
eht gummiolusest nöörsukad tuttawad nõtru soone-
seinasid ja pehmitaload selleläbi waewa; nad on 
ka tasulised warjajad nulljuiniste wastu, ei tohi 
aga liig kõwaste ümbertõmmatud saada. Lööb 
põletik sooncsõlme sisse ehk tuleb werewoolus, siis 
piab tohtri ehk haai^aarsti käest nõuu küsima. 
Esimesel korral lasku ämmamoor tinawett (Blei-
wasser) ümber panna, teisel korral waigistagu 
ta ivcreivoolanlist taela eltf haawapuuwillade peale 
sidumisega. Mõlemil korral piab raskejalgne 
wagusi olema. 

§ 803. Wähem sage on teine tõuug paise-
tusi raskejalgse naha kulles, nõndanimetatud we-
sine pa i se tus , uahawcetöbi . Nimelt jal-
gade ja säärte kulles läheb nahk pinewillc, lai-
kiwaks ja walgeks. Zörinega wõib puudunud 
nahka sisse litsuda, nõnda et haut järele jäeb. 
Wälljasirutatud seisatusel wähcncb ka see paise-
tus, homnnkul on ta sellepärast pisem. Kestwa 
seismise ja istumise läbi läheb ta kaugemaks ja 
wenitab enese üle kintsude ja suguosade. Wii-
mased paisuwad sagedaste kõrgeks ja walutawad 
siis wäga. Peäle rahulise pikali oleku mõjub 
jalgade willase ehk lõucndisc sidemete sisse mäh-
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limine, paistetanud osade sooja, heaste lõhnawa 
waiguga läbisuitsutatud rätikutega kinnikatmine. 

Astuwad kanged walud paistetanud fuguosa-
desse, siis piab arsti käest nõuu küsima. 

§ 304. Paisub nahk kõhu, uäu ehk käte 
kulles ühte wiisi ülesse, eht jäeb sealjuures kusi 
wäheseks ja sogaseks, wöi seltsib paistetuste juurde 
peawalu ja muud tõbed, siis on tnngiwalt tar-
wis, sünnituscawitaja nöuu küsida, kui tarwis on 
hädaohtu ähwardaloat juhtumist, nimelt krampi-
sid, uus siis sagedaste sünnituse juures ülcstu-
lewad, äratõrjuda. 

Seitslnes peatükk. 

Lima- (ila) ja werewälljawoolused raste-
jalgfe fuguofadeft. 

§ 305. Rohkendatnd wälljasaatmine tupe 
ilanaha peale on reeglite järele raskejalguse wii-
masel ajal. Suguosadest wälljawoolaw wedelus 
on enamiste wähene, Wedel, walge. Teda on 
waja haawa-puuwillade^se, mis ette pannakse ja 
sagedaste uuendatakse, koguda, nõnda et ta pesu 
reite nahka sugugi ei niisuta. Tihti läheb aga 
lvälljasaadetus rohkemaks pakslikuks, kooretauli-
seks, tompliseks, ehk mädasarnascks, kollaseks. 
Hoolas pesemine suguosasid ja kintsa keedetud 
weega, millele natuke übermangansaures Kali 
juurde on lisatud, sage wannimine, usin mus-
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taks läinud pesu waheldamine hoiab muude wäe-
Wade sigimise, nimelt wälljawoolusest niisutatud 
lõhkemise eest. 

§ 30ti. On wülljawoolus häkiste kangeste 
ja waülga üles astunud, ehk leiab ämmamoor 
läbikatsumisel paiseid ehk sõlmesid suguosades, siis 
ei tohi tema midagit ettewõtta, waid piab ras-
tejalgest arsti juurde juhatama. Sarnastel kor-
dadel on mõnikord külgehakkamine põhjuseks ja 
haigus ise on jälle külgehakkaw. 

§ 307. Raskejalgsete haruldane haigus on 
lapfetojast wesise, mõnikord punata wedelusc wällja-
woolamine. See wesi koguneb sõelanaha kahe 
lehe wahele, see on lapsckoja ilanaba peäle ja 
saab siis ühekorraga wäituste sarnase walu all 
nlõnitord mitme naela rohkuselt wälljatühjenda-
tud. 

Kaheksas peatükk. 

Werewoolustest, iseäranis raskejalgse lap-
selojawere-woolustest ning rastejalgufe en-

neaegseft lõpetusest. 
(ekslik sündimine, enneaegne sündimine.) 

§ 308. Iga tähtjas wcrewoolus, üts köit, 
missuguses ihu kohtas ta piaks olema, mõjub 
wäga kardetawalt. Tuleb wäsimuse tundmus, 
siis suur hirm ja hingckitsikus, haige pea hak-
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kao ümberküima, nõnba et ta elinast kukkuma ax 
wab, ehk ise küll rahuliste sängis on, temale tu-
leb kõrwade kohisemine ja helisemine, nõnda et 
ta toonisid arwab kuulma, niida koguniste pole, 
pealeselle on mõnikord peawalu, mõnikord südame 
pööritus ja oksendus, silmade ees läheb kõik pi-
medaks ja haige kautab meelemõistuse. ©eal 
juures läheb naht pruunikaks nahakarwaliseks, 
silmad on tumedad ja langewad sisse. Seal juu-
res jäeb puls ikka pisemaks, mõnikord harwemaks, 
mõnikord sagedamaks, nõnda et toairft lugedagl 
ei jõua, ja kaub wiimaks koguni. Külm higi 
ajab üle naha. s\ui meelemärkus nutte tagasi 
ei tule, siis tu leivad mõnikord weel kanged tõin-
bused kõiges tehas ja - naine sureb. 

§ 309. Terwe rida neid ilmumist wõib mõne 
minuti aja seesärajooksta, tiire wercwooluse juu-
res wõiwad ka üksikud nendest nmrkidest ärajäeda, 
sest et surm ruttu tuleb. Wahest wõib haige 
jälle toibuda, kuni uus wcrewoolus ja sellega 
ühtlasi ueed märgid uueste ja kangemalt ilmu-
wad. Ehk werewoolus seisab ja haige toibub 
täieste. 

Just aeglaste, aga kaua kestma werewooluste 
juures, mis wähem kardetawad wõiksiwad näi 
data, tulewad peapööritus ning minestus alles 
hiljemalt, aga weretantus oli siis juba sagedaste 
nõnda tähtjas, et surma tulekut mitte enam kee 
lata ei saa. 

§ 310. Werewoolused on kahesugused, wa 
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limised ja sisemised. Walimised on niisugu-
sed, kus weri lvüljaspoole ivoolab; sisemised we-
rewooluscd nnsugused, fn* juures weri ühte sise-
misse keha koopasse, näituseks lapsekojakoopasse 
ehk kõhukoopasse walgub ja Wäljaspidi mitte näha 
ei ole. 

Sisemised werewoolnsed wõiwad raote 
jalguse ajal kõigis sisemistes kehaosades olla; äm-
mamoor piab niisugust aimama, kui ilma wa-
limise woolamiscta praegu kirjeldatud kardeta-
wad weretühjenduse märgid nähtawalle tulewad. 
Ämmamoor piab siis lohe arsti kntsuda laskma, 
jääkülmi sidemeid kõhn peale panema ja § 832 
antud õpetust täitma, kuni kutsutud arst tuleb. 

Walimised wercloooluscd on rastejalgu-
ses palju sagedamad. Tähtjuseta werewoolnsed 
mujalt kui suguosadest, näituseks ninast, pole 
mitte kardetawad ja wahest koguni heateqcwad. 
Iga tähtja werewoolui'c juures piab aga arst 
kutsutud saania. ЯоЧде sagedamad raskcjalguse 
ajal ja kõige tähtjamad ämmamoorile on 

werewoolused lapsekojast. 
^ 311. Õiguse järele ei ole terwel raske-

jalgusc ajal kuni õige sünnituse ajani lapsekojast 
mingit werewoolamift. tfõtf ennemalt tulewad 
werewoolused on siis recgliwastalised. 

§ 312. ^apsekoja werewoolused raskejalguse 
ajal wõiwad, nagu nmulgi ajal, lapsekoja haiguse, 
näituseks paise läbi tupeosa kulles, wähjatõbe 
lübi, poliipidc läbi lapsekojakaclas tulla; enam 
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jagu sellesarnaseid wcrewoolusid tulewad aga lap-
sekojakere sisemisest pinnast. Et nüid see igast-
kohast oma ilanaha läbi, söelanaha läbi, hilje-
mine iseäranis elnatoogi läbi munaga tihedalt 
ühendatud on ja muna toitmine just siit süttuib, 
siis on iga wercwoolufc juures karta, et lnuila 
toitmine kitsendatud ja nõnda raskejalgus enm-
aegu lõpetatud saab. 

§ 313. Raskejalguse enneaegne lö-
petus nimetatakse esimesel 28 nädalal eksli
kuks sündimiseks, enneaegseks sündimiseks, pä-
rast 28-sat nädalil waraseks sündimiseks. 

Raskejalguse lõpetusele saatjad on köit kan-
ged keha raputused, tõik kanged surumisega üben 
datud liigutused, eksitused sölunises ja joomises, 
külmetused, kestwad suguosade üritused, ägedad 
meelelügutused, pikemalt haigused, niiheaste üle-
üldised, kui ka iseäranis suguosade kulles. 

Need põhjused mõjuload kas sellel wiisil, et 
nad weretungimist lapsekojasse ja wcrewoolust 
ning selleläbi ckslist sündimist ettekutsuwad, eht 
sellet wiisil, et nad lapsekoja kokkutõmbamist, 
wäi tusid , ettetoowad, mille järele siis ka were-
woolus ja eksi-sünnitus tuleb, ehk wiimaks sel-
leläbi, et l ap s sureb. 

§ 314. Näitused, see on lapsekoja kokku-
tõmbamised on siis ikka olemas, kui lapsekoda 
muna wällja tõutab, aga nad ei saa igakord nai-
sest waluna tuntud, ja kui lapsekoda alles pisu-
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kcne on, ei saa nendest tihti läbikatsumise wa-
ralgi aru. 

Raskejalguse esimesel 12-nel nädalal on itta 
lverewoolus esimene ja sagedaste ainukelle eksi-
sündimise walimine märk. Sagedaste mitmepüe-
wase werewoolufe järele saab muna lveretombu 
sisse mähitult enamiste nägematalt ja tihti aru. 
saamatalt wälljatõuqatud, ilma et walugi platsi 
asus. Eksisündimiste juures pärast seda aega 
saalvad lapsckoja kokkutölnbamised emast tuntud, 
ja wastu kesk raskejalguse aega on ka sagedaste 
wäitustewalud warcmine platsis, kui lverewoolus 
ennast näitab, ja änimamoor wõib wälimise läbb 
katsumise waral lapsekoja kokkutõmbamisest aru 
saada. Nende hiliste eksisünnituste juures ei saa 
ka numa mitte enam nägematalt walija tõuga 
tud, waid esiteks läheb muna lõhki ning lapse 
wesi woolab ära, siis saab laps wälljatõuga-
tud ja kõige wiimaks munakestad emakoogiga. 
Wäga tihti juhtub, et munakestad emakoogiga 
lapsckotta tagasi jäewad. Werewalamine wõib 
siis pikemaks ajaks järele jäeda ja naine ning 
ettewaatmata ämmamoor usuwad kogu asja lo 
petatud olema. Aga mõne päewa, nädala eht 
ka kuu pärast tulewad uued wercwoolused, mis 
ennast nõnda kaua kordawad, kuni tagasijäcnud 
jätised, mis siis täieste muudetud on, sünnituse 
awitajast waewaga wällja saawad ШиЪ. 

§ 315. Kui ämmamoori ühe sugu 
osadest werd woolawa naise juurde saab 
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kutsutud, siispiab ta köiqeesiteksrahulise wällja-
sirutatud seisatuse eest hoolitsema, kui naine juba 
iseenesest nõnda mõistlik ei olnud, pikali heitma, 
piab pikemalt wärsket jahedat õhku tuppa mu-
retsema ja siis — iialgi i lma § 230 ette
kir jutatud pesemiseta läbikatsumist ette-
wõtma. Leiab ämmamoor, et werewoolus kange 
on, ehk et naine juba palju werd on kautanud, 
siis piab ta loiibiinatalt sünnituseawitaja kutsu-
mist nõuudma. Wercwooluse kanguse järele piab 
ämmamoor läbikatsumise juures tähele panema, 
kust weri t u l eb . Tee wõib wälimises! sugu-
osadest, tupest eht cmakasuust tulla. 

Walimistest suguosades! ehk tupest werewoo-
lused wõiwad rnuljutufe läbi, nad wõiwad ka 
ilma wälimise mõjuta ühe wcresoone-sõlme lõhki 
minemise läbi tulla. Hmmamoor piab werd woo-
lawa koha ülesse otsima ja piab sõrmega ehk 
kuiwa puuwillatopiga seda kõwaste kinni suruma^ 
kuni sünnituseawitaja tuleb, ehk kuni weri suru-
mise läbi ajutits kinni jäeb. Kui aga tupe werd 
woolawat kohta koguni ülesseleitud ei wõi saada, 
siis piab kulina wett sisse pritsima, ja kui weri 
sellegipärast kangeste woolab, ei jäe muud üle, 
kui tuppe kinni toppida, nagu seda § 3*20 kir
jeldatud saab. 

sellejärel piab ämmamoor, nii kauugelt kui 
see wõimalik on, läbikatsumise ja küsimiste wa-
ral kindlaks tegema, kas naine ülepea raskejalgne 



on, sest haigused wõiwad werewooolamist sünni-
tada, ilma et raskejalgust oleks. 

Näitab läbikatsumine, et weri täima peal ole-
wast lapsetojaft tuleb, siis on tcada katsuda, kui 
kauugellc juba käimas olew ehk ähwardalv eksi-
sünnitus on jöuudnud. 

§ 816. (BUlitu sündimise abistusel leiab 
ämmamoor tupeosa monni ning suuruse poolest 
niisamasuguse olema, nagu siiasaadik raskejal-
gusc wältuscl, ematasuu lvühe awatud, nõnda 
et ainult weri wällja wõib woolada. Pärast 
poole uäitab cmakasuu ennast nõnda palju labti 
olema, et sõrm kaelakaanalisse fisfetungida ja ka 
juba sisemist emakasuud kätte saada wõib. See 
on nüid wäga tähtjas, et ämmamoor hoolega 
järele uurib, mis asju tema sõrm siin puutub. 

Xõige sagedamalt tulcwad siin otsiwa sõr
mele kõige esiteks pehmed tarretanud weretombud 
wastu, mis kaelakaanalit täidawad; ämmamoor 
ei Pia seda tarretanud lverd mitte eest ära ajama. 
Ainult kui uued wercwoolused tarretanud wcre 
ärauhawad, tohib ta edasi tungida. Sest wa-
Heft ehk seisab wcrewoolus just eest kinnikatwa 
tarretanud werc tompude läbi ja siis ei pruugi 
ämmamoor mitte teada, mis seal taga on. 

Teistes juhtumistes trchwab fsrm kaclakaa^ 
nalis palja sileda muna ehk kestanaha ja sõela 
naha räbalate peale. Oli raskcjalgus 10 kuni 
12 nädalat wältanud, siis on cnamistc terwe 
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muna juba lahti läinud ja wähe lootust raske-
jalgust weel pidada. 

Ehk aga on muna juba lõhki läinud; eks-
liku sünnituste juures wiimastes nädalites fün-
nib see enamiste. Siis tunneb ämmamoor sise-
mises emakasuns eht juba sügawamal laste osa-
sid, paljaid liikmeid, pead ehk nabanööri. Sar-
nasel korral pole muidugi wõimalik, et raskejal-
gus edasikestaks. 

Wiimaks on ehk ta naise tähelepanemata pisuke 
laps juba ära olnud, siis ei tunne ämmamoor 
jälle midagit ,nuud kui werd, ehk katkenud na-
banöör ja munanaha räbalad ripuwad einakasuus. 

§ 317. Et selgeste ttaba, mis munaosa-
dest juba ära on läinud, piawad kõik äraläinud 
weretombud karwapealt läbikatsutud saama. Äm-
mamoor otsigu sellepärast kõik wäljatulnud tar
retanud weretükid läbi ja pangu tõik kaussi wärske 
wee sisse, kuni arst tuleb; sest see piab oma enese 
silmanägemise läbi arwama, mis ära läinud ja 
mis weel tagasi jäenud on. 

§ 318. Ämmamoor nõuudtu, et naine ra-
huliste wällja sirutatult sellile seisab, mitte su-
lepatjadessc, waid jaheda matratsi peäle, kaetud 
saagu ta kergelt, ja joogiks antagu jahedat wett, 
millele natuke sitroni sahwti ehk äätikat juurde 
lisatud. Hmmamoor piab selle peale käima, 
et arst kutsutud saab. 

Läbikatsumist wõtku ämmamoor ainult were-
jooksmise ajal ette, mitte iialgi siis, kui were-
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woolus mõneks ajaks seisma on jäenud, et teda 
selleläbi jälle uueste woolama ei pane. 

§ 819. On pisukene uiuna juba wälimise 
emakasuu juures ehk ripuwad lapse osad sellest 
wällja, siis w t̂ku ämmamoor, kui wm-woolus 
tähtjas ou, last ehk muna kahe sissepistetud sõr-
mega kinni ja katskn teda wälljatmnmata. Kes-
tab pärast lapse, eht terwe mirna äratulekut were« 
woolus edasi, siis tehku ämmamoor tuppe wõi 
ettewaatlikult kuui wälimise emakasuuni pistetud 
emakatornga lapsekotta loöimaliknlt külma weega 
sissepritsimisi, pangu ka wõimalikult fiifma ivee 
sisse kastetud ja jälle tahedaks wäänatnd räti-
kuid kõhu peale. See fiiUmufc pruukimine on 
kangeste keeldud, niikaua tui loeel uatllke lootust 
on, et raskejalgus edasi lvõib kesta. Minult siis 
wõib ämmamoor seda lootust maha jätta, kui 
kas muna juba läbi emakasuu on astuuud, ehk 
kui lapsewesi ärajooksnud on. 

§ 320. Piaks nüid, nõnda kaua tui weel 
seda lootust on, werewootuS enue arsti sinna-
jõuudmist nii kangeks minema, et ämmamoor 
naise elu pärast kartma piav, siis on see wahen-
dik, mida tema pruukida wõib, tupe kinni to-
pimine. See toimetus seisab selles, et haawa-
puuwillast ehk kui seda käepärast ei jubtu olema, 
linadest kuul rebaffe, nõnda suur, et ta tupe-
wõlwi ära wõib täita, ja tugew pael selle külge 
kinnitatakse. See kuul saab karbolihapu wede-
luse sisse kastetud, kõwaste wälljapigistatud, ja 
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nüid ettewaatlikult keerates juhtjoone sihtis tupe 
sisse aetud, nõnda et pael wällja jäeb rippunm. 
Selle all saab tupe muu ruum linade ehk puu-
Wiltaga täis topitud. Selleläbi ei lvöi weri mitte 
wälljapeaseda, ta tarretab ära ja paneb tõik kau-
sikesed kinni, nii et werewoolns järele jäeb. See 
mõnus lvabendik tohib aga üksnes praegu nime-
tatub juhtumises ettewõetud saada, sest ta ei ole 
isegi ilma hädaohuta. Enamal kordadel hoiab 
rahuline scisatns ja hapukas jook juba werd pii-
rides, tuui arst tuleb. 

§ 32 l. Lapsekoja walusad tottutõmbuscd, 
mis nimelt eksliku sünuituse juures hiljemal ras-
kejalguse nädalite! ei puudu, nõuawad ämmamoori 
tähelepancinist. Etsisünrntustc juures kuueteist-
kümnema luni kaheksateisttüinnema nädali ümber, 
mis enamiste wäitustega ilma were-woolani ise ta 
algawad, hoidku ämmamoor ennast, et ta mitte, 
nagu asjas tundmata naine, wäitusi teisteks, 
wähem tähtjaks kõhuwaludeks ei pia. Vea tunde-
märk on siin lapsekoja kõwaks niinck ja emaka-
suu awanemine, mis märgid mõlcinad wälimise-
ja sisemise läbikatsumise waral tuntud wõiwad 
saada. Arst piab siin tingimatult kutsutud saama. 

§ 322. Naist, tes сЫШ sündimist on kan
natanud, tuleb nurganaisena waadata, nagu oleks 
temal iünnilus õigel ajal olnud, -JHifuaufe naise 
lapsekojal ja terwel kehal on üsnaniisamasugu-
seid muudatusi läbi teha, naQü pärast õigeaja-
list sünnitamist, kui täieline terwis jälle tagasi 
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piab tulema. Sinna juurde tuleb, et ekslise 
sünnituse põhjuseks enamiste üks lapsekoja haigus 
on, mis, kui selle wastu midagit ei sünni, edasi-
läheb ja naise terwise wiimaks süütumaks hä-
witab. 

§ 323. Warasünnitused (sünnitus pä
rast 28-mat nädalat) 011 õigeaegse sünniwstega 
üsna sarnased. Wäiwsed mängiwad sellejuures 
alustuses pea-näitcosa. Werewoolused enne wa-
rast sünnitamist ja selle wältusel on haruldased, 
neil on õige-acgse sünnituste wcrelooolusega übe-
sugune tähtsus. Ainult üks haruldane juhtuwus, 
mis ka warasünnitnse alustust werelooolamistega 
saata ja ägeda wercwoolustega juba enne alus-
tust ettekuulutada loöib, piab siin nimetatud 
saama; see on emakoogi ees olet. 

Harilikult on einakook tuttaloal kombe! lapse
koja ühe feina kulles, oma ühe äärega selle põhja 
lähedal, ja kui ta weel nii suur on, jäeb tema 
teinepoolne äär sellegipärast ikka mõne sõrme lai-
juselt sisemisest emakasuust eemalle. Ka sellel 
reeglimöeduliscl olekul wõib waraacgse emakoogi 
lahti mineku läbi wcrewoolus müa. Harwemal 
kordadel ac\a on emakook nõnda sügawal, et ta 
pisema ehk suurema äärega üle emakasuu ulatab, 
seda nimetatakse siis ta on ees. Et nüid ras-
tejalguse wiimastel nädalatel, sagedaste alles 
lühike aeg enne õigcajalist sünnitamist, lapsekoja 
taelakaanal sisemisest emakasuust lapsckojakoopa 
suurenduseni wälljawenitatud saab, siis ei wõi 



emakoogi sügawal oleku juures mitte wälljajäeda, 
et sellekc. ajaks eesolelv emakook üksikust kohta-
dest lahti saab kistud ja selleläbi werewoolamine 
tuleb. Need werewoolused wõitoa b ilma wäli-
mise mõjuta tulla ja wäga rohked olla. fttti 
sarnaue woolus korraliku hoidmise juures mõneks 
ajaks jälle seisma jäeb, iliua et sünnitus tuli, 
siis tuleb ta ometi uueste, sest tema põhjus ei 
lõpe enne, tui laps ära on sündinud. 

§ 324. Peaasi on sarnasel kordadel ikka, 
et sünuituseawitaja haiqe juurde saab kutsutud. 

Ka siis, kui loarane sündimine juba ära on 
olnud, on crna ja lapse pärast süunituseawitaja 
nõuu ikka palju wäärt. 

Üheksas peatükk. 

Lapse surmast raslejalguse ajal. 

§ 325. Lapse surm emaihus wõib tulla: 
1) Alguslise wigaduse läbi lapse ehk muna 

sigivuses, surnud lapsed on sellepärast enamiste 
imesünnitused. 

2) zkõik ema palawiku li seo haigused sigita-
wad lapsele bõlpsaste surma, nagu rõuuged, lcet-
rid, scharlack, koolera, närwidepalawik j . n. e. 

3) Ema külgehakkawad haigused, ka ilma pa-
lawikuta, näituseks Prantsuse tõbi, wõiwad lapse 
Veale edasi linuna, ja teda suretada. 
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4) Ema puudulik toitmine, riuuatõbe ehk 
nälja pärast, wõib last suretada. 

5) Ka lapsekoja haigus ehk wercwoolamine 
wöiwad lapsele surma põhjuseks saada. 

0) Harwemal kordadel sureb laps ema kange 
meeleliigutuste läbi. 

?) Aga ka tundmata põhjustel wõib laps 
haigeks jäeda ja surra. 

Kui laps ära on surnud, tuleb ekslik- cht 
Warane sünnitamine pea. Tihti lähemad aaa nä
dalad ja kuud mööda, enne kui see sünnib. 

§ 32t>. Kui laps raskejalgufe esimestes 
nädalites sureb, wõib muna haiglaselt edasi ko-
süda; ka lapsekoda kaswab, nagu läheks raske-
jalgus reeglinlõeduliselt edasi. 3iiisugust pärast 
lapse surma edasisigiwat muna nimetatakse mõõ
teks ehk bmlapfeks. On kobarmooled ja 
wercmooled; wiimased saawad la lihamoo-
ledets nintetatud. Kobarmooled on hulgast 
hernesuurustest ja suurematest wesiselgcst ehk pruu-
nikast rakukestest, arwupoolest kuni mitme tuhan-
Ытл, loiinamarja kobara kombel üksteise tulles 
seii'aload; need on kestanaha haiglikult tellinud 
lotid. Kobarmoole kaswab sagedaste rutemine 
tui terwe muna, nõnda et naisel, kes alles neli 
kuud raskejalgne, niisama suur lapsekoda on, nagu 
kuuekuulisel raskejalgsel. Wercmooled on kind-
las tompus ja harivaste suuremad kui rusikas. 
Nad on punasest, pruunist, tihti ka walwakast 
sogast, umbes nõnda kõloast, nagu tuiw schink, 
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mõnikord on ka sogase wedelusega täidetud ruu-
mid juures. Weremooled kaswawad aeglasemalt 
kui terwe muna. Nad wõiwad ka kaua lapse-
kojas olla, ilma ülepea kasivamata. Munanahad 
wõib mõlemi moole seltside juures enamiste weel 
ülesse leida. Mõnikord leitakse ta moole sees 
pisuke laps, teistel kordadel pole seda mitte enam. 

Ämmamoor ei wõi mooleraskejalgust mitte 
äratunda. Moolerastejalgus kestab lühema aja 
tui reeglimöeduline raskejalgus. Moole sün-
nitus alustab enamiste kange werewoolami-
sega, mis naise elu ähwardab ja mis rutulist 
sünnituseawitaja kutsumist tarwitab. 

£ 327. Kui kaksikutest üks sureb, wõib teine 
elusse jäeda ja wälljakantud saada. Siis lei-
takse pärast wälljakantud lapse munakestas pi-
sukest, kokkupressitud kaksikut. 

§ 328. Raskejalguse esimestes nädalites 
wõib surnud laps munas ära kõduneda, nõnda 
et teda seal sugugi ci leita. Lapsed, mis enne 
17-lnat raskejalguse nädalit surewad, on, kui 
nad mõni nabal hiljemine sünniwad, sagedaste 
nagu ära kuinud, ehk nad küll lapsewee secs on. 
Wanemad lapsed, kui nad surnult pikema aja 
emaihus wiibiwad, lähewad pehmeks, nahl läheb 
pealt ära. Täieste kõduneda wõib laps ema-
ihus ainult siis, tui lapsewesi ärawoolanud on. 

$ 329. Märgid, millest emaihus surnud 
last tuntakse, pole igakord mitte selged. Muu-
datused olekus, mis raskejalguse läbi tuli, kau-
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toad sagedaste häkiselt jälle, kui laps ära suri. 
Igakord ei sünni see aga mitte, näituseks pai-
suwad rinnad mõnikord pärast lapse surma weel 
õige kangeste. Kulina tundmus ilma wälimise 
mõjuta, mädanenud mait suus tulewad mõnikord 
pärast lapse surma. Oli laps juba taunis suur, 
siis tunlleb ema pärast selle surma kiitma kehas, 
walljaweninud lapsekoda teeb temale muudetud 
seisatusel tundmust, nagu langeks wõeras keha 
tema ihus. sinna ja tänna. Saiwad lapse lii-
gutused juba tuntud, siis paneb ema pärast tema 
surma tähele, et liigutused ära jäewad: tihti oli-
wad liigutused just wiimasel ajal wäga kanged, 
klii laps ninielt krampides suri. Sudametuksu-
mift pole enam kuulda. 

slcit nceb märgid ci anna aga lapse surmast 
weel mitte kindlat teadust, waid lasewad asjalugu 
paljalt aimata. 

tz .'N0. Arwab ämmamoor, et raskejalgsel 
naisel laps ära on surnud, siis ei tobi ta selle 
arwamise teatamisega mitte naist ehmatada. ШШ 
aga wõib ta teda ekslise- ehk warase sünnita-
mise kohta tähele panewlikuks teha. Sünnituse-
awitajale, keda kutsuma piab, annab ämmamoor 
oma arwamist teada. 

llünmes peatükk. 
Rastejalgeste minestus, warjufurm ja surm. 

§ 331. Minestus on see seisukord, kus üks 
inimene meelemõistuse kautab ja liigutamatult, 
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lodcwalt tokkuwajub. Seal juures jäeb puls pi-
sukeseks, kaub ka täieste, ja hingetõmbamine jäeb 
pisukeseks. Sügaw nlinestus ja warjusurnl sei-
sawad wäga ligistiku; tui puls ja hingetõmbamine 
seisma jäewad, siis nimetatakse seda seisukorda 
wa r ju su rmab . Cit pulsilöök ja hingetõmba
mine jäedawalt seismas, siis on see surm. 

Põhjused, millcläbi need seisukorrad raske-
jalgsele tulewad, on, nagu teistelgi inimestel, 
nõnda mitmekesised, et neid siin üksikult ülesse ar-
Wata ei wõi. Ühte kõige lagedamat tunneb am-
mamoor wcrewoolamises. 

§ 332. Esimene, mis ämmamoor mines-
tüse ja warjusurma juures ette piab wõtma, 
on mõjuwa põhjuste kõrwale saatmine, nagu were-
woolusc kinnipanek, wärske õhu tuppa laskmine, 
litsuwa riiete seljast ära wõtmine j . n. e. 

Minestuste juures, kus meelemõistus weelmitte 
täieste kadunud pole, tuleb see sagedaste lonksu 
wärske wee, külma weega pritsimise ehk salmiak-
waimu nuusutamise läbi tagasi. Naise külmaks 
läinud liikmeid soojendagu ämmamoor willase rii-
dega eht harjaga õcrumise läbi,-ta pangu sinepi-
taignat maukacwandnste peäle, rindade wahele, 
käewarte peäle: pea ci tohi mitte kõrgemal seista 
kui muu kelm. Arst piab kohe kutsutud saama. 

§ 333. Näitis aga juba ämmamoori mee-
lest t õsine surm tulnud olema ja ci wõi ta arst 
ema elusse äratamiseks midagit ette tobita, siis 
on tema seal olek lapse pärast nõuetaw. Kui 
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raskejalgus üle 28 nädala oli kestnud, wõib eht 
laps weel elus hoitud saada. Igal korral, kus 
raskejalgse naise lapsekoda peaaegu naba körgu-
selle ehk sellest üle jõuudnud, on sellepärast, kui 
ka naise surm kahtluseta on, kiire ligema arsti, 
haawaarsti ehk sünuituseawitaja kutsumine käs
tud. Siin nõuab seadus arstlist abi. Üksti 
tõrgeraskejalgne ci tohi lahti lõikamata maha mae
tud saada. 

Kuues osa. 

Neegliteft kõrwale minekud sün-
nitamise jooksul. 

Esimene peatükk. 

Peaga eesolewa lapse sündimine reegli 
wastalise seisu juures. 

1. Teine a luswi is pcalacfünni tusc l , p i -

suke fontancl l tagapool. 

§ 334. Esimese ja weel sagedamalt teise 
pealaes mu juures on wahest läwe selg ja lellega 
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pisukene fontcmett tahapoole. Waremalt on seda 
seisatust kui Neljat ja kolmat pealaeseisa-
tust tähendatud. 

Ämmamoor tunneb selles seisatuses suure fon-
tanelli esimese beklemsema lähenial, ja et wällja-
ajamise alustuses ikka eesolew osa sügawamalle 
astub, kui tagumine, ka sügawamal olema kui 
pislcke fontanell. Suur fontanell on sedamööda 
hõlpsam tättesaada kui pisukene. 

Pealaesündimise teise aluswiisi juures piab 
juba wälljaajamise ajajärgu alustuses sünnitaja 
lelle tülle peäl olema, kus lapse selg on, see 
on esimese pealaeseisatuse juures pahema, teise 
juures parema, külle peäl. 

2. Pea sügawam r i s t i s e i s . 
§ 335. Bekreni fisseminetus seisab pea õi-

guse järele oma õtse lübimöetjaga bekkeni risti-
läbimõetjale lähemal kui otseläbimõetjale; bekkeni-
kitsuses pöörab ta nooleõmbluse bekkeni otseläbi-
mõetja poole. Kui see pööramine ära jäeb, 
siis tuleb selleläbi enamiste sündimisetatistus, sest 
et wet otseläbimöetja bekteniiitsuse risti- ja wiltu 
läbimõetja kohta suur on. Wäga kanged wai-
rnsed wõitoad mõnikord sellest takistusest wõitu 
saada: wahest keerab pea ennast weel hilja bek-
teniwalljaminekusse, wahest läheb ta, tui kõwaste 
kokk» feri pressitud ja tähtjas peapaistetus on 
tõuusnud, risti seisul suquosadest läbi. Wiimase 
eesmineku jtrnres sünnib hõlpsaste tähtjas tammi 



kärisemine. Kui takistusc ärawõitmise peäle palju 
aega laks, siis on laps ehk juba ärasurnud. Teis-
tel kordadel ei wõi aga sündimine sugugi ema 
jõuu läbi lõpule wiidud saada. Niisugusel juh-
lumistel ісіаци itta sünnituseawitaja kutsutud. 

Teine peatükk. 

Peaga eesolewa lapse sündimine reegliwas-
tulise seisu juures. 

1. Pealac-scisatuS. 

§ 386. Bekteni sisscminekus on pealaefei-
latus pea reeglimöeduline seisatus, see on pisuke 
ja suur fontanell seisawad ühetasa sügawal, al-
letz hiljemalt astub peatagune, teise aluswiisi 
juures peaesine sügawamalle alla. Rccgli was-
wlifets on pealacseisatus ainult siis arlvata, kui 
bekkeni sügawamas ruumides, bekkenikitsuse peäl, 
eesseisaw fontanell mitte, nagu kohus, sügawa-
malle alla ei astu. Sagedaste jäeb seal juures 
ka rohkem ees seiswa fontanelli häbeduseluu poole 
Pööramine ära, nõnda et pea peaaegu risti seisma 
tuleb. Selleläbi wõib sündimine täbtjalttakis-
tatud ja raskendatud saada. Ka siin piab äm-
mamoor korraldama, et lõik taasapunnitamine 
ära jäeb ja et lapsehädaline selle külle peäl la-
mab, kus pea tagumine pool seisab. 
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2. Otsaesise seisatus. 

§ 337. Шда kardetawats ЩеЬ lugu, kui 
eespea nõnda palju sttgawamalle alla astub, et 
otsaesine kõige sügawanial seisaw osa on. Selles 
seisatuses lõpeb sünnitus harwastc wäituste jöllu 
läbi ja üksnes siis lapse õnneks, kui pealuu wäga 
pisutene on. Otsaesise-seisatusest saab kas pea-
laeseisatus, ehk näuseisatus, lvöi, ja fee on kõige 
pahem lugu, pealuu jäeb oma reegliwastulisse 
olekusse ning astub nõnda sügaloamallc bckkcni 
sisse. Sarnasel korral piab sünnituseawitajat 
kutsutama. 

3. Näuseisatus ja näusündimine. 

§ 338. Kui peaga eesolcwa lapse seis sell 
wiisil muudetud saab, et lõuug rinnast eenialle 
ja pea selga läheb, siis saab nägu eesoleloaks 
osaks. Seisab lapse selg pahemalle poole, siis 
on lõuug paremaile poole, — esimene näu
seisatus; on selg paremaile poole, siis seisab 
lõuug pahemalle poole, — teine näuseisa
tus . Nagu lapse selg kõigis seisatustes ena-
miste ema kõhupoole on, nõnda seisab ka näu-
seisatusel lõuug enamiste alustuses natuke roh-
kelli tahapoole. Taha seiswa lõuaga ei W3i 
aga laps näuseisatusel mitte läbi bckkeni minna, 
ta piaks siis wäga puukene eht surnud olema, 
sest et loalmis elawa lapse kael mitte nõnda pi-
tali sirutatud ei wõi saada, et ta terwe tagu-
«ise bekkeniseina äärest kuni tammini alla wõiks 



193 — 

ulatada; näuga eesmmew pea pöörab ennast, 
kuna ta sügawamalle bekkenisse alla saab aetud. 
Lõug nihkub allaastunnses esimese näuseisatuse 
juures pahemalt poolt ette paremalle poole, teise 
näuseisatuse juures tagast pahemalle ette pahe-
malle poole, ja tuleb mõlemil korral kõrwalt hä-
beduselooga alt wällja. Nähtawaks saawad 
seal juures kõige esite ülespundunud huuled, siis 
Paistetanud põskede sisse peaaegu arapeidetud uina, 
siis silmad, siis otsaesine. Kuna pea nõnda wüllja 
nihkub, astub lõuug ikka mam häbeduseluu kesk-
koha poole alla. Pealagi ja kuklatagune suru-
wad nüid kõwaste tammi peale ning kuna nad 
selle üle wälljarullitud saawad, kannatab ta weel 
suuremat wälljawemtust kui pea sünnitu se Uih 
aluswiisi juures, sest peaaegu pea suur wiltu 
läbimõetja tuleb näusündimise juures häbeduse-
prausse seisma. 

8 339. Walmil elawal lapsel on siis kaks 
seltsi näu-sündi mi st. Selg pahemalle, siis 
lõuug paremalle poole esimene-, selg pare
malle, siis lõuug pahemalle Poole — teine näu-
sündimine. 

§ 340. Ämmamoor tunneb uäuseisatust 
walimise ja sisemise läbikatsumise waral. Enne 
sündimise algust ei wõi ta näuseisaiust juba sel-
lepärast tunda, et nüufeifaws enamiste alles sün-
dimife algusel ilmub. Kui ämmamoor sünnita-
jat Wäljaspidi läbi tatsub, siis tunneb la lapse-
koja wormist, et lapsel pikuti seisatus on, siis 

7 
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tunileb ka lapsctojapöhjas jalgu ja üle häbedu^ 
feluu pead; tui ta nüid seestpidi läbikatsub, siis 
ei leia tema arwamise ajal enamiste kedagi ees 
olewat osa, sest et pea enamist« alles wäga kõr-
gel ja weidike kõrwal seisab, ja ämmamoor piab 
ju igal korral, kus pea betkenisiöseminetut mitte 
ei täida, iseäranis ettewaatlikult läbikatsuma, et 
põis »litte enneaegu lõhki ei lähe. Tüdametoo-
nisid leiab ämmamoor sellessamas emaküljes, »lil
les jalad lapsekoja põhja wastu tunda on, sest laps 
lamab rinnaga, »litte nagu »luidu seljaga, wastu 
lapsekoja seina. See köit wõib näuseisatuse ar-
lvamiseks Põhjust anda. 

§ 341 . I g a wiiwitus sünnitanliscs wällja-
ajamise ajajärgu juures toob näuga eesminewa 
lapsele hõlpsaminc ja rutemine kahju, kui pea-
laega eesnlinewale. Et sellepärast lapse elu ja 
ema tamm näusünnituscl rohkem hädaohtus on 
kui reeglimöedulise peasünnituse juures, piab äm-
mamoor, kui laps esimest korda sünnitajal näu-
seisatuses sünnitusele tuleb, sünnituseawitajat kllt-
süda laskma, sest esimest korda sünnitajal takis-
towad walimised osad ikka rohkel» wastu. Ka 
mitmendamat korda sünnitaja juurde on ikka pa-
rem sünnituseawitajat kut'uda. 

§ 342. Awamise aja j ä r t u s piab näu-
sünnituse juures, nagu ülepea igal korral, kus 
pealuu mitte ees ei ole, põie hoidinises iseära-
nis ettewaatlik olema. Teisab lapsekoda enam 
paremalle poole, siis piab lapsehädaline pahema, 
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hoiab ta -rohkem pahemalle poole siis piab lapse-
lxidaline parenia külle peäl lamama, et lapsekoda 
wöiumlikult õiges seisus üle bekkeni ripuks. Ka 
Peale põie puhkemist piab tülleli seisatus oleum. 

Parast põie lõhkemist piab läbikatsuw sõriu 
hoidma, et ta silma, suud ehk paistetanud näu-
koha pealt nahka ei kriimusta. 

§ 343. Kui nägu sisselõikamisele tuleb, 
nõuab tammi hoidmine ennemalt antud reeg-
lite järele iseäranist hoolsust. Ämmamoor teab, 
et näusünuituste Juures tamm iseäranis kangeste 
piab tvenima. Tema pidagu ta meeles, et wällja-
astumise wiiwitus lapsele siin ennemine kahju 
toob, kui pealae sünnituse juures, et käega kõ-
waste wastu tammi litfumine lapse kaela wastu 
häbedufelooka suruda ja lapsele kahju wõib tuua. 

4. Pea w i l t u seismine. 

§ 344. Lapsepea reeg lim õedu l ine betkenisse 
sisse astumine on küll alati natuke wiltu, sest 
et ecsolew laeluu ennemine alla astub kui taga-
Pool olew; mõnikord tuleb aga pea sarnasel wii-
sil reegliwastuliselt wiltu juba bcktenisissemineku 
Peale, et läbikatsulo sõrm all kulles olewat kõrwa 
tatsuma ulatab. Alustuses seisab pea bekkeni-
sissemineku ühe ääre peäl ülewal ja saab wai-
luste mõju läbi siis ikka enam wiltu üle bek-
kenisissemineku alla-aetud. Selles seisus ei wõi 
Pea mitte bettcnist läbi minna. Ämmamoor Piab, 
et pea mitte lelles seisus betkenisse sisie ei saaks 

7* 
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aetud, kõiki kaasapunnitamist keelama ja piab 
lapsehädaline selle kulle peal lamama, kus lapse-
kojapõhi mitte ei ole, see on enamiste, kus körwa 
mitte tuuda ei ole. Kui pea sellegipärast reegli-
wastulise olekusse jäcb, siis piab sünnituseawi-
taja kutsutud saama. 

5. Ühe käe ehk ja la pea kõrwalt ette-
langemine. 

§ 345. Juba awamise ajajärgus tunneb 
ämmamoor ajuti, et pea körwal üks pisuke osa, 
käsi ehk jalg ees on. Siis piab ta, kns wöi-
malik, selle eest muretsema, et eesolelo osa mee 
ärawoolamise juures mitte ette ei lange. Lõp-
peks on kõige pealt tarwis, et lapsehädaline ra-
hulises seisatuses puhkab. Kui ämmamoor ära 
wõis tunda, tumbast kullest käsi ehk jalg alla on 
tulnud, siis lasku ta sünnitajat wastupoolse külle 
peale heita- siis wajub lapsekoda sinna külle poole 
ja eesolew pisuke osa kaub wististe, ka astub 
pea ise siis enam keskpaika ja takistab nõnda ees-
olewa osa ettelangemist. 

§ 346. Leiab ämmamoor läbikatsnmise juu-
res kohe peale põiepakatamist, et üks käsi pea 
korwal ette on langenud, siis piab ta teda 
lähema wäituste ajal tagasihoida katsuma, et kus 
wõimalik pea mööda läheks. Ei lähe see korda, 
siis oodaku ämmamoor rahuliste mis edasi sün-
nib. Zagedaste jäeb käsi iseenesest hiljem ta 
gasi, ehk kui bekkenis ruumi küllalt on, astub 
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ta ühes nUct ning paneb siis ainult pead teist 
pööret tegema, kui harilik on. Ei ole aga bek-
kcnis mitte küllalt ruumi, siis wõib ettelugenud 
käsi sündimise takistust Ща. Sarnasel kor
ral piab sünnituseawitajat kutsuma. 

Langes pea kõrwal üks ja lg ette, siis piab 
ikka niikohe sünnituseawitajat kutsuma. 

Kolmas peatükk. 

Lapse sündimine reestliwastalisel seisawsel. 
1. Bckkeniseisatuscd, jalasündimine, põl-

westtndimine, pcrssesündimine. 

§ 347. Bekkeniscisatns wõib juba enne 
sündimist tuntud saada. Lapsekoda on Põhjas 
enamiste wähem lai kui peafcifatuse juures, seal 
tuntakse persse ja jalgade asemel kõwa ümar-
gust pead. Lapsekoja aluniiue osa on laiem ja 
siin tuuncb ema lapse külge astunust, mis muidu 
põhjas tuntud saab. Südametoonid paremal ehk 
pahemal pool ülemalpool naba kuulda. Sise-
mise läbikatsumise juures ei tunta mitte kõwa 
pealuud, waid kas ci mingit lapseosa ehk pisu-
kesi osasid, wõi ühte laija pehmet osa, perset. 

Sünnituse awamiseajajärkus tunneb äm-
mamoor põie läbi osasid juba selgemine. Kui 
Põis lõhkenud on, piab sisemisel läbikatsumisel 
kõik tahtlus kaduma: nüid astub kõige sageda-
malt perse, halwemalt astuwad jalad, Üsna 
härmaste põlwed ematasuhu. 
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§ 348. Astuwad mölcnmb perssetamkad 
üksinda bekknisfe, siis on see lihtne persse-
seisatus, tuleb lihtne pcrssesündiminef 
astuwad lapse jalad alguslises seisus, kannad 
kintsude külge tõmmatud, ühes bekkenisse alla, 
siis nimetatakse seda kahekordseks persseseisatuseks, 
kahekordseks perssesünnituseks; astub ai-
nutt üts kand persse kõrwal bekkenisse, siis on 
see pool kahekordne perssesündimine. On 
üks jalg täieste allasirutatud, siis on see pool 
persseseisatust, pool pcrssesündimist, ka mitte-
täielik jalaseisatus, mitte täielik jalasündimine 
nimetatud, kuna täielise jalasünnitusena 
tähendatakse, kui mõlemad jalad allasirutatult 
ees läbi betkeni lähewad. Niisania tehakse täie-
lise ja mitte täielise põlwesünnitusele wahet. 

Ka üks käsi on mõnikord persse kõrwal ees. 
See pole aga milgi kombel paha. 

.Hõige nende bekkeniotsaga ees minewate sün-
dimiste juures lahutatakse neid lapse seisu järele 
kahte wiisi ja nendest igaüks kahte aluswiisi. Selg 
pahcmalle poole on esimene jala-, põlwe-, 
perssesündimine, selg paremalle poole on 
teine jala-, põlwe-, perssesündimine. Esi-
mese wiisi juures on pahem puus, teise juures 
parem puus eesolew. eitagu kõigi seisatuste 
juures on selg kõige sagedamalt enam ettepoole, 
see on esimene, halwemalt taha poole, see on 
teine aluswii<>. 

§ 349. Persse- ja jalasünnituse mehanis-
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lnuse kohta maksawad üleüldised sünnitamiseme-
hanismuse reeglid. 

§ 350. Niipea kui ämmamoor ühe lapse-
hädalise juures lapse bekkeuiseisatust äratunneb, 
piab ta kõige pealt süunitllseawitaja kutsuda 
laskma. Niikaua aga kui arst tuleb, seisku 
lapsehädaline selle kulle peal, milles lapsekoja 
põhi mitte ei ole. 

^ 351 . Ämmauwor ei tohi last mitte sündi-
misel kätt, jalga ehk persetpidi wällja kiskuda, 
mis läbi tema wigastatud rnoib saada. See 
jäegu sünnituseawitaja hooleks toimetada. 

Neljas peatükk. 

Sündimine lapse reegliwastulisel seisatusel. 

2. Wiltu- ja ristiscisatus. 

§ 852. Rist iseisatuse ära tundmine 
on juba raskejalguse ajal wälimiie läbikatsumise 
waral hõlpsaste wõimalik, iseäranis siis, kui 
kõhuseinad kaunis õhukesed ja lodeioad ning lapse-
toeerohfii* mitte üleliig suur ci ole. Lapsekojal 
ei ole mitte enam tema recglimõeduline muna-
worm, waid on enam ristamisi wälljaweninud, 
ta ei kerki nutte kuni sildamekaewanduseni ülesse, 
waid siin puudub muidu kõige enamiste üle^ker-
kiw lapsekoja ioõlrnitu*. Sellewastu tuntakse 
lapsekoda külgedes laiem olcwat kui lapse reegli-
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mõednlisel seisatusel. Ema tõhu paremal ja pahe-
mal pool, manuste ühelt poolt kõrgemal, tei-
selt pô zlt sügawamal wastu bekkenit, tuntakse 
suuri osasid, inillest ühte klli pead, teist kui 
perset selgeste iuxxtuuda wõib. Peipse liigutused 
saawad raskejalgsest kord ühes kord teises paikas 
mõlemil pool külgedes tuntud. Sisemisel läbi-
katsumisel ci tunta mingit suuremat osa tupe-
wõlwis, mida peaks ehk perseks wõiks pidada, 
siiu ei tunta mitte midagit ehk annilt pisukesi 
o)a)ib. Ka ei astu lapsckoja alumine järk su-
gugi nõnda sügaloalle bekkenisse alla, kui reegli-
mõedulisel seisatusel. awamise ajajärgu ajal 
on leidus seesama. Awalnine sünnib enamiste 
wäga pitkamisi, emakasuu seisab kõrgel ja on 
temal sagedaste wäga risti tuju ning põis astub 
ainult plllldnliknlt tema sisse. 

§ 853. Kui põis puhkenud ja lapsewesi 
ärajooksnud on, tõmbab lapsekoda ennast kindla-
mine lapse ümber kokku. Nüid saab risti- ehk 
põigitiseisatufest peaaegu ikka õlaseisatus, see 
on õla tuleb bekkenisisseminclu üle seisma. 

^ 854. Koguni harwaste ja ainult sur-
nuo laste juures tuleb õla asemel selg ehk koht 
emakasuu üle seisma. Selga saab lülidest, kohtu 
nabast ära tuntnd. 

t< 855. Mõnikord ei ole ristiseisatusc juu-
res ka pärast põiepuhteinist mingit osa cmaka-
suus. Teal teadku ämmamoor, et kui mingit 
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osa weeärawoolamise järel ees ei ole, siis ikka 
risti- ehk wiltuseisatus on. 

§ 356. Sündimise loomulik käik risu-
ehk wiltuscifatuse juures on mitmekesine: 

1) Lapsekoja kokkntõmbalnised wõiwad last 
õtse seada, nõnda et pea ehk perse emakasnu 
üle seisma tuleb; seda nimetatakse isepöörmi-
seks. See ettetulek on hea, aga haruldane ja 
ämmamoor ei tohi i ia lgi sellepeale loota, et 
ta iseenesest tnleb. 

2) &ш lapsewesi ärawoolanud ja õlad ikka 
sügawanialle bekkeni'dse alla on pressitud, saab 
laps lapsekoja jõml läbi wormilikult kokkukägis-
tatud; cttelangenud käsi õlaga läheb ees, siis tu-
tewad ühtlasi pea ja rind, kangesti üksteise külge 
surutult, wiimate tõht, bekken ja jalad. Seda 
nimetatalse kahekordse kehaga sündimiseks. 

3) Ehk wäituscd, mis last kottukägista-
wad, lükkawad eesolewa õla kõrwale. Bekke-
nisse saab õla kõrwal rind, siis koht ja wii-
mats perse aetud. Perse jalgadega saab kõî e 
esiteks wälljaactud, pärast tulewad õlad ja pea; 
seda nimetatakse iselaht iarutamiseks. 

Lapse kahekorra kehaga sündimine ja iselahti-
arutamine on weel haruldasemad tui isepööra-
Nline, see wõib ainult wäga pisukese ehk surnud 
lapse juures juhtuda ja toob emale ütlemata 
Piina ning suurt hädaohtu, tfa selle peäle ei 
tohi i ia lg i rebkendatnd saada. 

4) Kõige enamal kordadel ei saaks risti-
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seisatusel laps, uns iseenese hooleks jäetud, 
ülepea sugugi süudima, ta saaks emaihus 
surema ja hiljemine sureks ka ema mahasaama-
talt lapsekoja põletiku ehk lõhkikärisemise lvöi ka 
üleüldise jõuu kadumise läbi. 

§ 357. Laps piab paremasse seisatusesse wii-
dud, ta piab pööratud saama. See rnõib kas 
wälimise ehk sisemise käsitellcmise läbi sündida. 
Wälimise täsitellemise läbi pööramine on ainult 
nõnda kaua wõimalik, Ы muna allcs wigasia-
mata on. Щха$ lapsewcc ära woolamist wõib 
pööramine üksnes tõrgelle lapsekotta sisseaetud 
käe läbi sündida ja see on sünnitnseawitaja asi. 

§ 358. Leiab ämmamoor lapse ristiseisa-
tust alles seiswa lapsewee juures, siis proowigu 
ta naise sellile olekul wäituste wahe ajal liiku-
mist. Leiab ta, et laps hõlpsaste liikuw on, 
siis püidku ta tema pead bckteni sisseminekn üle 
seadida, kus juures ta ühe käe ülessepoole pead, 
teise allapoole perset luastu kõhtu pikkamisi suu-
rezicwa surumisega litsub. Eest äranihkuwa lapse-
osale läheb serwaga sissesurutud käsi pöörawas 
liikumises järele, nõnda et lapse persseots ikka 
kõrgemalle wastu lapfckojapõhja, peaots ikka 
sügawamalle wastll bekkenisisseminekut läheb. 

§ 359. Läheb ämmamooril sellel wiisil 
korda, pead eesolewaks osaks teha, siis 
pangu ta nüid naist selle külle peale, kus enne 
pea oli. Tema walwaku igakord wäituste ajal 
lapse seisatust peäle pandud käe läbi, ja kui pea 
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bekkeni sissekäigust kõrwale liibkus, feadku ta 
pärast wäitust pcaseisatus eline nimetatud wiisil 
jälle joonele. Kui emakasuu täieste ehk ometi 
ligikorda täieste awanud on, tõmmaku ta ivce-
põis lõhki, kui enne selgeste teab, et pea täitsa 
bekkeni kohal seisab. Kõige parem ajapunkt 
Põie lõhki tõmbamiseks on wäitusc ahistus. Si is 
on sündimise käik niisamasugune nagu efialgulisel 
Pea sünnituselgi. 

§ 360. Leiab aga ämmamoor lapse eest-
poolt wähe liikuwa olema, nõnda et pcaseisa-
tusc panek mitte korda ei lähe, ehk nihkub pea 
igakordse wäituse ajal bekkenisisseminekust jälle 
ära, wõi on koguni risti seisatuse juures lapse-
wesi juba ärawoolanud, siis lasku ta kohe 
sünni tuseawitajat kutsuda. Kõige parem 
aeg selle tulekuks on see, kus awanud emakasuu 
juures lapsewcsi weel a l les on. 

§ 301. Sest et lapsewee ärawoolamine ric>-
tiseisatusel lapse sisemist pööramist raskendab, 
lapsele ja emale suuremat hädaohtu walmistab, 
siis piab ämmamoor, nii palju kui see tema wõi-
muses seisab, seda wiiwitama, kuni sünnituseawi-
taja sinna jõuab. Sünnitaja piab terwe awa-
mise aja wagusaste sellile ehk selle külle peäl 
olema, kus lapsekojapõhi mitte ei seisa. 

§ 362. Sisemist läbikatsumist ei pia mitte 
sagedamalt kui tarwis ettewatama ja see s a a p 
alati kõige suurema cttewaatusega toimetatud. 
Niipea kui ämmamoor ristiseisatuse ära on tun-
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nud ja seda märku saanud, et ta pöörainist 
wäljaspidise käsitellemise läbi mitte korda ei wõi 
saata, pole settest midagit lugu, kas ta ühte kätt 
ehk muud osa põies tunneb. Ämmamoor wõiks 
sageda läbikatsumisega põie lõhki teha, mis edes-
pidise sünnitamise käigule kahju teeks. 

§ 363. On lapsewcsi juba ärawoolanud, 
siis on ka nüid ämmamooril, kuni sünnituseawi-
taja sinna jõuab, naise rahulise seisatuse eest mu-
ret kanda. Tema hoidku ennast ka iga katse eest, 
nüid weel lapse seisatust parandada. Walimine 
pööramine ei lähe pärast lapselvee ärawoolamist 
mitte korda ja rohke käputamise läbi saaks ta 
lapsekoda kõwenrn kokkutõmbamisele äritama ning 
selleläbi hiljemat pööramist sünnituscawitajale 
raskemaks ja emale ning lapsele hädaohtlikumaks 
tegema. 

Wiies peatükk. 

Mitme lapse sündimine. 
^ 364. Kõigi mitmekordse sünnituste 

kohta on ämmamooril kõige peält tähele panna, 
et, nagu awamise-, nõnda ta järelsünni-
tüse ajajärk ühekordne on; mitmekordne olek 
tuleb üksncö tei ses, see on w ä l l j a a j a m i s e aja-
j ärtus ilmsiks. 

§ 365. Awamise ajajärk läheb mitme-
kordse sündimise juures sagedaste aeglasemalt 
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tui Ühekordse juures, sest et lapsekoja tähtjama 
N'älljawenilltisc pärast wäituste mõju nõrgem on. 
Ha wäituste wastukorralised olekud tulewad mit-
luekordse sünnituste juures sagedamalt ja roh-
tendawad wiiwitust. 

ß 3G6. Esimese lapse wä l l j aa jamine 
mitmekordse sünuitamise juures ou niisamati tihti 
aeglasel« tui ühe ainsa lapse juures. Küll on 
kaksiklapsed üleüldiselt pisemad kui üksikud ja leia-
load siis ka samasuguses bekkenis ivähem wastu-
piatuft, aga wäituste jõuud wõib ainult pooli-
knlt ühe lapse peale mõjuda, niikaua kui teine 
seal korwal on. 

§ 'Mu. Kõige sagedamalt sünniwad mõle-
lnad lapsed peaga ees. Mitte palju harulda-
fem on see, et ühel lapsel Pea, teisel perse ehk 
jalad ees lähewad. Harwaste tulewad mõlemad 
lapsed alumiste kehaotfadega sündimisele. Sageda-
lnalt kui ühekordse sündiniese juures tuleb teise kak-
siklapsc juures ette, et ta ristiseisatusel sündimi
sele tuleb. 

§ 3ftS. Tuleb wahest ette, et kui üks ehk 
mõlemad weepöied lõhki on läinud, mõlemi laste 
osad ühtlasi sündimisele tulewad. Selleläbi wõib 
sündimine wäga raskendatud saada. Niikohe kui 
änlmamoor sarnast lugu leiab, lasku ta wiibi-
matalt sünnituseawitajat kutsuda. 

§ 369. On ämmamoor ühe lapse sündimise 
järel leidnud , et teine wcel lapsetojas on, siis 
piab ta esimese lapse naba lõikamist sellel wii-
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fil ettewõtma, ct ta nabanööri kaks korda alt 
süld ja mõlemi alt sidumise wahelt läbilõikab, 
sest et muidu teise lapse weri lahtisest nabanöö-
rist ara wõite woolata. Juba sündinud lapse 
päramised jäewad senikauaks lapsekotta, kuni teine 
laps sündinud on. 

Sünnitajale tohib ämmamoor teise lapse ole
kut ainult ettewaatlikult teatada. 

§ 370. Siis on ämmamooril, sest et nüid 
teine wällja-ajamise ajajärk ees seisab, karwa-
pealset sisemist ja wälimist läbikatsumist ettewõtta, 
et teada, kudas teine laps on. Enamiste leiab 
ta einakasuus teise lapsepöie ja seal sees lapse. 

§ 371. On laps peaga ees ja pole ka sün-
nitaja olekus mingit segadust, siis oodaku äm-
mamoor nüid rahuliste asja edasiminekut. Tihti 
lähewad tunnid, isegi päewad kahjuta mööda, 
kuni uueste tugewad wäitused tuleload, lapscloee 
ja siis^ lapse wäljaajawad. Teise lapse walija 
ajamine sünnib enamiste palju usinamalt kui esi-
mese, sest et teise peale lapsckoja terwe jõuud 
mõjub ja et esimese lapse läbi pehme osade was 
tupanek juba wõidetud on saanud. 

§ 372. Leiab ämmamoor, et teisel lapsel 
recgliwastuline seisatus on, ehk ei wõi ta seisa-
tust ülepea ära tunda, wõi on sünnitaja olekus 
segadus, siis piab jalamaid fünnituseawitaja jä-
rele mindama. 

§ 373. I ä r e lsünnituse ajajärk on nagu 
ühekordse sündimise juures ja saab niisamati tal 



litatud. Mõlemad cmatoogid on mannst« koos. 
Esimese lapse ematook astub enamiste waremalt 
tuppe, siiski piab ämmamoor tema wäljawõtmift 
fennikauaks jätma, kuni ka teise nabanööri sis 
selangemist tunda on. 

§ 374. Lapsekoja kokkutõmbamine nõuab 
sedasama hoolsat järelewaatust nagu iga ühe-
kordse sündimise jürelgi ja ämmamoor teadku, et 
just pärast mitmekordset sündimist lapsekojal tihti 
tarwiline jõuud puudub ja scllcl põhjusel were-
woolused järelsünnituse a ja l ning j ä re l -
werewooluscd sagedamalt tulewad. 

§ 375. Näitab teise lapse sündimise järel, 
et weel üks kolmas sees on, ja nõnda edasi, 
siis on ämmamoori toimetus karwapcalt seesama, 
nagu teise jauks õpetatud sai. 

§ 370. Ämmamoor pangu terawaste tä-
hele, missugune esimene, missugune teine laps 
on. Juhtumistel, kus esimese sündimise kulles 
iseäralised õigused on, saab ämmamoorilt selle 
üle õigusega otsust päritud. 

xuucs peatükk. 

Reegliwastulife suurusena \a lujustnsefla 
lapse sündimine. 

8 377. Ülel i igne pea suurus, tui pea 
inuidu heaste wormitud on, ei ole sündimise eel 
ega wältusel mitte hõlpsaste äratuntaw. Wali-
mine läbikatsumine õpetab, kas laps ülepea suur 
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on; suurtel lastel on suured pead. Sündimise 
ajal wõib sisemise läbikatsumise lvaral, suurest 
fontanellist pisukeseni mõetes, pea suurusest ligi-
kauudset pilti saada. Pea üleliigne suurus ras 
lendab sündimist just nõnda, nagu bekkeni wa-
hene laius. Sündbnife tallitusereeglid on need-
samad. 

§ 378. tia pea haruldane towadas 
reeglimõedulise suuruse juureswsib sündimist täht-
jalt raskendada. Selle juures tuntakse, et sou-
tanellid haruldased pisukesed on ja et, kuna tu-
gewad wäitused pead mitte edasi ci suuda ajada, 
üksikud koudid õmmelustes mitte üksteise peale ei 
lähe, kas sellepärast et õmblused liig kitsad, eht 
et nad kogguni kondistannd on. 

§ 379. Üsna selle: wastu täidawad on loe 
sipea luud. Üksikud pealun-kondid seisawad laiali 
üksteisest ära ja fontanellid on nõnda suured, 
et ueid nagu munapõit wõib tunda. Mõnikord 
lõhkeb wesipea, jäeb selleläbi lodewaks ja läbeb 
siis bekkenist läbi. Ärasurnud lastel on tasa 
gedaste ilma lõhkeniatagi lodew ja ei tee siis 
oma suuruse peäle waatamata mingit sündimise 
takistust. Enamiste jäeb ta aga bekkeni üle 
seisma ning ei pease oma suuruse pärast sisse-
minema. 

8 380. Kui ämmamoor ccsolewat pead wesi 
peana äratunneb, piab ta kaasapunnitamiscd ära 
keelama ja sünnituseawitajat kutsuda laskma. As 
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jäta sünnitusetangutamise läbi wõib lapsekoda 
rebeneda. 

§ 381. Wesipealised lapsed tulewad sage-
damalt kui terwed persse-ehk jalgadega sündilni-
sele. Siis jäeb lviiniaks tulew pea seisma, kuni 
süunituseawitaja Uba päewa walguselle aitab. 
(Hmmamoor kutsus sünnituseawitajat juba bet-
kenisünllituse pärast.) 

ß 382. Õlade tähtjas laijus wöibftrn 
dinud pea järele sündimist takistada. Igal kor-
ral, kus õlad sündinud pea järele mitte piatselt 
ei tule, Piab ämmamoor, sellejärele kuita kaela 
juures nabanööri on katsunud, ja tui seal sil-
musc leidis, seda lodcwamalle on tõmbanud, käega 
lapsekojapõhja kõlvaste õeruma, misläbi langem 
wäitus tuleb. Ei tule mitte tugewat wäitust, 
et lapse õlad mõne minuti pärast mitte walija 
ei tule, piab ämmamoor sünnituse edcnduseks käe 
külge panema. .>tõige sagedam sündimise wii-
wituse Põhjus, kui pea juba wäljas, on see, et 
eesolew õla weel sugugi bekkenissc alla ei ole 
astunud. Selle aitamiseks lootku ämmamoor 
sündinud pea üsna hellaste kahe peu wahele ja 
nihutagu teda ema seljapoole, see on, kui naine 
sellile lamab, lihtsalt allapoole wastu aset, ilma 
teda seal juures tõmbamata ehk keeramata. Selle 
liigutamise läbi nihkub ülewalpool häbeduseluud 
seisaw õla bckkenisse alla, ja enamiste tuleb siis 
ka kohe tugew wäitus, mis sündimist lõpetab. 
Wiibib aga nüid weel õla läbiastumine, siis piab 
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ämmamoor esimese sönnega tammi lähedanial 
olewa kaindla alt kinni wõtma ja last sedawiisi 
wällja tõmbama. Seda wõib lapse selja-eht 
rinnapoolt ettewõtta. Seisiwad õlad weel wiltu 
ehk risti bektenis, siis piawad nad tõmmates bek-
keniwälljaminetu õtse labinlõetjasfe juhitud saama. 
Weel kord saagu meelde tuletatud, et peast 
tõmmata ega seda pöörata koguniste 
luba ei ole. 

§ 383. sapse teised osad wõiwad ainult 
haigliku pais tetuse ehk loomuwastal ise tu-
j ustuse läbi sündimisele takistust teha. Niipea 
kui ämmamoor sündimise takistust leiab (selle 
põhjust ei wõi ta enamiste mitte tunda), lasku 
ta fünnituseawitajat kutsuda, hoidku ennast aga 
selle aja sees tõmbamast ja keelaku punnitamist. 

Seitsmes peatükk. 

Sündimine belteni reegliwastalife loomuse 
juures. 

§ 384. Mitte bekkeni iga reeglilnõedulisest 
ehitusest kõrwale mineku juures ei pea sünnituse-
mehanismus hädaste kõrwale minew olema. Üts 
natuke pisem ja pehmem pea wõib kesüniscst kit
sast bekkenist ilma takistuseta läbi minna. Tu 
gewad wäitused wõiwad isegi täieste suure pea 
kitsast bekkenist läbi ajada. Segadus, mis wi-
galisest bekkeniloomusest wälljaläheb, tuleb siis 
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osalt asjadest, mis mitte ette äraarwatud ei wöi 
saada, sest et meie, kui ka bekken uieile küllalt 
tuttaw on, mitte karwapealt teada ei wõi, kui 
suur pea ou ja kui kanged wäitused saatvad olema. 
On aga bekkcnilvigadusc töuugusid ja graadisid, 
kus meie karwapealt ette wöime teada, et sün-
nitusemehanismus rikutud saab olema, jah, kus 
meie kindlaste lvõime teada, et ühe walmi lapse 
sünnitamine ema jõuule wõimata saab olema. 

§ 385. Betkeni lvigad tulcwad osalt a l -
guslise kujunemise l äb i , osalt mul ju tus te 
l äb i , osalt koguni kaswatuse ja harjumise 
l äb i . Bekkeniwigade üksitud tõuud ja nende 
mõju sündimise kohta on järgmised: 

ß 386. I) I g a s t kohast liig lai bekken. 
Pea hariliku suuruse juures saadab ta liig kii-
ret sündimist. Niipea kui emakasuu laienenud ja 
põis pakatanud on, toomad mõned ainukesed aja-
misewäitused lapse päelva walguselle. Sellejuu-
res rebiseb tamm hõlpsaste, sest et pehmed osad 
ettewalmistamata on. 

§ 387. Ikla, kni lapsckoda oma terlve sisu 
ruttu kautauud on, wiibib päramiste walljatõu-
kamine, ja ta pärast puudub sagedaste lapseko-
jal jõuud, kokkutöminatukS jäeda. Selleläbi sigi-
wad hõlpsaste järelwerewoolused ja haigused nur-
gawoodis. 

§ 388. 2) Ühtlaselt liig kitsas beb 
ken rohkendab ioastupanekut, mis pea sisse- ja 
läbimincmiseks ära piab wõitma. Selle wastupa-
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neku läbi saab wa ituste jõuud wälljaajannse alus-
tuses euamiste tähtjalt suurendatud. Pea saab 
suure wõimuga bekkeni peale ja sisse surutud. 
Pealuu kondid saawad kõwaste Üksteise üle rs« 
hutud. Ei ole takistus ioäituste wõimu kohta 
mitte üleliig suur, siis saab ta pikema ehk tu-
heina ajaga ära wõidetud, pea saab sügawamaale 
alla aetud ja sündimine ilma ema ja lapse kohta 
jüedawa kahjuta lõpetatud. On aga takistus 
wäituste kohta liig suur, seisab pea tundide kauupa 
kinni, ilma läbipeasemata, siis sureb laps. 
Lähewad wäitused ikka loeel kõtvemats, siis saa
wad pehmed osad betlenis kangeste muljutud, 
neisse lööb põletik; tupp läheb palawaks, kui
waks, paistctab ülesse ja on külgepuutumise 
wastu wäga walus. Kui emakasnu äär ennast 
weel mitte täieste tagasi ei olnud tõmbanud, 
saab ta pea ja bekkeni wahele litsutud, ka te-
masse lööb põletik, ta puudub ülesse ja wõib, 
kui pea wiimaks edasi nihkub, rebestatud saada. 
Saab laps sündinud ja peaseb ema seal juures 
eluga, siis tulewad ometi sagedaste rasked hai 
gused ja haugud kusepöie ning tupe waheseinu 
sisse, millest kusi alaliste ära woolab. Teistel 
kordadel käristab wiimaks pea lapsetoja üleliigse 
tangeldamiste läbi lõhki, eht wäitused jäewad suu-
tümaks järele. ftui nüid abi ei saa toodud, siis 
sureb ema mahasaamata. 

§ 389. 3) Kui betten liig madal , bel 
lenitaanal liig lühike ja enamiste ka juhtjoon liig 
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wähe kõwerdatud on, siis läheb sündimine nagu 
liig laia betteni juures. Tanuni kohta on siin 
hädaoht nimelt suur. 

§ 390. 4) Kui bekkeu liig kõrge, nimelt 
esimeses seinas, sellega bekkenikaanal liig pikk on, 
siis on sündimine nagu igaskohtas kitsa bekkcni 
juures. On seal juures ristluu wäga kangeste 
wälljaõenistatud, sellega juhtjoon liig kangeste 
kõwerdatud, siis on sündimiferaskendus weel täht
jam. 

§ 391. Siuna nende nelja bekkeniwia juu-
res teadaw läbimõetjate iibthis üksteise wastu 
on, siis on fellcmaotn hulk wigaseid öetleuisi, 
nlis nutte ühtlaselt kujustatud on, need on mitte 
ühtlaselt kitsendatud bekkenid. Sealjuures 
wõimad üksikud läbimöctjad suuremad olla kui õi-
gus. Wiimasest asjast pole küll sündimise kohta 
suurt lugu, aga peaasi on ikka, kui bekken kus
kilt ііщ kitsas on. 

§ 392. 5) Niisugused dctkcnio, mis sisse-
minekus recglimöedulifelt laiad ehk ka laiemad on, 
wälljaminelu poole enam tui reeglimõeduliselt tit-
samaks lähewad, nimetatakse trihteribekkeni-
teks. Sarnasesse bektcnisse astub pea sündinu-
sel hõlpsaste sisse ja sünnitus uäitab ruttu lo-
Pule minema. Aga bekkenikitsuscs jäeb pea seisma, 
ta ei wõi edasi minna ega ennast ka pöörata. 

§ 393. ti) Teised bekkenid on iseäranis 
õtse läbimöetja kitsendatud, need nimetatakse la-
babekkeniteks. Laba bekkenid tulewad niisu-



guste naiste juures ette, kes muidu heaste tu-
justatud on: siis on sagedaste ristiläbimöetja 
nõnda palju suurem kui otscläbimõetja kitsenda-
tud on. Klli õtse läbinlöetja lühendus wäga 
tähtjas ehk laba bekken ka muidu liig kitsas on, 
siis on sünnitus loaga raskendatud ehk ülepea 
wõimata. 

§ 394. 7) Weel teised bekkenid onpeaas-
jalitult risti lübimsetjas kitsendatud, sellega 
liig kitsad; liig kitsad bekkenid tulewad esial-
gulise kujunemise ehk puusaristluuühenduse haiguse 
läbi. Sarnane kitsendus lvöib ka täiskaslvanud 
inimese kontidepehminemise läbi tõusta. Sia küi-
rakal naistel on bekken tihti risti kitsas. 

§ 395. 8) Eht üts serwiti läbimõctja on 
iseäranis kitsendatud ja sellega terwe bekken ser-
wik wõi wildak. Ka sarnased bekkenid tule-
wad esialgulisc kujunemise eht haiguse läbi. 

§ 896. 9) Wäga mitmekesiselt wigasekuju-
liseks ja kitsaks saab bekken kontide murdumise 
ehk paigast äramineku, ehk kõrgel graadi! tontide 
pehmeks mineku läbi. 

§ 397. 10) ?)ieegllluõeduliselt wormitud ja 
Wigaselt kujustatud bekkenite juures wõib bek-
keni painutus kas liig tugew ehk liig pisuke 
olla. On paiuutus liig tugew, siis saab pea 
bckkcnisse minek rasteudatud, on painutus liig 
pisuke, siis astub pea küll hõlpsaste ja ruttu bek-
kenisfc, aga wäljamiuekus on takistus suurem 
ning peale selle tammil iseäranis suur hädaoht. 
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§ 398. Sünnituse ajal on ämmamooril het
keni wiqade juures järgmiselt toimetada: 

1) Tunneb ämmamoor läbikatsudes, ehk teab 
ta endistest sünnitustest, et ühe naise bekten l i i g 
la i on, siis piab ta juba awamise ajajärgul 
naist sünnitannsewoodissc toitma, et laps mitte 
halioas kohtas ega halwal seisnl ei sünniks, sest 
selleläbi wõiwad ema ja laps kahju saada. Naine 
Piab loodis lamama, perssega mitte madalamal 
kui muu kehaga. Punnitada ci tohi. Tamm 
saagu iseäranis hoolega kaitsetud. 

Pärast sündimist piab üks side parajalt 
köwaste keha ümber pandud saama, seal juures 
katsutagu sagedaste lapstkoja kokkutõmbamise kui 
ta naise üleüldise terwise seisukorra järele. 

§ 399. 2) >vui ämmamoorwäitustc wahe-
ajal mitmekordse läbikatsumise waral tunneb, 
et pea mitte edasi ei nihku, siis piab sündi-
miseawitaja kutsutud saama. See on üsna üks-
ta-köik, mis põhjus takistusel on. 

loo. On ämmamoor aru saanud, et lapse-
koja jõuud mitte pead wällja ei suuda ajada, 
siis keelatu ta kõik kaasapunnitamiscd ära, et 
lapsehädaline lasuta oma jõuudu ei raiskaks. 
Paistetawad enne sünnituseawitaja tulemist su-
guosad ära, läheb tupp palawaks, kuiroats ja 
walufaks, siis lchtu auuuamoor sisfepritsimisi lei-
gest kacratangu tecdctuscft chk piimast, millele 2 
supilusika täit wedclat tarbolihaput toobi kohta 
sekta on pandud. 



§ 401. Ämmamoor muretsegu selle eest, et 
sünnituscawitaja tulekuks soe ja külm wesi, ning 
mi* muidu weel tarwis, loalmi<z on. 

§ 402. 3) Vekkeni l i ig kange painu-
tüse juures saagu, kui naine tüllcli on, kintsud 
kõwerasse tõmmatud; ou ta sellile, fns saagu 
ülemine keha ja perse körgemalle seatud. Iga l 
korral, klli pea bekkenisse sisseastumisel wiibib 
ja wastu häbcduseluud surub, koguni iseäranis 
aga siis, kui ees olew pealuutout mitte sügawa« 
malle ei lähe, seadku ämmamoor seda lamemift 
paiuutud puilsakohtadcga korrale. 

§ 403. 8iig pisukese pa inutusega beb 
kenisse, kui see mitte ühtlasi kitsustatud ei ole, 
nagu näituseks täiskaswanud inimese kontide peh-
minemise läbi, astub pea wäga hõlpsaste sisse, 
jõuab wäga ruttu bekkeui põhja ning leiab alles 
siin vastupanekut. Du wäituseo head, siis saab 
fee wastupanek tammi loälljaivenitatud rebene-
mise läbi wõidetud. Tammi hoidmiseks Pisukese 
bekkenipainutuse juures on üsna iseäranis tarwis, 
et, niipea kui pea beUenipöhja on jõuudnud, 
naine kangeste sirutatud puusakohtadega lamab. 

Kaheksas peatükk. 

Neegliwastalifed wäitufed. 

§ 404. Näitused wõiwad kolmel wiisil 
reeglitest kõrwale minna: nad on kas liig nõr-
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gao, wäi tus tensdrus , eht on liig ägedad, 
wäi tus te peäle tungimine, eht' nende siht ja 
wälljalauws on wigased, need on mitmetsugu 
krambiwüiwste selsid. 

Ämmamooril piab alati selgeste peas olema, 
millest tema igal ajal läbikatsumise waral reeg-
limõedulist lväiwft tunneb, muidu ei wõi tema 
ka reegliwaswlift olekut mitte kindlaste tunda. 
I ia lg i ärgu otsustagu ämmamoor wäituse tau-
gust naise walu järele, waid lapsekoja kokku-
tõmbamise kanguse ja Wältuse uing selle taga
järje järele. 

i . Wüi tus te nödrusest. 
§ 405. Liig nõrku wäitusid tuntakse sellest, 

et nad harwaate tulewad ja lühidelt wältawad, 
et lapsetoda mitte tarwilitult kõwaks ja ümar
gusea ei lälie, ja et sell põhjusel wäituste mõju 
emakafuu peale esimesel, lapseosa peale teisel 
sünuituseajal tähtjuseta on ehk koguni puudub. 
fta niisuguste wüiwste walu on nõrk ja jäeb 
ruttu, enamiste hükiselt jälle üle nagu kokku-
tõmbamine. Seal juured käib walu rccglimõe-
dulifelt ristluu juurest rüppe poole. 

£ 406. Nüitustensdruse tähendus on 
wäga mitmelefme sünnitamise aja ja selle järele, 
kas wüiwsed alustuses nõrgad on ehk alles 
Päran nõrgaks päewad, tni nad enne kanged 
oliwad. 

£ 407. l) Kui wäitused alustusest 
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saadik kaua aega nõdraks jäiwad ja muidu 
mitte reeglist kõrwale ei lähe, siis ei too see 
awamise ajajärgule mingit kahju, nõnda kaua 
kui lapsewcsi weel alles on. 

§ 408. On aga lapsewesi enne awa-
misc lõpetust ärawoolanud, siis ei tohi 
awanriseajajärk mitte ilma kahjuta kaua kesta. 
Kui nüid wäitustenõdrus edasi wältab, piab 
ämmamoor 30-ne graadilise sooja wee sisse 
pritsimisega, mis ta iga weerand tunni pärast 
korratu, wäitusid kiunitada püidma. Kui sooja 
wee sissepritsimine awanüft ei kergita, siis piab 
sünnituseawitajat kutsuma. 

§ 409. Teistel kordadel sellewastu ei 
puhke põis, peale selle kui cmakasuu täieste 
awatud on. Nõdrad wäitused tulewad ikka 
hartocmini ja jäewad wiimaks hoopis maha. 
Siis piab ämmamoor sõrmega põie lõhki tõm-
bama, aga üksnes siis, kni laps peaseisatusel on. 

§ 410. On põis õigel ajal lõhkenud ehk 
lõhki tõmmatud, see on pärast emakasuu täielist 
awamist, siis tulewad enamiste tugewad wäitu
sed iseenesest, ka kui nad enne wäga nõdrad 
oliwad. Piaksilvad aga ka nüid wäitused nõdraks 
ehk koguni ära jäema, nõnda et ühe ehk koguni 
kahe tunni wältusel pea mitte tugewaste bekke-
nisse alla ei nihtu, siis piab sünnituse-
awitaja kutsutud saama. 

§ 411. 2) Iuurema tähtjusega kui esi-
alguline wüituSte nõdrus on see, mis wällja-
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ajamise ajajärkus alles tuleb. Seal on 
peaaegu ikka sünnituseta kistus põhjuseks. 
Sest kui lapsetoda ühe takistuse wöitmiseks kaua 
asjata on töötanud, siis waibub tema lvöim. 
Pea on bekteni kohta liig suur eht betten pea 
kohta liig pisuke eht pea seis halb: wäitused ei 
jõua teda mitte läbi ajada. Tihti on üleliigne 
kaasapunnitamine lapsekoja waraaegse wäsimuse 
juures süidlane. Sarnase loäituse nõdruse juu-
res piab kohe sünnituseawitaja järele saatma. 

2. Liig ägedatest wäitusteft. 

§ 412. Mõnikord tulewad kohe sünnita-
mise algusel wäitused niisuguse ägedusega, et 
nende wahel peaaegu sugugi wahet pole. Sar-
uased wäitused on ägeda tungimisega kohe algu
sest kaasa saadetud, päris wäituste-walu on seal-
juures mõnikord pisuke. Niisugused wäitused 
saadawad ülekaela sünnitamisele, nulle läbi laps 
küll ruttu päewa walgelle saab, aga emale ja 
lapsele suurt hädaohtu toob. 

§ 413. Sellepärast ou tarwis, et sünni-
taja ägeda wäituste ajal kohe wagusaate pikali 
maha heidab, et kõik tahtlik tungiminc maba 
jäeb, et pea läbiastumist nõnda palju kui wõi-
malik pikcndatalse ja tammi hoolega tueta-
takse. Peäle sünnitamist piab wöö parajalt kõ-
waste ümber keha mähitama ja lapsekoja üle 
mitu tundi hoolega walwatama. ^õige parem 
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on ka siin juures, kui sünnituseawitaja saab 
kutsutud. 

3. Krambiwäitustest. 

§ 414. Kõige sagedam krambiwäi-
tus te töuug on selles, et lapsekoda pea ühest 
pea teisest kohast suure waluga korratumalt kokku 
tõmbab, ilma et terwe lapsekoja korralist kokku-
tõmbainist tuleks. Naine on alalise walu sees, 
ta webkleb ja ähkleb kangeste; tihti tuleb oksen-
damine. Lapsekoda ci lähe ümarguseks ja kõwaks 
ega astu kõhu juures ette ülesse, uagu reegli-
mõeduliste wüituste juures. Seal juures näitab 
sisemine läbikatsumine, et wäitustel awamise ajal 
ematasuu awamisekc' ega wälljaajamisc ajal pea 
edasitöutamiscks niõju pole. Sagedaste tõmbab 
emakafuu ennast wäituste ajal weel õiete kokku, 
nõnda et põis etteastuda ei wõi, ehk kui põis 
juba puhkenud oli, eesolew lapseosa jälle ülesse-
poole saab tõugatud. 

§ 415. Need krambiwäitused tulewad sage
daste waraacgsest lapselvce ärawoolamisest, liig 
sagedast ja oskamatast läbikatsumisest, lapse-
hädalise külnietamisest ja palawust sünnitawa 
jookide pruukimisest sündimise ajal. Kõige nende 
eest piab kangeste hoidma ja tui krambiwäitused 
juba platsis on, sünnituscawiiajat kutsuma. 

Kui selle tulekuni kaua aega läheb, tehku 
ämmamoor wahe ajal Misterit kumelitheest, 
andku tassi täis kumelitheed juua, tehku sooja 
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sissepritsimisi wastu ematasuud, pangu sinepi-
plaastrit ristluude kohta ja niiske soe rätik kõhu 
peale. Kõige pealt kästigu ta lapsehädalist wõi-
lnalikult rahuliste pikali olla ja keelatu teda 
kangeste punnitamast. Kui kusepõis täis on, 
saagu kusi katheteriga ära lastud. 

§ 416. Teine krambiwäituste tõuug on 
lapsekoja ringiwormiline kokku-nöörimine. See 
kokkunöörilnine lvõib wälimise emakasuu kulles ehk 
selle koha kulles, kus sisemine emakasuu oli, ehk 
üsna kõrgel ülewal lapsekojas olla, wiimane 
ainult järelsünnitilse ajajärgul. 

§ 417. Kui walimine emakasuu pea ees 
ennast wältawalt kokkunöörib, siis wõib kange 
pressimine pead ja tema ees lapsekojasuud kuni 
walimiste sugnofade ette wälljaajada. Nöörib 
ennast kõrgenml lapsekoda lapse ümber ringi-
wormiliselt kokku, siis seisab sünnitus sünnitaja 
kestwa walu juures wagusi. Ecsolelv pea saab 
mõnikord krambi läbi jälle kõrgemalle bekkenisse 
tagasi aetud. 

Ka seda seltsi krambiwäituste juures on 
sünnituscawitajat tarwis. 

§ 418. Kolmas krambiwäituse selts on 
kõigc halwem; seal on terwe lapsekoda wälia-
Walt kõwaste kokkutõmmatud, ta walutab wäga 
ja on puutumise ioastu hell. Sealjuures on 
tupp palalo ja kuiw ning sünnitaja langeb äge-
dasse palawikku, kus kord palawa kord külma 
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hoog tuleb. Sarnane üleüldine lapsekoja-
kramp tuleb suure sündimise takistuse, kitsa 
bekkeni ehk lapse wõlts seisatuse läbi. Arsti 
abi on siin hädaste tarlvis. 

§ 419. Peale nende siin kõneldud reegli-
wasta liste wäituste kuuleb ämmamoor ehk 
„wölts wäitustest" räägitama. Nagu teistel 
inimestel, nõnda on ka lapfehädalifel naistel 
mitmesugust kõhuwalu. Reä wäitusid mitte õiete 
ei tunne, nimetab neid „ivõlts wäitusteks". 

On sünnitajal naisel muu walu kohtus kui 
wäitused, siis on ta haige ja ämmamoor piab 
sünnituseawitajat kutsuda laskma. 

Üheksas peatükt'. 

Netteni tulles ja fees olewa pehme osade 
wiad, sünnitusetee rebestused. 

§ 420. Emakasuu wõib lapsekoja körlvale 
minewa kuju ehk seisatuse läbi nõnda kõrwale-
minewat seisust saada, et isegi tema üles-
leidmine waewaline on. Ta wõib lapsekoja 
wildaka kuju eht wildaka seisatuse pärast taieste 
parema ehk pahema bekkeniseina ääres olla, ta 
wõib taieste ristluu taguse poole olla, ta wõib 
wiimaks taieste ees häbedufeluu juures olla. 

§ 421. On emakasuu kõrwalpool bekkeni-
ääre juures, siis piab naine selle kulle peal 
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lamama, tus emataslm asub, et lapsekojapöhi 
nii palju tili wõimalik selle külle peale langeks. 
Niuudckohtade kergendus allalükatud patjade läbi 
on kasulik. On aga emakasuu täieste ees, siis 
piab naine painntud selgrooga külleli ehk pool-
istukille seisatuses wiibima. See maksab mui
dugi ainult awamise a ja jä rgu kohta. 

§ 422. Kui emakasuu ennast awab, siis 
nihkub ta keskpaika. Istewannid ja sissepritsi-
mised, mõlemad 30 graadi soojad, edendawad 
awamist. Kui see kõik ei aita, siis piab aeg-
sastc sünnitnseawitajat kutsuma, muidu wõiwad 
nüid tõuuswad reeglilvastased wäitused isegi 
lapsekoja rebenemist tuua. 

§ 423. Kui ämmamoor lapsehadalise juurde 
tulles emakasuud mitte ülesse ei leia, siis 
piab ta ajawiitmatalt sünnituseawitaja järele 
saatma. 

§ 424. ^iönitord on emakasuu tugewatest 
reeglimöedulistest wanustest hoolimata järele-
andmata , nõnda et ta ennast mitte ei awa; seal-
juures on emakasuu ääred kas õhukesed, tera-
wad ja siledad, siis piab ämmamoor kumelithee 
kliisteri, sooja istewannide ja sissepritsimise läbi 
awamift edendada püidma: ehk ääred on armide 
wõi paisetuste läbi paksuks läinud; sarnasel kor-
ral piab pikema aja wiitmiseta sünnituscawita-
jat kutsuma. 

§ 425. Weepoie hoidmine on kõigis 
nendes juh tumis tes koguni i seäranis ka-
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fui inc. Lõhkes põis weel mitte Üsna awanud 
emakasuu juures ehk sai ta rumalast äuunamoo-
ritt lõhki tõmmatud, punnitab siis naine weel 
iga wäituse juures, siis astub pea küll bekke-
«isse alla, ta wõtab aga awamata emakasuu-
ääre enesega ühes. Selleläbi tulewad lapsekoja 
alumise osa muljumised pea ja bekkeni wahel, ehk 
kogimi lapsekoja alumise osa wälimise suguosade 
ette langemine, ehk lapsekoja rebenemine. 

§ 4*2(). Lapsekoja rebcnenüsed lähewad kas 
ematafuuft wällja, ehk nad sünniwad kõrgemal 
ülewal, kõhukoopa poole. Vstmest seltsi rebe-
nemised awaldawad endid kange werewooluse läbi, 
mis kohe pärast lapse sündimist alustab ja ka 
heaste kollutömbanud lapsekoja juures pärast sün-
nitamise lõppemist järele ei jäe. 

§ 427. Kui rebenemine kõrgemal ülewal, 
kangeste wälljawcnitatud lapsekoja kaelas ja lapse-
tojakeres tuleb, siis on naisel enamiste häkiline 
kange Wal», tihti tunneb lapsehädaline ise, et 
tema ihus midagi rebenenud on ja kisendab loal-
juste. Siis läheb nägn kahwawmaks, silniad 
tumedaks, keha katab külni kliistrine higi, liik-
med hakkawad wärisema ja minestused tulewad. 

§ 428. Astub lõhe läbi terwe laps kõhukoo-
passe wällja, siis tunneb ämmamoor nüid lap
se osasid palju selgemine kui enne, üsna kõhuseina 
taga, eesolew osa scllewastu astub jälle kõrge-
malle ülesie ehk lädeb koguni bekkcnist tagasi. 
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Siis jäewad lväitused süütumaks järele ning nüid 
woolab ka loeri walija. 

§ 429. Nende sündmuste tulemist piab äm
mamoor selleläbi tagasi tõrjuma, et ta siitsaadik 
antud reeglite järele teeb. Tulewad ilma et 
hädaohtu eune ära wõis tunda, need halwad juh-
tumised ilmsiks, siis piab ka nüid weel sünnituse-
awitaja usinaste kutsutud saama. Isegi kui laps 
juba kõhukoopasse lvällja on astunud, wõib ehk 
ema, wahest koguni lapski weel peästetud saada. 

§ 430. Tupp on sagedaste, nimelt naistel, 
kes peale kolmekümnendanm eluaasta esimest korda 
maha saawad, weel sünnitamise alustuses alu
mises otsas nii kitsas, et suure lapsepea läbimi-
nek waewalt wõimalik näitab olema. Ta laie
neb aga peagi iseenesest, ilma ämmamoori abita. 
Ainult kui tupp ühtlasi wähe limawoolamist näi-
tab, on kasulik, sooje limaseid linaseemnekeedise 
lõputust teha. Piaks ta aga palaw ja walus 
olema, siis piaks sünnituseawitaja kutsutud saama, 
sest muidu wõib tupp rebeneda. 

§ 431 . Piaks ämmamoor alles pärast sün-
uitamist leidma, et tupp rebenenud on, siis piab 
ka nüid süunituseawitaja kutsutud saama. 

§ 432. Tupe ruum wõib ka paistetuste 
läbi kitsendatud saada, mis emakasuust walija 
kerkiwad, need on lapsekojapoliipid, ehk pais-
tetuste läbi, mis tupcwölwi allatungiwad, need 
on enamiste munafarjapaistetused. Ka nen-

8 
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des juhtumistes ptab sünnituseawitaja nii ruttu 
kui wõimalik toodud saama. 

§ 438. Süuuituse ajal tõuseb möuikord 
tuppes paku», kõwa, sinikas punane paistetus; 
werepais te tus . Ühe soone lõhkemine ilanaha 
all on selle põhjuseks. Sünnituseawitaja piab 
kutsutud saama ja kuni tema sinna jõuab, piab 
ämmamoor külma wee sisse kastetud kokkupandud 
puhta lõuendi lapikese kahe sõrmega kõwaste wastu 
paistetust litsuma. 

§ 434. Tupe ühe osa, nimelt esimese seina 
ettelangemine wõib juba ennemalt ehk raske-
jalgnse ajal tekkinud olla. Sünnituse ajal läheb 
ta sagedaste suuremaks ja paistetab ära. Um-
mamoor piab kust katheteriga ettevaatlikult ära 
laskma ja kuni pea bekkenisse allaastub, kohe sõr-
mcga ettelangetust tagasihoidnia, et ta läbias-
tümast peast mitte tvaštu häbeduseluud ei saa 
surutud. Ei lähe see korda ja wiibib sündiinine, 
siis piab sünuituseawitajat kutsuma. 

§ 435. Wälimised suguosad on wanad-
lastel esimest korda sünnitajatel mõnikord wäga 
kitsad. Kardab ämmamoor, et ta tammi rebe-
nemift hoida ei suuda ehk et sündiinine pikale wii-
bib, siis piab ta fünnituseawitajat kutsuda laskma. 

§ 436. On wälimistes suguosades mesine 
paifetus, siis piab fünnituseawitajat kutsuma. 

Ka wälimistes suguosades wõib, uagu tup-
pes, sünnituse ajal werepaistetus tõusta. Ka 
selle juurde on arsti abi tarwis. 
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§ 437. Paised walimistesuguosade kulles 
teewad ainult siis, kui nende ümbrus kõwa ja 
paistetanud on, sündimisele takistust, nõuawad 
aga alati mitmepidist ettewaatust. Nad on ni-
melt enamiste külgehakkawat), sest et uad Prant-
suse tõbest wälljasiqiwad. Ämmamoori kohus on 
last, iseennast ja teisi inimesi külgehakkamise eest 
kaitseda. Lapsele on tõbi sagedaste jnba ema-
ihus külge hakkanud. 

Hnimamoor katkn paiseid puuwilladega, mis 
kolme-protsentilise sooja karbolihapu wedelnse 
sisse on kastetud ja uuendagn seda aeg-ajalt; 
kui laps läbiastumisele tuleb, wõidku ta paiseid 
karboliõli ehk waseliiuiga. ämmamoor ei tohi 
Paiseid mitte haawatud sõrmedega tatsuda, waid 
piab neid plaastriga hoolsaste ünlbcrmähkima. 
Enne läbikatsumist wõidku ämmamoor oma sõr-
med igakord hoolsaste karboliõli ehk waseliiniga, 
ja Pärast läbikatsumist pesku ta ueid hoolega 
Puhtaks. Riistad, mis ämmamoor paisclise sün-
nitaja juures on pruntinud, nagu kliisteriprits, 
cmakatoru ja katheter, piab ta pärast tarwitust 
kaanega potis wee fees keetma ja siis kange kar-
bolhapu wedelufega, (neli supi lusika täit puhast 
karbolihaput toobi wee sekka); pesema, muidu 
wõiks haigus teiste naiste külge bakata: wani-
mid ja mulld sellesarnased, mis ta vrllutnnld on, 
Piab tema ära põletama. 

Kõige wähemalt nnrgawoodi ajal piab naine 
ennast arstist rawitseda laitma. 

8* 



§ 438. Ämmamoor piab igakord, kus ta 
läbikatsumisel sünnitaja naise suguosades paiseid 
leiab, tungiwalt nöuudma, et naine arsti käest 
nõuu laseks küsida. 

§ .439. Walimiste suguosade rebenemised 
tulewad kõige sagedamalt tammi kulles ette, mille 
eest hoidmiseks ämmamoorile juba juhatust on 
antud. 

§ 440. I ga tammilõhe juure*, mis tammi 
keskpaigani ulatab, piab ämmamoor sellepeale 
tungima, et sünnituseawitaja weel sellsamal Päe-
Wal saaks kutsutud. 

Kümnes peatükk. 

Lapsewee ja muuanahtade reegliwastuli-
fest kinnipidamisest. 

§ 441 . 1) Liig rohke lapsewesi weni-
tab lapsekoja üleliiga wällja ja selle järeldus on: 

a) et sünnituse ajal hölpsamine lapse reeg-
liwastaline seisatus tuleb; 

d) et awamise ajajärk pikale wiibib; 
d) et järelsünnituse ajajärkus ja pärast sün-

nitamist lapsekojal tarlvilik kokkutõmbamise jõuud 
puudub. 

§ 442. 2) Liig wähene lapsewesi teeb 
naisele lapse liigutused tundlikumaks. Selle wastu 
pole mingit muud abi kui rahu ja kannatus. Liig 
wähene lapsewesi teeb pikemalt wõimalikuks, et 
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põis peale ematafuu täielise aivanrise emakasuus 
lõhki minemise asemel worstiwormiliselt kuni wäli-
mise suguosadesse saab aetud. Kui sarnane sün-
nitus pikemalle wiibib, ilma et põis lõhkeb, saab 
einakook, tui ta emakasuust kauugel ei ole, enne-
aegu lahti kistud ja wõib tulla, et terwe muna 
slinnib. See teeb emale ja lapsele suurt häda. 
Sellepärast piab ämmamoor, kui lapsepöis wäli-
mise stlguosadesse tuleb, seda sõrmedega kinni 
wötma ja lõhki tõmbama. 

§ 4 4 3 . Põie lõhkumine emakasuus on äm-
mamooril kolmel juhtumisel, põie lõhkumine sel-
lega üleüldse neljal juhtumisel lubatud. Muul 
kordadel on põie lõhkumine keeldud. 

§ 444. 3) Lapsewee roheline karw (juur-
desegatud lapsepigi läbi) ehk koguni haisew loo-
mus näitawad, et laps kas juba surnud ehk suu-
res hädaohus on. Sarnasel korral tuleb sün-
nituseawitajat kutsuda. 

§ 445. 4) %іщ õhukesed munanahad an-
liarnad lapsewee waraaegseks ärawoolamiseks pöh-
just, see wiib awamise ajajärgu wiiwitusele ja 
wäituste reegliwastalise olekulle. 

§ 446. 5) Liig köwad munanahad takista-
wad põie õigel ajal lõhkemist. On seal juures 
liig wähe lapsewett, siis saab kinnine põis ehk 
isegi terwe muna wälimistesse suguosadesse ae-
tud; on küllalt ehk liig palju lapsewett, siis sei-
sab sünnitamine wagusi. Mõlemil kordadel teab 
ämmamoor, mis temal teha on. 
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§ 447. 6) Wäga harwaste on wälljakan-
tud munades kcstanaha ja lreenaha wahel weel 
Wedelust. Siis lõhkeb, enamiste waraaegselt, 
esiteks kestanahk ja muist wett woolab ära. Pä-
rast weenaha puhkenüst woolab päris lapsewesi. 
Enne woolanud wcdelus nimetatakse „wale lap-
seweeks." 

Üköteistkünlnes peatükk. 

Nabanööri reegliwastulifest olelust. 

§ 448. 1) 5võige pahem jnhtunune, niis 
nabanööri wõib trehwata, on nabanööri ettelan« 
gemine emakasuust enne lapse sündimist. Naba-
nöör wõib ka, enne kui põis puhkeb, juba ees 
olla. Nabanööri eesoleku äratundmiseks on 
suurt noolt tarwis, .\\itjn järele wõiks mu-
nanahtade taga olewat nabanööri käe eht jalaga 
äraloahctada. Kahklematalt tunneb ämmamoor 
elawa lapse nabanööri pulsisoonte tuksumisest. 
Ta ei tohi ennast aga nutte ema riista ehk enese 
käe riista tuksumise läbi petta lasta. Sellejä-
rele kui põis pakatanud on, saab ämnmmooril 
ett. langenud nabanööri silmus hõlpus tunda olema; 
ta piab ju pärast lapsewce ärawoolamist alati 
kohe sisemist läbikatsumist ettewõtma. 

§ 440. Pikk nabanöör langeb hõlpsamalt 
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ette kui lühike. On nabanöörisid, mis kaks- ja 
kolnlkorda nõnda pikad on kui laps.' 

Nabanööri cttelangemine sünnib iseäranis 
hõlpsaste lapse reegliwastalisel seisatusel ning bek-
tenisissemineku reegliwastalise kujutuse juures, 
sest et mõlemil korral sisscastuwa lapse kõrwale 
rumm üle jäeb. 

§ 450. Praegu nimetatud reegliwastalised 
olekud, kui neid ette äratunda on wõidud, nõua-
wad sünnituseawitaja juurde kutsumist. 

§ 451 . 2) Koguni haruldasel kordadel lä
hewad nabariistad munanahkade wahel üksikult 
emakoogi juurde. Siis wõib üks sarnane riist 
õtse üle põie osa jooksta, mis emakasuus seisab. 
Niisugusel korral piab ka sünniwseawitaja kut-
sutud saama. 

§ 452. 3) Nabanöör i lapse ümber 
l ingutamine on wäga sage, ja enamal korda-
dcl mitte kardetaw juhtumine. Kõige sageda-
nialt on nabanöör üks ehk enam korda lapse kaela 
ümber läinud. Ämmamoor tunneb seda igakord 
Pärast pea sündimist sõrmega lapse kaela ümber 
katsudes. Tunneb ta nüid siin nabanööri sil-
must, siis piab ta seda hellaste allapistetud sõr-
mega lõdwendama, niipalju, et ta naise suguo-
sade taha kinni jäeb, kuni õlad temast läbi lä-
hewad. 

§ 453. Haruldasel kordadel on nabanöör 
nõnda lühike, et silnmst lödwendada ei ^aaf et, 
kui laps ette saab aetud, nabanöörisilmus kan-
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gestc pinguli läheb. Nabanööri katkemise eest 
hoidmiseks lõigaku ämmamoor teda kääridega katki. 
Ta ise ehk keegi abiline pigistagu nabanööri mo-
lemad otsad kinni, kuni laps sündinud ou. Kin-
nisidumiseks enne läbilõikamist pole enamiste aega. 

§ 454. 4) Nabanöör i kullest ä ra kat-
kemine tuleb, nagu praegu kirjeldatud sai, sel-
leläbi, et ta liig lühike on. Nabanöör wõib ise-
enesest lühike olla, ehk tema wabam ots wõib üm-
berlingutuse läbi lühemaks saanud olla. On kor-
dasid, kus nabanöör nõnda lühikene on, et ta 
juba emaihus ära katkeb. Ülekaela sündimiste 
juures halwal seisul wõib ka sündinud lapse na-
banöör ära katkeda. 

§ 455. Niipea kui ämmanwor nabanööri 
ärakatkenud kiab olema, piab ta lapse poolt õtsa 
kinni pidama ja siis siduina, et laps mitte palju 
werd ei kautaks. On nabanöör üsna naba juu-
rest ära katkenud, siis ei wõi ämmamoor muud 
midagit Ща, tui sõrmega ehk mitmekorra kokku
pandud ja külma wee wõi äädika sisse kastetud 
lõuendi lapiga naba nõnda kaua kinni pidada, 
kuni kiireste kutsutud sünnituseawitaja tuleb. 

§ 456. Enne kui nabanööri katkemine tu-
leb, leitakse loomulikult tähtjat emakoogi kärise-
mist. Selleläbi tulewad enamiste ühtlasi täht-
jad werewoolused, ehk kui nabanöör liig kõwa 
on ja ka emakook kõwaste kinni feifab ega lap-
fekoja seina kullest lahti ei tule, wõib lapsekoda 
ümberpöördud saada. 
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§ 457. Nabanöör wöib koguni nõnda lü-
hike olla, et laps üsna emakoogi peal istub. 
Sellel wäga haruldasel korral katkeb nabanöör 
ikka emaihus, ehk emakook lahkub enne sünnita-
mist lapsekojaseinast. Mölemil korral sureb laps. 
Vtiisugused lapsed on enarniste ka muidu eluwõi-
metumad. 

§ 458. 5) Nabanöör i sõlmesid leitakse 
mõnikord pärast sünnitamist. Enamiste ei tee 
nad lapsele midagit kahju, nad wõiwad aga põh-
juseks saada, et laps enne sündimist ehk sündi-
misel sureb. Nabanööri sõlmede wastu pole mi-
dagit teha, neid leitakse alles siis, kui uendcst 
enam kahju karta pole. 

Kaksteistkümnes peatükk. 

Sünnitaja nõrkused ja haigus, oksendus, 
minestus, krambid. 

^ 459. Saab ämmamoor ühe sünnitaja 
juurde kutsutud, kes palamuse haiguses maas 
lamab, ehk pikalise põdemise läbi nõrgaks on 
jäenud, siis piab ämmamoor selle peale tungima, 
et sünnituseawitaja kutsutud saab. Ämmamoor 
ei tohi siin omast peast midagit ettewõtta. 

§ 460. Oksendus ei tule sünnitajatele 
mitte härmaste. Kui üleliigne toit selleläbi rnällja 
saab tühjendatud, sii5 on see heategew. Tunneb 
aga sünnitaja ennast oksendamise järele haige 
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olema ehk tuleb oksendus ikka uueste, siis piab 
fünnituseawitaja kutsutud saania. 

§ 461. Minestus tuleb sünnitajatele pea-
aegu üksnes werewoolamife läbi- kui siis lväli-
mift werewoolamist mitte näha pole, piab äm-
mamoor kartma, et see seespidi on. Ta lasku 
kohe sünnituseawitajat kutsuda. 

§ 462. Krambib langewad kõige halwema 
juhtumiste liiki, nüs sünnitajale wõiwad tulla. 
Ämmamoor ci wõi siin nudagit parata, waid 
piab kohe sünnituseawitajat kutsuda laskma. 

Kolmasteistkümnes peatükk. 

Werewoolufed awamise ajajärgul ja lapse 
wälljaajamise wältusel. 

§ 463. Emakasuu awamine on pisuke-
sest werewoolusest saadetud, mille üle juba en-
nemalt sai kõneldud. 

§ 464. Iga suurem werewoolus selle aja 
ümber tuleb wara-aegsest emakoogi lahti-
kiskumisest, millest ka juba kõneldud on. 

§ 465. I ga reegliwastulise were-
woolamise juures awamise ajajärkus piab 
ämmamoor fünnituseawitaja juurde kutsumist 
nõuudma, sest ema ja laps on suures hädaohus. 

§ 466. Kuni fünnituseawitaja tuleb, piab 
ämmamoor naist õtse wälljasirutatult sellile wa-
gusi seista laskma, piab kõiki prcssimist waljuste 
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ärakeelama ja jahedat, hapukat jooki andma. 
Kui wercwoollls mitte taltgc ei ole, siis aitab 
see. On aga wcrewoolus kange ehk läheb weel 
kangemaks, enne kui sünnitnsealvitaja sinna jõuab, 
siis tehku ämmamoor sissepritsimisi külmast weest 
wastu emakafuud ja pangu kulme mähkmeid kõhu 
ümber. Läheb wcrewoolus nõnda kangeks, et 
kuiioaks jooksmist karta on, siis piab ämmamoor, 

"sellejärel, kui tupe külma weega ära on lõpu-
tanud, tupe toppimist ettewõtma. 

§ 467. On emakasuil awannne juba pea-
aegu lõpetatud, seisab laps sealjuures peaga ette-
Pidi ja on emakasuus cmakoogi kõrwal siledad 
munanahad sõrmega kättesaadawad, siis tõmmaku 
ämmamoor Põis lõhki, kõige parem wäituse aüls-
tusel. 

§ 468. Wäl l jaajamise a ja järgu l tule-
wad lapsekojawerewoolilsed palju harwemine. Ka 
siin on emal ja lapsel hädaoht. Sünnitnseawi-
taja kutsumine on tarwilik. Selle werewoolamise 
Põhjus on niisamati emakoogi lahti kiskumine. 

Tuleb joerciooolamine alles siis, kui pea juba 
sündinud on, siis piab ämmamoor õlade läbi-
astumist kiirustama ja siis ära ootama, kas 
Pärast terwe lapse sündimist ikka weel werewoo-
lus jäeb. Arsti abi on siis tungiwalt tarwis. 



— 236 — 

Reljasteistkümnes peatükk. 

Sünni ta ja te war jufurm ja surm. 

§ 409. Enamal kordadel tegiwad juba 
surma ehk warjusurma eesküibawad sündmused 
arsti eht sünnitusealvitaja kutsumist tarwilikuks, 
aga kui surm ehk warjufurm häkiste tul i , siis 
piab ka nüid weel kiireste kõige lähema sünni-
tuseawitaja, arsti ehk haawaarsti järele mindama. 

Wiiesleistkümnes peatükk. 

Lapse surm sündimises. Tite warjufurm. 
§ 470. Et ämmamoor mitte kindlaste ei 

tea, kas surnult sündinud last ehk weel peasta 
ei wõi, et pikemalt just lapse surm emale häda-
ohtu wõib tuua, siis lasku ämmamoor, tui ta 
arwab et laps surnult sündimisele tuleb, alati 
sünnituseawitajat kutsuda. 

§ 471 . Hädaohtusid, mis lapse elu sündi-
mise ajal ähwardawad, tunneb ämmamoor. 

Kui laps eluhädaohus on, läheb tema süda-
metuksumine aeglasemaks ja korratuks, siis läheb 
ta nõrgemaks ja jäeb wiimaks koguni järele; 
seda wõib ämmamoor kuulda. Lapse liiqutami-
sed lähewad häkiselt palju elawamaks, üsna 
kramplikuks ja jäewad siis seisma; seda wõib 
ämmamoor tunda. Seal juures ajab laps oma 
lapsepigi wällja, ja kui ülepea lapsekojast ees-
minewa pea kõrwalt midagit mööda wälljawoo-
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lata wõib, siis 'voolab ВДфді, lm la wähe 
taupa ja lapse.occga segatult; seda wc.b ämma
moor suguosab« ja läbitatsuwa ,°rmede lulles 

Samasel tornil piab wiibimatalt sünnituse-
awitajal kutsuma, 

8 472 Surnulo wõ,b ämmamoor loon«, 
litul wiisil' prae«» sündinud last ainult » 
dada, tui ta mädanemise jälgesid naüab; ,eue)t 
on esimene, et Pealmine nahl wähema Puutunu e 
juures katki läheb ning maha pudeneb . « " « * 
laps ilma nmdanenüse mürtideta aga s,»t> >n» 
elumärkide awaldusta, siis on teda e,wtsa jtoar 
julurnuts Pidada. Sarnasel korral p«b ämma. 
moor katsuma, kas last miUe e lMt« W , * « . 
lada, ei lähe see korda, siis alles wõib last 
täieste surnuks pidada, Onne km ämma« °r 
lapse surnuna kõrwale paneb, Piab ta >tta naba. 
nööri kinni siduma. - f 

8 473. Warjusurnud lapsed o» las 
ilma mingi liigutnseta eht ainukesed ugut^ed 
°» südametutsumine ning harwast« tulel. Ф 
awamine. Warjusurnud lapsed °n s'n.kas. 
punased ehk lahwatanud. 
" Sinilaspunased lapsed °n natuke puudunud. 
nagu paistetanud, nende liilmeb °n.lull «m 
liigutuseta, aga teadawa kõwadusega ,a n M 
mitte üsna lodewalt alla. Nabanoons onj»a-
a«g>, itta pulsilõõki weel tnnda, sagedaste onіее 
küll aeglane aga täielik. 
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Kahwatanud lastel on närtsinud nahk, löd-
wad, allarippuwad liikincd, ka alumine Шщ 
ripub lõdwalt alla, suu seisab lahti, niisama 
perse. Nabanööri sees pole enamist« mingit pulssi 
tunda, ehk kui ta on, siis koguni pisuke. 

Sinine warjusurm on pisem, kahwatit kõr-
gem warjusurnla graad. Warjusurm on seda 
sügawam, mida kauemine laps ema werega 
ühendusest eemal on ja ometi ei §ща. Sini
sest warjusurmast toibuwad lapsed iseenesest, fui 
ka tfitdš puudulikult ja järeljäewa haigusega. 
Lapsed, kes sinisest warjusurmast ci wibu, totu 
gewad esiteks kahwatu warjusurma sisse, enne 
kui nad surewad. Ka kahwatust warjusurmast 
on elusse ärkamine wõilnalik, aga peaaegu ai-
nult wäga etteivaatliku toimetuse läbi. 

§ 474. Lähem hingamise takistus suure-
mal osal warjusurnud lastel on lima, mis til)ti 
lapsepigiga segatult nende suusid täidab. Ämma-
moor pistku esimene ehk ptfuk sõrm ettewaatli
kult lapse suhu, kuni keeteni, kõwerdagu sõrme 
natuke ja tõmmaku lima wällja. 

§ 475. Oli laps ainult sinitaspunascs war-
jusurmas, siis teeb tema sagedaste nüid, juba 
hingamise katseid. Ämmamoor löögu nüid lahtise 
kämliga parajalt kõwaste lapsele tagumise õtsa 
peale hoopisid aeglaselt korrates, tõmmaku ka 
lapsele külma wee sisse kastetud käega paar 
korda üle uäu ja rindade ning pritsigu käega U-
waste külma wett tema naha peäle. Hakkab 
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nüid laps recglimõedulifelt hingama, teeb silmad 
lahti ja tõmbab näu nagu nutule, kisub käed 
ja jalad wastu keha ning muutub sinikaspnnane 
naha karw päris punaseks, siis wimetagu ämma-
moor nimetatud wahmdikkudega edasi, luni laps 
kangeste kisendama hakkab. Kui siis puls naba-
nöörist kadunud ou, lõigatagu seda ära. 

Mui aga nimetatud elumärgid mitte pea ei 
tule, siis ärgu raisaku ämmamoor palju aega. 
Ta leigaku nabanöör läbi ja lasku sealjuures 
supilusita täis werd naba otsast walija jooksta. 
Siis pandagu laps esiotsa natukeseks ajaks sooja 
wee sisse ja liigutagu wees edasi ja tagasi. Si is 
wõtku ämmamoor last õladest kinni ning pistku 
teda ruttu kaelast saadik pange taie külma wee 
sisse ja tõmmaku kohe jälle wällja. Siis pangu 
ta teda jälle sooja wee sisse ning korraku lühi-
kese aja pärast sissekastmift. 

Lapse süda hakkab nüid ruttu wäga elawalt 
tuksuma. Nahk läheb ilusaks punaseks, liikmed 
lähewad kindlaks ja laps hakkab hingama. Sage-
daste tõmbab laps külma wee sees kohe jalad 
tugewaste külge, teeb silmad lahti ja hakkab 
waljuste kisendama. Ei tule aga laps ka nüid 
weel elusse, waid läheb ikka lõdwemaks ning 
kahwatumaks, siis saab temaga nõnda tehtud, 
nagu tahwatumas warjufurmas sündinud lastega. 

§ 470. Kahwatanud warjufurmas sün
dinud lapse naba saagu ilma ajawütmata lahti 
lõigatud. Ka temal piab suus olewa lima 
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wällja wõtma. Nabanöörist werelaskmine oleks 
ka siin kasulik, sest kahwatu laps pole mitte 
wercwaene; aga läbilõigatud nabanöörist ei tule 
enamiste stlgugi werb, sest et werega täidetud 
süda waelvalt weel lööb. 

.^ahwatanud lvarjusurmas olcwat last ise-
hingamisele äratada on enamiste kasuta ajarais-
lamme. Kui ämmalnoor Inglis wiisil uppunute 
ülesäratmnist ehk kunstlikku hingamist lapse õetsu-
tamise läbi on äinlnakoolis õppinud, siis pruu-
tigu ta ühte ehk teist kohe peale nabalõikanüst. 

§ 477. Kunstlik hinge sisscajamine 
õetsutamise läbi saab järgmisel wiisil toime
tatud. Ännllamoor wõtab sellile oleloa lapse 
nõnda õladest finni, et peu-pesad selja taha 
tulelvad ja pöidlad üle olade ettepoole. Tõstab 
teda siis sirgelt ülessepoole ja pöörab pärast 
lapse persse ülessepoole, misläbi sirgel seisul 
sisse hingatud õhk jälle wälljapoole läheb. 

kaheksa kuuni kümne õetsutuse järele saab 
laps sooja wee wanni sie.se pandud. Sügawas 
warjusurmas olewa lapsele piab wesi 29 graadi 
Reaunulri järele soe olema. Ei hakka laps mitte 
ise hingama, siis saab õetsutamine mõne minuti 
pärast uueste ette ioõetud. 

Õetsutamise läbi suhu kogunud lima saagu 
wahel jälle sõrmega suust wällja wõetud. 

Nõnda kaua kui laps wecl sooja wee sees 
on, pritsigu ämnmmoor temale külma wert 
jvastu nägu, lasku Pritsiga külma wctt südame-

http://sie.se
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taelvandusse, tilgutagu Aetherit südamekaewall-
duse peale ja öerugu siis käega, ehk walagu 
lapsele kõrgelt külma wett pähe ning kukla peäle. 
Ka üks pisuke üsna lülin kliisi« ehk natukese 
üsna kange weini tilgutamine keele peale, nina 
tutistamine sule otsaga ja salnliakwaimn uuusu-
taba laskmine aitab mõnikord sügawama hinge-
tõmbamisele. Lapse naha lumega õerumine, 
Pehme peksmine lehtse oksaga annawad ka sage-
daste abi. 

Nöndakaua tui ämmamoor lapse südametul-
sulnist südanletaewanduses näeb ehk peale pan-
dud kõrwaga kuuleb, piab ta elustamise katseid 
edasi tegema; a l l e s siis, kui südametuks«-
mine järele jäenud, tohib last tõeste sur-
nuks pidada. 

§ 478. Lapsed, kes sügawas warjufurmas 
oliwad ja ainult waewaga elusse saiwad ära-
tatud, on haiged ja surewad wahest mõni tund 
peale elusse äratamist. Sellepärast piab ka nüid 
weel sünnituseawitajat kutsuma, muidu wõiks 
suure waewa kaunis järeldus wäga lühikene aeg 
kesta. 

Kuucsteistkümnes peatükk. 

Järelfünnituseaia segadused. 

§ 479. Päramiste wälljasaatmine wõib 
kolmel wiisil takistatud alla. 

l ) Lapsekoja kokkutömbamised, järel-
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sünnituse wäituscd on liig nõrgad, ehk 
nad puuduwad koguni, sarnased nõrgad 
loäitused ei suuda ülepea päramisi täieste lapse-
koja seina kullest lahti teha, ehk nad ei jõua 
lahtisid päramisi wällja ajada. Sealjuures 
on lapsekoda läbi kohu suur ja pehme tunda 
ja ämmamoor ei tunne temas sugugi, ehk tun-
neb wäga pisut kokkutõmbamist. 

2) Päramised ou igas kohtaa ehk osalt 
kõwaste külge kinnitaswanud. 

3) Lapsekoja sissenööriminc takistab 
päramiste wälljatõutamist. Sealjuures tun-
takse lapsekoda kas wildakas ehk wäga tüirakas 
oleina, wahcldawalt изаоа kõwa ja jälle pehme. 
Ta läheb enamiste jälle kohtus kõrgclle ülesse. 
Need kramplikud wäitilsed teewad sagedaste wahe-
pidamata kanget walu. 

§ 480. Nendest kolmest reegliwastulisest 
olekust wõib üks üksinda tulla ehk mitu korraga 
olla, wõi ka üks teisest tõusta. 

§ 481. Kui sarnastel olemistel terwe järel-
sünnitus alles lapfekojascina kulles on, siis puu-
dub ka järelsünnitufe aja reegli mõedulate werewoo-
lus, See on wäga haruldane. Palju sagedam on 
üleliigne werewoolus. Werelooolus wõib pei-
detud, sisemine, ehk walimine, awalik 
olla, ta wõib ka walimine ja sisemine ühekor-
raga ehk waheldawalt olla. 

§ 482. "Niipea kui ämmamoor kardab, et 
sisemine werewoolus olemas on, piab ta kohe sün-
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nituseawitajat kutsuda laskma, piab, uiikaua kui 
see weel seal ei ole, lapsekojakohta peupesaga õcru-
inise, wõimalikult külma mähete kõhu peale pa-
ucmise ja wõimalikult tuima wee wastu emaka-
suud pritsimise läbi lapsekoda kokkutõmbamisele 
ajada püidma. Läheb see korda, siis tuetaqu 
ämmamoor tugewaste käega wastu kõhtu litsu 
des tulewat wäitust; weri läheb uüid euamiste 
suurtes klompides ära. 

§ 483 . Kui järelsünuituse ajal harjuma-
talt palju werd wällja woolab, piab ämmamoor 
esiteks naise kõhu peale paudud käega katsuma, 
kas lapsekoda kõwaste kokku on tõmbanud. Kõige -
sagedamad wercwoolused tulewad puudulikult kok-
kutõmbanud lapsekojak^rest, kuna crnaroctf juba 
jäult lahti on läinnd. 

Piaks heaste kokkutõmbanud lapfckoja juures 
werewoolns edasi kestma, siis piab ämmamoor 
walimisi suguosasid hoolega läbi katsuma, kas 
sealt werd ei woola. 

Kui aga, ilma et päramised tuppe alla saa-
wad aetud, lvcrelooolamine edasi kestab ehk ikka 
uueste tuleb, siis piab sünnituscawitaja kutsutud 
saama. 

Ämmamoor wõib arsti tulekuni külma sisse« 
pritsimist ettewõtta. Seda on kõige parem gum-
mitoruga teha. Emakatoru pistku ämmamoor 
juba täis olewa weega kahe sõrme sügawusele 
ettewaatlikult sisse, ta pistku teda, sõrmedest ju-
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hitult, kuni wastu cmakasuild, nõnda et weejuga 
lapsekotta sisse läheb. 

Selle sissepritsilnise juures on iseäranis täht-
jas, et sugugi õhku ühes sisse ci saa pritsitud. 

§ 484. Niipea kni werewoolns seisma jäeb, 
ei tohi änunamoor enam sisemisi läbikatsumisi 
cttcwötta, et jälle uucste wcrd selleläbi woolama 
ei pane, ning oodaku rahuliste stinnituseawitaja 
tulekut. 

Kui päramiste wäitufed wäga walnsad on ja 
wcrewoolaminc ämmamoori tegcwnst terwclt enese 
peale ei tõmba, siis pangu ta sünnitajale üks 
kliistir tassi täiest kangest kumelitheest. 

§ 485. Mõnikord wältab peale päramiste 
wällja tõukamist werewoolus weel kangelnal graa-
dil edasi, ehk astub nüid alles platsi. Siiö piab 
ikka kohe jalapcalt sünnituscaroitaja järele saatma 
ja ämmamoor tehku wahcajal, nagu praegu õpê  
tatud sai. Tupe toppimist, mis ämmamoorile 
teisteks juhtumisteks õpetatud sai, ei tohi äm-
mamoor järelsüunituseajal ja pärast päramiste 
wälljatõuukamift iialgi cttewõtta, ta saaks sel-
leläbi wälinüsest wcrewoolusest sisemise tegema 
ning selleläbi seisukorda pahendama. 

§ 480. Wäga mõnus wahendik sündimise 
lõpetuse järel edasikestwa lapsekojawerewoolamise 
waigistamiscts, kui lapsekoja õerumine, käega lit-
sulnine ja külmad sissepritsimised eesmärgile ei 
wii, on liiwakoti pealepanek. Ämmamoorwõ-
tab laia käterätiku, lautab selle wällja ja paneb 
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tema peäle 8 kuni 12 naela peenikest liiwa, sum-
pab liiwa tuima weega, talwel parcln lumega, 
heaste läbi, lööb rätiku tema üle kokku ja kee-
rab wabad otsad nõnda, et liiw kuskilt wällja 
ei pease. See „liiwakott" saab nüid sellile la-
mawa naisele lapsekoja kohta kõhn peale pandud. 
Oma rasknsc läbi litsub ta lapsekoja esimese 
seina wastu tagumist, waigistab selleläbi werc-
woolamist ning äritab ühtlasi lapsekoda koktn-
tõmbamisele, nõnda et wercwoolamine kestawalt 
seisab. Lapsekoda roomab wormilikult, kuna ta 
ennast kokku tõmbab, liiwakoti alla wällja. 

§ 487. Mõnikord on edasikestwa järelwcre-
woolnse juures lapsekoda heaste kokkutõmbannd läbi 
kõhn tnnda, siis tnleb werewoolus ühest lapse-
kojatacla armist ehk tupest wõi Walimistest sugu-
osadest. 

Ämmamoor piab sellepärast suguosad hoo-
lega läbi waatama. Leiab Uma wälimise su 
auosade tulles werdwoolawa koha, siis piab ta 
sõrmega haawa kinni litsuma, kuni kiireste juurde 
kutsutud sünnituseawitaja tuleb. 

§ 488. Ka ilma werewooluse tulemiseta 
wõib päramiste wättjatutek wiibida. On seal
juures kramplikud päramistcwäitused platsis, siis 
piab sünnituseawitajat kutsuma. 

§ 489. Weel on üks pahem asi nimetada, 
mis järelfünnituste ajal, siiski õnneks wäga har-
waste juhtub. See on lapsekoja pahempidi lan-
gemine, kus juures lapsekoda sisenlise poolega ees 
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läbi emakasuu alla astub, ^tõllda paheinpidi 
pöörnud lapfekoda wõib uüid ka weel WÜlunis-
test fuguosadest wälljaaetud saada, see on: pa-
helnpidi lapsekoja e t te langemine. Pärami-
sed on kas alles lapsekojascina kulles kinni, ehk 
nad on osalt wõi täieste ära lahkunud; wiimasel 
korral tulewad enamiste furlnaload werewoolufed. 
Kange walu, minestus, wärifemine j . n. e. käi-
wad lapsekoja pahempidi pöörmise kaasaa. Ette-
astuwa järelsünnitustega ci wõi ämmamoor lap-
sekoja pahempidi langemist mitte ärawahetada, 
kui ta naise kõhust katsumise läbi tunneb, et lap-
sekojapõhi oma õige koha peäl seisab. 

$ 400. lapsekoja pahempidi minek tuleb 
nabanöörist tõmbamise läbi, kuna emakool alles 
lapsekoja kulles on, ja pooleli maha saamata 
naise kõlbmata pressimise läbi. 

Ämmamoor piab lapsekoja paheinpidi lange-
mise juureö kohe sünnituseawitajat kutsuda laskma. 
Kuni see sinna jõuab, piab ta naisel kõik Pres-
simise ja punnitamise waljuste ärakeelama ja 
külma wee sisse kastetud rätikutega wastulitstl-
mise läbi ümberpöördud lapsekoja kauugcmalle 
langemist takistama. Selleläbi saab ka were-
woolaminc wähendatud. 
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Seitsmes osa. 

Nurgawoodi- ja imetamise aja 
segadustest. 

Esinlenc peatükk. 

Nurganaise suguosade tulge tulewatest- ja 
üleüldistest haigustest. 

§ 491. Põletik walimiste suguofade 
kulles tuleb nimelt nagu sünnituse tagajärg ette. 
Ei ole teisel päewal pärast sünnitamist paiste-
tus ning hellus Walimistest suguosadest weel mitte 
kadunud, ehk aötub paistetus ühe wõi teise ha-
bedusemoka kulles nueste ülesse, siis tuleb see 
enamiste sellest, et mõni pisuke nmljutus ilanaha 
kulles ei taha paraneda ehk koguni paiseks üm-
bermuutub. Ämmamoor piab sellepärast kõigil 
sarnastel kordadel walimisi suguosasid uueste läbi 
waatama. 

Hoolas üheprotsendilise karbolhapuwedelusega, 
see on üks pisuke supilusikatäis toobi wee sekka, 
pesemine, on ämmamoori toimetus. Selleläbi 
taub paistetus ja hellus sagedaste Peagi, tuna haa-
watud kohad paranewad. 

Ei kau aga paistetus nutte ehk läheb toguni 
weel suuremaks, ehk kaswab kogum kõwa äärtega 



paise, wõi läheb wällja-saadetaw wedelus hai-
setvaks, chk tuleb palawik juurde, siis on sün-
nitilseawitaja tutsunune nöuetaw. 

§ 492. Palawik tuleb nurganaistele tihti 
ja mitmesugusel põhjusel. 

Terwe inimese ihusoojus, kaendla alt moe-
detud, töiqub 37 kuni 37,5" ümber Celsiuse 
soojamõetja järele. Nurganaistel on enamiste 
esimesel päewal ja sagedaste jälle kolmandamal 
eht neljandamal paar kümnendikku graadi kör-
gemas tcmperatuuras, nõnda et 38 ja kolm ehk 
neli kümnendikku graadi neil päiwil alles reegli-
möeduliseks tohib lugeda, iseenesest mõista, et 
see lühikese wältusega piab olema. 

Puls lööb terwel naisel tugemas elueas um-
bes 80 lööki minutis. Terwel nurganaistel on 
aeglasem takt, 70, 60, isegi ainult 50 lööki 
minutis. 

Suurenda tud ihusoojus on palawitu 
kõige täht jam tundemärk. Mõedab ämma-
moor nurganaise kaendla all 38,5" Celsiuse jä-
rele, siis on see juba palawik. Nurgawoodi 
raske haiguste juures tõuseb temperatuur« pea 
üle 39,40 ja 41" C. Pulsilöökide arw tõuseb 
pea üle 100 minutis ja kauugelt üle selle. Kül-
mawärin tunnistab palawiku tulekut. 

§ 493. Nurganaise palawikuliscd haigused 
lähemad enamiste alusköhuft wällja. Palawik 
on enamiste esimene ja sagedaste ainukene ras-
teste haige naiste kaebtus. 
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Et nüid nurgawoodi esimeste päewade sees 
algaw piimaärasaadetus sagedaste kanget rindade 
paistetust ja paistetuse läbi walu teeb, siis on 
nurganaine ise ja teised teadmata naised Wal-
mis palawikku, mis selle aja ümber nurganai-
sele tuleb, piimasigitusc peale tähendama; sel-
les eksitähenduses on temale iseäralik nimi „pii-
inapalawik" leitud. 

Rindade põletikust wõib palawik sigida, ja 
kui niisugust palawikku „piimapalawikuks" tahe-
takse nimetada, siis ei ole selle wastu midagit 
ütelda. 

Palju naisi ujuwad praegugi weel, et nõnda-
nimetatud „piimapalawik" reeglimöedulise nur-
gawoodisse puutub. Kui, nagu endisel ajal wii-
siks oli, nurganaisele palju theed juua antakse 
ja teda woodisse kinnipakitakse, tuleb nimetatud 
ajal tõeste enamiste palawik. Terwel nurga-
naistel pole sugugi palawikku, iga palawik on 
haigus. Just kolmandamal nurgawoodi päewal 
ülesastuw nõndanimetatud piimapalaunk on sa-
qedaste raske haiguse alustus. 

§ 494. Nurganaiste palawikulised haigused 
saawad wäga hõlpsaste kardctalvaks ning wii-
wad tihti wäga ruttu surmale. Need nurganaiste 
kardetawad haigused uimctatakse lapsewoodipa-
lawikuks. Pöletuslised paistetused wälimistes 
suguosades pole mitte harwaste selle halwa hai-
guse walljaminekupunktiks. Peäle ülemalnime-
tatud palawiku tundemärkide on sealjuures sage-
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daste, aga koguni mitte alati, äge, pikaline walu 
kehas, stlur hellus kõige wähenia kõhu puutumise 
juures. Nurgawoodi puhastus wõib sealjuures 
muutmataks jäeda, mõnikord jäeb ta koguni jä-
rele, teinekord läheb ta wäga rohkeks ja haise-
loaks. Okscndus, pafandus, sonimine ja palju 
muid haiglikka awaldust wõiwad pikemal haiguse 
jooksul juurde tulla. 

§ 495. Nurganaise kõigi palawikuate hai
guste juures annan ma ämmamoorile nõuuks, 
et sünnituseawitaja käest küsitud saab . 
Wäliad palawik rohkem kui mõne tunni eht kor-
dawad endid külma ja palawa hood, siis piab 
ämmamoor tungiwalt nõuudma, et sünnituse awi-
taja kutsutud saaks. Waheajal wõib tema, kui 
mitte pasandust ei ole, nurganaisele jahedat, ha-
pukat jooki anda. Koik muud juhatab sünnitu-
seawitaja. 

§ 490. Mitte wäga halwaste ajab uur-
ganaise naha peale hulk nööpnõelapea suuruseid 
heledaid, hiljem walkjaid rakukesi, mida saksa 
keeles Friesel nimetatakse. Iga rakukese lige-
mäs ümbruses on nahk kas punakas ehk muut-
mata, sellejärele nimetatakse seda punaseks ehk 
walgeks Frieseliks. Friesel tekkib nurganais-
tel, kes muidu terwed on, ja niisugustel, kes ras-
keste haiged on. Frieselil ei ole iseenesest niin-
git tähendust, kui see, et rohkem higi sigitud saab, 
kui pisukestest naha haugukcstest wällja wõib tulla. 
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Enamiste on raske tekkide sisse pakkimine ja palju 
sooja jookide pruukimine selle juures süidlane. 

§ 497. Pasandus txikb nurganaistele eks
liku söömise ja joomise ning külmetamise läbi. 
Pasandus wõib ka raskemate haiguste kaasilmu-
mine olla. Jäeb pasandamine pikaliseks, siis on 
alati haigus põhjuseks, mis arsti abi nõuab. 
Kuni arst oma toimetusi korrcldab, andku äm-
mamoor naisele ainult sooja taeratangu leeme 
wedelat joogiks. 

§ 498. Kusemiscwigad, mis nurganais
tele tulewad, on kusepakitus, kusekiuniolek 
ja tahtmata kuseärawoolus. >tõigi nende 
juhtumiste juures ou ikka tarwis füitrntufeawitqa 
ehk arsti käest nõun küsida. ^ 

§ 499. Lapsekojast werewoolust nur-
gawoodis wõib ämmamoor juba ennemalt siin 
raamatus antud õpetuste larwapealfe täitmise 
läbi ära hoida. 

Jäeb ühel nurganaisel nurgawoodi woolus 
kauemalt tili neli päewa weriseks, siis piab naine 
kauem kni seitse päewa rahuliste pikali jäema; 
tuleb aga nurganaisel, kes juba ülesse on tõuus-
uud, uueste werine wälljawoolus, siis piab ta, 
tili enese ka muidu terwe tunneb olema, kohe 
jälle pikali heitma, oma kergeste ieediwa nurga-
naise toidu juurde tagasi pöörama ja jahedat, 
baputat jooki jooma. 

Ämmamooril on sarnase werewooluse juures 
rceglimõcdulife kusepõie ja pärasoolita tühjenda-



mise eest iseäranis hoolt kanda. Sünnituseawi-
taja piab wiibilnatalt kutsutud saama. 

§ 500. Lapsekoja põletiku tulekul jäeb 
enamiste uurgalvoodiplihastus ioähefeks ehk ko-
guui järele, et mõne päewa pärast rohkemal moe-
dul, wahest halwaste haisedes, uuest« ilmuda. 
Walu puudub alustuscs sagedaste, palawik as-
tub enamiste kohe platsi. Teistel kordadel on 
walu esimene põletiku tulemise märk. Annna-
moor hoidku ennast, et ta seda walu mitte ter-
weks järelwäituscks ei piaks, järelwäitused on ln-
hikesed ja tcelvad pikki waheaegasid, lapsekoda ei 
ole sealjnures ioajutanüse wastu mitte hell: Põ
letiku weiht sellewastu on pikaline ja lapsekoja 
peale ̂ vajutamine suurendab teda. Wahe tege-
mine pole igakord mitte kerge, sest põletiku kan-
natajas lapfekojas on järclwäitnsed sagedaste 
üsna iseäralikult walusad. llui ühel esimest korda 
Nlahasaanul, kes ju enamiste järelloäitusid ei 
tunne, walusad järelwäitused on, teritagu äm-
mamoor oma tähelepanemist. Terwed järelwäi-
tused, kui nad ka wäga tugeioad ja loalusad on, 
ei tee iialgi palawikku; üks nurgawoodis ülesse-
astuw põletik lapfekojakülles teeb ikka palannkku. 
Palawik lvältab mõnikord ühe ainukese päewa, 
isegi kõigest poole päewa, ja siiski läheb ka selle-
järele lapsckojapõletil edasi. Nurganaine tun-
neb ehk enese jälle taieste tcrwe olema ning tun-
neb ainult litsumist ristluudes; niipea tui ta aga 
ülesse tõuseb ja oma tallitustele läheb, kaswa-
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ivad waewad ja tuleb nädalite ehk kuude pik-
kuue haigus. 

Sellepärast kui nurgauainc ühe ainsagi Päewa 
palawikas on oluud ja selle järele eneses ras-
kust tunneb, siis piab tema sümntufeawitaja käest 
nõuu küsima. 

§ 501 . Pikalised ja enamiste palawikuta 
jooksewad alusköhu haigused, mis uii paljudel 
naistel tööwöimsust kitsenda joad, clumaitsemift 
läilastawad ja tihti pikalise põdemisele wiiwad, 
on rohkemal osal oma algust nurgawoodist saa-
nud. Olgu et naine raskest haigusest ainnlt 
waewaga ja mitte täieste on toibunud, eht et 
põletusi mitte tähele ei paudud ega nende eest 
hoolt kantud ja sellepärast nüid pikalised haigu« 
sed järele on jäenud. 

Niisugustes haigustes on asjatundja arsti 
käest nõuutüsilnine wäga soowitaw ja tarwilik. 

8 502. Kahe haruldase raske haiguse peale, 
mis lrnrganaisele enamiste hätiselt ja ilma pa
lawikuta tulewad, piab ämmamoor weel tähele» 
panewlituks tehtud saama. Need on krambid 
ja hullumec.lsus. Mõlemil korral on sündi-
misealvitaja kutsumine hädaste tarwilik, mõlemil 
korral ämmamooril selle tulekuni kõige peält selle 
eest hoolt kanda, et nurganaine iseenesele ega 
lapsele mingit kahju ei tee. 

§ 503. Haruldasel kordadel tuleb ette, ni-
melt kaua wältawa sünnituste kangelduste järel, 
et nurganaise wõim ilma haiguse märkideta wa-
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siinusest waibub ja surm jõuu ära kurnamise läbi 
tuleb. 

Niisamati wäga harwaste tuleb reeglimõedu-
lise sünnituse ja nurgawovdi järele, mõnikord 
esimese elawama kehaliigutuse järele, esimesel woo-
dist wälljatulekul eht sellesarnasel üsna häkiline 
surm. Selle põhjused on ämmamoorile ette tund-
matad ja sellepärast ei suuda tema ka nende wastu 
wõidelda. 

Mõlemil korral on ämmamooril nagu mi-
nestuse juures toimetada ja lähemat arsti kut-
snda lasta. 

Teine peatükk. 

Segadused imetamises, ammepidamine, lapse 
lunstlit toitmine ja segadused tema seedmiseS. 

§ 504. Üks kõige esimestest takistustest, mis 
endid imetamisele wastu seadwad, on see, et laps, 
kui ta esimise toidu tarwitusega ärkab, ema rin-
nast weel piima ci leia. Niisugusel juhtumisel 
on kõige parem, kui üks teine imetaja ema seal 
on, et laps tema rinna külge saab pandud. Ei 
ole teist ema mitte seal, siis piab last imemise-
klaasi seest kahekordse osa weega lahjaks tehtud 
ja rõesalt arakeedetud lehma Piimaga jootma, 
millele natuke suhknrt jnurde lisatud: piim piab 
aga karloapealt emapiima soojuselt, see on 80-nc 
graadi soojuselt antud saama. Igakord aga, 
eilne kui lapsele wõera rinna ehk imetamiseklaasi 
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läbi toidust antakse, piab ta ema rinna külge 
pandud ja tükike aoga lutsutada lastud saama, esi-
teks et ta pärast muidu mitte hõlpsaste imema 
ei hakka, teiseks, et õtse imemise läbi piim ema-
rinda saab meelitatud. Kui laps mitte tühje 
rindasid ei piaks tahtma imeda, siis piab ema 
rinna õtsa mõnda suuremat last, koerakutsikat, 
lamnm ehk litfc talle wõi ka soojendatud pude-
lit imema panna. 

§ 505. Teistel kordadel on just liig rohke 
piim rindades sellepoolest süidlane, et laps sel-
leläbi sügawal seiswaid uifauibusid suhu ei saa 
wõtta. Ka siis piab riud nimetatud wiisil enne 
natukene tühjendatud saama, et top* nisanibu 
suhu faaU. 

§ 500. Wigaline nisanibude worm on selle 
juures sagedaste süidlane, et imetamine rasten-
dust leiab. Nibud wõiwad liig laiad ehk liig 
lühikesed olla. 

Juba raskejalguse ajal pidiwad nisanibnd 
imetamise tarwis ettewalmistatud saama. Lei-
takse seda wiga a$a alles nurgawoodis, siis pia-
wad ka nüid nisanibud nnemisepudeliga ülesse 
tõmmatud ja lapv igakord kohe selle järele külgc-
pandud saama. 

§ 507. Nisanibude haawatud olek ja 
nende lõhed on wäga walusad ja sellepärast 
nurganaisel imetamine sagedaste waewaline. An-
tud puhtusereeglitc täitmise läbi saab see häda 
enamiste eemale hoitud: kui aga nisanibud alles 
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waewaga wälljaimetud piawad saama, ei jõua 
nende lõhkemist sagedaste mitte kõige suurema 
hoolega ära hoida. On nibud kord haawatud, 
siis piab wähemalt nüid, kui see mitte ennemalt 
ei sündinud, igakord enne ja pärast imetamist 
nisanibil wärske weega ärapestud saama ja 
terwe imctuse waheajal piab üks weega alati 
niiske hoitud linaferiidc tükikene nibu p.'al olema. 
Piaks riie wahest kuiwaks minema, siis ei tohi 
teda mitte kuiwalt kullest ära kiskuda, waid 
piab enne ettewaatlikult pehmeks liutatud saama. 
Imetamise enese juures wähendab walil kõige 
paremini üks mustast wääweldamata gummist 
nibu-tupekene. Üks ehk mitu niisugust piab äm-
mamooril ikka tagawaraks oleum. Hmmanwor 
walab sooja piima tupe sisse, tõinbab teda siis 
osawaste nibu õtsa ja paneb lapse külge; sellel 
wiisil imeb laps enamiste heaste, nurganaisel 
on wähem walu ning nisa haawad paranewad. 

Ei taha nisanibud sellel wiisil mitte pära-
neda, siis piab sünnitufeawitaja käest nõuu ku-
sima. 

§ 50*. Rindade põletik ja mäda sigitamine 
on enamiste imetamise toimetuses hooletu oleku 
tagajärg. Harwemalt on muud eksitused nurga-
naise olekus sellepoolest süidlased. Nisa paiste-
tab kange walu all kõwaks. Hiljem läheb kõwa 
walusa koha pealt nahk punakaks ja alles nä-
dalipikkuste piinade järele tuleb mäda wiimaks 
toälljamurdmisele. Harwemalt paistetab kohe alus-



— 257 — 

tuses terwe rind kõwaks, punaseks, pundunuks 
ja palawaks. 3tiipea kui ämmamoor nisade 
sees põletikku tunneb, käigu ta tungiwalt selle 
peale, et kohe sünnituseawitaja saaks kutsutud. 
Walu wõib ämmamoor selleläbi wähendada, et 
ta rinda peene sooja õliga pchmeste wõiab, 
õhukese korra pehmet puuwilla peale lautab ja 
nisasid kunstliku sidumise läbi tuetab. 

§ 509. Mõnikord ei taha imctanüne tycašte 
korda minna, sest et laps kas imemiseks liig 
nõder on, ehk et keelepaelad liig lühikesed 
on ja keel ette mokkade ääreni ei ulata. Mo-
lemil kordadel on sünnituseawitaja nõuu tingi-
matalt tarwis. 

8 510. On aga ka hulk teisi juhtumisi, 
kus emale lapse imetamine ärakeelatud piab 
saama, sest et see temale enesele ehk lapsele 
kahju wõib teha. Niisuguste kordadel aga jäegu 
arsti otsustada, kas ema oma last ise imetada 
wõib, kas ta seda tegema piab, ehk kas ta 
seda sugugi ei tohi teha. 

§ 5 l i . Ka seda juhtub, et ema ise last 
imetada ei taha. Seal piab ämmamoor temale 
ärascletama, et see temale enesele kui ka lap-
sele kasuks ja terwise hoidmise kohta tuluks on, 
kui ta oma last ise imetab. 

$ 612. Naisel, tcs oma last mitte ise ei 
imeta, pistetawad sagedaste rinnad wäga ära 
ja lähewad walusaks. Seal juures tehku äm-



manwor, nagu § 508 õpetatud ja muretsegu 
tliistiri läbi igapäewase rohke asjalkäinlise eest. 

Mitte iluetaival nurganaisel läheb lapsekoja 
endisesse olekusse tagasi kujunemine aeglasemalt; 
lapsekoda jäeb sellepärast kauemine raskeks ja 
suureks ning nurgawoodiwoolus on rohkem ja 
tihti enam aega werine kui muidu. Niisugune 
naine piab enam kui muidu tarwis olewad 7 
päewa pikali jäema. Mis muidu weel temale 
tarwis on, seda korraldab arst. 

§ 513. Ei saa nüid laps ühel räägitud 
põhjusel ema rinnast küllalt toidust, siis piab 
lapse toitmise eest teisel wiisil hoolt kandma. 
See sünnib kas amme piima ehk kunstliku toit-
mise läbis 

§ 514. Kui ema ise ehk üts teine hoolas 
inimene last hiljem kirjeldatud kombel toidab, siis 
kosub sündimisest tugew laps ka selle toitmise 
juures mõnusaste. On aga laps wara sündinud 
ehk muidu nõder, eht ei saa toitmise eest mitte 
täielikku hoolt kantud, siis on amme palkamine 
kasulikum. 

§ 515. Kõlbliku amme wälimist mõis-
tab kõige paremine arst. Ainult hoolsa läbikat-
sumise waral wõib ta tunda, kas amm terwe on. 
Ämmalnoor lasku sellepärast naist, kes ennast 
ammeks pakub, tohtri poolt läbikatsuda. Mõni 
amm wõib pealt näha üsna terwe näidata, aga 
ometi wõib tal baigus olla, mis lapse külge 
hakkab. 
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§ 510. Lapse kunstlik toitmine on toi-
metus, mille läbi, kui see mitte korrapärast ei 
saa tehtud, laps surma wõib saada. Lapse 
seedimise organid pole mitte nõnda täielised, kui 
täiskaswanud inimesel. Piim, ainult piim on 
imewa lapsele kõlbuline toit; kui ema piima 
wõimalik saada pole, piab temale muud piima 
andma. Kõik jahu toidud on lapsele scedimatad, 
weel wähem toitwad. See maksab kuue esimese 
elukuu kohta. 

§ 517. Kõige rohkem emapiima sarnane on 
eeslipiim, see on aga wäqa haruldane saada. 
Lehmapiim saab naise piima sarnaseks, kui ta 
tahc kuni tolme osa wecqa lahjamakb ning natu-
kese suhkruga magusamaks saab tehtud. Lehm, 
mille piima selleks otstarbeks pruugitakse, piab 
aga taieste terwe olema, puhtaste pictud uing 
heastc söödetud saama. Ostetud piim piab kohe 
ärakcedctud ja kõioastc torgitud pudelis jahedalt 
boitud saania. Lapse iga söötmise juures saab 
tarwiline osa loärske keedetud weega lahjamaks 
tehtud. Esimesel kuul pandagu 3 osa wett ühe 
osa piima sekka, teisel fiuil 2 osa, kolmandamal 
tuul pool osa; tuuendamast luust wõib juba 
segamata piiina anda. Laps imeb seda piima 
klaasi seest gummi nisa ehk luust muudstüti läbi. 
Imemine on iseäranis lapse seedinise kohta kasu-
lik. Piim piab aga alla 30 graadi Reomüüri 
iärele soe olema, ennem jahedani kui palawam. 

§ 518. Lapsele antagu just nõnda sage-



daste juua, nagu teda rinna külge oleks pan-
hib; igakord antagu lapsele nõnda paljn kuita 
tarwitab; laps piab pikkamööda jooma; weerand 
tundi pole söömaaja kohta mitte liig pikk aeg. 
Niipea tui arusaadakse, et lapse isu täis on, 
wõetagu klaas suu juurest ära. Üleliigus wõib 
seedimist rikkuda. 

§ 519. Iga söömaajaks saagu jook wars 
kelt walmistatud. Piim, mis imetamise klaasi 
sisse üle jäi, saagu igakord ära kallatud, klaas 
ise kohe puhastatud ja nisa wärske wee sisse 
pandud. Ka lapse suu piab iga söömaaja jü-
rele peene linaseriidc lapikese ja wärske weega 
hoolfastc puhastatud saama. 

§ 520. Kolmandamal ja neljandamal elu-
tuul tehtakse lehma piima ikka wähem lahjamaks, 
nõnda et ainult '/* siis ainult 7« osa wett šeffa 
pannakse; kuucndama kuu algusel jäeb wee pa-
nek kogum maha. Seitsmendamast tuust tohib 
lapsele klaasi kõrwal kaks korda natukene kuiwa^ 
tatud saia-pudi ehk piimaga keedetud riisi leent 
anda. 

Alles wõerutamise ajal, siis fui lõigeham-
mad juba läbi on murdnud, wõib last mitmesu-
guse toitude söömisele harjutada. 

§ 521. Wara sündinud eht muidu sündi-
misest llörga lastega on ikka wäga kurblik lugu, 
kui nad emapiima ei saa. Lehma piima ei suuda 
samased lapsed sagedaste sugugi seedida. Änlnm-
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moor piab niisugustel juhtumistel itta arsti käest 
nõuu küsima. 

8 522. Imewa lapse seedimise segadused 
näitawad ennast kui okscndus, pasandus, keha um-
ni istus ehk suukäsnad. Nad wõiwad ruttu ehk 
Pikalise põdemise läbi surmale wiia. Põhjused 
on enamal kordadel eksitused toi tmises: liig 
rohte toidu wõtmine, liig wähe toitu chk kõiksu-
gused kõlbmatad toidud. 

Wäga kõlbmata on lutsutamise topp, mis 
lapsele waigistamiseks suhu pistetakse. Selleläbi 
wõib terwel lapsel seedimist täieste rikkuda, rää-
rimata weel haiglasel lapsel. 

§ 523. Oksendamine tuleb imewal las
tel, kes ainult piimaga toidetud saiwad, enamiste 
ilma mingi eeskäiwa raskuseta. Ämmamoor uu-
rigu hoolega, kus wiga toiduses on ja saatku 
seda kõrwale. Kunstlikult toidetud laste juures 
katsugu ta nimelt piim järele, kas see juba mitte 
hapu ei ole, kui ta lapsele saab antud. Hapu 
piim piab niikohe ära wisatud saama. Olsen-
dab aga laps, ilma et sarnast wiga leida oleks, 
siis aitab piimale wee asemel lahja fencheli- eht 
kumelithee sekka panek. Ei aita ka see, siis otst-
tagu arsti abi. 

8 524. Pasandus pisukese lapse juures on 
ämmamooril selleläbi tuntaw, et ta sagedamalt 
tui nelikorda päewas wälljatühjendab. Sealjuu
res on wälljatühjendus enamiste roheline, wesine, 
limane, hakitud muna sarnane ehk koguni werega 
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segatud. Sagedaste haiseb wälljaheidctus hapult, 
tihti awaldawad lapsed luälljatühjendusel suurt 
walu. Imewa laste pasandusel on alati suur 
tähtjus ja tarwitab niitohe arsti nõuu. Et lap-
sel ajutits walu wähendada, pangu ämmamoor 
temale soojast linaseemnetheest kliisterit, pangu 
flanelli kõhu ümber, uurigu ka ühtlasi, kas söö-
mises mingit ekfikust ei olnud ja hoidku siis selle 
eest. 

Tulewad lapsele otsendus ja pasaudils üht-
lasi, siis on enamiste hädaoht suur ja arsti abi 
tungiwalt tarwis. 

§ 525. Kõhu ummistus on nimelt las-
tel, kes lehma piimaga toidetud saawad, sage-
dane. Wälljatühjendnsed on sarnastel lastel kui-
wemad ja harwemad, sest et lehmapiim aeglase
malt seeditud saab. Lastel, lellele alustusest ema-
rinda ci antud, puudub loomulik lapsepigi wällja-
saatmisewahendik. ftui laps esimesel päewal weel 
sugugi enesest lapsepigi ei anna, ehk kui hiljemine 
luni õhtuni wälljatühjendnst ei olnud, ehk tui 
wälljatühjendus uii kuiw ja kõwa on, et lapsel 
seal juures walu on, siis paugn ämmamoor lap-
sele leiget, '25 graadi Rcaumuri järele sooja kliis-
terit weest ja piimast, natukese siirupi ehk ma-
gusaga. Sisemiste wabendikkude andmisest hoidku 
ämmamoor ennast täitsa eemalle. 

Awaldab aga laps tõhu kinniolek« juures pa-
lawuft ehk rahutust, ehk ei tühjendanud ta en-
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nast 24 tunni jooksul sugugi, siis on waja arsti 
küeft nõuu küsida. 

§ 5*26. Käsnad imema laste suus on üks 
selts hallitust, mis nimelt siis tuleb, kui puhtuse 
eest hoolt ei kantud. Kõlbmatad jahutoidud ja 
suhkrutopp on selle sigitajad. Kõige suuremat 
Puhtust on nüid wähemalt tähele panna, siis kau-
wad käsnad sagedaste mõne päewa pärast. Lau-
tawad aga käsnad endid üle kõige suu laiale, 
ehk tuleb ühtlasi muud haigust nähtawalle, näi-
tuseks pasandust, siis piab kohe arsti käest nõuu 
tusima. Ämmamoor hoidku ennast kangeste kõige 
sisemiste ehk mätomste wahendikkude pruukimise 
eest, kui ka ema seda piaks nõuudma. 

Kolmas peatükk. 

кMõnest muust tite- ja imewa-lapse haigusest. 
§ 527. Palju uttesid tulewad elu esime-

sel tunnil ja päewal nõndanimetatud elunöd-
ruse läbi hädaohusse, ja palju nendest surewad 
ilma haiguseta lihtsalt selleläbi, et nad korrati-
kult hingata ei saa. 

Selles elunödruse seisus magawad lapsed palju, 
awaldawad wähe toidu ihaldust, kisendawad wähe 
ehk mitte sugugi, ja saawad sellel põhjusel õige 
heaks lasteks pietud. Nägu ja liikmed lähewad 
hõlpsaste külmaks, nahk sagedaste siniseks, laste 
liigutamised, ka wannis, on laisad ja wõimetud. 

^ 
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Surm tuleb kas rahulises magamises ehk hinge 
kinnioleku läbi. 

Ämmamoor ärgu pangu iialgi ühte last peale 
sündimist magama, kui ta enne kisendanud ei ole. 

Elunoder laps piab nagu warjusurnlld kaua 
soojawee walmis hoitud ja wahel külma wette 
kastetud saama; soe wesi olgu sarnastel korda
del iseäranis soe, kuni 29 graadini, külmawee 
sisse kastmine saagu nõnda tihti ettewõewd, kuni 
laps kangeste kisendama hakkab. 

Ikka aga tehtakse targaste, tui kohe lähemat 
arsti juurde kutsutakse. 

§ 52 8. Harilik tite sündimise paistetus kaub 
iseenesest. 

Kaswab paistetus pärast sündimist weel eht 
tõuseb pärast sündimist uus paistetus pea külge, 
siis piab ämmamoor kartma, et see pea were-
paistetus on ja piab arsti käest nõuu küsima. 

§ 529. Nabawerewoolused lootwad titele 
oskamata uabanööri käsitellemise läbi tulla ehk 
tõusewad selle osa haiguse läbi. 

Arst saagu wiibimataa kutsutud. 
§ 530. Kõige sagedam ja hõlpsam titenaha-

Ьащт on ärahaudumine; see ilmub naha wol-
tides nimelt heaste toidetud lastel kuppes, lõua-
pärades, kaendla all ja kaela kulles. Lapse hoo-
!as pesemine kaitseb selle eest. Wäga tähtjas on, 
et last iialgi liig kaua märg ei lasta olla, ja 
et mähkmed, enne kui nad uueste pruukimisele 
saawad wõetud, hoolega pestud, keetvas loccs 
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auutatud ja heaste kuiloatatud saawad. Kui see 
ei aita, siis puistutagu heaste pestud ja kuiwa-
tatud auudunud koha peale ühewõrra segatud 
Bärlappsamcn ja Zinkblumen, mis segadus 
apteekis toimetatud saab. 

Tittede harilik kolla tõbi polegi õiete tõbi, kui 
muud haigust temaga ühes pole. On aga ka 
muid haigusid, siis piab arsti käest nõuu küsima. 

§ 531. Rindade paistetus tuleb tite juu-
res sagedaste ette, mõnikord woolab ka natnke 
Piima paistetanud rindadest. Enamiste kaub see 
paistetus iseenesest, kui pesemise ja riidesse pa-
neku juures pisukesed rinnad litsumise eest hoi-
tud saawad. 

Kui rinnad põlctikkus on, wõidkn ämmamoor 
neid pehmcstc sooja mandliõliga ja pangu natuke 
puuwillu peale, ei kau aga põletik selleläbi, lä-
heb paistetus suuremaks ja nahk punaseks, siis 
piab last arstile näitama. 

§ 532. Silmapõletik on lastel wäga kar-
oetaw haigus. Hooletuse läbi wõiwad lapsed 
selles haiguses parandamatalt pimedaks jäeda. 
Sellepärast on selle haiguse juures kohe tarwis 
arsti abi otsida. Sennikaua kui arst oma toi-
metusi korreldab, lasku ämmamoor kuuekorra kok-
kupandüd linaseriide lapikest jääkülma wee sisse 
kastetult silmade peäle panna ja silmi wällja-
woolawast limast ning mädast kohe puhastada. 
Niikaua kui alles üks silm haige on, piab laps 
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nõnda saama hoitud, et mäda teise silma peäle 
ei lähe. 

§ 533. Krambid tulcwad'titele ja hiljem 
ka imewalle lapsele. Nemad on wäga kardeta-
wad ja nõuawad sellepärast kiiret arsti kutsu-
mist. Külmetus ja toidu wigadus on sagedaste 
krambi sünnitajad. 

Iseäranis kardetaw on tittede loua luu-kramp, 
kus juures laps mitte löuugu lahti ei saa teha. 

Kuni arst tnleb, pangu ämmamoor kumeli-
theeft kliisterit ja lasku foe pefuwesi walmis teha, 
et kui arst seda kässib teha, siis mitte wiiwitust 
pole. 

§ 534. On weel paljugi muid tite ja ime-
walapsc haigusid, mille mõistmiseks arstlist tea-
dust tarwis on. Ämmamoor saab waatlemise läbi 
haiget last terwest lahutama õppima. Kui laps 
alaliste karjub, ilma et temal nälg oleks ehk riiete 
pigistus wõi mustus tcda waewaks; kui tema 
mitu aega süija ei taha; kui tema nahk palaw 
on; kui hingamine liig kiire ehk korratu on; tui 
ta ilma mingi enne nimetatud haiguseta lahjaks 
läheb; kõigis nendes juhtumistes on ta haige. 
Sellest teadmisest on küllalt, et arsti kutsuda. 

Sell ajal, kus hammad hakkalvad läbimurdma, 
jäewad lapsed iseäranis tihti haigeks. Mõistlik 
ämmamoor teab, et just „hammaste tegemise" 
ajal palju lapsi surewad, mitte hammaste, waid 
nende haiguste läbi, mis sellel ajal tulewad. Sel-
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lepärast andku tema emale nõuu, et see tohtrit 
hammaste tegemise ajal haiget last waatama 
kutsuks. 

Lisa. 

Esimene peatükk. 

Ämmamoori kohused, üksteise wasw. 
§ 535. Kõige tähtjam kõigist ämmamoori 

toimetustest on sündimise juures awitamine. Kel-
legile ei tohi ta seda abi keelata, olgu siis, et 
ta haige ehk juba ühe sündimise juures ametis 
on, kui teise juurde kutsutakse. Sest ühe sünni-
tawa naise juurest ei tohi ämmamoor mitte muidu 
ära minna, kui üks teine ämmamoor senniks sinna 
jäeb ehk kui sünnitaja juures olew arst temale 
selleks luba annab. Hmmamoor teab, et igal 
sündimise ajal ettenägemata juhtumised wõiwad 
tulla, mis tema seal olekut nõuawad. 

§ 530. Sellepärast ci tohi ka ämmamoor 
iialge kahte sünnitamist juhtida tahta. Kuni tema 
mõlemite wahel teel on, wõiwad mõlemad sün-
nitajad oma lastega, see on neli inimest tema ära-
oleku läbi wiga saada. Naine, kes tema abi hilje-
malt nõuudis, piab ühe teise ämmamoori järele 
saatma. Palka ei tohi ämmamoor iialgi kõrge-
maks pidada kui oma kohuseid. 



§ 537. Köit ämmamoori teised toimetused 
raskejalgse, nurganaise, laste ja haige juures, 
seisawad sünnitusest järel. Lapse pesemist, nur-
ganaise puhastamist j . n.e. wõib üks teine naine, 
niikaua kui ämmamoor sündimise juures ametis 
on, toimetada, sünnitaja walwamist aga nutt'. 
See on ämmamoori enese asi. 

§ 538. Kus ämmamoor sümntuseawitajat 
laseb kutsuda, saatku ta temale wõimalikult wä-
hesc sõnadega kirjalik tcatuö asja seisukorrast, 
mis tema abi tarwitab. 

Mitmes kohtas selle õpetuse raamatus on mn-
mamoorile juhatatud, et „arsti" abitarwis on. 
Seal teadku ämmanioor, et iga sünnituscalvitaja 
ka arst on, et aga mitte ща arst sünnituseawi-
taja ci ole, ja et paljudel kordadel, laste haî  
guste juures näituseks, selle arsti nõuu, kes sün-
nituseawitamiseks mitte tegew ei ole, niisania hea 
on. Nõnda tuleb siis seal, kus sünnituse awi-
tajat olemas ei ole, kõige lähem arst kutsuda. 

§ 539. Ämmamoor ei tohi iialgi kellegi 
naise pilli järele tantsida, Waid piab ikka nõnda 
toimetama, nagu teda on õpetatud. Tema ei tohi 
naist oma õpetusi täitma sundida, ei tohi ka oma 
abi mitte keelata. 

§ 540. Laste ristimisele kandmine ja waru 
tallitused kõlbawad küll ämmamoorile, ei ole a§a 
mitte temale kohuseks, ja piawad sellepärast kõigi 
ametitallituste järel seisma. 

Ka ärgu toppigu ämmamoor ennast mitte sar-
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«astesse toimetustesse; tus ta ei tea, kas tema 
abi soowitakse, sealt jäegu ta eemalle. Kui ta 
ennast nende asjadesse topib, mis tema asi ci 
ole, siis teeb ta ennast selleläbi alatuks. 

Teine peatükk. 

Parandamise wahendittude pruutimiseft. 

§ 541. Ämmamoor on õpetuseraamatust 
mõndagi wahendiktu tundma õppinud, mis ta osalt 
terwise hoidmiseks, osalt haiguste kõrwale saat-
'niseks temale juhatatud kordadel wõib pruukida. 
Teistel juhtumivtcl juhatab arst, kudas neid wa-
hendikkusid tuleb tarwitada. Arst juhatab äm
mamoorile ka mitme teise wahendiku prunkimist, 
mida tema aga üksnes arsti korraldamise järele 
wõib tarwitada. 

§ 542. Ematnppe sisscpritsimist toi-
metad ämmamoor kõige paremine loputusekannuga, 
nõndanimetatud irrigatoriga, see on klaasist, 
portsellanift ebk plekist riist, 1 ehk 2-he toobiline, 
mille Põhjast i1/* kuni 2 meetrit pikk gummitoru 
wallja läheb, mis teises otsas ematoru kannab. 
Riist saab körgclle hoitud ehk seina küllge rippuma 
pandud. Wesi jookseb oma enese litsumise läbi 
wällja. 

Üts teine wäga mõnu* riist, sünnitusewoodis 
weel kohasem pruukimiseks kui esimene, on kaks 
meetrit pikk gummitoru, mille ühes otsas kaunis 



pilt, 30 kuni 35 sentimeetri pikkune metallist 
ematoru ükskord läbipuuritud nupuga on. Toru 
teises otsas on üks läbipuuritud poolkuult sar-
nane tinapomni. Tinapomm saab riista pohhja 
lastud, milles sissepritsitaw wedelus on, ja riist 
kõrgel hoitud. 

Niipea kui nüid ematoru imemise läbi (pee
nikese linaseriide lapp piab nupu ümber pandud 
saama) wedelus kuni suuhauguni on tulnud, woo 
lab kõik riista* olew wedelus kinnipidamalt wallja, 
seda kangemalt, mida kõrgemaile riist sai pandud. 
Wedcluse juurde watamise läbi, enne kui riist 
tühjakv on saanud, wõib ämmamoor saniast sisse 
pritsimist kui pitak wenitada, (wmnnitorule saab 
üts lühikene, kõioeratv painutatud klaasist ehk me-
tallist toru selle koha peäle ümber aetud, miv 
koht riista ääre peäle tuleb, et ta siis kokku ei 
litsu. Teda ümbrikku nimetatakse torusillaks. 

Ematoru piab metallist olema, et teda pä 
rast ja eline igakordist pruukimist weega keeta 
ning kange karbolhapu wedelusega wäljast ja seest 
puhastada wõib. Ta piab umbes 30 sentimeet
ri t pikk olema, et mitte gunnnitoru, mida wees 
ei wõi keeta, suguosade ja nende wälljasaadetu-
sega ülepea sugugi foffu ei puutuks. 

&õi#i suguosade lõputuse juures, iseärallis 
sünnituse ja nurgawoodi ajal, on selle eest hoolt 
kanda, et õhk mitte sissepritsi tud ei saa. 
Torust saab õhk sellel wiisil wälljatungitud, et 
täidetud loputusekannu ja lahtise haani juures 
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omateni ülemine lahtine suu-haut pitkamisi alla
poole saab pöördud, kuni wedelus wälljawoolab. 
Esimene wedelus lastakse juba sellepärast ära-
woolata, et ta torus ära on jahtunud, siis pis-
tetakse woolawa soru juures eniatoru tuppe. 

Kui ämmamooril karbolhapuwedelusega lõpu-
tärnist on teha, ja wedeluo puhtast karbolha-
pust walmistada, siis ci tohi ta seda Wedelust 
mitte loputusetannus walmistada, waid ühes 
teises riistas, kas wõi pesukausis. Sest karbol-
hapu sulab ainult pikkamisi ja alalise ümber-
liigutamise all. Loputuskannu unretesse jäewad 
hõlpsaste üksikud karbolihapupärlid sulamata, ja 
kus need ilanahaga kokku puutuwad, põletawad 
nad, teewad kasu asemel kahju. 

Wäga palju ämmamoorisid pruugiwad weel 
loann walgest tinast (zinnernen) pritsisid ja sinna 
tulge käidawaid lühikesi ernatorusid. Just selle-
Pärast et see riist wähem asjakohaline on, on 
seda tähtjam, et ämmamoor sellega õigesti üm
ber mõistab käia. Pritsi täitmine sünnib selle-
läbi, et tampi ülesse tõmmates wedelns sisse 
kistakse, eht et tamp wälljawõetakse ja wedelus 
alt kinni hoitawasse pritsisse ioalatakse ning siis 
tamp peale pannakse. Mõlemil korral piab nüid 
Pritsi õtsa ülessepoole pöörama ja tambi järele 
tõukama, luni wedelus loälljawoolab. Jätab 
ämmamoor seda tegemata, siis pritsib ta õhku 
ühes sisse, ja see wõib kahju tuua. 

Sellejärele kui Prits täidetud on,wõtab äm-
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mamoor nurgauaise jauks soojendatud ematoru, 
wiib selle esimese sõrme peal peaaegu söcme Pik-
kuselt tuppe, lvötab siis, esimest sõrme tagasi' 
tõmmates, ematoru nõnda näppude wahele, et 
fee oma pidajaga sõrmede peupoolc wastu seisab, 
ja seadab nüid alles pritsi ematoru awaduscsse. 

Kuna ta nüid ematoru ühes käes nõnda kõ-
Waste kinni hoiab ja lvastu pritsi litsub, et ta 
kuskilt wastu tupe seina ei wõi rõhuda, tõllgaku 
tema teise käega pritsi tampi pikkamise ettepoole. 
Jälle wälljaivoolawa wcdcluse kättepüidmiseks 
piaks üks riist kintsude wahele pandud saama. 

Siis wõtab ännnamoor pritsi jälle ema tupest 
wällja ja sellejürele siis ka ematoru kõige ette 
waatuseqa. 

Kõik mis täte ja riistade puhtusest juba 
ennemalt on üteldud, maksab ka tupe lõputuse 
kohta. Iialgi ärgu astugu ämmamoor wana 
loputuselannuga ehk juba pruugitud ematoruga 
sünnitaja eht nurganaise sängi juurde. Teiseks 
saagu igakord enne kui toru tuppe pistetakse, 
toalimised suguosad äraloputatud, et mitte wäl-
jaspool olewaft wälljaheitest jälle midagit sugu 
osadesse tagasi ei saa wiidud. 

§ 548. Kl i i s te r i panemiseks on nõn 
oasanlati irrigator kõige kohasem riist. Ematoru 
asemel saab pärasoolikatoru haani läbi kinni 

pandud lisajätkus'e pistetud. Sellejärel kui haan 
enne lahtitehtud ja jälle kinnipandud on saanud, 
saab per^setoru cttewaatlikult pärasoolikasse pis-
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tetud, täiskaswanutele 5 - 7 sentimeetrit, las
tele 2 — 3 sentimeetrit sügawalle. Haani lahti-
tegemise järele woolab kõrgel hoitawast riistast 
lähedaste üts ehk mitu toopi wedclust soolikasse. 
Upakille olekul woolab wedelus kõige hõlpsamine 
sisse. 

»aige naiste juures, kellel põletik ehk paiste^ 
tus bekkenis on, tarwitab perssetoru sissepistmine 
iseäralikku ettewaatust. Iialgi ärgu toppigu äm
mamoor seda wäekaupa sisse. Kui ta takistust tun-
neb, pistku tema õlitatud esimene sõrm persse et 
tunda, kust poolt tee waba on, ehk jätku kliisteri 
panemine seisma, kuni aroti käest nõuu saab 
küsitud. 

Sissepritsitawa wedclusc kohta oli selles raa-
matus mitu korda kõnet. Arst korraldab tihti ka 
muud. Piab wälljatühjenousc kergituseks kliistir 
pandud saama ja pole arst mitte teisiti määranud, 
siis wõtku ämmamoor täiskaswanud inimese jauks 
1 toop, imewa lapse jauks üks pealistassi täis we 
delust, mis 27 graadi R. järele soe on. 

>tliistiri panemise tarwis, mis wähesest wcde 
lusest on, nagu näituseks sagedaste korratud lubja 
weekliistirid ehk kliisterite tarwis, millel see ots-
tarbe on rohtu, mis soolikasse piab jäema, on pi 
suke pirnisarnane gummist balloniprits parem kui 
irrigator. 

Ka kliistirid saawad mitu korda weel walge 
tinast pritsiga pandud. Pritsi täitmiseks maksaivad 
needsamad reeglid, mis eclminewas paragrahwia 
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saiwad antud. Kellele kliistiri saab pandud, seisku 
natuke kõwerasse tõlnmatud kintsudega külleli, laps 
kõige parem ema süles, naine sohwa ehk sanqi ääre 
peäl. Siis saab perssctoru sisse pistetud ja alles 
pärast prits perssetorusse. Pritsi tambi edasilük-
tamise juures ou iseäranis ettewaatust tarwis, et 
pritsi ots liikumatult paiqalc jäeb. 

§ 544. Ämmamoori kathetcr on uuest-
hõbedast tõrukene, mis selleks on määratud, et 
kust ära lasta, kui naine seda ise öiqcl ajal teha 
ei saa. 

Osaw ämmamoor wõib tüll katheterit woodi 
teki all, kobawast sõrmedest juhitult, sissepista, 
ta ei pia seda aga mitte tegema. Sest katheter 
wõib walimiste osade küttes olewast wälljasaade-
tusest midagi enese külge wõtta ja poide wiia, 
millcläbi põiekatarrh tõuseb. Ämmamoor Wal-
waku sellepärast alati oma silmadega katheteri 
sisscpistmist. 

Animamoor pangu naist nõnda pikali, et 
walimised suguosad tema silmale ja mõlema käele 
ligipeasewad on. Kui päewawalgest küllalt ei ole, 
siis piab teegi küindla tulega walget näitama. 
Ämnmmoor wõtab ühte kätte, tui ta paremal 
pool woodi ääres põlwilad, siis paremasse, kui 
pahemal pool, siis pahemasse, tükikese haawa-
prnlwillll ja katheteri,- teise käe kahe sõrmega 
kisub ta pisukesed häbedusemotkad lahti, nõnda et 
tusctoru suu nähtawalle tuleb. Nüid puhastab 
tema puuwilladega kufctoru suu ära ja pistab 
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sellejärele tatydexi sisse. Nüid laseb ta käe lnada-
lamalle, milles kathctcrit hoiab ja juhib teda 
poide. Et see sinna on jõuudnud, märkab ta kuse 
wälljawoolamiscst. 

Kui katheter wastupanemist leiab, ärgu mingu 
ämmamoor mitte wäekaupa edasi, waid pidagu 
kinni. Üks kusetoru- ehk põiekaela kramp on sage 
daste süidlane. Tarnane kramp kaub kõige pa 
ronini wagusi seiswa kathctcri ees. Ehk kusetoru 
läheb natuke teisale kui ämmamoor arwas, na
tuke enam kõrwale ehk järsku häbcduscluu tagast 
ülesse; hoolsa edasikobamisega saab ämmamoor 
õiget teed leidma. Piaks siiski takistus ette jäema, 
siis piab arsti kutsuma. 

On kusi wälljajooksuud, siis pangu ämma-
moor esimese sõrmega tatheteri suu kinni ja töm-
maku teda pikkamööda scdasamapidi wällja, nagu 
ta sisse pistis. 

Kui sünnitamise juures pea juba sügawal 
seisab ehk kui kuse kinnipidamine lapsekoja taha
poole llihtunlise läbi on tulnud, siis on knsetorul 
üsna kõrwale tallaw käik, siis on ka sagedaste 
Põiekael kokkusurutud. Seal nõuab katheteri sisse-
Pistmine koguni iseäralist ettewaatust, osawust ja 
asjatundmist. 

^iiisugustcl ja sarnastel kordadel on ka möni 
kord painuw (elastische) katheter kõwast metalli-
sest parem; ämmamoor on teda koolis pruukima 
õppinud. Painuw katheter on aga niisuguste 
riistade seast, mis mitte nõnda täieste puhasta 



lud ci wõi saada, et teda teise sünnitaja ehk 
nurganaise juures jälle wöiks pruukida. See 
nuga kitsendab ämmamoorile tema pruukimist. 

Katheter piab iga pruukimise järele puhta 
wee sisse pandud, mitmele korrale weega lõpu-
tatud, ärakuiwatatud ja siis puhta walge paberi 
sisse mähitult hoitud saama. Iga pruukimise ees 
viab katheter weega keedetud, siis karbolihapu sees 
puhastatud ja sellejärele puhtas wees loputatud 
saama, ztõige pisem tolmu kibemekenegi, mis 
katheteri külge hakkanud, teeb põietatarrhi. 

•

Dma metallikathetrit puhastagu änimamoor 
la seestpidi pika harjaga ja keetva lveega. 

Neel kindlam puhtaks hoida tui metalline 
katheter, ja sellepärast parem, on klaastorukene. 
Kuse ärawõtmist sellega lvöib ämmamoor hõlp-
'aste õppida. 

§ 545. Soojad ümbermähitused saatvad 
las kuiwalt ehk märjalt tehtnd. Kuiwad soojad 
mähitused tulelvad sünn^useawitilslistel juhtu-
mistel harlvaste pruukimisele. Need saatvad soo-
jendatud linasest rätikutest, läbis:«itsutatud willa-
sest riidest, kliide ehk rohtudega topitud patja-
dest, wõi riide sisse mähitud soojast taldrekust 
ehk kiwist tehtud. 

Soojad märjad mähitused saatvad puhtast 
weest, fleedriöie auetusest ehk mõnesugusest roh-
ludest tehtud. Lelleks otstarbeks saawad mitme--
korra kokkupandud rätikud palawa tvedeluse sisse 
kastetud, jälle wälljapigistatud ja nõnda soojalt 
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kui nahk seda Waluta kannatada wõib, ehk tui 
soojalt ctte on määratud, peäle pandud. Mähi-
tu* saab waheldatud, enne kui ta külmaks lähed. 
Mõnikord saawad pudru mähitused korreldatud. 
Mähetused walmistatakse kaera tangudest, katki 
tõugatud linaseenmetcst ehk kellest arst kassid. 
Paras wedel palaw puder saab peenikese, puhta 
rätiku, kõige parem wana lõilendi peale lvällja-
lautatud ja rätiku wabad otsad pudru üle kottu 
löödud. Soojuse hoolsa proowimise järele saab 
auctus peäle pandud ja niisamate enne kulinaks 
minemist waheldatud. Kõige märja sooja mähi-
tuste juures piab uus auetus wa lniis olema, 
enne tui joana ära saab wõetud, sest muidu 
tuleb külmetamine. Ka tunnnelist, sleedri- ehk 
muust õitest ja rohtudest, kas üksinda ehk pudruga 
segatult saawad niisked soojad anetused tehtud. 
Rohud saawad wähese keewa weega auutatud, 
siis pudru kombel rätikusse mälnhid ja peäle 
pandud. Kõigi märja sooja mähituote juures on 
kasulik wähä riiet üle lautada ja siis Wiltast tekki 
peale katta. Sell wiisil jäeb auetus tundide 
kauaselt soojaks. 

§ 546. Külmad mähitused tehtakse 
külma wee sisse kastetud, parajalt wälljapigis-
tatud rätikutega ehk jääpõicga. Märjad külmad 
mähitused piawad sellesama ettewaatust ja usi
nusega nagu soojadgi, igakord enne soojaks mine-
mist waheldatud saama. 

Iäämäbituscks on kõige parem gummikott eht 
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gmnmitalorek, mida aptcckist saada wõib. Stott 
saab pisukesteks tükkideks tambitud jääga ehk 
lumega parajaste täidetud ja siis, sellejärele kui 
ehk wõimalikult täieste wällja ou pressitud, kiuni 
pandud. Kuiwa linase rätiku läbi, mis jääpõie 
ja »aha wahele pandakse, hoitakse wiimast küinla 
mõju eest. Pole gummitaldrekut mitte käepärast, 
siis lõigatakse ühel suurel Weise- ehk siapöiel 
awabuse juurest uatutcne ära, pannakse poolest 
saadik jääd ehk lund täis ja siutakse, kui õhk 
hoolsaste wällja on pigistatud, kõwaste kinni. 
Weisepõie ja naha wahele saab ikka linane rätik 
pandud. Enne tui töil jää sulanud on, saab 
wesi walija lastud ja uus jää sisse pandud. 

$ 547. Sinevitainast walmistab äm
mamoor sell loiisil, et ta wärskelt tõugatud 
sinepiseemned sooja wee ehk äädikaga parajaks 
pudruks segab, seda nagu pudruauetust rätikusse 
mähib ja peäle paneb. Kümne minuti pärast 
waadaku ämmrnnoor järele, kas nahk seal all 
õiete punaseks on läinud; kui lugu nõnda, siis 
lootku ta tainas ära. Pole nahk weel punane, 
siis lasku tainast kauemine peäl olla. Sinepi 
asemel wõib ka riiwitud mererõigast (mädaroi
gast) wõtta. See piab palawa äädikaga segatud 
saama. 

§ 543. Rakuplaastrid saawad enamiste 
Hispaania kärbestest walmistatud. Ämmamoor 
määrib -vispaania-kärpse-plaastrit umbes hõlĉ  
kõrre paksuselt lõuendi peäle, nõnda, et ümber 
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ringi kahe sõrme laiune äär tühjaks jäeb. Koik 
äär saab nüid natukese õmblllsplaastriga stzeft-
Pflaster) üle määritud ja tõik arstist juhatatud 
kohta ihu peale kleebitud. Kui mitte nüid ees-
kirjasid pole antud, wõtab ämmamoor 12-ne 
tunni pärast plaastri ära, lõikab rakn alt äärest 
kääridega natuke katki, laseb wee wällja jooksta 
ja siub koha, ilma nahka ära wõtmata, wafcliini 
ehk soolamata wõiga määritud lapikesega igal 
päewal uueste kinni, kuni kõik jälle paranenud on. 

§ 54(,). Wcrekaanisid paneb ämmamoor 
arsti korraldamist mööda naistele ehk lastele. 
Werekaanid imewad paremine, kui nad lühikese 
aja kuiwalt ühe toosi eht klaasi sees on olnud. 
Ämmamoor hoiab klaasikese suu karwapealt arstist 
tähendatud, enne hoolfaste sooja weeaa рсШЬ 
Ща peäl, kuni laan Шдс on hammustanud. 
Ei taha kaan määratud kohta mitte külge ham-
mustada, siis on tarwis seda kohta piima eht 
werega wõida. Niipea kui kaan ennast täis on 
imenud, kukub ta kullest ära. Piab ta ennemalt 
imemist järele jätma, siis riputadaqu teniale 
keedusoola peale. 

Nüid on üsna arsti asi määrata, kni kaua 
ämmamoor kaani hammahaawast werd wõib 
lasta woolata. See sünnib selleläbi kõige pa-
remini, et uue, heaste keedetud ja ühtepuhku uueste 
sooja wee sisse kastetud, heaste wülljapigistatud 
wammiga sagedaste werised haawad ära pühi-
takse, et weri mitte nende ette ära ei saa tarre-
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taba. Ka sooja auetuste peäle panek hoiab werd 
woolamast. 

Tahetakse wercwoolamist kinni panna, siis 
wõtku ämmamoor pisukesed taela tükikesed ja 
hoidku nõnda kaua iga üksiku hammajälje Peäl, 
kuni nad kinni on kuiwanud. 

.Švili lapsel kaanihammahaawast kaucmine ja 
langemine werd woolab kui arst on määranud 
ja ämmamoor seda taelaga kinni ei suuda panna, 
siis piab arst jälle kutsutud saama ja senikaua 
piab ämmamoor haawasid kinni pigistama. 

.4ni keegi wcrekaani alla on neelanud, siis 
lasku ämmamoor teda taunis kanget soolwett juua, 
see takistab kaani külgehammustamast, ja kui 
inimene selle peäle juba ei oksenda, siis andku 
ämmamoor temale sooja wett natukese wõiga juua. 
Werekaanid, mis pärasoolikasse ehk tuppe on pu-
genud, saawad nõndasamati kõige paremine sool-
wee läbi sealt wällja aetud. Nad ei wõi ka neis 
paikus suurt kahju teha ja tulewad iseenesest 
jälle wällja, kui endid täis on imenud. 

§ 550. Kuppufid paneb ämmamoor üks-
nes arsti kasu peale. Selleks on tarwis kupu-
masin, käsilamp ja kupuklaasid. Ämmamoor 
peseb arstist näidatud koha hoolsaste sooja wee 
ning seebiga ära, sellejärel piiritusega, sellejärel 
kolme protsentilise karbolhapuwedelaga ja paneb 
siis ettekirjutatud arwu lambi kohal üksikult soo-
jendatud klaasisid peale. Kui need naha ülesse 
on imenud, saawad nad ära wõetud ja nüid 
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arsti ettekujutamise järele igaühe alla winnas 
olewa masinaga 1, 2 ehk 3 krapsu lastud. Siis 
saawad klaasid uueste peale pandud, ja kui nad 
ära kukuwad, ikka jälle uueste pandud, niikaua 
tui haawadest werd tuleb. Wiimaks saab naht 
jälle puhtaks pestud, ära tähendatud ja haawa-
puuwillaaga kaetud. 

Wahest arendab ka arst, et kupuklaafid ilma 
tärkimata peäle saawad pandud; neid nimeta-
takse „kuiw-kuppudeks," aga ennemalt räägitud 
„weristeks kuppudeks." 

§ 551 . Lõhnawa õite ehk rohtude, nagu 
kumeli-, flecdri-öie-, kaharmündi-, piparmündi-, 
fencheli- j . n. e. theed wälimiseks eht sisemiseks 
pruukimiseks walmistab ämmamoor sellel wiisil, 
et ta õied ehk rohud kaanega kannu sisse paneb, 
keewa wett peale walab, 5 — 10 minutit Ijcažtc 
kinni kaetult tõmmata laseb ja siis läbi rätiku 
ehk tiheda sõela kurnab. Keetmise läbi saaksi-
wad need rohud oma mõjuwaid oluseid kautama. 

Teised olused, millest limaseid wedelusi ta-
hetakse walmistada, piawad sellewastu keedetud 
ja nendasamati läbi kurnatud saama, nagu kae-
ratanglld, linaseemned ja muud. 

Koik jõuujahusarnased olused, tärtles, salep 
ja arrowroot, saawad wähese tülina weega pu-
ruks õerutud ja siis palju keewa weega alalise 
ümberliigutamise all ülewalatud. 

§ 552. Kaks apteegi rohtu, mida ämma-
moor alati kaafaõ piab kandma, salmiakwaim 
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ja waäwliäther on siin raamatus parajal pai
gal juba nimetatud. Kmmamoor ei tohi neid 
ega teisi selles peatükkis nimetatud wahendikka 
muul wiisil pruukida, kui temale siin õpetatud 
on saanud. 3tiisa:na wähe tohib ta muid wa-
henditta, kui siin opetonid on, oma peaga ap-
teegist tuua lasta. ШпЬа heategijad kui kõik 
arstirohud parajal paigal on, nii kahjulikud 
on nad mitte parajal paigal, ning ämmamoor 
ei tea siin iialgi õiget wahet teha. 

§ 553. Arsti käest kuuleb ämmamoor sa-
gedaste haiguste juures korraldusi, millest siin 
mitte kõnet ei olnud. Kui sarnaste korralduste 
täitmine tema hooleks saab antud, siis palugu 
ta omale arsti käest alati selget juhatust, kudas 
tema neid korraldusi õiete täitma piab. 

Kolmas peatükk. 

Ämmamoor i toimetustest häl i l istel õnne-
tüse juhtumistel . 

§ 554. Önnetusejuhtumistel, millest siin 
raamatus räägitud pole, ei ole küll ämmamoori-
ametiga mingit tegemist. Aga mida enam ühte 
inimest tema amet ja teadused awitamiseks osa-
wamats teewad, seda suuremaks läheb tenia ko-
hus, ettetulewates juhtumistes aidata. Ämma-
moor on nüid sagedaste kõige lähem ja sellepä-
rast esimene inimene, keda häkiliste õnnetuste juh-
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tumistcl saab kutsutud, ja tema vocib mõndagi 
teha, peasta, kus peasta on ja suuremat kahju 
ära tõrjuda. 

§ 555. Kõige ülem seadus kõige õnnetuste 
jumes on, kus wöimalik hädaohu Põhjust kõrwale 
saata, kui trehwatud alles selle kahjuliku mõju 
all on, mis teda trehwas; sest edasimõjuw põh-
jus saaks surma, mis ehk weel wöimalik olek* 
ärahoida, kindlaste tooma. Uppunud pmb weeft 
loällja-tõnunatud, poodud ettewaatlitult lahti 
lõigatud saama, et ta mitte ei kuku, wingnst eht 
suitsust läkastatud piab kinnisest ruumist lvällja-
wiidud ehk wärsket õhku rohkeste sisselastud saama. 
Haawatul piab kus wöimalik wcrejoots külma 
ja sidemete läbi kinni pandud, ja kui wcrekau-
tus suur oli, pea madalamale seatud saama. 
Külmawöetub piab külmast; põlenud pala-
wast asjast ccmalle wiidud saama, tihwtitute 
juures piawad weel maus olcwad kihwtised olu-
sed oksendamise läbi wälljatühjendatud saama. 
ftÕif kartused, nagu näituseks poonud inimese maha 
lõikamine, on ämmamoori kohta liig pisukesed, 
kui et ta nende pärast ennast oma kohuste täit-
mistest ecmalle laseks hoida. 

§ 566. Sellejürel tui ämmamoor need esi 
mesed kõige pealt nõuutawad tallituscd korrale 
on seadnud, muretsegu ta selle eest, tui see weel 
mitte ei ole sündinud, ja kui mõni awalik ma-
dancmise märk kõiki elupeaftmise lootust pole lõ-
petanud, et ligema arst i järele laaks saadetud. 



§ 557. Üksiku juhtumiste kohta ou weel 
möued iseäralised reeglid tähtjad. Wee 3nne< 
tümad piawad, sellejärele kui kaela ja ülemise 
keha ümbert kõik pigistawad riided ära 011 wõe
tud, tasase maa peale nõnda pikali pandud saama, 
et tõht, rind ja nägu wastu lnaad on pöördud. 
Pea piab sealjuures tuetatud saama, kas wõi 
õnnetuma käe läbi, nõnda et hingamiseawadused 
wabaks jäewad. Nüid liisutakse kergeste selja 
peale. Si is wõetakse keha õlade ja betkeni ko-
halt linni, rullitakse teda umbes 10 korda mi-
nutis edasi ja tagasi, et kord rind, teine kord 
selg rohkem wastu maad on, saawad igakord 
mõlemad käed wõetud, tugewaste ülesse tõste
tud ja pea kõrwalt wäljasirutatud, siis jälle pi-
kuti keha kõrwale sirgu pandud. Kirjeldatud 
liigutuste läbi saab rinnakast wahcldawalt kit-
sendatud ja wällja venitatud, sisse hingatud wesi 
woolab wällja, wärske õhk hoowab jälle läbi 
kopsu, ja kui elu ülepea weel tagasi wõib tulla, 
siis tuleb ta selle kunstliku bingamise sünnituse 
läbi. 

Ka poodute ja l ämmas tanude juures on 
seda kunstlikku hingamise sünnitust pruukida. 

Külmawöetuid ei tohi mitte külmast kohe 
luetud tuppa wiia, see surmab ka weel mitte 
täieste surnut tingimatult. Külmawöetuid piab, 
kui neil riided ettewaatlikult seljast lõhki on lõi-
gatud, halasti olekul külma hoonesse wiidama, 
sinna Pikali pandama, jääkülma wette kastetud 
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rätikutega ehk lumega terwe teha kinni katma 
ning pehmeste öeruma. Alles siis, kui selged 
elumärgid ilmfille tulewad, tohib tatet ja iimb 
ruft soojemaks teha. 

Polcnute juures on kõige parem wahendit, 
põlenud kohtasid kohe õliga määrida ehk üle wa 
lada ja puuwilladega kinni katta. Laiale weni 
nud põletuste juures ei pehmenda õnnetuma walu 
mingi muu asi paremine, kui kauane sooja wee 
sees olek, alustuscs 26°, siis kord-korralt kuni 
30" Reaumuri järele. 

Kihwt i tu tc juures tuleb oksendamine sage-
daste juba kihwti enese läbi, siis saab see leige 
wee ehk piima läbi edendatud; ei aita see, siis 
piab sõrme sügawalle kõrisse pistma, kurku sule 
otsaga kudistama, õli ehk sooja loctt wõiga jooma. 
Ainult kes wosworiga (tuletiku) eht Hispaania 
kärbestega kihwtitatud on, ci tohi mingit raswa 
juua. 

Kõigi nähtawalt sunmte juures on Peale 
kunstliku hingamise sünnituse, mis ikka peaasi 
piab olema, soowitaw, et ämmamoor, kui arsti 
tulekuni kaua aega läheb, külma kliisterit pa-
neb, jalatalla-alufeid harjaga nühib ja klaasikese 
salmiakwaimuga aeg-ajalt nina all hoiab. 
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Neljas peatükk. 

Ämmamoori kohustest üleüldifels headu-
fels ja tema olekust Walitsuse wõimude 

kohta. 

§ 568. Ämmamoor wõib nende kohuste täit
mises walitfusewõimudele mitmel wiisil lvastu 
astuda, naqu asjatundja, nagu tunnistaja, 
nagu kaebaja, nagu kaebtusealune. 

§ 569. Asjatundjana wõib ämmamoor 
kohtu poolest nõuutud saada, ühe tütarlapse 
kahtlase neitsiuse üle, ehk selle üle oma otsust 
andma, kas üks naine raskejalgne on ehk ei ja 
mis ajast saadik ta raskejalgne on. Teisel korral 
wõidakse tema käest küsida, kas üks inimene üle-
üldse ja kas ta hiljuti sünnitanud on. Pikemalt 
wõidakse tema käest teadust nõuuda, kas üks laps 
walmis eht mitte walmis on, wõi tui palju 
aega ühe lapse sündimisest saadik wõib olla mööda 
läinud, і Ш need küsimised on selles õpetuse 
raamatus parajal paigal räägitud saanud, ja 
ämmamoor teab sellest, mis ta õppinud on, et 
neid küsimisi mõnikord wastata wõib, mõnikord 
aga mitte. 

Niipea kui asi läbikatsumisel kahtlane näitab, 
ehk kui asjade üle küsitud saab, mida ämma-
moor mitte õppinud ei ole, siis ütelgu ta lausa 
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wällja, et ta seda mitte ei tea. Paljast ar-
wa m ise st ärgu lasku ta ennast iialgi juhtida. 

§ 560. Tunnistajana astub ämmamoor 
kohtu ette, kui inöne sündimise üle otsust nõuu 
takse. Sellepärast on ka tarwilik, et ämmamoor 
iga oma sünnitamise juuresoleku tarwis päewa-
raamatu piaks, nagu teda ämmakoolis täieste 
on õpetatud. 

§ 561. Kaebajana piab ämmamoor wa-
litsuse ette astuma, tui ta mõnest kuritööst, 
näituseks ihusugu wälljaajamisest, juba sündinud 
lapse wigastamisest ehk surmamisest teädust on 
saanud. 

Ämmamoor langeb kui kuritööst osawõtja 
ise nuhtluse alla, tui ta saniast asja teab ja 
mitte ülesse ei anna. 

§ 562. Ämmamoor piab ta siis ülema Ue 
poole teadustama, kui ta teab, et ühe inimese 
peastmisea arstlist abi tarwis on ja kodakondsed 
sünnituscawitajat kutsuda ei lase. Ainult selle 
awaldamise läbi peästab ämmamoor ennast ras-
kest wastutamisest. 

§ 563. Oma lähema ülemale piab ämma-
moor teadust andma, kui üks külgehatkawa hai-
gusega inimene ennast arsti hoolitsemise alla ei 
taha anda. 

§ 564. Nii sagedaste kui ämmamoor oma 
ameti läbi ühe saladuse jälgedele tuleb, mille 
awaldamine asjasse puutuwallc inimesele kahju 
wõiks teha, piab ta sellest igaühe wastu waikima, 



wälljawõetud üksnes eesminewates paragrah-
wides nimetatud juhtumised. Wälljalobisemine 
tõmbab temale nuhtlust kaela. 

§ 565. .4acbtitse alusena tuleb ämma
moor ülemate ette, kui ta oma kohuseid pole 
täitnud, ehk kui ta oma tegewuse piiridest üle 
on astunud ja selleläbi ligimeste terwifele wöi 
elule kahju teinud. Piaks ebatänu ehk eksitus 
teda põhjuseta kaebtusega ülemate ette wiima, 
siis saab teadus, et ta oma kohut on täitnud, 
teda kergeste õigeks tegema. Tuleb temale aga 
kord kohuse unustuse kiusatus, siis tuletagu ta 
oma ametiwannet meelde. 
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Pi ld id eespool nimetud § § täienduseks. 

I . Walimised suguosad ' - loomulikust 
suurusest. (§ 45), 46 ja 47). l) uru-haut; 
•2) tamm; *>) häbedusemoüade-fide; 4) suured 
häbeduscmokad; 5) häbcduscmägi; 6) köoistaja 
toru; 7) pislllcscd häbedusemokad; 8)kusetoru suu; 
9) ncitsinaht ja tnpefbfemrnef. 
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I I . Zisemised suguosad. '/«loomulikust suu-
rufest. (§48—51 juurde.) \щ) lapsekojataelakaa
nal; n) lapsekojakoobas; q) walimine emakasuu; p) 
sisemine emakasuu; gg) ematrompectid; OO) lapse -
kojakoopa peenikene järg; hh) ematrumpeti pasunasar 
nased otsad: l ja m) munasarjad. Pahempoolne muna-
sari (1) on lõhki lõigatud, nõnda et rakukesed paistawad; 
xx) munaiarjafide; кк) laiad ematasidemed; t) tupp 
ehk cuiakatupp; e) tupewõlw. Numbrid selle« kujutlises 
näitawad walimisi suguosasi. (waata seda kujutust.) 



I I I . Pahempoolne belteui lülg sise-
Miste sugnosadega. (§52 juurde.) l)uruhaut; 
2) tamm; 4) suur häbeduse mokk; 6) ködistaja-
tÕni; 7) weite häbeduse mokk; 8) kusetoru suu; 
9) tupe sisseminet; t' - tupp; Ы - põis; b - emakas 
eht lapsetoda; mä - pärasoolikas. 



IV. Kuus nädalat wana muna ihu 
jugu idulefega, loonmlittus suuruses. (§ vi 
juurde.) 
а nabanöör, b weenahk, c - tcöta nahk, 

nabarakukellc, <1 - kestanaha tolgad ehk 
narmad. 
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Мщ 
• > -Л 

Л \ 40 nädalat wana laps ja tema seis 
lapse kojas. '/• loomulikust suurusest. § 'Г2, 
93, 94, 95 ja 96. juurde. 
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VI. Kaksikute seis lapfetoja«. 7« loo
mulikust suurusest. §§ 281, 282, 288 ja 284 
juurde. 



^üllataja. 
Peatükk. Lehekülg. 

Sissejuhatus -j 
I Osa. Gesteadused 

1. Inimeselitust tehast üleüldselt 7 
2. Lapse kehast 13 
3. Naisterahwa bektenist , 1 7 
1. Naisterahwa suguosade ehitusest ja seisusest . . . 20 
."). Naisterahwa suguosade otstarbest ja toimetustest. . 32 

RR Osa. Nerglimõcduliseft täima peäl olekust. 
1. Käima peäl oleta alastus ja kestus 30 
2. Muna, ihusugu ja lapsekoja kosumine raskejalguse esi-

mese 12 nädali sees 3s 
3. Lapse edespidine kosumine kuni walnnmiseni . . . -12 
4. Walminud muna 40 
5. Käima peäl oleja lapsekoda 
G. Lapse seis lapsckojao ;>i 
?. Sünnitus awitawlik läbikatsumine 54 
8. Raskejalguse äratundmine, raskejalguse märgid . . 62 
9 Esimest ja mitmendamat korda raskejalguse märgid . . 07 

10. Raskejalguse ajaarwamine 72 
11. Kudas raskejalgsed piawad elama si 

III Osa Reeglimöeduliseft sünnitamisest. 
1. Wällja-ajawaist jõuududest, sünnitnieaegadest ja sünni-

tamise waljusest 88 
2. Wiisist ja kombest, kudas laps läbi vekkeui lähed, 

sünnitamise mehanismusest 9«» 
3. Kuidas sünnitaja ennast piab pidaum ja mia ämma« 

mooril reeglimõedulise sünnituse juures teha on. . 100 
11' Osa. Reeglimöeduliseft nurgawoodi ajast ja imetamise 

ajast. 
1. Neeglimöedulised sündmused ema juures . . . . 130 
2. Reeglimõedulised sündmused lapse j u u r e s . . . . 143 
3. Ema ja lapse rawitsemine 145 

^ Osa. Reeglitest kõrwale minekud ra«teialgnse wältusel. 
1. Lapse recgliwastaline seisatus 153 
2. Mitmekordsest rastejalgusest . . . , . . . . L5' 
3. Raskejalgusest wäljaspool lapsekoda 100 



Peatütt. Lehekulg. 
>laslejalgete okscndüllüsest, pasandusest, tõhu ummis-
tuscst ja töhll-katkenduscst 161 

Raskejalgse kusemise wacwadest ja lapsekoja seisukorrast 
kõrlvale minekust 1»'»l 

Raskejalgse lveresoonefõlmedeft ja teistest haiglisteft 
üleöoaiotciitötcft 170 

Lima jawerewälljawoolused raskjalgse suguosadest. 172 
8. Werewoolustest, iseäranis raskejalgse lapsekija were-

woolustest ning raskejalguse enneaegsest lõpetusest. 17) 
u. Lapse surinast raskejalguse ajal t s t 

10. Raükejalgeste minesws, warjufurm ja surm . . 1 8 7 
VI Osa Reeglitest kõrwale minekud siinuitnmise jooksul. 

1. Peaga eesolewa lapse sündimine reegliwastalise seisul 18 
2. Peaga eesolewa lapse sündimine reegliwaswlise seisul 191 

Lapse sündimine reegliwaüwlisel seisatusel . . . ü»7 
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