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Eesféna.

See raamatufene piab rahwale Dpetuit
andma, mi8 neil haigete rawitfemife, ja dfi-
[i8te bhaigudte ja Snnetudte juured yeaasdja=
Lifult ja tdige efiti teha tuleb. Koi-
gi8 mitte puutunud Gedti feele ardti raas
matuted ei ole mina nende tdbtfate fiifi-
mudte iile mitte jubatufi leidnud, aga ometi
teab igaiifd, fellel rahmwaga fihtepublu tegemift
on, nit fui arvft ja fivitu Spetaja, — tui wadtu-
offja, ja fagedadte armuta fombel haigetega
nimbertdidatie, ja fut paliu Fnnetumaid ilma
foige abita, ehf foguni ilma f5igi abita
eluaegfetd iwigafefd jdewad et furewab, fed
aga Dige abiandmife juured oleffiwad woinuv
terwefd faada ja elusfe jadva. Gt aga ena-
maéte Haiguste juured dige ja hoolelif rawits
femine foige enam terwet8jaamifele awitab, jee
on fuure hulga rabwale waft hoopid tundmata,
ja armamwad inimefed wdimalitult Hif teinud
olewat, tut nad haigele rohtu fidfe annawad,
olgu fee {ii8 mone fodbutarga fdeft toodbubd, che
tut palju- tehtudb, flis mdne Opetatud tohtri
jubatatud.

Pernus, Jdule fuul 1885.
Waljaandja.






CGijimene peatitff.

Haigete rawitiejad.

Snimefel, fed terwefs faanud, on fage
vasdte peale oma peajemift haigujeft palju enam
Beadele tallitajaile ja vawitejaile tinaba, Eui
oigile temale antud vohtudele, Gt aga nii=
fuguje vawitjujele jaada, piab vawitjeja fiejt
jdvgmifi nduudbmifi nduutama; tema ei tohi
mitte @tf8 tuim inimene olla; . Haigel on
omag§ nddrag” olefus Faastundlifu ja ofa-
wotlifu jiibamega aitajat waja; fus fec aga
puudub, jeal ei ole Bhaigel mitte niifuguit
booljujt ega tdhelepancfut oodata, mis temale
hiva feed ainult jahutufefs ja tvoostits ou,
UES ofawufeta inimene on haige rawitfejafs
Eolbmata; baige joowib jagedaste oma afet
muuta, mig temale Fergitujef§ on, aga
tibelepancmata inimene teeb temale jeal
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juures haiget, fui ta temaft iial finni Baks
fub, chf tedba pdbrata tahab, Rawitfeja
piad faunatlifu meelega ofema, feft Haiged
ei ole fagebaste fdige pavema tallitufega
vabul, faebamwad ja nduawad, et neid dihtes
pubfu piab tallitatama ja nenbde iimber ofs
dbama; feal juured ci tohi rawitfeja mitte
pahafets ega tilifafs minna, iwaid piab
alati laheste haige foowi tditma, jelle peale
mtelbes, et tema mitte palga eeft, waid
triftlifuft Halastujeft jelle vaste ameti eneje
peale on witnud. Peale feda piab tema
fuure pubtufe ceft hoolt fandma ja' Haige
tarwituft headti tihele panema, temale vohtu
fisfe anoma ja {00Fift digel ajal patfuma,
fudbas jee arvstift ette on firjutatud, — et
mitte aga fii8, tui Haige felle Javele igatfeb.
Novkabel Haigetel on fagedaste fuur jinu,
et joua aga wett Fiifida; meil on waheft
afe fant, aga ei jofja ometi felle iile faes
bata. Kdige felle peale piab Haige tallitaja
waatama ja feda tdhele panemas; ta  piab
acgajalt iffa haige fdeft filfima: Kas fa
juna tahad? Ras fu afe Hea om? On
full liig foe? jne.



Keine peatliff,

Haige tuba,

Roige tahtjam haige tuas om, et shE
pubas piab olema, Hulf talunitfa, fe8 oma
tunlutamata tuaga je Edigejuguste talu aurus
bega dva on harjunud, ei mdvfa feda lim-
mastawat dhfu mitte ja ei wii fa feda
avwata, et umbne ja vifutud HHE {eejama
ongi, mi8 Haigufes tema bHingamije vasfets
teeh ja tema rindu Fitfandab. Sellepdvait
piab Daige tuba ruumifas, fuiw ja ndnda
olema, fubu pdife peale wHD paista. Seal
piab 1if8 dhu- woi [uhwiafen fees olema,
fujt warsfet dhEu fisje wdib ladta, ja piab
fa tolmuft ja voojajt pubas olema. €t tuas
piibfides mitte tolmu ei tduufe, {ii8 piab
enne feda pdrmandulle rohfeste mirga liiwa
mabha puistatama, mis tolmu E3iF encfe Eiilgi
tombab, Pruugits jaanud juitjetamine pale-
wate fadata ofstega chf juitjetamije paberiga
ei pubasta mitte tua hfu, waid fatab ais
nult teifed pahad aurud Finni ja ragfendab
weel tehtud juitfuga Baige hingamijt, Ob-
riigtade wdi pottide fisje ei tohi iialgi mi=
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dagi rvooja feidma jdcda, waid piab pott wdi
riift igaforbfe pruufimife jivel otfefohe tith.
jendatud ja weega Hoolega dva loputatud
jaama. RKiilgi hatfawate haiguste juures, nii
fui fohu- ja palow-tdbi, piawad Feha tiih:
jendujed fustutamata [ubjaga iilepuistatud
jo mulla fisfe facwatud aufudbesfe maha
maetud foama, Ahi ci tohi mitte fuitjeda
ega fiite wingu wélja anda; fellepdraft ei
pia abjudel mitte pelbid (Friisfad) peal,
waid findlad finni fddnatawad uffed ees
olema. Haige tuad feeta ja leiba teha, ei
piafs fellegi tingimifega Ilubatama. Haige
tuba ei pia ialgi palaw, waid ennemine
jabe olema, feft enamatel Haigetel on palas
wif, mislibi nad palawa tuaga weel enam
* palawifuft wacwatud faawad, mille wastu
jahedam 8ht neile tergitujets on, Tua dhHE
piab wmitu forba phewas, fui ldbi luhwtatna
wilift shtu figfe lastatie, uuendatud jaamas
ainult piab aga Haiget faitéma, fui woobi
afna ligt on, et mitte dhu yooolus otjefohe
tema peale ci puutu, mille tarwid ritif
labtife afna ette pannafje. Luhwtafen piakh
faige iilema afna vuudbu fee8 olema, feit
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vifutud SHE on joe ja Fogub cnnaft tua lae
alla. Obhu pubhastus ja wabhetus fiinnib fell
ajal fdige paremine ja ruttemine, fui fii8
afen labti feifab, fui tuli abhjus poleb.
Palawal juwe ajal labutatatfe tua dhin
foige pavemine dhtul ja wava Hommitul,
fui wiljes juft mitte ubu ei ole,

Lapfi ei pia haige tuad mitte peetama,
feft et nemad oma mdngide ja walju vidfi-
mifega haiget vahul ei lofe olla.

Haige rawitfeja Faigu nit wihe ja taja,
fui woimalif, haige tuas dimber, ja dlitagu
fradffujad uffe inged dra, et ilma asjata
[Gvmi et fiiunit, Ometi on Fa fifiwarivil
Fdimine ja fala {ofistamine wiga wastuokia.
Haigega ja tema juures vidgi ainult jeda,
mi8 bida pivaft tarwis, aga iffa felge
bealega. Cuamiste £5if bHaiged fuulawad
hinge pidabes teiste fala iofistamift ja fifi-
warwil fala fdimift, mi8 neid wiga dvitufs
tech. Magab Haige ehE nditfe teba magama
jdeda tahtwat, fii8 ei pia tedba Toguniste
mitte dvatatama, fa mitte vohtu fisfewdtmifega,
olgu fiis, et fee avsti pooleft fowaste ndnda
fdstud olefs.
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Kitlalifi el pia witte haige juuve lag-
tama. Kahjufs on fee S dileiildine rumal
fombe, tunbidbe Faupa Haige juures istuda ja
temale Foifjugufid tithje asju ette lobifeda,
mi8 juuved temale enamiste nitjugufid asju
ridgitafie, mi§ temal mitte armjad fuulda
ei ole, fui nditufet8: fee ja fee, fellel fa
feefama haigus olnud, olla drva jurnud, ehE
niifugufid haigufid ei wdida enam dra pavans
bada, ja muid jarnatfid foledaid rumalaid
titfta.

Haige tuad piab B8fi, Fui walguit tavs
wi¢ on, ¥dige pavemine fteaviins cht raswa-
fitiinal polema, aga mitte petvoleumi lamyp,
feft ee vifub dhfu emam Fui fiiinal. Kui
fiisgi majad muud ei ole fui aga lamyp,
fii¢ piab fa wihemaft tdie tulega pdlema,
aga mitte hoidufe pdvaft madalasie fruumwis
tud olema, feft poole tulega pdlew lamp
fuitfed palju enam, mille wing haige vindbu
langeb ja tema hingamift wdiga rvastendab,
Kubafat ci tohi haige juures iialgi mitte
juitfetada !
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Kolmas peatift.
Haige afe.

Haige ajemets on fdige pavem dlgebega
eht folgastega tdidetud Fott.  Peapadjad
wiitvad fa julgebega tdidetud olla. Sulgijt
alugpadjad fillje ol ajowad Ffeha wiga
palawats ja teewad, et nahf ihu peal dva
baubub. Haige Fattets on tefift Fillalt.
Alati leitafje aga maal palawifu Haiged
wdga foojalt finni Ffactud olewat, Gna-
miste tunneb haige haigufe hatatufel fitlmas
nititd tahetafje feba mitme tefiga ja fogu-
nigte fafufatega jdlle ¥Sif Heafs teha ja
actaffe jellega palawif diete fuurefs.

Kui Haiget teife woobisfe tahetatie panna
ebf tema afet fimber teha, fii8 piab teba
ettetaatlifult teife twoodi peale ehf iife tefi
fees dlefoti peale pandama. Niifugune woodi
muudatus on ijedvanis palawifu Bhaigetelle
wiga jahutaw. Niijama hea o fa fage
ihu- ja woobipeju uuendamine, IUES iuur
heategu Baigele on fee, fui tema ndgu ja
ficd pestudb faawad; fa piab igapdew tema
pead fugema, et tdid juufste fisje ei figine,
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Naisterahwa juutjed piawad patfi palmities
tama, fejt palmitamata naistevahwa juutied
waenuwad wardti nit dra, et neid waewalt
weel woib lahfets jugeda,

Haigetele, fed oma EFehaliffu patfju ja
webelat ilma tahlmata woobisfe lafetwad,
pannaffe wabhaviie alla ja felle peale yocel
if8 mitmeforra pandud linane rite, Mii-
fugufed Baiged piawad iga niijuguie teu
jdvel Butfa faanud Fobtabelt fooja leige
weega dva peStud ja fuimatatud faama,
On felle td8 juuved paha hais lilg wae-
wats, {iis walatafje enne jeda iihe fuumafs
tehtud fiwi peale, midba woodi firwa pans
nafje, natufe ddifat, felle auur pabha Haifu
wihendab ja fa haigele hea on.,

168 fuur waew BHaigele fa juur rvagtus
rawitiejale on jee, tui nabf dva wajudes
ihu pealt fujagilt fatfi [dheb; oige eSmalt
ja fagedbamine fiinniwad niijugujed bHaawad
riftluube, labaluude ja fddvemarjadbe peale.
Selle wia eeft jaab Foige efiti felle [&bi
hoitud, ot haige alati fuiw ja puhag pees
tatfe; fiis, et Haiget forba mbdba felja peal
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ja mdlemate Fiilgede peal olla Iasta¥fe; et
alumine palafas haige all alati ilma Fortjus
beta om, mis fdige pavemine felleldbi wdib
jiindida, et palata &dved Slefoti Filgt Finni
pistetatie ja jack filevalt iile viftluubde tdmmas
taffe ja fortjuminefu ceft hoitafje. Efimene
naba fattiminefu mdrf on, fui nahf puna-
fef8 libeb, mille peal walged plefid ndhtas
walle tulewad, fui {srmega felle foha peale
wajutatatie, mis aga pdrajt wajutamiit fohe
jille punajefs Idhewad. Efiti pestatie niis
fugufed fohad leige weega pubtafs ja fuiwa=
tataffe Hoolega dva, fii8 jeatafje haige Bdne
ajeme peale, mis ninda fiinnib: #ifs padja
fotife topitafje Bbme ringa wiifil Eowaste
faeva liblefid tdis ja pannatje Haigele alla.
Giig flopitaffe iifs muna Beasti ibi ja
fegatafie 18 Forter poletatud iwviing, aegas
pidt jeffa waladbes ja dihtelugu fimber liigus
taves, finna juuve. Selle jeganbdbujega médviz
tafje moned Fforvad pacwas eeSnimetatud
haiged fohad. Ln aga need punajed fohad
juba fatfi [dinubd, fiis on felle fibeda yoebes
lifuga jahutamine walug ja piab jdvele jEema.
Sennits, fui arjt felletarwis monda falwi
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on Spetanud, pinfelbatagu neid haigid Fobte
munawalgega,

Haige joowib oma Feha loomufe ehf
oma Baiguje olcfu javele Fa8 iina pifali
olla, fus$ juuves tema pealmine feha natufe
Eorgemalle touufed ja pea all {if8 ainug padi
on, ebf joowib ta pool istufille olla, Fus
junreg tema pealmift feha mitme pabjaga
tuetatakie, ¢hf tahab ta waft fidna istubil
afet.  Suurem jagu haigid letawwad ainult
ithe mneift eeSnimetatud afemift omale paraja
olewat, aga ei tea mitte alati ife, mig-
jugune afe neil ¥oige labufam on; Bbaige
rawitjeja  piab fellepdraft fatjeid tegema,
funni ta dige afeme Baigele leibnud. Pifali
afe on fdige holpjam, fui yooodi muidu Hea
on. Poolfdrge wdi iStuli afemelt Iibifeh
norf haige wiga Fergeste fihtepuhfu pabjade
pealt woobi jalutfi poole wmaha, Kui ta
mitte wiga ndvk i ole, fiis tombab ta enefe
ife fite ja Fitlinavnutfabe waval jalle filesfe,
Niifugusdte haigete juures on hea, {ht vii-
veqa fimber mdahitud puutitffi woodt jaluts
fisfe panna, mis neile heats tuets on, Kui
aga haige ennaft mitte oma jduuga iilesfe
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nihutada ei vwdi, {ii8 piab tedba aegajalt
itlesfe aidbatama, Siin juured ei tobi mitte
baiget faenla alt finni wotta, Efiti tomba
haige farfi maha poole ja witta riided pealt
drva, fiig pista molemad Fied mdlemilt poolt
Fitljeft jiigawaste haige punjabde alla ja tosta
teba ndnda dilesje. Muidugi wiiwad haiged
enbid felle juuves ife wdbhe tuetada, aga niis
fugufel wiifil jaab neid Hholpjaste iileswotta.
Jstubil jeigjatel Baigetel on riftluubde alla
tuge tarwis, et nemad mitte otfeti ei waju
ja feljo walu ei joa. Selle tarwis tehatfe
ijedvalifud faera libledega tdidetud toeifjed
pabjad, mida viftluude alla pistetatie. Neid
piab Edige wihemaft fats tifli olema, et
neid jagebaste wahetada WHiES, feft viftluud
ldhewab Fergeste palawafs., Jstubil feiful
langeb haige muidugi fergemalt maha Iui
pooligtutil feiful, Jftja Yaige tdjtmine ei
ole mitte nii vagfe fui poolistufil feijul,
Selle tarwis pannaffe woodi jelutfi laua
Biilgi 4it8 vihm, wmille otfa rvisti pulf fiue
tatfe; jelleft bHatfab Baige fabe fdega Finni
ja tdmbab enefe iilesfe, fus juures tallitaja
bt weel wihe aitada Wb,
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Kudag haiget fdige TFergemine - togta ?
Wibdgi ofawujega wdib {ifsainus Fejfmife
jouuga inimene iihte tdis Ffadwanut Hhaiget
fergeste tosta.  Haige feifab firuli felja
peal, baige tallitaja jeadlu ennajt woodi ette
ja painutagr oma polwi wihd. Siis pifttu
ta teife fde DHaige Fintfudbe alla, enam feha
poole dilesfe, Ffui pdlwede poole; teife Ffde
piftfu ta Daige labaluubde alt i, Giis
bafafu Baige Fahe Fdega tallitaja Facla
iimbert finni. Wiimats téftfu  tallitaja
haige oma pealmife tehaga ndnda iilesfe,
et foorm tema rvinde peale wajub. Haige
ei pea feal juure oma jalgu mitte Fangets
ega fivewil Doidbma, waid mneid rahulifelt
vippuda loffma. On aga mini jalg Haige
wdi murtud, fiid piab tdftmife juures weel
iif8 teine inimene abif8 olema, fe8 Haiget
jalga Boiab. Rastem on téjtmine {iid, fui
haige midbagi avu ei jaa, feft et ta tallitaja
faclaft mitte Eiuni pidadba ei wdi ehf fui ta
teha pooleft wdga rasfe on, &ii piawad
faf8 inimeft tdftma. Nabd feadfu endid
mblemabd iibele poole tooobdi fiilge. Wihema
jounga awitaja pififu teife tde Haige labas
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Iuudbe ja teife felja alt Iibi ja lasfu, fui
baige mirfab, Fitega enefe Faela {imbert
wdtta; fugewam awitaja piftfu teife Tde
haige puufate joo teife Fintjube alt Idbi
Marfamata Haigete juuves piab tweel difs
folmas inimene Haige pead Hoidma. Ninda
to{tfu, mdrki andbes, it iihe Forvaga., Selle
wiifiga wdib haiget oma afemelt teife woo=
bidje, eht fa Fandevaami peale tosta, Fui
tarwig [ahab, tedba arsti juuve wiia, Ursti
juure fandbmife juures ei pia fandjad mitte
I5if iibe forvaga astuma, iwaid fegamini
jammuma, liihifejed jammubd tegema ja omad
polwed natufe ndgus fHoidbma, Kui wastu
mage tuleb minna, fii8 piab peaots, Fui
alla mage, fii$ jalgeots ces Fantama. SKui
minbda baiget faugele piab wiidama, {iid
witfu felle torwis pifa vebelitega wanger,
mi¢ dlge ja Heintega tdis tdidetud on.
FRiifugune webamine on wanfek porutamife
1661 haigelle wiga waewats, Niijuguft webdas
mift woib natufene labujamalt fisfe feabda,
fui wanfri vedelite peale nddrid ridti ja
poigiti fdwaste finni jeutaffe, 4 funni 5°
tolli faugujelle iga nddr, Selle ndbriwdrgu
(Dpetus £ . p. 1. 2
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peale panbagu dle woi folfa fott, Niifugufe
vippuwa afeme peal et tunne Haige mitte
waewajat porutamift ja wsib wihema wae-
waga iiheft Eohaft teife witdbud jaada. Pala-
wifu Haiged piawad niifugufe wedamife juus
re§ pifali maag feidma, ja neile piab jages
baste juua antama. Rinna Haiged piawad
iilewalt poolt fehaga natufene fovgemal Hoitud
faawa. Onnetumabd habdalifed, Fellel palju
werd wdlja joofsnud, piawad iidna firgeste
pifali feidma ja neid piab teFfidega joojalt
Finni faetama,

Neljas peatiift.
$Hoigete [odgift ja joogift.

Wiga tarwilif om, et Haigid Findblaste
avéti fdfu ja feadmife jdvele {Bidetaffe;
fus aga mitte wdimalif ei ole, avsti nduun
offiba, feal tehtagu fii8 jdvgmifel wiifil.
Roifide vasfete haiguste juures, fui poleti-
fube (Entziindungen), palawa tibede, viugete,
punafe ja leetri haiguste j, n. e. juuves, fus
alati fuur palawus on, tahawad Hhaiged alati
wett juna,  Puhad wefi on fa dige pavem
joomaaeg, mis niifugustele haigetele jahutufefs
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anba wdib; on aga haige nii norf ja waes
waline, et ta feda ife nouda ei wdi, {iis
pafutagu temale fagedaste twett juua. Hai-
getelle, fes ije midaga ci mérfa, walatagu
iga poole tumni pivajt teelufitaga natufe
wett jubu, et fun ja feel wmitte wiga dva
ei fuiwa, Aga ometi drgu lastagu neid
Paigiv, fed juurve himuga juua tahawad,
mitte tdifi flaafifi forvaga dva juua, waid
anbagu neile igaford ainult paar juutdit,
aga felle eejt pafutagu neile jagedamine juua.
Kiillm jo wirste facwuft toodud tefi on
haigetel enamiste ¥oige tulujam joomaaeg,
Haigetelle, felle feha mitte lahti ei ole
ja tes ei ofjenda, woib wabeft fitbame
favastujefs palja wee afentel fa suna jahi-
tiga jegatud wett ehf leiwa wett anda, mis
forwetatud leiwa tiififeste peale walataffe,
ja nonda feista lastakje, Bunni fiilmats (iheb.
Joomife  forwal piawad palawifu Haiged
ign 3 tunni jdvel Finnitujefs natufe toitu
witma. See on 8 Edige juurem wiga,
mi$  Daigete vawitjemije juuves ette tuled,
fui Daigidb whga wihd toidetatie. Palas
wifu ajal on jeedimife joud fiil wiga Fafin,
2Q
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fellepirvaft piab BHaigele ainult Ferget ja
wedelat toitu natufe Haawal, fee on, Iufi-
fatdic wiifil, antama. See toit olgu piim,
piima jupp leiwaga (forwetatud nifu
faia peale walataffe feewa piima ja pans
nafje natufe joola finna juure). Tumm
¢ht faera wdi obra tangudejt feedetud twede-
lif, fubu juuve feeted fa natufe piima pan-
naffe. Ouna jupp, mig Ffuiwatatud sun-
teft feetetaffe. Kana lihajupyp. Muna
wefi, mi8 ninda walmistatatie: #Es wirste
muna [ifiaffe fatfi, fuhu 3 teelufifa thit
jubfurt juure pannatie, hasti libi derutatie
ja aegapibi s forter Fiillma wett Hoolega
fegabes, juure walatafje. Deed on {BBgid,
mig fa iifs febo inimene walmistada wdib.
Haigufe pavanemife juuve pandagu tibele,
et haige wuumeste tulewa {ddgi iju juures
mitte palju iihe forvaga, ega fa rvasfeste
feebwaid toitufi ei 8, nagus: fuitjetatud ja
raswaft liha, BHapuid fapjaid ja fa juurte
Idifube wiifi favtohwlid, liga eht wibe
Fiipjenub jdmebat leiba, poolel Feenud erneib.
Kui jeba tdbele ei panda, fii8 WHLH fee
‘ndrga fehale uue Haiguje tuua.
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Wiies peatitff,

Rohu fidfeandmifejt.

Rohtufid piab jujt otfe fellel ajal {a
fellel mdedbul Baigele fisje antama, Fubdas
arft feba on dpetanud, Midba wihem rohu
mdet on, feda fuurema Hoolega piab etie
Fivjutatud mdetu tdhele pandama, TLES ainus
tilt fanget vohtu wiib terwift jaata, aga
10 tilta wdiwad juba juvetada. Halwalt
maitjewaid vohtuft ei liftfa mitte uffi lap-
fed, waibd fa jagedaste tdisEaswanud tnimefed
mbiftmatal wiifil tagafi; feal ei tohi ncile
mitte jdvele anba, waid vohi piab fise woe-
tud faama. FRohtude pealfiviafi ei tohi talgi
dva fisfuba, et igaford, fui tarwié om,
antudb rohu nime jdvele woib lugeda. NRobu
tlaafid piawad alati Fforgiga Finni panbdbud
olema, ega tohi meed ei ahju juurced ega
piacwa paigte Fies feita, feft vobhud lahe-
wabd fergeste jandifs ja Fautawad oma pavan-
pamife jou. Jtalgi drgu prungitagu wanu,
amuugi enne fivjutatud rohtufid, Niijama
mecletu on fee tequ, fui dihele teifele Dais
gele tlma avsti luata ta neid rohtufid antatie,
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mi8 efimefele oliwad Firjutatud, feft et nemad
¢ht dihe ja jellefama foba peal walu tunne-
wabd; ometi wHb fee HE8 Hoopis teine Hais
gus olla, ehf nende walu Fill mdlemil fife
foba ypeale tunda onm, NRohud, mis fisfe
wietaffe, piawad neift rvobhtudeft iffa lahus
olema, mig wdljaspoole ihu peale mddvi=
tafje, et mitte niijugujt wabetujt ette ei
tule, mi8 jurma wdHib tuna. Rbige pavem
on fee, Fui fisferwdetarw rofhi lufifaga dra
mbedetatfe ja pijufeje ¥laafi fisfe walatatfe
midba Haige ifi wHb Gva juua; felle wiifiga
ei faa mibagi maha pillatud ja BHaigel on
bolbfant fisfe wdtta, Tilgad Iuetaffe efiti
{dbgi Iufita fisfe dra, {ii8 walatafje wefi
peale ja antaffe ndnda haige fisfe.

Pillid, feda mdned hasti alla neelata
ei faa, pannaffe dibe weitfe leiwatiififefe
fisje, millega fiig Fergeste terwelt alla ywdib
neelata.

Pulberd twdetaffe niijama Iufifa tiie
weega fisfe. :

On offendbamije robtufid antud,
fii8 on Bea Fui mini aeg cnne feda Fedagi
Einbdlaid {66Fifi ei {o6ba. SOIf fibemed facla
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jo feba dimber piawad f{iis wallale peaste
tud olema; ainult need fibemed, mis joolis
fate fubemesfe fdimift wastu faitjewad, pia-
wad offenbamife ajal Findlamine Finnitatud
jaama.  Péraft offendamift jdegu Haige
woobisfe vahule, ja alled mdrne aja pirajt,
fui ennaft tunneb pavema olewat, jddgu ta
natufe, aga fdige pavem, wedelat toitu,

Peale madritawad vohud pruugis
taffe nondba: falwi webelifuga tehatfe peu
pefa ehf mini willanc lapp mdrjafs ja deru-
taffe fellega Haiget Fobta; ometi ei pia
finna peale mitte wiga Eowaste litjuma, et
nabf Fatfi ei Liha,

Plaaftrifid ja jalwifidb, mis palja
ihu peale tulewad, ei pia mitte wiga paf-
jultpeale midvitama. LWanabd jalwid ja mida
piawad iga uuendufe juuves pubtafs dva
pedtama. Salwifid pestatie puhta dliga, aga
mida leige weega dra. Plaaftrite peale,
mig ihu Fiilgi hasti finni ei taha Hafata,
ei pia mitte juuft dhutama, jejt et plaaster
jelle (&bt niistels [GHAD, mille jdvele ta palju
vagfem on finni Haffama. Riilge Hatfa-
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mife tarwid hoitagu teda ES filmapilf aega
tule peal,

Cinept plaaster. Sinepi jahuit
ja leigeft weeft tehaffe 8 taigen; feda
mddritaffe nuateva paffult viive titfi peale
ja pannaffe ndnda palja ihu peale, fubu
ta 5 funni 10 minutit feidma jdeb, Eunni
ta  Baiget Basti poletama Baffab, &iid
wietatje plaaster dva ja pestatfe fee foht
pubtals, feft et finep, mis ihu Fitlg jEenud,
muidu vafud dilesfe tdmbab,

Plaaftrid, mis vaffufib piawad
tombama, jdetvad 12 tundi oma Foha peale
feisma; fii8 faawad nab ette waatlifult
fiva wdetud, ja iilesfe tulnud vafub alumi-
feft dGdveft pubta fadviga Patfi [Bigatud
piraft wee wdlja joofdmift Eactafje jee Fobt
wirgfe raswaga eht foolamatta wdiga mids
ritub pubta lapiga finni, ja uuenbdaffe jeda
ndnda igapdew, funni ta terwets jaab.

Soojad auded tehatfe ndndas tangu=
beft, jabuft woi lina feemeteft tehaffe joe
pudru; feda médvitatfe {drme patjufelt pehme
linafe riibe peale ja pannafie weel ford
vitet pudru peale. Need pannalfe ndnda



25

foojalt peale, et fic felg feba jooja Fanna-
tab. Wvwata ithe tunni piraft tunneb Haige,
et foojus wahenema Bhaffab, mille jdvele
fee aue uuendatud piab faama; uug piab
aga Edepdraft walmis olema, enne fui wana
dra wdetafje, :

Kitlmad fahutufe lapid piawad
ign 5—10. minuti fec8 uuendatud jaqma.
Gelle tarwis Fastetafje mitmeforva Foffu
pandud linajed vitifud Filma yee fisfe,
wienataffe {ii8 hasti wdlia ja litjutafje
nimba jahutatawa ihu foha peale.

Kui arft feba on fastinud, et Haige
feha pafju ehf twebelat wilja tithienduft
paigale piab pandama, et tema felle olefut
ndbha tahab, fii8 piab jee lihe Hhoopis pubta
flafift ehf Fiwijt viigta fees flindima, On
aga fa muud vooja feal fees, fii8 woib avit
felle 1abi Ffevgeste eFfitatud faada. Nouab
arft fahimije rdga ndha, fii8 woetagu felle
tavwis iif8 flaas ehf iisna pubad vdtit,
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Kuues peatitff,

Cfimefed feadlemifed haigeld jadmiste junves.

Koigefuguste Dhaigefs jadmiste juurves
woih ennaft lagedal maal ja avstift faugel,
nitjuguste vohtudega ja abinduudega fers
geste awitadba, mis mitte Fahjulifud ei ole
jo mi8 iga8 majad piatfiwad faadba olema,
Ka ragfete haiguste juuves wdib neid haka-
tufel maiftlitult pruufidba, funni avsti Fdeft
nouu on Effitud.  Nditujets tunned ennaijt
feegi dfitfelt hadijefs jddwat, ta on wéfinud,
liitfmed walutawad temal, nagu oleffiwad
need (G061 pefetud, pea on vagfe, fiillma ja
fooja Hood Fdiwad Forbamdida. Niijugune
baige Beitfu woodisfe ja tehfu jhvgmife fulbfe
forva jdvele: pibagu pea johe, Hoidfu feha
1abitait labti ja jalad joojad. Tuba ei pia
feal juures aga mitte palaw olema, Fubdas
jee Fabjuts alama vahwa juures iffa lugu
on; fiié pangu Fiilma wee fisfe Fastetud viti-
fud offa peale, masfigu Filmad fied ja
jalad palawafs tehtud tuiwabe vdtifute fisfe
ja antagu Baigele paav tasft tdit palawat
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waarofa mavja ehf [Ghmufe Site teewet juuna,
jo fui feha lAbit&IE Finni, fii8 antagu feha
labtitegemije vohtu, nimelt 1 lufita t&is
rittfinufe eli, MNitfuguie rawitjemife juures
wiib bhaige dthe eht paari piewaga tdieste
terwefs faaba; festab aga feejugune haigufe
olef pifemalt edaft, fii8 piab avsti futjutama,
feft et tdfine Baigufe juur fee§ om. -

Kui ftleliiga Edhutditmift Haiguje
algujets pectaffe ja jlida pddritab, fiis wdib
felle peale dihe flaafi tiie Teiget wett juua
ebf fovme furfu pista, et thieste walja wdib
offendada, mis peale haige warsti fergituft
tunneb, Pdew phvaft feba drgu jdbdbagu
waft mibagi, fii8 on terwis tdieste Fdes.
Jifiliste filma BHaiguste ja poletifbude
juured on enamiste jee fiiiid, et wdcrad puru
filma on ldinud, Seba otfitagu Hoolega
jdvele, Gnamiste leitafje teda, fui iilemine
filmalaug fimberpdirtatie, et ta felle pohjas
finni on, fui puru on filmaft fitte faadud,
fit¢ on Fitlma wee fisfe Fastetud lapid wiga
head peale panna, mis fa fsitide teiste filma
poletiftube juures enamiSte hea om,

Palju muret ja furwastuft teewad ladte
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facla haigufed ja pdletifud wanematele.
Cnamalt jault haffawad mneed vasfed hai-
gujed riifide wdi punastega, leetvetega, tius
getega ja Furgutdbega; Fa Fiilmetamine teeh
faclahaigujt. See on waja teada, et fahe
wiimfe baigufe juurved wedga Hea on, fui
68 willane juff fuiwa fecbiga fisfe Serus
tatfe ja Faela dimber f{iutafje, mid wavsti
awitab, Jga nitjugufe bHaiguje juuves lafe
lapfi mituforda piewas furfu Ffuristada, ehf
fui lapjed feda ei mdista, {ii8 pinfelda nenbde
furbu feeftpidi ani jule pehme otjaga {dvge
mife wedelifuga: Salicilfdurve eyt Borjdure
1 teelufifa tdi8 dthe flaafi tiie palawa wee
fees dva fulatatud. Kui haigus fellega mitte
wardti ei pavane, {iis offitagu arsti fdeft
abiy fui aga furgus walgeid plefifeft leitatje,
mi¢ nagu lubja pijavad finna peale pritfi-
nud, fiis piab filmapilf arsti juure tdtatama,
Jeft nitfugune haigus toob wiga fergeste jurma,

Teeh foha fellegile waewa, fii8 piab
tema fiilma jo mdrja ilmaga jooja tuppa
jidma enejelle finepi plaaftri faela ja rvinna
peale panema, ja mitte midbagt {BBma ega
jooma, mi8 furfu Eobitab, fui {oolafid 8-



29

fifi, olut, wiina; ta peab wihi vidfima
ja fagedaste natufe haowal juhfru ivett ehf
pitma rvitlipama.

Kange Eahuwalu juures teewad fuiwad,
palawafs tehtud ja fobhu iimber mdasfitud
vitifud fagebaste imet; nitfama fa palawats
tehtud liiw, mig vdtifute fee8 Fohu itmber
fiutatje.

Kui f3ht Finni on, fiis on leigeft weeft
flistiiv fdige pavem; Fui aga mitte pritfi ei
ole, fit¢ wictagu it§ {ddgi lufifa tdis viitfi-
nufe eli fisje.

Kui 3ht lahti on, fii8 ei tohi muubd,
fui tongu leeme twedelat {itiia ja piab pde-
was 18 paar tasfi palawat pipavmiinti theed
joobama.

Roigile, Fellel fufemife juuve hHida
on, wdib faunis fooja twee wannifi joowida,
fus Dddbaline 10 minutit aega jee$ istub;
fee Tergitab hHasti feda waewa.

Kui necd nduud mitte warsti ei aita,
fii8 drgu wiidetagu mitte aega, avéti Faejt
ndun  fiifimajt, ega Avgu mindagu vana
naiste Fdeft nouu otfima, Sejt fuft need
oma tarfuft on wdinud jaada?
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Kus {oolifad fuppesfe fdiwad ja Finni
jidwad, feal on hida whga Fardetaw, mis
hooletufe forcal enamiste jurma toob, Gt
foolifad wilja wajudes finni on jdenud, on
felleft tunbda, fui jee foht fiega fatjudes fowa
tunda on, walu teeb ja mitte enam tagaft
ei ldhi, Selle juuves ei woi haige enamiste
oma feha tiihjendbuft mitte tallitada ja ofjen=
bab jagebaste. Haige panbagu fiis Hoopis
fivutille felja peale jeisma, pia aga ii€s natu-
fene dilemalle ja lastagu teda omad veied
wadtu feha itlesfe tommata; {ii8 pandagu
felle paistetufe peale fooja pudru auet ja jaa=
detagu wiivimatta av$ti jdvele, Jfe drgu
pitlidfu feegi mitte foolifaid tagaft tungida, fejt
harjumatta litjumife ja toppimife juures woib
joolifag fergeste tatfi fdvijeda ja felle IAbi
jurma tuua, Kellel joolifad wdlja faiwabd,
fee ei pia dihtegi to0d ette witma ega fa
oma feha tithjendbujt tallitama, fui temal
mitte felle Eoha peal fide itmber jtutud ei ole.

Werve offendamife juures, mis fo-
bujt wilja fuleb, on wilja offenbdbatud weri
waft iffa mujtjas, fjegaft Faviwa ja tavve
tanud, enamiste fa {Obgiga fegatud, Selle
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bida eemévgid ons endine £ohu haigus, ehe
lithow tunbdbmine ja yalud (5hu fohas, Seal
juuved piab Pitfad viided wallale tehtama,
warsfet dhfu juure laftama, tdieste wagufi
feistama, Fitlma wett, pijut ddifaga jegatud,
natufene Haawalt joodama, Meed on Edige
© efimefed abinduud, mis felle hida juuves
piab pruufima. Hiljemalt wdib fa avsti
faeft robtu otfida.

Weri, mis fopjuft tuled, nditab ennait
f8haga, ta on alati elebat farwa ja wahumne,
Haige piab nit wagufi, Fui wihi woimalik,
olema, ta ei pia mitte v&dfima, piab piffa-
mifi hingama ja ¥8ha Eodi, nii faua, fui
ital wdib, tagafi Hoidma. Pea ja rinnad
piawad fdrgel feidma. Jga poole tunni pi-
rajt antagu temale €8 nua otfa tdis Fuiwa
foola fisfe. Sddre marjade peale pandagu
temale finepi plaastert, ja felja ja vindade peale
maned fuiwad fupu Elaafid tihjalt timbama,
ilma et fupu mafinaga nahf fatbi liiatje.

NRNabandufe juures langed inimene
nifjama, nagu minegtuje juures, maba, ja
fautab oma mirgu, aga felge hingamine ja
huulte filesfe pubumine nditad, et meil vaban-
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bufega tegemift on. Gelle juuves tehtagu
ruttu £Bif viided lahti, pandagu Haige feal
fammal Fohal ladufa ajeme peale, featagu
rinnad ja pea natufe ¥orgemasfe, pandagu
fillma oee fisje Fastetud vitifud Haige pea
peale, talwe ajal tdidetagu fund ja jaad elaja
poie fisfe ja faetagu fellega Haige pead, {iis
panbagu finepi plaaster {idre marjade peale,
mdbhitagu jalad joojade vitifute fisje ja faa=
detagu avéti jdrele.

On fecgi fuuri fowa tHffifi fisfe neee
lanud, eht on midagi Forwa fisje ehf ni-
nadje ldinud, fiid dvgu piididfu ndd feegi
ifi wélja fisfuda, feft felle juuve fjaawad
nadb iffa {ligavamale fisfe lifatud, waid
otfitagu ¥obe arsti abi.

Seitgmes peatiiff,

Waimu  Haiged.

Cjimeste waimu Bhaigufe mirfide ilmu-
mife juuves ridigitagu felleft Fohe arstile.
Ke8 waimu  Haigetega  dimber Fiib, piab
feda iffa filmas pidbama, et temal fihe Haige
inimejega tegemift on, ja et ta oma Fanna-
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tuft mitte ei pia fautoma, Waimu hai-
gete juuves ei pia mitte pillitama, nenbde
wilft mbtteid siendada ehf tithjats teha, eht
nende effi arufid ja tegufid jeletada ja ette
panna, See ei awita midagi, waid dritab
neid weel enam ja teeb felle Libi Fabju.
Niijama wastuofja olefs fee, Fui temale
tema wigafeid matteid jévele fiidetatje. Waimu
haige tallitaja piab wagune ja wiimalifult
wait olema, jee on nitjuguste haigete talli-
tufe juuves dige. Kui waimu Haige ei taha
{iliia ega juua, fii8 pannatie jalaja midagi
jbdgi asju haige tuppa Eorwale, muidug
nonda, et haige jeba FTergeste leida wiib.
Nalg ehf moni jdvjf tahtmine ajawad teda
jedba leitub {80t jodma, Niijuguste ecft,
fed endile otfa ehf wiga tahawad teha, pia-
wabd, ifigi moista, IHif asjad dra fovistatud
jaama, millegn nad endile ehf teistele fahju
wiimad teha. Nende afente ette, mis jér-
jeft tevivije hoidmifefs awatud piawad olema,
peawad rvaud wired pandbud jaama, aga hais
gid ifi Dhoolega jdrjeft wabitama. LWaimu
haigetega, fe8 wabeft rvahutumad on ja
masjama hatfawad, finna ja ténna joofje
(Dypetud £ 5. p. t.) 3
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ad, pead jeina wastu [Bdwad §. n. e, el
pia mitte toorelt cga Halwasdte dtmber fii-
bama, ega avmuta fditega fiutama, waid
neid dihte tithja tuppa Finni pandama, mille
afnad alt Taubabega finni on naelutatud,
et nad endile mitte hada ei wdi teha. Tua
pormandule pandbagu ¥slfa fott, et nad fiis
jeal, fui nad vahulifefs jdenud ja wifinud
on, afet leiawad. Wagufate waimu Haige-
tele antagu, fui nad fedba wastu witawad,
nende jouu  phvalift tosd, Fdibagu nens
dega labfelt ftmber ja drgu tdveldagu mnen-
bega mitte, Fui nad 85 feidma jitavoad;
weel waihem tohitaFje neid pilgata ja pahan-
bada, fubag feba parafu whga fagedaste
tooveste ja vumalate inimeste pooleft fiinnib.

Kabheffas peatitft.
Sudad jabutataffe jurejoid?

Palhve on fureja ainus trooft. Temale
piab fellepdvajt findbla, aga mitte fijendaiva
bealega havilitfa furma palweid ette luctama;
feda jama tehtagu Fa fii, fui Haige tlma
mirguta ehf ofawdtmata ndis olewat, {eft
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fee on iffa twdimalif, et fema fa niifugn-
fes olefus fuuldba wdib, Selle waimulifu
awituje fovwal piab fa hulif abiandmine
fannatuje ja avmastujega, Funni witmfe
hingetombamijeni, edaft minema. Tuppa
piab fagedaste wdrsfet ohfu lastama ja ei
pia Baige twas mitte palju inimefi endid
itlewel pibama, feft et BHE felle labi rifu-
tubd faab ja jee haige hingamift, mis muidbugi
juba waewaline on, weel vasfendab. Hai-
gele fatjutagu aegajalt thee Iufifaga natufe
mdrga fubu walaba, ehf fui ta mitte enam
neelata o woi, fiis fadtetagu tema Huli ja
feelt Fillma tee fisfe faStetud lapiga.
Suvejale, Fellel tdis mdarf on, drgu tehtagu
tema wiimjeid filmapilfufi hadbaldamiste ja
nutuga mitte vastefs ega furivafs.

Thetfag peatittt,
Saitémine filgihoffawate tobede ceft.
Misfugufid abinduufid peab Fiilgehat¥a-
wate tobebe wastu, fui: Folera, fohu tobi,
palaw 561, riifid chf punafe tobi, fuvgu tobi -
pruutima, et ennaft haigets jadmije eeft warjata?
ge
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1. Qootfu inimene Jumala peale ja drgu
fartfu mitte, feft €8 fartlif ja itlesdrvitatud
inimene on fuba pool haige, felle Eiilgi jelle
pirvajt iga baiqus Ffergeste haffab.

2. Waadatagu wiga fangeste fuuve puh-
tufe peale, niihasti haigete, fui fa ifieneje
feha juures, pestagu ennajt hoolega, uuen=
bagu jagedaste oma ihupealfid viided wii pefu
ja lasfu afendeft mitu forda pdewas Ioifide
oma maja vuumide fisfe wirsfet dhfu.

3, Hoitagu ennaft foigefugufe liia b=
mife ja joomife eeft, ja iga iile mddva t58-
waewa ja feha Fiilmetamije eeft.

4, SRoleva, fohu tibe ja palatva tobe
aegul Doitagu vasfeste jeediwate jddtive ja
joofibe, jee on raswaste ja hapube jddtide, wal-
mimatta Sunte, 5lle ja wiina pruutimije ceft.
28efi Fecdetagu dva ja lastagu finnife riista jees
jdlle filmafs minna, enne fui feda juuatie.

5, Haige feha tiihjendufe viift jaagu, nit
tui juba enmne dpetatud, igafordie pruutimife
jdvel pubastatud, ja feha thihjendus FTustu-
tamatta lubjaga dile puistatud ja mulla fisje
mafa mactud.

6. Kui haige woobdi linad ja riided hutta
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on faanud, fiis toviStatagu need nit fobe dva
ja pandagu feowa wee fisfe liffu, nitfjamma
fa f5if lapid ja vitifudb, mida Haige pruu-
finud ja mustafs teinud. Pedtagu fa por-
mand niijama feewa weega pubta¥s, Fui
midagi haige feha tithjendufeft finna peale
on jubtunudb. On fee fiilgi haffaw Haigus
lahfunud ja Daige terwes jaanud, fiid peab
tema pejuga, tefiga ja magamife foriga nii-
foma tehtama, fui iilemal dpetatud, pestagn
pormandud ja majariistad pubtafs ja fan-
tagu monets phcwafs paewa Eatte wdlja,
@iig faabitagu Iubi lae ja feinte Filleft
maba jo lubjatagu need uueste, funa fellel
ajal afnad muidbugi 8d ja pdewad lahti
piawad feima, Wones fohas on jee pruut,
et need riided, mis jurnutel nenbe witmie
haigufe ajal pruufida olnud, waestele fingi-
takje; fellega fingitatfe jagebaste fa fee hai-
gus iihes. Sellepdraft ei tohi jec mitte ennc
jlindida, fui need hoolega pestud ja mbnels
ajats pubta dhu {isfe wilja riputatud ei ole,
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RKilmnes peatiitt.

Rurgatvoodi.

Ci joa Fill fujagil nit palju ja jage:
baste naistevahiva clu ja terwife wastu pattu
tehtud, fui fiinnitamife ajal ja felle jdvel.
Surwadtus ja pahanbus tdibawab jelle jiibame,
fed {edba on ndinud ja Ffuulnud, misfugujid
meeletumaid ja ebauftliffa tegufid niijuguie
W’ juures tehafje. Pavem olefs jee iga
tubunaifele, et ta {ifjipdini, ilma fellegi abita
jelle vagfe tunni Iabi woitlefs, fui et ta
niifuguste Labjuliffude awitajate Fdtte lans
geb, mi8 mii wiga fagedaste ette tuleb.
fvige efite fiitetaffe muidugi tuba pala=
waks, fus {ii8 wacft naisterahwaft, fed walu
ja drewufe piraft ifigt juba bigistab, niifu-
gufes jauna palawujes weel fiipjetatatie, mille
juuves ta felle ndrgestawa palatufe jees oma
nii waga tavwilifu jsugfoutab. Kui jiinni=
tamine rasfeste ja piffamifi edaft [aHE0, {iis
[uetaffe {onu naisterahiva peale, teda aetaffe
iiheft fobaft teife, ta piab fdige wastu ofjas
lifemal ja waewalijemal jéviel wélja fanna=
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tama, Fill ford pohwili, fui fa muul wiifil
Eiilirutaba, ¥l tedba vaputatafje jo wintju-
tafje, ja Jumal teab tveel, fudas waewatakie,
Seal tuleb fii8 fagedasdte ette, et lapje dige
jeifu=foha juures, naine lapjufeft mitte ilmale
ei foua fiinnitada, feft et wditujed jdvele
jdewad, ja naine ehf laps pifa fitnnituje
waltufel jurewad. EhE on aga lapje jeifaf
ema ihus Halwaste, et ta mitte ilma funit
lifu abita ilmale fiindida ei wdi, mida appi
futfutud wanad naifed fa mitte dva ei wii
tundba, waid fatjuiwad oma Funsti ilma-
asjata tema fallal. Rui {ii8 wiimals avsti
jévele jaadetatie, fiie on juba enamiste hilja,
laft jo ema peasta, mi8 tunbjale avstile
if8 piew enpemine ferge ofi olefs olnud,
GHE ci tule aga pivamifed paraft lapje jiin-
dimijt iftenefeft mitte dva, fii8 fistatje naba
ndbrift nitfaua, funni jee fatki [AHAD ja pavamis
jed fisfe jdewad, mis 1abi vased ja pifalijed hais
gufed, eht fa jurmaiwad werervoolujed tulewad.
Sarnatfid Tugufid wath weel mitmefugufid
ette tuna, mis ¥5if maiftlifu awituje juu=
ve§ ilma Bidata oleffimad mbdba Iinubd,
aga miiftmata tegemife juuves elu ja terwift
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olef8 wdinud mafsta. EHE [HAb fiinnitufe
juurves teste F5if Smmelifult ja bHasti, {iis
ont omett nurgawoodi ajal iffa weel fuurt
hida farta, fu§ mdnigi tugew ema mdijt-
mata vawitfemife [ibi weel Haigefs wdib
jicba fa enne aegu Bauda minna. Seal
jaeb fii8 rumalufe fitt [ibi mabha jdetud
meed, fagedasti mitme lapjega, [leinama,
fadunud on tema trun abifaad ja maja-
tallitaja, ja laste ecft muvetieja ema, Sababe
foupa tuled niifugufid [ugufid iga aasta
tweel maal, ja pavafu fa linnabdes, ette, fus
ometi alatt dige abi leiba olefs, Niijuguste
fahjube wastu wdite endid ainult Faitsta,
fut teie, fudag fee mines Fibelfonnad juba
fisfe on featudb, dpetatud dmmanaifed ja
tihelfonna avstid paltate ja ammetisic panete,
ja witmats oma fidfi olefu ja ebauju maha
jtate.  Weed paar fopifut, mis dffiful ini-
mefel felle juuves aastas ehf iile jdeffivoad,
matfawad temal nitjugujel Snnetuje forral
mitufiimmend vubla, ebf ci ole fee fabju,
mi§ tema peale langenud, jagedaste Fellegi
binnaga dra tafubda,
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NEsteiftfiimnes peatiiff

fapfe rawitjemine ja tallitud,

Niifama  mdiftmatalt ¥diakfe nitfugufe
norga loomaga, fut #f8 wdeti laps om,
fimber.  Widni ema teefs IHif, mis ta iial
wiifs, et aga oma laft terivife juuves ja
elug hoiba, aga vumalufe ldbi teeh ta temale
efimesteft eclupdiwift jaabif fahju, Ta ei
tea nditufefs mitte, et puhas wivsfe SHE
heafs terivifefs fdige tarwilifum om.  Nii-
jugune weife loomafe piad omas efimefes
eluaastad ilma armuta umbjes, ja talwel
itlearu palawats Fitetud tuad oma clupdimi
ebafi alama, Peale felle faab ta mweel twaste
finni mdbitud ja nii viiete {isfe maetud, et
ta alati higine on, ja fui ema teba ifi ime-
taba ei faa, fii@ Hoopis wderiti toidetubd.
Siis et ole mitte ime, Tui fee waene loom
palju favjub ja fohuft alati Haige om, ebf
Bl temale Edifijugufid vohtuft fisfe actatfe,
Ema piab laft fagedaste lahfe shu fies lahu-
tama, Fitfi ei tobhi mitte wiga palawa abhju
ligi olla; laps piab ainult Eteft faabit finni
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mahitud olema, et ta oma fdefefi liigutaba
waib, niijama fa oma jalgega vabeleda, mis
fergelt piawad Faetud olema, Cma piab
teda fagedaste fatfift wdlja wdtma, ja fui
ta ennaft mustafs ja mivjafs teinud, fui-
watama ja huffa jeanud fohab leige weega
dra pejema.  Jga pdew jaagu ta ford jooja
wee feed pesStud; wee foojufe pavajuft tuns
taffe felle labi, et fde Fitiinarnuff wanni
fisfe pistetatje, millele fee Fitlm ega joe ei
tohi tunba olla. SKui ilm wihegi paras
foe fa wagane on, {ii$ witbagu fa laps feff=
piewa ajal warsfe shu fatte. Laft piab Funt
10% Fuuni imetama, fii8 wHib tema juba
muud toitu jaada; fauemine imetada on lap-
jele ilmaasjata ja ndvgastab fa emat. Efi-
mefe fahe nddala fees faagu lapjele iga 2
tunni jdvel vinda antud, fealt jaadif ign 3
tunni jdvel. Lapje toitmife aega dige forra
jével pidbadba, on Forvalife jeabmije pivait
wiga tarwiline, mille 1dbi emal palju waewa
ja ajawiibuft jdrele jaab. Seft laps harjub
ruttu jelle aja jdvele drva ja ei batfa mitte
muul, fui finnitatud ajal, jdgi jévele fifens
bama. Rui loft ndnbda talitatafje, fiis i
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jaa ta mitte fagebaste Fifendbama, taid
tijenbab iiffi ii8, fui ta Haige on ja temale
itlefohut tehaffe. Kui ema ife imetab, {iis
piab temal tubli toit olema; Fartohwliteft
ja leiwaft ei ole feal mitte iiffi Fill ta
piab ju fahte toitma, ijeennajt ja lajt.
Sellepdvaft piab ta piima jo muna jodEifi,
ja wigewaid liha juppift {odma. Kui ema
minejuguje pohjufe pavaft ife oma laft mitte
imetaba ei wdi, fiid piab lehma piim ema
piima ajemel lapfele toiduts olemaj; jeda wdib
fa ¥oige Fehwem igaltpoolt Fitte faada.
ftdige tevivem on yodvsfelt Lipjetud loomufe
foe piimn; tui jedba mitte iffa faaba ei ole,
jii8 muretjetagu jelfe eeft, et piim hasti
iilewel faab Boitud. Kolm Fordba picwas
peab lehma liipjetama ja pitm pubta pubdeli
fisfe walatama, mig juwe ajal Edige paves
mine factous wdib jiinbida. Soojal fuive
ajal piab piim, fui {a fitte jaadud, iilesfe
feebetama. Piim wietagu iffa diheft ja
felleftjammaft lehmaft ja joddetagu jeda ¥a
fuwel Heintegas fui lehm palju haljajt vohtu
faab, {ii8 jaab lapfel fergeste Fohu walu jo
lafhtine feha. Aga fandja lehma piim, fed
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ehf warsti poegimas on, fui fa praegu
poegenud lehma wdrvste pitm, ei ole imeja
lapjele mitte hea, Pubajt piima ei tohi fa
mitte lapjele anbda, waid fee piab Feebetud
weega fegatud jaama ja niipalju juhfurt fisfe
pandama, et fee feganbdbus wihd maguja
pdraline maitfeb, Cfimefel Fuul wietafje
1 jagu piima ja 2 jagu wett, teifel fuul
pool piima ja pool wett; 4. ja 5, fuul 2
jagu piima ja i¥8 jagu wett, 6. fuul antafie
pubajt piima, Piima jariv jo  gummiit
imemije tupp piawad iga pruufimife ajal
jdvele jatmatta Hoolega pestud jaama, ja
jargmife tavwitujeni fillma wee jees ligu-
nema, fejt et meed riidtad muidbu Hapufs
lihdwad ja lapje feha labti teewad, nonda
fa lapfe fubu piima Fobru Ffagwatawad.
Wiimne faswab fa Fergeste, tui lapfe juud
mitte igafordfe imememije jdvel dihe pubta
wee fisfe fastetud pehme lapiga dva el
piihita.



KRatsteiftfiimnes peatiff.

Sifilijed Sunetujed.

Kovigejuguste dfiliste hidade juures wiib
ennaft maal, fug avit faugel on, Fergeste
awitada, ehf wibemaft vasfete juhtumiste
juured efiotfa, funni abi tuleb, maifilitult
habalifega dimber fdia.

foige jagebamad nitjugufed lubtumti
nimelt laste juures, on fuffumijed ja
dva [ddmijed, Kobe touufed felle afemelle
finipunane mube, jeft et weri naha alla dra
on farvetanud. €t enam were joofju ette
ei tule ega paistetus juuremats Iihe, piab
midagi wastu wautujets peale pandama, Selle
tarwid pannafje tiff linaft vitet mitme forva
toffu, fastetafje fitlma iette ja jiutatje pac-
laga bt rvdtituga Bhaige foba peale; feba
linafe viide titffi piab 12 tundi aega jage:
bagte uuendatama ja iwette faStetama, tus
juures felle wia wastu muud enam tarivis
pruufiva ei ole, chf Fill fee punane plett
mined ndbdalid feidma jdeb, enme fui naba
alla jdenud weri dva faub, See foht [@HIL
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aega mbda finifefs, vobilifets, follafets ja
witmats jalle walgefs,

On aga mine fuffumife Idbi, nimelt
pea  peale, peaaju drva pdrutatud,
udnba, et inimefe mirf monets minutits,
bt weel pifemalt, Hhoopis dra Fabunud om,
chf et pea Fangeste fimber Fd4ib, fiis piab
feda dnnetumat ndudba faua pifali maas
feista lajfma ja fitllma wee pritfimife, ftints
piivitufe nina alla hoidmife ja ddifaga Heru-
mife [abi elule dvataba piliidama, funni ta
iilesfe drfab; fellepeale piab ta felle pdeiva
vahuligte maad olema ja mitte itmber Eima,

Sagedbaste tuleb ette, et feegi joofju eht
biippamife peal, eht mdniford foguni rabu-
lift tdies, jala drva nifastab ja Fange
walu  phvaft Jammu enam edafi ci woi
minna,  RNiijugune wiga wHHL nddalite
faupa wactwa teha; fellepdraft on efimene
abi, mig felle wastu tehatie, wiga tihtjas.
Cfimestel {tlmapilubel mahitafje Fohe dife
tillm, mdrg vatif fowaste walutawa jala-
littme {imber ja Hafatatfe dihe tunni pivait
itleg tulnud paistetuft litfuma, deruma ja
peupejaga alt diledpidi triifima, mille juue
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re§ paistetus warvsti alaned ja walu juba
felle rawitfemife juures dra faub. On
nonda it minutit aecga Ferutud, fiis
mabitatfe fee Fiilm, mdrg vatif jille finna
peale. Mone tunni pdvaft triigitafje uueste
ja mabitatje jalle Fitlm, mdvg vatif dimber,
Mone tunniga on {iid walu tagafi jo mone
piewa pivaft jee hida pavanenud,

Kui feegi liia wevejootfu, walu bt
ehmatufe jdvele minestujesje langed,
iouetult maha Fubfub, fui ta ndu peale
Bitlm higt touufed, witmafs mdrt dva faud
ja clujoone [88mift enam tunbda ei ole, fui
ta hingamine aviwemafs ehf Foguni “jdrele
jiieb, fiis piab teba ruttu aidatama. Jga
mine$tuje juure$ on iwere puudus peaaju
fees. ellepdvajt on fiin juures wiga taht-
ja8, haige pea allapoole rippuda lasta ja
teha, Fied ja jaladb fdvgemalle feadba, et
wert pahd wdib joofSta, Kui niifuguie
feifafu juuves {iisti elujoone I[ddmine ja
bingamine tagafi ei taha tulla, fiis piab
teda funftlifult hingamifele aidatama ja tema
flidant drvatatama, mi§ ndnbda wiift jitnnib:
ithe fiega wajutatafie pahema ja teife Edega
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pavema poole Fiilgi vinna Ffasti peale ja
litjutatfe nonda iga 3—4 fefunbdi aja fees
vinnad foffu. elle wiifign faab fitbame
tiilgi tougatud ja ta tegewufele dratatud ja sHE
fopjude feejt wdlja [itjutud, Niipia, fud
faed Fitljeft dva woetafje, wenitab painuw
vinna faft enefe ife jdlle wdlja ja tombab
fitn juure$ b juu ja nina dhfu jille jisfe.
Nitjuguie aitamijega woib jagedaste elu hoitud
faada, mi8 wmuidu, fui feegi ei olef$ aidata
mﬁifgnub, wigtigte dra oletd fustunubd.

Ubht lunmurdu tunnutfe jelleft, fui ifs
liige filmandhtawalt fealt Fobaft litgub, Fujt
ta muidbu Findel ja ¥owa on. Uhtaegu tun-
tafe mureu fohal, Pui £&fi finna peale pan-
natfe ja feba liiget liigutatie, dihte ifedrvalitu
vagifemift. Kui ndid murtud luu fivgeste
on pantud, fii8 piab ta fa ndudba fHoitud
faama, et Baigele jdlle uucste wiga ja walu
ei faa tehtud, feit muidugi piab niijugune
baige arsti juure wiibama, fe8 feda alles
pirig finni fiub, See fiinnib foige dige-
mine ndnda, Fui pifad peerud wdetatje ja
haige liifme folme tiilge pannafie, fii¢ alt
ja pealt poolt murdu Ffinni mabitatie, ja
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fui fee jalg om, tevve jala Fitlgi, fui fifi,
fiig feha tilgi finni fiutatfe; ndndba woib
niijugujt haiget Faunis ilma waluta itheft
fobait teifi wiia.

Littmete afemelt Grvaminefut, fus
fondid oma liifme iihendufeft wilja on ldi-
nud, wiib enne paistetufe hafatujt fergeste
dva tunda, feft felle lifme muubdetud afe,
ragfe ja waewane liifumine ja fange walu
on wiga filma paiftwad. Siin piab Haige
wagufi olema ja haige lige Fovgese dilesfe
jeatama, millele ¥iilma wee {isfe Fastetud
vdtifud dimber pannafie; fee on efite faige
parem abi, funni jedba [iiget dige forva javele
oma ajemele jeataffe.

Haawamiste juured ehmatawad inis
mefed digujega wilja woolawa were eejt ja
wdbhiwad hivmuga foige efimeied fatte jaa=
dawab wustad lapid dfsteife peale haawas
tud foha dimber. See on aga if8 wiga
farbetaw abi, feft vdtifud imewad were
enbi  fisfe, mille [36i were joofju ometigi
finni ei jaa panna, ega fa feda aru fitte
ei faa, fui palju werd fautfi 1Ghad, Winult
dige on fee, fui fee weife auf jormega finni

(Opetus L. §. p. t.) 4
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hoitafje, Fujt weri wilja jooffeb; fui woere
joofémine mitte warsti Fiuni ei jde, fii8
fintagu iihe paclaga eht Fitfalt Foffupandub
vitifuga midagi finblat adja finna peale,
mig tdedte finni hoiab ja mitte werd fisfe
ei ime, nit fui tiifife tooveft liha, titfe Forfi,
ehf 1if8 vaba tiff, Kui aga clebat Farwa
weri forinal Haawajt wilja purtfab, fiig e
ole niifugufeft fidemeft weel mitte Fillalt;
feal piab fii8 fee Iiige dilewelt poolt haawa
mdne vitifuga wdi vibmaga chf taviilifel
forval puu [6fjuga Finni nddritud jeama,
fiig alle3 wdib haawa Finni fiouda, Waata
pilt 1. ja 2. Niijugune Finui nbdrimine
ei tohi aga mitte Fauemine festa fui Faige
vohfem 3 tunbdi; muidu tuleb pdletus fisfe.

Tihtja8 on igateltfi Haowade juures.
olgu need [Bifamife, Fistumife, litfumife ehf
piisft laffmife [G01 tulnubd, et nad hafatu-
feft joadbif Biete rawitfetud jaawad; on aga
need tolmuga jo mustaga, fibedate jalwibega
ehf mun adjaga huffa actud, fii§ on mui-
bugi pifaliste midbanemiste, Gaawa palawif-
fude ja muu vasfete haiguste idbu finna fisfe
pandbud. Elu teabusg on meid dpetanud, fui-
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oa$ meie feift DHidabejt dihe pulbri abiga
dva peafeda wdime; fee pulwer cof piaks
iihesgi majad puubuma, fejt et fee muibu
fuibagt fabjulif ei ole ja Fa fdige wastis
offalifema pruufimife juures midbagi hica
ei tee. Meed on Salieylfdure ja Borjdure.
Seba pulbrit wietafje s tee [ufifa tdis
ja fulatatafje iihe poole toobi rwee jecs dra,
millega haawa ja jelle finbrug puhtafs pess
tafje, nii fa felle fdcv, fe8 haawa Finni
piab fibuma. Peale felle puistatafie tweel
natufe jeda fuiwa pulbert haswa peale ja
ftutatje mitmeforra foffupandbud puhta linafe
viidbega Haaw Finnij fiis jdewad ec8nimetas
tub Hadab tulemata, fui haawa fidu igapiew
nonda wiift nuendatatie. >
Kipwtitatud haawabde juures, olgu need
taime ehf claja Fihwti 1861 tulnud, piab
enne pracgu dpetatud haawa fibet weel nii
palju, fui woimalif, fibwti piiltdma ihujt
wilja fafiba  On feegi turjoft infeftift,
usfift chf Hulluft Foevaft hammustatud, fiis
olgu cfimene t86, et Dhammustatud [iige
pealt poolt haawa fohe paelaga Fowaste Finni
piab fiutud faama, nii Fui pilt 1 ja 2
4
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nditawad.  Efitef8 faab weri felle &bt
haawa feeft wdlja pigitatud ja  Fibiot
wilja joofdwa wevega wilja jaadetud; tei-
fef8 jaab finni nddrimife [bi Hoitud, et
fihwt mitte foonte ja feha fisfe edafi ei ldbe.
Kut woimalif, {ii8 imetagu weel Bhaaw
wilja, ebf panbagu Fupu farwed Haawa
peale, eht fus fedba mitte fde pdvaft et ole,
fiig litjugu fubfru titfiga finna peale, mis
haawa feeft mdrga enefe fisfe imeb. On
tihwtitatud haaw ES weerand tund aega
nondba pubastatud, fiis fiutagu fee nonda,
nagu muu teinegi haaw, finni. Siig antagu
baawatule diete palju theed juua, et fibwt,
mi8 chf juba were fisfe om Idinud, hasti
webelafs faab ja ndnda fufemife ja Bigis:
tamije 1dbi fergemine ihuft wdlja tuleb.
Jga abi, mis dnnetuste juures teha tuled,
piab mdiftlifult ja mitte dile faela, aga ta
ajawiitmata, ette woetud jaama. Warju
furnute juures piab foige efite puuduwat hin-
gamijt fdigule awitatama; fee waib ainult
pubta 5hu feed jiinbdida, fud hingamije riidtu
lahfelt piab liigutatama, Sellepdraft piab
wariu furnu fdige efiti wdvsfe dhu fisfe
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witbama, fuwel toilja, talwel ehf fiillma
ilmaga fambrisje, fus afnad ehf ufs fiis
labti peetaffe, Niiiid wdetagu Snnetuma
pealmine febha viidejt labti ja fatjutagu funit-
litult forvalifi hingamife ette tuua, Seba
tehaffe nonda: snnetuma feha pannafje laua
peale, nonda, et pea iihe laua otjajt iile
ddve maba vipub, Feda aga 0 teine awi:
taja iilewel Hoiaby fiis jeab efimenc awitaja
enefe dmnetuma feha Foviva, witab mdlemift
faewarteft, altpoolt Fitiinarnuffadbe ligidalt,
finni, tombab meed idiheforvaga wmdlemille
poole pea forwa iiledfe, ndnda et necd pea
Fiilgi puutuwad, ja tdmbab need fiis jalle
iipeforraga wastu rinnafasti mabha, ja lit
fub pealmiste fdewartega ja painutatud fiti-
narnuffadega rinnafasti alumijt poolt mble-
mift Fiiljeft foffu. Nonda tehtagu 10—15.
forba minuti jee§, ndnda et iga forva juu-
red piffamifi arwata 4 &ra [ugeda wdib.
(Waata pilt 3 ja 4,) Jga 10. minuti
pivaft peetagu tddga [liihifene wabe, et tihele
panna, fag mitte loomulif hingamine tagafi
ei tule, On fee fiibinud, fii8 antagu
temale finnitawat méirga, fad iveini eht
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eetevt, ja awitagu feha evumife 160t joojus
fele.  MNiifuguiel ul on inimene fii§ tdeste
jurnud, fui vinna ypeale tilgutatud tuline
fivja laff weerand tunni péveft nabhfa mitte
punafets ei tdmba,

Niifugufe Funftlifu hinganidjele awitus
fega piab tund aega to6d tehtama; fui felle
aja fecs mitte elumdvti ndha ei ole, fii8
on inimene tdeste furnud.

Uppunud, Koige efite pubasta dnne-
tuma fuu ja furf mubdajt ja liwaft jsrmega
pubtafd, wota viibed pealt poolt feha iims
bert dva ja pane tema dued pifali fobu peale
mabha, mdahi tema viided vulli foffu ja pista
iE8 vull tema t3hu alla ja teine peaotja
alla, et tema fuu mitte wadtu maad et feifa,
fummarda ennaft tema febha dile ja Hhatfa,
nit fui ccépool dpetatud, funftliful tiifil
tema Hingamift liigutama. Waata pilt
3 ja 6.

Uledpoonud, drafdgistatud. Renbde
junuves [Bifa wavéti f5is, nddv eht vatit
faela timbert, ilma dunetumale wiga teges
matta, lahti, Goia poonud ennaft jelle juu-
ve§ teife tdega Finni, et ta mitte maba ci
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fuffu ja Batfa teba dpetatud wiifil funijts
lifu liigutamijega hinge ajama.

Lammagtus fahjulitfudbe win=
gudbe fees. . Kud niifugune dnnetu fjie
wingu chE fuitju feed on, jeal tehtagn ufjcd
ja afnad labti, ct whesfe dHE fisfe woib
minna; peajtja aga fibugu omale Eiilma
wee fisfe fastetud vatif juu ja nina ette,
fui ta onmetuma jdvele fisfe ifeb, Rime
mastatud inimene pandagu fii8 duue mabha
ja hatatagu teba, nii fui dpetatud, funjtlis
fult hingama ajama.  On [Emmatug, jiiga=
wad augus ette tulnud, fiis fibugu peaftin
enefel niifama juu ja nina mdérvja citifuga
finni, ja lasfu ennajt foiega augu pohia
lagta; pabema fde dtmber mdabfigu ta aga
8 teine nddr, et ta jellega digel ajal mévki
wdib anda, fui tavwis on dilesfe tdmmata;
all fidugu ta onnetu cnefe Fitlgi ja lastu
endid ndndba dibe forraga iilesfe winnata.
Nitiid Hatatatje snnetut jalle Eunftlifult hine
gama ajama.

Mulla ehf muu materiali alla
maetud snnetumad facwatagu ettewaats
lifult wdlje, et muld ehf muu puru mitte
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taga jirele faela ci lange, {ii8 to8tetagu diffi-
fudb liifmed ja wiimaf8 toit jee feha ette-
waatlifult filesfe, feft et mdned fondid mug-
tad wiiwad olla. Pubastatagu jun jdrmega
mullajt pubtats ja Phafatagu Funftliffu Hine
gamift toimetama,

Kitlmanud inimejed wictagu tdieste
viteteft lahti ja wiibagu iihte fitlma, aga
ei iial jooja tuppa, faetagu fii§ neid lumega
finni jo hatatagu cuttu funjtlitfu hingamiijt
toimetoma, funa €8 teine abiline Snnetumo
liifmeid [umega devub. &Kui clu tagafi tue
leb, fiis foojenbatagu Feha piffamifi devu-
mife [dbi, mida lumega ja Fiilma wee figje
fagtetud rvatifutega toimetatatfe. Sii8 pan-
dagu dnnetu fihe Ffiilma woodi {isfe, funni
ta tdieste Joojats on jaanud.

Poletamine, Kes inimefi tulejt
peadta tahab, piab efiti omabd viided [&bi
mdrjafs tegema, fa oma ndu ja pea filmini
mdrgadbe vdtifutega Finni mahfima. Pdlenu
riided piawad efiti fiilma weega tubliste iile
walatud faama ja firg ette waatlifult ihu
pealt labti Idigatama, feft ot riidid muidu
feljoft dva Eigtudes ihu peal olewad rafud
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fatfi fistaffe. Nafud {aatvad niiiib Fatfi
pistetud, et toeft wilja joofjeb, aga nenbde
nabf, niipalju fui wiimalif, terwe Hoitud,
Polenud fohad jaawad wirgfe vaswaga ehE
joolamata wiiga madvitud ja Einni fiutud,
aga fibemete peale jadEitlmad mibhifed pandud,

Walgu (68F Kui wilf Fellegise on
puntunud, fii¢ Isigatagu fa jelle inimefe vii-
oed ihu pealt labti, et poletatud nahf ihu
pealt mitte dva ei faa fistud. Sellepeale
hatatagu Funftliffu Hingamift toimetama ja
fiutagu poletatud niifama, fui muudfi pdle-
nud haawad, finni. Onnetuma mulla fisfe
matmine, fudbag fee vahwa juuved pruugits,
on Fahjulif,

Sidfibe 1abi arwatatfe inimefed
dva fihwtitatud olewat, fui {Bmife
bt joomife javel dfitfelt [difus, offe waeiw,
feeftwalu, labtine teha, waewaline hinga-
mine, furgu foffufisfumine eh¥ pea fimbers
fiimine ja frambid tulewad, €t fee vaste
teaba faada on, misjugune fihwt fee on,
mi8 inimefed fisfe jdnud, {ii8 piab mdnda
fileitdift abinduu jelle wastu pruufima. Kdige
efiti piab Hhaige igafuguje fihwtitamife juu-
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ve Hasti offendama. Ka fiig, fui juba ini-
mene tibwtitamife ajal on offendanud, piab
ta weel leiget jooma ja fagedaste [srme furfu
piftma, ct £3if wilja offendatud faafs, Selles
wabel liiitatfe munawalget fiilma yee fisje ja
lagtatfe feba, fui foht wailia on tihjendatud,
haiget weel peale juua. Niifama antagu
fellega forbamiddba Hasti magufat fubbru
wett ja vohfeste ridsfa piima juna. Kui
tabjulitfa ollufib enam fohus ei piafs olema,
fii8 fatjutagu fihwti vohfe piima ja thee joos
mife [ibi fa ibu fee8 Hasti webelats teha,
et ta weve feeft ¥5if wdlja tulefs.

On fee olfus, mille 1abi fihwtitamine
flinbinud, teada, fii8 antagu feta avétile
ehf aptecfrile Hiete vuttu teaba ja palutagu
nouu ja abi. Cune feda juba antagu Bais
gele fisfes

a) Tuliste happuste wastu, fui po-
leeviwefi= ja  Scheidewafjer, vohfeste feebi=
wett juua, eht friiti ja tuhfa weega
fegatud,

b) Kangete leheliste wastu - dbifat
weega,
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d) Uvfenifu, fui fa firpje paberi ja
voti fihwti wadtu antagu vaua rooStet bt
vaua witrioli (fiibara musta), jo fui Fes
pivajt, fa pdletatud magneft iga 10. minuti
pavajt 1 theelufifa tdis,

e) Loswori ja tuletiffude wastu antagn
poletatud magnefia ja fooritud piima hulga
faupa, ebf iga poole tunni pavajt 10 tilfa
terpentini eli faera fupi webelifuga,

g) Taimebe fihwti wastu antagu diete
roffeste fanget musta fohii juuaj fii8 walas
tagu pead fitlma toeega ja pandagu pea
itmber j&& mahifed, ja felle jdvele weel finepi
plaastert fiidame Fohta ja fddvemarjade peale.
Kui fa ELI E5iEi neid abinduufid pruugitatie,
fiigfi piab enmne feda alati hasti offendama.

Kodu aptef.

Kuiwatud waavafa marjad, | higistamife
Phrna puu died } tariig.

RNinna thee fiha wastu. Riitfinuje eli
teha lahti tegemife tavivig. Piparmiindi
thee fohu walu ja lahtife Feha wastu, Sali-
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cplfdure ja Borfdure Purgu furistamife
tarwi8 ja haawa pubhastamife wee walmis-
tamifefs. Geter mndrfenute ja Bingetute
dratufefs.

Poletatud magnefia ja terpentini
eli, abif8 fihwtitamije wastu.
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