
N5enne maal on nüüd mitmes paigas taud ligumas, mis Cholera-tõbbeks 
nimmatakse. S e tõbbi, mis külge hakkab ja paljogi innimessi ärra löppetad, 
on kül weel kaugel meie ma nurgast ja peäle sedda on lneie armolinne ja suur 
Keisri-herra keige wisiga jubba selle eest hoolt kandnud, et se kardetaw tõbbi 
laiemale ei lähhä, nenda et meie nüüd sellegi peäle wõime lota, et temma keige-
wäggewama Jummala abbiga meile mitte ci tulle: agga ommetigi on tullus, kui 
igga innimenne öppiks, kuida se tõbbi tunda, kust teinma tulleb, kuida temma 
eest hoida ja kuida temma wasto abbi sada. Sellepärrast andakse nüüd kohto 
rolest sedda õppetust 

Tholera - tõbbest. 
I. Kuida tunda, et Lholera - tõbbi on tullemas? 

~J)ea jookseb ümber, süddame al ning mao kohhas tunnukse pikistamist ja ah-
hastust, ajatamatta janno, oksendamist ja solikade korrisemist; ihho rammo löp-
peb äkkitselt ärra; koht on lahti; se weddel, mis oksendakse ja passandakse, on 
werre ehk ugguntse wee karwane; jallad ja käed, mis kokko kistakse, jäwad keige 
ihhoga külmaks ja soon peksab nenda hiljokeste, et tedda agga waewalt tunnukse. 

Need haigusse märgid wõiwad mõnnikord ka teiste asjust tulla, 
ärranis süggise ajal külmast ilmast, sandist seedmissest ehk lia pu wilja 
sömissest. Ei nisugguue haigus polle weel mitte pärris Cholera-tõbbi. 

I I . Kust Lholera-többi tulleb? 
Waidlematta on külge hakkaw Cholera-tõbbi wenne maal teisest kohhast 

teise läinud; agga temma wõib ka teistest asjust ja süüst tulla. Et agga mõnda 
nimmetada: 



1) Niisk ja willo ilm, arranis pärrast soja päwa; 
2) Naswatstd, foreb, rasked ja scedmatta road, nenda kui tored naerid, 

tored kapstad, wannad ehk liaste so tatud kallad, pu wiljad, mis mädda-
ncma läinud ehk weel mitte walmis ei olle, sened ning happo piim; 

3) Kaimatta ehk liig happo joma-aeg, nenda kui õllut, taar ning möddo; 
4) Liigsöminne; 
5) Kitsad ja puhhastamatta ello maiad; 
6) Maddalad ja mädda kohhad; 
7) Kerge ihho katte, mis külma eest ei koja; 
8) Ilma puhhastamatta ihho; 
9) Liig wina jominne ja ülle pea ilma tallitamatta himmud; 

40) Keik, mis ihho rammo rängaste ärra Wassilad; 
i l ) Willo ö aur; 
12) Ahhastus ja tusk, wihha ning kartus. 

I I I . Kuida Cholera-tõbbest hoida? 
Kes ncude nimmetud asjade eest hojab, se wõib Cholera-tõbbest peaseda, 

kui temma needgi asjad weel tähhele panneb: 
1) Et temma ö ajal oue ei jä, arranis siis, ku: ilm niisk ja uddune on, egga 

ennast miska ma peäle mahha ci heida. 
2) Et lemma hounnikul unnest ülletoutes warsti tule kätte ei lähhä ilma so-

jemad rided selga penncinatta egga wodist tulles palja jalla ei käi. 
3) Et temma torelt pu wilja ja jun ei jo, kui naeri ehk seni, ei ka kallo, mis 

wannad, ei ka raswast sea lihha, ci ka sandiks läinud wõid egga taignast 
leiwa; nenda tulleb ka hoida paljo sibbula ja küüslauko eest. 

4) Nendasammoti tulleb olle eest hoida, kel murrastand maggo jurcs, uenda 
ka tari, happo pima ja möddo eest. 

Wina kassinaste prukida polle mitte laita, waid ta ajab higgistama 
ja awwitab scedmist; agga kes liaste wina wõttab, se teed ennesele suurt 
kahjo ja Cholera-tõbbi wõib peagi temma külge kakkada. 

5) Lia sömisse eest peab kül ikka hoidma. Olgo toidus ennesest ka terwe süa, 
liaste prukitud kelab ta feedmist. Õhto tulleb ihha kassinaste toido wõtta. 

6) Ihho warri peab nenda ollema, kuida ilm ning aeg kassid. Nüüd süggisel 



tulleb tcxwižfe polest wäc^a heaks, kui innimenne ttnttaffe kamsoli palfa 
ihho peäl tännab ja kehha ümbcr kallcwist wööd panneb. 

7) Kui ihho higgistab, siis tulleb ni paljo, kui ial wõimalik, selle eest hoolt 
kanda, et akkitse külma libbi higgi seisma ci ja egga ärra ei ka-u. 

s) Saunast ei olle kül kahjo karta; agga keelda tulleb pallawast saunast kohhe 
one minnemast ehk saunas külma wet ennese peäle kallmnast, waid pärrast 
wihtletuist tulleb rind ja jallad hästi sojaks piddada ja külma jogi eest hoida. 

9) Et ihho ikka lammi seisab, seks aitad tee wessi, mis saksa kanna perstoest, 
ehk münlist, ehk salwist, ehk melissist ehk muist sesugguse rohtudest tehtud. 

10) Et werre soonde sees werri jookseks, on hea, kui ihho ja keige ennamiste 
jallad soentud willase nartsuga hörutakse. 

11) Marjad rided ja suggad tullewad kohhe ärra tombada jo kuiwad ümberpanna 
ehk need marjad kuiwatada. 

12) Ello maiad on ni paljo, kui wõib olla, puhtaks hoida. Kui juhtub, et paljo 
winnimcsst ühhes ja sesammas toas ellawad ehk ö ajal ühhes kous magga-
wad, tullewad päwa ajel, kui ilm sallib, uksed ja aknad lahti tehha. 

13) Hommigul ei pea fbmatta tule kätte minnema. 
Sedda wisi hoida, on iggal ajal tullus ja ep olle mitte ränk. Õppe-

tago süs igga perremees omma perret sedda õppetust ja kandgo koolt, et 
keik sedda möda ellawad ja tewad. 

IV . Kui Lholcra-täbbi ennast näitab, kuida abbi sada? 
^ Kui need haigusse margid, mis Nr. l. on nimmetud, ennast näitawad, siis 

tulleb kohhe arstile, kes liggidal, sedda teada anda ja haiget innimest teiste seast 
lsjt irraniste panna. Km kindlaste teakse, et ta Cholera-haigusse poed, siis on 
tarwis wlblmatta sedda möda, kuida haigusse wihha ehk haige innimesse wannadus 
ehk temma rammo tännab 5 bis i | neela werd kaest lasta, pärrast sedda andakse 
Wnmale ka.jogt, mis Nr. 9. nimmetud rohtudest kedetud; ja hörutakse temma 
thho, keige ennamiste süddame al, kampri ehk salmiak piritusse, terpentini ehk wi-
naga, mis stnnepi, pippre ehk Turgi-pippre ehk ka teggati peäl mõnni pääw on 

seisnud. Kõhho peäle pentakse kuma tuhka, kaera, klijahho ebk kui neist pudust, 
linnalt net, mis kuma wee sisse kastetakse, nenda kumalt, kui ihho kannatab. Tar-
wls on ta süddame olla Plaastrit, mis stnnepist, sojast happo taignast ehk leiwa 
ftsstlst addt.aga ehk riwitud mädda röikaga tehtud, ning mao paika werre kanid 



panna. Peale scdda woib ka soe saun haigusse wihha ja woimust lämmatada ehk 
kui keik ihho lammi tekkide sisse saab mahkitud, mis pallawa wina sisse kastetud. 
M i s weel tehha, sedda peed arst öppetama, kes abbiks on kutsutud. 

V. Kuida need ennast hoiawad, kes nisugguste Lholera-
heigedega ühhes ko-us on. 

Need, kel Cholera, heigedega on teggemist, peawad 
1) &cit sedda tahhele panna, mis Nr. 3. on öppctud. 
2) Peale ftdda peawad nemmad, enne kui nemmad omma maiast wilja lahha« 

road, keik ihho ehk keige wahhemast ommad kaed, tinningi kohta ja körwa 
taggust Cholera lubjaga ehk, kui sedda ei õlle, ka kange addikaga pessema. 

3) Ennast hoidma, et többitse lõhn nende peale ei tulle. 
4) Ühhes rocikes lasikesses marga Cholera-lubja ehk kanget addikast ennestc 

jures kandma, ja sellega kaed, ninna allust ja tinningi kohta saggedaste mar-
jaks teggema, ja kuiwa Cholera-lubja linnase kottikesse sees rinna peal kandma. 

5) Kui nemmed többitse külge putnud, warsti ommad kaed Cholera-lubja ehk 
addakaga pessema. 

(>) Kui jo üllemal ööldud, et ei tohhi sömatta majast wilja minna, tullcb sc kei-
gccnnemiste neile tahhele panna, kes Cholerachaigedc jure lahbmvad. 


