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Sulle sob :
elul;:t:: illes tuleb Sul end veel arendada.
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Karjaariplaneerimine eeldab, et Sa tunned iseennast ja
tead oma voimalusi. Tahtis on osata analtlsida enda oskusi,
voimeid, hobisid, iseloomuomadusi ja tervislikku seisundit.
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Selles peatiikis saad nendest teemadest ldhemalt lugeda.
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OO Q@ Minu iseloom

Oma iseloomu ning tugevamate ja nérgemate kiilgede tundmine aitab Sul paremini
oma tulevikku planeerida. See omakorda laseb Sul aru saada, millega saad paremini
hakkama ja mida on vaja endas veel arendada, et tulevikus soovitud erialal to6tada.

Vaata ennast peeglist. Vali alljargnevatest omadustest kiimme, mis iseloomus-
tavad Sind Sinu arvates koige paremini. Kirjuta need vasakpoolsele peegli
aartele. Sobiva sona puudumisel void selle lisada.

Sébralik, entusiastlik, korralik, meeldiv, sihikindel, aktiivne, rodmsameelne, stressi taluv, jdreleandmatu,
kohaneyv, hea kujutlusvéimega, taktitundeline, optimistlik, sonakehv, siiras, taibukas, iseseisev, vaoshoitud,
julge, rahulik, véimekas, auahne, siisteemne, realistlik, hea suhtleja, tundlik, leidlik, 6ppimisvbimeline,
kannatlik, jérelemétlev, usaldav, mitmekdiilgne, vaimukas, hooliv, té6kas, riskialdis, seltsiv, vaikne, tdpne,
uudishimulik, I6bus, arukas, vastutustundlik, métiskleja, seiklusi otsiv, praktiline, lojaalne, kohusetundlik

Seejdrel palu oma ldhe- \o \@ @

dastel (ema-isa, 6de-
vend, trennikaaslane,
sober) valida samuti
kiimme omadust, mis
iseloomustavad Sind
nende arvates koige
paremini. Teiste kdest
kiisimine aitab Sul
hinnata, kuidas teised
Sind ndevad. Kirjuta
need parempoolsele
peegli darele.

1. Kuidas langeb lahedase hinnang Sinu arvamusega kokku vo6i milliseid iilla-
tusi see pakub?

2. Vaata Rajaleidja ametikirjelduste andmebaasist ametid.rajaleidja.ee, milli-
seid iseloomuomadusi eeldab té6tamine Sinu unistuste erialal.

3. Mida peaksid endas veel arendama?



OO Minu hobid

Hobidega tegelemine aitab Sul endas paremini selgusele jéuda, avastada enda
tugevad ja nérgad kiiljed ning teha sobiv erialavalik. Hobist v6ib vélja kasvada ka
Sinu tulevane elukutse. Samuti dpid sellest midagi olulist, mida véib vaja minna
nii tddmaailmas kui ka elus toimetulekuks.

Joonista voi kirjuta kastikestesse enda kolm pohihobi. Kirjuta kastide alla,
milliseid oskusi ja kogemusi selle hobiga tegelemine on Sulle andnud ning
millise elukutse juures voib neid vaja minna. Varvi dra see hobi, millest voiks
kujuneda Sinu tulevane elukutse.

\ ) ) )

Milliseid uusi kogemusi ja oskusi on hobidega tegelemine Sulle kolme aasta
jooksul andnud? Kuidas voib olla sellest kasu erialavalikul?

Hobid any,
dmisi jq kogemusi, mis on

avad Sujje

erialavalikul abiks,




Oskused on nagu

pagas, mille Sa oma
tooellu kaasa votad.

OO ® Minu oskused

Oskused nditavad, mida Sa suudad hasti teha. Iga elukutse néuab teatud oskusi.
Méonda neist v6ib vaja minna paljude elukutsete puhul (suhtlemis-, organiseerimis-,
arvutioskus jne), ménda aga vaid Uhe véi teise elukutse juures (puutd6-, dSmble-
misoskus jne). Oskused kujunevad ja arenevad ka igapdevaelus, kuid suurema osa
toooskustest omandad Sa koolis ja téokohal.

Tabelis on mitmesugused tegevused. Millisel maaral Sa neid oskad? Tee sobi-
vasse lahtrisse rist. Millises ametis on see oskus oluline? Soovi korral lisa tegevusi.

\ Oskan hasti Oskan natuke Ei oska Gldse Millises ametis on see oskus oluline?

" oocooceee © | o0

koolitritust
organiseerida

lugeda

stta teha

teiste ees
esineda

ristsonu
lahendada

tube koristada

puhata

arvutiga
tootada

kirjandeid
kirjutada

vaidelda

ujuda

matemaatika-
llesandeid
lahendada

teisi aidata

voorkeeles
suhelda

autot juhtida

loodust
vaadelda

aiatood teha

maalida
(joonistada)




Oskan hasti Oskan natuke Ei oska ldse Millises ametis on see oskus oluline?

000000000 O o

lilli kaunilt
vaasi panna

6mmelda

monda pilli
mangida
raha moistli-
kult kasutada
teisi 6petada,
juhendada

Mine Rajaleidja ametikirjelduste andmebaasi ametid.rajaleidja.ee, vali vdlja
Sulle huvi pakkuv amet ja kirjuta, milliseid oskusi on selles ametis vaja.

Millised oskused on Sul selleks ametiks juba olemas? Mida saad iga paev teha,
et vajalikke oskusi arendada?
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© Mida pean elus tihtsaks?

Neid asju, mida pead oma elus tdhtsaks, nimetatakse vaartusteks. Oma vaartus-
test juhindud Sa iga pdey, igas olukorras, iga Gilesande puhul ja suhtlemisel teiste
inimestega. Naiteks kui Sulle on tdhtis Sinu hea tervis, siis tdenaoliselt hoiad seda -
teed sporti ja toitud tervislikult.

\ Joonista 6hupallid iimber viiele asjale, mis on Sinu jaoks kdige tahtsamad.
Soovi korral lisa s6nu juurde.

vanemate muusika
abistamine
kodutoodes

sobrad iseseisvus

sobrad

arvuti .
lemmik-

loom

uued
teadmised

pidu

kuulsus

Kuidas méjutavad need tahtsaimad asjad Sinu erialavalikut?

1.
2.
3.
4,
5,

-

hinded

mood

teleri‘ kontsert/
vaatamine teater
lugemine



OO Mida pean téokohal tihtsaks?
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Tookoha vaartused on asjad, mille téttu me oma té6kohta ihaldusvaarseks peame.
Need on inimeste jaoks erinevad ja véivad aja jooksul muutuda.

See ratas nditab, mida inimesed toovaliku tegemisel ennekoike kaaluvad.
Motle, millised vddrtused on Sulle tulevase tookoha juures tahtsad, ning
nummerda need kiimnepallisiisteemis, kus 10 on kodige tahtsam ja 1 on kdige
vaiksema tahtsusega vaartus.

Tookoht

x
©
Q.
=}
wv
(3]

Hel

He]
0

‘epepuaIe] }jeA
-3pid 1seuus ef
euued aj1n00ud
pua snjewioA
tookesk-
meeldivus.

Nimeta elukutse, mis Sulle meeldib ja millele on omased kolm Sinu jaoks
koige tahtsamat vaartust.

0 00 metis, mis
. Kkes tootavad @ X
Inimesed, drtustele, on alati oma

vastab nende VAATTUSLE: eldib, oled
1. Kui t00 Meetar’s
palgaga rah"mmi tootama ja ul.djulml
lik rohkem teenida.

valmis ka pare
on siis voima
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OO O Minu véimed

Voime on isiksuseomadus, mis voimaldab sooritada midagi heade tulemustega.
Igal inimesel on véimed ja vdimekas voib olla mitmel alal. Véimed soodustavad
teadmiste ja oskuste omandamist, kuid ei ole ise teadmised ja oskused.

Selgita vilja, milles Sina oled voimekam. Tee rist lahtritesse, mis sobivad Sinu
kohta kéige paremini.

N o o0

Verbaal-lingvistiline véime. Sonadega seotud tegevused, naiteks kirjutamine

Mulle meeldib lugeda raamatuid ja/véi kuulata raadiot

Opin edukalt raamatute, CDde, DVDde jm abil ning teisi inimesi
kuulates

Olen hea ja huvitav koneleja

Suudan hasti selgitada

Mulle meeldib markmeid teha

Mulle jadvad jutuajamised ja tsitaadid hasti meelde

Ristide arv kokku

Loogilis-matemaatiline véime. Loogilist métlemist ndudvate probleemide lahendamine, arvud

Mulle meeldib lahendada méistatusi ja probleeme

Mulle meeldivad selged sammsammulised selgitused
Korrastan asju mdistlikult ja kindlas jarjekorras

Otsin sageli nditeid ja seoseid

Lahendan probleemi sammhaaval

Naudin kriminaalromaane ja -filme

Ristide arv kokku

Visuaal-ruumiline voime. Silmaga nahtav teave, pildid, kujundid

Mul on hea suunataju

Néen asju, mida teised sageli ei marka

Mulle jadvad silmaga nahtavad detailid hasti meelde
Oppimisel on mul suur abi filmidest, slaididest ja videotest
Suudan kergesti kasutada kaarte, tabeleid ja graafikuid
Mulle meeldib saada toimuvast tervikpilt

Ristide arv kokku

Kehalis-kinesteetiline voime. Liikumine voi millegi tegemine kasitsi

Mulle meeldib palju liikuda

Mulle meeldib igasuguseid asju ise valmistada
Mulle meeldivad liikumismangud

Minu hobide hulka kuuluvad sport, jalutamine v6i tantsimine
Mulle meeldib toitu valmistada
Mulle meeldib maalida, dekoreerida voi kasitood teha

Ristide arv kokku




Muusikalis-riitmiline voime. Helidega seotud tegevus

Mind huvitab muusika

Mulle meeldib musitseerida

Mul on hea ajataju

Mul on hea ritmitaju

Mulle jadvad laulusénad kergesti meelde

Mulle ei meeldi vaikus

Ristide arv kokku

Interpersonaalne véime. Hea suhtlemis- ja juhtimisoskus, teiste moistmise oskus

Mulle meeldib to6tada riithmas

Mulle meeldib osaleda klubide ja huviringide t66s

Mind huvitavad kaaslaste tunded ja métted

Markan teiste inimeste meeleolumuutusi ja reaktsioone

Olen hea vahetalitaja

Mulle meeldib viibida suures seltskonnas

Ristide arv kokku

Intrapersonaalne voime. S6ltumatus, voime moista ennast ja oma moétteid

Mulle meeldib unistada ja fantaseerida

Tahaksin luua isikliku firma

Mulle meeldib to6tada vaikuses

Pliian moista, miks ma tunnen millegi tegemisel just selliseid tundeid

Métlen, miks ma Uiht voi teist asja teen

Pltan enesele oma tegevust pohjendada

Ristide arv kokku

Looduslik-loomulik voime. Kdik, mis on seotud looduse, aastaaegade, universumiga

Naudin vabas 6hus viibimist

Mulle meeldivad linnud ja loomad

Mulle meeldivad lilled ja koik, mis elab voi kasvab

Olen teadlik ilmast ja aastaaegadest

Mind huvitavad keskkonnateemad

Mind huvitab elusolendite elutegevus

Ristide arv kokku

Millised on elukutsed, kus véib vaja minna kolme Sinu tabelis kéige enam
riste saanud voimet? Kas need elukutsed pakuvad Sulle huvi?



teisele erialale
ksid motlema ka

terviseteemale

Enne ithele voi

© Minu tervis

\
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- I

See, millises ametis inimene tdé6tada soovib ja saab, séltub vahel tema tervislikest
eeldustest. Ilgas ametis esinevad teatud tervisega seotud ohutegurid. Pole t66d,
kus ohutegurid puuduksid.

Uhenda joonega amet ja tervisega seotud ohutegur. See harjutus paneb Sind
ilmselt motlema, et isegi lisna tuntud ametialade esindajatel voib esineda
terviseprobleeme.

“ Voéimalik tervisega seotud ohutegur

a. Sundasendis istumisest tingitud dla-, seljahaigused,

1. Kokk arvutiga to6tamisest tingitud silmahaigused
b. Ettearvamatutest asjaoludest ning suurest lilkkuvusest
2. Madrus L . h ;
tingitud vaimne pinge ja stress
3. Raamatupidaja c. Joonistega to6tamisest tingitud silmahaigused
. d. Rohkest liikumisest tingitud suur fusiline koormus,
4.  Arhitekt - . - .
aparaatidest tingitud silmahaigused
e. Raskete asjade hoidmisest ja tdstmisest tingitud suur
5. Bioloog fuisiline koormus, tapsetest liilgutustest tingitud silma-
haigused
6. Florist f. Sademetest tingitud silmahaigused, murkidest tingitud

allergia

g. Seismisest tingitud lihase- ja liigesevalud, kemikaalidest

7.  Fotoajakirjanik tingitud allergia

8. Juuksur h. Merehaigusest tingitud peavalud ja iiveldushood

9.  Keevitaja i. Laboritdddest tingitud allergia

10. Reporter j. Seismisest ja kuumusest tingitud probleemid

11. Sepp k. Lilledega to6tamisest tingitud heinapalavik ja vaetistest

tingitud allergia

9-11'g-0LY-66-8Pp-/LY-9U-GD-pe—¢!y-gl-|:pasniserpabiQ

Otsi Rajaleidja ametikirjelduste andmebaasist ametid.rajaleidja.ee kolm endale
huvi pakkuvat ametit. Kirjuta need iiles ja lisa nende juurde véimalikud tervi-
sega seotud ohutegurid. Métle, kas Sul voib tekkida sellega probleeme.
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rajaleidja.ee/huvitegevus

Siit saad teada, kuidas valida meeleparast huvitegevust, ning leiad lingikogu
erinevatest huvitegevusasutustest.

rajaleidja.ee/iseloom

Siit saad teavet isiksuse ja iseloomu kohta ning valja selgitada oma isiksusetiibi.
Samuti saad tdita toolehti,Iseloomu tugevamad kiiljed” ja,Millisena teised mind
ndevad?”.

rajaleidja.ee/oskused

Siit leiad teavet oskuste kohta ja saad taita toolehte ,Minu oskused".

rajaleidja.ee/tervis

Siit saad teada, kuidas on omavahel seotud tervis ja karjadriplaneerimine ning
milliste terviseklisimustega peaksid eriala valikul arvestama.

rajaleidja.ee/vaartused

Siit leiad teavet vaartuste ja hoiakute kohta ning saad tdita to6lehti,Minu vaar-
tused” ja,Vadrtuste skaala”

rajaleidja.ee/voimed

Siit leiad teavet vdimete kohta ning saad tdita to6lehti,V6imed ja amet”ja,Milles
olen vbéimekas”.

stardiplats.ee

Siit leiad juhiseid, kuidas oma tegevust ja saadud kogemusi analiilisida ning
neid CVsse lisada.
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Oppida voib mitut moodi.

¢ Formaalope on Sinu igapdevane oppetegevus koolis. Eestis on koolis kdimine
kohustuslik pohikooli [dpetamiseni voi 17aastaseks saamiseni.

¢ Mitteformaalne 6ppimine toimub véljaspool kooli ja see on vabatahtlik. Mitte-
formaalse dppe abil arendab inimene end kursuste, koolituste, huviringide jms
kaudu. Seda dpet voivad pakkuda nii professionaalsed koolitajad kui ka nditeks
vabatahtlikud véi eakaaslased.

¢ Informaalne 6pe on eesmargistamata 6ppimine igapdevaelu olukordades

(naiteks kodus remondi tegemisel, 6e-vennaga suhtlemisel jm).

Elukutse omandatakse enamasti koolis, kuid kindlasti on vaga kasulik ka véljas-
pool kooli dpitu.

Minu
haridustee

. Opi-
randama

voti
kutsekool? ~ . .
Opin edasi
voi lahen
toole?

Kutsekool

_ voi
korgkool?

Milline kool
sobib?

Nende teemadega tegeledki selles peatuikis.
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OO Minu opiroom

Vali vdide, mis iseloomustab Sinu tegutsemist ja motteid kdige paremini, ja
kirjuta sellele vastav tidht sobivasse lahtrisse.

AY 0O 00

1. Tervitan (sopru, 6petajaid, naabreid)
a.  sest nii on kombeks
b.  ainult vajaduse korral
c.  alati parast seda, kui mind on tervitatud
d.  sestolen heatahtlik ja viisakas

2. Tulen kooli ja tundi
a.  oOigel ajal, sest ei taha markust saada
b.  digel ajal, sest ei taha, et minu Ule naerdaks
c.  tihti hilinemisega
d.  digel ajal, sest olen tdpne ning hilinemine hairib teisi
jamind

3. Tunnis
a)  kaitun asjalikult, kui teised ka nii teevad
b)  kaitun asjalikult ainult 6petajate suhtes, keda ei julge
hairida
c)  pulan mdrkamatuks jadda
d)  kaitun asjalikult, sest olen 6pihimuline

4. Kodutoéod

a) pulan enamasti dra teha, sest see mojutab minu
hindeid tunnistusel

b)  jatan enamasti tegemata

c)  pulian enamasti dra teha, sest kogu aeg ei joua spiker-
dada

d) pulian enamasti dra teha, sest need arendavad minu
teadmisi ja oskusi

5. Puudumise korral
a) teavitan Opetajat, sest nii peab kooli kodukorra jargi
tegema
b) eiteavita kedagi
c)  teavitan Opetajat, sest ei taha, et ta votaks tihendust
minu vanematega
d) teavitan 6petajat, sest olen kohusetundlik

6. Vahetunnis meeldib mulle
a)  jargmiseks tunniks 6ppida
b) tegemata toid kaaslastelt maha kirjutada
c) Opetajaid taga radkida
d) puhata ja sdpradega kohtuda
7. Valdin vandumist, sest
a) seeon ropp ja teiste suhtes lugupidamatu
b)  mul eiole sellest sooja ega kiilma
c) selle eest voib saada karistada
d)  oskan olla vahva ja veenev ka muud moodi

8. Valdin togimisi ja kaklusi, sest
a) seeon minu vanuses lapsik
b)  mind see teema ei puuduta
c) selle eest voib saada karistada
d) sellest voivad tekkida 6nnetused ja vigastused
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9. Kooliiimbruse
a) hoian puhtana, sest koristajal on muudki t66d teha
b)  hoian puhtana ainult siis, kui teisiti enam ei saa
c)  puhtuse pérast ei tunne ma muret
d) hoian puhtana, sest nii on ilusam ja mugavam

10. Tagakiusamisest ja koolivagivallast
a) raagin taiskasvanule, sest nii on kastud teha
b)  rddgin taiskasvanule, tikskoik, keda vai millist olukorda
see puudutab
c) eiradgikellelegi
d) rddgin taiskasvanule, sest see on taiesti vale

11. Toorahu tundides
a) peab Opetaja suutma hoida, sest ta saab selle eest
palka
b) onigav, pomin ja jutukdmin on huvitavam
c) eioleoluline
d)  on ka minu vastutusel

12. Ausus ja teistega arvestamine
a) on taiskasvanute kohustused
b)  on liigne pehmus
c) eitdhenda minu jaoks eriti midagi

d) toovad sdpru ja autoriteeti juurde

Vastus a annab 1 punkti, vastused b ja c 0 punkti ning vastus d 2 punkti.
Loe punktid kokku.

0O | @0

C

d

Kokku

Mida Iahemal oled 24 punktile, seda paremini saad aru, milleks ja kellele 6pid —
seda suurem on Sinu opir6om!

Kui Sinu 6pir66m jdi alla 12 punkti, siis mis on selle p6hjus? Kuidas saaksid
seda suurendada? Vajaduse korral pea nou Rajaleidja keskuse néustajaga,
klassijuhataja voi lahedastega.

Kas dppimise tahe ja ro6m on kolme aasta jooksul kasvanud véi kahanenud?
Mis on selle pohjus? Vajaduse korral pea néu Rajaleidja keskuse ndustajaga,
klassijuhataja v6i lahedastega.
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© Giimnaasium voi kutsekool?

N
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Tabel I. Tomba sobivale vastusevariandile ring iimber ja liida seejarel punktid

kokku.

Arvan, et

Jah,
kindlasti

Peaaegu

nous

Ei, mitte
sugugi

ildhariva teooria 6ppimisest
aitab praeguseks kiill

mone aasta parast tahan olla
materiaalselt iseseisev

edasised 6pingud peavad olema
praktilist laadi, sest tahan teha 3 2 1
midagi, mille tulemus on nahtav

konkreetset ametit 6ppides saan
erialased oskused, et to6tada 3 2 1
soovitud alal

pean omandama suhtlemisoskusi
ja Uldteadmisi, et saada hakkama
nii erinevates ametites kui ka
igapaevaelus

voiksin 6ppida kutsekoolis, kus
on rohkem t66praktikat kui 3 2 1
glimnaasiumis

olen valmis parast giimnaasiumi
edasi 6ppima rakenduskéorgkoolis, 3 2 1
kus on praktilisem 6ppekava
mul on parem jatkata 6pinguid
glimnaasiumis, sest tahan eriala 1 2 3
oppida tlikoolis

voiksin 6ppida veel aastaid, sidu-
mata ennast kindla eriala voi 1 2 3
valdkonnaga

tahaksin omandada parast
glimnaasiumi kérgkoolis teadus-
likke voi kunstierialasid ja olen 1 2 3
valmis selle nimel 6ppima veel
kiimmekond aastat

Liida punktid iilevalt alla
kokku ja leia kogusumma + + =

10-16 punkti — Sulle meeldivad teoreetilist laadi teadmised. Gimnaasium oleks
Sinu jaoks hea véimalus saada tugev alus kérgkoolidpinguteks.

17-23 punkti — hindad nii teoreetilisi teadmisi kui ka praktilist td6oskust. Gimnaa-
siumi korval on heaks véimaluseks ka erinevad kutsekoolid.

24-30 punkti — oled rohkem praktilise suundumusega. Sinu jaoks vdiks kutsekool
olla hea véimalus saada kiiremini erialateadmised ja -oskused ning asuda t6ole.
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Tabel Il. Tomba sobivale vastusvariandile ring iimber ja liida seejarel punktid kokku.

Giimnaasiumis 6ppimisel Sobib vaga Peaaegu

pean arvestama, et seal hasti sobib

on palju teooria Oppimist (mdisted,

valemid, seosed jms) 3 2 !
on palju lugemist, mis nduab 3 5 1
lugemistahet ja killaldaselt aega

on vahe praktilist tegevust 3 2 1

valikainetes vahetuvad 6piriihmad,
mis eeldavad valmisolekut erine- 3 2 1
vate inimestega suhtlemiseks

otsustan ise, millised valikkursused
valin

Opin reaalaineid, sest glimnaa-
siumi lopetamine eeldab tldtead- 3 2 1
misi reaalvaldkonnas

on dpetajad ja nende dpetamis-
stiilid vdga erinevad

on ainedpetus tihedam, tempokam
ja teoreetilisem kui pdhikoolis

on 6ppeaine I6pus kontrollt6od,
mis hélmavad kogu épitud mater-
jali ja milleks tuleb 6ppeaine labi-
misel pidevalt 6ppida

on kodutéode tegemine ja kirjan-
duse lugemine omal vastutusel.
Edu v6i ebaedu séltub enda
igapaevasest kodutoost

pean puudumiste kohta aru
andma nagu pdhikooliski. Oppi-
mistempo on kiire ja puudumise
korral jaan isna pea teistest maha. 3 2 1
Jarele 6ppima pean iseseisvalt.
Iseseisva t60 oskus on edasises
tooelus ulioluline

pean giimnaasiumis dppimist
alustama kohe 10. klassis, et 16pu-
eksamid ja edasised haridusvalikud
kolme aasta parast dnnestuksid

Liida punktid iilevalt alla kokku
jaleia kogusumma + + =

27-36 punkti — gimnaasiumis 6ppimine peaks Sulle hasti sobima.

17-26 punkti — peaksid gimnaasiumidpingutega enam-vahem hakkama saama.
10-16 punkti — gimnaasium ei ole Sulle parim koht. Métle kutsehariduse oman-
damise peale.

Kas | ja Il tabeli tulemused kattuvad omavahel?

Kui tulemused kattuvad, void oma edasidoppimisplaanide tegemisel julgelt
nendest lahtuda. Kui tulemused ei kattu, siis motle, millise valiku poole
kaldusid enne harjutuse tegemist. Kuidas voiksid selle toolehe tulemused
mojutada Sinu edasisi valikuid?



LAHEN KUTSEKOOLI

Kui eelmise harjutuse pohjal selgus, et Sulle sobib kutsekool, mine portaali
kutseharidus.ee. Vali vasakul pool olevast meniiiist rubriik ,P6hihariduse
\ baasil” ja taida tabel.

o 1. Kirjuta siia Sulle huvi pakkuv valdkond (naditeks puidutddtlus, koduteenindus, turism ja vaba aeg).

2. Milliseid erialasid see valdkond hélmab (kui hoiad kursorit valdkonna peal, tulevad néhtavale erialad)?

3. Milline neist erialadest pakub Sulle kdige enam huvi?

4. Loe eriala tutvustust ja kirjuta, miks see Sulle huvi pakub.

5. Otsi koolide kodulehtedelt, millised on selle eriala sisseastumistingimused.

6. Kirjuta kolm kooli, kus saab seda eriala 6ppida, ja pohjenda iga kooli puhul, miks just see Sulle sobib.
1.

2.
3.

7. Otsi koolide kodulehtedelt, millised on sealsed huvi- ja sportimisvdimalused.
1.
2.
3.

8. Kas vajad nendes koolides dppimiseks dpilaskodu? Uuri koolide kodulehtedelt, kas neil on dpilas-
kodu olemas ja millised on sealsed elamistingimused?

Mulle pakub huvi (eriala nimetus) ja ma lahen seda 6ppima

(kutsekooli nimi)

Alati voiksid moelda enda jaoks valmis vahemalt iihe varuvariandi juhuks,
kui esimene eelistus mingil pohjusel ei toimi. Et valikuvoimalused oleksid
\ suuremad, voiksid sama harjutuse veel lihe-kahe erialaga ladbi teha.
Varuvariant 2: eriala: , kool:

Varuvariant 3: eriala: , kool:
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LAHEN GUMNAASIUMI

Kui selgus, et Sulle sobib glimnaasium, siis tdida alltoodud tabel. Selle juures

on Sulle abiks link rajaleidja.ee/gymnaasiumid ja koolide kodulehed. See

harjutus aitab muu hulgas méista, et glimnaasiumi valikul on peale riigiek-
samitulemuste olulised ka muud asjad.

1. Kirjuta kolm giimnaasiumi, kus eelistad edasi 6ppida.

- I

1. kool: 2. kool: 3. kool:

2. Millised on nende koolide oppesuunad?

3. Milliseid voorkeeli nendes koolides 6petatakse?

4, Millised huvi- ja spordiringid nendes koolides tegutsevad?

5. Millised on nende koolide sisseastumistingimused?

6. Mis on nende koolide juures veel oluline (nditeks maine, kaugus kodust, soprade eelistus,
niilidisaegsed dppetingimused, vilistlased jms)?

Minu valikuvariant 1:

Minu valikuvariant 2:

Minu valikuvariant 3:
e T . ite
Kutsekoolide Ja giimnaasuum

: kohta saad ldhemat teavet

K/K-/ q q Q 9 .
\ J




Peatserr lopetad

Siimn ; :
aga veel hyy; aasium,

; See ej
tavat jq tasuvag o€ €l taga Sulje

©® Kutsekool véi kérgkool?

Tabel I. Tomba sobivale vastusevariandile ring iimber ja liida seejarel punktid
kokku.

kindlasti nous sugugi

é Arvan, et Jah, Peaaegu Ei, mitte

teooria Oppimisest aitab
praeguseks kiill

tahan voimalikult kiiresti olla
materiaalselt iseseisev

edasised 6pingud peavad olema
praktilist laadi, sest tahan teha 3 2 1
midagi, mille tulemus on nahtav

kutsekoolis 6ppides omandan
erialased oskused, et tootada 3 2 1
soovitud alal

voiksin 6ppida kutsekoolis, kus
on rohkem praktikat kui koérg- 3 2 1
koolis

Opin meelsamini kutsekoolis, kus
on praktilisem éppekava ja vahel 3 2 1
ka lihem 6ppeaeg

jatkan 6pinguid koérgkoolis, sest
soovin to6tada korgharidust 1 2 3
néudbval erialal

voiksin 6ppida veel mitu aastat,
sidumata ennast kindla eriala voi 1 2 3
valdkonnaga

olen kdrgkoolis dppides valmis
jatkama 6pinguid magistri- ja 1 2 3
doktoridppes

Liida punktid iilevalt alla kokku
jaleia kogusumma + + =

9-14 punkti — Sulle meeldivad teoreetilist laadi teadmised, mida saad akadeemi-
lisest kdrgkoolist.

15-22 punkti — hindad nii teoreetilisi teadmisi kui ka praktilist todoskust. Akadee-
milise kdrgkooli kérval on heaks voimaluseks ka rakenduslik kérgharidus.

23-27 punkti - oled rohkem praktilise suundumusega. Sinu jaoks vdiks kutsekool
olla hea véimalus saada kiiremini erialateadmised ja -oskused ning asuda t6ole.



Tabel Il. Tomba sobivale vastusvariandile ring iimber ja liida seejarel punktid

kokku.
Korgkoolis oppimisel pean Sobib Peaaegu Ei sobi
arvestama, et seal vdga hasti sobib
on palju teooria dppimist (seosed, 3 2 1
ajalooline taust jms)
on palju lisakirjanduse lugemist, 3 2 1
mis ndéuab lugemistahet ja kllal-
daselt aega
on vahe praktilist tegevust 3 2 1
vahetuvad 6pirithmad, mis 3 2 1

eeldavad valmisolekut erinevate
inimestega suhtlemiseks

komplekteerin oma tunniplaani 3 2 1
Oppekava jargi ise

on erinevad 6ppemeetodid 3 2 1
(seminarid, loengud, iseseisev t60,

rihmatoo jms)

on 6ppimine raske, kui glimnaa- 3 2 1

siumis omandatud teadmised ja
oskused on pealiskaudsed

hélmavad eksamid ja arvestused 3 2 1
mahukat teoreetilist materjali
ning nendeks tuleb terve
semestri jooksul pidevalt valmis-
tuda

tuleb iseseisvalt hakkama saada 3 2 1
(loenguruumide leidmine, tunni-
plaani koostamine, lugemisma-
terjali leidmine, 16putd6 teema ja
juhendaja leidmine)

on 6ppimistempo kiire ja loengu- 3 2 1
test puudumise korral jaan Gsna
pea teistest maha. Jarele 6ppima
pean iseseisvalt

Liida punktid iilevalt alla
kokku ja leia kogusumma + + =

23-30 punkti — 6ppimine korgkoolis peaks Sulle hasti sobima.

17-22 punkti — peaksid kdérgkoolidpingutega enam-vahem hakkama saama.
10-16 punkti — korgkool ei ole Sulle parim koht. Métle kutsehariduse omanda-
mise peale.

Kas | ja Il tabeli tulemused kattuvad omavahel?

Kui tulemused kattuvad, void oma edasiéppimisplaanide tegemisel julgelt
nendest lahtuda. Kui tulemused ei kattu, siis motle, millise valiku poole
kaldusid enne harjutuse tegemist. Kuidas voiksid selle toolehe tulemused
mojutada Sinu edasisi valikuid?

(<



Korrektne ja hdisti leitaV mfto -
sppimis- ja toovoimatustes
oPP on elukutsevau'kul
asendamati.

@® Milline kool sobib?

LAHEN KUTSEKOOLI

Kui eelmise harjutuse tulemusest selgus, et Sulle sobib kutsekool, siis min
portaali kutseharidus.ee. Vali vasakust meniiiist rubriik ,Keskhariduse baasil”
ja tdida tabel. a

YK

. Kirjuta siia Sulle huvi pakkuv valdkond (nditeks puidut6étlus, koduteenindus, turism ja vaba aeg).

2. Milliseid erialasid see valdkond hélmab (kui hoiad kursorit valdkonna peal, tulevad ndhtavale erialad)?

3. Milline neist erialadest pakub Sulle kdige enam huvi?

4. Loe eriala tutvustust ja kirjuta, miks see Sulle huvi pakub.

5. Otsi koolide kodulehtedelt, millised on selle eriala sisseastumistingimused.

6. Kirjuta kolm kooli, kus saab seda eriala 6ppida, ja pohjenda iga kooli puhul, miks just see Sulle sobib.
1.

2.
3.

7. Otsi koolide kodulehtedelt, millised on sealsed huvi- ja sportimisvéimalused.
1.
2.
3.

8. Kas vajad nendes koolides dppimiseks dpilaskodu? Uuri koolide kodulehtedelt, kas neil on dpilas-
kodu olemas ja millised on sealsed elamistingimused?

Mulle pakub huvi (eriala nimetus) ja ma ldhen seda dppima

(kutsekooli nimi)

Alati voiksid moelda enda jaoks valmis vihemalt iihe varuvariandi juhuks,
kui esimene eelistus mingil pohjusel ei toimi. Et valikuvéimalused oleksid
suuremad, voiksid sama harjutuse veel lihe-kahe erialaga labi teha.

Q Varuvariant 2: eriala: , kool:

Varuvariant 3: eriala: , kool:
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LAHEN KORGKOOLI

Kui eelmise harjutuse tulemusest selgus, et Sulle sobib korgkool, siis vali link
rajaleidja.ee/korgkoolid ja tdida tabel.

1. Kirjuta kolm eriala, mis Sulle huvi pakuvad, ja pohjenda, iga eriala puhul, miks Sa selle valisid?

2. Millistes koolides neid erialasid opetatakse?

3. Millised on nende erialade sisseastumistingimused?

4, Kirjuta siia kolm-neli ainet selle eriala 6ppekavast, mis pakuvad Sulle eriliselt huvi.

5. Kui pikk on selle eriala 6ppe nominaalaeg? Millised on selle eriala edasioppimisvéimalused
magistrantuuris ja doktorantuuris?

6. Kas vajad sellel erialal 6ppimiseks opilaskodu? Uuri, millised on sealsed elamistingimused.

7. Mis on nende koolide juures veel oluline (nditeks maine, kaugus kodust, soprade eelistus,
niilidisaegsed 6ppetingimused, vilistlased jms)?

Mulle pakub kéige enam huvi (eriala nimetus) ja ma ldhen seda 6ppima

(kérgkooli nimi)

~ I

Vajaduse korral pea. n.c:m karja;::t
noustajaga Rajaleidja kesmf

ateavet internetist.

voi otsi lis



@ Opin edasi voi ldhen todle?

\ Vasta esmalt kiisimustele ja tdida siis Sulle sobiv tabel.
Millisel erialal 6pid praegu?
Mida kavatsed teha parast kooli |dpetamist? (tee sobivasse kasti rist)
lahen toole
jatkan 6pinguid kérgkoolis
jatkan épinguid kutsekoolis uuel erialal

muu, kirjuta siia:

LAHEN TOOLE

Millistes valdkondades void parast kooli I6petamist to6le asuda (naiteks ehitus, teenindus, auto-
maatika, pdllumajandus, turism jms)?

1.
2.
3.

Millistel pohjustel on Sul vaja pérast kooli Idpetamist t66 kdrvalt end pidevalt tdiendada?
1.

2.
3.

LAHEN KORGKOOLI

Millist eriala plaanid 6ppida korgkoolis?

Miks plaanid 6ppida sellel erialal?

Millises koolis plaanid seda eriala 6ppida?

Millised on selle kooli sisseastumistingimused?

Kirjuta siia kolm ainet selle eriala 6ppekavast, mis pakuvad Sulle eriliselt huvi.
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Kui pikk on selle eriala 6ppe nominaalaeg? Millised on selle eriala edasidppimisvoimalused magist-
rantuuris ja doktorantuuris?

Kas vajad sellel erialal 6ppimiseks dpilaskodu? Uuri, millised on sealsed elamistingimused.

JATKAN UUSI OPINGUID KUTSEKOOLIS

Millist eriala plaanid kutsekoolis edasi 6ppida?

Miks plaanid 6ppida sellel erialal?

Millises koolis plaanid seda eriala 6ppida?

Otsi kooli kodulehelt, millised on selle eriala sisseastumistingimused.

Kas vajad selles koolis 6ppimiseks dpilaskodu? Uuri kooli kodulehelt, kas seal on olemas
dpilaskodu ja millised on sealsed elamistingimused.




Viljaspool Eestit

- oppimine o i ;
ponev, ent uude Kk " lmmtav] a

eskkonda elama ;
t asu
on ka viga suuy muutus, =t

Seetottu tasub

QO ® opirindama?

Hinda oma keeleoskust, kultuuriliste erinevustega sobitumise voimet, psiih-

holoogilist ja praktilist ettevalmistust opirdindamiseks. Varvi vaite jarel olev

tordiviil ara:

« punane - iildse mitte

« kollane - vahesel méaral (vajan palju toetamist, veel 6ppimist, harjutamist)

« sinine - rahuldaval, piisaval tasemel (saan enamasti hakkama, keerulise-
mates situatsioonides voib tekkida raskusi)

« roheline - vaga heal tasemel (olen kindel, et saan hasti hakkama, ei karda
mingeid raskusi).

\ VOORKEELEOSKUS HINNANG

Q@ Kas Sa oskad Sulle huvi pakkuva maa konekeelt?

Kas Sa oskad lugeda ménes voorkeeles?

Kas Sa oskad kirjutada ménes voorkeeles?

Kas oled valmis 6ppima uusi sdnu, erialatermineid?

Kas Sul on eelteadmisi kohalikust murdest?

VOIME SOBITUDA KULTUURILISTE ERINEVUSTEGA

Kas Sa tead, millised on Sulle huvi pakkuva riigi erinevused vorreldes Eesti
koolististeemiga?

Kas Sa tead, milline on perekultuur Sulle huvi pakkuvas riigis?

Kas Sa tead, millised on omavahelise suhtlemise omapérad Sulle huvi pakkuvas
riigis (noor-noor; noor-4petaja, noor — majutuspere vanemad jms)?

Kas Sa tead, millised on vaba aja veetmise vdimalused Sulle huvi pakkuvas riigis?

Kas sa tead, millised on tavaelu eriparad Sulle huvi pakkuvas riigis (sédgiajad,
magamamineku aeg, kaupluste lahtioleku aeg jm)?

Kas kohaned suurte tavaelumuutustega kiiresti?

PSUHHOLOOGILINE ETTEVALMISTUS

Kas Sa suudad voodras kohas esimestel nddalatel tavapdrase llepingega toime tulla?

Kas Sa suudad vddras keskkonnas tiksiolekuga kohaneda?

Kas Sa suudad vddraste inimestega kohaneda?

Kas Sa suudad olla jarjekindel vaatamata ettetulevatele raskustele vdoras riigis?

PRAKTILINE ETTEVALMISTUS

Kas Sa tead, mida tapselt huvipakkuva riigi valjavalitud koolis dpitakse?

Kas Sa tead tapselt dppimise ajakava ja sisseastumistingimusi (millal on
kursused, katsed, eksamid jne)?

DO-DODD DOLDDIDD DDODD
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Kas Sa tead, millised on 6ppetd6 eriparad (palju suulist/kirjalikku vastamist,
iseseisvat t06d jne)?

Kas Sa tead, kus Sa elama hakkad?

Kas Sa tead, kellega Sa veel kokku puutud (nii elu- kui ka 6ppimiskohas)?

Kas Sa tead, millised on Sulle huvi pakkuvas koolis keelenduded?

Kas Sa tead, millised on Sinu finantsvéimalused?

DD

Loe tulemused kokku: punaseid I6ike: , kollaseid loike: ,
siniseid |6ike: , rohelisi |6ike:

Kanna oma tulemused suurele tordile, virvides oma 16igud vastava varviga ara.

Millist varvi on tordil kéige rohkem?

PUNANE - Sa ei ole veel dpirandeks valmis. Toendoliselt sobib Eestis vbi sarnase
kultuuriga lahivalismaal 6ppimine Sulle paremini. Kui plaanid minna voorsile dppima,
siis peaksid Sulle huvi pakkuva maa eluolu ja dppimistingimusi rohkem uurima.

KOLLANE - Sa ei ole 6pirdndeks veel pdris valmis. Sul voib olla raskusi kohanemisega.
Kui otsustad minna valismaale, uuri hoolega, millised on sealsed 6pikeskkonna ja
igapdevaelu omapdrad. Mida rohkem tead, seda paremini kohaned ja saavutad
soovitud opitulemused.

SININE - saaksid hakkama, kuid ménikord voib Sul tekkida vajadus kisida abi voi
lisateavet.

ROHELINE - oled 6pirandeks hasti valmistunud! Edu!

Lisateabe otsimiseks vali link
rajaleidja.ece/euroopasse ja pea nou

juba vilismaal kdinud noortega.




e, 0, O/

Han’dusteel

ei ole tupikuid!

OO O Minu haridustee

Vaata skeemilt, kus Sa praegu oled. Millisest elukutsest Sa unistad? Kus koolis
seda 6ppida saab? Virvi joonisel roheliseks need nooled, mis nditavad Sinu
edasist haridusteed selleni joudmiseks. Vajaduse korral lisa oma haridusteele
(tdbmba ise nool) téGtamine, dppimine ja todtamine valismaal, vabatahtlik teenistus,
praktika voi ajateenistus.

Kas Sinu plaanides on midagi muutunud? Varvi joonisel siniseks nooled, mis
nditavad Sinu haridusteed niiiid. Vajaduse korral lisa oma haridusteele (tdmba
ise nool) todtamine, dppimine ja todtamine valismaal, vabatahtlik teenistus, prak-
tika voi ajateenistus.

Kas Sinu plaanides on midagi muutunud? Varvi joonisel kollaseks nooled,
mis nditavad Sinu edasist teed. Vajaduse korral lisa oma haridusteele (tdomba
ise nool) to6tamine, dppimine ja tddtamine valismaal, vabatahtlik teenistus, prak-
tika voi ajateenistus.

KESKHARIDUS
Giimnaasium KORGHARIDUS

POHIHARIDUS Korgkool Magistrantuur Doktorantuur
Pohikool
m Taiskasvanute
glimnaasium Bakalaureus

Taiskasvanute
glimnaasium

g

KUTSEKESKHARIDUS

Kutsekool Vilismaa

KUTSEHARIDUS Sppimi

(pérast keskharidust) ppimine
/i

Kutsekool f N

KUTSEHARIDUS »\)

(kui kool jai ;

pooleli Praktika

Kutsekool ik /7 B
KUTSEHARIDUS Ve;:atea:ll::sllk j
(parast péhiharidust) /9 /
E Kutsekool . . Todtamine, >
Ajateenistus sh vélismaal \)
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OO O mfopank *

kutseharidus.ee

Siit saad valdkondade ja erialade kaupa otsida Sulle huvi pakkuvat kutsekooli.

rajaleidja.ee/ettevalmistuseksamiteks
Siit leiad ligi kakskiimmend soovitust, mida teha enne eksamit ja selle ajal.

rajaleidja.ee/euroopasse

Siit leiad kogu vajaliku teabe valismaale t66le- voi dppimamineku ja sealt naas-
mise kohta. Siin pakutav teave puudutab véoérsileminekut nii otse giimnaasiu-
mist, kutse- voi korgkoolist kui ka kooliviliselt.

rajaleidja.ee/gumnaasiumilopetajale

Siit saad teavet kdikide oma edasiste voimaluste kohta. Sul on véimalik otsida
kutse- ja kérgkoole erialade kaupa ning leida teavet ajateenistuskohustuse, ravi-
kindlustuse ja riigieksamite, sh materjalide, aegade ja ettevalmistuskursuste kohta.

rajaleidja.ee/haridustooleht

Siit leiad haridusteemalised to6lehed, mis aitavad lahti motestada erinevaid
erialavalikuga seotud kisimusi.

rajaleidja.ee/homme

Siit saad teada, millistel ametialadel ja millistes majandussektorites vajatakse
tootajaid kdige rohkem - need valides void olla enam-vdahem kindel, et dpid
erialal, kus t66d ei ole vaga raske leida.

rajaleidja.ee/koolpooleli
Kui Sul on péhikool, giimnaasium, kutse- véi kérgkool jaanud mingil pdhjusel
pooleli, siis siit saad teada, kuidas haridusteed jatkata.

rajaleidja.ee/korgkoolid
Siit saad valdkondade ja erialade kaupa otsida Sulle huvi pakkuvat kérgkooli.

rajaleidja.ee/kutsekoolilopetajale

Ukskoik kas laksid kutsekooli parast pohikooli véi glimnaasiumi - sellelt lehelt
saad teada kdik oma edasised véimalused.

rajaleidja.ee/pohikoolilopetajale

Siit saad teavet kdikide oma edasiste véimaluste kohta. Siin on kéikide Eesti glimnaa-
siumite lingid, Sul on véimalik otsida kutsekoole erialade kaupa ja leida teavet 16pu-
eksamite, sh materjalide, ldpueksamite aegade ja ettevalmistuskursuste kohta.

rajaleidja.ee/uksed

Siit saad kuupdevalises jarjekorras teavet nii kutse- kui ka kérgkoolide avatud
uste paevade kohta.









Kes ei toota,

3. Toole 62 &5 ®

om=Q

Suure osa elust veedab inimene t00d tehes ja seeparast on elukutse- ja tookoha-
valik vaga olulised. Need mdjutavad Sinu edasist elu — sissetulekut, elukohta, vaba
aja veetmise véimalusi, rahulolu iseenda ja maailmaga. Seega saab 6elda, et t60 ei
eksisteeri meie muust elust eraldi, vaid on sellega tihedalt seotud.

Minu too-
kogemused

Minu
teadmised
toomaailmast

Mina
internetis

Suveks toole

Minu
perekonna
ametipuu

Minu CV ja
motivat-
stoonikiri

Nende teemadega tegeledki selles peatiikis.
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© Minu teadmised téomaailmast

\ Tee iga vaite taha sobivasse tulpa rist.

o Nous Eiole

Enamikul inimestest on oma elu jooksul mitu tookohta

Saan todotsimisoskusi juba dpingute ajal arendada

Parimad ametid on need, kus palk on kdige kdrgem

Elukutset valides on kasulik vestelda inimestega, kelle amet mulle meeldib

Uhe inimese pikaajaline té&tuks jadmine ei méjuta teisi pereliikmeid

Soovitud asjade ostmiseks on lihtne raha koguda, kui on olemas t66koht

Mehed ja naised sobivad tehniliste ametite peale vordselt ihtemoodi

Voib juhtuda, et tookoha kaotamisel peab uue leidmiseks imber 6ppima

Kui ma tdotan hasti ja annan endast parima, ei kaota ma téokohta kunagi

Et olla 6nnelik, peab olema kérgepalgaline tookoht

Vastused
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O O ® Minu téookogemused

Tooandjad radgivad, et noortel puuduvad praktilised kogemused. Tegelikult on
koigil meist oma kogemused, lihtsalt noored ei oska neid digel hetkel &ra tunda.

Kas oled naiteks vanavanemate juures aiatoid teinud (rohinud, kaevanud peen-
raid, kastnud, korjanud marju jne), aidanud korraldada Ghte vahvat klassidhtut
(mdelnud valja mone tegevuse ja kavandanud selle elluviimist, otsinud vahendeid,
teavitanud teisi jne), kdinud vabatahtlikult abiks koristuskampaanias, hoolitsenud
loomade eest, teinud kaastodd koolilehele, osalenud dpilasesinduse t60s, teeninud
suvevaheajal taskuraha, viibinud praktikal vm?

Analiiiisi kiisimuste abil kolme enda jaoks olulisemat tookogemust. Kui soovid,
void vihiku tithjadele lehekiilgedele raamatuid juurde joonistada. Kirjuta
oma kogemus raamatusse ning esitatud kiisimuste vastused ruudustikule.

MINU TOOKOGEMUSTE RAAMATUKOGU 9. KLASSIS

\ Millised olid Sinu té6ulesanded? Kuidas toime tulid? (Sinu enda hinnang, teiste
tagasiside jms) Mida Sa sellest kogemusest éppisid?

S’

Koik kogemused ei pruugi iga elukutse juures vajalikud olla. Millise elukutse
\ puhul voiks nendest kogemustest kasu olla?

)
°*°®

Enda kogemused saad FVsse
kirjutada portaalis stardiplats.ee.
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\ MINU TOOKOGEMUSTE RAAMATUKOGU 12. KLASSIS VOI KUTSEKOOLIS

Millised olid Sinu té6ulesanded? Kuidas toime tulid? (Sinu enda hinnang, teiste
tagasiside jms) Mida Sa sellest kogemusest éppisid?

Koik kogemused ei pruugi iga elukutse juures vajalikud olla. Millise elukutse
puhul voiks nendest kogemustest kasu olla?

\
o0

Ara unusta enda kogemusi

CVsse kirjutada!




\ Kriipsuta labi ametid, mis Sind kindlasti El HUVITA. Leia allesjaanutest kiimme

Enne elukutse
milliseid ame

nende sisu. Nii s

elukutse s

valimist on méu:stlilf
teid on olemas ja mil
aad paremim
obib Sinu isiksus

otsustada,
etitilbiga.

uur ida,
line on

kas

O ©® Minu ametid

ametit, mis pakuvad Sulle kéige enam huvi. Tomba neile ring iimber.

ehitaja, kalur, autodiagnostik,
aednik, bussijuht, elektrik, maaler,
tisler, pottsepp, autolukksepp,
betoneerija, kangur, katlama-
sinist, kokk, kondiiter, keevitaja,
kelner, ettekandja, laevamehaa-
nik, madrus, massoor, mesinik,
metsnik, mudrsepp, paastja,
puhastusteenindaja, sepp,
dmbleja, teetddline, tstukijuht,
triikkal, veoautojuht, rétsep,
taimekasvataja, aknapaigaldaja,
elektroonikaseadmete koostaja

Oled praktiline tiilip - pead lugu
selgetest, konkreetsetest lilesanne-
test, eelistad teha praktilist tood

politseinik, tooteesitleja,
noorsootddtaja, kliendi-
teenindaja, sotsiaaltootaja,
Opetaja, logopeed, perearst,
administraator, reisikonsultant,
psiihholoog, karjadrindustaja,
lapsehoidja, lasteaiadpetaja,
personalijuht, stjuardess,
suhtekorraldaja, sotsiaalhooldaja,
treener, dmmaemand, dde, giid,
huvijuht, sotsiaalpedagoog,
konsultant

eba1sawiul poQl peisi|as ‘eperado
ef e1eunns ‘e1epie pIau A0OS ‘N1seA

31S3WIUI IANY UO |NS “ef93YNs SUAI}
-ye ef Aeso — dnnjy aujeeis3os p3|0

programmeerija, politoloog,
keeleteadlane, arvutianaliilitik,
meteoroloog, geeniuurija, 6p-
pejoud, finantsanaltiiitik, kirurg,
teadustdotaja, arheoloog, etno-
graaf, analuiitik, insener, bioloog,
hambaarst, fulsik, laboriana-
ludtik, loomaarst, mehaanikain-
sener, keemik, hiidroloog, télk,
ajaloolane, geoloog

Uldistada, jéreldada, oled tead-

mottetddd, uurida, anallitisida,
mishimuline

Oled intellektuaalne tiitip -
Sulle meeldib teha keerulist

poliitik, filmiprodutsent, mutgi-
juht, telereporter, kaupluse
juhataja, direktor, juhatuse
esimees, tegevjuht, méanedzer,
suhtekorraldaja, firmajuht,
kinnisvaramaakler, diplomaat,
projektijuht, ajakirjanik, suurta-
lupidaja, ettevétja, koolitusjuht,
kindlustusagent, laevakapten,
mulgiesindaja, miigijuht,
politseikonstaabel, reisikorraldaja,
tegevtoimetaja
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sisekujundaja, modell, stilist,
kirjanik, florist, fotokunstnik,
muusik, arhitekt, dirigent,
naditleja, moekunstnik, lavastaja,
illustraator, koomiksite joonistaja,
juuksur, kosmeetik, kunstnik,
rahvatantsujuht, tantsija, disainer,
dekoraator, laulja, tootedisainer,
kujundaja, jumestaja, kostiimee-
rija, lavakunstnik, tsirkuseartist,
baleriin, ehtekunstnik

loovus, rikkalik fantaasia, hindad

Oled artistlik ttitip — Sul on suur
originaalsust

notar, pangateller, audiitor,
arhivaar, andmesisestaja,
tolliametnik, raamatupidaja,
farmatseut, laborant, posti-
ametnik, kiiljendaja, kriminalis-
tikaekspert, advokaat, statistik,
arhiiviinspektor, borsimaakler,
dokumendihaldur, farmatseut,
kohtunik, kvaliteedijuht, lennu-
juht, maksuinspektor, logistik,
muuseumi peavarahoidja, opto-
metrist, programmeerija, posti-
tootleja, raamatukoguhoidja
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Millises kastis olevaid ameteid eelistasid rohkem?

- P

Toendoliselt meeldivad Sulle just sellise iseloomuga ametid. Uuri nende kohta
tipsemalt Rajaleidja ametikirjelduste andmebaasist ametid.rajaleidja.ee.
Sealt saad teavet t60 sisu, tootingimuste, tervisenduete, oskuste, valjadppe
jm kohta.
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\ Kriipsuta labi ametid, mis Sind kindlasti E| HUVITA. Leia allesjaanutest kiimme

Qs

ametit, mis pakuvad Sulle kéige enam huvi. Tomba neile ring iimber.

Oled praktiline tiitip - pead lugu

selgetest, konkreetsetest iilesannetest,

eelistad teha praktilist t66d

ehitaja, kalur, autodiagnostik,
aednik, bussijuht, elektrik,
maaler, tisler, pottsepp, auto-
lukksepp, betoneerija, kangur,
katlamasinist, kokk, kondiiter,
keevitaja, kelner, ettekandja,
laevamehaanik, madrus, mas-
s060r, mesinik, metsnik, miir-
sepp, paastja, puhastusteenin-
daja, sepp, 6mbleja, teetddline,
tostukijuht, triikkal, veoautojuht,
ratsep, taimekasvataja, aknapai-
galdaja, elektroonikaseadmete
koostaja

politseinik, tooteesitleja,
noorsootddtaja, klienditeenin-
daja, sotsiaaltodtaja, dpetaja,
logopeed, perearst, administraa-
tor, reisikonsultant, psithholoog,
karjadrindustaja, lapsehoidja,
lasteaiadpetaja, personalijuht,
stjuardess, suhtekorraldaja,
sotsiaalhooldaja, treener,
ammaemand, dde, giid, huvijuht,
sotsiaalpedagoog, konsultant
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Oled intellektuaalne tiip -

Sulle meeldib teha keerulist

mottet6dd, uurida, analiiisida,

(ildistada, jareldada, oled tead-

mishimuline

programmeetrija, politoloog,
keeleteadlane, arvutianaliiitik,
meteoroloog, geeniuurija, 6ppe-
joud, finantsanaldittik, kirurg,
teadustootaja, arheoloog, etno-
graaf, analuittik, insener, bioloog,
hambaarst, fiilisik, laboriana-
lattik, loomaarst, mehaanika-
insener, keemik, hiidroloog, tolk,
ajaloolane, geoloog

poliitik, filmiprodutsent, miitigi-
juht, telereporter, kaupluse
juhataja, direktor, juhatuse
esimees, tegevjuht, médnedzer,
suhtekorraldaja, firmajuht,
kinnisvaramaakler, diplo-
maat, projektijuht, ajakirjanik,
suurtalupidaja, ettevotja,
koolitusjuht, kindlustusagent,
laevakapten, miligiesindaja,
mudgijuht, politseikonstaabel,
reisikorraldaja, tegevtoimetaja
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Oled artistlik tiitip — Sul on suur

loovus, rikkalik fantaasia, hindad

originaalsust

sisekujundaja, modell, stilist,
kirjanik, florist, fotokunstnik,
muusik, arhitekt, dirigent,
naitleja, moekunstnik, lavas-
taja, illustraator, koomiksite
joonistaja, juuksur, kosmeetik,
kunstnik, rahvatantsujuht,
tantsija, disainer, dekoraator,
laulja, tootedisainer, kujundaja,
jumestaja, kostiimeerija, lava-
kunstnik, tsirkuseartist, baleriin,
ehtekunstnik

notar, pangateller, audiitor, arhi-
vaar, andmesisestaja, tolliamet-
nik, raamatupidaja, farmatseut,
laborant, postiametnik, kil-
jendaja, kriminalistika ekspert,
advokaat, statistik, arhiiviins-
pektor, borsimaakler, dokumen-
dihaldur, farmatseut, kohtunik,
kvaliteedijuht, lennujuht, mak-
suinspektor, logistik, muuseumi
peavarahoidja, optometrist,
programmeerija, postitodtleja,
raamatukoguhoidja
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Millises kastis olevaid ameteid eelistasid rohkem?

Toendoliselt meeldivad Sulle just sellise iseloomuga ametid. Uuri nende kohta
tapsemalt Rajaleidja ametikirjelduste andmebaasist ametid.rajaleidja.ee. Sealt
saad teavet t60 sisu, tootingimuste, tervisenduete, oskuste, viljadppe jm kohta.

Milliseid erinevusi voi sarnasusi markad, kui vordled siinseid tulemusi 9. klassi
tulemustega? Millest need véivad olla tingitud?

Qs



ye koik m.uutume Jja areneme pidevalt, asume
taitma uus.t elurolle, liheme kaasa tihiskondlike
muntustega ja vastavalt sellele teeme muudatusi ka

oma tb;iielus. Samuti muutuvad ametid aja jooksul -
moned kaovad, moned tulevad Jalle juurde.

L _-— ~—N

OO ® Minu perekonna ametipuu

\ Kirjuta puule, millistes ametites on Sinu vanemad, vanavanemad ja onud-
tadid tootanud. Kui keegi on elu jooksul pidanud mitut ametit, pane need
koik kirja. Kui Sa tapselt ei tea, siis kiisi oma perekonnaliikmetelt.

Margi puule, millis(t)es ameti(te)s voiksid Sa tootada jargneva 20 aasta jooksul?

20,298

Mi
ha 29, 3 piiragy

Mind

. vast
Mina 10. a parast Wina '\0-393‘

Mina 5. a pérast Mina 5. a parast

o MINA 9. KLASSIS:

MINA 12. KLASSIS VOI KUTSEKOOLI LOPUS:

isa: tadi:
onu: onu:
vanaema: vanaisa: vanaema: vanaisa:
vanavanaema: vanavanaema: vanavanaema: vanavanaema:
vanavanaisa: vanavanaisa: vanavanaisa: vanavanaisa:

Kas mo6dunud kolme aastaga on Sinu pereliikmete ametid muutunud? Margi
see puule. Kas Sinu tulevikumétetes on toimunud muutusi? Milliseid?

A
o0

le uuri oma

! Lisaks ametinimetuse .
kconm ingis ametis

perekonnalt, mida pidi/peab m

milliseid eeldusija teadmisi

tegema ja :
¢ selleks vaja olifon.




. .. d aja
00 imalust saada piirati .
4 Suvetoo pakub vo o S eenida

jooksul hindamatuid ko
OO ® suveks todle

taskuraha.
Kui plaanid koolivaheajaks t66d otsida, siis aitavad jairgmised kaheksa nippi
moelda Sul labi koik etapid alates toole kandideerimisest kuni téolepingu
s6lmimiseni. Tabeli tditmisel saab abi lingilt rajaleidja.ee/taskuraha, kust
\ leiad iga punkti kohta rohkem ja tapsemaid juhiseid.

Ulesanne Tulemus

1. Koosta korralik CV Kuidas said CV koostamisega hakkama? Lisa oma mdtted ja markused.

Abivahend
kogu kooli-
perioodil

2. Uuri, millistes valdkonda-
des ja kui kaua Sa tohid oma Olen (vanus) aastane ja tohin péaevas tédtada

vanuses toGtada (mitu?) tundi ja (mis?) valdkonnas.

3. Hakka t66d otsima. Sobiva
to6koha otsimiseks on Sul Leidsin (mitu?) huvipakkuvat tookuulutust, leidsin need
mitu vdimalust: internetipor-
taalid, sobrad, tuttavad, sugu-
lased ja vanemad, valla- ja
maakonnalehed, ise uurimine, (kust?)
kisimine asutustest jne

4. Kontrolli, et tegu oleks
korraliku ja usaldusvaarse Kontrollisin (mitme?) tausta. Sain teada
firmaga. Kiisi nditeks oma
vanematelt, sugulastelt voi
Opetajalt, kas nad on sellest
firmast kuulnud. Uuri nende
kodulehte ja guugelda neid (mida?)

5. Saada huvipakkuva t66-
kuulutuse peale oma CV. Saatsin oma CV (mitmesse?) asutusse. Pidin saatma lisaks
Voib juhtuda, et pead
esitama veel avalduse ja/voi
motivatsioonikirja

avalduse ja/vdi motivatsioonikirja (jah/ei?).

Kuidas 6nnestus nende kirjutamine?

6. Kui Sinu CV peale ei ole
kahe nadala jooksul vastatud, | Helistasin véi kirjutasin neile (jah/ei?)
kirjuta voi helista julgesti ja

) g
uuri, kas Su CV saadi katte Mulle vastati (mida?)

7. Kui Sind kutsuti toovest- | Kuidas laks toovestlusel? Lisa oma métted ja markused
lusele, valmista end selleks
ette. Kui Sind seekord ei
valitud, siis dra heida meelt
ja jatka otsinguid!

8. Kui Sul dnnestus tookoht
leida, siis séImi kindlasti Minu brutopalk on (kui palju?) eurot ja netopalk
t66leping ja lepi kokku t66-
tasu ehk palk. Pea meeles,
et alla 18aastaste noorte
puhul on t66lepingu séImi-
misel vajalik seadusliku
esindaja (Uldjuhul lapse-
vanema) noéusolek. Kasulik
on ka teada, kuidas saab
brutopalgast netopalk

(kui palju?) eurot. S6Imisin t66lepingu (jah/ei).

Tdida tabel iiks kord, kuid jalgi siinseid

Juhiseid iga kord, kui toole kandideerid.



L

ig'a. kord, kui téole kandideer
kandideerimisel sama tdhtis k.

: ui C
eam ist ]
— p 1sele kilisimusele »Miks ma

id. Motivatsioonikiri on toole
| A Sell.e Jargi vastab tooandja
Peaksin just Siny valima?”,

\/‘/\'\/\

O @ Minu CV ja motivatsioonikiri

Otsi lingi rajaleidja.ee/toootsing kaudu endale t66pakkumine, kuhu sooviksid

kandideerida. Mine portaali stardiplats.ee ja tdida oma CV. Seejarel kirjuta

sulgudes ette antud juhiste jargi motivatsioonikiri. See harjutus aitab kirjel-
dada Su varasemaid kogemusi ja eeliseid ning méista, mis on motivatsiooni-
kiri. Périselt todle kandideerides tuleb see vormistada arvutis.

(asutuse nimi) (Sinu nimi)
(asutuse aadress) (aadress)
(e-post)
(telefon)
(kuupdev)
Lp (personalijuhi ja/véi juhataja nimi)

Soovin kandideerida Teie véljakuulutatud konkursil
ametikoha taitmiseks voi Soovin tulla teie ettevottesse erialasele praktikale

valdkonnas.

Olen praegu kooli 6pilane. Parast kooli I6ppu sooviksin
(rédgi oma tuleviku-

plaanidest, kaugematest eesmdirkidest)

Olen sellest todkohast/praktikakohast huvitatud, sest

(ndita oma huvi toékogemuse saamise vastu ning ettevétte, ametikoha ja toéliles-
annete vastu).
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Olen omandanud selleks t66ks vajalikud teadmised ja oskused

(millises koolis, to6kohal, huvikoolis, noorteringis, dpilasesinduses vm).

Sellel ametikohal t66tamisel on minu tugevateks kiilgedeks

(vajalikud isiksuseomadused, oskused, teadmised, kogemused — véid neid vérrelda
téokuulutuses kirjutatud néuetega)

(Kirjelda siin kogemusi, mis on kasuks sellele kohale kandideerimisel. Toesta oma sobi-
vust — too ndiiteid, millises olukorras oled kasutanud ménda vajalikku oskust. Pohjenda
monda aspekti, mis véib CV jérgi n6rgema mulje jdtta)

Saaksin tdoga alustada (millal?)

Motivatsioonikirjale on lisatud CV.

Olen meeleldi ndus vastama lisaklisimustele Teile sobival ajal.

Lugupidamisega
(Sinu nimi)

(kui edastad motivatsioonikirja paberil, siis pane ka allkiri)




Iga viies toolekandideerija jadb vestlusele

\ kutsumata sotsiaalvorgustikus oleva teabe pdrast.

O OO Mina internetis

On vdga tahtis, millise mulje Sa internetiotsingu ja sotsiaalmeedia kasutuse pohjal
jatad. Paljud té6andjad guugeldavad to6lekandideerijaid enne vestlusele kutsumist.

Mine Google'i otsimootorisse ja sisesta sinna oma nimi. Niiiid kirjuta oma nimi
alloleva arvutiekraani otsingulahtrisse ning kanna kuus esimest Google’i otsingu
tulemust ettendidatud kohtadesse. Tomba maha tulemused, mis naitavad Sind
ebasoodsast kiiljest, ning tee ring nende vastuste iimber, mis nditavad Sind
heas valguses. Oluline on teada, et isegi kui Sa eemaldad internetist Sind mitte
koige paremini kajastavad tulemused, siis Google nditab neid veel monda aega.

Vi s ————— — —————————————————enlaiadl
& & [ wwegooges

=

Go gle EN

(- I

Millise mulje Sa teistele jatad?

Millise mulje Sa tooandjale jatad?

Milliseid muutusi oled marganud kolme aasta jooksul?

Milline on Sinu e-posti aadress? Kui see on nditeks pussuke@gmail.com

vo1i ktisuke@hotmail.com, sits motle, mida voib sellest arvata kooli
vastuvotukomisjon voi tooandja. Soovitav e-posti aadress on kujul
eesnimi.perekonnanimi@

47
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ametid.rajaleidja.ee

Siit leiad Ule kolmesaja ameti- ja kutsealakirjelduse, mida ilmestavad fotod ning
videod. Sa saad lugeda eri ametite t66tingimustest, vdljabppevdimalustest,
tervisenbuetest, vajalikest teadmistest ja oskustest ning isikuomadustest.

aktiva.ee
Siit leiad juhised, kuidas asutada oma ettevétet ja seda tulemuslikult Gleval pidada.

cv.ee, cvkeskus.ee, hyppelaud.ee

Nendest portaalidest soovitame endale t66d otsida. Siit leiad ka hooajat6o
pakkumisi.

eures.ee
Siit saad teada, millised véimalused avanevad Sul taisealisena valismaal t66ta-
misel. Siin leidub nii to6pakkumisi kui ka voorsil tootamise teemal ndustajate
kontaktandmeid.

firstjob.ee
Siit void leida oma esimese t606 voi praktikakoha.

stardiplats.ee
Abivahend oma kogemuste analtiiisiks ning sisuka ja isikuparase CV koostamiseks.

tootukassa.ee

Siit leiad toopakkumiste andmebaasi, viited teistele andmebaasidele, toole kandi-
deerimiseks vajaliku dokumentatsiooni ja nduanded t66le kandideerimiseks. Samuti

saad teada, millised on Sinu véimalused, kui oled ennast t66tuna arvele votnud.

rajaleidja.ee/palk

Siit saad teada, miks on Su t66lepingus kirjas Uiks summa, aga palgapaeval saad
katte hoopis teise summa.

rajaleidja.ee/taskuraha

Siit leiad kaheksa nippi, mis aitavad Sul 1abi mdéelda koik etapid alates t6dle
kandideerimisest kuni todlepingu sdélmimiseni. Samuti saad teada, mitu tundi
tohid Sa oma vanuses to6tada ja millised on muud seaduspiirangud.

rajaleidja.ee/too

Siit leiad koik vajaliku, mida pead teadma téomaailmast, sh t66 otsimise, toosuhte
loomise, vajalike dokumentide, palga, puhkuse, ravikindlustuse, vélismaal toota-
mise, seaduste jms kohta.

rajaleidja.ee/tootoolehed

Siit leiad haridusteemalised to6lehed, mis aitavad lahti motestada erinevaid
toomaailmaga seotud kisimusi.









4. Planeerin ja saavutan

Minu
tulevikuplaan
12. klassis

Minu
tulevikuplaan
9. klassis

Minu
tulevikuplaan
kutsekooli
lopus

Selles peattikis saadki oma tulevikku planeerida.
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N\ © Minu tulevikuplaan

KUHU MA TAHAN JOUDA?
Parast pohikooli: vt Ik 21, 23

Pérast glimnaasiumi/kutsekooli: vt Ik 33, 43

MIS MIND TAKISTAB?
(6ppeedukus, vajalikud kogemused, oskused,
voimed, nérk iseloom, tervisega seotud
ohutegurid, raha jm)

MILLEGA PEAN VEEL ARVESTAMA?

(sdjavagi, pere loomine, raha, kohustused

perekonna ees, omaette elama asumine,
haigekassa, kodu asukoht jm)

Kuupadev:
=
Allkiri: S

MIDA MA OLEN SELLEKS TEINUD?
KOOLIS (iildine 6ppeedukus, keskendumine
tulevikuerialal vajaminevatele ainetele jms)

VALJASPOOL KOOLI vt Ik 7, 39

MINU OSKUSED, VOIMED JA ISELOOM,
MIS AITAVAD MU EESMARKE
SAAVUTADA vt k6,8, 12

MIDA MA PEAN VEEL TEGEMA?
(6ppeedukuse parandamine, 6ppimisvdimaluste
uurimine, teabe otsimine ametite kohta, Rajaleidja
keskuse kiilastamine, hobidega tegelemine, vajaliku
kogemuse omandamine jm)

Pérast pohikooli seatud sihi saavutamiseks
(teen mida?):

—_

vidwN

Parast gimnaasiumi/kutsekooli seatud sihi
saavutamiseks (teen mida?):

vir W



53

N\ @ Minu tulevikuplaan

KUHU MA TAHAN JOUDA?
Pérast gimnaasiumi: vt Ik 25, 27, 31

Viie aasta padrast: vt Ik 33,43

MIS MIND TAKISTAB?
(6ppeedukus, vajalikud kogemused, oskused,
voimed, nork iseloom, tervisega seotud
ohutegurid, raha jm)

MILLEGA PEAN VEEL ARVESTAMA?

(sdjavagi, pere loomine, raha, kohustused

perekonna ees, omaette elama asumine,
haigekassa, kodu asukoht jm)

Kuupaev:
=
Allkiri: =

MIDA MA OLEN SELLEKS TEINUD?
KOOLIS (iildine 6ppeedukus, keskendumine
tulevikuerialal vajaminevatele ainetele jms)

VALJASPOOL KOOLI vt Ik 7, 39, 45

MINU OSKUSED, VOIMED, VAARTUSED
JA ISELOOM, MIS AITAVAD MU
EESMARKE SAAVUTADA vt Ik 6, 8,11, 12

MIDA MA PEAN VEEL TEGEMA?
(6ppeedukuse parandamine, 6ppimisvdima-
luste uurimine, teabe otsimine ametite kohta,

Rajaleidja keskuse kiilastamine, hobidega tege-
lemine, vajaliku kogemuse omandamine jm)

Pérast glimnaasiumi seatud sihi saavutamiseks
(teen mida?):

v AdlwiN

Viie aasta pdrast seatud sihi saavutamiseks
(teen mida?):

AN SN
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N\ @ Minu tulevikuplaan

KUHU MA TAHAN JOUDA?
Parast kutsekooli: vt Ik 29, 31

Viie aasta parast: vt Ik 33, 43

MIS MIND TAKISTAB?
(6ppeedukus, vajalikud kogemused, oskused,
voimed, nérk iseloom, tervisega seotud
ohutegurid, raha jm)

MILLEGA PEAN VEEL ARVESTAMA?

(sdjavagi, pere loomine, raha, kohustused

perekonna ees, omaette elama asumine,
haigekassa, kodu asukoht jm)

Kuupadev:
=
Allkiri: S

MIDA MA OLEN SELLEKS TEINUD?
KOOLIS (iildine 6ppeedukus, keskendumine
tulevikuerialal vajaminevatele ainetele jms)

VALJASPOOL KOOLI vt Ik 7, 39, 45

MINU OSKUSED, VOIMED, VAARTUSED
JA ISELOOM, MIS AITAVAD MU
EESMARKE SAAVUTADA vt Ik 6, 8,11, 12

MIDA MA PEAN VEEL TEGEMA?
(6ppeedukuse parandamine, ppimisvdima-
luste uurimine, teabe otsimine ametite kohta,

Rajaleidja keskuse kiilastamine, hobidega tege-
lemine, vajaliku kogemuse omandamine jm)

Pérast kutsekooli seatud sihi saavutamiseks
(teen mida?):

—_

vidwN

Viieks aastaks seatud sihi saavutamiseks
(teen mida?):

vir W
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Sa pole kaotanud,
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kui sa alla annad.
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Enne kui lendama hakkad, tuleb Kilasta rR4jaLEIDJA keskust!

kindlaks teha oma tiibade siruulatus. Sulle on abiks karjaarispetsialist,
kellega saad arutada oma tuleviku dle.
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