Naiste peegel.

~"Irftﬁfub ju[;atui ed entadele, noori-

‘utele fa neidbudife, ‘udas nad endid

£qa§ugu§te batquétt eeft 1woifjimwad
i)mba ning onunelifult elaba

e s

Qirjutanud Dr. I—EC.

AL A~

Cifendns: Seba raamatut wiimab
iifsnes tdisfaswanud ini-
mefed lugeda; laste filma
cejt tuleb teba marjul hoiba.

e e —

grifitud MW Tonidfon™t fuluga.






Naiste peegel.

Gestone.

Mitte auu ega tuuljufe pdrajt ei wdtnud ma julge
fatte, waid ainult Furbliffude fitndmuste wahendbamis
jefs. Miz mind fellefs fundis, oli halastaja fiida
ja Belde abitooja Edafi, fe3 dnnetumaid wiletjufeft ta=
bafs peasta ning fojutawa elu-maale tutjuda. Juba
mitme aasta eeft tundfin ja ndgin, et Cesti drnema
jugule niijugujt jubatajat raamatut hadasdte tarwisd
labefs ja radafifin jelleft mitme ameti wennaga. ChHE
nad minu joowi fHill wiga fajulifu ja tarwilije fund-
fiwad olema, {iisfi ei niabtud fellegil jelle tdibe jant-
mifefd joudu olewat. Nonda [Gf3 aaft aasta jarele
mbbda, ilma, et minu joowift midbagit wilja olef3
tulnud. Aga Furblifud nabtufed, mida teaduslije dpe-
tuje puudus fiinnitab, haffafivad drnema jugu juu-
red iffa roffem minu poole fifendama, funi nende
badajt Hoolimata ei wdinud modda minna. Gt minu
ittelud, mida bafatujes tiahendafin, tditja dige on,
ja et ma fellegi fadbedujele pinnafd olla ei taba, jelle-
pdrajt jatan oma taielifu nime awaldbamata. Seda
pehjujt aga, mille fibutujel Cesti naidterabwa ter-
wig — ibulifujt fui fa waimulifuft filjeit waabates
— balwasje feijuforradfe on langenud, ei wdi ma
fiin mitte nimetama jitta. 8Kdige juuremafs nais-
terabwa elu riffujafs ariwan ma: 1. liiderlifu {ijuga
romaanid ja novellad, misd tdi3 palatwat fiimas-
lujt ja armastujt on; neid ilmub praeguijel ajal jujt
fui jeeni wibma jdvel, nii heaste raamatuted fui fa
ajalehtedes, — 2. Jooma: ning tanju-pidud, fus
noored inimefed HHD [Abi tanfimad ja mblawad ning
bigijt feha filma joogiga ja tuule fded fonbdided ja-
butawad. — 3. K ahjulifud riiete moodid, milles
noored tiitarlapfed oma feba ja rvindu fangesti Foffu
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nbdriwad. j. w. m. — Rui need praegu nimetatud
pdbjufed tdiedte haritud rabhwale palju fahju teewabd,
mis piame fii8 weel rumalateft armwama, fellel fiiga-
wamad enefe dra tundmijed ja ette ndgemije tarfu-
fed puudumwad! — Dieie aegjed juttude firjutajad
naifje juft fui mdistujeft ilma jdenud oletwat: nad
[uuletawad twdiftledesd iifsteijeft iffa weel ponewamaid
ja palawamaid liiderlifu elu juttufid, mid noori ini-
mefi juba pitdti jalgadbe peal feema ajatvad, aga jelle
wasdtu jabutaivat rohtu ei ole Snnetumatel fusfil leidba.
— RNiijamajugune lugu on fa joogi= ja tanju-pidu-
dega, mid mdniford mitu paewa ning H8d jarge mddda
festawad, paba jeemet, juft fui fibwlega wilja fili-
wad ja rumalaid uputawad. Sddrafeft jeifuforraft fi-
gineb fabju rabmwalening riigile — modlemad jdewad
iduu poolejt ndrgemafs. — Wabadus on il wiga
fojutaw ja falli8 afi, aga fui tedba mdijtmata Fombel
pruugitaffe, fii8 jaadab ta moniford juurt furwas-
tuft. Nonda tulewad eedpool nimetatud romaanid ja
novellad, joogi- ningtanju-pidud ja muud niijugujed
fabtlafed toimetufed moiftmata fombel wabaduje pruu-
fimifef3 nimetaba. Meie rahiva3d on nende dra jeedi-
mifefs alles nodrf, jeft et teadbujed, mis niijugujel for-
ral abi annaffitvad, tema filma eeft Idrwale on jde-
nud. Omas ametid olen ma jeda puuduft mitmel ja mit-
mel Forral ndinud ja tema ardtimife jdvele igatfemifi
fuulnud. Sell pdbjufel ja felle puudufe parandamifets
ilmub faed olew raamat Cesdti naidterabwastele tea-
bufe faswatajafs. Ja ma palun, et nad teda felled mt:
te3 wastu witaffiwad, tibele pannesd [ueffivad ning
nenbe dpetuste ja marguandmisdte jdarvele pitiaffiwad
elaba, mi3 temas antafje. Sii3 on raamatu firjutaja
fooiw taidetud ja jee faju jaab juur olema, misd dr=
nemale fugule ning tdige rabwale temajt fadtwab.
Saanuaristuugd 1894. Auupaklitult,

dr. 3—€.



1. Ofa.
Wanaduje javfudejt itleitldifelt.

Cfimene peatiff.
isjeinhatus.

§ 1. Kae3oletva raamatu olen ma drna jugu
jaufs mddvanud, felgeste teades, et fellega nende
pavemaid fooiifid tdidan ja (ooted, et need, fed
oma tdhelepanemift felle vaamatu peale pdorva-
wad, teba mitte fafu Jaamatalt £dejt dra et pane.

§ 2. Minu eedmdrf on fiin fee, et ma neid
olemufi ja omadbufi nduufd olen wotnud felgi-
tada, mid ilujadfe fugusfe, tema liifmete feifu-
forva ja elu madruje fitlge puutub, ja mis jee
fugu, fui ta oma elu-itleSannet forda tabhab
faata, piab tundma ning tditma.

§ 3. Urivaste juhtub, et noorte naisteral-
iwadte emadel ja faswatajatel twdimalif on, mi-
nujt fone alla fodetawa asja itle diget Spetuft
anoa. Mhedel puuduwad fellefd tarmilifed tea-
dufed; teifed on effiarivamistes ja ebauju Ioidi-
futes; mitmed on liig fergemeelfed ja et juuda
oma tiitartele feba nduufs anda, mida nabd ifegi
ei tiida!

§ 4. Selle jarele ngitab fiis minu ndun
wabandatud olema, et noorte neidudele, fed juba
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ninda fauugelle on jouudbnud, et oma jugu ife-
uft tunda ja felle wddrtuft fallifs pidbabda fvoi-
fwad, pijufeft raamatut fatte jootvin anda, mis
neid igad naifelifu mdadrujesie puutumwasd asjas
[iibidelt jubatab.

§ 5. Asja fergema arujaamije poolejt ariva-
fin ma beafs, neid mitmejuguieid muudatufi,
mi8 ibu oma elu ajal fannatab, nimelt wana-
duje jarfufid tuttatwafs tehba. Mina mdtlefin
aga ainult fleildift wanabdbufejdrfudbe iiletwaabdet
anda; fiidfi faan ma nende moddaldinud ajasie
puutuivat oflu, nende peaasjaliffa ja alaliste
ettetuletvaid elujarfude muudbatuft, nagu fa nenbde
feha fasiwamijt ning finnituje-todimu  tdbhele
banema.

§ 6. CGluaeg jagatafie itleiildfe neljasie wa-
nadufejirfu; need on: lapje poli, noor-iga,
feifiga ja vaugapdli. CEjimene alustab fiin-
dimifega ja [dpeb titarlapfe 11-ma eluaastaga.
Nooruje-iga aludtab felleft ajajt peale, fui tdi-
jufelle walmimine idanema hatfab ja wdaltab
11:neft funi 21:-fe aastani. Sell ajal fasivab
feha tdtelifefs, mis temale fodimalifufs teeb ema-
fohujeid fabjuta tdaita. See wanadujejarf (iheb
tabelepanematalt taie-ia-polivefs, mid ennaft or-
gaanliste ojade tdaiufe ning ebafifigitufe wdimu
libi awaldab ja 50-ma aasta ligidal [5peb.
See elujarf, mis fdige pifem on, langeb felle-
parvajt folme ojasfe ja nimelt algaiwasie tdie-
tadfe 21. funi 30. aadtani, mid aja jeed ibu-
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if jouud ja mbtlemife wdim Fofuivad. Tdiene-
nud tdieiasfe, millal fattefaadbud tdijufed feifu-
paifa piawad, mid 30. funi 40-ma aadtani wal-
tab, ja alanewa tdie-iasfe, 40-maft funi 50-ma
aadtani, mis ennajt figitamifetvdimu wahenemije
ja dvaldppemife Libi tunda annab. See elujart
labeb tibhelepanematalt fviimfesie elujirfu ebf
raugapdlivesfe, millal dileitldine ibu ja fwaimu-
joun ndbrud ilmiille tuleb.

Teine peatiff.

Wanadujeiarfudeft ijedvalijelt.

§ 1. Lapie fasiwatus teeb tema eludnne fohta
otfufe. On l[aps forrvalidte liifmetega, fiiis woib
temaft fauni fadwatufe [abi tubli inimene, aga
boofetujesie jdenud faswatufe labi logajf jaada.
Titarlapsd on lapfepdlives ifedranid painduiv ja
nduab fa jellepdrajt fabefordielt hooljat fasivatuft.

§ 2. Tulewafe neitfi, abifaafa ja ema pdl-
iwele ettewalmistamine on titarlapfele noorufe
pdlived nitjama hidasdte tarwis, nagu fodmine
ning joomine, fejt monigi laps on felle eeftmu-
vetfemife Booletufesje jdtmije [Gbi oma mddra-
tud iilesandele folbmatafs jaanud, ehf fa ibu ja
twaimu  pooleft ofalt ivigastatud, ning ei wii
oma Fohusdte tditmifes {ii38 fa mitte taielif olla.

§ 3. Naisterahiva fugule on juba jelleft fil-
mapilguft, fui ta ilmale tuleb, loodufe ldbi tea-
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taiw ofa [ugupibamift fitlge antud. Selleft efi-
mefeft filmapilgujt jaadif piab jelle fugu rvatwit-
femife ja faSwatufe eeft tarivilijel mdedul hoolt
fandbma. Kui fa noove tatmefeje efimefel elu ajal
ainult tema thu eeft hoolt tuleb fanda, et fee
fojudba woits, fiid faagu ometi meeled pietud, ef
mone lapfe ioaimujdud wiga fwavatfelt tegetvujelle
dvfab ja felleldbi fa waratfelt fagwatujt nduab.
§ 4. On juba fitllalt nabtud, et lapied,
fellel waimujbud twavatielt tegetwufelle hatfas,
ruttu mitmejuguje twallatujega bavinefitvad, mis
netle fagebaste oli [ubatud, nonbda et pdarajt aas-
taid tarivid [af8, enme fui need wiad jille juu-
reft dra faifpad wderutatud. Ja jagedaste oli
Ioif foaetv nende digelle teele tagafi jubtimijefs
adjata! Selle vaamptufeje eedmarf ei ole mitte
minu avivamifi fado Hufe ja harimife fohta awal-
daba, waid ma taban iifSnes naisterabhiva elus
ajajoofjul ettetuleivaid muudatufi filma ette tuua.
Padagoogifa jditan hea meelega teidte hoolels ja
Lepin fellega, et neile oma vaamatu [Gbi nenbde
itleSande arutamifefs {drmendidbet olen annubd.
§ 5. Kui lap3 fasivatatud piab faama, jiis
tabab neiu jubatatud faada. Nooruslife wana-
dufega awaneb moidtusd ifeenejeft. See on iile-
pea elujarf, milled ilu ja faunidbug ilmfille fu-
leb, uued tegewufed drfatwad ja ndnda iitelda
uud elu algab, mille dritufelvdim ennaft neiu
ja tema terive fimbrufe dile walja lautab.
Rinna ja pefeni paijumine on iihes food peasdie
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mdjuivad. Suguivalmimine tdaiendab feha tai-
juft.  RNifad paijumwad iilesfe, nifanibud libe-
wad pifemafs ja punafamats, puujad, dlad ja
[itfmed jaatwad ilujamats ja iimarguiemats. Mee=
led jduawad oma tdie fipjujelle ning peenuielle.
Slutfemifetvdim todtab fovgemat feifupaifa, mis
mdistufeft pavajas piivides hoitud, elu ilustab,
feft et ta iga agjale uut fauniduft laenab. Ofa-
twufeaim astub bafifelt platfi. Otfustamine on
fiive, fui fa fagedasdte effitv, feit et ta enam tund-
* mufeft fui mbistufeft jubitud faab. See onju
felle aja wanadug, millal fHif fitbame fvoorujed
tdied fwalminud olefus on. — Niid ilmuvad
ajalifud wervetvialjaivoolufed, fuupubastujed, an=
nafwad naistevahwale tdie-ialife favafteri. Heal
ja fone faatvad uue ijeloomu, RNagu, mis enne
midagi ei tahendanud, libeb elamwamals, ja ndu
joonteft afwaldab ennaft ihus elaw waim. Silma
twaates awaldab ennajt falaline, wastu ilutieva
jitbametele fundetw feel; aga 1btlafi on fee fa
fala tundbmuste iiles awaldaja, mida naiSteral:
wasd fvarjata piiiab. Nooves jitbames haffaivad
tundmufed, mis finnamaani jeal uinufivad, en-
oid litgutama. Koif tundmuijed ja footwid jaa=
wad ndgemata geniufe [dbi iihefs tehtud ja ar:
mastuje altari peal obtwerdab neitfi oma efime=
fed pdarjad.

§ 6. Nende ilmumiste all [ihineb foige taht-
jam elujarf, milled naisterabivad tdaie-ialifefs
faab, Reba faswamine jaeb javele, fdif ihu ja



waimu jouud on omas taijujes. SKuupuhastufe
feadusforraline (veeglimdeduline) alustus ja edafi-
festus. Rindade paijumine fuulutab niiid tar-
wilift fiipfuft figimifefs ja tulewafe wwdju toitmi-
fef3 tarwilifi omadufi. Sellepdrvaft ongi jeadus
abielusje astumiie aja findlafsd ette mddrvanubd,
et rviigile felleft tuletvat faju findblafs teha.

Kolmas peatiiff.

Moodalainud peatiifi lahemad jeletujed.

§ 1. Jbulifud muudatujed, mis noorufe pdl:
ivega ette astuivad, nduatvad meie ligemat td-
belepanemijt. Mina tahendajin, et vind ja befen
(Ebu denjus) enam fwdllja paifuivad, feha tdie-
neb, nonda et puujad ja olad ilufamafs ning
imarqujemafs [abetvad. RKad ei ole fee loomuje
poolejt fiillalt mdrguandmine, et noovel febal
oma ilu filma ette jeadmiiefs mingit abitvahen-
piffu enam waja ei ole? Ja ometi ei pieta mitte
babifs, pigistuferiistade [abi feha foffu pres:-
fida, et felle [abi feha wormi ilujamafs teha.
Sellepdaraft jaagu fdif pigisdtufe riidtad
ja litg fitfad jafid dra Heidetud, et noov
feha wabal fombel wallja woifs paifuda.

§ 2. Reba fajumife peale ei mdju mingi aji
vohfem, fui wardfed dhud litfumine ja todtege-
mine. Alaline istutw eluwiid, olgu dmblufe ehf
muu o0 fallal, fusd juures noor tiitarlaps nagu
tooli fitlge fiutult alati iStuma piab, — tuleb



tema tervifele ja feha fofumifele fabjuls. Las-
tagu noort titarlaft £8ifi majatallitufi toime-
taba; drgu bdpetatagu mitte teda pdifeft ja tuult
fartma, mis ibu nabfa pruunitd ja Favebafs
teetvad.

Riaffimad noored neiud ometi tofifelt felle
peale mbtlema, et nende lapfepdlive aastad ai=
nult tuletvaje eluaja fohta fitltvataiwats jeemnets
on; et terwid nende elu ja ibu fdige funrem va-
randud on, mitte 1if8nes neile enestele, waid fa
nende tuletvaste abifaafadele ja lastele! Njutagu
aga — natufe pdewatujt ja tuuledhfu ei tee na-
bale juurt wiga, pea on fee jdlle nitjama ilus,
nagu ennegi! Kui aga noor titarlaps alaliste
tuas i3tub, {ii8 et jaa fill pdifene ega tunl te-
male fabju teba, aga umbne tua-dhHf ning pai-
gal jeidmine fautaivad tema palgedelt Hitjelva
puna ja fabwatud ning haiglane naumood astu-
iwad afemelle.

Sstumife [abi fohu foffupresfimine talistab
feba Digemdedulift walljapaifumift, mis emald
jaamife toimetuje fohta Badaste tarwis on! Ne-
mad ndewad feda wiimafsd ifegi ja fahetfewad
waluga, aga fiis on juba hilja!

Tegetv elu, parajane wavsfe dhu jeed [iifu-
mine ja ilmafitita voemulif meel mdjutwad faju-
lifult ilufa jugu terwife, fofumife ja pifa elu-
iga fobta.

§ 3. Niijama wiga, nagu alaline tuas is-
tumine ja twangifoja farnane tua-5hHf noorte tii-
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tarlastele fabjulif on — ndnda on feba fa liig
fwarane ja robhfe waimuwdjitus.

Gelle tastu ei wdi fitll midagit iitelda, et
prnema jugule vavajed noorufes lugemijt, fivju-
tamift, vehfendamift, joonituft ning feelte teaduijt
piab dpetama, aga — fee fiindigu parajujes!
Aga warafe, liig rohfe romaanide luge-
mije eeft hoiatan ma alati. Haliva romaa-
nide (nagu ,Kuul pdabe,” ,RKarifas fibiwti” j.
n. e.) lugemine et vaista mitte ainult aega, waid
nad ajamwad fa ilutjufe ning mdtlemife wdimu
fasji, mislabi thulif jo waimulif dnnetus jaab
jitnnitatud. Kurbtujega olen ma mitugi forda
nitjuguieid ibu ja fvaimu poolejt vifutud romaani
lugejaid foaadelnud! Nende ilud jume on fa-
bunud! —

Kui fa lugemifefs woetud raamatud fiill oja-
fpaste talitud on ja nendeft fombede riffumijt
farta ei ole, fiis3 on fee ometi [fpmata fabju,
fui titarlaps alaliste raamatute fallal unistab.
See on iidna fole, fui neitfi ennajt majatallitu-
feft eemalle Hoiab, et aga rvaamatute fidfe jaafs
twabtida; ja fweel pabem on, fui ta ife firjan-
bujed faaja todtab. Sellelidbi [aheb ta oma ette-
madvatud eluiilesandeft fovivalle ning jaab tule-
waje abifaaja ja ema pdlivele fBlbmatafs.

§ 4. Ra pian fiin meelde tuletama et liig
arane nditemdangude waatamasd faimine
titarlapiele hea ei ole. Monigi etendus on te-
male otfe fabjulif. Seal nabtud pildid toowad



ilutfuft ette, mis liig wara tema noore hinge
fisfe tuletvad ja pilti, mi8 ma itlemal neiu pub-
tufejt fujutafin, tumestaivad.

Ma ei fabfle mitte, et mdnigi noor mneiu
minu peale pahandab, fejt et mind temalt fal-
[if3 pietud [0bu arivab dra rovwida tabtivat.
Aga findlaste ettefeatud fibile jaemife pavaft ei
fvdta ma oma nduannet ometegi mitte tagafi.
Pealegi pian ma fveel ditlema, et fa tantji-
mine noorve neidudele Fahjulif on, fui fee
mitte parajufed ei fiinni.

§ 5. Waiffel wiifil, ilma higistujeta ja felle
javel fitlmetufeta tantd3 on nenbdele, fesd alati 13-
tuma piawad, fajulit feha liigutus. Aga ter-
fwed 00D otfa pibubdel masfata; mitmejuguste ini-
medte wallja auurvamifi ja jelle [abi vifutud ohfu
fisfe bingata; twerd fange litfumifele ajada ja fiid
fitlma Blle, limonaadi ning weega ennajt jabu-
taba piiida — fee foif tdutab noore neiule hu-
fatujt ja fwitb teda tvaratjelt Hhauda.

On niiid foguni tema plifa pdliveft neiu pdlive
fisfe astumine pavajalt £afil, fiis on jee Idige
farbetatvam ajapunft tantju fohta, ja mdnigi
noor neinw on oma terivife fogu elu ajafd dra
tantfinub, D Vo,

Teiftjugu firgede wabele fegamife fohta ta-
ban ma parvem fvaifidba. Jga iludbus prooiwigu
oma enefe jidant ja pidagu jargmift iiteluft mee-
le3: ,Mida waremalt noored polwesd Fir-
gefid teenitaffe, feda Farbetawamais ja
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buffawamafs faamwad nad niiheaste ihule
fui hingele!” —

Neljasd peatiff.

Suupuhastamife alustujeft fui taie-ia
fisfe jouudmije marvgift.

§ 1. Taie-ia fisfe jouudmifega tuleb nais-
terabiva juurved ifedvalini ndabtatous ilmjille, ni-
melt veretvoolud juguorgaani labi; fee festab
tertve figitamife-wdimu aja, reeglimdedul ette tul-
[e3, 1if3nes fdima peal olefu ja imetamije aeg
wilja artatud, ning jugutegemife fwdimu fadu-
mifega jaeb fa jee maha. Seda wdlljatvooluft
nimetatafje oSitdmetefs, Ffuupubastujefs,
vitete-pealjetefs ja naiste asdjadefs.

2. Kui titarlapfe juured jee ndbtaivus
ilmjille tuleb, {ii3 iiteldatfe, et ta tdie-ialifef3
on faanud. Tiitarlapsd annab jelleldbi efimejt
marfi, et ta emafs jaamifef8 folbuline on, et
ta loomufe pooleft ette mddratud faunid Fobu-
ietb fuudbab taita. — See Jiindmus waltab niiid
neiu pdlive a@tumﬁ'eft fee on ftdie-ia mdrfide
amaldamifeft iga nelja naba[tfe fodi teifite iitel-
de3 28 paewafe fwabe aja jdvele feni faua, funi
naisterahiva figibufe twdim [dpeb, mis I;ari[ifu[t
45-mal ehf 48-mal eluaastal fiinnib.

§ 3. Pole mitte hea, noori titarlapii jelle
fimdbmufe, ettetulemife ajapunfti ja loomuforra-
[ife uuesteilmumife itle teadmatufesfe jatta. Ema
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ebf felle puudufel moni wanem, moiftlif obranna
piafs jedba oma peale witma ja tiitarlapfele dra
feletama, et nitfugune muudatus tema elus eed
feifab ning omal ajal tavivilifult ilmuma piab,
ithel twaremalt, teifel hiljemalt.

§ 4. Kuupubastufe efimene tulemine, mis
neiu=polive ebf tdie-ia fidfe astumife tundemdrf on,
fuulutab ennaft jargmiste ilmumiste [dibi ette:
RNijad, mid rutuste tdid3 on fadwanud, paisdte-
tawad dra, titarlapiel on rasfufe ja poneivuje
tundmus, pafitus fohtus, ferge Jiigelemine jugu-
ofabes ja tiibimus terwesd fehasd. Jlane willja-
woolud tuleb ilmfifd, mi3 pea ivevefwoolujets
muutub ning mille ilmumifel praegu firjelbatud
mdrgid maba jdetwad. See harilifult mitte vdga
vohfe tweretvoolamine fedtab fafs, folm ehf neli
paetoa, jaeb fii3 jdrele, et lithema ebf pifema
aja pdvaft uueste ilmuda, ja witab mdne for-
vatu faigu javele iilemal tdhenbatud Fforrvalife
faigu fdfile, mida tema fenifaua piab pibama,
funi [oomuje pooleft ife javele jdeb.

§ 5. On fuupubastusd ford ilmfille afunud,
fuis tuleb ta alati forvalifult tagafi, maba ar-
iwatud faima peal olemife ning imetamife aeg.
Ma tunnen palju naifi, fed oma fuu-pubastuie
tagafitulefut tdhtraamatu javele rehfendaiwad ja
toeste on jee jooivituje wadriline toimetusd, See
wotab wahemalt ometi nende fahtluje fdima peale
jaemife fobta dra. Kuu-puhastus on tertvife
mdrf ja ndnda iiteldba mbedu-pun; wiih juurbde



[ifada, et ta fa felle allifad on. Terivife muu-
datus mojub iffa fuu-pubastujesie ja tema fdi-
mife fegadus ei tule iialgi muidu fui felle-labi,
et terwid fuidagi rifutud on jaanud.

§ 6. Kuu-fvoolus on naistevahiva feha olu
fohta twdaga fajuline, BHadaste tariviline ning
[oomu-forraline muudatus. Selle [dbi tabab
[oodus tabtjat ettewalmistamift uue olemufe tu-
letvafets jigimifefs, fojumifefs ja toitmifets dra-
tada. Walljatithendataiw fvedbelus ei ole mitte
voojud, waid fema wdlljajaatmine fiinnib fellefs
otstarbefs, et tweve-vafufefi teiSte fiiSteemidega,
tfedranid ndrivide-fiisteemiga tajafaalule feada.
Naisterahiva loomuforrvalifel terivije feijul piab
fee fwedelus ilma [dhnata ja farmwamuutufeta,
punane weri olema. Juft jelle, iga nelja nd-
dalife wabeaja jével ette-tuleiva fwoolufe labi
faabgi naisterabiva terivis hoitud, fejt fee waben-
dab iileliigift fwerd, mis mddratud aegadel nais-
terabiva ihus wdaga taviviline on.

§ 7. Kui fuu-pubastufe tulef loomuforvali-
fujt olefujt forivale [aheb ebf fwdlljatiibendataw
fveri ennajt faviva wdi rohfufe pooleft muudab,
fiis tunnidtab fee naisterabiwa haiglajt olefut ja
nouab arftlitfu (abifatjumiijt.

§ 8. Kui naisterabiva ihu tdaieste terive on,
fiid pole ejimefel pitdme ilmumifel walu ega hai-
guft tema faajas, ei tule feda fa jargmifel il
mumifel. — Jga juurvem baliv tundmus ja fel-
lega ithendatud peatwalu, tuff, ning hirm anna-



wad Haiglituft olefujt tunnidtuft; ometi pole jee
igaford nonda juur haigus, et felle wastu fobe
arftliffa wahendiffufid piafs pruutima.

9. Cfimene fuu-vooluje tlmumine on nais-
tevabwale waga friitifalif ajapunft.  Cfimene
pitfe piab, fur inimene terive om, fvaetwalt tun-
taw olema, maba arwatud temaga ihes fdidaty
vobfendatud foojufe tundmusd neid ofabdes, mille
labi ta oma teed twotab. GCttetvalmidtamatalt
fobfub noor nein felle ilmumifel muidugi natufe;
aga — ettevalmistatult et faa tema jugugt
fobfuma: feft tema on {iid iffa [obufasd meeles,
mid teda mitte nonda palju ehmatada ei lafe,
et twoolus feisma woif8 jaeda ning vasfet hai-
gujt jinnitada.

10. Aja fobta, millal efimene fun-pubas-
tud ilmjille tuleb, ei ivdi muud midagi findlasgte
fitelda, fui fedba, et ta terives ofefug fjiis il-
mub, fui loodbus teadawad ofad fellefs
toimetufefsd ette on walmidtanud.

See fitnnib terive inimefe juured 13-ma ja
16-ma aaste wabel. Siiski findlat piivi felle
fohta ei ole. On fordafid, fus fuu-woolus juba
10. funi 12. aastal, aga fa nitfugufid forda-
fid, fus fee alles 20. funi 22-fel eluaastal tdie-
life tevivife juuves ette .uleb.

Kliima mdju ja rvabwuje-omaduie (Juudi
netudel tuleb nditufefs iffa ditdme aeg palju wa-
remalt) peale waatamata; Doolimata iwarafeft
dritatva fobfide ning joofibe pruufimifeft; tviga-
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lifejt fastwatufeft ja eluwiifift; niijama fa hinge
peale mojumisteft — muveft, furblifujt meeleft
ia baiglifujt olefujt, misldbi efimene bHitdme il-
mumine ford wavemalt ette tulla, ford hiljemats
jeda wdib — jaeb liig wavane nagu fa [liig
biline ilmumine fiisfi iffa loodufe feadufejt fov-
mwalifefs. ©Oitfe tlmumine 8. funi 11. aadtani
on iffa baiglije olefu finnitud ja et teeni mitte
warafelt tdie-iasfe astumife nime. Ndndajama:
jugune [ugu on fa [iig bilife ilmumijega. Nagu
juba iiteldud, on fordafid olnud, fus efimene fuu-
pubastus alled 22. funi 25. aadta wanadujed
ilmug; aga fa fiin oli nitfjamati mdni baigus
pdhjuiefs.

§ 11. Selle javele on tarwis, et efimene
fuu-pubastufe ilmumine ithel ja jelljamal teatud
ajal jimnifs; ja noori titarlapfi fellele etteival-
mistadbed, mid tulemad on, ei ole mitte tarivid
neile findlat aega ette tdhendabda, tveel wahem
piab, fui neil 14:ne3 ebf 15:ne3 eluaadta moo-
oa3 on, neid felle itle muretjemijega fartlifufs
tegema, et fiifitaiv afi wweel mitte ette ei ole tulnud.

§ 12. Weel fauugelt jdoledam ja haliwem on
aga fa, fui efimefe ditdme pifale ilmumifel fobe
vobtufid bafataffe pruufima, millega ivitbitvat
jimbmuft tabetaffe fiivustada. Niifuguieid robit-
fejaid olefd tarivid fobtu fdtte anda, fejt et fange
vobtude tavwitamine fabjulif on ja inimene fel-
fel witfil enefe tapjafs woib jaada. —

§ 13. Kui uf3 noor nein ihu poolejt terive



ja mwaimu pooleft remia meeleline on, fiid woib
ta iidna rabuliste fedba aega dra oodata, millal
loobus ife asja-lugu arendab ja fiindmujt ette
toob. Loodujelle ette fippuda, tdhendab, et te-
maft targem tafhetaffe olla, ning fellel on iffa
paba tagajirg. Seft mitte iga naidterabiva fife-
mifed orgaanid ei jaa ithetaja wara tdielifefs.

Jhu [oomus, fliima, eluwiis, top, mdtlemine,
firged ja mitmed muud, annawad tdielijefs jaa-
mifele pea elatwamat, fiivemat, wabamat, pea
aeglajemat tegetvuje-faifu.

Sellepdarajt oodafu iga terwe titar-
lapd vabulifult ja mureta feda aega, mis
loodus ife fuu-woolufe alustujets walib.

§ 14. Siin piab weel ithte effituft nimetama,
mida need enestele {iiifs lafetvad faaba, fes tden-
batvad, et titarlaps ei pidamwat mitte emafs
faama. Nii palju on fill dige, et igaithel tema
enefe tabtmifefs jdequ abielu fihendbufesie astuda
ebf mitte; feit tabhtmife wabadbujt et piiva fiin
mingi [oodbufe-ega fa ibuline-feadus. Aga ini-
mene, fed thulifu vigaduste wdi puuduliste feha-
ehituste emafs faamife fohusteft forivalle ei faa
beidetud, et wdi-ega tohi ennajt felleft fohufe-
taitmifeft mitte meelega eemalle Hoida. Efitels
fui ta [(ooduje ettemddrufe javele tabab teba,
teifefs, fui ta oma terivijt tahab boida ning [d-
bujat wanadujt fdtte jaaba. Seft feda ei wdi
ometi mitte mdtelda, et fuu-twoolufe ajal willja-
fvoolafva  fvedelufe Idbi fehale feda tugetuft



tuleb, nagu jeda digel ajal Fdima peale jde-
mine ning lapfeivoodi teeb, mislibi fwedelus,
mis muidbu wallja piafs faama Heidetud, oma
parema jagudbega febale finnitufefs ja ilustufefs
tuleb.

§ 15. Wana piigadele jaab fuitvus ofafs,
mis mitte iifSned juba aastate waltufel wabene-
nud tlu fweel enam ei hawita, waid fa binge
peale ndnda rvobfeste mdjub, et fui wanatiidrufu
meel juft mitte inimefe-jugu wastu waenulijefs
ei muutu, fiid3 ta wdabemalt ometi {5ifi rdemu
ja labfuft fautab; ja wdaga on fabfleda, fas nii-
fugune fwana ,preili” alati et fabetfe, et tema
mehele et pitidnud minna. Wahemalt on tema
olef [oomufe feadufe tvastane, ega tdiba mitte
oma elu itledannet, mifdpdrvaft ta naidterahivafs
on {iindinud.

Wiies peatiift.

Gjimefe tdie=ia fisje astumije mitmejugu=
fejt feijutorraijt.

§ 1. Ulemal fai juba iiteldud, et tdieste
tevivel titarlapiel efimene fuu-twoolus ilma ras-
fufeta ja waluta fiinnib. — GEnamiste fohutab
fellefs mddratud efimene fautatatw wedelus teda;
aga fui ta felle peale ette on walmistatud, {iid
et faa mingi ehmatus, mingi meelte wapustus
looduje Deategevat toimetuft jegama, nagu fvas-
tulifel forval lugu jaafs olema.
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§ 2. Jga balbtuje tundmus, mis felle ilmu-
mife juured ennajt mdrgata [afeb, on mopdami-
netw, MWMdargid, misd ennajt awaldatvad, fui mingi
jifemine tafidtus oditdme forvapdvalift ilmumift
muudab, on mitmefuguied ja jagedaste iifsteifele
foguni twastufaidatvad.

§ 3. Nonda on minel tugeiva fehaga nais-
tevabival fange palatwus, weri tdufeb feha iile-
misfe jagudesfe, vindu, pdabe, nagu hatfab pu-
netama, pea walutama j. n. e.; teidtel ilmub
jille fange fabwatus, tadimus ja fitlmetus, pulji
[66f jdeb ndrgafs 2c 2c 2c. Vidmedel jalle puu-
oub joomatju tdieste; teidtel fellewastu toufed
ta nit juurefs, et oma ifu milgi fombel tdita
et juuda.

§ 4. Aga ifegi need iif3-teifele wastu fdi-
dawad mdargid pubfamwad iffa ainult iihe pohjufe,
nddrufe peal, mis fas iileitldifelt ebf paljalt pai-
gutt olemas on.

Peaivalu, hirm, jiadametloppimine funi fram-
pideni, mi3 jarnajel fordadel ette tulefvad, on
paiflifu nddruste jiinnitujed, mis ofalt dritawas,
ofalt ja pea fombel tundivad ndrivijiidteemis ajub.

§ 5. Niifuguste jubtumiste fdrivale jaatmi-
fefs on foige pavem abi: parvas liifumine wabad
pbusd, meele [Gbustus, vamuja toidbu parajufesd
jopmine.

§ 6. Wiga on {iid hilpus fautada, fui tema
pohjufeid heaste tabele pannaffe ja parandamift
febamooda ette woetatie.
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Neile naisterahivastele, fes iStutwa elumviifiga
barjunud, on [iifumine; neile, fe3 iffa tua-5hu
fee3 elamwad, pubta dhu pruufimine fajuls; neile,
fes febiva toiduga olitvad Harjunud, faab ramu-
fam itbufinnitusd peatfet abi tooma.

Need muudatujed piawad aga piffamdoda
faama ettetvdetud, feft bafiline muudatug teeb
fabju.

Wabhete wabel whHib fa twabeft dritujeivaben-
diffude pruufimift ette iwdtta. RKdige pavem fel-
lef3 on dadifanabwta. Sellejt lastafie 10
funi 20 tilfa neli forda paeivas pomerantiidie-
twee bulfa, ebf fa piparmiindi-thee feffa ja fwde-
taffe fisfe. Pebme, ferge iifeiildine dvitujemdju,
mid fellelabt tuleb, fergitab tuletvat {iindbmujt
robfeste ja faadab vasfujt jagedaste forivale.

§ 7. Solmas felts fuu-pubastuft, mis ras-
fufega ette tuleb, on haigede oma.

Siin on juba fvaga jagedaste jeedimife ti-
gabujed, nimelt fvdga nddrafd jaenud magu ja
filefond pohjujefs. Mitugi ford on paistetus,
iwdaga folfunud nagu, lendaiw puna ndaus, lais-
fus fehas, tujf iga asja fohta, millefs enne himu
oli, nagu [8bu pidamine ja tod tegemine, ning
tfedraline meele nufrus ndaba.

Need inimefed fannataivad toedte, peale iile-
ildife nodbrufe, juba paifliffa wigafid, barvilifult
fobu ummistuit.

§ 8. lleildifelt pruugitamwad wahendifud,
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mida arsti puudujel ilma fahjuta tarivitada woib,
on jdrgmifed:

Pehme ohu derumine dritamwa fwedelufega,
millefs tuttatvat folni wett, jalmiafpiivituijt
pdletatud wiinaga ebf fa fanget poletatud wiina
wdib tarivitada. Cfitefd woib palja fiega Be-
tuda ja parvajt poole jeda fwillaje lapiga fergeste
teba.  Ometi et pia fellega mitte higiStufeni nii-
bitama.

Kui fee mitte tavivilift mdju ei piafs aval-
dbama, {ii3 wdib jeal juures jooje jala-ning i3te-
wannifid pruufidba. Ometi ei tohi need joojufe
poolejt 28 graadift iile minna. Neidfe wanni-
pedfe woHib mdni peutdid pijufefe tule peal feede-
tud mellidfe, fabarmiinti, fwendelit ja fummelit
panna, fa poletatud wiina juurde [ijada.

Paraft wannitamift lastagu bhaiget fwoodisie
beita ja twdetagu nitid Idhu Sexumine itletval joo-
witatud wedelifuga fdafile, mis jagedbaste jooivi-
tud tulu toob.

Siin juured on fa, ijedranis fui frambid
faitvad, Rooma fumeli-thee, piparmiindi- ehf tfit-
vonifoorve-thee pruufimine jooivitatw, millejt iga
tunni aja parvajt pool tasfi tdit tuleb juua.
Kangema frampide forval on fa moonifahivti
pruufimine taviviline ja abiandeiv. Lastafie fa
libtfat opiumitinfturi, nis alati fodus piafs olema,
4, 6 funi 8, aga twabeft fa funi 10 tilfa neli
forda paewad anda, fui frambid mitte faduda
et taba.
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iitfumift fondimife ja foitmife labi on iga-
pidi tarwid, ja [iifmete tibimuft ning laisfujt,
mis felle haiguiega harilifult iithes {dib, on pitida
dra odita.

9. Neljas on terivete fuu-pubastus, twdi
pigem fitelda [iigterivete. Tuleb tdedte ajuti
ette, fus tugeva, ritjaja feha juures ndndanime-
tatud poletitufs fippuiv naistevahiwa loomus jelle
fiindbmufe efimeft tulefut tafistab. Sarnajel for-
~rval faib puls fangeste ja tdielt; ndgu ja pea-

aegu Idif ibufariv on punane; feal juures on

palaius, fagedbaste teffivad fwereivoolifed teis-
teft ofadeft, ninajt-werewoolus, mwerefitlitamine;
on fa foguni fordafid olnud, fus fweri filmijt ja
Eorioujt wdalja tungis.

Nitjuguiel forval olefs {ii8 muidugi joonejt
weve-lajfmine Hea; aga ma annan nduu, feda
mitte ttalgt ilma tohtri juured olemifeta
teha. Aibameeste- foftrite- ja muude eitede ning
jarnadte forditobtrite dpetuje javele drgu Ivde-
tagu midagit ette. Kui iifemal nimetatud fak-
jutad twabendifud tulu ei too, {iis faagu wiibi-
matalt ofatwa arsti abi otfitud.

Kuues  peatiiff.
Moneft ettewaatuferceglijt efimefe fun=pu-
hasdtuje ilmumije aadtadel.

§ 1. Jga titarlapsd piab oma fabeteifttiim-
neft funi neljateiftfiimnema aastani, fedba moida,
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fudbas tema fajw ning tdie-ialifel8 jaamine enam
ebf twabem nabhtawad on, nenbde otdtarbete ja fo-
buste tdaitmistega jaama tuttaivafsd tebtud, mis
temal tulefviffus tdaita on.

Kui £6if Jee, mis teifes peatiiffis naisterahiva
lapjepdlive aastade iile feifab, nende fohta on
forda faabetud, fiis et ole mitte vasfe, neile fa
muu iile monda odpetliffu jubatujt anda.

§ 2. Gmalif frnud afaldab ennaft tiitar-
lapje juures juba titemdngu [abi; ja tema oma
ema waatlemifed lajetvad teda aimata, et ta ifs-
ford niifamati emafs tohib faada.

Kui neid wahendiffufid enne mitte ei ole pruu-
gitud, fui titarlapfi mitte ifedralifult headte ei
ole rafitjetud, fiis pandbagu ometi wahemalt feda
ajapunfti — efimeft forda fuu-puhastufe ilmu-
mift — tdbele.

§ 3. RKRajulif on fa titarlapfi pifia fanda
lasta. Gbf fee fitll igad fliimad olbulif on,
fii3 on ta favedbad pdbjapoolfesd fliimas nimelt
tarivilif. Ta on feda enam tarivia, et fa muud feha
jaud Hoolfaste faetud jaaiwad, ja juft fiin tolm, ohE
ning fvilu tuul fwaba manguruumi leiatpad, oma
fabjulift mdju nende tdhtja ojade peale atwaldada.

§ 4. Piif{id hoiawad tiitarlaft mitmejuguste
baiguste eeft. Riilmetamife [dbi wditvad mitmed
igadufed figidba. Geftmuretiemife parvaft piab
alumift feba jagu fooja pidbama ja iga fiilmeta-
mife eejt hoidina, ifedranid efimefe fuu-puhadtufe
ajal. Sellepdrajt drgu ladtagu noori tittarlapfi
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fa mitte palja dlade ning fdewartega olla ja
rinda nditufelle panna, nagu fee fadafajafste juu-
red pruugifs on. Pdrastifed waewad ning hai-
gufed astuivad nagu Iattetajujad iga edefoufe
_eeft platfi, ja fui fee fa paljalt bammaste iluja
ebte fautamije [abi piafs fiindima. Sejt alaliste
tagafituletv hammatvalu alustab iffa filmetami-
feft ning fui fee tafistatud et faa, fii3 jdetvad
hammad wigajefs ja Eddunewad juujt dra.

§ 5. Kui jeda, mis ilemal iiteldud, tdhele
pannafie, fui ihaldufi taltjutafie, fui higistamije
eeft tantfimifes boitafje, fui joomifes ja joomijes
parajuft pietafie, fiis jaab naisterahiwas tertvifega
tdie-ia fisfe astuma ja fa ededpidigi heait terivijeft
voemu funbma, fui fuu-pubastus jalle uueste tuleb.

§ 6. Soomife ja joomife fohta pian itlema,
et felleft mitte ei maffa fdrivale hoida, millega
feegi barjunud ja mid juures ta ennaft terive
tunneb olewat. Terivele on £5if tertve! Aga iile-
litgud on fell ajal fedba fabjulifem, et feba ifegi
farnajes tegetvufed on, mis teda tveel tundlife-
maf3 teeb ja iga itleliigne dritus fiid fahjulifult
tema peale piab mdjuma.

Seitdmes peatiiff.
SKudasd nein ennajt efimeje tiic=ia margi
favel piab Hoidma.

§ 1. Gt nein fell ajal, fui efimene fwoolus
ennajt nditab, funi ta jalle jarele jdedb ja fa pd-
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rajt igafordje ilmumife juuves foifi ettetvaatufe-
veeglifid faviva pealt tditma piab, on ifeeneftfi
mbidta.

§ 2. Aeg, fuifaua efimene fun-woolus fed-
tab, on niiffama méddramatagi, nagu tema tulef.
Sarilifult ei ole aga efimene woolud mitte nit
fange ega fauafestew fui pdrastifed woolufed.

Darilif waltus fellel naidterahiva feha fohta
tarivilifel ja Heategewal ilmumijel on fafs funi
folm paeiva, fee on nitijuguste neiude juuves, fel-
lel tema reeglimdedulifelt etteastub.

Cfimefel forval on fee harilifult paljalt iif3
ebt poolteift, dige rohfemalt fafs pdaewa, ning
on fordafid, fus ainult moni tilf fwoolad ja pea-
Legi taielife tervife juures, fus aeq, ndnda ditelda,
foigejt mdne ainufefe tunni wiltas. Aga niifu-
guste, toeste ferivete naisterahivaste juures wdl-
tad {ii3 ededpidi aeq iffa pifemalt, 3 funi fo-
guni 5 pdefva.

Wleitldfe ei wdi feda tahendatud festujt mitte
foige terivemafd nimetada, waid piab juba iile-
liigiefs arwama, feft et ta {ii3 mitte enam tai-
este feabusforrvaline ei ole, fui wdltus lig lihi-
fene ebf [liig pifaline on. Koif lahfu minetvad
fiindbmufed terived ja baiglifus olefus tuletvad
inimefe teviveft ebf haiglifujt feifuforvajt, flitmaijt,
eluiviifift, faswatufeft j. n. e. RKbige wdahema
mdju [abi woib fuu-twoolud omas forras vifutud
jaada. Sellepdrajt piawadgi {iid naidterabivad
farnafel jdrjel oma terivife eeft Hoolega muvet-
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fema, ja Edifi ettetvaatufe veeglifid tahele panema,
nagu fa joomifes ja joomifes parajufe eesfirjafid
tditma.

3. Niifama mitmefefine olef on fa wallja-
tvoolatva fwedelufe rohfufes, ja jujt neilfamal poh-
justel nagu eed3minewad parvagrahwis ndidatud
jai. On naisterahivaid, fes felle walljatiihjen-
dufe labi palju fautaiwad, terived on ning ennafjt
beaste tunneivad ; felletvastu on wdlljaivoolusd mit-
metel fwdga pijufe ja inimefed tunneiwvad ennaft
nitfama bea terwife juured olema. Mone iwana-
etde avivamine, et-ithe funi fabe naela twere fau-
tamine hibdaste taviviline olla, on foguni efslif;
fwere fautus on Idigeft folm funi fuusd untfi.

§ 4. Asja pifaline arutamine ei puutu mitte
fita.  Ainult jellepdrajt on fiin mdni jona felle
itle iiteldud, et ilufal fuguliga bhirmu fautada.
Kui teie terived olete ja ennajt heaste tunnete,
minu daamed, fiid drge pange felleft iihtegi ti-
bele, Ttui palju teie fautate ehf mitte ei fauta.
See on loomufe afi, fed IDif heaste teeb! Arge
lagfe endid mitte effitada, et vohitfemife labi
ialljatwooluft rohfendbama ehf widhendama hatfata.
See woib teile molemil forval fabju teha.

5. Aga fui niiid efimene fuu-puhastus dra
on olnud, olgu fee iidna feadusforvalijelt ehf mitte,
fiid ei tobi mitte armwata, et nitid IFE dra teh-
tud ja Hea on ning elada wdib, fudas fitdba [us-
tib ! Piab meeled pidbama, et fuu-woolufe igafordie
ilmumife ajal fedajama ettevaatuit jalle aja on.
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Qa tdeste, fui foifi juba antud ja toeel an-
tafvat dpetuft farviva pealt taidetafie, fiis ei ole
fellegil pobjuft fedba fabetfeda; feft fuu-puhastus
faab fiis iffa fergelt ja tdbelepanematalt tulema,
ning pijufe paba tundbmus on hdlpusd forivale
faata.

On tillalt naidterabivaid, ijedranis talurahiva
fead, felleft jugugi aru ei faa, et neil nitjugune
jirg fdes on, ja nad ife iitleivad, et nemad ju-
gugi ei mdista, fudasd teidtel jarnastel fordabdel
fuur hada on. See tuleb aga felleft, et mneed
inimefed endid mitte dva ei ole hellitanud, fwaid
maaft madalajt fHifi waetva on Sppinud nurife-
mata fandma.

6. Kui uuedte ilmutv fuu-tvoolus fiilme-
tamife [dbi finni faab pietud; fui tema higista-
mife [abi, mid ifedranid liiaft tantfimifeft
tuleb, iileliigfeft waimustawa joofide pruu-
Fimifeft ju muuft jarnafeft asjabejt (liiberlifu
vomaanide [ugemifeft ei taba ma fiin jonagi lau-
fuba,) [iiale faab aetud ja loodud ennaft néieb
funnitud olema faheffa pietwa hiljemine ehf fa-
beffa pdetwa varemine, wabeft aga fa fuu aega
naidte pilli javele tantfima, {ii3 ei pia fa mitte
imef8 pandama, fui ibu fedba fundbmuft dva ei
fuuda fanda ja nddbrujesfe langeb, mida terato
tabelepanija juba naisterabiva nduft wiib tunda.

§ 7. Whtfe fellepdraft, minu fullafefed, ette,
fun-twooluje [dpul iffa tuletwvat forda ette dra
vehfendada ja meelespidada!
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§ 8. Selle peatitfi [Spetufel tahafjin ma fiin
foeel feba nimetaba, mis ifs tdhtjas arft, Dr.
G. 9. Mafiug, omasd jafjafeelfed raamatus
»Dandbud) der BVolts-Arzneivijjenidaft jiiv Theo-
[ogen” naisterabivastele fuuwoolufe fobta fpetab :

» Naisterabival ei ole oma tertvije hoidmifets
mingit tdhtjamat BHoolefandmift, fui jelle peale
waadbata, et fuu-fwoolud iffa tarmilifed forras
faab Boitud, liig fange ega liig fafin ei ole ja
waluta faib. Jgatitarlaps taitfujargmifi veegleid:

a. Tema hoibfu ennajt fuu-twoolufe aja iim-
ber, fus ihu waga dritatatv on, fdigi fangeste
dritaivate toitube ja joofide eeft vobhfem fui
tialgi muidu.

b. Tema boidfu fdhu, fiinnituje-ofade ja
jalgabe fillmetamife eeft, mille labi fuu-woolusd
wiga fagedaste forvatujesie jdeb. Cellepdraft
on fellel ajal joojad piiffid wdga fooivimife fwad-
rilifed. Naisterahiva jahedait ihufatteft teffitvad
itlepea nii waga mitmefugujed haiguied, nagu:
frambid, fehaivalu, rvinnabaigus, walgede twoo-
s j. n. ¢., nonda et felle eeft mitte Fitllalt
boiatada et jdua. Jfedranid on naidterahiva rii-
dbade paljafs pidamine fuu-wooluje fohta fwiga
fabjulif, fejt et vinnad jugu-ojadega iwdiga ligi-
dajes iihendufes feifatwad,

d. Tema argu liigutagu ennajt litg fangeste
(tantfimife (abi 2c.) hoidfu aga fa alalife istr-
mife, fivgelidte romaanide lugemife j. n. e. ¢
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e. Jubtub fuu-tvoolujes, #fs foif mill fwii-
fil, forvatujt, {ii3 otfitagu fohe arsti abi, aga
drgu mindbagu mitte mdiftmata mooride juurbe.

§ 9. RKui niid naisterahivas efimefe funivoo-
lufe juures toeste baiglane om, fiid on jujt fee
aeg faduiva terivife tagaji muretfemifets fohane.
Rititagu aga fobe neid pohjujeid tundma faada,
milleft baigus on baffanud, nagu harjumata dri-
tug, palatwujt jinnitawad jdoogid ja joogid, fiil=
metusg, liig dge litfumine ja muu jellefarnane,
ning piidfu neid enefejt eemalle hoida; felle labi
woib iga jalle parandatud faada.

§ 10. Naisterahivad, fed efimefel fuu-tvoo-
[ufe ajal frampideft piinatud faivad, jdetwad
felleft wabafs, fui nad endid fooja riidesfe pa-
newad ja tasfi fooja fumeli- ehf piparmiindi-
theed 20 funi 25 tilga Soffmanni [lifvoriga,
mbni pdetv enne uut wooluje alguft, mdne forra
jooivad.

On pajandus jellega ithendujed olnud, {fiid
finnitagu nemad endid mdni pdaetv enne fvoo-
[ufe tulefut Hea libajupi [abi, fubu fisfe pifut
ingtverit, musfati-oifi ja muud felefarnajt on
pandud.

Kui foht ummistudfe on fippunud jaema,
fiis ei tee fabju, fui enne uut woolufe ilmumijt
10 funi 15 graani head rhabarberi-pulbrit ploomi
feeduteega {isfe ivdetafie; ehf twdetagu mdni
paeiv enne fumelithee fidfepritfimift fafile, fubu
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fidfe iif8 theelufifa tais head vrohelift feepi dra
on julatatud,

On feedmife fviga olnud, fiid woetagu olle-
flaafi tais faetwuivett, fubu 2 funi 3 loodi wal-
get jubfrut dra julatatud ning 15—20 tilfa
Hoffmani lifoori feffa tilgutatud. Sitbamepid-
vitud, offendamine, peamwalu 2. faawad felle:
[abi fautatubd.

§ 11. Jjedranid tabelepanemift nduab, nagu
juba § 8 feed on iiteldbud, fobhu, jalge 2c. foojasd
pibamine. Rasfe on usfudba, fui palju fabju
nende ojade fitlmetamine on teinud ja fui jage-
daste felleldbi fuutvoolusd tafistatud on jaanud.

Kobu ja jalgade foojafd hoidbmine on ini-
mefe tertvife alal pidbamifefs iifs fdige badalife-
mateft tavivitustejt. Midagi ei ole, mis twere-
vingjooffu ja tafafaalu enam fegab, fui fitlme-
tamine, ja bulf twigadbufi fwdtatwad felleft oma
alguft. Jjedrvanis fabjulifult mojub jee aga
naidterabiva fuu-pubastuje fobta.

Piifid ja willafed fufad on fellepdraft filma
eeft hoidmifefs digel ajal tungiwalt jootvitaivad;
aga fa peale willafe juffade twdhemalt iifs foe
Edhufide felleftjamaft materjaalift.

Rajuga ja foguni fabjuta wiib igal jubtu-
mifel dhtul enne magama minemijt jooja jala-
foannifid pruufida.

Moniford ei taha aga fHigeft waewaft Hoo-
[imata fooje jalgu faaba ega neid foojafs hoida
jouudba, Sarnafel forval fooivitan dibte wdga
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bead twabhendiffu, mid enamiste alati aitab ja
mida fergeste twalmistadba woib. See wahendif
on nimelt jargmine: Whoetaffe ifs [ood peeni-
fefefs tougatud finepi-feemet ja fafd loodi jabhu
ja tvalmistatatie felleft tarivilife ofa ddbdifaga
pafs pudru. Seda pannafie fabe jalatalla juu-
rufe peenifefe linafeft viideft lapi twabel jala
pobja alla ning fiutaffe finni. See twabhendif
forvetab mehijeste ja Jaadab wardfi jootvitud tulu.

§ 12. See wiimane fvabendif ei tee mitte
jalgu ainult joojafs, waid hoiab neid fa oma
mdju [dbi fabeffa pdeiva ning robfemgi joojad.
Aga fa peatwalu fwihendab fee twahendif.

§ 13. Kui niiid naisterahivad £Hif jeda far-
wapealt tdhele panewad, mis eedpool on iteldud,
fui nad endid wigabe eejt, mille Idibi fuu-tvoo-
luje alustujel ja parvastistel faifudel forvatus
on fiindinud, hoolega hoiawad; fui nad foifi fiin
antud fabjutaid ja omal foiifil omett mojuivaid
eesfirjajid tdidatvad: {ii8 faab [oomus neile abi-
vitfalt fatt paffuma, nende terivift forvale jeadma
ja felles hoidma. — Jgas feftivasd haiglifusd for-
rad aga, fusd fuu-woolus forvatujesie jaeb, jde-
tagu toif moiftmata moorid ja forditohtred for-
foale ning otfitagu tofife arvsti abi. —
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Kabetiasd peatittt.

Su-wooluje haigusteit.

Suu=wooluje puudulijeft wallja jaatejt.

§ 1. Sui fuu-twoolufe juurved arvawoolafva
were robfus fafina pdraline on, fiid iiteldafje —
ditfe oletwat puuduline, woolatwat litg napilt.
Were rohfujt ei wodi aga mitte fartwa pealt
digeste madvata. Ligiforda [afeb tema enefe
itle ainult affifu fehaloomu javele ja alle3 ette
astunud iileiildiste tertvije-faigu jegadbusdte jarele
otjustaba. Wirdle 6. peatiitf § 2 ja 3.

Ka fiisenimetatafie ditfe puudulifefs, fui ta
ford tlmub ja fitd jalle faub, uueste tuleb ning
fagedaste mitmed fuud dra jdeb, ndnda ef fwerd
wdga wdbe wdllja titheneb ning aeq, mis fwoo-
[uste wabel on, mitmefefifefs jaeb.

§ 2. Giia jaab fa fuu-wooluje taielif drva-
jaemine avivatud, fuiibu tema tavivitamije ivii-
maf8 javele jatab. Ometi faab felleft ithes tei-
e peatiiffis ifedranid fone olema.

§ 3. RNiijugustel jubtumistel on dige pealt
elutegetvufe tvabenemine ja felleldbi figinud fram-
bid pobhjujets.

§ 4. Nii-faua fui aga wdbefe woolufe ehf
foguni dra jdemife juures naidterahival mingit
baigliffu tundmujt ei ole, niifaua olgu ta mu-
veta. Keba {ifemine fegetvus, ennaft uueste fiin-
nitaba ja tdiendada, on ndnda mitmelefine, et
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meie tema jegadujt mitte enne t5efs ei i tunnid:
tada, funi td{ijeid forvatuje mdrtifid oleme leidnud.

§ 5. Oiete pole ditegi tofift wabendiffu, mis
fun-twoolufe fohta tingimatalt woHifs8 mbjuda.
Sellefs otstarbefs joowitatud wahendifud on ena-
misdte fangeste dritafvad, mille motlemata pruu-
fimine teriift juutumafs riffuda ja fergemal for-
val ometi iffa fabjulifi jdveldujt wdib jiinnitada.

§ 6. Seefama Iugu on fa ndrgendaiwa
iwahendiffudega, aadri laffmife ja pubastuje
wabenditfudega. Kui jagedasdte jaab efimene
jweel furjaste pruugitud! — Umbes jaja jubtu-
mije feaft on ebf 3 ainusd ford, fus aadri-
laffmift fajuga ette woib twdita, ja felle iile
otfustajafd on ofamwat arsdti tarwis. Heide-
tagu wdhemalt feegi nduu forivale, mis amma-
mooride, aidameedte- ja fojtri-eitebe fdejt abi ot-
fima ajab. Ka ndnda nimetatud haawaarstid
ei puutu fiia, jeft et jee iviga nende tegetvuje
ning teadbufe pollu fisfe et mabu.

§ 7. Kui itlemal tdhendatud juhtumijed ette
tuletwad ja naisterabivas ennaft mitte tdieste terive
ei tunne olema, fii8 woHib ta mdnda itleii(dijt ees-
< figja ning fabjuta wabhendiffu pruufida. Kui aga

~ nendeft abi ndba et ole, {iid on fooivitaiw ofaiva
ardti abi otfida, fes naiste haigufid on tubeerinud.

Sunpuhastuje fangejt drawoolujeft.

§ 1. Liig wabefe, puudulije fuu-wooluje vas-
tufaibaiv on litg vohfe, fage walljatvoolus.

ok

-
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— Riig vobhfe ditfe twoolus woib olla: 1) iga-
ford liig vobfeste iwillja woolatw wedelus, 2) liig
fagedaste twoolus ja 3) liig faua festetv woolus.
§ 2. Siisti ei ole alati iganifs nenbdeft fol-
meft fohe bHaigufefd arvivata, waid ifsnes jiis,
fui baigujt toeste tunda on. Mitmele on rohfe-
paraline fwoolud idna fohaline ja tariwilif; nad
tunnetvad endid felle juures terived olema ja teef-
fimad rumalaste, fui avsti vohtu pruugiffimad.
Peapdhjusd, mis meid vohfet woolujt tafista-
maft piab tagafihoidbma, on inimeje tertvije fei-
juford, ja avdti fohus on fellel jdrjel, fus tihti
paljas bhirm felle iile tertve baigus on, ainult
waigistada, ilma et wabendiffu annafs.

§ 3. N3 foige fabjulifumateft abinduudejt
nitfuguiel jubtumifel on aadre:-lajfmine, mida
arstid fill enam ette ei tvdta, mis aga fwusferda-
jateft jeda rohfem faab tarwitatud. Selle warju-
fone all, et fwevele teift walljapeajemije teed anda,
fistafje ibujt tema elu-fahwt wdllja.

Kdige pabem fiin juures on, et afi jage-
daste feifite nditab, fui ta tdeste on, fee on:
fvere fwoolud barvilifu tee peal jdeb natufe javele;
aga teifed rasfed wigad jaatwad jelleliabi etteival-
midtatud, mid ennajt warsfi amwaldawad.

§ 4. Toeste fange woolusd aga, mis haigujt
fiinnitab, piab feisma pandud jaama. Uleiildine
pobhjud on — enamal fordadel — noddrus £oi-
gi8 fehas ja paiflifuded ofades. Peale nirga-



loomulife feba on wigadufe jiinnitajad: pellita-
tud fasiwatus, warvane forgesie aetud ilutjemife-
wdim vaamatute [abi, mdratfetv armastus, liig
fange ja liig twavane fehalif rvdngeldus umbies
tua dhus, balb toit, niisfes tuas elamine, tile-
liigne palatwuijt jinnitatva jpofide ja joofide pruu-
fimine, tantfide3 bigiStamine, tithendus fwahen-
diffude pruufimine, alaline feijatw ehf istutv elu-
wiitg, furbtus, mure, pabandus, ndrgendawad
haigujed, fitja ritete [abifobu [iga finni nbp-
vimine ja palju muid.

§ 5. Gt were fautufel jageda willjaiwoolufe
juured nddrud pohjujefs ja jdveldufefs on, ndi-
tawad ilmumijed. Enne tveel Bitfew ja punane
ndufariv laheb fabuma ning jaeb fabwatufs; huu-
led on fabwatud, tuleb peatvalu, forfvade fohi-
femine, pea povritug, tidimus, rasdfufe tundbmine
fobtus ja twalimistes [itfmetes, foomaiju puudus,
feedbmife fegadus, fitlmad fied ning jalad, fage-
dad iodrinad j. n. e.

§ 6. Moniford [aheb woolus iihte foodu edbaji
— ja {ii3 on peatfet abi tarivis; moniford faib
ta aeg ajalt, poorab faheffa paewa pdarajt ta-
gaft, tuleb wabejt pdetwasd monets tunnifs, libhi-
delt, wdtab mitmefuguieid muudatufi, ndnda et
feal juured mwarsfi jasft piab minema, fui mitte
boolega tdabele ei pane, fudas need jubhtumifed ette
tulewad.

§ 7. Gt pdhjufed iffa needjamad on, {ii3
woib Fiill moned iileiildifed eestivjad andba, mida



efiotfa pruufidba wdib, funi ifedrvalifed jubtumi-
fed avsti abt tavivilifefs teewad, mis {iis mitte
tavivitamata ei fwdi jdtta.

8. Neile, fe3 liig fagedat fuu-woolujt fan-
natatvad, annab jargmife eesfivja tditmine jage-
daste fetgttuft

a. vgu tehtagu fangeid ja higistawaid lii-
gutuft targamije, tantfimife ja muu jarnafje [abi.

b. Jxgu pruugitagu liig_dritatoaid ning liig
palawaid joofifid ning joofifid; litategi jee, fes
terive, lihaiva, tugetva feha ebitujega on, pangu
fedba punfti tdhele.

d. vgu fantagu mitte niifugufeid riideid,
mig ibu liiafd vdhutvad ja foffu-pigidtaiwad.

e. dMrgu istutagu ega fjeistagu liig palju ja
drqu fietagu elumaja liig palawafs, waid tua-
obf olgu ennemalt jabe.

g. Waimustaiwad joogid jdequ pruufimata.

h. Jouun  finnitamijef8 olgu bhea [lihafeedu-
twedelus, mida iga 1ibhe ehf fabhe tunni javel tasji
taie fauupa pruugitagu.

§ 9. Natufe dgeda twere-fvoolufe juures woib
fa walimifi wabendiffa pruufida. Sellets on:
poletatud wiina ja daddbifa fisje fastetud fwil-
Lafeft riidejt Eohujidemed, ehf fa need fobhu-fide-
med fumeli-, fwenbdeli-, jaliveiz, timiani-, majo-
vaani=- wdi faharmiindi-thee fisfe fastetud.

§ 10. Sifemiste rohtude pruufimine jiegu
atnult ardti forvaldada. Nagu fahjutumat
wdin joowida, iga poole ehf fa tertve tunni ji-



vele iif8 tadfi taid fumeli-ehf melidfe-theed juua.
Hea on fa, fui iga paari tunni paraft 4 funi 6
tilfa oopiumi-tinfturi woetaffe. — Jgal tahtia-
mal jubtumifel faagu aga wiibimatalt Hea arsti
abi otfitud.

Suu-wooluje Finni=zjaemijeft.

1. Sui fuu-woolus ford pifema, ford Li-
bema aja tlmumife jarvele bafiste finnt jaeb, {iis
on fee enam ehf wahem fardetatv lugu, ifedra-
nis fui aawitamine hooletufesie jaetatie ebf feda
mbiftmata wiifil toimetatafie.

§ 2. Wigadufe fiinnitajad on fiin mitmefu-
gujed, mid elu-tegetouft foihendaiwad ning feha
ndrgendatwad. Nenbe jeffa langeivad peale nddra-
parvalife feba [oomufe muve, furbtus, fehiv toit,
were fautus, liig fagedad aadrilajfmifed, puhas-
tusivabendifud, fitlmetufed, ijedranid niisfe fiillma
[ibi, istuto, [aiff eluwiis, niistes, madalas for-
teris elamine, odbfine walivamine, dileliigne tant-
fimine, waheldatwalt higistus ning fiilmetus j. n. e.

§ 3. Aga mitte iga fuu-wooluje maba je-
mine ei ole haiglif. Nitfaua fui feal juuves fe-
bas mingit tafidtujt tunda ei ole, ei tohi min-
git wabendiffu pruufidba. Winult Haiguje jarjel
wHitb neid tarivitadba. — Aga Fa fiin annan ma
ainult moned dilefildifed eesfirjad ning wabendi-
fud jubatujefs ja fuu-wooluje feidma jdemife juu=
red tebtaffe heaste, fui ennajt ardti Hoolde ujal=
dataffe.



§ 4. Kabjuta ecestirjad, mida anda woib, on
jargmijed:

Gt filmetamije eejt Hoida, mille fabt fuu-
iwoolud todga tihti finni jaeb, fantagit fooja ritete
ceft hoolt. Piffid ja mwillafed jufad piaffimad
naidtevabivastel igal ajal, ijedranis aga ligineiva
fuu-tvoolufe ning jelle waltuje ajal olema.

Sfedranid on fell ajal waimu-liigutujed fab-
julifed, mitte wdbem Hifilifed Litfumifed tantfu,
foidu j. n. e. [dbi, aga fa alaline istuiv eluviis,
palawujt jinnitamwa joofide pruufimine, fite-topfid
ja muud jarnajed.

Kinni jaenud fuu-tvooluje juures on ainult
mwallalidte naisterabivastele, fee on neidubele joo-
witatw, fobe fitgaiwat, leiget jalaivanni teha ehf
fa pooleft fehajt jaadif jooja fwee {idfe istudba,
umbed twecrand tundi fisfe jaeda ja jiis woodidje
beita. Woib mdni tasfi taid fumeli-, timiani-,
ebf majoraani-theed 15—20 tilga Hoffmanni li-
fooriga juua; fa moni ford fumeli-theed uru-hau-
gujt pavajoolifa fisfe pritfida. Kobhuwalu juu-
ve3 on jooja poletatud wiinaga nitjutatud fwil-
lafe rvdtifuga Derumijt tariwid, ebf pannafie twee
ja wiina jees feedetud fumelidite auetujt peale.

§ 5. Kui nende cesfirjade tdaitmife juures
finni jdenud fuu-tvooluje [dbi {iginud haigujed
fautwad, ilma et twoolus fellegipdraft uueste nilh-
tatwalle tulefs, {ii3 ei pia feda mitte waewdimuga
joof8ma ajaba pitidbma; feft feha fifemine tegetvus
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otjib enefele ajuti teifi teefid, ja teda felles fe-
gaba, faafs fabjulif olema.

Pandbagu jellepdrajt paljalt jeda tabhele, et
terivid3 oma Harilifus fdifus edbafi [dheb ja mitte
mdne teife jubtumije [abi tafistatud i jaa.

Ulepea ndrgapdaralife naistevabhivaste juured
ja igaford fiis, fui finni jaenud fuu-tooolufe jé-
vele haigus platfi astub, drvqu iitvitagu mitte
ofatva ardti nduu ja abi otfides.

Nhetjas peatiiff.

SKuun=wooluje mitmefugustejt fahjulisteft
muudatusteit.

§ 1. Suu-toolufega on jagedaste minefu-
gufed baiglujed ja walud dibendatud, ehf need
fattad igafordje ilmumife eed. Meed mitmefefi-
jujed on jdrgmifed:

Cnamiste on fuu-twooluje efimene tulef wa-
s, Jgal uneste ilmumijel on enam ebf wd-
hem talufaid tundmufi faajas, ndnda et nad fas
mdni pdetw ehf fa ainult moni tund enne fwoo-
[uft tuletoad. Monel jaeb il walu maba, fut
iwoolus fdima Daffab; teiste juured festab fee
foif wooluje aja. Monedel on werewoolus, fut
nad walu tunneivad, puudulif, teistel [iig fage.
Woned ei tunune mingit walu ega vastuft, fui nad
endid hoiaivad; felletvasdtu on nende dritufe tund-
mus liig juur.

§ 2. Jhmumifed, mid enne ditfe fvoolujt ehf
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felle ajal tuleivad, on mitmejugufed: woolmed,
fange viftluu- ja feljawalu, fufele fipitus, jidame
podbritus, mau-frambid, offendus, peatvalu, pea-
pooritus . n. e.

Jgal farnajel forval on iffa tariwis arsti
abi otfida.

§ 3. Pehmemal fordabdel woib minda ees-
fivja anda:

Olbagu vahulidte, enam idtufille feifuies, fus
woimalif matratfi peal, jahoitagu £5if eemalle,
mid tdga higistama ajab.

KRaetagu fohtu enne joojaf8 tehtud flanelli-
lappidega ja antagu modni tasfi tais melisje-ehf
fumelitheed. Kui jee abi ei anna, {ii8 podrdagu
ofaiva arstt poole.

Kitmnes peatitff.

Suu=wooluje taielifujt jarvele jaemifeft.

§ 1. Nii midramata fui naisterabiva ditfe
ipoolufe eftmene tulef on, ndndajama ebhf tweel
vohfem mddvamata on tema mabajdemine. See
finnib feba [oomu javele, ning jéeb alles fiis jd-
vele, fui ibu feda enam et tarwita.

2. Kuu-twooluje jdrele jaemine faab hari-
lifult mitu aastat enne wahema ehf rohfema je-
gadbuje [abi ette fuulutatud. Tibti jdeb iga woo-
luje ajal wallja heidetatw were ofa itfa pifemats,
nondajama fa twooluje aeg lithematfs; moniford
libeb aga jellewadtu ofa iffa juuremafs; tuleb



fange iverewoolamine ja twooluje aeg tvenib nonda
pifafs, et nagu ufsteifega foffu nditab julavat
ning iif8nes fweel vohfendatud twoolujejt uut aega
b tunda. Moniford tuletvad woolujed ford-
forvalt iffa harivemine ja wabejt forvatumalt {isna
pifa waberuumide jarele.

§ 3. Wiga harivaste jaeb fuu-twoolus haki-
felt tfeenefeft javele; fiisfi fimnib ajuti, et fuu-
fooolud ithe jubtutva vohumife javele mitte enam
uuedte ette ei tule. Monedel [iheb jee aeq fitll
tlma effitamata movda. Kardetawad fimptomid
ajutwad platfi, baigujed, mis jinnamaani warjule
olitwad jaenud, tulitvad Hafifelt nabtaivalle; tei-
fed, mid finnafaati ennajt olitvad nditanud, wot-
fitad jdvsfu rutulijemat faifu.

§ 4. On niiid werewdlljabeitmine niifuguste
ilmumiste all jdvele jdenud ja organidmus jeda
onnelifult foadtu pidanud, fiis on ettetulewad
muudatufed: naisterabiwa bheal muutub teifefs;
vinnad (nifad) ndrtfiwad dra; ihu tdijus wabe-
neb; nabf [dheb fortju; fautab oma pehmufe ja
filedufe; fejt wanadus astub niiid fa oma digu-
fedje ja twotab ibujduu elu itles pidamije ametisie.

§ 5. Cfsline iitelus on jee, et mida wavem
fuu-woolus algab, feba warvem ta jille fa dra
faub. Kus ta fa waratelt feadusforralifelt tu-
[eb, elu-toimetus feadusforvalifelt edafi [dhed
ning ditje igaford nitfamati uueste ilmub, feal
faab ta fill fauemine feftma, fui wastulijel for-
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val, fus ta baiglajel fombel ilmus ja niifamate
jalle tagafi tuli.

§ 6. Niifama iwdbhe, nagu jelle wilja faabde-
tuje ettetoomijefs paris findlat mwabendiffu on,
niifama wabe [eitaffe feda fa tema pavifelt finni-
panemifefd. Nemad mdjuwad f6if ainult dritufe
labi feba peale fileitldielt, ja tingtivalt nduutatva
ofade peale. Molemaid jaetagu terives feijufor-
vasd [oodufe enefe Hoolefs! — Irqu piiitagu mitte
oma tarfujega asja tallitada! — Naisterahivas,
fes iile neljafiimne aasta on, drgu muutfu omas
bavjunud eluiviifis midagit, fui ta ennajt jelle
juured terive tunneb olema! Tema drgu otfigu
mitte labjamat toitu, drgu wierutagu ennajt mitte
tovjt dra, millega ta harjunud on; aga ta fandfu
till oma feba joojafs Boidbmije eeft Hhoolt! —

§ 7. Lopetujefs annan tveel mone eesfirja,
mid fellel frittifalifel fuu-twooluje jdrveljaemife
ajal elu pifendufefs ning terivijehoidmifefs tuleb
arivata.

Hoitagu fitlmetufe, ifedranis niisfe fiilma,
tegemwujeta feiju, istuiva eluiviifi, vojiste waliva-
miste ja feba furnamife eejt; fantagu iffa jooje
ritbeid, hoitagu wiba, pahandus, higistawad ob-
gid ja joogid, [liig fange vangeldbus, tantfimine
j. m. n. enefeft ecemalle. RKoige mdnujamats
tuleb arivata pavas (iifumine, tegetv eluwiis, ilma
fange vangeldbamifeta, toitetv, bholbjaste feedifv
elaja ning taimerviigift foffu tehtud toit.

Jtende (ibifeste eestivjade tditmife junres woib



fuu-twooluje faif dnnelifult ja ilma tevivife viffu-
mata faduba, fus juures arstirohtufid fugugi tav:
i3 ei ole. — Kui aga mingit hadaohtu farta
on, fii8 otfitagu iffa avsti abi.

113teiftfiimnes peatitff.

Sudasd cunajt igafordfe fun=wooluje ilmu=
mifel piab hoidma.

§ 1. Miba effitamatamalt igafordie fuu-fwoo-
(uje faif waltab, feda findlamalt fwdib loota, et
nende mdet ja aeg loomulifu piiridesfe jaatwad
jaema; ja fveel enam, feadusforvalifelt dra ol=
nud fuu-iwoolud on #fs peaaequ findel tunnis-
tus, et javgmine digel ajal tulema jaab.

§ 2. Jga fegadus ei ole fellepdraft mitte ai-
nult itf8 filmapilfne moodaminetv wiga, waib te=
mad on uute jegaduste idu, mid harilifult mi-
bagi muud rohfem ei tavivita, fui mitme aas-
tajt tagafitulefut.

§ 3. Gelminewa fuu-twoolufe efimefeft ilmu-
mifejt funi teife tulefuni piab 28 paewa mdodas
olema. :

§ 4. Waga palju naisterabivaid ndeivad aga
oma ditfeforda [iibema aja pdrvajt tagaji tulema,
fannataiwad aga it iffa fa vobfe twerefautufe,
tlatwooluie ja felleft figinud iileiildije nddruje fabhju.
Neile et wdi mitte fillalt joowida, et nad Idif
torwale faadaffitvad, mis feda fun-wooluje wara-=
jat tagajitufefut woHifs ebendadba.
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§ 5. Kui nitid fuu-woolus (iig wavatielt tu-
leb, {ii8 piab naisterahiwvad ennajt vabuliste pi-
dama, robfe feidmije ja faimife, ifedranid aga
vasfe adjabde tdftmife eeft Hoidma; pifemalt jaab
holpjaste 2 funi 3 pdetwa ja enamgi aega iwdi-
detud, fui wahem jooja fitiaffe ning juuafie,
fui barilifult, ja ennaft, nagu alamal naidatud
on, toigift fodfideft ecemalle hoitaffe, mis woolu-
fele fabju twdiwad teha. Naisterahivad, Fellel
fee wdimalif, teetwad fdige pavemine, fui nad en-
0id neil paewadel iffifujesd bhoiatwad., Nii-
famati Hoitagu ehmatufe, wibasdtuje ja paban-
dufe eeft.

§ 6. Peaaegu fimberppdrdud olefut footvi-
tame neile naisterabivastele, fellel twoolus bhilje-
malt tdhendatud aega tuleb. Nendel on woo-
s fa muidbugi puuduline, ja fiid3 on fa feda
enam fohaline tedba fiirustada.

§ 7. Siin on natufe enam lifumift tariwis,
fut muidbu. Peale felle wietagu dhtul enne ma-
gama minemift fooja jalatwanni jargmifel tiifil:
efitef8 pistetaffe jalad nonda fuuma ivee {isfe,
fui neile parad on, ja walatafje fiid pdraft aeq-
ajalt palamwat twett juurde, et fuumus fell wiifil
iffa fovgemalle toujeb, fui tema mdne minuti
javele fdige Edrgema fraadile on jduudnud ning
jalgu tublidte fortwetama hatfab; jiis jaawad nabd
ruttu dra fuitvatatud ja BHeidetaffe fvoodisie.

Kui paetwad moni tasfi tdid fumelitheed juu-
affe, fiis aitab fee fa niifamati.
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8. Krampide eeft, millega mitmed naiste-
vabivad fuu-wooluje ajal waga fimpus on, faa-
twad nad foige pavemine faitfetud, fui twooluje
ajal ennajt boitaffe ja neid veegleid tabhele pan-
naffe, midba ma fiin tdbelepanemijefs fooivitan.

§ 9. Woolufe ajal on tarivid ennaft hoida:

1) Bapu joofide eeft, olgu nad mis nimeli-
fed tabes.

2) foigi tdis ajatwa ning rasfeste fecdiivate
toitube eejt nagu, fapjad, £5if faunawiljad ja
naived.

3) plingi toitude eeft, mid feebimift rasfen-
dafwad, nagu fowad jahuflimbid ja wana libha,
mi8 pehmefs ei fee.

4) rasmwafe joofide eeft, mid fell ajal oma
radiva [abi feedimijt jegatvad.

§ 10. Joomifed hoiatan iwiina, blle ja
fange thee eejt; joodagu fdige paremine Bead
faetou-tvett, mid enne pool tundi aega tuasd on
feisnud; aga fui head joogitvett jaadatval ei ole,
fiis woetagu leiget [abja fumeli-theed.

§ 11. Jga naidterabhivas piiidgu ennaft fel-
lel ajal, nii palju fui fwdimalif on, tdieste ra-
bulife meele feed hoida, feft mingi afi ei effita
fuu-tvoolujt ndnda holpjaste, fui pabandus, fvi-
bastus, tili ja ebmatud. Peaafi pole aga mitte,
et fabju fiinnitufi tuntaffe, fwaid et nende eeft
boolega boitafje.
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Kafsteijtfiimmes peatiff.

Walgete woolnjejt.

§ 1. Walge mwoolufe nime fannab naisterah-
twal fee haigus, fus, nagu juba nimi tdhendab,
[imajt fvedeluft juguofabdejt wdllja immitfeb, mis
felle paiga fifemiste nabfadele enam ehf wahem
fanget fipitujt ning poletiffu jiinnitab. See hai-
gusd tuleb barilifult taie-ia fisfe astumijejt funi
fuu-tvoolufe maba jaemifeni ette ja waetwab nei-
bufid ning naift, ijedranis wiimajeid; jubtub aga
mbniford fa, et pijufefed tutarlapieb ]a mwanad
naifed feda hada fannatamwabd.

§ 2. Walljawoolud pole mitte igaford wal-
get fariva, nagu nime jdvele artvata Wwdif3; ta
on ford [dbipaistely nagu munawalge, ford pitma-
talge; jagedbaste follafas, enam ebf fwdbem vo-
beline ja mdniford punafad ehf natule Hhall wii
tommutas. Nondajama mitmefefine nagu tema
fariv, on fa fema pafjus ja [Ghn. Kord onta
nagu pitmaga fegatud tvefi, ford fliiftreline nagu
munamwalge, pea haijuta, pea pabaste bhaifetv,
foabeft pehme loomuga, fwabeft aga fa terat,
ndonda et juguofabde iimber oletv nabf punafefs
ja [0bfi Libeb.

§ 3. Ma taban fiin nduu anda, fubas fel-
lejt wigadufeft ndrgemal graadil peajeda twiib,
enne fui tema fangefs [aheb, mis ardti abi nduab.

§ 4. Kui jee woolud mdni paetw enne ehf
lithife aeg pavaft fuu-fvooluft tuleb, fii3 ei ole
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ta mitte nonba habaohtlif, fui alaline woolus;
aga ta on fellegipdraft haigline ja fardetatw fei-
juford. See on iffa nddrus, mida parandada
piab fatjuma.

§ 5. Cmabd, fellel fee baigud on, piawad
fartma, et nad jeba fa tittardele faafa on annud,
ja piamwad fellepdarvaft tabhele panema, fas jeda
nende juuved mitte ndabtawalle ei tule. Sarna-
fel forval piatvad nad feda aegjaste [dmmatada
plitdbma.

Aga fa peale pirvanduje, fee on nddrufe,
mis ema Ffiilleft tiitvele jaanud, langefvad noored
tiitavlapfed bholpjaste felle noddrufe fdtte, mitme-
fugujel ndrgendawal pohjujel, nagu: fitlmas, niis:
fes forterid elamine, idtufv-, ula=, tiivas-, tege-
iujeta eluwiis, liig faua magamine, tfedranis
julepatjades, tagafi jurutud wallja-ohfumine, fil-
metud, forratud fuu-tooolujes, fitfadb, ohufefed
viided, vasfe fehalif top, ifedranis pofife waliva-
mifega ithendatult, priisfamw eluwiis, mure, furb-
tus, balb toit, halb twefi ja rasfeste feeditvad
toidbud, feedimife puudus, iileliigne thee, fohivi
j. n. e. pruufimine; fabjulif pubastaiva twaben-
diffude pruufimine, juguojade jage jeebitveega pe-
femine ja dilepea iga dritamine.

§ 6. Selleft wdHib niid aru faada, fui ha-
paste tittarlapiele thuliffu ja waimulitfn fasiva-
tujt on andba, mis tedba fones oletwa Laiguie eeft
boidba juudab; ja jelles a3jasd twdetaiva ettetvaa-
tuje veeglite dile walivamine on feda tdhtiam, et
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viga tvanemateft pavandamife teel ladte fitte [d-
beb. Kui titarlaps tdie-iale ligineb, fiis piab
temaft foif fovivale hoidbma, mis arvafeid joo-
wifid dvatadba w5iks, nait. faffipidi tahendawad
foned, litderlifud vaamatud ja jutud, fdige pealt
aga teidte noorte feljiliste balivad eeSmargid,
fe3 neid ofafid alatifed dritufed Poiawad, mille
jareldbud mwiga fabjuline woib olla. Lastagu noori
intmefi pdeiv otfa t6od teha ja antagu neile waba
ajal eesfujulifi vaamatuid lugeda, fee aitabtubliste.

§ 7. Wale artwamine on fee, et jagedad nur-
gatooodid walgewooluft fimnitaivad. Seda tuleb
wdga avivadte ette. Terive inimeste ja terivete
nurgafooodite juured ei jiinni fee iialgi ning nodrv-
gad naisterahivad ei joua jagedaid nurgaiwoodifid
dva fanda; fiin ei fbi §iid mitte felle pohjus olla.

Soguni felle wastu on mitugi forda jubtu-
nud, et fui walge fwooluje pddejaid nurgaiwoo-
dil Beaste tallitadi, nemad fellejt wiaft jdeda-
mwalt [ahti faiwad.

Nonda jaiivad fa noored inimefed, fes iile-
liigle tantfimife [abi ebf mdnel muul pdhjufel
tvalge twoolujt olitwad jaanud ja fud mingi wa-
bendif aidbata ei tahinud, efimefe lapieivoodi [abi
felleft wabastatud, ilma et fee Hida iialgi enam
tagafi olefs tulnud.

§ 8. Gt twalgede wooluft arstida, mis tveel
mitte wanafd ei ole [ainud, ja felepdvaft dppi-
nud tobtri arstidba jdenud, wdib jagedbaste iisna
bolpjaste apteefrile Fiimnefe mafdmijt forivale
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jatta, fui jargmifi eesfivjafid tahele pannatie ning
taidetaffe : A

a. K6if toidud, mis haige pruugib, olgu fer-
gedte jeeditvad ja {fiisti toitvad.

b. Hoitagu fohivi, thee ja muu fooja joofide
ileliigfe pruufimife eeft.

d. Parad liifumine on hea; fabjulif on ala-
liste i8tutw- ebf feifaiv- elutwiis; tihe dojine wal-
wamine, nagu fa liig faua magamine, ifedranis
pebmes fulepatjaded; liig fange fehalif ringel-
ous, fillmetus, ifedranid jalgade fitlmetamine,
aga fa bigistamine [iig foojas tuad eladed, pa-
lawa ilmaga jalutamife [abi, fageda tantfimife
[ibi, fange joofide [iig fageda pruufimife [dbi
ja fangedte fviivtiitatud [iba-foofibe labi.

e. Kantagu aasta aja fobta tartvilifi riideid,
mi3 feha ei pigista ja [lita filma ebhf fooja eeft
faitfetvad.

g. Waga fajulif on leige fwveega wannitamine
ja naba fage flanelliga Serumine.

h. Ofabe faputamife eeft piab bhoidbma ja
foige pealt alalife pubtufe iile walwatama.

§ 9. Walimifeld puhastujets woib pool wett
ja pool wiina olla, fubu fweel pruufimife ajal
folmas jagu piima juurde woih lijada.

Walge twoolufe teramwuje tvasdtu, misd fiilge
puutumwaid ofafid fatfi teetvad aitab [ubjaivefi,
ebf fa maarjde Julatus natufefe napfiga, aga
fa lahjafs tehtud tinatvefi.

$Hoitagu aga juguofafid fitlma tveega pefe-
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mife eeft, fejt et fee fabjulif on. Seefama lugu
on fa fillma-tveega wannitamifel, mig felle via
juures foguni dva piafs jaema.

1. Ofa.

Jaisterahwa elu ettejeatud margijt.

Cfimene peatiiff.

Siinnitamije ja jeemendamife jeletus.

§ 1. Naisterabiva eedmdrf ja olu on inime-
jejugu ebafi-istutamifes ilujamal ja Hooljamal
wiifil faafa todtada, fui mebel, Ndnda tihtjas
fui fa meed felled loomifetdds on, {iid piab ometi
javele andbma, et naifel, fes tuleivafe inimeje idu
enefedje wastu twotab, pifa aja [@bi, mille joof-
jul ta temaft fantud, fasivatud, toidetud ja tdien-
dubd jaab, felle eesfiigu rasfuste [abi, robfe waetva
ja boole [abi, tagafi-Hoidbmife ja Himude falga-
mife [abi palju tdbtjam ofaus faadaiva inimefe
fobta on. GCdafiistutamine jiinnib jelle jugutoi-
metufe [dbi, mis8 avmastuje filge on [iidetud.
Cnnaftwasdtu jaamine on fiinnituje etteiwalmistaiv
tegetvus, mis julamife, mateeride liginemije abi,
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mid molemad jugud uue elawa olemufe jaamijets
annaivad, faab ette toodnd. See wiimane, mida
jugutamijefs nimetatafie, on toeste tdabtjas.

§ 2. Naiste fuu-woolujel ei ole mitte iifs-
ned jee eesmdrf, et igas fuus jalle uut tajafaalu
naistevabiva fehad oletwasie findla ja webela ofa-
dedfe tuua, waid jelle aja iimber walmiwad mu:
najarjades iiffifud rafufefed oma tdielife olefulle,
ja funa niid {8 ehf mitu [0hfi lahetvad, tii-
Dendawad nad oma fiju, pdrid inimeje idu, iibte
mifrosfopilijt pijufeft munafeft ematrompetisie.
vobfi [ainud rafufefed fasvatvad jalle finni, jde-
wad aga weel monefs ajafs tuntawafs, funi ii-
mafd [5he fobad taieste fauivad.

Nonda labti (Ginud tbufefed labeivad jvdbe-
baawal ema-trompeti movda lapiefotta, mis toi-
metus ifioloogide arwamift mooda 12 funi 14
pdetwa piab waltama.

§ 3. Gt iif3 niifugune muna jugutatud jaafs,
on nimelt tarwis, et ta mebhe feemnega foffu tu-
lef3, ja fee ongi jugutus. WVl wiifil aga
feeme jiginemijctodimjuft ette jduab futjuda, jelle
iile ei ole tveel felge otfujelle jaabdud, fdige tde-
ndulijem on, et muna fwedelus ja feeme iifstei-
feft wastastifu [abi tungitad. Siisti ei ole
mitte igal munal feda fwiimu, et mehe feemnega
foffu puutudes figima hatfab, iwististe on jellets
teadaiwat ofa walmimift tarivis; niipalju on ometi
finbel, et foif buigaga ebf mitme ifafega fimber-
fdijad emajed figimatad on.



§ 4. Omadufed, mis mebe jeemnel piawad
olema, et ta jugutadba wHifs, on ammugi tun-
tud, nimelt piab temas rohfeste elawaid jeemne-
[oomafefi olema. Hulgaga dimberfaijate ijaste
figimatus tuleb nimelt felleft [oomafeste puubdu-
feft feemnes.

§ 5. Seeme [aheb juuredmagamife jdrele
lapfefotta, jealt ematrompetisfe ja fui felle nar-
maslijed otfad munajarjafid itmberwdtaivad, {iid
foguni felleni. Jgal pool felle tee peal woHib ta
ithe ehf mitme iduga Foffu jubtuda ja neid fugu-
tadba. RKa jee faif ei ole filmapiline, wahemalt
[oomabe juuves mitte; nonda on jugutatud fodbu-
janedte trompetited foeel 48 tunni pdraft ela-
waid feemne-{oomafefi leitud; ja ndnda fwsHib ju-
gutamine mdniford alled 2—3 pdetva parajt juu-
re8 magamift fiindida.

§ 6. Ctaga jugutatud idu edafi fofuda wiits,
piab lapiefojad munanabfade figimine iihtlafi alug-
tama, millebe fisfe ibu {ii8 faab jangitatud.

§ 7. Riigift fellejt felgub niid, et naiste
figimatujel mitmejuguied pobjujed woiwad olla:

1) Gt fuu-twoolufe ajal mingit ibu munajar-
jabeft dra ei faa jaabetud.

2) €t mingi tafistufe [abi, nagu ndaitufets
lapfefoja fwiltu feismife [(ibi feeme tema {fisfe el
faa minna.

3) €t mebe jeeme mitte jugutamife-tvdimu-
line et ole, nagu dtlemal ndidetud jai, mis aga
arfvadte jubtub.



4) Gt figitvad tbud mitte ibanemife wdimu-
[ifed et ole.

5) €t jugutatud idu ebafi fofumijefs lapie-
foja feinte filled tavivilijed muudatujed puudu-
ipad ja nondanimetatud ajutiline munanabf tef-
fimata jdeb.

§ 8. Gt foif need figimatuje pohjujed {ife-
mife juguorgaanide puudulijejt tegetvujeft ehf ja-
gedadte fa nddrufeft tulewad, {iis on arujaa-
daty, et avstivohfude pruufimine, mis neid or-
gaanifid finnitab ja pehmelt dritab, iffa Edige
mdnujam on; fita hulfa jaab fa loomulifult jooja
allifate ja wannide pruufimine arivatud.

§ 9. Suur ofa inimefi aviwawad, et tahtmine
ennajtivastu faamife juures lapje jugu fohta mi-
dagit ei twdivat teha ja et temal fa lapie tule-
twaje thulifu ega waimulifu omaduste ile min:
git mdju ei woiwat olla. Siisfi on fwdimalif,
et mblemate inimeste morvaalif jeijuford iihine-
mife aegadel uue inimefe omaduste peale mdjub.
Kui feda paljafs tlutfemifefs tuleb arivata, et
tahtmift movda poijd- ehf titarlajt woib jimni-
tada, fiid on ometi wdbem twalju felle iife ot-
fustaba, et fwdimalif on ilujaid ja waimurif-
faid lapfi fiinnitada. Woib tahfleda, et juures
magamife viffumine fiimnitaiwa olemujele algu-
[ijt nddrujt faaja annab, ja et fellewastu for-
valife toimetuje juured tugetwad lapied faawad
fiinnitatud.
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Tahtmift mooda fitunitamine.

Dr. Fridr. Renard toendab, et tahimift
mooda poifd- ebf titarlapie jinnitamine whima-
[if on, ja et fee wdim wanemate tahtmifes jei-
fab. — Tema arwamijt mdbda et ole naisteralh-
waft ega meesterabivajt ettetonjad munafid, waid
iga idbu WwHid nduutatwa mojude all poifs- ebf
tittarlapief8 organifeeridba. Sugu wabe et feija
mitte olemufe mateerias, waid mitmefuguies or-
ganifeevimije3, nagu ta jugu-ebafi-{igitufe ot3-
tarbefs fobaline on. Olefs fugu pohjusd matee-
riad, {iis piafs jee juba enne organijeeritud ofema,
fui ta fveel elustatud ongi. See et ole aga wdi-
malif ega mdeldatv, ja elundbhtus funnistab fa
tetfiti. Naitufefs, et asja findmus mitte muna
fees et ole, olgu-fiin nimetatudb: Mefilaje ema
et mune mitmefugufid munajid, ja ometi tulewad
nendeft mitmejuguied jugud. Clundbtus on am-
mugt dpetanud, et jelleftjamaft munajt, milleft
left ebf tbo-tegija tuli, fa ema olefs twoHinud
tulla, fui ta fobalife farje fisfe olefs jubtunud.
Walimifed aritufed madrawad organismuit ja poh-
jendatvad jugu

Wanemad, fes teie armadtujes ja fidamli-
fe3 Dingede ithtlujes omisjooivifid felle ehf teife
eedmdrgi fattefaamifefs iibendate ja jeda findla
tahtmijega jilmas piate, teie fooiw [abeb taide! —

Sooite teie omad abielud poifd- ebf tiitar-
laft — teie oma tahtmine twdib feda fooivi tdita!



Naiste: ehf meesterabhiva fiinnitamine on tabt-
mift modda woimalif; ta tuleb tete oma tahtmi-
feft ja ei waidble mitte Jgawefe otstarbe wasdtu.
Jah, teie tabtmine on jee, ema mdte aga fdige
enam mis jugu mddrab. Jumalal on jee ifs
puhas, misjuguiel wormil elu ennajt amwaldbab;
jee on iifs f5if, fad jelleft waewalt elaivajt ini-
mefe-idbu tapifefeft, milles ainult inimefe algus-
ofus olemas on, poififene ehf titdvufufene ilmub.
Clupohjus on mdlemis iihejugune, nagu mdlemi
jugu algusolud if8 ja jeefama on. Olefd aga
jugu pobjus mateeria jees, olefs [oomu jeadufe
all, et jelleft inimefeiduft poifife, felleft titdrutu-
fene piafs jaama, {ii8 olefs iga tabtmife mdju
woimuta. Mitte mateerias, waid tahtmifes, wa-
nemate tabtmifes hingab lapfe jugu! Kudas? Sel-
lef8 amnnan fiin jdrgmife ndituje:

1168 minu ligidal elatv abielupaar oli wiis
poega jiinnitanud ja tabtfitvad dbte tittart jaada;
feda jooivi oli ema jagedbaste fwiga elaivalt minu
wastu awaldanud. 1hel pdewal, fui mdlemad
foos olitvad, fai feefama jélle fuuldatvafs. Mina
ittlefin fooivijatele: ,fee on fidna teie oma taht-
mifed! Tabate teie tiitart jaada, fiid iihendage
mdlemad igaford enne juuresmagamijt oma taht-
mift feeford tiitarlaft fiinnitada, ja Hoidfe felleft
tabtmijeft fdiwaste finni, funi emal oma fdima
peal olefuft findblad tunnidtujed on. Ct fee fweel
paremine finnifd, piate paar fordba pdewas jelle
iile fonelema ja juba ette tuletvifu file rdemus-



tellema, fus juures dige elafwalt feda motlete,
et teie fooiv tdeste tdibe [dheb ning teile palju
viemu jaab tegema. Koguni ifedranid piab ema
felleft mdtteft (abi tungitud olema ja titre fiin-
nitamifefs findlat tahimift Hoidma. Siis et woi
aft foquniste teijite minna. Hea on, fui jeal
juures foifi fabtluft ja iga muret asja forbami-
nefu iile maha woib jatta. Mida wahem need
tabtmift effitaiwad, jeda findlam on asja forda
minef. —

Wanemad usfufivad mind tingimatalt ja te-
gitvad, nagu ma neile nduufd olin annud. Selle
jdreldus oli, et nad dbeteiftfiimne fun pdrvajt
tevive tiitrefefe dile vfemustellefivad. Jdrgmife
aasta Februari fuus oli ema teift forda jinni-
tanud ja jdllegi tittve, fus junres needjamabd tin-
gimifed mafsivad olitvad, mid efimefel forralgi.

H. mbdija baronil ofi folm tiitart ja jooiwi3d
igatfevalt paari poega. Wina andfin temale
iifemal tdhendatud ndsuu ja enndh, tema abifaaja
ligemal mabhajaamifel oli tema fooiv tdidetud.
Wone aja  pdraft jain ma tema faeft javgmife
filuga Firja:

,Tete monujat nduu minu poegabe ihalba-
mife waigistamifefs oleme meie teift forba proo-
winud ja ta on teift forda tdide [dinud; fejt heile
obtu fai minu naine jalle ithe noore baroniga
onnelifult maba. —

SR, polfotonifule joa B pastor. J-le olin
ma minetal aastal Teie nduu teatanud. Efi-



mene tabtid poega, teine titart. Molemad on
oma naistega iihtlaji tahtnud, ja mid nad tabht-
fiivad, feda faanud.” Nonda firjutas ja teadus-
tustas baron. —

© Jleed Jitndmuied, mille jarnafeid ma weel pal-
jugt woiffinr jutustada, naitawad felgeste, et fui
ivanemate joowid iihejuguied on, {iid nad tdide
[dhetvab.

Moiftfe tabta, ja teie fwdite, mid tavgasdte
tabate! — Teie moiftlif tahtmine ja fooiv on
mdjuiy ndnda heaste lapfufefe jugu fui fa tema
tlu ja waimu omadusdte fohta, fui teie ije fell
ajal omad meele3 ja waimud niijugujeid Heafid
omadufi fannate. Juft fiin on Cedti wanajdna
pavaja foba peal: , Kudas fand, ndnda fwdju.” —

Teine peatiitf. :
Ubielujt ja jelle iaveldujejt.

§ 1. Mebe ja naife feadbuslif ithendus, fesd
oma jugu edafi-figitamifefs ja if3-teift eluras-
fuste all tuetamijefd foffu astuwad, nimetataffe
abielufs.

Sarnane iihendus on ndnda findel, lahuta-
mata {ide, et ta mitte enam labhti ei tule.

§ 2. Mina povran ennaft fdige pealt nende
pobjuste juurde, mid abielu fobta avjtlijelt fiil-
jeft wallja [dhetwad. Jpulifud tingimifed, misd
abielu-vabival tdita on, fuetatvad ennaft nende
toimetuste tditmife peale, mid abielu nduab.



Sellepooleft on meil {ii3 tabele panna wanadujt,
millal abielusfe woib bheita, et paraft mingit
wiga et finnifs. .

Tiitarlapie foige orgaanide tdieline fofumine
on umbes 20. aadtal tdis, jee on {ii3 easta,
millal abieludfe woib astuda. Ainult tevive, ihu
pooleft tdieline mnaisterabwasd on EBlbulif neid
nduudmifi tditma, mis abielu enefeqa iihes toob.
Jfedvanis piab naije befen forvaline olema, et
jfimnitamife juures tema eneje ega lapfe elu hada
obtus ei olefs.

§ 3. Aga ndndajama, nagu naine terive ja
tugetw piab olema, ndnda jaagu fa tuletvaje abi-
elu-felfilife twalimijel tema i1hulifu terwift
tabele pandud. See on nimelt tarwiline ja mingi
enneaegne faadtundmujega mdaratiewv Hhin et
tohi jeda tabele-panemata jdatta, nagu tithijed ro-
maanid [uidfawad.

4. Olge jiid, neiud, oma tuletwaje elufel-
jilife twalimijes ettetvaatlifud! Tertved inimefed
on rdemjameelelifed, fui nad fa twaejed on; loo-
ous, fes foigis oma toddes iilibeldbe on, eilafe
ometi fedagi riffalt fiinbida. Meie tuleme foif
balasti fila ilujadje illma. Winult terwid ja
jouud on foige parem riffus, mi3 ema ja ija
meile faaja woivad anbda. K6if muu feifab meie
eneste hooljufes ja tegetoufes.

§ 5. Sellega artwan ma thulifud tingimifed
olema dra fitelnud, mid abielusie adtumine nduab.
Pietagu beasdte meeles, et olgu haigus fvdi ndd-



rud misjugune tabes, podburiffu meeft drqu fwa-
litagu mitte elu felfilifefs, fejt abielu rdemud
ife juv toovad temale jurrma.

§ 6. Kui aga neiu heaste walinud on, fiis
hoitfu tema, peiule oma dritufi, mis falaja Hoi-
tud piaivad faama, enne awaldamaft, fui tema
fibe findlaste iibendatud on. Kuijee jarele and-
mine fa [Bbujooivastatval jilmapilgul armastus
nditab olema, fii3 lendab fee tuhin omeli pea
modda ja tajane, fabtlane hinge aimamine jun-
nib mbtlema: fas niidne avmastaja teidte wastu
nitfama javele:andlif ei woif8 olla, ja fee aima-
mine muudab armastujt — polgamifets.

Jganes teifes asjas lasfu armastaja abifaja
oma meejt enefe itle walitfeda; meed jubtigu tema
tegemifi ja tema mbtteid; aga enefe ibu iile drgu
lasfu ta teda igaford fastijafs olla. Sejt fee
piab tema enefe walitfeda iffinda jaema. Midba
fitfem ta oma faijutamifega on, jedba robhfem
jaab mees tedba armastama.

§ 7. Tagafihoidbmine ja BHiabelif olef, mil-
lega tema iifSford oma fiibame-armufeit filmit-
fes, jaegu temale fa ededpidi oma abielu-woodi
felfilife waatlemijefs.

Ometi ei taba ma fiin abielujeijufe feadu-
fid firjutada. Nende andmine jdegu emade ning
fasivatajate Hoolefs; minu iitelus olgu forme
nditefs.
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Kolmag peatiiff.

Sudad abiclus tuleb elada.

§ 1. NRobfenduje himu on mebele jainaifele
[oomufe poolejt iibetwdrra antud, ja nende mdle-
mate {thendusd [50tfub feda jddet leeqifs iilesie,
mis fustutamift ibaldab.

Aga iga naine tuletagu enefele enne Dheaste
meelde, et mida fangemal mdedul jee himu tdi-
vetud faab, jeda ennemalt ta drva [Speb; et jo-
gedane pruufimine jouu iffa rutemine faduma
paneb, fui jee parvajujes pidbamifel jinnifs.

Ma annan hea meelega jdrvele, et efimene
tundbmus meelitatwalt fordamift nduab; aga fin-
pel teadmine, et fage fordamine hutfatv on, jaab
bimu iile holpfaste fwditu.

Nagu juba iiteldbud, pidagu naine felles as-
jas objad oma piug. Woitfu {Hif ema Idneand
abifs, et melhe motteid muu asjade peale jubtida.
oa moiftlif mees jaab toeste jdrele andma!

§ 2. Rdige pealt hoitagu naine fuu-woolufe
ajal meeft enefesie puutumaijt, mis molemile fab-
julifefs woib faada.

Selleft tuletwad furjad haigujed, mis rasfed
pavandada on.

§ 3. Kui naine felgeste tunneb, et ta faima
peale on jaanud, {iid3 boidfu ta ennajt, oma
laple pdavaft, efimefel ajal himu tditmifeft eemalle,
Parajane ning ettewaatlifult toimetatud fai-
futamine ei faa lapfele ega emale figa fahju
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tegema. Hoitagw ennajt aga feal juures juure
wenitufe eeft ja drqu tebtagu feda [5bu fohe
peale jobgi.

§ 4. Woib fa fiafimine figida, fui jagedaste
it armu-[dbu maitfeda ja midjuguieid eesfir-
jafid fiin naijele anda olefs?

Mleitldijelt ei wdi fiin midagit madrata, feft
mig iifele ferge dra fanda, jee on teifele juba
liig; terwis, ifeloomus, eluwiid ja febivem ebf
vamufam toit teefvad fiin wabet. Kui mdlemad
ofad pdrajt toimetuft ilma nddrufe ehf muu paha
tundbmufeta on: {ii3 woib jedba [Bbu fitll mitu
forda nadalas ette wotta. Siiski Hoitagu iile-
lita eeft; fejt litg jage (usti-tequ toob pabha taga-
-jérge! Parajus on fdige pavem.

Jga naine pidagu oma pea-fohuiels, ifeencie
fui fa oma mebe terivije eeft hoolt fanda. I1ifs-
ned tema fwdib felle iile fdige paremine of-
fustadba. Kdige pealt bhoitagu ta oma meejt feda
[obu fabte forda jargimodda maitfemait; feft fui
ta fa ife fedba dra juudafs fanda, mebele teeb
fee ometi [Bpmata fabju; ja misjugune naine joo-
wif8 oma mehe jduudu ndnda pea dra furna-
tud ndbha?!

RNeljas peatiiff.

Abielu=rahwa olefuit.
§ 1. Hea on, fui naine meheft natufe noo-
rem on. Kobige pavem wabe or wiid funi EHimme
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aastat. Sejt naisterabivad twdib fvaremine abi-
elusfe astuba, fui mees, felleparajt et mees oma
elu-itlesandefs “walitud ametile efitefs jouudu,
ojatwujt ja teadufid piab foguma. See on pil-
[umebejt funi fdige forgema feifufeni ndnda.

§ 2. On fooiida, et neiu mitte nitfugufe
mebele ei [dhefs, fes temaft peale fitmme aasta
fpanem on.

Waga [olbmata on aga, fui mees fuustiim-
mend ja naine 18 aastat wana on. See on
nitheaste folbmata fui fa fahjulif fihendus.

§ 3. Weel palju wibem fwdtfu noor mees
monda fvana eite naifefs. Wanaft meheft, fes
noove titbrufuga abielusfe beitis, woib fveel en-
nemalt motelda, et ta oma jouu, fonewaimu ja
avmastuje [abt naift truudujelle, tanule ja ra-
fvitfemifele woib foita. Aga fudas tahab ifs
noor mees fwana emafefe faifus troosti leida,
felle faunidus fadunud ja fellel IHif need oma-
oufed puuduiwad? Seft olefd ta tdeste mdijtlif,
fits polefs ta fedba fammu mitte astunud.

§ 4. Jga naidterahivasd prooiwigu ennaft, fas
tal thu pooleft mitte mdnda tafistuft abielusie
asdtumijefs ee3 ei ole.” Wigafe fehaga neiud ei
piafs parem jugugi abielusie Leitma, mis Libi
palju pabandufi elu jeed tulemata jaefs.

Teifets uurigu tema oma farvafterit ja fword-
legu feda armufefe omaga, et fad nad fa foffu
pasfivad. Pangu fa jedba boolega tdbhele fasd ta
boolag tobline ja foffuhoidlif inimene on, feft



tpige wiletfamad abielud wotawad iffa nende juu-
tes ajupaifa, fes iffifpdlives pillajad on olnubd.

Wiies peatiiff.
Naifje faunisd elu foffupasdjiwvas abielus.

§ 1. Kui walimine heaste on forda [dinud,
fus iihemeelelifed hinged ja terived ihud pa-
raja aastate juures armastuje [dbi ithendafvad,
jugubimu tdaitmifes mdlemad iibetaja bhimulifud
on ja felled parajujt piawad: fii3 awab ennaijt
nitjuguie paarile, ifedranis aga dnnelifu naijele,
foige forgem eludnn.

§ 2. Nfs nomdba dnnelif naine tahafs niid
bea meelega emafs jaada; ja jee olefs tema hin-
gele ning ibule iitbetaja tdbtjad dnn.

Tema waim piab elawalt mdtlema, fut tlud
jee on, riigile fobaniffa anda ja faswatada.

§ 3. Gfimejt rdemu annab naifele fdima
peale jdemine. MWdbe on ned naifi, fes mitte
Lapfelifult efimeje emafs faamije itle ei rdemus-
tafs; fes mitte igatjufega jelle ajapunttile wastu
et [dbefs ning igas lapies juba oma tuletafe
maimufeje pilti. ei naefs. See mbte aitab teda
foigift pijufesteft rasfustejt iile, mis jellega iihen-
oujes on. Jfegi lugupidamine, mis igaiibel rasd-
fejalgie naije twastu piab olema, teeb temale
meelebead. Ja fellel et piafs jeda lugupidamift
olema? Kelleliei olefs emale foif tanaba, mis
jee oma [apiele on teinud ja fveel teeb?

3
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Ja fui nittd mabajaamife aeg ligi tuleb ning
[oodufe fdif fimberfeiSivaift mdiftmata awitaja-
teft mitte wastutamata fombel rifutud ei faa,
fui fergeste ja ujaldatwalt et labe {ii3 naine tva-
{udele fwastu, fes felleft toimetufeit ennaft mitte
lahutada et lafe, aga palju wdbem on, fui fedn
taieste [ooduje boolefs jaetafie.

On nitid uus ilmafodanit foju jouudnud, fiis
boiab ema teda foige hellama tundmustega fais-
jusg; ta on teda tlmale finfinud! Niud paned ta
teda drnalt oma rinna, jelle maguja, efimefe toidu-
allifa filge, mida Jumal nonda targaste ning
tlujaste on ebitanud. — Jlma tema eneje faasd-
waevata tootab loomus waifjelt ifeenejes, et foif
jalle endifedje forda jaafs jeatud. Ja fui ta
laft nonda faua on imetanud, et fee enam piima
et tavivita, {iis feifab tema nagu ilus wiljafandja
pun, tlujam fui enne oli, et jalle uueste ennaft
wastu faada ning finnitada! ’

§ 4. Yapiesvoodi pole milgi fombel “liig far-
detatv afi. Ta on toimetus, mille jees ja mille
(@bt elu ennaft igatveste noovendab ja uueste loob.
Halb tallitud ja awitamine teeb nmurga naijele
muidugi fill waewa, aga fui £5if loomujejt mad-
vatud forral jiinnib, {iis pole mingit fabju farta.

§ 5. Nonda woib naine funi itle neljafiimne
aasdta wanaduje tertve laste rdemiafs emafs jaada,
ilma et ta jouud ja ilu jelleldbi fauffivad; ja
ifegi peale jelle aja woib ta fveel ilus naine olla
ning ‘peale jada .aadtat wanafs elabda.
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Kuues peatiiff.

Kudas Rastejalgne ennaft piab Hoidma.

§ 1. Kui naine fdima peale on jaanud, jiis
ei luba jee uud olemus, mis ta omad riippes
fannab, teda mitte enam muretumalt elada, fui
ta lapfe elu robivida, ning enefe terivift riffuda
et taba. aine, fed ematd tahab jaadba, piab
terivelt lapfele elama. Parajus piab temale
waljufs jeabdbujefs olema. Sovdf olgu bholpjaste
feeditn. Joogifs ei tohi fangeid wedelufi pruu-
tiba. Oma himu wiib ta waigistada, aga fa
fee jiindigu parajufes. Peale felle hoidfu faima
peale jaanud naine ennajt jooma-pidude, iga fah-
julifu ligutuje, fange tantjimije ja pifa reifimife
ceft, tfearanid twett movda, fus iffa vobhieste foh-
fumift on. Tema mwalitiegu oma thalduji ja drgu
andfu pahandufe ega murele ruumi. Riibed olgu
liptjad, aga nonda, et nad fitlma eceft faitfewabd,
mitte fitjad ega ibu pigidtajad ei ole. Hoemus
ja labfe meel aitawad rasfejalguie aega jeadus-
forvalitult modda faata ja fergitatwad maba jaa-
mift, misparvajt neid molemaid omafs piab tegems.

§ 2. Aga jiisti tulewad rastejalguie waltu-
jel jagedaste offendamine ja poovritus. — 1S
tasfi tais jabedat fumeliz, melisje- ebf fabar-
miinditheed annab fiid bead abi. Kui aga feal
juures tvoogamine fvere jeed ja palaivus on, an-
nab flaajitdis warsfet faemwuivet jubfruga, fus
iweel [iibufe wdrsfet fitroni ja 20 tilfa Hof-
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manni [ifodri juurde on lifatud, fagedaste joo-
witud fergituit.

Kobu frampifid pititagu joojendatud fumeli-
ja oleedri-die fotifefe [abi, mi3 jooja iviinaga
nitjutatud ja fohu peale pandud, forivale faata.
Hea lahja ning jooja fumelithee joomine pole
feal forwal mitte polata.

§ 3. Rastejalguje ajal faib weri fiivemine
ja figib vobfem; fui teda dlelita jaab, fiis hat-
fab ta bHoowama, mid funi forivade fohifemijeni
ja jideme ndgemifeni tdujeb. Kui felle wasdtu
abi et faa, fii3 fatjub [oodus ije ennajt aidata,
ja enamiste iffa enneaegie ematvereivooluje [ibi,
mille tagajdrg enneaegne jinnitamine on.

Selleparait annan ema fui fa lapje terivife
boibmijefs nduu, jarnafel forval ardti arivamijt
mbbda parad jagu aadrit lasta; laps ei jde felle
Libi jugugi [ollimafs ega ndrgemafs, fejt ema
pifaline podbemine teeb temale palju rohfem fabju,
fui jee pijufene ivere fautus. Aga fee jiindigu
iifdnes ofawa arsti (ubaga.

§ 4. Kby ummistujt pititagu jellel wiifil
ardtiba, et fs theelufifa taid vobelift jeepi dlle
flaaji taie fooja twee fees dra julatataffe ja foo-
jalt uru-haugujt fisfe pritfitatie.

Pafjult iiles paistetanud jalgabele on fea,
fui neile labijuitfutatud fidemed timber mahitakie.

§ 5. Rasfejalguie ajal tunnewad naifed,
ifedranis fes Darjunud oliwad forfetti fandma,
novfujt fohu [aes ja niuete fohtades, mis neile



idga palju waeiwa teeb. Kui niiid jelle nddrufe
jdrel £obu feinad wdga wallja wenifwad, {iis wHib
jee Iapje jeifu peale fabjulifult mojuda. Selle-
pavajt annan fdigi vaste jalgestele nouu, 5-maft
fuuft jaadif laija Iohufidet fanda, mid iimber
fobu wolwi ulatab ja feljatagant finni jaab pan-
tud, foige parem laia pandlaga; fidemele wdi-
wad tveel dlapaelad Fiilge pandud faada, et need
fobu rastujt aitaffiad fanda. Jjeenejejt mbista
et tobi jide mitte Idbtu pigistada.

§ 6. Mina olen fa alati leidnud, et paras
warsfe dhu jees [iifumine, igapdewafed pijufe-
fed jalutusfdigud, terivel vasfejalguie ajal nii-
beaste emale fui fa lapjele ithetaja Hea om.

Seitdmes peatiiff.

SKudasd jiinnitajad endid piawad Hhoidma.

§ 1. Simnitajad on Hif need, fes lapiejt,
mid nad ema-ihus fandfivad, labti jaatvad. —
Jende hulfa langewad fa liig wara fiunitajad.

Sagedadte on witmane jubtumine walimifejt
mbjuft, fulfumifejt, toufamijejt, [odmifejt j. n. e.
Kut fiin juures twerewoolujt ndba on, {iis hei-
petagu fobe twagufi maba ja otfitagu ofatva arsti
abi.

Sarnane [ugu on fa nenbde wereivoolustega,
mi3 ilma  walimife mdjuta on  alganud. Aga
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igal jubtumifel Hoidfu haige ennajt ndnda iva-
guft fut wdimalif.

§ 2. Terive, tdeste vasfejalgne, fellel ma-
bafaamije aeg ligi jduab, olgu [Sbuja meelega
ja rdemusd. Temal drgu olgu aja pitfuje ega
libifjuje parvajt mingit muret; feft fifidel afi
on, et [ibifefed mabajaamifed fangelduste paraft
fagedaste fardetatvamad on, fui need, mid natufe
pifemalle wenitvad.

Soige vasfemad on need wditujed, mis lajt
diete ilmale toowad; ja fad need nitid natufe
hiljem ebf wavem tuletwad, on ju jelle inimefele
iits foif, fes nelifitmmend nddalit emafd jaamije
a]ammfttlc iastu on fwaatanud ning jeda igat-
jufega ootanubd.

§ 3. RKitrus ei too mmgtt faju ja iileliig
fiirus {itnnitab iffa enam fabju, mis ju mitmel
jitnnitajal tfegt elu on mafsnud.

Siinnitaja Hoidiu jelle eeft, et ta mitte liigh
et punnita.

§ 4. Meie praeguied dmma-moorid ei tohifs
jfimnitajate juures mingit arjtliffu toimetamijt
ette wotta, ja tarf amma-moor ei Haffagi feda
tegema. Gelleparajt oldagu {iid nitjuguie ini-
mefe fvalimife juuves ettetaatlif ja iwalitagu
fiillalt aegiaste, et vasfejalgne tema faeft oma
olefu iile jubatujt woifs jaadba. Cttewaatus fis-
fib aga, et jellefs ajafs fa ojatw arft futjutafje,



g & R

fes jimnitamife aitujega tuttaw on. Pole teda
parajt mitte waja, jiid8 on jeda pavem.

Tdhendud: Tdieliffu juhatuft, ITige nende adjabde Fobta
annab fuur Ammamoori raamat,” fus fa tarwilifud pils
pid fee3 on, Ta maifab 1 rubla 20 fopitat.

Kabefiad peatiff.

Kudas nurganaine ennajt piab Hoidma.

§ 1. Kui naine juba fiinnitanud on, fiis as-
tub ta fuue pubastufe nddali fisfe. Wanaste
junniti, et naine f5if need fuus nadalit nurfas
ajemel pidi olema ja nimetati teda jellepdraft
nurganaijefs.

Aga ehf fitll endifel ajal fuus nddalat maas
famamine terifele fabjulif oli, {ii8 on fee nitid
nitjama fabjulif, fui naine juba folme pdetva
parajt jangijt wdaljas on. Koigite hea on, fui
nurganaine ithefjafs paewats nurfa jdeb.

Gi pruugt mitte alati feStatw uni olla, mis
nurganaift mahajaamife todp jarele fojutab; aga
temal on vabu tarwis, et walljawenitatud, for-
ratufesie tulnud ofafid jille endifesie jeijuforda
tagajt tuua.

Warem fegadud fimnitab nodruft, mis, fut
fee fa fobe mitte tuntatw ja margataiv et ole,
ometi parajtpoole mojuivafs jaab ning tulewaid
mabajaamifi fardetatvafs teeb,

§ 2. Pubas peju felga pandbud ja pubtasie,
heaste [abi joojendatud mwoodisfe wiidbud, eiole
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fellegi nurganatjele fabjulif; jee piab aga jonjas
tuas fiindima ja [abitdmbatw 6HE mitte peale fdima.

Sga nurganaine fatsfu enefeft £oif ecmalle
boidba, mig pabaste tema peale WwoHifs mdjuda.
Ciimefeft mabajaamije jarel tuletvait jubtumijeft
tuleb jagevaste nurganatje haiglif ehf terive olef
tulefviffus.

Tema dargu farvtfu mitte oma eneje jeijutorra
itle, waid jdtfu jeda tdieSte hea dmma-moori,
jiindimije-aawitaja, ehf fa arsti hoolefs, felle fatte
ta ennajt ujaldab.

§ 3. Peie unemad, paremad dmma-moo-
rid teaivad juba, et nurganaife feha peale fiin-
nitamift ainult laia wodga ebf faterdtifuga ta-
fafeste foita tohib.

Jdreltvdituste juures annab hea, joe fumeli-,
melisje- ehf piparmiindithee head abi.

Pagamine ei ole nurganaijele jugugi fah-
julif ja fee on rumal mood, fuiteda fobhe ma-
bajaamije jarel waliwjil puitafie Hoida. Ainult
feda on tarivid tabele panna, et mitte iileliig-
fet tweretwoolamift ei tule.

§ 4. Sodmine olgu fohe mabhajaamije jarel
fajin. Nurganaine leppigu ainult (abjafs tehtud
joogiga. Alled ededpidi wdib temale wdhe haa-
fal fergeste feediwaid toitufid hafata andbma.

Kui bt finni piafs jdema, fiis drgu pruu-
gitagu foguniste lahti tegemife pulivreid, waid
pandagu 1ibejt theelujifa tdieft robelifeft jeebijt,
mid plleflaafi tdie fvee fees dva fulatatud, jooje
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flitdterift; tvee. afemel on weel pavem foe fu-
melithee. ;

Pitalife pajanbduje ehf ummistufe juures ot-
fitagu arsti abi ja tehtagu 1fSned tema nduu
jarele. Koige widbema werewoolufe juures otji-
tagu fohe avsti abi.

§ 5. Kui nurganaine Hooljaste tallitatud
faab, fiis faab fa ptimapalawif ferge olema.
Jgaford ei tule jee aga mitte, waid on ainult
pebmeft warinait.

Sut pitmatvdrin iif8 ainud ford tuleb, {iis on
ta fabiuta. Tuleb ta aga uueste ja Iabeb dge-
pamafs, {iis on lapiewoodipalawiffu farta.

KRartus laheb toets, fui jargmifed mdrgid
ndba on: forratu jagedaste tagafituletv warin ja
palaiwus, janu niidfe feele juures, abastus, labi
tdmbaja walu fohtus. See ajab iiles, on fat-
judes mwalus, ifedranid fobe altpoolt naba fobhta.
Rijad ndrtfiwad dra, lapjewoodi pubastusd wa-
beneb j. n. e.

Jfearstimijega woHib fiin fifsnes fabju teba,
fellepdraft jaadetaqu fviibimatalt ofawa arsti
jdrele.

§ 6. Peale finuitujt on fobulagi ja jiinni=
tudofad foguni nodrad; neil et ole mitte fobhe
alustujes jduudu, ennajt [oomulisie olefusie ta-
gafi tdmmata, magu nad enme fdima peale jde-
mijt olitvad. 7&See nddrus wdib, fui tema wastu
midagit et tehta, pdrijefs jaeda ja fagedaste pa-
randamataid [apfefoja baiguiid fiinnitada.
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§ 7. Kbbu ndrgastatud feinad ei woi jooli-
fate loomulifu walljawenimifile mitte tavivilift
wasdtutuetujt anda, fobt lahed juurefs, ponni,
ifedranis fut nurganaine vohfeste jovb ja joob;
foolifad wentiwad walja, tulevad peeretuied, jee-
dimine fannatab felle all, wiga [dbeb paranda-
matafs ja ema et ole mitte iifSnes oma ilujat
pibta fautanud, waid fa terivifejt labti jaanud.

§ 8. On fee wiga ford wdimuft fodtnud,
fiid ei aita tema vastu enam mingi afi. Sel-
lepdraft on tema eeft hoidbmine jeda tarivilifem.
Koige parem Hoidmine on, fui fohumujtlite puu-
dulife foffutdmbamijele tugeva ja laia fdterdtifu
imberfibumifega appi tullatfe; ratifu otjad pan-
naffe juurte nodpndeladega finni ja tdmmatatie
ritif iga pdewaga iffa pingumalle. Kui nurga-
naine jeal juures palju jdomife eejt hoiab ja ni-
melt joomijes ettewaatlif on, fiid woib ta felle
peale julge olla, et oma endife faleduje jalle ta-
gaft jaab.

§ 9. Palju naifi ujuvad fa, et fuinad 2,
ebf folme nadali pdrajt oma toimetustele [dbe-
wad, ja endid terivife juures tunnewad olema,
et nemad {iis fHif twdiwad fitia, mis laua peale
pannaffe, (ifsnes hapud toidbud walja arivatud.
See on aga fogquni efslif arfamine, feft jugu-
orgaanid jaewad weel fauafs ajafs tundivasie
oletusie, ja f5if toidbud ning joogid, mis ma fuu-
wooluje juures fabjulifud ditlefin olema, on fa
fiin fedbajama. Nemad annamwad fiin nimelt ila-



iwooludtele pobjujt, mille pavandbamine ivdga
waste o o

§ 10. Ka enamad ndndanimetatud piimafi-
gitajad mwabendifud langewad nende liifi, nagu
uad ja herned. Sellepdaraft leiame neil naidtel,
fellel waga palju ptima on, peaaegu alati hai-
gufe wormifidb, mis juguorgaanide nddrufeft tu-
fead, fui palju enam ei pia jee ette adtuma,
fut jelle tarwis todd tebtatje. Liig pifaline tme-
tamine on fa nitfamati emale waga fabjuline ja
lapiele ei anna ta mingit faju.

§ 11. Wiimafs ei piafs feegi nurganaine
oma dmma=moori dra [affma, enne fui jee tdi-
eSte teab, et lapjefoda jalle oma endifed forrad
on; feft jaeb ta natufe teifiti, {iis woiwad fel-
left ndrgendamwad limatwoolufed ja difeliigied fuu-
iwoolujed figida, mis jagedbaste tofijefs lapiefo-
jait fweretwoolujefs muutub, ja foigeparem arsti-
mine ei juuda jagedasdte nonda ndrgedtatud ter-
it endife jarjele aidata. Sellepdrait pandagu
boolega tdabefe, et fui [apiefoda 6 nadalt joof-
ful mitte endifes jeijuforras ct ole, fiis Futju-
tagu fobe arsti, felle iilesanne feda pigele for-
rale jeada on.

§ 12. Jga ema, fellel teriwed rinmad om,
piab oma [aft ife imetama. Pole mitte tarivid
farta, et imetamine ema dra furnab ja ndautu-
mafs teeb; ta fveel Sieti annab ilu. Kes oma lajt
ife imetada woib jajeda ei tee, pole mitte dige ema.
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1hetjas peatiitt.

Waluta ja hadaokuta nahajeamine,

Mahajaamife walud ja hadaobud on terives
haritud ilmad tuttawad. Haritud rvahiva jeas
on foguni tvabe naifi, fed vastejalguie ajal fii-
damepodrituje, offenduje ja muu rifutud ndrii-
jiisteemi ivigadejt priifs jaeiwad ja twdabe neid, tel-
lel mabajaamije juuresd piffa piinlijt walu fan-
natada ei ole. Kuud funi fiimme tundi wiltaw
walurifas jlinnitamine neljanddalife tua-arves-
tiga jaab beafs fiidetud ja mabajaamifed, mis
24 funi 48 tundi festawad, pole juqugi arul-
pafed. Ja fui fa furm faunid arwaste fiinni-
tuje jdvel platfi astub, on jee fiisti tihti fitllalt,
et jindmujt toefs tunnistada. Naifed jureivad
iga ndbalas ja igal pdetwal lapfetvoodis ning juu-
rem bulf fannatab ilma aequ foledaste. Sebda
walu fannatuft ariwataffe jumalifufs jeadmijefs
ja felle necdmijega iihte minewat, mis piible ju-
tustuft modda cfitvanemate paari trebwanud.

See ndnda nimetud needmine et ole mitme:-
jugujeid teaduslifi dlesleidujid mitte tafistada
joudnud.  Kui Cevale iga uus fdima peale jde-
mine hirmu tegi, it on ometi tema jdveltule-
jatejt fee jindmus jagedaste vbemuga teretatud
ning lapie findimine fdigift waludejt hoolimata
fuurefs bdnnefs fiidetud jaanud. Luqu twdib ndnda
tulla, et fimnitamife juures jugugi twalu tunda
et ole.



See walujt waba olemine pole mitte fund-
- mata afi.  Tertved maailmas olitvad enne jaon
praequ Idif need naifed, fes loodufe nduudmift
mboda elatvad, felleft arivatawajt pirandbuspatu
nubtlufeft priifs jaenud. Kui waluga fimnita-
mine fdigi aegade fobta maffaty twanne olefs,
mis wabastafs {ii8 loodbuferabiva, Neegri, naifi,
ebf tootegijaid termweid Eesti talunaifi tema moju
alt? Wabas Jumala [oodujes elaiw Jndiani naine,
fes ndrgendataid peenetd fonffifidb ega bhariduit
ei tunne, jeedimije rasfufeft ja fohundrivide dri-
tufejt midagit ei tea, jeljaron-iidi habdafjt ehf lapie-
foja ette langemifeft wabematfi et atma, labheb,
fui ta reifi peal mabajaamift ligi tunneb tulema,
oja ddrde, faab feal maba, pefeb ennaijt ja laft
titlma fveega, ja on edbajiveifimifefs walmis, itlma
et oma reififeltfilifi vohfem fui poole paetwa pai-
gal boiafs. Looduferabmwad ei tunne ,lapfe-
woodi” jdona jugugi — jdna, mid baritud il-
masg nii igapdine on, et ainult mdni onnetu tii-
tarlaps teda nimetada ei julge, fejt et toove ot-
justamije fartufel mabajaamijefs jalajat paifa
piab otfima.

Naifel on nitjama loomufif lapfi ilmale tuna,
nagu marjapdejal fift ja marju fanda, ja tema
orgaanid on juft jelletarivis [oodud.  Terivije
fetjuforval ei ole feegi [oomuje faif waluga iiben-
dbatud. Walu on igaford haiguje marf. Temal
ei ole mingit muubd tulu ega muud tabenduijt.
Kaela baiguies on neelamine walus, mau bai-



gujes feedimine rasfe, ja ndonda ei ole fa bai-
gel jiinnitamife ndrwijiisteem mitte twaluta.

€t ole mingit tuttaiwamat tdtt fyfioloogias,
fui jee, et orgaanlife elu ndriwid feriwel Jeijul
mitte walutundjad et ole. Aled haiguste juu-
ved tuleb neile haigusline tundmus. Nonda fin-
nivad £6if elutoimetufed ilma meie tundmata.
Wete hingame, magame ja walivame ilma waewa
ebt waluta, funi fufagil ifs ofa hingamife-{is-
teemijt baigefs jaeb ja fiis iga hingetdmbamine
taewa ning waluga ibendatud on. INonda too-
tab jidba aaft-aadtalt ebafi, twenitad oma neli
fammert wdllja ning tombab nad jalle foffu ja
walab elujdge (dbi tubande fanaali, ja meie el
ole felle imelije mafina tdbdit italgi midagit tead-
nud, funi tema apavaati fiilled baigufe [abi mi-
dagit ndrgastatud jaab. Ndnda witab fa magu
toidu fvadtu, wenitab ennaft willja, tdmbab foffu,
botab rvaputatvat litfumijt ja todtab paewas mitu
tundi jeedimije ametis. RKeegi terive inimene ei ole
oma mauft teadnud, aga waene maubaige wdib
temaft paljugt jutustada. Nitjamajugune lugu
on fa fodgifanaali, pdrna, neerude, pdie ning
lapjefojaga. Wastuwstmine, faima peal olef ja
fitnnitamine on felle orgaant ja tema fiilge puu-
tutvate orgaanide loomulif toimetus, ja l[oodud
et ole felle fisfefeadmife juuresd tema toode fobta
mitte effinud. Tema ndrwid on niifama nagu
mau-, fitbame-, ja fdigi orgaanlije elu-nérivid
teriveS olefus fundmufeta; omas Haiglifus fetfu-
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forcad on nad walu tfundiwvad. Omas terived
feijuforvas twdtab [lapjefodba uue olemife idu
wastu, muretfeb temale tariwilift toitu, wenitab
ennajt wdllja, et tema faswamifefs ruumi teha,
laiendab [oodufeft mddratud ajal oma atvadufe
ja tombab ennajt bhulga wabatahtmifeta ja twa-
[uta mujflite-fangestustega foffu, et lapfele uut
olu anda, mid tema fajw nduab. Tema toi-
metab oma peale pandud Iohujeid ndndajama
nagu fops, fitda ehf magu omal, ja fus elufea-
oufed tdidetud jaawad, [dheb fa IHif bHeaste.
€t ole mitte ujutatwy, et loomulif toimetus
ihu tertves feijuforras twaludejt Taadetud piafs
olema. KD0if [oodbus protedteerib niifuguje ar-
wamife twastu — Hif elu ndhtus on tema was-
tuline. Pohjuied ja mdjud on difsteifega heaste
foffu jiindimwad — otstarbed ja wabendifud teine-
teifeft forivale minejafs tehtud. i ole mitte
mdteldaiv, et Edige tabhtjam toimetus enefega walu
ja badaobtu iibes piafsd tooma. Naine tuli Looja
fite alt tdtelifult walja. Kui temaga niitd moni
muudatud on jindinud, milled fee feijab {iis?
Meil ei ole mitte rohfem pohjuft usfudba, et luu-
peffen oma fuju muutnud on, fui et pea ehf rind
oma olefus olefs muutunud. Koguni jelle wastu,
foigi terive naidte juures jaab fa niiid weel pef-
fent juurus ihujugu juurujt tema tatelpaijumi-
jel tdieste paraja leidbma. Ttelujel, et lapfefoda
oma toimetuste fobta [oodufeft ivabemine moede-
tud on jaanud, fui filmad ning Idriwad oma toi-



metusdte fobhta, on pdhjujeta. Gi — loodus pole
ennaft mitte muutnud; naine on omas terives
olefusd feefama barvandlif ebf faunid olemine,
nagu ta omas efimefes alustujesti oli.

Mid afi on fiid muudatujt toonud? Mifdpa-
rajt on naifel oma elu peatoimetuste juures nii
palju fwalu, bdda ja badaohtu? Sellepdrait,
et ta dbhtelugu ndrwifid rviffuwaijt ning
itledaritamaft maitfete drafeeldud puu-
wiljajt fo0b. Ja jujt fellega, millega naine
[oomufeadufeft ile astub, on ta piible ,twande”
alla Heidetud.

Snintefe eneje woimuies on, iileaftmiie [dbi
birmujt needmijt enefe peale foormada, ehf [oo-
dufe ndudmift taites fedba fdrivale heita ning dn-
nistujefs fmbermuuta. Ufinud loob wiljatand-
mata maa peal parvadiifi. Parajus ja pubtus
[ainatvad {oigid elujlindmustes terivift ja dnne.
Laistus, fitmalus ja fdige [ooduje feabduste rif-
fumine, fannamwad rvifutud narwifiisteemi=, mur-
tud terivife-, forrvatu toimetuste-, haiguste: ja
walu-wannet ning witmafs jurma oma jdarel.
Jga naine on Cewa ja drafeeldud puuiviljad rip-
puivad tema fimber. Kui nad effitaiva mau healt
fuuletvad, ootab neid hada. Kui nad aga loo-
mujefeadufe jdvele fdiwad ning temaga ithel wii-
fil elatwad, fiid afub teriwid ja vdem nende elu-
otstarbe tditmiste juures. Jeed ditelufed on nii-
jama ivaidlemata tded nagu [ooduje pdhjus dpe-
tufedgi.



Loomufe muutmata feaduste javele jaawad
fpanemate patud folmandamaijt funi ne[]anbamaft
polivejt laste fatte maffetud, ja palju naifi pia-
iwad oma wanemate teabmata ehf teadujega teh-
tud dileaftmiste pdrvajt [oomufeaduste wastu nirga
febaga jiindima; nii tootwad mitmed wigajeid [iif-
meid ning mitte tdaielift peffenit ilmale tulles
faaja ja jaab neil felleldbi juba ceft otfajt wdi-
matumafs tebtud waluta ja loomuliful fombel
maba faadba. Kbif jarnajed naijed piawad walu
fannatama, aga tjegi neile toob jdonafuulmine
palfa ja fa nende jeijuford woib tweel tdhtjalt
parandatud jaada.

Meie teame, et wert meie fopjus ja nabht
efimefeft omajalal jeiswa elu filmapilgujt warste
phu twaba juurde peafemijt nduab. Aga palju
naifi piawad oma elu aja felle adja pooleft wie-
raema fombel pietud ja fibivtitatud jaama. Kuna
ta paewal fui 96l pubajt dhfu piafs bingama,
faab jee temal alatitrddivitud. Kinnifactud hal-
[i3, — umbjes magamije-tuas — dleliia tdi-
detud foolituas — tunlutamata fivifus, pidujaa-
[i8 ja teatris — ei faa tveri tialgi tarivilifi oja
bapniffu ja terive feba jaab roojujega foorma-
tud. Jga orgaan jaab ndrgendud ja iga toime:
tus jegatud. Mis wdime meie nitjugusteft [oo-
dbuje wigastusteft muud oodata fui baiquit ja
walu? — Motelge ometi! Motelge! -—

Tegewus on ufs meie olu juurteft jeadus:
teft. Siidba, fops ja fHif toitmife- ning willja-
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jaatmife fiidteemid on alati toos, ja lauja on fee
loodufe tahtmine, et igal waimu-jduul, igal taht-
mifendrivil ja mujflel omal ajal tegetvus ning
pubfus olefs. Tais, wabeldaiv ning robfe [ii-
fumine on itf3 terivije tingimistejt.

Puhas toitmine on terwije fobta tingimatalt
tarivis.  Reegi ndrwijitdteem ei juuda oma rif-
fumata olefut boida, fui magu alfoboli, tu-
bafu, fodgirohtude, fange fobiwi, fange
thee, ja ar»ttrobtube Libi rasfeste foormatud
faab. Reegt naine et todi fellejt feeldbud puu-
wiljaft fitia, ilma et oma jugu needmift ei tunnefs.
RKorratuiesie jattunud mogu ilma ndrgendud lap-
fefojata pole fugugi mdeldaw. Jga dritaiva ja
‘jooiwadtawa jbdgi ning joogi pruufimine on nagu
c[ufapitaa[i peale fivjutatud tveffel, mis vasfe
ja waluja intresfidega mafjetud piab jaama.—

Qfegi ibufatte pooleft on naijed loodbufe wastu
folivatumal fombel pattu teinud. Mina el wdi
italgi ithte noort naift naba, felle feha jamedus
nonda foffu on fagistatud, et jee atnult weel fol-
mandif ofa loomulifujt jamedujejt on, ilma et
fiigamwa fabetiujega jelle rasfe trabivipeale mit-
leffin, mi8 fee inimene oma naeruvadrilije jole-
dufe eeft on pibanud mafsma. Nitjuguiesd fof-
tulitjutud vindbas ja fobtus et woit fops ega mafs,
magu ega filefonnad oma toimetufi [oomu jea-
duje jarele mitte tehba. KReba el wdi mitte ter:
ivelt toidetud, tveri mitte pubastatud jaada, ja
mis woith {75 elu peatoimetujeft oodata? —
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Jgaiifs teab, et baiqudte eeft hoidbmine pa-
rem on fui nende parandamine. Kui naijed ter-
wifed on jindinud; fui nad pubta ja Loomulije
totbuga toidetud jaawad; fui nad pubaft shfu hin-
gamwad ja parajal wiifil tHod teewad; fui nende
thud igapdewaie wannitamije [abi pubastatud
ning ndrivid farastatud jaamwad; fui nende jugu-
organidmud iialgt litaste dvitud et faa; ja fut
nad fa terwel rasfejalgufe ajal endid hoolega
boiatvad, {ii8 — §1i8 jaab nende walu ja Hiida
obul ot3 olemaja ,wanne” [aheb nendeft mopda.—

Simnitamife walu tuleb baigefs jdenud or-
gaant [atali mwenimifeft ja foffu tombamifejt.
Wabastatagu jeda orgaant haiguiejt ja tema (oo-
mulifud toimetuied jaawad ilma waluta toime-
tatud. Wina tunnen palju fordafid, fus lap3d
ibe funi folme dituje javele dra findis, ja fus
juures ithtlaji nonda wdahe walu oli, et jinni-
taja twaewalt nau wiltu tdmbas. See lugu ei
fiindinud mitte Indiaani emandate, Neegri prouade
ebf Jiri pefunaiste juures, tvaid drna daamede
juures, fes enme jinnitamije juures palju walu
olimad fannatanud. Sebda fergituft olivad ne-
mad igapdemwaie wannitamije [abi jaanud.

Sellepdrajt joowitan ma igapdewaft wanni-
tamift, ijedranis fdimapeal olefu [Hpul, fdigile
naidtele, fes ilma waluta jitnnitada tabawad.—
Weel ford palun ma teid, auusdtatud drnem jugu,
fes tete natfe fobujeid tditma piate, pange minu
mdrgu andmifi tdbele ja pitidfe nonda elada,
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fall jiis ndete et piibli ,fwanne” teiteft mboda
[d[)eb. g

Kolmas peatitff.

11he eht teife jugn fiinnitamiie feadus elawa
loomade junrves.

Genfi anatoomia profesfor Thury on aastal
1864 1ibe foige tdbtjama ja fellega iihtlajt tdige
tumedama bioloogia fitfimije fallal tHod teinud,
nimelt: Misjuguiel tingimistel jaatvad tarivili-
jel forral elamwaift [oomabdeft ijafed ehf emajed
fiinnitatud.  Kui £5if, mis ta teatab, tdft om,
fitd woib jee dpetatud profesior fiita, et tema
meie aastajaja fdige juurema [leiduje forda on
faatnud, ja tema mobttefiri taimejugude, elajate
ning inimeste fiinnitufe-feadufe iile jaab teadu-
fes uue ajajdrgu tegema.

Tuttamwal fombel on lapiefojas olewa elu efi-
mestel fuubel wdimata, figineiwa olemuje jugu
ife aru jaada. Aled hiljemine hatfatvdd ifaje
ja emaje fugu mdrgid endid wabe baawal ndi-
tama. Seda nabtujt taimede tundja Lindley
nabtud teadujega ithendujesie wites, mille jérele
joojus ijaft jugu Bdite jiinnitamijele tweemeloo-
nide ja qurfide juured edu annab, on Thury
enefelt fitfinud, fas ifajtjugu elementi figimine
mitte tdiemat fwalmimijt et tarivita, ning onta
118 feda fiijimift jaatades wastanud. Mone waat-
lufe jdrvele taimebe fohta jelle peale minned, mis

\



R

mefiladte juured fjiinnib, fud SHuberi uurimift
modda hilifemad paarimijed iffa tfajeid andii-
wad, aaldab niid uurija oma fatjete fobta,
mié tema bharva Kornatfi farjamdifas Montelid
teinud, aruandeid. ende aruannete jdvele ja-
gab itleitldine fwdaltus (24 funi 48 fundi) mu-
nal trumpetid ja lapjefojas lehmade juures fahte
findblasje jarfu: jugutatud efimefes jarfus, on
idu emane muna; jugutatud teifes, on ta ijane
muna. On arujaadaiw, fui tdbtjas jee leibug
farjapidajale piab olema, fui ta oma lebmi taht-
mift movda havif-ehf lehmifivafifaid woib lasta
funa.

Harva Thury wdtab oma twaatluje jargmi-
felt Toffu:

1) Sugu tuleb muna walmis olefu graadift
fellel filmapilgul, fud ta jugutatud faab.

2) Muna, mis mitte teatawva walmimije
graadini pole jduudnud, annab fui ta jugutatud
jaab, emafje, on ta jellejt graadijt iile jouud-
nud, fiis annab ta, fui jugutatud jaab, tfaje.

3) Kui himu qjal ifs ainufene muna far-
jajt labti [abeb, et piffamifi [abi finnitus fa-
naali alla langeda, fiis tuleb, fuita aludtujes
fugutatud jaab, temajt emane, ja fui [pul ju-
gutatud jaab, ijane.

4) Sui munajarjaft mitu muna ifsteije ja-
vele labti [abetwad, ithe ja jellefama figitufe ajal,
fiiz on cfimefed munad harilifult wiabem walmid
ja annamwad emajeid, pdrasdtijed on vohfem wal-
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mid ja annawad ifajeid. Kui aga jubtub et
efimife -figituje jévele teime tuleh, eff fui tdali-
mifed olefud endid muudawad, fiis el wil wii-
mafjed munad enam fdrgema walmimijegraadini
faada ja annaiwad jallegi emajeid.

Thury arviwamijt mpdda on feadus, mis jiin-
nitamife juures talitieb, iileildine ning ivigi
orgaanlidte olubde, §. o. taimede, [oomabde ning
inimestedfe puutuin.

Ufsteiftfiimnes peatift.
Walhendifud, naiste ilu Hoidmijels ja pa-
randamijefs.

Jludus on fdige pavem jooivitustivi, ilmait
beaste [abi jaamijefs. Kellele ema [oodus feda
ithes annab, jeda pithendab ta fohe ilmale as-
tudes roemu ja onne fisfe. Kui Holpjaste leiab
ilus ndgu jopru, funa jee inetumal palju waewa
mafjab; fui fergeste wdidab ilus inimene teidte
ujaldujt, funa inetu teifi nagu emejeft dva tou-
fafs. Jludbus walmistab, fus tema ilmub, eneje
imber voemu ja faab ruttu armiafs. Jgaiifs
piiiab temale bead meelt teha ja tema jooivifid
tdita.

Mibagit pole jellepdrajt fagedam ja muidugi
andefs antatwam, fui inimeSte piiidmine endid
faua woored ja ilujad hoida. Jlujad asjad puu-
tuiad filma ja dritaivad meie himu nonda, et
mete wadtujeidmatalt neid omafs tabame piiida,
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tlma felle jdvele fifimata, misjugujt tuuma nad
enested peidawad.

Mottt iludbujeravitiusd faab felleparajt ibu
ja tema iiffifu jagude terivije, waimu fofumife
ja fidame BHarimife eeft jouudu mdoda Hoolt
fandbma.

Terivet ja tugewat waimu fojumijt on fejtiva
tluduje fobta tarivis; feft tema fijub ibhu fdejt
aja ning ruumi dra ja walmistab enefele iluja,
uue ilma. Kes jelles hooletumats ei jdenud, jai
[oomuje ja inimeste faeft foige pavemat, iluja-
mat ivarandujt, mid tubli fajufid fannab.

Weeie thu tlujam ja tdhtjam jagu on jilma=
ndagu, ta on bhinge awaldaja, on jitdanme peegel.
Temas maaltb ennaft terivife pilt, temasd ndi-
tawad ennaft dige findlamad haiguije tundemdr-
gid, nagu fa bimud j. n. e.

Nagn paife, fui ta iilesfe tduusdnud, forges
taewas fdige [oodujele ebtefs on, ndnda on fwoo-
rusline naine oma majale ja perefonnale ehtefs.

Jlus naine, fes truufs ja diglajefs jaeb, on
nagu bele lamp forge jala peal, mis oma iimb-
rujt walgustab.

Naisterabiva iludbufeft arufaamine on ivdga
mitmejugune; moni nimetab jeda ilujafs, mis
teine Juurefs asjafs ei avivagi. Aga olgu need
ariwamifed nonda mitmetefijed fui nad on, jirg-
misted punftides on omett (61 dhelmeelel:

Sluja nein wdt naife omadujed on umbes

drgmijed: Jlus jeadusforrvaline febaehitus, pa-
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raja juurufega taied [iifmed; armad ndumood,
juured, felged filmad, ilug, pebme, piff juufs,
twaba otjaefine; pijufe juu roofivunaje huultega,
[dua ja pdstede jees pijufefed [ohud, nau puna
mabe, jume valge ja Bdrn.

Kael taieline, fimavgune ja mitte [iig piff;
vinnad ilujaste wilwitud; faewarred taielifed, pii-
mawalged. KoHt faunidte wolivitud ; niuded imar-
quied, peffen lai ja tdielif, tagumine pool wil-
witud, finjud tdaielifed. _

Aga fa niifuguied naifed ja tidrufud, fellel
mitte £5ifi neid omaduji ei ofe, pietafie tlujafs
ja tajumad waimu omaduste (abi ihulift puu-
duft; nonda tdmbab jagedasdte ifs iludus ijedra=
[iste armja fombede ja fonede Labi hulga auus-
tajaid enefe iimber, funa teine toeste feadbusfor-
ralife febaga iludus wahema mwaimu-pmaduste
juures tabelepanemata jdaeb.

Susti, nagu bhinge 0HE peegli hitlgujt tumes:
tab, nitfjama vuttu ndctfib iluduje 58, fui ta
mitte booljaste raitietud ei jaa.

Ja fudad on jee wdimalif?

Kbige pealt moned 1ileiildifed veeglid.

Naisterahiva ibu on drnja piab jellepavaft
hoolega wilimife bawitawa mbjude eeft faitfetud
faama. Kange paifefe palaus teeb naba pruu=
nifs, ajab teda [dbfema ja festendama; iileliig
fitlm teeb naba pudedafs ja farvedafs, panedb teda
[Bhfema j. n. e. Temperatuura wabetusd, nditu-
fefs bafiline palawait tuajt filma fatte minef,
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paneb fuu-wooluje tafistama, ja on jee tafis-
tufes, fits faub foif ibulif ilu, nagu lehed fii-
gifel folletatvad. Uleliigne thee ja punjdhi pruu-
fimine ning [iig fiive tantfimine teeb feha nob-
rafs, annab furnawa haiqustele pohjujt, wiib
tuu-toolujt forratufesie; jellepdrajt piab nitheaste
ametifobustes fui fa [Dbustusted moetu ja puiri
pidama.

Wjinus ja tod tegemine, litfumine ivdrsfes
phus, labfe meel, furivajt mdttefujutustejt, fii-
malisteft piltideft ja dnnetumajt armastujeft ee-
malle hoidmine figitaiwad pubtuft; wiijafa, woo-
rusliste noorte meestega fimberfaimine lainab nei-
dudele uut ilu, fergitab nende fenadujt, annab
neile findlujt, auujuje ja fvooruje tee peal wan-
fumata edaji fonbdida. Pole mitte bea, fui wa-
nemad oma taieialift titavt [ufu ja ritvide taga
boiawad, ta jaeb arglifufs ja tema woorus on
atnult fee, et temal woimata effida on; ta fo-
mistab efimejel jubtumifel, jellepdrait et ta woo-
ruje babaobtu ei tunne. Tdte-taline neiu piab
beadte baritud, witjafa meesterabhivadtega iimber-
faima, fui ta mitte jubmifs ei taha jaeda. Tema
ppib meesterahvaid tundma, piitab £5ifi hadaohtu,
mid tedba birmutab, foriwale jaata, tunnistab
awalifult oma naisterabwalift auujujt, ja foige
metfifum meesterabhivas ei julge temasje puutuda.
Armadtud toob temale toiimafs abifaaja; bnun
temale, fut ta walimine dnnelif oli!— See jaab
fiindima, fui ta mdidtujt pruugib ja omasd armas-



tataipat fritifeerida moistab ning mitte pimeda
armastufe fibutamijt et fuule. Tema elu ees-
médrf nagu abifaaja ja ema nditab temale juba
oma Boidmifefs teed; ta drgu olgu armastuie
maitfemifes mitte [iig belde waid foffuhoidlif,
fui abifaad teda alati armastama piab; ta ime-
tagu oma lapfi ife, feda nduab ja Fasfib emalif
armadtufe tundmus laSte wastu ja jee hoiab
tema tlu fejtivas bHitfemifes. Noored naifed, fes
ife et imeta, faaivad pea jalle fdima peale; jee
on [oomu twastaline toimetus, fut naine oma lajt,
mid ta ife imetama piafs, palgalife rinna otja,
wisfab. —

Kdigis toodes ja tegemisted pangu tema tar:
iilift pubtujt tdabele, olgu jodmifes, rdemus ja
tfedranid armastujes parvajuje pidaja. THo, misd
ta teeb, olgu temale jduudn mododa. Abifaas
drgu foormagu teda mitte asjata murega, fejt
iif3nes tema enefe fohud on dnne fatteiuamﬁef@
iaewa niba! —

Gi fiinni fee, {iid piivamad Hufatuje pabha-
vetid naife fimber, fed teda furistiffu alla tdom-
batpad; figimad mitmejugujed hiadad, nagu: ila-
twoolus, fohu haigus ja muud; feha ilus fworm
faub, jilmabde java fustub, waim jeijab foidi-
futes, pibt liheb titjajafs, nabf ndutu farmwali-
fets, [bbfi ning fortju, bhingedht labeb halivats,
bammad tuleiwvad mwaratjelt juujt dra, heal fau-
tab oma felguje, feha [Litfumine fautab iluduje;
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libibelt, mebed dtletwad fiis: ,See on juba
wanade firjas.”

Aga on fa tarfu naifi, fes tdeste ivananeiva
iludbufe juures iffa weel fdige ilujamaid mehi oma
tillge moistawad foita. — On loodus nende
wastu truudujeta, fiid fatjutad nemad funsti
(abi jelle ajet taita, ilma et fellefs farbetatvaid
wabendiffujid pruugiffimwad.

fudas jeda toimetada, fellefs amwaldan fiin
mbned vetjeptid ebf cesfirjad. Need on jdrgmijed:

1. Jtaha barimine jageda pefemife ja jau-
nas faimije labi, on uf8 foige paremateft ter-
wife ja rdemja wdalljandgemije twabendiffubejt.

2. Hoolas ibu-ning woodipeju wabe-
tamine, nagu fa warsfes shus liifumine on fdige
paremad nabafinnituje wabhendifud.

3. Palju enam fui jeepi, piafd mandle-
Eliifid pruugitamwafs tegema. Need wdiatwad
iga mustufe dra, Hoiamwad naha pehme, walge
ja iwdarsfe, ei lafe mingit Daigujt fiilge figida
ning on armja [Bhnaga.

4. MNabta pehmets ja drnafs tebha.

Selle tarwis joolvitatafie mitmetjugu fwett,
tinfturifid, jeepifid ja muud jellejarnajt. Kdige
pavem foifideft on jequ 18 jauft rvoofitveeft ja
1 jauft benzoe-tinfturijt, millega dhtul nabfa mad-
vitafje, pubtafs pefemine ja arafuitvatamine jiin-
nib fdige pavemine alles teifel Hommiful.

5. Wabhendifpdewatufe drapefemijets.

18 flaafi tdis piima fegataffe iihe fitvoni



fabitiga ja ladtafie feema minna. Siis fur-
natafje wedelif [abi [Suendi dra, fegatafie na-
tufefe iinawaimuga ja pestatie fellega igal hom:-
miful ja dhtul paewatanud ihu.

6. Pdewatuje wastu.

Litju igal dhtul 1t jpogilujifa tdis wars-
feid maafifo’d fatfi, madri fellega pdewatanud
fobtafid jo (e ennajt hommiful iluduje-pitmaga.

7. $oumejt fareda, fuitwa ja [dhfewa

naba wasdtu.

Lastagu walget iivufit, ftorafaji teri ja bo-
raffit, igaiihejt /2 loodi, fampujt 1 dradyma,
ivalget fveint ja walget lilia- ehf pomerantfidie-
wett, igaitheft 1 nael, jegamine 24 tundi pdi-
fefe jooja fde3 ebf jooja abju peal Headte for-
gitud pubeli jees feista ja Furnatagu jit8 Libi
linaje navtju.

Sebda pruugitagu dshtul ja hommitful pejuiveets.

8. Pumad, mis jume alled hoiab.

Walget waha 1 dradma,

Wallvathi 27> dradma,

Mandlidli 2 untfi —
ladtagu pannid pijufefe tule peal julada, twde-
tagu i3 viift tulelt dra ja fegatagu heaste, funt
drva jabtub. Selle peale [ifatagu tiltade faun-
ifs unts voofivett juurde ja ieqatagu niifaua,
funi. fitlmafs [dheb.

Sedba madritaguw dhtul ndu ja fite peale.
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9. Saliv fortjude drafautamijefs.

Lastaffe 2 untji walget waha tina fatla jees
dra julada ja [fatatfe jiid juurde:

iwarsfet fibula jabinti,
walge [ilta juurte-jabivti ja
pubajt mett, igaithejt 2 untfi.

Giis woetafje riift tulelt ja fatjutafie oif
dra pubastada; [ifatafje natufe bergamot-sli
juurde ja pruugitafie hommitul ning ohtul peale
madrimifels.

10. Tedretdhtede wastane jaliv.

Walmimata jdjtrate jabiwt jaab iihe thee-lu-
fifa tate wadwlipiimaga wedelafs pudrufs deru-
tud ja nabf enne magamaminemijt jellega méd-
vitud. Hommiful leige piimaga drapestud.

Teine:

Peenifejefd pulivrifd derutud maarjad jaab
beadte [opdud munawalgega ithes fitetule peale
pandbud, liigutadagu bheasdte iimber, et fowafs el
ldhe. Niipea fui ta wabutab, wetagu tule pealt
dra.

Sellega jaagu ohtul filmandgu 5—6 forda
mddritud ja Hommiful pehme tweega dra pesdtud.

11. Wabhendif fortjude wastu.

Rec. Balsam. peruvian. nigr Drachm. I.
solve in spirit. vini rectifikat. Drachm, III.

M. S. 18 theelujifa tais flaafi taie fvee
feffa. Hommiful ja dhtul fellega pedtud.



. Huulte pumabd.
Rec. Tutiae praeparat drachm I. tere c.
Ol, ovorum drachm. I.
ut fiat Ungt. Woitagu fellega Huulefid.
3. Wabhendif punasdte pleffide naujt dra
ajamifefs.
Warsfet eceslifurfide jabivti fega poole oja
latvendeli- ehf voofiveega ning pefe fellega tibti
ndgu.

Tahendbud: Gt neid retjeptifid iifdned {ii8 ningfeal
jaafd pruugitud, fus tdeste abi tarwid on ja [oomulif ilu omaft
feijuft langema haffab, jaab wift iga motleja inimene ifegi aru.

“ Jrgu neid fiid fa Feegi jeal tartvitama Hafafu, Ffud loomulif
ilu alle3 on! See olefs adjata raba raizfamine. Korralifult
elamine on parvem ilu alalboidja fui E0if rvetfeptid Foffu, jeda
tdbendafin juba eedpool mituforda ja tuletan fa fiin weel
meelde. Ardtimift on iifdnes wigafele tarwis, aga termwife juus
red olejat robitjemine paremafs ega ilujamald et tee.

Giimejed emafohujed.

§ 1. Gt lajt ibupoolejt teriwefs ja tugewais
faswatada, jelletd on tarwis, et jelle dige toi-
metujega lapfe juures juba maaft madalaft alus-
tujt tebtaffe, fejt feegi moijtlif inimene et jaa
felle juuves fabflema, et bHooletuje ja iviltu toi-
metuste [a6i elu alguiel ihu terivis vifutud jaab.
Parvandatud nodrujed, fui neid piafs olema, fas-
wawad ja lautamwad endid igale poole [aiali.
Nitjama wabe on fahfleda, et hooljuje ja mbijt-
[ifu rvawitfemije [abi terivid hoitud, pdrandatud
iiad parandatud ja tugew, teriwe feba fasiva-
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tatud woib faada. Gt lapied iga mdju alufed
ja menbde ibujaud ariwamata muudatustets £olb-
[ifud on, {iis feijab fee DHoolepidamife [abi pea-
aequ iffa mete oma wdHimujes, mneid tabhtmift
modda faswatada, mille [abi nad ffsford folb-
[ifufs ja armjafd inimejelifu feltsfonna lifme-
tef8 faaivabd.

Jeile emadele, fes wdafimata bhoolega oma
ladte eeft muretiewvad, fed felles rdemu leiamad,
et omi drnu wdjufefi ije tallitaivad, fes tuge-
wad fitllalt on feda tegema, mid mdistus neile
ette fivjutab — mneile on need viad firjutatud,
felles findlad [ootujes, et fjee mnbc[e faju jaab
tooma.

§ 2. Parvajus jodmijes ning joomijes.

Wiga Digeste on tahele pandud, et peaaegu
iga baigud, mid inimeft twaewab, maujt alguje
wotab. WEsH muu aeg inimlifus elus pole jelle
eejt Hoolefandmijefd nonda fohane, fui juft wa-
vane lapfepdli.

18na jagedaste on pruugifs, fofe fiindimije
jarel ja fui pejemine ning mdbfimine toimes,
lapje favjumijt jubfruivee [abi waigiStada piii-
taffe. Cnne fui toidujt antatje, piats fill moel-
dama, et laps praequ alles uue elu fidje astus
ja fellepdarvajt emne tiifife aega [dbheb, enne fui
tema mitmefugufed orgaanid forvaldatud faatwab;
ja et fweel meeleriistadeft 1fsti ‘dieline et ole,
fit3 ei wdi fa feedimife-orgaanid ndnda taielifed
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olla, et Iobe oma todd woiffivad algada. Selle
afemel, et lapjele fohe mdhfimife jirel toitu ba-
tatafje jubu toppima, pandagu teda joojalt fla-
nelli jisje mabitult fatfisie ja laStagu magabded -
jouudu foguda. See toimetus on meile £5if tead-
jajt loodujejt jelgeste ette -firjutatud, jeft piim
¢t batfa ema rinnas enne teffima, fui moni tund
parajt lapje Jindimift.

Siisfi on weel iifs teine, tdhtjam pdhjus,
mifspdraft laft fobe pavaft jlindimijt iga fve-
velifuga tdi3 ei tobi toppida.

Yapje emaibus faswamije ajal fogub tume,
tlitjtrene olewus tema fifefonda, mis fealt dra
piab jaabetama, enme fui maule efimejt toidujt
antafie.

Wedelus, mis ema rinnajt fdige esmalt tu-
leb, nimetatafie colostrum; temal on ifedralif
pubastaw omadus ja pubastab joolifate-fanaali
telleft flitjtrefeft voojufeft, mis finna on fogunud;
fa on jee iwedelus fellepdrajt fdige fobalifem
toidug, et magu teda holpjaste feedib. Ninda
faua fui lap3 rvinna otjas olefu jdarele magab,
pole tariwid funjtliffu toitmift ette woita; aga
fui pubastus ndonda faua waltab, et tarwilifufs
faab teift toitu anda, {iid piab fee oma olefu
poolejt nonda [oomuje jarnane olema, fui fvd-
begi woimalif. Siisfi piafs umbed pool tundi
enne funjtlifu toidu andmift pehmeste avaivat
wabendiffu, nait. afs theelujifa tdis ritfiinus-
oli fisfe antama. Kus tingimatalt tarwis on



— 97 —

in- toita, foojendatagu natufe rdesfa piima ja
(ijc tagu folma3 ofa wett juurbe, mille jees twdbe
fenchelit on feebetud; jeda piab pijufestes ports-
joonided andma ja {iis fobe maba jdtma, fui
ema rinnasd juba lapie toitmifefs fillalt piima on.

Ponew on feda ithenduft tabele panna, mis
ema ja lapfe twabel idibtelu,m olemas on; fejt
ut pitm efimefel filmapilgul wedel on, {iis fwd-
tab ta iffa vobfufe ja fagedufe poolejt juurde,
Jebambdda fudas laps fuuremals ning tugetva-
uiafs [dheb. Jlma fabflemata jatfub fee toit
titeste, ja fus mingit tafistujt iwabhele ei astu,
et piaf8 lapiele enne feitéme it fahefja fuu
wanadbuft mingit muud toitu antama. Peale
jeda aega piab laps, fui ta muidu terive om,
bSarjutatud jaama 1if8 ford pdewad muud toitu
.obtma, et tema £5ht uue toidu peale ettevalmis-
tatud jaafs, feft fui loft tweel peale dibeffa fuu
wanaduft imetatafie, jiid on fee niifama temale
nagu emalegi fabjulif. Sellefs toidufs on fdige
parem arrofroot (mitmejuguied dtwendujejahu
feljid) mis3 libtne ja ferge feedida on. Kui jee maule
monud nditab olema, {iid on feba mdni aeg ebafi
pruufida. Pdrait, fui feedimije riidtad tugetvamats
jaawad, wHIb muubdatuft ette wotta, mis felle
[dbt jinnib, et fuitwatatud jai palatwas twees peb:
mef8 liutatatie, [dbi tibedba jdbivi-idela aetatfe
ja pijut jooja, fubfruga maguiafd tehtud piima
juure [lijatafie.

4



€t toidbu twaheldbus jagedbaste peeretujt jiin-
nitab, fii3 on bea, fui nimetatud jodgile natufe
fencdjelijeemnid fotifefe jees jeffa feema pannatfe,
mi3 peervetuste eeft hoiab.

Misjuguit toitu aga iganes antafie, iffa
faagu ta flaafi fees antud; fell iiifil on lapfel
waja tedba imemife [abi wdtta ja ei faa jelle
[abi mitte rohfem alla neelata, fui tariwis on;
ja tweel ifs faju: ilavafufefed jaatwad dritatud
ja ila totdbuga mau fisje jaabetud, mis fee-
dimijt tubliste ebendab.

CEmabdel on wdga jagedadte twiififs, lastele
oma piima forival weel [ebma-piima anda, jel-
[e8 mdtted, et neid ramujafs ja tugetwafs teba.
See tequ on aga dra laita, feft et ta foguni
twastupoolijft mdju fiinnitab. Selle ajemel, et
laste faswamift fell fombel edendada, faaivad
nende feedimiferiiStad ndrd@ydgiud; nemad jde-
wad fuitvetufs, fabmwatufs ja  fidurvafs, tuleb
offendbus, joolifatefanaali ndrgestus ja frambid;
toht labeb pomni, nabf haffab enam ebf fwabem
foomendama; lapfed jaewad rabutumafs. Need
Lapied, feda fell wiifil iilesje fadmwatadija felle
teriisd fellel mwiifil rvifutud jai, piaiwad ariwaste
toitu faua maus, nemad jdewad furnamife-tdbe
fitte, ebf nende £obud fitll pool feedimata toitu-
dega tdis on tuubitud. Selle habda ardtimifefs
antaffe barilifult palju ramujamaid toitufid, et
felleldbi magu finnitada, aga jee [iheb jeda nod-
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remafd ning drituslijemafs, ndnda et fee, mis
laft parandama pidi, hida ainult pahemats teeb.

Cellejt, liig tofifeft pildift paistab felgeste,
et jarnane iilesfaswatamife wii8 foguni fslbmata
on. Wiga tuleb jelleldbi pavandada, et fdige
Liptiamaid toitufid antaffe, fuiema piim iiffinda
toitmifefs ei piafd jdatfuma. Ubtlafi piab jaama
hoolt fantud, et jee toidus iffa iibel ajal ning
pijufedted ojaded jaab antud.

Gt jeebimijeriidtad jdlle endifedfe Iolbliffu
olefusie tagafi jaaffivad ja lapje endine teriwid
tagaji tulefs, et tobhi niijugune folme funi nelja
fuune lap3 mitte vobfem fui wiid ebf fuus forda
24 tunni joofful rinna fiilge pandud faada. Ka
on nduetatv igafordie {ddomaaja twahele ndnda
palju aega jatta, et joodud toit enne igaford
feeditud on.

‘Pebmet toitu, nagu nditujefs walge jaago,
riid, arrofvroot ja febwemal vabial tatar, on
lastele iibefja fuu twanadujejt funi teife aasta
Iopuni, millal ejimeste hammaste tegemine [Bpe-
tud, tarwitataiw. Selle vaamatu firjutaja on
toeste waetvalt 12 fuu wanufi lapfi ndinud, fel-
lel alled neli efimeft bammaijt oli ja juba lia
fatjufitvad ndrida; ja fui ta emabdele agja I5lb-
mata olefut jeletas, fai tema Havilifult wastu-
fef: ,, 0 fee teeb lapjufefele nii juurt head meelt;
ta jdebs felle(dbi nutmajt tait; temal on juba
neli hammaft ja [iba jodmine i twdi temale min-

4#-
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git fabju teba.” Need emad et motle mitte ji-
vele, fuibad nemad jarnaje nodrufe [4bi Gramdet-
mata hada ja iviletjufe jeemet lapfe ibu fisje
panetvad, fes neile wanadujes tuefs ning roemuts
piafd olema. Woetagu bdiete fitbamesie: (apiele
drgu antagu enne [iba ndridba, fui temal tdies
[ifult need tooriidtad fdes on, mid tarf loodbus
alle3 fii3 annab, fuiteifed orgaanid narimife ja
forralije feedimife tarivid juba fillalt tublid on;
ja jee ajapuntt tuleb feitdmendama ebhf fahefjan-
dbama aadtaga. Lapie toit teifeft funi feitdmen-
dama aadtani, piab olema tangujupid, piim, leib,
farvtulad, libafeedu twedelif ja twdbe hafitud liha;
titll Leitafie, et fee lapfe tju waigistamifefs taieste
ulatab, ja fui nitfuguft toitu tarvivilife twabeae-
gade jdrele ning paraja3 ojades antaffe, {ii3 jaab
arjt ariwaste fenna majasie astuma.

§ 3. Toitmine.

Onnelif on fee laps, feba tema ema ife toi-
ti3. Pealegi on fee ema fohus, oma lajt ime-
tada, feft modlemite terivid ja dnn tuletwad nimelt
felleft. Lapiel on paljugi puudufid ja ta tarivi-
tab mondagi eeftmuretiemijt, mida iif3nes ema
film ja fiidba temale juudamwad anda.

Xlma fabtlufeta on moniford farnajt jubh-
tumijt, fud ema walimije feba nddruje, piima
puuduje ebf muu ihulifu wia parvajt lajt fogu-
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niste ife imetada ei wdi. Sarnafel fordadel on
tarivid amme palgata.

Caft funjtlifu nifa labi muref?a faématammc
on foguni rasfe etterwdte ja ei piafs tialgi fat-
futud faama, fui fee wanemate wdimufes jeifab
amme iwdita. Suurtes linnaded on asjalugu
toeel halivem, feft et feal vasfe on alati twdrs-
fet piima faada.

Ce3li piim on inimefe piimaga fdige rohfem
ithefuguste omadustega leitud olema. Selle jd-
vel tuleb fitfe- ja lehma piim. Siigti piab feda
pudeli jeed ja widlsfimatalt andma. Subfrut
tohib ainult wdga fwabe, fdige parem mitte ju-
gugi feffa panna, fejt et tema fohtus haput
figitab ja felleldbi twalu ning ndpistuft jinnitab.

Gmal, fesd oma lajt fellel wiifil juurefs ta-
bab fasivatada, on Idige juuremat Hoolt ja td-
belepanemift niiheaste oogi walmistamife, fui fa
fatteandmife juured tarmis.

Kui amme tabetafie palgata, fii8 piafs teda
iffa enne ar3tijt (461 waabdbata ladtama. Ille-
itldifefs jubtnoorifs olgu fiin tdhendatud, et te-
mas tdieline terwid3 Hea fombedega, ja faunis
twdlimineolefvarste jumega piafsithendujes olema.

Amme hingetdmbamine piab waba, higemed
findlad ja ilufat farwa, bammad walged, ilu-
fad ja tdatelifed olema. Temal piab vobfeste
piima olema ja ta umbes nitfama faua imetada
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fwoima, fui ema feda olets teinud; nifad olgu
paraja juurujega, jooned tublid, nibud feegli-
wormilifed, pruunid ja mitte liig juured ega liig
pijufejed. Tema pitm piab iwalge, ma [5h-
nata, magufa maiquga, ei tvefine ega paks olema
ja pifalije tule peal foffu minema.

Zugetva lapjele on fa tugewat amme tarivis.
Nitjuguie wanadus piab fahefitmne ja fabhefiimne-
ite aadta wahel olema. Ta ei tohi mitte enam
fui fabeffa ebf iihefja tundi paeiva ning 6o fohta
magada; feft piff magamine on alati fabjulif
ning felle tagajarg rasfus, tidimus ja ndrivide
nobdbrus.

Amme toit piab lihtne ja tema jeedimijele hea
olema. Leib, lihtjalt feedetud ebf fipjetud liba,
ajawillja ja riifi, (aga mitte rasfeid jabu-od-
tijid) woib foifi pruufiba. Ta wHb piima ja
wett, odbra-magi, riifilvett ja faevamagi tabt-
mift modda juna. Olu ei folba temale joo-
mijefs. Tema piab pavajal fombel tood tegema;
itlelitg vdngeldamine on niijama fabjulif, nagu
iidna tovta feismine.

See fombe, fudas pijufefi lapfi jagedaste
footmife juures Boitafje, on mitmefordielt fahju-
GE. Kui lapje (ifmete paindumijt tdhele pan-
naffe, mis juuremalt ofalt fromps-luubdejt om,
fiig ei ot fill mitte imedtada, et jarnafe hoid-
mife [abi moned [apied eluaegiefs jandifs jaetwad.
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Teada on, et mined itmardbajad ja ammed
teadmatufe [abi, lapji jodtmife juures baliwaste
boidbes, nenbde Fitljeluud fidje litjutvad. Kui lap-
fed juuremafs fastwaivad, jits ldbheb fa wiga juu-
vemafd. Mitu lajt jaewad felle Libi fitfa rinna-
(ifefs, et neid alati 1be fitlje peal Hoitatfe.

Qui laps farjub, {iis vaputatafie ja jdima-
tafje tedba, funi ta twaifib, aga ei waabata mitte
jarvele, mid lapfel Diete wiafs on. PLalju lapji
on jarnafe Hooletu Hoidmije ohivrifs langenud ja
enneaegu hauda pidanud minema.

Jialgi ei pia lapfi enne iibefjamat wdi fiim-
nemat fuud fdimife fatjet lastama teha. Kui
tema fondid fowemais labetwad, Fill ta {iis ifeqi
faima Batfab. On ju fa ifs ta pubas, fad laps
fuu aega twarem ebf biljem oma jalule tuetama
baffab. Yajt et tobi tlmasfki faima jundida, fejt
alustujes, enne fui juuri joun mdrfifid tunda on,
faaad niuded, polived ja pabhfluud mitmel iwii-
fil towerdatud, jelgroog [aheb fitiru, rind predjib
foffu ja jalad painduwad {isjepoole fdiverafs.

Kdigi istuwa toimetuste eeft piab hoidma.
Mangimine warsfe dhu fees on wdga jooivitaiv.

Rapieboidja palfamijel piafs fa tema fdne-
[emife fombet tdabele panema, fejt fui hoidja ru-
malaid fonu fuujt walja ajab, {iid opib laps
neid peagi javele dtlema, ja ifegi rumala fdne-
lemife wiifi Spib laps ruttu felgefs, mis temal
parajt rasfe on enefejt dra fwderutada.
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§ 4. Pubtujejt.

Selle iile on ististe fdigil ithejugune ariva-
mine, et pubtuie eejt fangedte hoolt piab fandma.
Aga fiisfi on nitfuguietd wanamoorifid, fed fpe-
taivad, et laste jage pefemine ja nende peju fva-
betamine lastele fabjulif oletvat ning neid ndr-
gendafvat. —

Weifefe lapfe pefemijefs drqu twoetagu tialgi
fitlma fvett, mille [abi (aps elu ajafs WwHb wi-
gajefs jaeda. Muidbugi pole bea, fui ta liiga dra
faab bellitatud ja dhu muutmiste twastu hellats
tehtud. Aga drgu pititagu teda mitte fitlma fvee
jees fdwafs favastada. Lastagu teda e3malt
oma fmber oletva dhu fisfe bhingamifele har-
judba; lastagu tema frma feba efitefs fveel nii
faua uue eluga barjuda, funi ta natufe jijemiijt
foojuft on fditnud. Siis wiib fitllma weega lo-
putamift ette wdtta. Kui aga wefi wiga liig
foe on, fiid jaab tema drn nabf dritatud ja jelleft
tdivad fabhjulifud wigad tagajdvel tulla. Sel-
leparaft piab efimine pefemine paraja fooja fveega
jiindima ; on laps tdiedte puhtats jaanud, {iig piab
teda abju juuves feaste dra fuivatama, et fvere
ving joofju robfendaba. Kui laps terive ja ilm
pehme on, {ii3 woib efimefe fahe nddali jdrele
ford-forvalt wabem fooja fvett wotta, funi wii-
mafs iidna jabedbat pruugitatie.

Lapfe jage twannitamine ja pefemine et ole
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mitte 1ifsnes pubastujets, waid ta finnitab fa mujt:
leid ja ndrwifid ning figitab rfemjamat meelt.

Kajulit on, et fitlma fveega pefemine jooja
tlmadega algab ja teda {iis igal aasta-ajal pruu-
gitafie. RKitlma fveega pefemine pole mitte 1if3-
nes terfve ladtele bea, waid fa fiduratele. Le-
femine jimdigu ivdbemalt folm fordba nddalis.

Reale pefemijt piab laps willafe tefi jisie
mdbitud, ja beaste drva futwatatud jaama, ning
fui tal magamife himu nditab oleivat, {iis [ag-
tagu teba magabda, fui mitte, fiis pandbagu te-
male viibed felga ja lastagu teda wabalt (itfubda.
Jialgt et toht (ajt peale joofi pesta. Nobdbrad
lapfed piawad, fui nad filma tweega pestud jaa-
nud, flanelli paljo ithu peal fandma, EbE fill
fooja fveega  twannitamift ifsnes haiguje forda-
del ette tuleb wdtta, fiisfi on fee nabapealie to-
bede mwastu ometi hea, feft et ta naba haufu-
pejt foif musta dara pefeb, mis nabha wallja auu-
ramift tafistab.

Jlmasgt argu pestagu lajt piimaga, felles
effi aviwamifes, et jellelabi auudunud fohta ars-
tiva; piim ajab poletifu toeel fangemats, tuna
film toefi tedba pavandab.

Pubtus piab tingimata lapie ja tema viiete
juures, hoidja juures ning itlepea laste tuas fva:
[itfema.

Laste tuba piab nfs foige parematejt, vuu-
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mifamateft, dhurifasteit ja pubtamateft terives
majad olema; ta piab wabemalt iifsford paewas
[abt ja labi pubadtatud jaama; fwoodi peju piab
tibti wabetatama.

Sagedaste jaatwad ithes perefonnas Hhaiguied
matratfide, patjade oc. labi alal hoitud ning edafi
figitatud. Toeste jdetafje jeda tdhtiat puntti
tibti tdbelepanemata.

Alati piafs lastetuba mitu forda paetvas tuu:
lutatud jaama, muidugt piab jelle juures Hoidma,
et lastele tuul peale et fai. Wiaajt madalaijt
piatwad lapfed, ndnda palju fui asja feijuford
fedba lubab, wdrste ohu jisie witbud jaama, mitte
ainult fii3, fui nad joofsta wiivad, waid fa juba
fit3, fui nad alles rinna filles on. Peale jelle,
et fee nende terivijele igapidi bea on, fojutab jee
fa nende und ja finnitab labfet meelt.

§ 5. Jhutate.

113 peapdhjus ndautu feha, fopju baigufe ja
paljube muubde fwigade finnituiefs, mis inimeje-
fugu fiujawad, woib jelles wiifis ja fombes olla,
fudbas mitmed wanemad oma lapfi mabivad.

Lapiepdli on iga jundimijele vastane, laste
vabutu elawus armasatb alalift lifumift ja nenbde
filmad tabafjivad oifi naba, mis nende iimber
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fiinnib.  Waadafe misfugune vdem ja bhea meel
lapfe nau peal paidtab, fui ta mahimeteft wa-
bastatud ja riteteft taieste labti on tehtud. Tema
jitab farjumije niifobe jdrele; maewalt on ta
waba ja paljas, fui tema fohe naeratama ja
- enefeft rhemu marfifid awaldbama hatfab. Jfegi
fitg fui tema foht titht on, nditab tema rdemu
ja liigutuste [abi, et wabadbud temal jdomifeft
iile faib. Niipea fui ta uuedte mahitud on, faab
ta jallegi pabajefs, teeb furmwa ndu ja bhaffab
farjuma.

Jgaiifs piafs fill motlema, et lapie ibufate
ainult tema foojaf8 boidmife, mitte aga, nagu
iileitldlifult ustaffe, finni pidbamije tartwis on.
Rraegu fiindinud lapfe efimefejt twaatujejt jaab
igaiifs tema nddruje ja abita olefu iile liiguta-
tud. Ta on omas lapiepdlives nitfama fodeti,
naqu muudgi meie iitmber oletvad [oomab. Heitfe
itfs pilf [oodufesfe, waadafe eneste itmber, praegu
alled oma farifat awanud fetvade [illifefeft funi
noove [0iwi ehf ecletwandini; nemad IHif on oma
elu algujel nddrad ja ei faa ilma wédlimije abita
elaba. Aga nad ei tarwita midagit muud, fui
mi3 [oodusd neile on fwalmistanud. Kui jeeme
folbliffu maa fisfe pillatud, {ii8 tarwitab tema
oma jdun ja walmimife fattefaamifefs ainult oma
itmber oletvaid elementifid. Nonda Idtweneb trn
faps, fui ta terwejt wanematejt fiinnitatud jai,
parajafd ajafs tdaieste; fobafed jodgid ja joogid
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on elemendid, millc toitiwat moju ta nduab; fui
temal feda on, fii3 ei pruugi ta muud mida-
git enam.

Toft fall, findinud laps on ndrf, aga fas
ta jellepdrajt piab jaama fowaste finni mabitud,
felles mottes, et temale findblujt, tuge ja foiwa-
dujt andba? Laps ei ole muud midagit, fui hulga
orna faufifeste fogu, milleft wedelus tafistamata
Labi piab fdima, et ennajt ibetaja iile tfermwe
teha walljalautadba. Sellepdraft on fillalt avu-
jaadatw, fui fabjulif walin réhumine nitjuguje
orna ebituje peale piab olema.

Toeste nditab, nagu piaffivad lapfebhoidjad
fedba Dige tabtjafs fobujefs, laft mabimete fisfe
nonda fdwaste finni {ibudba, fui iganes fwiima-
Lif. Toepoolejt, inimefejobra meel [iheb hale-
dafs, fui ta neid waefeid usjifefi niijuguies furb-
[fud ja fviletfad olefus ndeb olema. Pole mitte
pijufenc afi lapje ihu ligi jaabda, fui jeda tabe-
taffe. Mifsparaft pitiab laps, fui ta juuremats
1aab, ennaift ithtepubfu twabastada? Kui temale
ta waeiv mitte forda ei [dbe, {ii3 fifendab tema
uonda faua, funi tal jouudu on. Kuitema feda
fatjet mituforba teinud, {ii3 wafib ja titdineb
tema wiimafs dra ning jaeb baigefs. Teada
on, et [aps, fellel palju riideid fimber, ndcf on
ja titlma fvastu wiimafs nonda ndrgafs laheb,
et ta, fui teba mdne ndbali jarele waba Bdbhu
fisfe iiafje, bavilifult fobha, palaiviffu ja foo-
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[ifate baiguft faab. Palju riideid on jelepd-
raft, nitheaste tititatva vasfufe, fui fa oma juure
palatoufe jiinnitamije pdrajt dra Peita. Kui
mdabfme oo lilg Idiwaste feba fimber on ndo-
vitud, {ii8 jdeb fijefonnal woimatufd oma toi-
metufi tdita ning tuled fohu-ummistus.

Mabfme oo vobhub moniford nonda fowaste
mau peale, et ta jeedimift tafistab ja offenda-
mift jinnitab. Seepdrajt mabitagu laft fer-
gedte ning [ddivalt.

Lapje thu litfmed et ole ¥dwad ega finblad.
Kui fintjubele, jalgadele ebf polivedele priiujt et
anta, ennaft igal ajal tabtmift movda wallja-
ficutaba, {ii3 jdelvad nemad fdiwerafsd. Liifmed,
mid mitte barjutatud et jaa, et twdi tugeivad
olla. Qoomus nduab nende harjutamiit.

Hea ritetel piatvad jargmifed omadujed olema:

1. Nemad ei tohi [iifmete waba ja Fferget
[iifumift oma ffwaduje ega rasfufe [abi tafis-
taba.

2. JNemad piatvad ihu jelles joojuje feifu-
forvas pibama, mis terivife fohta nduutaiv ja
wdimalif on. Ja

3. piamwad nemad ibule tarivilift walljaauu-
ramift (ubama ning dhu fahjuliffu fisjelvoolamijt
dra boidma, nagu fa parandawat moju juurde
lajfma.
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Willajed riided on ainufefed, mis alati, ilma
aadta aegabe ebf flitma twabetuje peale waata-
mata, palja ihu peal wiiwad fantud jaada. Hai-
gusline olef nouab iffa ritete wabetuft, fui fa
mitte higiStamijt ei ole. Jbu, misd peenifefe [Suen-
diga harjunud, ei wdHi mitte headte jdamedat
fannatada.  Jhu, mis harilifu [Suendiga bhar-
junud on, ei wdi mitte nonda headte puuil-
lajt fanda ja flanell, mi8 omad mdjus farivafje
[oomade nabha jarnane, ei meeldi neile, fe3 faua
aega [Buendi ja puumilla ritdega on harjunud.

&lanell on aga [Buendift ja puuivilla ritdejt
palju parvem palja ihu peal fanda, jeit et temasd
ilma badbaohuta bhigidtada woib, aga fed woib
jeda teba, fui temal [Suend palja ibu peal on?
Kui fellegil tantfimije ebf muu elamwa liigutuste
juures flanellijt jarf jeljad on, {ii8 tungib bigi
labi flanelli dhu fisfe ja ibu jdeb fuitvafs ning
foojafs. Louend ei jaada aga mitte higi wallja,
waid jatab temaft juure oja webdelas olefus enefe
fisle tagaji ja jelleldbi ihuga ithendusie.

§ 6. Jjedvaline ihulatte peatitff.

Waga bea ja terivifele tulus on jalgade joo-
jaf8 ning pea jabedafd bHoidmine. Mitfifid ei
piafd imemife mwanufed lapfed fellepdrajt fugugi
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fandbma, et nad mitmetpidi fahjulifud on, nimelt
juba jellegipdrajt, et nad foriwvad rohfem pea
ligt litjuivad, fui jeda tarwis on. Ka mwane-
matel lastel on paffud willajed miitiid ja fiba-
rad fabjulifubd.

Saela-fraed, rvatifud, jidemed j. n. e.
Jteed on, fui liig fitfad, wdaga fabjulifud, ife-
dranis pijufestel lastel ja wana inimestel; nemad
rasfendawad neelamift, feft et neelu- ja hingefdri
finni pigistaivad, ja mitu forda jaadawad nad
pdletiffu; fa fiinnitawad nemad forvijoonte peale
litfumife [abi peappiritujt, fangestujt ja vaban-
dujt, feft et nad were peaft jitdamesie tagaji woo-
lamijt tafistatvad.

Vihifud ebhf ,tangid” woi ,forfetid.” Feed
on juba ninda juure moodina pruugifs, et mit-
med emad minu manitjujt wististe juurt tabele
et pane ega oma lapji felleft pigiStujeit ivabafs
et juuda jdtta. Jleed Idlwatumad moodi reeglid
presfivad aga rinnad foffu, tafistamwad fopiu te-
getouft ja mujflite loomulijt tood ning beidawad
noore taime fvangi-iffesje. Selle jireldbus on wa-
[ugafiinnitamine, imemije puudus ja mitmed muud
figad. Yaste fasivatajad, mbdtelge felle peale!

KRdiffed ja fadarepaelad on fahjulifud, fui
nad [ilg fowaste finni on, fejt nad tafistawad
fwere vingjoofju ja finnitaiwad felle [abi fanges-
tujt, liifmete wdarifemijt, frampi ja tweetdbe.

Laste fuued piatvad nonda walmistatudiaama,
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et nad fitllmal ajal faela ja vinda fatatwad. Selle
pobjuied on Idigile arujaadaivad, ndnda et mull
ftin nenbde itle feletuft e¢i mafia teha.

Sufad piawad alati willajed olema. Kui
puuilla juffe pietafie, jii3 jaagu need wihemalt
itf8 ford pdewad itmber wabetatud, robfe faimije
juured aga weel jagedamalt.

Saapad ja fingad, mis lig fitjad, [iig
patjud ehf waljuft nabajt on, wiiwad ainult fah-
julifud olla. Nad tafistawad jalaluude [(iifu-
mift. Kes iffa lapfe jalgu filmitieb ja ndaeb,
fui imelifult warivaste ning jalaluud ennaft (ii-
gutaivad; fes iffa ndeb, fui ojamwaste metslane,
fes italgi fingt et fanna, fdige jarfemaid falju
feinafid modda itlesfe ronib ja fui ofawaste moni
inimene, fed ilma fateta on jiindinud, jalgadega
foige rasfemad tovd dra toimetab, — jee ini-
mene piab idna imedtama, misjuguje ohinaga
meie ife feda riffuda piiiame, mi3 meile fajufs
woifs olla.

Ritfa jalanduu fabjulifud jdveldujed on:
fonnajilmad, lonfamine ja paife jarnajed mubud
[uude fohal; peale felle jaewad aga fa warwad
fowerats,

Ra odbufeste fingadega faimine on fabjulif,
ja fui jedba ferguje pdrajt tabetafie teba, fiis
twdib dhufe forgi riba woi papi tiff jaapa ebhf
finga pohja panna, mid heaste fajufs on.
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$Hea ema dpetus abielus olewa tiitrele.

Minu tittar! Sinu joowide ja [(ootuste ees-
marf on niiid fatte jaadud. Sina oled felle mebe
abifaaja, felle poole ju fitba jala tundbmustega
hoidis, ja fa oled feda rdemu maitjenud, mida
fitafaadif waetwalt aimata woHifid. Oh dra unusta
miftlije abiellt roemu pruufimije juures feda fdige
armulijemat inimefe Jjat, fes jeda himu nii dnt-
fufe-tundivats tegi, et meie jugu alal hoida ja
neile enestele magujujt walmistada! Jlma feda
meelde tuletamata faaffid ja elajafsd alla lan-
genta, fed ennaft ainult titvastuje fdatte annab
ja oma himu aigiStada piiiab.

Aga puhas, nagu ju fitda, olgu fa jinu ihu.
Sage pubastus wdrste faetvuiveega on ifedranis
naisterabiva fehale tungitv tarwitus. Ira aja
ttalgt ubfujt ega toredujt taga oma riietes, waid
alatt pubtujt! Sinu o-rite olgu lilie-walge ning
itlendagu habelift puna ju palgedel, fui finu abi-
faad jind hommiful Hella juuandmifega dratab!
Ritia £oigi eejt hoida, mis ju mebele finu wastu
pdlastujt woifs jitnnitada! Sasfis juutied, pu-
bastamata bammabd, baliv hingedht, ropane ndgu
ja fdaed, titlgajed plefid ritete Fitlles, robitujed
[iiaste joomifeft; fee IHif on mehele twastumeelt,
dratab fillmujt ja (ugupibamatuft, wiimafs pd-
ladtujt ja paneb truudufeta olefule pohjujt. Ole
itfa pubad nagu tuifene ja dHitfetn fui fewabine
Lillife! Koofis olgu finul alati wee-riift fdrival,
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millega ennajt madrdimije forral pubastad, et
beaste walmistatud toit, mis fa mebele laua
peale wiid, teda mitte podritama ei aja. Pia
nmuret oma Hammaste eeft, mis hlpjaste miada-
nema l[dbetwad, fui neid igal pdetwal puhasta-
tud et faa, ja boia hoolja pefemife [abi f£oifi
oma ihu paha [Bhna eeft, mi8 meie jugule nonda
omane on. Quu-twooluste ajal olgu jee Hool
fabefordne. Et meie fveri rasfeste jeedimateja
fangeste wiirtfitatud toitubde, jibulate, juustu ja
metjalindbude [abi, tfedranis juive ajal, nii Holp-
faste tiilfagie, naba-haufudbejft ja hingamifega
wélljatuletva [Bhna juurde fwdtab: {iid Hoia en=
najt pubastuje pdetwadel hoolega fdigi eejt, mis
jeedimifele vasfujt woifs teha. Parajus jpomi-
fes ja joomijes jellel ajal tostab terivift ja tue-
tab pubtujt. See on noorte naidte juures juba
baiglifu olefu tundemdrf, fui fellel pubastufjel
paba Haid juures on. Niijuguied ilmumifed
naisterabwa feha juures nduaiwad ardtile atwal-
damijt; et tohi ilmaaegie habenemije pdraijt wiga
mitte falaja Hoida, mis meie abielu feijufe peale
fabjulifult woib mdjuda.

Mehed polastawad iga pubtujeta olefut oma
abifaajade juures. Mieie paiwil, fusd mehetruu-
ous nouda aruldane afi on, piab naine foifi
jouudu foffu witma, et mehele abielurdemu arm:-
jafs teba. Palju naifi, fes nein polwes oma
ibulifu fenabdufe eeft fdige juuremal mdedul hoolt
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fandfimad ja alati teidte feajt wallja tabtjiwad
paidta, jatatwad feda mdne aja abielus elamife
jarele Hooletufesfe ja teetvad jelleldbi ennaft ning
oma meeft dnnetumafs. WMingi afi ei remusta
meeft enam fui puhtus, niiheaste tertves majas
fui magamije famres.

Hota ennajt, mu titar, abicluivoodis midagi
mehe fdeft himudtamajt. Jfegi faifutamistega
dra ole [iig belbe, feft muidbu iwoifs fergeste ar-
wata, et himu jeda robfem junnib tegema, fui
pubad ornud. Pieie jaeme {ii3 meeste meeleft
Liilafs, fui neile ife himutdidet hatfame paffuma.
dra feela aga fa mebele tertvife paiwil midagi.
Abieluwoodi on ujaldbama ligibujele, tulife fai-
futamijele pithendatud. Ole habelif jareleand-
mifega ja ilma fangefaeljujeta; dra fvasta tema
faijutamift italgi tagajitdufawa urifemifega! Piaf:
fimad tema nduudmijed parajufe piirift ile mi-
nema, {ii3 tuleta temale labfeste wmeelde, et ta
oma terivift piaf3 hoidbma. Unusta peale pdi-
fefe looja minefu Ioif tema paha tegemifed, funi
[pbumédng dra on toimetatud, ja {3 drgu olgu
finu ettebeibe muud midagit fui paljas meelde
tuletus, armastuje ja labfujega joolatubd, et tema
felt3 jinule abielus fellelabi iffa armjais ja joo-
wimiferadrilifefs jaeb. Ole iffa ufin mehega
leppima ja dra ndua temalt, fui ta oma efjitujt
nditab fabetfetvat, tialgi wormliffu anbefs palu-
mift. Winult tolbiaruga naine urifeb alati oma
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mebe fallal, funi jee tiimafs dra tiidineb ja
tangefaelijeft, walitjuje himulifejt tdlplafeft ece-
malle haffab Hoidma.

Ole alati oma mebe wadtu l(abfe ja piiia,
niipalju fui fee twdimalif on, oma paha tuju,
mis julle majatallitujes jubtunud, warjata. Raita
oma abifaajale, et ja teda fitdameft armastad
ja dra wista temale fellepdraft fitlma olefut ette,
fut ta ameti tallitusteft foormatud ebf muredeft
rabutufs tehtud, mone aja faijutamistega ihnus
on. ra lafe teda iialgi ustuda, et ta abieluga
iitbendatud Himude fvaigistamife [ibi finule Head
meelt teeb. Midagit ei pdlasta mehed enam, fui
naije tditmata himu, mis pealegi abiclu eedmir-
gift forivale [dheb. Mida arwem abielu iihte-
elamife toimetus on, feda figitawamats jaab tema,
fedba fauemafs ja wastupidaiwamais jaeb terivis
abielurabwal ning feda tugewamad on lapied.

Suuresmagamine pubastuie ajal nagu fa enne
[Bpetatud nddbalaid on fdlivatu ja teeb naisterabiva
terivijele fabju. Rui ja igal wiifil pitiad omaijt
mebeft armaétatub olla, {ii3 faawad hellad pal-
toed teda fdigift eemalle hoidma, mis julle fabju
woHifs teba, ja ta ei anna mitte finu drnuje puu-
dufele fitid, et fa farnafel jarjel tema ndudmijt
ei tdida.

Pogene, mu tiitar, pdgene niijuguste naiste
jelfift, fes endid edewuje labi fuuljafs teetvad!
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Whoitle edetvufe, felle fardetaiva ivaenlafe wasdtu
finu omas rinnas ja iitle enejele ithte pubfu ette,
et meie Onn ainult oma fohuste truus tait-
mifes feifab. Arva pitia enefele iialgi Spetatud
naife, firjanifu ja luuletaja funljujt, mislabi meie
fugu palju enam naerufs tebtud fui imestatud
jaab. ra raisfa mitte aega (uuletatud romaa-
nide [ugemifega, mis ilutjujt fimnitaivad ja iga-
paeivaje majatallituje wadtu pdlgamift dratawad.
Sa polittifa ajamine ei folba naistele, fes, fui
nad fa ei tea fui targad olefs, oma juure dge-
puje juuves ometigi atwalifu asjade dle vahulift
ja evapooletut otjuft ei woi anda. Laje oma
maja enefele maailmafs olla, ja fa leiad fealt
matevjaali. fillalt javelemdtlemijefs.

Hoia ennajt fitlas-faigu himu eejt! Sinu
majapidamine annab julle fillalt labutujt; finujt
emalifult armastatud ja rawitjetud lapjed ei laje
find igawuje vobumijt tunda. Hada jelle nai-
jele, tellel woeraspaif enam meelt modda
on fut oma fodu! Hida temale, fui ta ivde-
ras paifas [6bu ning ajaiviidet otfib! Tema jaab
jeal baganaid leidma, fus ta teri [ootid foquda.—

Pane oma forivad feelepefsjate eejt finni, fes
fu mehe truuduft finu ees fabtlustabdba piiiaivad!
Hoia armufadeduje eejt, mis abielu vabu hirm:
jaste raputab; fiju fedba tundmujt nagu fihitijt
umbrobtu fdige juurtega oma fiibamejt todlja!

Dle iffa oma mebhe diglane, jidameline, oja-
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witjajober! Mra ole iialgi temajubtumistewastu
ojatwdtmata! Tee tema haiguje twalu oma bella
tahelepanemife ja vatvitiemife [abi magujafa! Ira
pdlga iialgi tema [dhemaid jugulafi, fui nadfa
iwaefed ja alatud on ja tee neile head, fui nad
abi taritawad! Mingi afi et tee naift oma abi-
faaja meeleft enam [ugupidbamije- ja armastuje-
wadrilifets, fui bead teud. Ira ole ilmasfi oma
faafa toobud twara peale juureline! Ira anna
mebele italgi tunda, et ta finu [ibi riffafs on
faanud! Hoia laste ja teenijate fuuldes midagit
itlemajt, mis tema olefut nende jilmis wdifs alan-
pada! ra farju teda mitte feltsfonnajt wilja,
ega dra amwalda fellegile tema fwigadufi! Ole tema
ivigade fobta tdbelepanemata ja fannatlif, nagu
fa joowiffid, et tema jinu omade wastu olefs!
Ira tee temale neid tundifid, mis ta finu feltfis
on, tiitaiva majapidbamije juttudega ega laste
ja teendrite iileannetuste peale faebtuje toiftmije
[abt mdrudafs! Jfedranis jata teda witmaste poo-
left ilma tungitva bidata tiiitamata, jeft midagi
pole meestel vobfem mwadtumeelt, fui jee, et neid
ga tithja asja pdrajt meie ja meie teendrite fva-
bel vabufobtunifu ametit junnitatje pidbama. Opi
ife oma maja tarfujega ivalitfema ja mniipalju
fui twdimalif, jata mees majapidamife muvejt ee-
malle! Kingi temale oma tatelijt ujaldujt ja pitia
ennaft hoolja fohujetditmife [abi tema ufaldbufe
iwddrilijef8 teba: i3 ei jaa ta find mitte ainult
diglajeste armastama, waid — mis weel palju
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enam on — ta jaab {ind fallifs pidbama ja en-
naft finu omandamife iile dnnelifufs fiitma. —

»Mislibt moistad fa ometi Auqusti enefe
fiilge noiduba?” fiifitt ford Lidia fdeft. ,Selle-
[dbi,” fostis tema, ,et ma oma pubtujt truu-
i3te hotan, tema tabtmijt hooljaste taidban, en-
najt mitte tema toimetustesje ei fega ning fdigi
tema ajaiitude fobta pime olen.” Tiihtjas
cludpetus naistele nit todbhestes jonades. Aga
needft dabejed {onad jaatwad arivaste fdaidetud.

Cina jaad Libifeje aja jees oma ihulitfus
fetjuforras tabtjat muudatujt tundma. Of! fui
tahtjalt jaab {iis finu fobhuste ving laienema! Kui
booljaste faad fina oma eneje ja oma abielulife
armastuje wilja eeft muretfema, fedba ja oma
fitbame all fannad. Sagedaste tdujedb rasfejal-
quje ajal weile paba tuju, ford furblif, ford fius-
line. Yoodus nditab meid jell ajal meelega voh-
fem ndutumafs tegema, et lapfe figimine mebe
bimu tditmije [@bi effitatud ei jaafs. ra laje
oma tujufid jell ajal mitte mebe peale fodimuit
idtta, et finu jeltjimine teda dra et tititafs,
Piita ennajt tema eed [Bbujam ndidata, fui ja
toeste oled ja dva bheidba temale mitte ette, ef
ta jind farnajesie olefusie on pannud, waid jaga
temaga palju enam fidamelifult tema vdem:-
faid [(ootujid. Gt fiisti rastejalgie naije faiju-
tamine nimelt efimejel fuubdel ja fell ajal, fus
muidn fun-pubastus ilmus, lapjele fabjulifufs
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woib Jaada: jiis piiia armastufega tema faiju-.
tuft enefeft eemalle Hoida, temale lapie elu ja jinu
enefe teriwift moiftlifult ette feada, temale jelgels
teha, et fee jinu poolejt mitte jonnet ole, waid
emalif hoolitiug finu fatte ustud abielulife ar-
mastufe pandi eeft, mille parvajt ja teda palud, hi-
mule wastu feista ja fellel ajal {ind mitte puu-
tuda. Naife alandlif wabandamine on alati pa-
vem jdariijt, fui fangefaelus.

Juba rasfejalguie ajal waliva oma eluforra
iile; pia pavajujt jpomijes ja joomifes. Pala-
fouft finnitatvad joogid on noorte, tdieivereliste
rasfejalgestele todga fabjulifud. Hoia iga dgeda,
terd palamwafs ajatwa ibultiqutuje, fitve tantfi-
mife, fonavifu teed mobdda foitmife, iileliia tdd,
rasfe asjade tdftmife ning fandmife eeft! rva ofe
mitte wale habi parajt nonda jole, oma thu rinna-
presfi ebf fitfa vitete (abi foffu presfima, mis abi
fa oma terivijele nagu fa [(apje fojumifele fabhju
teed! Ira pruugi mingit twana naiste Eiidetud
robtu; aga dra pdlga fa mitte ofamwa ardti an-
tud wabendiffu.

Koige vealt hoia taltiumata wiba eeft, mis
abtelu wilja juurtega tiiftis wallja woib faris-
tada. Nrva harjuta ennaft mitte iga tihja asja
iile ehmatama. DHdafiline ehmatus woib fobe fan-
geid frampifid fitnnitada, [aft emaihus jurmata
i enneaegfe fitndimiiele jundidba. Meie ndrwid,
mis ijeenefejt juba tundlifumad on fui meeste-
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vabival, jaamwad abielurdemu maitiemife b1 iveel
tunblifumafs: meele liigutujed mdjuiwad jellepd-
raft rastejalguie ajal Fardetatvamalt ema ning
fapje peale. Ira jata ennajt mitte jellel ajal
nit barilifu rvasfemeceljufe {isfe; piita ennaft wii-
fatal fombel [abutada, jalutustdifubde [abi wdrs-
fea dhus, ebt fa bea [Dbuja joprade feltfis. Ira
mdtle mitte liiga palju jelle peale, misjuguit walu
fa mabajaamije juures pead fannatama! Pane
iffa findlat lootujt Jumala peale, fes naidte-
rabiva thu jiimnitamife t60 tarbefd nit meidter-
Gfult fisfe on feadbnud, et harjunud dmmamoori
abil tlma jurma fartujeta fiinnitada wiib, fui
feba ebituje juures mingit ivigadujt et ole, mis
aga arulbane afi on.

Irva waata fohutataid nditemdngufid, mis
finu ilutfuft aritada woifs; hoia iilepea igaft fo-
bajt eemalle, fud juur inimedte tungimine on,
mille [abi figa wHib faada. Ole ettetwvaatlif
oma filmadega; Hoia ennajt hirmjaid asju, ebf
tvigajeid inimefi ndgemajt! — Poddra oma mot-
[emifetdim filmapilgul muu agjabde peale ja dra
anna enam birmule ruumi, jejt et jee ndhtus,
tui ta julle ootamata ette on tulnud, finu ihu-
jugu peale fabjulifult wHib mdjuda.

Kui jlinnitamife aeg (dhenedb, {iis wali omale
barjunud, Bfrnatundmujega dmmamoor; tdide
fartvapealt tema nduuandeid ja dra ole mitte
mbiftmatalt babelif. Pubadta oma ibu iviima-
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benbifuga ning ela fodmifes ning joomifes wdiga
pavajal fombel. Tee iga pdetv parajaid feha-
litigutufi ja ole roemia, [ootlifu meelega! Argli-
fud emad fannatatvad fiinnitades vohfem, jelle-
parajt et [oomus hHivmu [Abi omas mdjus jega-
tud jaab.

Rurgatvoodid ole pubad peju poolejt, para-
jufe pidaja toidu pooleft ning rabulife meelega!
Ira feela oma lapfele, fui finu jouud ja termife
feifuford [ubatwad, mitte emarinda. Loomus niu-
ab fedba fobujetaitmijt finu fdeft; jab, fee on fo-
quni finu enefe terivifele fajufs, fui oma lait ife
imetad. Jmetaded pia aga iffa meeles, et fan-
ged meeleliigutujed emapiima dra fibivtitaivad;
iga filemadra aft joomifed ja joomifes, iga fwiha
ja papandus teeb tveifefele juurt fvaetva. Selles
ornad wanadujed tuletva bhaiguste ajal ole fo-
dufe twabendiffude pruufimijes ettewaatlif ja fiifi
moijtlifu arsti fdejt nduu. Kui jull jee mote on,
omas pojas ijamaale terivet ja tugewat fodbaniffu
fasiwataba, fitd boia laft iga bellituje eeft. Har-
juta oma laft wavafult, fui mitte filma, fiis
ometi jaheda fveega pejemifele, Shu twabetuiele,
thuliigutamidtele diljas, libtia aga toitiva 18bgi
pruufimijele. Tema riibed olgu ferged ning libt-
fad! Hoia teda pubtafs ning anna tale tihti pu-
bajt peju jelga, mislabi lapje fadwamine ja ter-
wis edbendatud jaab. RKellegi emale ei te mingi
afi vobfem habi, fuifee, et tema lapied ropafed on
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Pubtujt armastaja meed ifegi povrab ennaft
fiis oma lasteft wastu tabtmijt dra.

Walwa jirele, et jinu lapfed tobistejt, eba-
ujfliffudejt, woorujeta teendriteft tallitatud ei faa!
RKbige parvem parandus, mid ja oma lastele woid
jatta, on festa terivid ja bead fombed. Ilra
ole fellega mitte ihnus, mid nendele noores pol-
wes ibu ebf bhinge fojumijets faaja twdib aidata!
Sii8, mu titar, on full dige abifaaja, auuja
ema ja wddrt oletva faadfodanifu auuja nime
peal digus, ja elu-onn, mis fa oma fobuste truu
taitmife [abt oled rajanud, jdeb julle jaedaivalt
ofafg. — — —

Nitid weel moned veeglid teenijate fohta:

Teendrid piaivad majapidamijt fergitama, aga
nad rvasfenbawad teda fa.

1leitldifed veeglid:

Ira pia iialgi vohfem teendrifid fui juft ha-
dbaste tariwid on: palju pdid, palju meelefid!
Logelemine on fdigi paba alustus!

2) Auufus ja diglus olgu foige efimene afi;
foifi muud woib bavjutufe [abi jaada, need fafs
piaivad juba enne tagaivarafs olema.

3) Pane ifeloomufid tdbhele ja toimeta nende
jarele!

4) va piia paleufi teha! 1fsti walgus pole
foarjuta.
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5) Karwa pealne olef majas pole mitte ivarna
otfaft tvdtta, aga fud tema ajub, feal on tema
tulu [Spmata.

6) Nde oifi, aga dra fonele mitte £digi iile,
mis ja nded!

7) Kui fa laitma piad, laida fohe: fee tun-
gib fiigawamalle ja on molemille fergem.

8) Jra pia jutluft; libife ja jelge fitelus on
fdige parvem!

9) fimarbajad tdidawad oma fohufeid pare-
mine fui julafed ja on fergemad jubtida.

a) Targad pole head, jeft nad lahewad hilp-
faste liig targafs, migd fabjulif on.

b) Kejfmifed rvumalad on fdige paremad, fui
nad oma Ffohufeid digeste tdidatwabd.

d. Kdige rutemalt ja parvemine on felle fd-
fud taidetud, fes ife oma fastu tdidab. —

et e e——
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Mied raantatud:

1. Ammamoori raamaf. Piltidega. Hind 120 £

. 2Ans fohter. Opetus, fudas weega ja oma Ffor-
jatud robtubega igajugu BHaigufib arstidba woHIb.
Hind 80 fop.

. Joodufe Runingas. Arjtlifud feletujed inimefe thu
litfmetejt. Hind 1 vubla.

4. Rabhwa fohter. Hind 15 fop.
. Ounanismus ¢hf Sugubimu. Hind 20 fop.
6. Stoogiraamaf. Hind 15 fop.
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