


o o o o o o o o o e o o o o o o o o o o o o 9 0 o o « e o o o o * » o o o o o o o o o o o o o o 

» » 
o • 
o o 
o « 

August Reinhold'! 
o <-> » 
o « 

! laenuraamalükogu j Tartus. 

Raamatuid antakse lugemiseks wälja järg
mistel tingimistel : 

1) Igaüks, kes üks (1) rubla kautsjoniks 
sisse maksab, wõib lugemiseks 3 raa
matut wõtta. 

2) Igaüks, kes (2) kaks rubla sisse mak
sab wõib 6 raamatut saada. 

3) Sissemakstud kautsjon antakse ainult 
raamatukogu poolt wäljaantud kwiitung! 
wastu tagasi, kui kõik wõetud raamatud 
puhtalt ja terwelt tagasi on toodud. 

4) Raamatuid ei wõi liunalugejad üle kahe 
nädala enese käes pidada, wastasel juh
tumisel tuleb uus lugemise maks tasuda. 
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Ol i aeg, kus selle üle waielda wõidi, kas kulturaline 
edukäik inimese soole kasulik on wõi mitte. Aastal 1750 
kirjutas kuulus Prantsuse mõttetark J . J . Rousseau (loe: 
Russo) terwe raamatu selle tõenduseks, et teadused ainult 
paha on sünnitanud. Ja Prantsuse teaduste akademia kroo-
nis selle töö oma auuhinnaga. 

Praegusel ajal ei tule wististi kellelgi meelde Rõus-
seau mõtteid kaitsema hakata. Aurumasin, raudtee, kõnetraat, 
telegrahw ja tuhat teist suurt leidust lasewad meil nii ütelda 
iäega katsuda, mis teadus wõib. 

Mõned leidused murrawad enesele marujõul silmapilk-
liselt teed. On aga teaduslist tõdesid, mis mitu inimese iga 
wõitlema peawad, enne kui nad läbi lööwad. Iseäranis 
tihti sünnib see niisugustes teaduse harudes, kus mitte otje-
tohe käega katsutawa asjaga tegemist pole. 

Ka seda tuleb ette, et teadus ebateele sattub ja aasta-
kümneid, wahel aastasadasid ekslisel sihil higi walab. Loo-
duse ja mõtteteaduse põllul wõiksime selle kohta näitusi tuua. 
Kuid need on seda laadi eksitused, millede all suuremalt 
jaolt ainult need teadusemehed kannatawad, kes oma jõuu 
eksimise peale ära pidiwad kulutama. On aga ka seesugu-
seid teaduse harusid olemas, kus inimese waimu eksimine 
lõpmata suurt praktilist kahju sünnitab. Nimetame siin ai-
nult kahte iseäranis tähtsat walda — kaswatusteadust ja 
arstiteadust. Need lugejad, kes 30—40 aasta eest toolis 
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käisiwad, mälestawad weel wäga hästi, kuidas kepp ja 
witsakimp koolitoas tööd tegiwad. Seda tehti teaduse nimel. 
Peaks enesele tänapäew mõni kooliõpetaja seesugust teaduse 
käsitamist lubama, siis antakse talle warsti hundipass kätte. 
Kes jõuab seda kahju järele arwata, mis kepp ja witsakimp 
koolitoas meie rahwa hinge kallal sünnitasiwad? 

Teine weike näitus. Teadus leidis, et inimese were 
sees, tui ta werewaefust põeb, raua-ollust wähe on. M i s 
muud, kui tarwis seda ollust werele anda. Teaduse nimel 
hakati mineral^list rauda küll pillide, küll tilkade naol haige-
tele inimestele sisse andma. Suured wabrikud tekkisiwad-
seesuguste rohtude walmistamiseks ja pakkusiwad kannata-
jatele oma õnfaks tegewat abi. Mil jonid pudelid tilkasid 
ja biljonid pillisid tarwitadi ära. Wiimaks tuli kuulus 
Saksa arst Dr. Lahmann ja tegi selgeks, et kõik need pill id 
ja tilgad midagi aidata ei wõi, et nad pealegi suurt kahju 
sünnitada wõiwad. Aga raua-pillisid ja tilkasid tarwitatakse 
tänapäew edasi ja tuhandeid arstisid on olemas, kellel 
Dr . Lahmanni uurimise töödest aimugi pole. Si in on meil 
teaduslist tõega tegemist, mis ainult aegamööda ja suure 
wõitlemise järele teed jõuab teha. Ja see pole ime: t t 
pillide ja tilkade wabrikantidele haigete taskust raha tarwis 
on, siis panewad nad kõik rattad selleks täima, et^ nende 
äri edasi õitseks. 

Need kaks näitust sünniwad meid kahe teaduse haru 
üle järele mõtlema, millega iga inimene tegemist peaks tegema. 

Igamees ütleb „terwis rn ülem warandus", aga kui 
palju on inimesi olemas, kes selleks waewa näha ja kulu 
kanda tahawad, et nad teäda saatsiwad, kuidas terwist 
hoida ja nõutada tuleb? 

Igamees ütleb: „lapsed on meie tulewiku rõõm ja 
lootus, aga tui Palju on neid inimesi, kes seda teäda püüa-
Wad saada, kuidas seda tulewiku rõõmu ja lootust sünni-
tada tuleb? Kepi ja wiisaga mitte. 

Aeg on täes sellele hoolimatusele lõppu teha. Si in 



on kaks teaduse haru. millega inimene tegemist suudab teha 
ja peab tegema! „Ülemat warandust" ja tulewiku rõõmu 
ning lootust, kellel poleks neid tarwis? Aga magawale 
tassile ei jookse hiir suhu — raamat kätte ja peaaju töösse, 
siis tuleb ülem warandus ja tulewiku rõõm ning lootus 
iriippe. 

G. LennnK. 
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on selle töö ajalugu, mille läbi inimesesugu loomade keskelt, 
madalusest sellele kõrgele elujärjele on jõudnud, milles ta 
tänapäew elab. Ainult waimlise ja fiisikalise töö tagajärjel 
on inimene selleks saanud, mis ta nüüd on. Waimline töö 
ehk mõtlemine oli see suurwõim, mis inimest tõstis, kehalik 
ehk fiisikalik töö pidi igas täpis mõtte töö sõna kuulma, 
kus ta seda ci teinud, sääl oli cdmvanker warsi traawib 
kummuli 

Oli aeg, kui meil maakera ühes oma lähema seltsilise 
kuuga ja teiste reisiseltsiliste planelidega, nende hulgas ka 
meie päike, weel ndutoguna tundmatas ilma ruumis ümber 
hulkus. Wist lugemata aastate arw lendas mööda, enne 
kui udukogu oma kuju muutis. Jälle lendas lugemata arw 
aastaid mööda, enne kui meie maekera, kuu ja teised pla-
netid juba kehaks olid kujunenud ja weel kord lendas luge-
mata arw aastaid mööda, kuni ueed kehad nii kaugele ära 
jahtusiwad, et nendele juba kindel koor pääle ilmus ja jälle 
lätsid wist miljonid aastad mööda, tui selle ära jahtunud 
toorepinnale elu ilmus. J a weel läks ehmatawad palju 
aasta tuhandeid mööda, kuni elu nii täieliseks oli kujunenud, 
et üts loom puuwembla oma karwaasse kätte wõttis ja selle 
wemblaga teise surnuks lõi, kui see temal toitu käest ära 
tahtis kiskuda. Wist esimese wembla wibutamisega pandi 
inimesesoo kulturale wundament. Teine tähtis tarberiist ja 
kaitse abinõu, mida inimene katte haaras, oli kiwi. Nende 
kahe riista katte haaramisega jätab inimene kõik oma senised 
seltsilised ja taaswõitlemd loomad enesest jäädawalt taha. 
Pääle inimese ei ole teegi teine loom ühelgi edenemise 
astmel nii kaugele jõudnud, et ta oleks oskanud oma 
liikmete wõimu suurendamiseks mõnda kõrwalist abinõu 
tarwitusele wõtta. Peagi leidis inimene üles, et 
kiwiga luukonti puruks wõib lüüa ja mõnda muudki tööb 
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teha. Terawa serwaline konnakarp ja tulekiwi kild oli ini-
mese esimene nuga, peitel, oherd jne. Millal just inimene 
esimest korda tuld tarwitama õppis, pole teäda, et see aga 
palju tuhandeid aastaid ühes kohas waremine sündis tui 
teises kohas, see on kindel. Iulius Lippert räägib omas 
raamatus „Kultura ajalugu" (see raamat on ka Ecstikeeles 
ilmunud) ühest rahwa suguarusi, kes weel tule tarwitamist 
ei tundnud, kui Põhja-Amerika Ühisriitidest wälja saadetud 
Wäikse okeani uurijate seltskond 29 januari! 1841 a. nende 
rannas maale tuli. Wäga huwitawa pildi saame, tui 
tähtsamate ülesleiduste ajalugu kõige wanemast ajast kuni 
meie ajani enese silmade eest laseme mööda käia: 

4901 aastat tagasi leiab Hiina keiser Tu-Hi kirja märgid 
üles. 
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„ Memnon Egiptuses kirja märgid 
üles. 

hakatakse Egiptuses klaasi walmistama. 
„ raudseid tööriistu tarwitama. 
„ Roomas teliskiwa tarwitama. 
„ (Greekamaal wärwimiseks U l -

tramariini tarwitama. 
tehtakse auru jõuga esimesi katseid. 
ehitawad Roomlased esimese wesiweski. 
hakkawad Hiinlased räbalatest paberit 
walmistama. 
ilmub esimene wahaküünal. 
teeb munk Herbert esimese tunnikella. 
leitakse kompass üles. 
leiab munk Schwartz püssirohu ülesse. 
leitakse raamatu trükikunst üles. 
leiab Kolumbus Amerika üles. 
leitakse Brasilia üles. 
leiab Kopernikus et maakera päikese 
ümber ringi käib. 
leitakse taskukell üles. 
teeb Magellan esimese reisi ümberilma. 
leitakse mikroskop üles. 



— 6 — 

810 aastat tagasi leiab (^alilei ilmakehade liikumise seaduse 
leitakse teleskop üles. süles, 
leiab Tonzelli õhu surumise üles. 
teeb Gerite ejimese elektri masina, 
tehtakse esimene barometer. 
leitakse külgetõmbamise jõuu seadus üles. 

„ woswor üles. 
tehtakse esimine aurumasin. 
leitakse hvdraulikalik press, 
tehtakse esimene aurulaew. 

„ esimene kiirtrüki masin, 
leitakse elektri magnet, 
tehtakse esimesed tuletikud. 

„ esimene raudtee. 
„ „ telegrahw, 

leitakse fotograhwerimine. 
„ kõnetraat wõi telefon, 

leieb Edison fonograhwi. 
teewad Wennaksed Lumiere'd Parisis 
esimese kinematograhwi aparadi. 

Wiimase 20-ne aasta sees on inimese sugu edu- ja 
ülesleiduse- teel hiigla sammudega edasi astunud. Kitsas 
ruum ei luba siin seda kõike ette tuua. Kes kunagi Peter-
burisse, Moskwasse, Berlinisse, Londonisse ehk mõnesse tei-
sesse ilmq linnasse juhtub, otsigu tingimata museumid üles 
ja waadaku oma silmaga neid asju ja ülesleiduseid, mis 
inimesesugu esimesest tulekiwist tehtud noast saadik kuni meie 
päewini on wälja mõelnud. 
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| | Inimefetöö ja masinatöö. | | 

Amerika Ühisriikide töökomisjonäride kefkametikoht al-
gas 13 aasta eest uurima, kui palju masinatöö inimese 
käetööst odawam on. Selle juures panti muidugi aega 
tähele, tui palju käsitsi tööd tehes millegi asja walmista-
miseks rohkem aega kulub kui masinaga tööd tehes. Nüüd-
sama on nende uurimiste wili trükis ilmunud ja meie 
awaldame sellest mõned näitused. 

Isegi pealiskaudne waade selle wahe peale, kui palju 
masinatöö inimesetööst odawam on, wõib meile sellepoolest 
mõndagi selgitada, miks näit. käsitöölised wabrikuaga wõis-
telda ei suuda ja miks talupojad masinatega töötajate suur-
maa omanikkudest maha jääwad. Kõige pealt awitab see 
meile aga seda selgitada, kudas masinate omanikud rikkaks 
saawad, käsitsi töötajad aga kiratsewad ja waeseks jääwad. 

Näeb nagu kuulmata nõialugu olewat, tui meie loeme 
et käsitsi atra walmistades selle peale 118 töötunui ära 
kulus. Ajakohaste masinate abil kulub aga adra peale 
ainult weel 33A tundi tööd. Masinate abil wõib üks töö-
line nüüd selle ajaga, mis enne ühe adra peäle kulus, 90 
atra walmis teha. — Et meil siin Amerika uurimise taga-
järgedega tegemist on, tarwitame ka Amerika raha nimetust. 
Lugejal ei ole ümber rehkendamine raske, sest et üks dollar 
umbes 2 rubla wäärt on. — Kui adra walmistamine käsitsi 
töötajale ettewõteale ühe dollari päewapalga juures 11 
dollari maksma tuli, siis on ta kasu nüüd, olgugi et ta töö-
lisele nüüd 2 dollari päewas peab maksma, ometi palju 
suurem, sest et tööline masinaga umbes 30 korda rohkem 
walmistab. Walmis asi on siis ka umbes 30 korda oda-
wam. Aga nõnda palju odawamalt wabrikant teda ometi ei 
müü. Nii suur: hinna alandamist ei tea ka teegi ostja 
nõuda. Hea kui ta oma atru poole odawamalt müüb, kus 
juures ta -kasu siis endisega wõrreldes ikka weel 15 korda 
nõnda suur on. 
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Allpool waatame ligemalt selle peäle, kui suurt aja 
Wõitu — sellega ühes muidugi ka raha wõitu — masina
töö käsitööga wõrreldes tähendab. 

Töötunnid. 

i a l m i s t u s t e n i m e t u s . Käsit-
si. 

Heina hangud — 50 tükki 12 tolli pikad . 
Ader, tamme puust 
Kotid — 5000 puuwiliast jahukotti . . . 
Raamatuköitmine — 500 tükki, 320 lehek. 

nahksed kaaned 
Saapad — 10 paari häid meester. saapaid 
Kastid — 1000 papist kasti, paberiga üle 

tõmmatud 11V-2X6X31 * tolli suured. . 
Weebakki — 1000 tükki weeb. pukki pakitud 
Waibad — 200 yardi' > waipa wärwitud 

lõngast — puuwilla lõim. milla kude . . 
Uurikapslid — kümme kinnist kulduuri kapslit 
Uuri sisiwärk — 1, wõtme ülestõmbus ja 

messing sisiwärk 
Kammid — 12 tosinat sarwkammi 7Xl : ! • 

tolli, piid V-U tolli 
Aamid — 100 t. jahu tarwis patent witsadega 
Wanger — kahe rattaga, ml)a ja riidega 

üle tõmmatud, ellypswedrudega . . . . 
Köis — 300 naela köit. 8/« tolli jäme . . 
Korsetid — 1 tosin keskmisi satini kõrs. . . 
Kirmeid — 12 tosinat käsikirweid (teataw rask.) 
Püssid — kaherauaga, tagant laetaw püss 
Lendlehed — 4000 tükki 32 ek. trükk ja 

köitmine (33/8X53/* t. s.) 
Ajalehed — 36000 ek. trükk ja murdmine . 
Kiwitrükk — 100 pilti (19X28 *•) 6 wär

wiga trükkimine 

!) >,aid — 3 jalga. 

200 
118 
137 

228 
222 

228 
160 
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174 

195 

66 
50 

200 
134 
210 
191 
202 

234 
216 

281 
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W a l m i s t u s t e n ime tus . 

Töötunnid. 

Käfit-

Kirjaladumine — 100000 „enni" (n) ladu-
mine ajalehe ladu 

.Kirjaümbrikud — 50000 walget k. ümbriku 
nr. 63A : 

Wõi — 500 naela, pütti pal 
Vlused — tosin walgeid musliuist bluusi 
öohwa — 12 tammepuust, plüshiga 69X23 

tolli suured 
Hobuseriistud — paari hobusele . . . . 

I 
Põllu majanduses. 

Odrad — 10" bufheli, 1 bushel 30 toopi — 
36, 26 etr.) 

Mais — 50 busheli puhastatud kõrred põ-
huks lõigatud 

Mais — 50 b. ainult terad ära koristatud, 
kõrs maha jäet 

Puuwilla — 1000 naela 
Heina — 8 touni (tonn — 63] •_> puuda 

timutit) niideind ja kimpu seotud . . . 
Kaerad — 160 busheli 
Kartulid — 500 busheli 
Mis — 10000 naela 
Rukis — 100 busheli 
Maasikad — 100 qwarn 
Kartulid — wärsked — 50 b 
Tomatid — 100 busheli-
Nisu — 50 busheli 

Kacwanduse töö. 
Kiwisöed — 50 tonni pehmeid 

Kaubawedu jne. 
6000 busheli nisu elewatorist laewa panna 

209 

21? 
125 
119 

246 
234 

211 

223 

48 
223 

284 
265 
247 
235 
251 
216 
151 
216 
160 

171 

222 
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Töötunnid. 

W a l m i s t u s t e n i m e t u s . 

100 tonni rauamalmi raudtee wagunisse panna 
200 tonni kiwisüsa laewast 400 jalga lau-

qele süeplatsile 
'200 pakti puuwilla laewast sadamasillale 

ritta laduda 

Käsit
si, 

200 

240 

240 

masi
naga. 

2 

20 

75 

Et see ametlikult poolt tehtud wõrdlus õige ei oleks, 
seda ei maksa meil karta. Walitsuse ametnikkudel ei olnud 
mingit asja ebakohaste sihtidega asja külge asuda. — 
Igasugune tou on masinate abil kergemaks, odawamate 
saanud. Aga töötegijate koormad ei ole selle läbi sugugi 
kergemaks saanud. Hoopis selle wastu: mida kaugemale 
tööstus kusagil maal edeneb, seda suurem arw inimesi peab 
tööd tegema, s. o. ikka suurem arw lapsi ja wanu aetakse 
tööle. Eedu näitab statistika. Me tahame seda ainult 
mõne näitusega kinnitada. 

Nõnda loeti Saksamaal 1895 a. 100 elaniku hulgas 
42,7 inimest, kes teenistuse pärast tööd tegid, 1907 a. luge-
mise aegu oli nende arw juba 45,5 peäle tõusnud. Un-
grias tõusis see arw umbes sellesama aja jooksul 40,7 pealt 
45,1 peäle; Schweitsis — 44,8 peält 46,9 peäle; Prantsuse
maal — 48,3 peält 53,3 peäle. Wõtame Wenemaa — 
peaasjalikult weel põlluharimise maana — wastu näituseks, 
siis leiame, et siin 100 elaniku seas ainult 24,9 neid on, 
keda töötajatena üles on amud. Rootsimaal ja Amerika 
ühendatud riikides on nende arw 38,4. 

Selsamal määral kaswab tööstufemaades ka tööstuse-
tööliste protsendi arw, kuna põllutööliste arw wõrdlemisi 
kahaneb. 

Masinad kergitawad, hõlbustawad tööd. Aga töötegi-
jäte teenistus ei ole selle juures mitte nii suur et noorusest 
nõrgad ja manusest wäetid tööd ei pruugiks teha, ei, nad 
peawad weel enam töötama kui 10 —20 aastat tagasi. 

M. M. 
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„See on Gesti töö." 
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Ajalugu näitab meile lugemata kordasid, missugused 
koledad, põrutawad tagajärjed hooletuse ning täiesti waban-
damata eksituse läbi tekkisiwad, sest et mõued inimesed sellega 
mitte ära ei harju, et tarwis on tööd karwa päält ning 
põhjalikult teha. 1912 a. kewadel läks ujuwlinn „Titauic", 
mis ise umbes 20 miljoni rubla maksis ja umbes 50 miljoni 
eest kaupa pääl oli, mere põhja ja wiis enesega ka ligi 
2000 inimest kaasa, sellepärast, et keegi hooletu logard 
oli oma kohuste täitmise- juures. Majad langewad kokku — 
tihti juba enne walmis saamist — ja matawad hulka elusid 
oma rusude alla, sest et keegi, oli see ehitaja ise wõi tema 
käsualune, küllalt hoolas ja Põhjalik ci olnud, waid petliku 
töö oli teinud. Enam jagu kõigist õnnetustest maa ja wee 
pääl, mille tagajärjeks nii palju wiletsust on, mis paljude 
inimeste c!u maksawad, on hooletuse tagajärjed. Keegi on 
oma kohuste täiimises hooletu logard olnud, ta ci ole oma 
kohuseid mittc auusasti ja põhjalikult kõige mõistusega täita 
osanud ehk püüdnud, temal on kõrgem siht puudunud. 

Ükski asi ci pane elu nii langema, kui see, et inimene 
ära harjub kõike wäga wiletsalt ja lohakalt tegema. Ilma, 
et ise märkaksime, muutume ka ise oma wiletsalt kokku kopcr-
datud asjade sarnaseks Meie töö on ometi üks osa meist 
enestest. Iga kokku koperdatud hooletu töö, mis sinu käest 
tuleb, aitab selleks kaasa, et sa hääd tööd enam teha ei osta 
ega teha ei saa. Iga wilets töö, mis su käte alt tuleb, on 
waenlane, mis sind maha rõhub, paremaks saamast ja edasi 
jõudmast takistab. Õtse imestamisewäärt on, kui kindlaste 
ja salatigedalt harjunud wiis, hooletusti logardi tööd teha, 
ajajooksul terwe rahwa suguharu oma alla heidab ja tema 



terwe waimuilma nii ära muudab, et ta mitte enam oma 
elu kõigeniale eesmargile ei suuda jõuda. Ta langeb alla 
täiturule. 

Meie päewil on otse raske niisugust asja leida, mis 
hästi ja auusalt on tehtud, mille juures iseloom, isiklikkus ja 
põhjalikkus töös peituwad. Enam jagu asju on niisama kokku ko-
perdatud. Niisugune hooletu ja auutu töö on nii üleüldine, et 
ärid, kes tõest ainult häid asju teewad, kõige suuremas 
lugupidamises seista ja kõige kõrgemat hinda wõtta wõiwad. 
Hää nimi on igale ärile kõige paremaks reklameks ja soowi-
tajaks. Kui ostja kindlasti teab, et teda ei peteta, ostku ta 
isiklikult ehk telligu kirjalikult, kui ta teab, et selles äris 
wiletsat, petlikku, alawääitnslist kaupa mingil tingimisel ei 
müüda, siis on see firma nimi üksi juba enam wäärt kui 
mitu miljoni rubla. Naha wõib häkki saada, mitte aga 
rahwa usaldust, seda peab iga üts põhjaliku ' ausa töö läbi 
enesele ise wõitma. Du ärisid, mille nimede eest miljonärid 
miljonisid maksaks, kui nad neid oma ärinimeks wõiks saada, 
sest et nad üleüldsuse usaldust tehastawad. Oli aeg, mil 
paljas uimi „Grahaw & Tampion" ühe kella pääl hää töö 
ja laitmata kokkuseade eest wastutus. Terwe maailm wõis 
säält kaupa tellida, raha ette saates ja selle juures kindel 
olla, et tellimine punkti päält täidetakse ja kaup läbi hää on. 
Grahami töö on ka Greemoiari tähetornis seisew kell, mis 
Paljudele riigirahwasale uormal-aega teatab ja mida täna-
päew ainult iga 15 kuu tagast kord seatakse. 

Eestlane, ka sina pead iga oma töö juures ütelda 
wõima: „see ou mu kõige parem töö." Ära ole i ial rahul 
„taunis hääga," ära ole millegagi rahul, millest sa ütelda 
ei wõ i ! „Zee on mu kõige parem töö!" Tee kõik omad 
asjad nõnda, et igaüks, kes mõnda sinu asjadest kusagilt 
leiab, selles sinu iseloomu ja põhjalikkust tunneb ja selle järele 
ütleb: „see on selle Eestlase töö, ainult tema tegi seda nii hästi !" 
Eestlane, sinu uimi on sinu kapital. Ära iial wiletsat alawäärtus-
Iist tööd tee! I ga asja pääl, mis sa oled teinud, olgu see 
suur ehk weike, tähtjas wõi tähtsuseta, seisku sinu kauba märk: 
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„see on selle Eestlase laitmata töö." Koik, mis sina käest 
ära aunad, pead sa hoolega põhjalikult läbi waatama, 
nagu (Hiaham ja Tampion iga kella läbi waatas, mis nende 
ärist wälja wiidi. See peab kõige parem olema, mida inim-
lit osawus iial walmistada suudab. 

Tee oma töö wiimase peensuseni põhjalikult nagu Stradi-
varius oma wiiulid tegi, millede pääle ta kirjutas: „Iga-
weseks ajaks tehtud." Iga töö, mis sa käest ära annad, 
olgu sinu iseloomuga tembeldatud, nagu kuldsepa töö karati-
templiga. Etradiöarius ei tarwitanud oma wiiulitele patcnti, 
fcst keegi teine wiiulisepp ei töötanud oma wiiulite juures 
nii hoolikalt ju põhjalikult kui tema. Tema tahtis neid kõige 
täielikumaks meistritööks teha ja tegi ka. Temal oli algusest 
saadik kiudel soow, et inimesed tema nime iga wiiuli pääl 
kõige kallimaks wäärtusetundemärgiks pidiwad pidama ja see 
pidi tema tööd terwes maailmas kaitsma. Tema nimi oli 
tema patent — teist patenti ei olnud temal tarwis. Meie 
päewi! on weel iga alles olew Stradiuariuse wiiul kuni 
•20,000 rubla wäärt, see tähendab: tema mitmekordne raskus 
kullas.^ 

Eestlane, mõtle kord järele, kui palju sa wäärt oleksid, 
tui sul laitmata töö eest niisugune nimi oleks kui Stradivari-
ufel wõi (^raham ja Tampiouil ja kui sa niisama täis kirge 
oleksid laitmata töö wastu kui nemad. Midagi ei ole, mis 
niipalju wäärt oleks elus, kui sinu töö põhjalikkus ja täielik-
lus. Sinu elupõhjusmõte olgu: ainult laitmata tööd teha! 
Enam jagu noori inimesi Eestis ei näe ja ei saa aru, et 
redclipulgad, mis kõige kõrgematele kohtadele wiiwad, ainult 
üsna igapäewaste, alamate, harilikkude kohuste ustawas ja 
hoolsas täitmises seisawad, mis meil meie praeguse koha 
pääl täita on. Meie tänane töö on redelipulgaks homsele 
ülenduse astmele. Üks kõige tähtsamatest wõidu ehk tagajärje 
eelmärtidest on põleio igatsus, kõike tööd hoolsalt ja põhja-
litult wiimase peensuseni walmis teha, weikestes asjades 
niisama auusalt, õiglaselt ja täpi päälselt talitada kui suurtes. 
Niisugused inimesed, olgu nad noored ehk wauad, kellel wai-
gistamata igatsus rinnas on, igalpool kõige paremat tööd 
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teha ja kõige paremat saada, niisuguste inimeste käes seisab» 
edulipp ja nad saawad teistele eeskujuks ja aateks. Oled sa aga 
odawa pahnaga rahul, ei nõua sa oma töödes ja igal pool mujal 
mitte ainult kõige paremat, siis ei wõi sa midagi muul> 
loota ja oodata, kui seda, et sina igas kohas teiste taga 
kõige odawama ja alatuma kohaga pead leppima. 

M u noor sõber, ära lepi iialgi keskmise tööga, ära aja 
oma asju ni i , nagu suur hulk teisi pääliskaudselt ajawad, 
kõik mis fa teed, seda wii üks samm edasi, tõsta üks aste 
kõrgemale, tee oma töö Pisut paremine kui teised sinu ümber,, 
tee ta pisut ilusamine, pisut rutemine, pisut täpipäälsemalt, 
pisut hoolsamalt kui teised; ole nupukas üles leidma, kuidas 
ühte ehk teist tööd uue ja parema wiisi järele wõib teha; 
ole pisut auupaklikum ja lahkem, pisut taktituudlikum, rõõm-
sam ja lootwam, pisut südikam ja kasulikum kui teised! Ku i 
sina kuuled, kui keegi noorinimene ütleb: „AH, mina ci hoo-
ligi esimesest järgust, mina ei soowigi suuri töötellimisi ja 
suurt palka saada, teine järk on mulle hää küllalt," siis 
hoia ennast niisugusest logardist nagu pidalitõbisest eemale,, 
sest sellel inimesel puudub inimlik mõistus, ta on risuks 
inimesesoo edule. Käi ainult kõige parematega läbi, wali 
enesele kõige paremad sõbrad, kõige kõrgemad aated, eesmär-
gid — ühe sõnaga: ära ole iial ega kusagil teise järgu hää-
dusega rahul, wihta seda nagu pidalitõbe. 

Kui Saksa rahwas wiimasel ajal maailmas enesele nii 
tähtsa koha on omandanud, siis on teda sinna kõige enam 
Saksa põhjalikkus aidanud. Sakslased ei tee midagi pooli-
kult. Hooletu wiis, millega ameriklased oma asju tihti tee-
wad, on Saksamaal peaaegu täitsa tundmata. Sakslasel 
on uurimise juures kõige suurem kannatus ja ta paneb asjade 
walmistamise juures ta kõige pisemate üksikasjade pääle kõige 
suuremat rõhku. Saksa waim armastab korda ja järjeõiget 
tööd igas asjas. Ta ei rutta, aga ta teeb kõik ni i täie-
likult, kui seda üleüldse weel teha wõib. See omadus, 
tõik, mis nad teewad, täiesti ja üsna walmis teha, on 
Saksa noorimehi Inglise ja Amerika sellesamalistest meeltest 



laugele ette aidanud. I g a ärimees otsib niisuguseid inimesi, 
kelle töö juures ta julge wõib olla, et see hoolikalt ja põh-
jalikult tehtud saab, sellepärast on praegu Inglismaal, ise-
äranis pankades ja suurtes kaubamajades, Saksa äriteenijate 
järele suur nõudmine, sest, et nad töötegemises kõik teised 
üle lööwad, põhjaliku eelhariduse on saanud ja oma ameti 
pääle kõige täielikumalt ette on walmistatud. 

Terwe Eesti ajakirjandus kaebab, et Eestis praegu 
tublide meeste puudus on, et sossutamine, kosu ja käperdus 
päewakorra! on. Eestlane, aeg on juba seda päälsikaudsust 
nagu pidalitõbe wihkama hatata. Aeg on käes, et ka Eest-
lanc oma käe kõige suuremate waranduste järele wälja sirutab, 
kõige esimesele auukohale püüab. Eestlane, pea alati meeles: 
hästi tehtud hiirelõks saadab inimesesoole enam kasu kui 
halwasti tehtud aurukatel. 

„Gesti töö — maailmas tõige parem töö." 

Missugune tore juhtmõte elu tarwis! Wõta see juht-
sõna omaks! Pane ta oma magamisetuppa, töötuppa, ärisse 
seina pääle! Kirjuta ta oma taskuraamatu esimesele lehe-
küljele! Õmble ta oma taskurätiku, oma laudlina sisse, 
kudu ta omasse kangasse, weel parem, kudu oma terwe elu 
ja olemine temaga läbi, siis saab sinu töö selleks, mis ta 
olema peaks — meistritööks, mille juures olewik ja tulewik 
auukartusega ütelda wõib: 

„ S e e on V e s t i t ö ö . " 

Osalt Orison-Swett Mardeni järele. 



„Wõi's see uüüd meie asi, teda õpetada; hea lin kõhu 
täis sööta ja riided selga panna jõuame — küll kool õpetab." 
Nii räägib suurem osa wanemaid Eesti talus, kui nendele 
nõu anda omi lapsi hoolega ning armastusega kaswatada 
ning õpetada. Meie ei mõtle mitte siin teaduste õpetamise 
peale, sellega saab juba kool toime. Aga tähtsam kui see, 
ou kaswatus ja õpetamine selles, mõttes, et meie lastest 
tublid inimesed, head ja kasulikud seltskonna liikmed saaksi-
wad. Kui seda juhatust ja õpetust kodu ei anna — kool 
ei saa sellega ammugi toime. 

Imelikul wiisil ei tule suuremal osal inimestest seda 
mõttessegi, et laste kaswatamine ka asi *d«, mida õppida 
tuleb. Kui kellelgi üleüldse see mõte tuleb, et laste kaswa-
tamine tähtis on, siis arwab ta harilikult ikka ka, et ta seda 
nii ütelda iseenesest meisterlikult oskab. 

Rõõmustawa! wiisil ou meie päewi! ka Eestis inime-
sed sellele arusaamisele jõudnud, et inimene seda asja, millega 
tal tegemist tuleb teha, põhjalikult tundma peab õppima. 
Talumehed käiwad põllumeeste seltsides, wäljanäituste!, 
kõneõhtutel ja kus muidu selleks wõimalust on, oma asjaga 
ligemalt tuttawaks saada, õppimas. Käsitöölised asutawaa 
cueslele kursusi; naesterahwad käiwad käsitöö, söögikeetmise, 
ja kõiksugu teistel kursustel õppimas. Aga kes peats tull 
Eestis emade ja lastekaswatamise kursustest midagi kuuluud 
olema? Sarnasest õpetusest ei näi keegi puudust tundma. 

Et paar piitsa õmmelda, selleks õppiwad inimesed 
aastate kaupa; kingsepp on uhke, kui ta mitme-aastase küüru-
tamise ja kloppimise järele paar korralikku saapaid oskab 



teha; et taimeid, nagu kord ja kohus rawitseda, õpiwad 
inimesed aastate kaupa aiateadust; tahab keegi masinameist^ 
riks saada, siis peab ta raskest ja pikast õpeajast üle saama. 
Aga et inimeselast, seda kõige õrnemat taime ja kõige kunste 
lisemat masinat ühtlasi, kaswatada ja juhatada, selleks ei 
arwata õppimist tarwis olema. Iinimesed, kus on teie 
mõistus?! M i s ime, et mõnigi wanem siis, tui ta oma, 
lastest rõemu peaks tundma, hädaldama peab: mu lapsed 
wiiwad mind hauda.. 

Su oma süü, kallis inimene. Sa küsisid igalt poolt, 
nõu, kuidas sigu nuumata ja lammaste eest hoolitseda, aga 
ütle Eesti talu-ema, kas Su l tuli ka meelde seda järele pä-
rida, kuidas Sa oma kallimat wara, oma lapsukesi, hoidma 
ja õpetama, karistama ja kallistama pead. Ei wististe. 
Scllcp see tul i , et sa enesele „kirstu naela" taswatasid, uagn 
Wõrumaa wanasõnu ütleb. 

Eesti wanemad, tehke lõpp sellele hädaohtlikule leigu-
sele. See an patt lapsi ilmale sünnitada, kui teie neid kas-
watada ei raatsi. Ol i teil julgust perekonda asutada, site 
täitke oma tohust oma järeltulijate wastu. Kaswatage om« 
lapsed nii ülesse, et nad teie eluõhtu rõemsaks ja teie nime-
lc auu wõitsiwad teha. 

* 
* * 

Inimene ei armasta noomimist, sellepärast wõtab nende 
ridade lugeja muidugi kohe küsida: „kust pean ma siis kõik 
selle tarkuse wõtma; haritud inimestel lähewad niisamuti 
lapsed hukla!" See on paraku tõsi, kuid siis on need hari-
lud inimesed niisama leiged ja kohusetundmatad oma laste-
wastu olnud. Nende armastusel oma laste wastu pole 
õiget tuld.ega ohwrimeelt olnud. 

Mida inimene ei oska, seda wõib ta õppida. Mi t te 
see pole häbiwäärt, et inimene ühte eht teist asja ei oska, 
küll aga fee, kui tal tahtmist pole seda, mis ta oskama 
peaks, tõsiselt tundma õppida. Lastega tuleb igal inimesel 
kokku puutuda, sellepärast peab ka iga inimene lastekaswatus-
liste küsimustega tegemist tegema. Öpi igal pool, kus 
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^vähegi wõimalik peaks olema selles asjas midagi õppida. 
<Si peaU fee suusõnal wõimalik olema, siis raamat katte. 
-Eesti kirjandus on ju paraku weike ja wilets, kuid laste 
kaswatuse üle on meil kuldawäärt raamat olemas. See on 
P . Peters'i sulest ilmunud „Ema ja laps". 

Sütitawalt ja põletawalt pöörab selles raamatus wi-
lunud koolimees iga inimese poole, kellel lastega tegemist. 
Lihtsal, elawal keelel, lühidalt ja selgelt käiwad meie silmade 
eest kõik tähtsamad lastetaswatuslised küsimised mööda. I g a 
rida kulda wäärt. See oleks suur kulturaline wõit, kui see 
hea ja südant soojendaw raamat warsti igas Eesti pere-
konnas leida oleks. 

Meie lastes seisab meie tulewik. Tahame tõusmaks 
rahwaks jääda, siis peame kiiresti taswatusteadusliste küsi-
muste kallale asuma. Ei keegi pea ütlema: „see ei huwita 
mind, mis mul sellega tegemist." Ei, meie lapsed, meie 
rahwa tulewik — on igamehe asi. 

— l n . 



M i s terwis tähendab, seda tunneb täiel mõõdul ainult 
see, kellel teda enam ei ole. I g a l inimesel on teataw osa 
kergemeelsust kontides, iseäranis terwise asjus. On 
aga haigus majas, siis on hädaldamine suur. Ägedates 
palawiku haigustes lõpeb ,u harilikult wõitlemine organis-
muse ja tõbe wahel kiiresti, olgu terweksfaamisega eht sur
maga. Pikaldaste haiguste juures algab aga harilikult rän-
damine ühe arsti juurest teise juurde. Kõiksugused pulbrid 
ja tilgad katsutakse ära, — tihti asjata. Alles nüüd saab 
suureni hulk inimesi aru, kui tähtis see oleks olnud õigel 
ajal terwise eest hooli kanda ehk õigem enesele selle kohta 
teadmisi muretseda, kuidas meie elama peame, et terwist 
alles hoida sa suurendada. 

Tõsi on ju ka see, et meil eestlastel kuni kõige wiimase 
ajani mingisugust hallikat ei olnud, kust wõimalik oleks olnud-
loomuliku ja terwist karastawa eluwiisi kohta õpetust saada. 
Meie arstidele ei saa seda etteheidet tegemata jätta, et nal> 
terwishoidliste küsimuste kohta rahwa pimedusesse jätsiwad. 
Peäle Kreutzwaldi kodutohtri, mis praeguse aja teaduse seisu-
korraga wõrreldes muidugi juba wananenud on, ei ole kuni 
kõige hilisema ajani ühlcg! raamatut ilmunud, mis ladusal 
rahwalisel keelel sellest räägiks, mis terwisele puutub. Dr . 
P. Hellati raamat on kogu oma kokkuseade ja iseäranis ka 
keele poolest raske ja waatab nende peäle, kellele ta kirjutada 
tahab, liiga kõrgelt alla. Niisugune kirjutamise wiis on 
üleüldse nendele omane, kes wanema arstiteaduslise woolu 
alusel seisawad. 

Mei l pole siiu wõimalik pikemaid harutusi selle üle 
kirjutada, missugused seisukohad ja waated praegu arstitea
duses walitsewad. Ainult kahe suure wooluga tahame lühidalt: 
lugejaid tuttawaks teha. 
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Arstiteadust sellel kujul, nagu teda ülikoolide kantslitest 
õpetatakse, nimetatakse wõõrakeele sõnaga allopathiaks (räägi 
„allopatia"). Selle sõna seletusest wõime mööda minna: 
tähtsam on see, missugusel wiisil allopatia haigusi parandab. 
See sünnib keemiliste ainete abil, nagu neid lahutusteadlistes 
laboratoriumides ja aptekides walmistakse. Kõigile nendele 
ainetele, mida pulbrite, pillide tilkade, määrete näol ja weel 
mitmel teisel wiisil tarwitatakse ja ainult ladinakeelsete nime-
dega nimetatakse on saladuslikkuse mantel ümber riputatud. 
Sest teadus on püha — harilik surelik ei tarwitse temast 
aru saada, muidu wõiks ta peas kõik segamini minna. 

Teine suur wool on nõnda nimetatud „Loomulik ars-
timise wiis". See arstimise wiis on rahwa rüppest wälja 
kaswanud. Tema hälli juures seisiwad inimesed, kes Issanda 
armust seda waimu oliwad saauud, et nad haigeid terweks 
teha tahtsiwad ja wõisiwad. Selle uue woolu rajajad ei olnud 
oma tarkust ülikooli salwedest saanud: nad kogusiwad aga suure 
hoolega seda teadmist ja tarkust, mis rahwas aasta sadade 
Wältusel katsete najal kätte oli saanud ning püüdsiwad terase 
silmaga loodust tähele. Haiged, kes sadade arstide juures 
täinud oliwad, ilma et nad abi oleksiwad leidnud, saiwad 
nende meeste abil tihti Peale oma terwise täielikult katte. 
Nad ei tarwitanud haigete parandamiseks suurtes wabrikutes 
walmistatud wahendisid, mis tihti kangeid tihwtisid sisalda-
wad, waid üsna lihtsaid ja loomulikka asju, kõige peält: 
wett, päikest, õhku ja otstarbekohaselt korraldatud toitmist. 
Sellepärast nimetatakse seda arstimise wiisi weel tänapäew 
.„loomulikuks arstimise wiisiks". Selle woolu rajajatest ni-
metame tolme tähtjamat meest: Vmeenz Priessnitz, Austria 
-talupoeg, Sebaftian Kneipp, katoliku preester ja Arnold 
Nikli, elukutse poolest insener. Kerge ei olnud nende tee-
rajajate elu. Neid kiusati kohtuga ja ähwardati Wangikoja-
ga, aga nende tööl oliwad nii hiilgawad tagajärjed, et pärast-
poole ta würstid ja teadusemehed nende abi ei põiganud. 

Äteie päewi! seisawad tuhanded teaduslikult koolitatud 
«arstid «loomuliku arstimise õpetuse" alusel. Paljud maa-
ilmakuulsad teaduslikult ettewalmistatud arstid pöurasiwad 



allopatiale selga ja tegiwad „loomuliku arstimise õpetuse" 
wälja arendamise oma elu-ülcsandeks. Olgu siin ainult 
niisugused mehed nimetatud, nagu: professor Winternitz, 
Bismarcki ihuarst, professor Schweninger arst, Dr. med. 
Lahmann, Dr. med. Ziegelroth, Dr. med. Bircher-Benner, 
Dr. mcd. Haig j . n. e. 

Meie kodumaal on „loomulik arstimise õpetus" alles 
seitsme pitseriga raamat. Rahwahull ei tea sellest teaduse 
harust midagi ja ka arstid tunnewad teda ainult nimepidi. 
Tel puhul on muidugi parem, et nad ka waikiwad, sest 
muidu wõib ka kõrgema haridusega inimesel ettewaatamata 
sõna suust kukkuda. Nii näit. armastas mitte wäga kaua 
«ja eest uoor arst Eesti keeles ilmunud arstiteadust kirjan
dust. Tema wabanduseks olgu üteldud, et tal koolipingi 
tolm alles mõnda keha-osa ehtis, mida heameelega ei nime
tata. Aga ta tarwitas siiski julget keelt ja nimetas tuntud 
Berlini arsti ja suure haigemaja juhataja Dr. med. Schü-
ncubcrgi raamatut „Loomulit arstimise õpetus" mis tol ajal 
parajasti Eesti keeles ilmumas oli, turukirjanduseks. Niisu-
aune kriitika on andeksandmatu kergemeelsus. Eluküps arst, 
kes enesele niisuguses maailmalinnas, nagu Verlin, lugupeetud 
nime on wõitnud, kirjutab aastatümnete jooksul kogutud 
teadmiste põhjal rahwaliku raamatu: seal tuleb Eesti talus 
üleskaswanud noormees, kes maailmast rohkem näinud pole, 
tui seda, mis Antsla ja Tartu wahel näha on ja kellel 
ülikooli patent waewalt taskus ning kirjutab ilma punasta-
mata: „Dr. Echõnenbergeri raamat on turu kirjandus." 

Et see Dr. Echõnenbcigeri töö esialgselt saksakeeles 
ilmns, siis on huwitaw teäda saada, mis Saksa arwustajad 
temast arwawad. Saksakeelse wälja-andc kirjastaja käest sai 
nende ridade kirjutaja huwitawat materjali selle kohta. 
Lõõmata hulk arwustusi on tähendatud raamatu kohta ilmu-
nud, üks parem, kui teine. Nii kirjutab näit. Berlini arst 
ja luntud arstiteadusline kirjanik Dr. med. W. Winsch: 
„Harwa olen ma niisuguse rahustuseaa läbiloetud raamatu 
käest pannud, nagu praegu ilmunud Dr. Schönenbergeri töö. 
Tal on kõik tuntud kirjanikkude head omadused: hea keel. 
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suur asjatundmine, selged mõtted. — Dr. Schünenbergeri 
raamat on majaraamat selle säna tõige paremas mõttes." 

Dr. med. Ziegelroth kirjutab: „Ma soowin kirjanikule 
ja kirjastajale selle kordaläinud töö kohta õune." 

J a Professor v. Leydeni, woldscheideri ja Briegeri 
toimetusel ilmuwas tähtsas arstiteaduses lehes „^citschrift 
für physikalische und diätetische Therapie" kirjutab luqupee-
tud nimega arst Dr. med. Julian Marcuse: 

„Rahwalik arstiteadusliuc kirjandus on wiimasel aasta-
kümnel mäekõrgeks kaswanud. Bilz, Platcu ja nende tao-
lifed tööd on teistele eeskuju annud. Ka suured, arstide 
sulest ilmunud tööd pole nendega wõistelda suutnud. Miks? 
Sellepärast, et neil kogu palawa püüdmise, usinuse ja waimu-
terawuse peäle waatamata, rahwalikku teelt ci olnud. Sel 
põhjusel on tõsiselt head raamatud ikka weel soowitawad ja 
niisuguste hulka wõime küll täie õigusega Schünenbergeri 
tööd lugeda. Selge ülcwaallit materjali kokkusead, elaw ja 
ladus keel, terwed mõtted — seesuguseks wõiksime selle raa-
matu iselaadi nimetada. Schönenbergeri raamatut wõime 
julge südamega terwishoidliste koduraamatute reas esimeseks 
nimetada." 

N i i räägib kuulsa nimega arst professor V. Leydeni 
Wastutuse! ilmunud ajakirjas. Sini noor, Hädawaewalt ül i
koolist wäljapugeuud Eesti arst sarnast raamatut turutirjan-
dusets nimetab, siis ei wõi wähemalt nende ridade kirjuta
jal sarnase mehe hoolsuse ja asjatundmise sisse suuri usku 
olla. Ja ta weel nendel ajalehtede sabades ilmunud töö-
kestel, mida seesama arwustaja ülistab, ei wõi meie silmis 
suurt wäärtust olla. Kui laitus nii kergel sõnal ja Põhien-
dainata huulelt libiseb, siis kukkub sellest saniast suust ja sulest ta 
ärateenimatu kiitust ohtral wiisil — ni i , sõbramehe poolest. 
Käsi peseb kätt, see on iseenesest mõista wana tõde, kuid 
sarnastel kordadel, kus rahwa terwisega tegemist tehtakse,, 
oleks ikkagi wähemalt natuke erapooletust tarwis. See on 
ju üks wana Eesti elu paise, et kõiki, ka üledüldise tähtsusega, 
asju sõbramehe seisukohast aetakse. 
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Loomulikul arstimise wiisil on see iseäraline omadus, 
*t ta wõrdlemisi wäga lihtne on ja et iga inimene ennast 
selle wiisi järele ise arstida wõib. Sellega ei taha meie 
muidugi mitte ütelda, et arstisid enam tarwis ei oleks. 
Raskete ja ägedate palawiku haiguste puhul tuleb ikka hea 
arsti abi üles otsida. Meie seisukohast waadates muidugi 
niisugust, kes loomuliku arstimise õpetuse alusel seisawad. 
Ka meie kodumaal saab neid arstist aegamööda tekkima, seft 
iga suur tõde raiub enesele wiimaks ometi teed. 

Loomulik arstimise õpetus on ka Õhtu-Europas esialgu 
rahw«liikumine olnud. Alles aegamööda astusiwad õpetatud 
arstid selle teaduseharu teenistusesse. Lui suureks see liiku-
mine praegusel ajal näit. Saksamaal tõusnud on, seda pole 
kerge lühikeste sõnadega ära seletada. Sadandeid suuri ter-
wisparandamise majasid (sanatoriumid) tüütawad ainult nende 
põhjusmõtete järele. Linnad awawad oma kulul päikse 
wannide wõtmiseks suurepäralist asutust. Kus loomulik arsti-
mise õpetus maad wõtab, seal ärkab rahwa seas suur huwi-
tus terwishoidliste küsimuste wastu. 

See nähtus peaks ju ka iseenesest arusaadaw olema. 
Senikaua, kuni arstimine ladinakeelsete sedelite taha peitu 
jääb, ei wõi rahwal terwishoidliste küsimuste Wastu suurt 
huwitust tõusta. Loomulik arstimise õpetus aga annab iga-
mehele wõimalust teatama piirini iseenese arstiks hakata. 
Ta õpetab ka kõige pealt, kuidas haigusi ära hoida tuleb. 

Tuntud Saksa kuukirjas „Loomuarst" (Naturarzt), 
millel praegu 161,000 tellijat on, ilmus hiljuti töölise sulest 
järgmine kiri: 

* 
* * 

M i s pärast peaks kõiyc pealt iga tööl ine 
loomul iku a rs t im ise . õpetuse paale l iaidjaks 
hakkama? 

Need olid rasked aastad, mu abielu esimesed 10 aas-
tat- ma ei suudaks neid teistkorda läbi elada. Kohe esimene 
aasta tõi meile oodatud wanemate rõemu, aga ka muresid. 
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Kõigesugused lastehaigused käisiwad ineil külas, mis meile 
sellepärast iseäranis palju muret ja kurbtust sünnitasiwad, 
et meie tähendatud ajal laste rawitsemisest, ei haiqctc Mli-
tamiscst midagi ci teadnud. Mis jäi meil innud üle, tui 
iga kui wähema lapse haiguse puhul kohe arsti kutsuda: 
olime ju ka seda õpetust ühtepuhku kuulnud: „kutsu nii 
ruttu tui wõimalik tohter, enne tui |cc hiljaks jääb." Arst 
kirjutas harilikult ladinakeelsete imesõnadega rohu. leetrite 
ja sarlaku ajal pidi ta nädalate wiisi meil käima. Selle 
tagajärjeks oliwad kõrged aptegi ja arsti-arwcd uueks aas-
taks. Saksamaal on wiisiks, et arstidele uueks aastaks uende 
waewatusu ära makstakse. Meie pidime wäga kokkuhoidlikud 
olema, et nendest kaludest üle saada. Äga asi pidi weel 
halwemaks minema. Iga aasta tõi unsi perekonna rõemu-
sid ja sellega ühes uusi muresid. Arst oli meie juures ala-
litte külaline. Aptegi ja tohtri arwed hakkasiwad nüüd iga 
poole aasta tagast tulema ja ikka kuhulawamate arwudega. 
Meie seisukord kippus wahel õtse meeleheitwalö minema, nii 
et tahtejõud raugema hakkas. Teenistus ei jäiknnud enam 
kaugeltgi selleks, et kuludest jagu saada; olgugi, et meie 
kõige kitsamalt elada püüdsime. Otsekui õnnetuste rea täien-
dufeks pidi üks laps puusajaku põletikku põdema hakkama, 
nii et ma ta $t. linna lõikusele wiima pidin, kuhu ta 10 
nädalaks haigemajasse jäi. Ma olin suuuitud sel puhul 
linnawalitsuse poolt abi paluma. 

Kui häda kõige suurem oli, tuli peasminc. Meie l in-
nas asutati loomuarstlik selts, mille liikmeks ma kohe hakka-
sin. M u l tekkis jälle lootus ja tahtejõudu ja ma hakkasin 
hoolega seltsi raamatukogu tarwitama. Ka minu naine tut-
wustas ennast loomuliku arstimise wiisiga. Otsekui kate 
kukkus meie silmadelt ja ma pidin ikka jälle küsima: miks 
pole rahwale mitte warem terwischoidliste küsimuste kohta 
seletust antud? Kui palju wiletsust oleks wõimalik olnud 
ära hoida, kui see juba warem oleks sündinud. Mei l on 
praegu I I last, rinnaimejast peale kuni 22 aastaseni; aga 
meie loomuarstliku seltsi asutamisest saadik pole ma enam 
ei tohtri ega aptekri arwet nänud. Meie loomuarstlik selts 
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oli mulle rohkem wäärt, kui rahaline warandus. Selle läbi, 
et meie oma eluwiisi loomulikumale alusele seadsime, jäiwad 
haiqeks jäämised meie perekonnas ikka harwemaks ja norge-
maks. Läheb mõni laps ööseti rahutuks, siis on mu naine 
tohe aisitmas. Leiab ta lapsel palawiku olema, siis ei oota 
ta mitte teise päewani, waid peseb ta kohe leige weega üle 
ja wõtab, kui tarwis, tehamähkme tarwitusele. Harilikult 
on nende lihtsate abinõde tarwitamise järele laps teisel hom-
mikul jälle rõemus ja terwe. Üksikuid kergeid haigusid, 
nagu leetrid, koha j . n. e. on ikka weel juhtunud, kuid loo-
muliku arstimise wiisi abinõude tarwitust läbi on need hai-
gused ikka lühikese aja jooksul mööda läinud. 

Älinu suure lastearwu ja weikse palga peale waata-
mata — ma teenin 1100 marka aastas — on mu majan-
dusliuc seisukord sestsaadik, kui loomuliku arstimise õpetusega 
tuttawaks sain, järjest paranenud. Meil ei ole enam aptekri ja 
arsti rehnungiad maksta olnud ja meie toitmise wiis on märkas 
odawamaks ning paremaks muutunud. Meie oleme, tänu 
Jumalale, majanduslislest muredest wabad. 

M u soow oleks, et iga tööline, kui ka üleüldse iga 
pcrckonna-isa nendest ridadest midagi õppida wõiks." 

# J . R. E. l innas. 

See lihtsates sõnades kirjutatud Saksa töölise kiri 
näitab meile selgesti, kui suurt tulu sellest inimesele tulla 
wõib. kui ta ennast sellega aegsasti tutwustab, mis ta keha-
liscsse terwiscsse puutub. Soowida oleks, et ka meil Eestis 
wõimalikult pea terwishoidlifed seltsid tekiksiwad ja et ikka 
enam head kirjandust terwise kohta käiwate küsimuste üle 
ilmuks. Lootuse järele ilmub ka Eestisse pea arstisid, kes 
loomaliku arstimise õpetuse alusel seisawad ja selle eest hoolt 
kandma hakkawad, et rahwas kehaliselt terwenets. Loomulik 
arstimise õpetus seisab rahwalikul alusel ja annab igale ini-
mesele wõimaluse kuni teatawate piirideni ise omaks arstiks 
hakata. _ Selles peitub ta jõud ja ta kiire laiali-lagunemise 
põhjus Õhtu-Europas. 
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Kui hiilgawad tagajärjed loomulikul arstimise wiisil 
haiguste juures on, seda pole siin wõimalik pikalt seletama haka-
ta. Selle õpetuse kiire laiali lagunemine näitab kõige paremini, 
et tal kindel põhi jalgade all. Isegi haiged, keda Üksti arst 
aidata ei suuda, saawad tihti loomuliku arstimise wiisi abil 
kaduuud terwise kätte. Mitte asjata pole üks tähtsamatest 
wäljamaa arstidest ütelnud: loomulik aistimise õpetus on. 
tõsine haigete troost. 

üt§. kes loomuliku arMimise 
wiisi abil oma ellp. peästis. 





Loomulik 
arstimise õpetus. 
Teejuhataja terwetele ja tühistele. 
Dr. med. Fr. Schönenbergeri ja W. Sie-

gerti järele wabnlt eestistatud. 

754 lehekülge kirja, suur hulk piltisid ja 

wärwiline, lahtitõmmataw inimese keha 

mudel. 

Hind 4 rubla, iluköites 4 rbl. 50 kop. 

Üks kõige tähtsamatest raamatutest, mis Eesti 
keeles iial ilmunud. Õpetus selle üle, kuidas 
inimene elama peab, kui ta täiesti terwe ja 
õnnelik tahab olla ja teenäitaja terwise juurde 
kõigile nendele, kes haiged wõi kidurad — mis 
wõib tähtsam olla, kui niisugune raamat. 



Raamat on nii rahwalikult ja ühtlasi nii 
põhjalikult kirjutatud, et teda ka suures Saksa 
kirjanduses kõige paremaks peetakse. Teda on 
mehed kirjutanud, kes eluaeg haigete paranda-
mise ja terwisehoiu küsimusi on uurinud. 
Dr. mcd. Schünenberger on suures lugupida-
mises seisew arst Saksamaa pealinnas Berlinis 
ja W. Siegert on kõige loetawama terwishoid-
Iise ajakirja toimetaja („Naturarzt", mis Saksa 
keeles praegu ligilähedalt 200,000 eksemplaris 
ilmub). Sarnaste meeste töö peab mõedu-
andew olema. 

Eestikeelne wälja-anne on ilusa paberi peale 
trükitud. Iluköites walja-ande kaante trükki-
miseks on anderikkama Eesti kunstniku N. Triiki 
joonistuste järele iseäralised wasest klischeed 
tellitud. Selles mõttes on ^Loomul ik 
arst imise õpetus" esimene Eestikeelne raa-
mat, mis sõna tõsises mõttes iluköites ilmub, 
aina selleks otstarbeks walmistatud kunstniku 
joonistuse järele. 

Eestlased, ärgu ühesgi peretonnas puudugu 

: „8mlul i l arstimise Hetus". : 
• • • 
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Suguelu 
jn tema eksimised. 

Dr. tfr. Tchönenbergeri ja W. Tiegerti järele 
kirjutanud atud. nied. S . Talwik. 

Hind lihtsas täites 00 k.. toredas toites 150 t. 

Nii tähtsat raamatut ei ole Eesti keeles 
ammu ilmunud. Uks meie parematest kirjanduse 
tundjatest kirjutab kirjastajale järgmiselt: „Et 
minule Eesti kirjandus wäga tuttaw on, siis 
wõin ma Teile ütelda, et Teie esimene olete, kes 
Eesti rahwale elu lU8il) raamatu käite 011 annud. 

Suguelu kirjutaja on seda kuldset keskteed 
näidanud, mida mööda iga inimene sammuma 
peab, tui ta inimesesoo puu tulles haljeudaw 
oksake tahab olla. 

Seda raamatut peaks küll iga noormees 
mõrsjale, iga neiu oma noorele mehele olgu 
sündimise päewaks ehk mõneks muuks juhtumi-
seks annetama. Julgesti wõib teda iga wanem 
omale noorele elutundmata lapsele õnnistamise 
päewa mälestuseks kinkida, sest kellegil ci pruugi 
häbeneda teda lugemast... Selles raamatus 
sieituw teadmine on ülitähtis ja tarwilik igaühele." 

xm m'mmM.Mm*mtw. 
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Olgu siin mõned tähtsamad peatükid sellest 
raamatust nimetatud: 

Suguelu, 3ioorusepatud — täsiliimalus. 
Meeste patud. Walitsewa lombewastase elu 
põhjustest ja selle wastu Võitlemisest, Sugu-
organide haigustest. Kellega pean ma abielusse 
heitma. Pulma ebalambed. Abielu, Sigimine, 
Raskejalgseks jäämise eest hoidmine, Meeste 
fuguwõimetus, Lasteta abielu. Kuupuhastuse 
ja muutuse aastad. Pärandamisest, Kas poega 
wõi tütart sünnitada. Suguelu öötüljcd jne. 

Ühesgi asjas ei sünni teadmatusest nii palju 
pahu, tui suguelu küsimustes. Terwe ja õitsew 
inimene wõib järsku nii waimliselt kui ka keha-
likult sandiks saada, tui ta suguliselt eksib; 
terwed rahwasood un ainu-üksi sellepärast ajaloo 
näitclawalt kadunud, et nad suguelu küsimustes 
eksiteele sattuwad. 

Sakslane Rau, kes neid küsimusi kaua on 
uurinud, ütleb: „suguelu küsimuste waljumine 
on igal aial suurt kahju sünnitanud, kuna nende 
küsimuste awalik läbirääkimine alati kõige pare-
mat tagajärge on awaldanud." — Kui siisgi 
meil Eestis weel inimesi olemas on, kes isegi 
karskest awalikust sõnast kahju kardawad, siis 
eksiwad nad raskesti. 

Käesolewast raamatust on lühikese aja jook-
sul tolm suurt trükki peaaegu täitsa läbi 
müüdud. Iluköites on ainult wähesed eksemp-
tarid weel saadawal. Meie soowitame igal-
ühel, kell" iZSuguelu" weel ei ole, ostmisega 
rutata, enne kui see hilja on. 

ra TO* 
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Ema ja laps. 
Tuimetanud 

P. Peters. 
Hind br«scheerit«lt 1 rbl.. 

ilnkiiites 1 rbl. 50 Kop. 
Tarwiline käsiraamat emale, isale ja kõigile, les 

lastega kudagi wiisi kullu puutuwad, 

Veie tulewik seisab meie lastes, sellepärast laudlem 
nende eest, kes meie el»°ühtu rõmusaks peawad tegema, 
suoja südamega huult, 

„Gma ja laps" 
üpetan, kuidas seda teha tuleb, 

Peretunnas pule ühtegi inimest, tellel lastega kullu-
puutumist ei tuleks, sellepärast peab „(fma ja lapsel" 
igas peretuunas auuluht olema. 

J a weel enam. Mitte üksi perekonna õnn, ei — 
terwe rahwa tulewik kujuneb selle järele, kuidas meie 
omi lapsi uskame kaswatada. Ets üppigeni siin tuik 
seda kunsti, õppigem seda raamatust, tu? wäljamaa 
tähtsamate kaswatusteadlaste mõtted ja juhatused meie 
olude kohaselt on ümber töötatud, mehe puult, kes ise 
kümmetuud aastaid püsidufega ja armastusega Lesti 
luulipõllul tööd tegi. 

Ärgu ühesli Eesti perekonnas puudugu 
„Gma ja laps". 

33 553 553 5x3 5x3 5X3 5X3 l~Xr) 5x2 



Kultura raamatukauplusest Walgas on jargmi» 
scd ülikasulikud raamatud saada. 

Mõistlik mesinik. 
: Esimese aul lh innaga kroonitud kir jatöö. : 
Täieline mesilaste kaswatamise käsiraamat kahes jaos. 

Esimene jagu: mefipere elu ja olu. 
Teine jagu: mesilaste clutnscd ja kaswatamise abinõud. 

Mesilaste pidamine on Erstlaste juures iimiftsest ajast 
saadik auu sees. Siiski peab tulüi mesinik meie ajal palju 
õppima, tui ta omast ettewõttest tõsist tulu tahab saada. J a 
muidu ei maksaks ju oma jõudu kulutamagi hakata. Iga 
majapidamise hari: peab meie päewi! kõlisewat kasu tooma, 
muidu oleks sellest tallist ajast, mis ta peale kulutatud, liiati 
lahju. Kes lahtiste silmadega oma ümber waatab, see näeb 
warsti ära, et pracssusel ajal ainult see uices midagi maksab 
ja ainult selle käes asjad õuueötawad, kes oma ametit põhja> 
lifiiit tunneb. Mõistlik mesinik on selleks kirjutatud, et inimesed, 
kellel tahtmist on mesilasi pidama hatata, kõigesse, mis sellesse 
tõüharusse puutub, põhjalitult tuttawaks wõiksiwad saada. 
Ta ou ühtemoodi huwitaw algajale, kui ka sellele, kes ennast 
wilunud mesinikuks nimetada wõib. Ühe sõnaga — tarwiline 
käsiraamat igale mesilindude kaöwalajale. 

Mesinikkude eriteadusline ajakiri „Mesilane", kirjutas peale 
«Mõistliku mesinitn" ilmumise muu j eas järgmiselt: 

Mõnda peatükki läbi waadates wõib juba otsusele jõuda, 
et see raamat täiesti oma nime kohane on. Ta ou mõistlikult, 
targu ja ajaloolikult kirjutatud. Kes teda hoolega loeb ja kõik 
meeles peab, ma arwan, et see siis mesilase elu ja olu peals 
tundma. I. auuhiud on talle käsikirjana osaks saanud, mida ta 
ka tõesti wäärt on, Niisugune raamat puudus weel Lestis. 
Piltisid on temasse kaunis rohkesti mahutatud; need on kõik 
ilusad ja selged. Paber on tal hea, köide kaunis ja hind to-
hane. Iga mesilaste kaswatasale on see raamat soowitaw. 
Kellele teda just mitte hädasti waja ei ole, fee osttu sellepärast, 
et head asja ja ettewõtet edendada ja toetada. 

Mõlemad aitded kokku maksawad tugewas iluköites 
2 rbl. 20 kop. Üksikult I jagu 1 r. 20 k. II j . 1 r. 



Z Majandusteaduse G 
õpetus. 

Kirjutanud gj. P ö ö g e l m a n n . 
Hiud kahe jao eest kokku 3 rbl. — Üksikult 

maksab kumbgi jaau 1 rbl. 5 0 kop. 

Meie elame niihästi riiklisea elus, kiti ka meie lodu-
maa feltsluudlife elu korralduses suurt pöördeaega läbi. 
Wauad seltsluuna wurmid uu kitsaks jäänud, tahes ehk 
tahtmata tuled neil uut kuju wõtta. Issa üksik selts» 
kouua liige tunneb seda nii ehk teisiti iseenese naha 
kallal. Õnnelik see, kes ajanähtustest aru suudab saada, 

,h, Pö^gelmauni raamat tahab meile näidata, kui
das seltskonna kujunemisest ehk teise sõnaga majandus-
teaduslistest küsimustest aru tuleb saada. Ta kisub uii 
lihtsal ja arusaadawal keelel katte silmilt, et igaüks 
põhjalikult majandusteaduse raskesse aiuesse tungida 
wõib ja huupis teise silmaga ümbritsewat elu nägema 
hakkab. 

Wäga meelitawa otsuse annab ajakirjandus H. Püü-
gelmanm Majandusteaduse luhta. Muu seas kirjutab 
arwustaja Sl. Hanko Eesti kirjanduses! 

^Ladusal, igaühele arusaadawal, kaasakiskuwa! ela
wal keelel tutwustab H. Püügelmanni Majandusteaduse 
õpetus meid majanduscteadusliste küsimustega. Haus 
Pöögelmann on oma raamatu rahwa jaoks kirjutanud, 
sellepärast on ta nähtawasti püüdnud selle eest hoolt 
kanda, et tema „Maja>!dustead»se õpetus" oma sisu poo» 
lest i g a l e m e h e l e kättesaadaw oleks, la sellele, kellel 
mitte wõimalik ei ole ennast raskemate kirjatööde luge» 
miseks ette walmistada." 
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