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V o r r e d e . 

V o n dem Herrn P a s t o r R o s e n p l ä n t e r auf-
gefordert: den Gesundheits-Catechismus des 
br. Aaust den hiesigen Bedürfnissen gemäß 
abzuändern, sah ich mich genöthigt einen ganz 
eigenen GesundKeits-Catechismus für die EKsien 
zu schreiben, der mit dem von Dr. Faust nichts, 
als nur den Nanlen gemein hat. Gern würde 
ich einem Buche mehr gefolgt feyn, das in 
Deutschland so viele Auflagen erlebt hat, aber 
es stehen so viele Sachen, sogar Rubriken^arm, 
die der EKste weder verstehen noch gebrauchen 
kann, und hingegen fehlen wieder so viele 
Sachen und Rubriken, die dem Ehsten noth-
wendig sehr eingeschärft werden mußten, und 
manches davon wäre auch wohl nöthig gewe-
sen, dem Deutschen gemeinen Manne zu sagen. 
Der oft ungeheuer langen Fragen, und der Ber -
stoße gegen gute Catechetic nicht zu gedenken, 
steht auch meines Erachtens so viel Ueberfiüßiges 
in Fausts Catechismus, daß, wenn man dieses 
wegstriche, wohl wenig brauchbares übrig blei-
ben würde. Dessen ungeachtet ist das Buch 
oft aufgelegt. Em Beweis »es Bedürfnisses 
eines solchen Buchs. Für den Ehsten lst das 
Bedürfniß um so viel größer. Ob i6)s nun für 
dlese befriedigt habe, und was , und wie viel 
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daran fehlt, — das mögen Sachverständige 
beurcheilen. 

Gern hätte ich die catechetische Form ver-
mieden und statt deren den Dialog gewählt: 
denn bey diesem lassen sich die Ideen besser ent-
wickeln, und Ueberzeugung durch verschiedene 
Anstchten verschaffen, dahingegen die cateche-
tische Frage nur bestimmt fragt, und die Ant-
wort cathegorisch befiehlt: indessen glaubte ich 
den Titel: Catechismus beybehalten zu müssen, 
denn er erhöht den Werth des Buchs und die 
Lehre des Buchs , und so habe ich denn auch 
die catechetische Form beybehalten. 

Gegenstände, die vr. Faust dem Noch-und 
Hülfsbüchlein überläßt, habe ich hier mit aufge-
nommen, denn ich denke sie gehören auch in einer» 
Gesundheits - Catechismus, besonders für den 
Ehsten. Ich habe fteylich über diese Gegen-
stände wenig gejagt, aber ich hoffe alles das, 
was der Cyste thun kann; denn was er nicht 
thun kann, wozu ihm das vorschreiben und ihn 
dadurch verleiten, nichts zu thun? Ich schrieb 
ja nur für Ehsten. Wollen Deutsche in dieser 
Hinsicht alle Mittel kennen lernen, so mögen 
sie Beckers Noch- und Hülfsbüchlein, und 
Dr. Struves Tafeln studiren und Instrumente, 
Gerüche, Medicamente, und die Anstalten dazu 
besorgen. 

Ueber Ansteckung und ansteckende Krankheiten 
habe ich wenig oder nichts gesagt, denn bey der 
ohnehin leider zu dekannten Gleichgültigkeit, ich 
möchte sagen Lieblosigkeit der Ehsten gegen Kran-
ke, was würde aus der Pflege derselben werden, 



( o ) 
wenn man die Gesunden noch gar einschreckte 
mit der Zlnsteckung, die denn doch auch so arg 
oft nicht ist, wie sie lieblose Egoisten gern machen 
möchten, um damit eine Seite ihres Characters 
zu decken, die durch das, die melste Zeit Nicht-
anyestecktwerden der Aerzte ihnen oft genug 
aufgedeckt wird. Wenigstens mochte ich diesen 
Egoismus den Ehsten nicht zur Catechismus-
kehre machen. D a s Nothwendige kann ja bey 
jedesmal vorfallender Seuche von der Obrigkeit 
und den Kreisärzten veranstaltet werden. 

I n Absicht der namentlich bestimmten Krank-
beiten habe ich von den ächten Pocken wenig und 
von den Kuhpocken noch weniger gesagt, weil 
hoffentlich jene nur noch selten einmal vorfallen 
werden, und gegen diese wohl kein Ehste sich 
sezt, wenn sie ihm nicht durch allerlei) Unachtsam-
keilen verleidet werden. B o n den übrigen Krank-
heilen habe lch mehr gesagt, als in solchen Büchern 
zu stehen pflegt, aber ich glaube, daß das, was 
man selbst zur Wiedererlangung seiner Gesund-
heit beitragen kann, ein sehr nothwendiger Theil 
des Gesimdheits- Catechismus se». S o hoffe 
ich denn den Bedürfnissen der Ehsten in Absicht 
ihrer Gesundheit, und meinem Wunsche ihnen 
nützlich zu seyn, nach Möglichkeit ein Genüge 
geleistet zu haben. 

Arensburg, den i8ten März 18*4. 

Dr. v. tuce. 



Armas ma rahwas! 

Sesinnane ramat, mis ma nüüd teie kätte 
annan / õppetab teid, kuida teie omma ihho 
terwist wõite hoida ja se eest hoolt kanda. I l m a 
terwisseta on innimenne töeste hopis waene ja 
õnneto. Temma ei wõi siis mitte tood tehha, 
egga lõbbus olla, egga Jummala head andid 
prukida, egga neid õiete tunda. Ülleüldes, hai-
ge innimenne on isfeennesele ja teistele koor-
maks, isftarranis siis, kui temma ello aiani 
ke-ub. Tõssi kül on sepärrast, kui S u a k om-
mäs tarkusse ramatusses 30 9>. 15-18 salmist 
sadik nenda ütleb: »Üks terwe waene, kes om-
..mäs rammus kange, on parrem, kui rikkas, 
«kes ommas ihhus hädda tunneb. Terwis on 
«parrem, kui kelk kuld, ja tuggew ihho ennam, 
»kui otsata warra. Rikkus ei olle mitte ennam, 
»km ihho mm*. S u r m on parrem, kui kckbe 
«ello, ja iggawenne hingaminne on parrem, 
«kui iggaw haigus.« — Rummal ja moijt, 
matta on siis, kui innimenne ommast terwis-
sest ei holi, ehk melega omma ihho terwist rtk-
kub. Sest temma ei wõi teäda; kas ta par-
rast jälle wõiks terweks sada ja teeb sega om-
ma ellamist sim ilmas isftenneftle kibbedaks. 
Kes omma terwist et noua õlge holega hoida, 
ehk kes sedda melega rikkub, se tähhendab pea-
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legi ommad ello päwad. Agga ftga teev nifafi* 
yune suurt patto omma loja wasto, kes teunnale 
ello annud seks nõuuks, et ta sedda peab hoid-
ma, ni paljo, kui ta igganes wõib, el ta siis ka 
keige omma rammo >a wäega lsstennescle ja om-
ma ligglmesteie wõiks kasso sata. Agga se ei 
wõi mu wisil mitte sündida, kui agga terwisse 
hoidmiefe läbbi; sest ükspäinis terwe innimenne 
wõib õiete töteggew olla ja kasso sata. 

Agga teie, oh wannemad! kelle holeks Ium-
mal lapsed annud, teie kohhus on sedda ennam 
isseenncse terwisse eest murret piddada; sest et 
teie omma nõdra ja wäetima laste loidusse 
parrast peate tööd teggema. Teie tete siis kah-
hewörra patto, kui teie omma ennese terwissesi 
ühtegi ei holi, ja teie lapsed sepärrast peawad 
nälga ja wäesast tundma, ehk kui nemmad teie 
eiinese warratse surma parrast, mlssest teile isse 
süüd on, häddas ja nöddrusses ilma abbita 
teie järrele jäwad. Peäle sedda on teie kohhus 
ka omma laste ihho terwisse eest hoolt kanda 
ja ennast hoida, et nemmad mitte teie sü läbbi 
klddewaks ja lviggasiks innimessiks ei sa. Et 
se teie kohhus on, säte kül isse mõista, kui teie 
agga piesut järrele mötlete. Sest ehk säte teie 
ka wannaks ja siis ka nõdraks, et teie isse eiv 
nam tonne cl sa. Kui teile siis lapsed on, ked-
das teie ka ihho polest ollete hästi kaswatanud, 
nenda, et nemmad terwed ja tuggewad on, siis 
wõiwad need teid wannal eal harrida, toita ja 
tere pärrast tööd tehha. Agga kui teie lapsed 
wiggased ja klddewad on, Missuggust abbi wõite 
kül siis omma wanna! eal ne;st lota? S i i s 
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jubba omma ennese kasso pärrast peaksite om-
ma laste lhho terwisse eest hoolt kündma, ja 
seal jures mmgisuagust tühjaks pannema; fest kiil 
vn nähtud, et nistlggused asjad, mis innimenne 
tühjaks arwab, lapsi saggedaste ello aiarn on 
kiddewaks teinud. Ma tahhan jus sega alga-
da, et ma teid esmalt wõttaa õppetada, kuiva 
teie omma laste pärrast peate hoolsad ollema, 
et teie neid ka ihho polest terwe maimessiks 
wõiksite kaswatada. Tõssi on kül, et keige 
teie holelikko mele ja holdmlsje jures siiski teie 
lapsed rubbid ehk rõugid, ja niuid tõbbe wõi-
wad sada. Agga siis ei olle ommeti teile sest 
mitte süüd. Fui tele agga keik ollete nõudnud 
nende terwisse parrast tehha, Mts teie igganes 
wõtsite. Peäle sedda wõiwad teie lapsed nisuggu-
sed haigussed, mis teie neist ei wot ärraholda, 
siis sedda enneminne wasto piddada ja neist 
peasta, kui teie neld haigusse aial öige holega 
barrite ja öige seatud arstlde jures abbi otsite. 



Ka ihho eest hoolt tulleb kanda, 
S e lähhäb tarwis minnule. 
Ei sünni sedda temmal' anda, 
Mis kahjuks tulleb temmale. 
Ka sedda, Jummal, kässsid sa. 
Seks sinnuU tarkust pallun ma. 

Kuis tohhia sedda sandiks tehha, 
Mls mull' on elluks laenatud? 
Eks polle auu wäärt ka kehha, 
Mis sinnust ausaji' ehhitud? 
Kuis tohhia sedda rikkuda, 
Mls on so tö, so parralt ka? 

Et saaksin omma ihho toita, 
Seks olled andid walmistand; 
Et wõiksin sedda hästi hoida, 
Seks minno meelt sa walgustand. 
N i peti murret sinno poolt, 
Ja kasti mind ka kanda hoolt. 

Kui meil on terwis, rammo, Wirkus, 
Kui wagga kallis on keik se! 
Sest kui on haigus kä ja nõrkus, 
Si is maggab ammet, seisab to. 
Mis on kül Ma peäl parrem weel,» 
Km terwis, ja kui julge meel'' 



Si is hoia, Iummal, et mo labbi 
Ei kahjo sünniks ihhule! 
Et , kui ta katte tulleks többi, 
Ei kaebaks südda minnule: 

fa isse terwtst rikkusid, 
a haigust isse kutsusid. 

Mul olgo hea nou ja mötte 
Ka ommast ihhust holida! 
Ja tulleb haigus siiski kätte, 
S i i s , oh mo hing, siis kannata! 
S i i s , Iummal, anna kinnitust, 
Ja arsti rohhul' siggidust! 

(Uebcrsetzt v. d. Hl«. Consistonal̂ Affeffo? v. Frey.) 



1. 

Kuida pissikessed lapsed peawad hoitud 
ning harritud sama. 

i . Küssiminne. Mis lähhäb nödra lap-
sele, kes ilmale tulnud, keige esmalt tarwis? 

Kostminne. Et ta peab pestud sama. 
2. Küssim. Mis tulleb siis tähhelepanna,, 

kui last parrast sündimist cosimest korda pes« 
takse? 

Kostm. Et laps ülleültse, agga isseärra-
nis lapse pea hästi puhtaks peab pestud sama. 
Sest kui pea ei olle õiete puhtaks pestud, siis 
lähhäb lapse pea pärrast nobbeste kärnaseks. 

3. K ü s si m. Kas last peab essimest korda 
saunas peslama? 

Kostm. Ei mitte! laps wõib ka sojas toas 
pestud sada. Wägga pallaw saun wocks lap-
sele wigga tehha. 

4. K ü s si m. Kas laps essimest korda stpiga 
peab pestud sama? 

Kostm. Sepiga pestes wõib laps kül nob-
beminne puhtaks sada, agga ka ilma sepita wõib 
innimenne last palja soja weega hopis puhtaks 
pesta. 
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5- K ü s ft m. Mis lähhäb teiseks lapsele, mis 
hiljako sündmud, tarwis? 

Kostm. Temma tahhab emma käest toident 
sada. 

6. Küssim. Kui kauaks peab laps otama, 
ennego temma emma käest essimest toident wõib 
sada? 

Kostm. Ni pea kui emma assga toibuma 
hakkab ja laps pestud on, sils peab emma warsi 
lapsele immeda andma, ning koggoniste mitte 
nüppikest lapse suhho pannema, missest temma 
tuult kohto immed ja siis warsi haigusse parrast 
hakkab karjuma. 

7. Küssim. Agga kui emmal sel aial weel 
mitte pima nissas ei olle, mis siis tehha? 

Kostm. Se l aial ei olle kül emmal weel mitte 
õiget puna. Agga õtse se Pissut wessine piim, 
mis siis emma nissas on, lähhäb lapsele seks 
nõuuks wagga tarwis, et must roja, mis laps 
ennestga ilmale tonud, lapse kohhust wälja tul-
UU; ja sepärrast peab temmale warsi emmast 
immeda antud sama, mis siis lapsele otsekui 
arsti rohhuks on. 

(Kui lapsed kauaks immetamatta jäetakse, siis 
wõiwad nemmad warsi essimeste päwade aial 
ftst musta rojast, kui se kauaks nende kohtusse 
jaab, haigeks sada. Nemmad sawad siis süd-
dame lemmo, ehk kirmi, ia muud hädda ning 
surrewad wimaks. Ka sünnid, et, kui lapsele 
mitte pea immeda ei anta, emma nissad siis 
hakkawad wägga säratama, ja kõwwaks jäma 
nenda, et laps ci wõtta immeda. Ka saab siis 
pum nissas wägga vaksuks, nenda et nissad 
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sest katki löwad, ehk paised nisfade peal sündi-
wad^ missest emma ja iaps paljo wallo ja had-
da tunda saad.) 

8. Kussim. Mis peab emma ni kauaks, 
kui lemma last immctab, tcgqema? 

K o st m. E s m a l t peab temma sepärrast öi-
ge holelik ollema, et temma lapsele rnsuggust 
loident, ehk nisuggust plma woiks immeda anda, 
mis lapsele terwisseks on. Sepärrast pead t«m* 
ina kassin ollema jömisse ning jomlsse polest, ja 
issearranis ei pea temma mute wina wötma. 
öllut woib ta kül jua, agga kassinaste. W a g -
ga wanna happo tari ei pea temma koggoniste 
mitte joma, sest et lapk pea sepärrast köbh» 
wallo woib sada. 

T e i s e k s peab temma ennast kartusse, hir-
mo, kaedusse, kurbdusse, wihhastamisse ja 
kohkumlsse ehk ehmatamisse eest hoidma. 
Sest keige se labbi saab temma piim rikftn 
tud, neuda, et laps sest haigeks saab. Peüle 
sedda, kui emma nisuggust pahha meelt ennese 
mres sallib, siis parrib laps emmast needsam-
umd kurjad wisid. Kui emma head ja tassa-
sed lapsed tahhab sada,' siis peab temma isse 
omma ennese meelt parrandama. 

K o l m a n d a maks kui emma stlmiks, ku: 
temma omma last immetab, käima peüle saad, 
siis saab temma laps monneks aastaks ehk cfli> -
aiani sest pimast kiddewaks, )a fimtb ka ftsi,, 
ehk teine laps, mis siis parrast tedda ilmale iuU 
leb, saab kelge sellesamma häddasse. Sepärrast 
peab siis emma ennast oige holega hoidma, et 
<a mitte omma lapse mõrtsukaks ei sa. Agga 
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km temma fiitfi eksind, ja temma hakkab agga 
Pissut tundma, et ta katma peäl on, siis peab 
laps, keddas ta immetad, warsi ärrawoörutud 
sama. 

Neljandamaks peab temma omma last 
oige holega harrima ja hoidma. 

g. Küssim. Klnda tulleb last harrida ja 
lwida? 

Kost«, imalt. Se peäle peab õiete wa-
detud sama, et laps ikka puhhas, ja kuiwad ri-
dcd temma ümber on. Sepärrast peab emma 
lapsele korrikad, ehk mähkmed, ning sergld mur-
retsima ja neid puhtaks hoidma; muido, kui st 
ci sünni, audub laps ärra ja ei kossu. 

2ftks ei pea laps emmaga mitte parranda! 
maas egga'pallawa ahjo peäl maggama; mui-
oo hakkab laps sest kahhima ehk temma saad 
sest muud haigust. 

Adamaks ei pea toas mitte ellajad petud sa-
ma, waid se eest peab ikka hoolt kantama, et 
kelk puhhas ja wisiparralinne toas olleks. 

Adamaks peab laps saggele pestania. 
sdamaks ei pea laps mitte wagga kinni mah-

hitud sama. 
6damaks ei pea emma mitte ikka agga nissa 

andmissega last waigistama, waid kuslaps tar-
jub, siis peab ta ikka eesites järrele waatma, 
las laps ka kuiw ning puhhas on. 

10. Kussim. Kui saggedaste peab laps m 
metud sama? 

Kostm. Monned lapsed immewad ennam, 
teised wähheminne. Ka on mõnnel einmal in* 
nam, mõnnel jälle wähhemat pima. Mõnnel 
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emmal ei olle ka mitte ikka ni paljo aega, et ta 
lapftle wõiks saggedaste immcda anda: muido 
wõib laps ka pea nenda willoNid sada, et >a 
rahhul on, kui tedda nelli ehk kuus kord pä-
was imme«akse. 

i i . Küsjim. Kui saggedaste peab laps pes-
tud sama? 

Kostm. Midda pissem laps, sedda sayge-
minne peab temma peetud sama: essite» lg-
gapäwa, sus kavsnwad lapsed sedda parrem:n-
ne ja ei autu mitte ärra. 

I?.. Küssim. Kas laps sepiga ning saunas 
pead pestud sama? 

Kosim. Sedda uskuwad laisad emmad. 
Parrem on, kui last palja wega, eslnalt leige, 
ja pärrast külma wega pestakse ja sedda sag-
geminne. 

13. Küssim. Agga kui siiski lapsed ärra-
audawad, mis siis tehha? 

Kostm. S i i s ei pea mitte jahhu egga koi 
jahhu senna audunt kohha peäle rippntatama, 
wald se audunt koht pead hopis külma weega 
kastetud, ja märg linnone nartsakas senna peäl? 
pandud sama. 

14. Küssim. Mis peab emma siis teggê  
ma, kui lapsed wägga karjuwad? 

Kostm. Keigeennamiste on nemmad siis 
haiged, missest saggedaste emmale süüd on: 
chk el olle emma mitte kassia sömisft ning jo-
Misse polest, nenda kui oige emma kohhus on, 
ehk temma wihhastab ennast saggedaste, ehk 
temma ei olle isse mine terwe mmmenne, ehk 



— »8 

temma on käima peäl, ehk laps on wagga 
audünd ja m. av 

15. Küssim. Missest tunnukse, et emma 
pimast laps haigeks sanud? 

Kosin,. Sedda tunnukse sest, kui lapse loja 
näikse etzmall kui terkitud ehk penikseks raiutud 
munna tükkid ollewad, siis agga korrika ehk 
mähkme peäl pissud rohhelisseks lööd ja w i -
maks hopis rohhelisseks saad. Sest on ikka 
emma pimale süüd. 

16. Küssim. Mis peab emma siis teggema? 
Kostm. Temma ei pea siis mingil kombel 

mitte lapsele öllut andma, et laps sest jodnuks 
saaks ning sest waid jaars. 'Ka ei pea temma 
sepärrast mitte wölluma, egga wölkujatt« ehk so-
lapuhhajatte jures mitte abbi otsima, waid tem-
ma peab isse mingisuggust öllud, egga wina, 
egga happo tari, egga happo pima joma. Kui 
temmale jannu on, siis jogo temma selget wet, 
ehk leiba wet, ja kül paljo. Kui temma 
talwe ajal wokki ehk mu tö kallal paljo on 
waggusi istunud, siis wõtko temma muud ni-
suggust tööd tehha, mis jures temma ennam 
wõib omma ihho ligutada, ehk käia. Ka peab 
temma ülleüides ennast keige se eest hoidma, 
mis temma pima wolb rikkuda; nenda, km 
jubba kahheksa»« küssimisse jures on õppe-
tud. — Agga kui lapse roja jubba rohhelmne 
on, siis peab oige arsti »ures abbi otsitud sama. 

17. Küssin,. Missuggust haigusi wolb laps, 
keddas alles emmast immetakft, weel emma sü 
läbbi sada? 

Kostm. Pissokessed walged willid suus, 
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mis saksad wam nimmetawad. Need sammad 
nullid lapse siias tullad sest/ kui laps nt&fa nn-
m«cke< maggama jaab. Sest siis on temma 
su täis pima, Mls sel sees hapneb, ja sest lüa-
diwad need sammad walqed wiuid suue. Em-
ma peab sepärrast eimego laps maggama »äab, 
lussa suust ärrawõtma, et laps silda pima, 
mis weel ta suus on essttev sisst uelaks ja sils 
lühha suga uinuks maggama. 

18. Küssin,. Agga kui lapse suus pissokes-
sed walged willud jo on sündinud, Mls peub 
emma sus teggema? 

Kostm. S u s ci pea temma mttte, nenda 
kui muido Wannast wits olnud, loriga lapse su 
secstplddl pühkima egga öruma; sest se ei aita, 
nemmad sündiwad ueste jälle, ja selle wanua 
wisi läbbi tehhakse nisuggust haiqust weel öa'e-
maks. Parreu, ou, km salwcl lehhed wee sees 
kedetakse, plsiut met senna sisse pannakse, ja 
sellesamma salwei wega lap'e su saggedaste seest 
piddi puhtaks pühhltakft. S e peab agga peni-
kesse linnasse nartsakaga sündima. mis ümber 
parrema kae sörme, mis peila jures on, pan-
nakse, salwel wee sisse kastetakse \a nenda siis 
sega lapse su seest pühhitakse- Kui Needsammad 
pissikessed walged wlllld lapse suus wõimust 
wõtwad siis wõib laps sest surra-

19. Küssin». Mis wo<d emma tehha, et 
lapsed kergemmne hambad saaksio? 

Kostm- Temma peab senniks, kui ta käima 
peäl on, ehk kui ta last immetad, tassane olle-
ma, sus saab temma laps kergemmne hambad. 
Klli näikse, et hambad hakkawad lggemesi wä> 



ja lullema, siis peab sörmega hamba iggemed 
sagedaste örutud, ja lapse kätte middaglt köwwa 
asja mängimisseks antud san>a, mis peale tea,-
ma woib hammustada, agga mitte sisse neelda. 

20. Küssim. Kas immewa lapsele sünnlb 
jubba süa anda? 

Kostm. S e peaks kül mitte sündima, kei-
gewahhemalt mitte ennego laps hambad teinud. 
Agga mönnekorda peab hadda parrast last en-
neminne södetama; siis peab lemmale ükspäinis 
agga kerget röga antama ning mitte perre leiba, 
egya jahhu puttro ja kogguniste mitte tuhwlid. 
(Saggedaste antakse immema lapsele ködetud 
tuhwli kätte, missest ta immed ja siis sega rcnV 
hule on. Agga saggedaste tulleb sest sesinnane 
haigus, et laste köhhud sureks ja köwwaks lah-
wad, ja sel jures lapsed isse lahhaks jawad kun-
ni nemmad surrewad. Ni terwe roog ka tuhw-
!id tais kaswand innimestele on, ni wagga on 
nemmad immewa lastele kahjuks. 

21. Kussim. Kui kauaks peab emma last 
immetama? 

Kostm. Hopis aasta labbi, kui mitte had-
da parrast laps enneminne peab arraworomd 
sama. Kui lapsele jubba nelli hambad suus on 
ja mu asja pärrast se tarwis lahhab, sils woib 
iemma jubba sel aial arrawörutud sada. 

22. Küssim. Eks se el õlleks parrem, kui 
last kaueminne, kui aasta, immetakse? 

Kostm. Ei se õlle parrem, sest se on agga 
emmale waewaks ning lapsele ka mitte hea. 

2). Kus sim. Mis woib ja peab emma weel 
«nnam omn,a lapse terwisse parrast teggema? 
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Kostm. Temma peab i m a l t ennast hoidma, 
et ta omma last mitte nisugguse naesest ei lasse 
kirrikule rist!Mlsseks wia, kennel öäl haigus on; 
waid ta peab üts omma last nisugguse naese kät-
te uskuma, keddas ta teab ja tunneb oige terwe, 
mõistlik ja tassane ollewad. 

2seks peab temma lapsest keik sedda ärra-
hoidlna, mis lapse ihho terwist wõiks rikkuda; 
isfearranis pcad temma sedda sel ajal teggema, 
kui nisuggused tõbbed likumas on, mis teiste 
külge hakkawad. 

A d a m a k s : ei pea temma mitte isse last 
tontlga, egga mu wisil kohhutama egga hirmu-
tämä, et saps saaks waigistud. Ka teisi peab 
temma keelma, et nad sedda ial ei wõtta teh-
ha; sest nisugguse pahha wisi läbbi wõiwad 
lapsele pealem, ehk kirm ja muud kanged hai-
gussed tulla; missest laps pea wõib surra. 

A d a m a k s peab emma omma last, ni pal-
jo kui ta iggancs wõid, isse hoidma, ehk keige 
wahhemalt tais kaswand, mõistlikke, tassast 
ja kannatlikku innimeste lapse hoidjaks wõtma: 
ftst laste hoidiatte läbbi, kes isse weel lapsed, 
on jubba ni mõnni wäeti laps klddewaks ja 
wiggaseks sanud, ja ni mönned on hoidjatte Ho-
«elusse pärrast ärra surnud. 

t o c o o j 



II. 
Lasre kaswatamissest. 

2^,. Küssim. Mikspärrast peab lapse hl)'.d-
ja tai? kaswand ja mõistlik innimenne ollema? 

Kostm. i m o l t sepärrast, et ta teaks ja 
moikta^s kcik sedda lapsest ärrahoida, mis lapse 
terwist wõiks rikkuda. 

2seks sepärrast et ta mingtsuggust lapse kätte, 
egga lapse suhho ei anna, misftga laps ennesele 
wõiks kah!,o telcha. 

Adamaks sepärrast, et tais kaswand inni-
wenne last parreminne wõib sülles talluda; ag-
ga kui lapse hoidja isse alles lapse jutto on, 
sus panneb ta sedda pissemad last ikla istuma; 
ehk tallnb tedda ni haddalissil wisil, et tulleb 
immeks panna et mltte jubba sest weel ennam 
lapied kae Warres ehk jalgus wiggaseks sanud. 

4 d a m a k s sepärrast, et tais kaswand lap-
sehvldja enneminne mõistab last waigistada, 
kui ta^ karjub. Agga kui hoidja isse weel laps 
on, siis el tea se mitte; nuo ta peab teggema, 
kui laps, keddas temma peab Holdma, kar;ub; 
siis ta iö!c seltsis ta hakkab nutma, ja laps 
kargub ikka peäle, kunni temma nabba wigga-
seks saab, ehk sõled kubbesse langewad, mls-
sest nisuggune hoidja ühtegi ei tea, kes lsse weel 
l^ps on. 

5 d a m a k s . Laps hakkab jubba enne aastat 
molstma, tahtma ja himmustama- S u s agga 
peab se, kes last hoiab, mõistma ja teadma, 
Millal ta lapse mele parrast peab teggema, >a 
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millal mitte, ehk mis ta lapsele peab andma, ehk 
mitle. Sedda öiete mõistma lähhäb essimesse 
lapse kaswatamisseks tarwis. Kuida agga ni; 
suggune lapsehoidja sedda wõib mõista, "kes is-
ftgi mitte kaswatud ei olle? 

25. Küssim. Kuida agga laps jubba wõiks 
mõista, kes ei wõi weel mitte räkida? 

Kostm. Kül ikka! laps mõistab paljo war-
renunne, kui ta rägib. Temma mõistab, kui 
kegi temmaga mängab ja hea ekk kurri temma 
wa^to on; temma kardab, kui tedda ehwar-
dakse, temma panneb wooraks, keddas ta paljo 
ei olle näinud, armastab omma emma ja hoid-
jat ennain kui teisi. Temma tahhab mõnne-
karda middagi wäggise lada, nuttab ja karjub, 
kui temmale sedda el antakse, temma jääb waid, 
kui,ta sedda saab, mis temma tahtnud s. m. w. 

Ärge siis mltte üttelge, et aastane laps ei 
mõista, ja et tedda sel ajal ei wõiks kaswatud 
scwa. Kül ta mõistab, ja kes hakkab omma 
last jubba sest ajast kaswatama, kui se aasta 
wanna on, se kaswatab tedda töepolest hästi, 
ja temmale ei olle tarwis tedda rn wagga kar-
riStada ehk temmale paljo hirmo anda; sest 
weike lapsoke lasseb ennast jubba sannade ja 
töbsist palle naoga keelda. 

26 Küssim. Kas silS lapse kaswatamine 
ihho terwisse üllespiddamisseks tarwis lähhäb? 

Kostm. Jah , kõwwaste! sest km kegi on hästi 
kaswatud, sus wõttab temma ka rahho piddada 
ia nenda sus mitte wihha egga kaedusse läbbi om« 
ma chho terwist rikkuda; egga ei sa ka temma 
terwed ihho liikmed lapplemisse ehk peksmlsse 
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läbbi wigqa^ks tehtud. Kui ?e,qi on bästi 
kaswatud, sii' ei sa töeste temmast mitte jo-
dlk, kes lia iomiss« läbbi ennast enne aega fur» 
rewb. Kui kegi õigeks itsCt innimesseks on kas-
walud, siis ei sa temma wargaks, kcddas ncn-
da ihho polest nubbcldakje, et temma terwis 
saab rikkutud ja temma ello lühhendud. Ku: 
kegi on Jummala, kariusses kaswatud, sus ei 
wötta nisuggune mltte horada ja seläbbi mitte 
ennesele suurt haigust ehk wrantsosi tõbbe sata, 
mis innimest uaoiomaks teeb, temma ibho ter-
wist ello ajani hukkatab ja temma ello päwad 
lühbcndab. 

Ärge laske mitte wallatust omma lapsega 
kaswada senniks, kunni teie sedda mitte ennam 
ei wõi lapsest orrasata, wald kaswatage om
mad lapsed aegjaste, wisi parrast, kui teie en-
nestele terwed lapsed sowite, kellest tele wõiksite 
rõmo nähha, ja kennet jõudo olleks teid ennast 
teie wanna eal toita. Jummala sanna ütleb 
Tawett Laulo Ramatusse 127 Laul. 3 salm. 
need sannad: „ W a t a , lapsed on Jehowa par-
ris os<ä, lhho suggu on armo-patk." Et lap-
sed Jummala pärris ossa on, siis on Jummal 
neid teie holeks oh wannemad! ühheks ajaks 
annud, et teie temma pärris ossa peate hästi 
hoidma. Kui agga tele sü ja holctusse läbbi 
lapsed sawad i()!n> ja hinge polest rikkutud, siis 
peate sepärrast ükskord rasket wastust andma. 
Kui lhho suggu on Jummala armo-palk, siis 
peate sedda kalliste Holdma; muido teotate Jum
mala armo ja koggute ennestele katte maksmioft 
päwal kanget nuhtlust. 
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Ewes. 6, 4. ,,Teie wannemad kaswatage 
„cnncste lapsi karristamisses ja Issanda maenlt-
,/semlsses." 

Strak. 30,13. "Karrista f. 0. kaswata hästi 
„omma last ja wotta waewa nähha temma kal-
„lal, et ta ei te sulle bäbbi pahhandusseks." 

27. Küssi m. Mis peab weel lapse kaswa-
lamisse jures tehtud sama, et ihho tcrwis saaks 
hoitud ja üüespetud? 

Kosi m. Eüo maja peab puhtaks hoitud sama. 
28 Küsstm. Kas siis rojane ehk rop ell» 

maia mnlmesse ihho terwist woib rikkuda? 
Koftm. J a h töeste kül'. sest kui lambad, 

sead, wässikad j . m. n. toas ellawad, kui lap-
fto toas roiastawad, sil» tullcb sest pahhat haiso 
ja pahhat au-o toas, mis innimessed ennese sisse 
weddawad, ja se läbin eunestele haigussed, kei-
geennamiste soja többe saatwad; ehk kui nenv 
niad ka mu asjast haiges sauud, siis ei woi 
nemmad nisugguse roppo toa sees mitte jälle 
terweks sada. Peale sedda on kül nähtud, et 
sead, keddas toas peti, pissukessed lapsed kat-
kls on ärra sönud. 

29. Küssim. Mis on weel tarwis peale 
sedda tehha? 

Kostm. Ka lapsed peawad sunnitud ning 
öppeiud sama ennast omma ihho ja riette polest 
puhtaks hochma. 

30. Kussim. Eks siis kül ei õlleks, kui nem-
mad iggas naddalas saunas kaiwad? 

_, Kostm. Sest ei õlle kül. fcapf? peab öppe-
' tama ja sundima igga homiko ennast pesta, ja 

kui nemmad mustaks ehk roiasekv sanud, siis 
\ 
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peawad nemmad kei,aewaöhemalt enne sömist, 
enne kui nemmad leiba katte wõtwad, ennast 
pessema. Kül lapsed seks ei sa sunnitud, siis 
sawad nemmad ses: roiussest pahhad paised, keik 
suggused kärnad \a isse arranis söiissed <^ed-
da wõib innimenne jo kül ärraholda, sest weosi 
el maksa rahha, ja wannemattele maksab se ag-
ga pissud waewa ommad lapsed seks puhhas-
tamisftks sundida. 

31. Küssin,. Eks sest kül ei olle, kui laste 
pead agga pühha päwad sawad soetud? 

Kost m. Mõnne lapse jure* wõib se kül olla, 
agga nisuggused lapsed, kenne peas paljo taisid 
sündiwad, peawad ka faggemmne soetud sama. 
Kui se mitte saggele ei sünnl, silo klskilwad nem-
mad peat katki, missest saggedaste peas kärnad 
tullad ja nende pärrast ei sa laps kossuda nina 
sa.w haigeks, 

32. Küssim. Mis peab weel ennam laste 
kaswatamise jures tehtama? 

Kost m- Lastele peab lubba antud siima 
mängida ja lõbbusad, ehk röömsad olla; ja neid 
ei pea mitte wagga warrakult kange töteggemis-
seks sunnitama. 

33. Küssim. S i i s olleks jo kül hea, kui 
nemmad saaksid karja aetud ellajad hoidma? 

Kostm. J a h , se wõiks kül siis korda min-
na kül nemmad agga seal ikka wanna mõistlik 
ko innimeste hole al olleksid. Agga kui neid 
karjas isseennese holeks jätakse siis teggad nem-
mad paljo ülleantust ja wallatust, naggad ja 
Õppiwad paljo kurja,' mis sega nemmad omma 
ihho terwist vea wõiwad rikkuda ja omma ella-



missele kabbo tehha. Lastele õn tarwis, et lkka 
nende järrele fatataffe ia wademkse, et siis nem-
mad selle kmjusse parrast, mis nemmad teinud, 
wõiksid laidetud, ehk nomitud, ehk neile wõiks 
hirmo antud sada ia et nemmad heädusseks 
wocksid ärratud sada. S e on õtse oige lapse 
kac>watamisse wiis. 

34. K ü s si m. S i i s ei pea lapsed koggu-
niste mitte tööd teggema? 

Kostm. Jah, peawad! agga mitte rasked 
tööd, misfeks neile weel mitte õiget rammo ei 
olle; sest raske to panneb nende kasso kinni ja 
teed neid kidduma. Agga jubba norelt peab 
lapsed öppetadama tööd teggema sedda möda, 
kui neile rammo on ja ilma kange suntusseta; 
sepärrast ei pea neid ka mitte keeltud sama löb-
busaste mängima. 

3?. Küssim. M is tulleb laste kaswata-
misse mres weel tehha? 

Kostm. Wannemad peawad se peäle oige 
holega waatma. 

i m a l t , et lapsed ial hopis üksi kojo ei j a ; 
sest kül on nähtud, et nemmad aino üksi olles ello 
maia on mängides sütnud pöllema, ehk et nem-
mad omma lhhole mu wisil on kahho teinud. 

2seks, et tulli nenda saab hottud ja petud, 
et nemmad tullesse el kukku, ja 

Adamaks et nendasammoti ka kaewo saaks 
kinni petud; sest möllemist wõtwad nemmad sed-
da kahjo st;da, et nemmad ommast terwisast ja 

, emmast ellamissest ilma jäwad. 
• Adamaks , et pissokesse laste kätte mitte 
wahhed ri lstad, keigeennunnste mitte nisuggu-
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sed, mis sured ja rasked on, ei antakse, misseqa 
nemmad ennestele saggedaste suuri wtgga wõi-
wad tehha nenda, et se ennam ei olle parrata. 

36. Küssim. Mis peawad agga lapsed so-
ma ning joma? 

Kosim. Lapsi peab öppctatama kord kor-
ralt sedda toitn»c wüttma nns wannad wöc-
wad, midda wannemaks nemmad lähwad-

37. Küssim. S u s wõiwad nemmad ka 
vHiit ja wma jua? 

Kostm. Ei mitte! S e on pahha wiis, et 
monned wannemad omma lastele wina jua and-
wad. Nemmad arwawad, et neile isse sest mitte 
nähtaw wigga ei olle, siis ei pea se ka nende 
lastele ühtegi teggema; nemmad ütlewad ka seal 
zures: lapsed on jo ka innimessed ja wim on 
Jummala wiljoke. Agga wiin on tõeste lastele 
kahjuks. Nemmad sawad saggedaste sest sured 
kõhhud, kõhho tõbbe ja kõhho wallo, ja saatwad 
ennestele se laddi mitmesuggust haigust, missest 
nemmad essües kül ühtegi ei tunne, agga mis 
aega möda ommeti nende katte tulleb ja siis sed-
da wähheminne wõib parrandut sada. Peäle 
sedda üppetawad nisuggused wannemad ommald 
lapsi liaste joma, et neist lakkokoerad sawad; ja 
peawad siis parrast kibbedaste nutma, et nem-
mad niluggused sandid lapsed on kaswatanud. 
Wagga arwaste wõib kül ükskord lapsele pis-
sut õllut jua antud sada, agga temma parras 
ja iggapätne joma aeg olgo lkta puhhas wessi, 
?hk ka, agga arwalt f happo vum ja werst? ^, 
«aa?. 
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III. 
Totdusse monast. 

38. Küssim. Missugguse nõuuks peaks in-
nimenne röga söma? 

Kostm. Et ta omma nälga wõiks aiada, 
omma ello )Ü ihho rammo wõiks üllespiddada. 

39. Küssim. Kui paljo peab innimenne 
söma? 

Kostm. N i paho agga, et temmale mitte 
ennam nälga ei olle. Sest kui innimenne lkka 
ni paljo ennese sisse aiab, et ta ennam ei wõi 
süa, siis saab temma maggo wägga liaste tai-
dcdud, nenda et sissikond sedda wasto ei wõtta 
za sest mitmesuggused haigussed tullad. 

40. Küssin». Kas innimenne ka siis peab 
söma, kui ta haige on, et temma rammo ei 
lõppeks? 

Kostm. Kui temmale issaldust on, siis wõib 
temma plssud süa. Kui temmale ei olle issal-
dust, siis ei pea temma mitte söma, sest et hai-
gus se [abbi raskemaks saad ja innimenne siis 
weel nöddramaks lähhäb. Sega saad agga 
haigus toidetud ning mitte innimenne isft. 

41. Küssim. Millal on se keigeennamisle 
sureks kahjuks, kui innimenne ühheksrraga waa» 
ga paljo sööb? 

Kostm. S i i s , kui innimenne haige olnud 
ja Pissut hakkab terweks sania. Kui temma 
sel ajal paljo sööb, siis wõib ta ueste jälle ja 
kangeminne haigeks sada, kui ennesedda, ehk ka 
sest surra. Innimenne veab siis, km baigue 
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löppend, agga Pissut hawalt ia piagem stdda 
sagqeminne söma, kui paljo ühhe Erraga, et ta 
siis pea ja stdda kindlaminne uut rammo saaks. 

42. Küssim. Missuggused road on keige-
ennamiste innimessele toidusstks tarwis? 

Kostm. iabt tangud, porkanid, kalikad ehk 
leiked, naerid, laätsad, kapsud, erned, oad, pu 
willl, tuhwlid, kalla ja lihha. 

43. Küssim. Missuggused neist keigeenna-
miste toitwad? 

Kostm. Lihha. Kes lihha süüb, sellele on 
toidusseks ja ihho rammo kmnitamisfeks wah-
hemat tarwis, kui sellele, kes paljast leiba, ehk 
leiba ja kallo sööb. Kes siis ni palio lihha uh-
hekorraga sööb, kui temma muido leiba sönud, 
se on jubba ennesele liga teinud. 

44. Küssim. Kas innimenne siis agga pal-
jast lihha ehk paljast pu-pöllo- ehk aia- wilja 
peab söma? 

Kostm. f Keige parrem nou on, kui temma 
mollemad ühtekokko sööb. Sest se « olle hea, 
kui innimenne sest ellajast, mis temma umbest 
tapnud, ni kauaks lihha jööd, kunni temmale 
sest weel middagi on, ja siis Errast sedda jälöe 
paljast leida. Parrem on, ku: temma omma ello 
majas sedda nenda wõiks seada, et ta iggapäwa 
plssut lihha, ja sedda, ennam aia< eht muud 
wilja saaks süa, sno jaaks temma omma ihho 
polest terwemaks« 

45. Küssim. Missuggune peab kib ollema, 
et se innimessele terwlsseks olleks? 

Kostm. S e peab hea walmis, ja puhta 
wiljast tehtud ja l)mi küpfetud ollema, nzng ei 
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tl pea mitte wägga torelt ja weel wähheminne 
sojalt söcud sama. Sest kai wiin waaga war
rakult on leikatud ja nenda siis weel mitte õiete 
walmis ei olle/ siis ei olle leib, mis ftst tehhak-
se, „ütle ihhole terwe. Peäle sedda ei sa nifüg-
guue leib nutte õiete küpseks, on taignane ja tiU 
kub sus innin.esft terwist ärra. Kül willi mitte 
puhhas kül ei olle, siis on ka mitmesuggust um-
brobho - semed ftl seas, mes innimest haigeks 
teed kui leib ei olle ahjus mitte öiete küpseks sa-
nud, siis teeb se umimesse lhbole waewa: ja 
kui leib wanaa wärskelt saab södud, sus wõib 
temma sest vea paljuks süa, se jääb köbnis lüm« 
piks ja lödiks, mis sissikonda ka jälle wägga 
waewab. Peäle sedda ei olle wärske leiwast 
tullo egaa jätko, agga wanna leib saad parre-
rnume'strns pmretud ja sepärrast ka sissikou-
nan parreminne wastowõetud ning on sits selle 
polest tbhole terwem, kui wärske lelb. 

46. Küsstm. Kas wahhettk ehk haggane 
leib innimesse ihhole peaks terwe ollema? 

Kostm. El paigastki nutte! sest need hag
ganad, mis selle sekka on sõtkutud, ei wol suuZ 
mute õiete pmretud, egga siesikonnast wasto-
wõetud sada; sepärrast on siis nüuggune leid 
köhhule waewaks, el anna lhhole wägge ja in-
nunenne õppib sest liaks söma. Issegl maja-
p-ddamisseks ja ihho terwisjeks on se ennam 
kassuks, kui innimenne selget leiba sööb. Tem
male el olle siis tarwis m paljo,üa. 

47. Küssim. Agga eks tuhha kokw ihhole 
:wagge ei anna? 

' Kottm. Niluggust perred kus palio tuhha 
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kokisid tehakse, on ikka fand perrenaen?^ ja neid 
kiddewald innimessi ei sa seäl ka mitte wakat 
oüa. Sest tulcha kook es õlle mitte küpseks 
saiuld leib, waid se on agga pallaw tores taig-
nas, mis koggoniste mitte lhbole terws ei ollc; 
Veale sedda saab sc jures paljo wilja raidalud. 

48. K ü s si m. Kas tttbwlld ihhole lerwed on ? 
Kostm. Need on ikka tännv wärtIummala 

and mis igga ühbe täis kaswand innimesstle 
tõeste hea on. AZM immewad lapsed ei pea 
neid koggoniste nutte söma, neile, kes pissud 
kangemad on, tulled näitlikest tuhwlist anda, 
olgo siis et nemmad lihha lelle Htm« stwad. 
Agga tored tubwlld, mis ei õlle weel walmis 
sanud, on iggaühhele mitte terwed. 

Sirak. 37, 32*36 „taps, ommas ellus 
„katsu omma hinge läbbi,ja wata hästi, nns 
„temmale koormaks tulleb, ja arra anna tem-
„male sedda mitte. Sest kelk ei tulle kctkile kas-
„suks, ja igga hing ei wvtta keik heaks. Arra 
„wotta llaste keiksuggu ürne röga, ja arra sõ 
„wagga ahneste. Sest kui sa wagga paljo sööd, 
„siis saad haigeks, ja ahne jöminne sadab köĥ  
^,ho-wallo. Ahne sömisse labbl on paljo snr-
„nud, agga kes kassin, se pitkendab omma el!o." 

Sirak. 31, 22. 23. „Kassin ihho maagab 
„terwlsjega, ta t̂õuseb warra ülles, ja lemma 
i,hmg temmaga. Uhhe tältmatta imnmeese peale 
„tulleb se waew, et ta ei woimata, ja et ta 
„saab wlhhaseis, ja wallo tunneb " 

2. Pctr. 1, 6. „Nallte ülles tundmisses^ 
kaslinust." 
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I o w a a jas t . 
So. Küssim. Missugguse nouuks peab in* , 

nimenne joma? 
Kostm. Et tä omma Ianno woiks aiada. 
5t . Küssim. MlS on kül feige parras jo* 

ma aeg? 
Kostm. Selge wessi. 
52. Küssim. Agga se ei anna jowägge? 
Kostm. Seks nouuks ei olle we^si h\ mitte 

lodut, waid agga fefs nouuks, et ta janvu peab 
aiama. MlS «nnimessele wHgg< annab, sedda 
peaks ta agga kul roog stma, ehk kui arsti rohto 
sisse wötma; agga mitte joma. Wessi et km-
mta kül isseenneses mitte/ ehk ei anna isseenne« 
ses mitte wägge, agga st teeb wcrd kergeks ja 
terweks nenda, et innimenne öie.c terweks jaab. 

5). Küssim. Kas kelk suggune wessi kül 
hea on jna? 

Kostm. Ei mitte! S o o wet,. ft:sawat, sop-
past, maddant ja rojast wet ei vea ninimenne 
mitte joma. Mönnekorda on nähtud/ et inni-
mcoftd nlsugguse wega kärnase ja mu konna 
kuddo ehk munnad, kui ka sisjalikko munnad 
enneft sisse on neland. Sest on nemmad kau-
aks ja rakeste haigeks sanud, künni nemmad 
sedda loma, mis nisugguft munnast nende köh-
tns sündmud, on walja oksendanud, Rum-
malad inn'messed uskuwad siis, et nisuaguftd 
loniad nslle wöllujattest peab ollema pandud. 



34 

54- Küssim. E l s õllut imllmevftle mitte-
lerwisftks ci olle? 

Kost»». Tais kaswand innimessele wõib se 
kül olla. Agga kes allati ja paljo õllut joob, 
selle werri jaab paksuks ja limmaks, ja nisug-
gune wõib mitmesuggused halgussed sada. Kes 
weel pealegi ikka ja paljo porsa õllut joob; se 
saab sest minnestust ja pea-wallo. S e on jo 
sits kül lunnistusseks, et nisuggune joma-aeg 
innimesse ihhole kahjuks on; sepärrast on ka 
jubba kohto polest porsa õllut kangeste keeltud 
)a neile rasket nuhtlust ehwardud, kes nisuggust 
jomaaega teggad. Kennel hummalad ei olle, 
se peaks omma õllut ubba lehtest teggema, se 
olleks ihhole weel terwem, kui hummala õllut. 

55. Küss im. Eks wiin ei peaks hea joma-
aeg ollema? 

Kostm. Ei mitte? Iomaajaks ei kolba se 
polesiki mitte! ükspäinis agga kui arsti.- rohto 
peaks innimenne sedda Pissut wõtma. Õn selle-
le! kes elloajal ei olle wina maitsnud. O h : 
teie, kes teie issad ja emmad ollete, teie tete om
ma laste parrast patto, kui teie neile wina an-
näte. Teie juhhatate ueld sega nisugguse te 
peäle, mis ptUt nemmad ihho ja hinge polest 
hukka lähwad. Ärge uskuge ommeti mitle, et 
Wim teid kinnitaks; ei tõeste mitte, waid se teeb 
teie ihho nõddraks. Sedda tunnet« jo isse, kui 
teie palmks wina ollete jonud, ehk kui lõbbus 
meel, mis teile esmalt pisko winast olnud, on 
lõppenud. Teie ci tunne kül sedda pahha järge, 
mis wiaast ihho terwisale tulleb, mitte ni warsi; 1 
agga ni monnele saaks mõnda haigust mitte olla, 
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fui ta mitte mna ei olleks jonud- Peäle sedda/ 
kui kegi jubba hea melega lasi, ehk su täis wi-
na »vöttab, kas nisuaquue kül wõiks selle polest 
julge olla, et temmast wimaks mitte jodik ei 
saaks. Pange agga neid Iodikuid, kedda,'- teie 
tunnete, õiete tähhele, kül teie sils silgcste miiV 
ha sine, kuida nende koggunc ajallk 6n rikkutud, 
on! Nisuggune waene innimenne, kes liaste 
joob, lähhäb tõeste ajafiffutt ja iaqaw^ste !>ub 
ka, sest temma on omma ennese hinge mõrtsu
kas. Nisuggune innimenne, kes iinnci joob, ei 
wõi kogguniste mitte ni wannaks sada, km se, 
kes wina ei jo. Sest wiin teed meed wigga
seks, ,a «alaks, weab ihho kokko, ja^teeb inni-
mest ihho ja hinge polest nõddraks. Ärge usku-
ge mitte, et teie ennast winaga wõiksite sojen-
dada. S e sünnid agga ürrikesseks ajaks, ja 
kui laes wiin, mis teie wõtnud, peast on ärra-
hingand, siis tunnete sedd î ennam külma om
mas ihhus. Ka on kül nahlud, et ni mõnni, 
kes ftl ajal, kui kange külm olnud, wina pal-
juks olli wõtnud, otst sepärrast on hopis ärra-
külmand. Kui siis ello ja terwis, ajalik õn ja 
iggawenne õnnistus tele melest armsad on, siis 
jätke mahha wina^ jua ja hoidke ennast st eest, 
otsekui tulle eest. Ükspäinis agga wõite sedda 
arwalt Pissut, kui arsti rohto wõtta. 

56. Küssim. J o siis ommeti taar irnu> 
mesftle peaks terwisseks ollema? 

Kostm. Jah sits kül, kui la werske ja hästi 
tehtud on, ei wõi ta mitte kahhuks olla. Agga 
kui taar jo wannaks ja wägga happuks sanud/ 
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»us et olle ta mitte terwe jua. Selge wessi 
on ikka lggapäwase jomaajaks parrem. 

57. Küsj lm. Mis tulleb kül pimast ar-
wada? 

K 0 st m. Isftärranis sui ajal on happo piim, 
pima wessi ehk waddakas, ja piim wega seg-
gatud wagga hea jomaaeg. Se aiab janno, 
ning jahhutab werd. 

Luk. 21,34. „Hoitke ennast, et teie süddamed 
el sa koormanud llasömisse, ei lia j omis-
sega. 

Ew. 5, i8> „Ärge jõge ennast tais wma,* 
kusi üks õnneto ello tulleb." 

Slrak. ) i , 34. 35. S e on hingele kibbe, 
kui wina rohkeste juarse, se kihhutab riule ja 
önnetussele. Joobnud meel teeb ühhe moistmat-
ta wihha kuriemaks pahhandusaks, wähhendab 
rammo, ja sadab temmale hawo. 

1 Kor. 6, 10. Teadke, et jodikkud ei pea 
Jummala riki pärruna. 

V. • 

Tubbaka wörmissesi. 
S$. RfiSflrn. Misseks kõlbab kül tubbakas? 
Kostm. Kclge esmalt sai tubbakas seks nou-

üts prlikitlw, et tubbaka lehhed hawade peäle 

* Paulus olleas kül ka, fui ta meie ajal ja meie maal 
olleks ellanud, üllenud: ärge jõge ennast ka mitt« 
täis Hint: ftäl aial ja nende madt fees, kns Paw 
ta4 e8as, ei olnud ial öllm. 
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said pandud, ja siis nendega bawo parrandut. 
Tubbaka lehhed on ka hea hawadale ja ükhpäi-
Nlsseks nõuuks peaksid nemmad prukitud sama. 

59. Küssin, . Missuggust kasso sadab tub-
bako suitsetaminne ehk pipo jominne? 

K ostm. El mingisuggust kasso, waid enne-
minne kahho ihho terwissele. Sedda näikse 
keigeennamlste sest, mis tubbakas sellele teeb, 
kes essimest korda pipo wõtiad ehk suitsetab. 
Südda keritab temma sees, ehk temmal on 
ägatust, temma pea käib ümber, temma faab 
oimastks ja peab oksendama. S e on jo siis 
kül tunnistusseks, et pipo suitsetama terwissele 
mitte hea ei olle. Peäle sedda on pipo jomm-
ne rummal wiis, mis ikka ennam wõimust wöt-
tab, paljo rahha maksab ja mis ühhegi asja 
läbbi ei sa jälle tassutud. Ka aiab innimen-
ne, kes rohkeste pipo joob, paljo sülge suust 
wälja. S ü l g agga on innimeste ihhole wägga 
hea ja tarwis, sest se aitab seks, et keik mis 
innimenne sööb, temma kohtus pehmeks ja õtse-
kui sullaks saab. Agga kui innimenne paljo 
sillge wälja aiab, siis jääb keik, mis ta sööb, 
sissikondas kõwwaks ehk ei lähhä teiseks ja nen-
da wõiwad sest temmale mitmesuggused haigus-
sed tulla. Ka saad se, kes paljo pipo suttse-
tab, sedda pahha järge, et temmale middagi en-
nam ölete el maitse ja et temma pipo suitseta-
mlesega ommad hambad rikkub. S e sünnib 
keigeennamiste siis, kui innimenne santi lubba-
kast, ehk nisuggust tubbakast suitsetab, mis ei 
olle öiete walmis sanud, ehk nüs ei olle öiete 
walmistud, ehk Mls pool maddand on. Igga-
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l'ks maenitsego ja paNuqo ommeti igga noort 
innimest/ et ta sedda sinnast pahha wisi ial ei 
övuiks, ja se headus ei sa temmale mitte tassn-
malta jada. 

Oppet. sann. 22, 6. „Õppeta omma last 
nenda, klli temmale sünnib, siis ei lahku re:n-
ma ka mille sest ärra, Fui ta wannaks simnd." 

60. Küssim. Misstks aitab tubbaka! nuiik 
kuda? 

Kostm. S e wõib mönnekorda mönne silma 
haigussele hea olla, ja sedda parrandada. Ag
ga kes sedda wisiks wõtnud, ikka ninna tub-
bakast nuuskada, sellele saab nisuggune wiis 
asjota waewaks, missest tenima kül wõiks i l -
ma )ada. Peäle sedda teeb minna tubbakas, 
et innimessele mitte öiget haistmist nmnas ei sa 
olla, ja wannal eal on nisuggune innimenne, 
kes paljo ninna tubbakast wõttab, rop ja sant 
nähha. 

61. Küss im. Kas hea olleks, kui lubba-
kast suus petakse? 

Kostm. S e on weel öälem, kui pipo suitse-
taminne ja tubbaka nuuskaminne. Nisuggune 
kullutab paljo ennam tubbakast, kui se, kes pipo 
wõttab, ja mis kasso on temmale sest? E i min-
gisuggust! Tubbakas maitseb öalaste, ja kui 
innimenne sedda märga, mis ta tubbaka seest 
wälja narrind, sisse nelad, siis saab temma 
koht rikkutud nenda, et temmale mitmesuggused 
haigusftd sest tullad, mis ta ilma selle rumma-
la wisita ei olleks sanud. 
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Tl. 
Tö teggcmissest ja hingamissest. 

62. Küssim. Misftks aitab tö-ttgaeminne? 
Kostm. Meie ello üllespiddamisftks. Sest 

tö läbbi wõime ennestele leida ja muud loidusse 
mona sata, kui ka omma terwist kinnitada/ ja 
siis nenda omma ellopawad pitkendada. 

63» Küssin,. Kuida wõib tö-teggeminne 
terwist kinnitada? 

Kostm. Innimenne peab ennast ligutama, 
kui ta tahhab terwisse jure jada, muido, kui 
la sedda ei te, rikkub ta omma werd ärra. 
Laisad, kes agga pisfud teggad, on saggedaste 
mitmel wisil kiddewad, ja km nemmad weel «i 
olle, siis sawad nemmad seks. Keigeennamiste 
ei olle laisad mttte lõbbusad egga rahhul, ja se 
on öalem kui haigus ja wähhendab innimesse 
ihho terwist. Agga kui innimenne nobbe töteg-
gia on, siis wõib temma ka sedda enneminne 
lõbbus ja isftnnesega rahhul olla. Temmal 
maitstb söminne, temma uinub maggusaste mag-
Zama, temmale saab leiba ja terwist olla, ja 
temma on Jummala ja innimeste melest armas. 
Mis innimenne kül ennam wõib tahta? 

64. K ü s si m. Kas innimenne siis allati peab 
tööd teggema? 

K 0 st «. Ei mitte! waid, kui temma on tööd 
teinud, siis peab temma ka jälle hingama. 

65. K ü s si m. Kas hingaminne ka innimesse 
ihho terwisse parrast tarwis on? 

Kostm. Jah, töeste! Sest kui innimenne 
ikka peäle wõttaks tööd tehha, ilma sedda, et 
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ta wahhel pissud hingaks, siis lõppeks tenima 
rammo ja tenima werri saaks wagga palla-
roaks. VlgZa hmaamisf« läbbi saab werri jah-
hutud, ja ll)lw saab uut rammo tö-teggemisseks. 

66. Küssim. Kas tö-teggemmne wõib ka 
innimesse ihho terwist wähhendada? 

Kostm. J a h ! kül siis, kui innimenne wagga 
kauaks ikka peäle, ilma wahhel pubkada, tööd 
teeb. Sest woch temma haigeks sada. Ka kui 
innimenne mitte lõbbusa melega, wald häddaa 
lisse murre ja rahheta süddamega tööd teeb; siis 
ei lähhä to nutte hästi kurda »a innimenne jat-
tab sedda weel enneminne mahha. Kui inni-
wenne nisngZust rasket tööd teeb, misfeks tem-
male mltte rammo ei olle, sits wõid ta om-
mäs ihhus pea wigga sada; temma sõled wõi-' 
wad knbbepse langeda, temma saab selgas, ehk 
kohtus ümber nabba wallo tunda ja muud hai-

.gussed. Sepärrast ei pea lapsi mitte wägaa 
norelt sunnuama rasket tööd teggema. Wimaks 
on ka monned tööd nisuggused, et nemmad siis 
ihho terwist rikkuwad, kui agga ikka neid ja 
mitte ka muid tehhakse. Nisuggused tööd, mis 
õues ehk wäljal tehhakse, on keigeennamiste ih-
hole terwiseks. 

67. Küssim- Kas innimenne ka hingamisse 
läbbi omma ihho terwist wõib wähhemada? 

Kostm. Jah. ' kül ikka! Sest nisuggune 
innimenne, kes wägga kauaks hingab, on õtse-
kui seisaw wessi, mis mäddaks saab, sandiste 
haiseb, kuski ei kölba, ja innimesse terwist rikkub. 

68. Küssim. Missuggust aega on Ium-
mal tö-teggennsseks seadnud? 
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Kostm. Päwa aega. 
69. Küssim. Ja missuggust aega hinga-

misftks? 
Kostm. O-aega. Scl ajal peame isse-

arranis maggamisst labbi ennast jälle jahhu-
tama ja omma il)ho kinnitama. 

70. Küssim. Kui innimenne siisöiete kauaks 
ja öiete paljo maggab, siis sadab temma jo kül 
1'ega ennesele öiete paljo rammo ja saab tug-
gewaks? 

Kostm. Sedda ka ühtegi! Kes paljo ja 
kauaks maggab, se saab totlraks, laisaks, nuk-
km melelisftks ja wimaks haigeks, mis teie kül 
isft ollete nähha ning tnnda sanud. 

71. Küssim. Kui paljo ja kui kauaks peab 
innimenne maqgama? 

Kostm. Sedda säte isseennesest kül mõista 
ja nähha, kui teie agga tabhele pannete. Teie 
nate, et laosed paljo maggawad, et kül nem-
mad ei õlle tööd teinud. Mldda wannemaks 
nemmad sawad, sedda wähhemad und lähhäb 
neile tarwis. Suur Loja on sedda nenda sead-
nud, et nende nödder ihho essites ennam tug-
gewamaks saaks. Se on nähtud, et hopis 
wannad innimesstd ühte jonl kauaks woiwad 
maggada, separrast on neile tarwis, et nemmad 
saggele, agga igga korda ürrikesseks ajaks pea-
wad maggama. Nisuggune unni on neile jah-
butamisstks ja kinnilamlsseks, agga kui nem-
»nad kauaks maggawad, siis sawad nemmad 
sest nöddramaks. Kui töteggew innimenne, ken-
nel weel täit rammo on, kuus tundi ö ajal mag-
gab, siis on temma kül omma eilft päwa töhst 
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hinganud ja temma ihbo hopis päwa tö<te<iaet 
misftks kinnitub; sest piesut hingamintte <oma 
laua jures j . m. w. tulieb jo ka weel lemmale 
mele kerqitamiescks. 

72. Küssim. Kas st kül üks puhhas oU 
UH, kus kohtas, ja kuida innimenne maggab? 

Kosim. E i , paigastki mitte! Sest kui in-
nimenne õues, ehk waljal ma peäle ennast hei-
dab maagama, siis woiwad keikftigqused mas-
sakad temma korwasse puggeda, mis lemmale 
siis paljo h^dda ja waewa teggad. S e krge 
parras arstl rohbi selle wasto, kui massakas 
kürwasse puagend on sc, kui selle samma kör-
wasse ölll wallatakse, ja sedda sel sees nt kauaks 
petakse, künni massakas wälja puggeb, ehk 
surreb. (Et sured ussid innimesft suhho sisse 
peawad puaaema, kui ta maggab, se on rül 
paljas tühhine mölle). Kul inniwenne niiske 
ma peale heidab maggama, siis woib ta sest 
jooksta ning kölksuggused kärnad ja wlllid sada. 
Sest agga et õlle ma-allastustele süüd, kui 
mönni ommas rummalusses arwab; waid hig-
Zi, mis ö ajal kui innimenne maggab, tahhab 
ihhust wälja tul la, jääb selle külma ehk willo 
ma pärrast, kus peale innimenne maggab, tem-
ma ihho nahha siisst kinni, ja sest lööb temma 
ihho walja. Nenda sammoti ka kelab ö-willo 
ehk ö-külm, et higgi ei sa walja tulla, ja sest 
tullad ka haigussed, mis agga mitte kurn tuul 
ei sada; kui jfa mönned habbausilikko ja rum-
mala wisil ütlewad. Isse ärranis süggisse 
ajal, kui päwad sojad ja ööd külmad on, sa-
wad need, kes ma peal, ja tules maggawadf 
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pea sedda kõhho tõbbe, kus jures innimenne 
werd rojastab. Sest nisuggune kõhho tõbbi 
tulleb sest, kui selle innimesse koht, kes sojaks 
sanud, akkiselt külmaks jääb. Sepärrast hoid-
ke ennast isse ello majade sees ö-willo ehk o-
külma eest, ärge heitke ennast siis mute mahha, 
kui teie ihhud weel wägga sojad on, ja wodi 
peäl mahhalangedes katke ennast hästi kinni. 
<£>est teie wõite sega rasket ja siirretawa hai
gust ennesest arrahoida. 

73. Küssim. Kas siis kül üks puhhas ol-
leks, kus ja kuida innimenne ellomajas mag-
gab? 

Kostm. Ka mitte! Sest ahjo peäl magga-
ma on wägga soja, parranda! on jälle wagga 
külm ja ni hästi ahjo soja, kui ka parranda 
külma pärrast wõib innimenne haigeks sada. 
Keige parrem nou on, kui nisuggused wodi ehk 
sängi assenud tehhakse, mis ni kõrged, kui reed 
on. 

74. Küssim. Kas hea olleks rides mag-
gama? 

Kostm. Ei mitte! sest rided sawad se läbbi 
wagga kullutud, ehk nemmad on siin ja seäl 
wägga wasto ihho kinni, et werri ei sa soonte 
sees õiete jooksta, ehk ihho aur ei sa mitte õiete 
wälja tulla, missest innimesse ihho mitmel wisi! 
wõib waljalüa. Ka wõiwad sest, kui innimenne 
rides maggab, taid, kirpud, ning sadda jalg-
sed innimesse ihho ja ridede ümber sundida. 
Sepärrast on parrem, kui innimenne rided ült 
arraaiab ja jus maggama heidab ning ennast 
kinni katlad. 

1 
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75. Küssin,. Kas innimenne, km ta iaiV 
Hab maggama langeda, siis ka omma särki peab 
ült äna heitma? 

Kostm. Monned teggad sedda kül, sest et 
nemmad ommad särgid ei tabba wagga kullu-
lada. Agga je ei olle nutte bea. Innimenne, 
kes ilma särglta, palia il>öoga maggab, wõib 
pea maggades ommas ibbus külmaks ja nenda 
haigeks sada. Nisuggune innimenne ei sa ka 
mute õiete hästi maggada. 

76. K ü s si m. Kas se hea olleks, kui tek ehk 
söbba ka ülle pea kattetakse? 

Kostm. Ei mitte! sest se öhk,mis innimen-
ne ennesest maggades wäjaaitlb, ei kolba ennam 
seks, et ta sedda jälle ennese sipse weaks. Ni-
suggune, kes ennast, km ta maggab, ka ülle pea 
kanu kattab, weab sils rikkutud ohke ehk santi 
tuult enneje siss«, missest temmale aega möda 
ommeti mõnni haigus wõid tulla. 

77. Küssim. Kas se hea olleks, kui pisso-
lessed lapsed ja wannad koos maggawad? 

Kostm. Ei mitte! Wannadele ei te se kül 
ühtegi, agga wannade ihho aur hakkab laste ih-
Hüsse ja ei olle nende terwisse!« mitte hea. Se
pärrast maggago iggaüks piggem aino üksi. 

78. Küssim. Kas se hea on, kui ennam 
lapsed koos maggawad? 

Kostm. S e ei kolba mitme asja parrast 
kogguniste mitte. Keige wahhemalt peawad 
siis wannemad se peäle waatma, et, ni pea 
kui lapsed asseme peäl mahha langewad, nem-
mad warsi waggusi maas on ja inaggama ui 
nuwad, ja km nemmad honnko jälle üNesätla-
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wad, nemmad ka warsi jälle omma assemel! 
üllestõuswad. Ku i lapsed omma hingamisse 
asseme peäl teine teijega mängiwad, siis wõi-
wad nemmad sega pea omma ajalikko onne lik-
kuda. 

79. Küss im. Kas se ühtegi ei peaks leg-
gema, kni mnlmenne nisugguse wodi, ehk san-
g i , ehk asseme peäle mahha langeb, kus peäl 
haige innimenne maas olnud? 

Kostm. Ei se olle hea! Sest kui kegi ni-
sugguse asseme peäl mahha langed, kus peäl 
haige innimenne maas olnud, siis wõib temma 
p?a sedda sammad haigust sada. Kui sellele, 
kes enne selsammal assemel maas olnud, nisug-
gune haigus olli, mis tewte külge hakkab; siis 
saab teine, kes parrast tedda senna samma as-
seme peäle mahha langeb, sedda sammal haigusi 
töcöte, ja iesegi siis, kui ta agga selle endise 
haige söbba, ried/ ehk patja kätte wõttab. N i -
suggused rided ja asjad peawad siis monned pa-
wad õues, tules petud ja saggele ning hästi 
wälja pekstud sama. M i s selle endise haige r i -
dest sünnib pesta, se peab essite pestud sama, 
ennego teme sedda ennese tarwidusseks kätte 
wõttab. 

80. Küssim. Missugguse wodi, ehk sän-
gi, padjade ja riette eest peab innimenne ennast 
kelgeennamiste hoidma? 

Kostm. Keige se eest, mis kegi, kes surnud, 
omma ndedest, ehk sest, mis temma ihho ümber 
olnud; ennese pärra jätnud. Keigeennamiste 
siis, kui kegi pallawas haigusfts, kuiwas töb-
bes, kange kõhho tõbbes, sures ehk wranisosi 
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Haigusses, ehk ka ftst Ärrasurnud, et temmale 
jooksta ehk ka wannad paised olnud. Ka peab 
innimenne ennast nende innimeste ridcde ia oad-
jade eest hoidma, kennet paljo taid, ehk kenne! 
sölisftd on. Igga ühhe ärrasurnud innimesse 
padjad nlng rided peawad eesttes tule widud 
sama, ja mõnneks ajaks tules ollema ning õues 
wälja pekstud sama, ennego terwe innunenne 
neid wõib prukida. 

i Tessal. 4, 1i. „Meie maennseme teid, et 
teie wöttaksite nõuda omma enneste küttega tööd 
tehha." 

2 Tess. z, IO. „Kes ei tahha tööd tehha, 
se ei, peage mitte söma." 

Oppet. 28, iy. „Kes tühjad tagga aiab, 
saab waesust kül." 

Sirak. 33/ 31. „Laiskus on paljo kurja öp-
petand." 

Koggi. 5, i l . "Tö-teggia unni on mag-
gus.^ 

Oppet 6, 6-H5 „Minne sippelka jure, siw 
na taip. wata temma wisid, ja sa targaks. 
Et temmal kül polle pealikkut, ei üllewatajat, 
egga wallitseja!: siiski walmistab la omma lei-
ba süit, ja korjad kokko omma toidust Uitusse 
aial. Kui kaua olled sa maas, sinna laiff? 
millal tahhab sa üllestõusta ommast magga-
missest? Tahhab sa weel nattuke maggada, 
nattuke tukkuda, nattuke maas seista kaed kous. 
S i i s tulleb waesus so kätte kui jallamees, ja 
f» tühhi kui külblga mees." 
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TU. 
El lo majast. 

81. Küssiln. Ons üks puhhas, kus koh-
tus intumenne omma ello maja teeb? 

Kostm. Ei, mingil kombel! Sest mängede 
ja kuiwa kohtade peäl on parrem ja innimesi 
ihhole terwem ello maia koht, kui soo ja mad-
dama, toe kohhad on iälle parremad seks uou-
uks kui seisawa wee kohhad. Igga ühhe koh-
hal on omma haigus, mis ühhes kohtas en-
nam likumas on, kui teises kohtas. Kes siis 
wõib kohta omma ello asftmiks wallitseda, se 
wallitsego lusuggllst, mis innimesse ihhole ter« 
wem on. 

82. Küssim. Kas üks puhhas olleks mis-
suggust maja sees innimenne ellab? 

Kostm. Ei mitte! Sest kui innimnne rn^ 
sugguse toa sees ellab, mis märjane ehk niiske 
on, siis saab temma wimaks kiddewaks. 

8). Küssim. Mis lähhäb seks tarwis, et 
ello maja temmale saaks terwisftks olla? 

Kostm. Seks lähhäb tarwis, ct se kuiw 
ja selge olleks, ct pääw õigel wisil sisse pais-
taks ja et st saaks puhtaks hoitud. 

84. Küssim. Kas hca olleks rehhes ellada? 
Kostm. Ei mitte! Sest stl sees on pea soe. 

pea külm. Wilja aur on innimesse terwissilr 
kahhuks, issiärranis haigedele, kes sest paljo 
hädda tunda sawad, kui nemmad nisugguse reh< 
he sees maas on, kus niiske willi üllal on (ehk 
parsil on). Paljo parrem on siis, kui rehhc 
cchhi nenda saaks tehtud,, et sest teme külg ni* 



sugguse kambris olleks, m:s teil pool akjo saaks 
ehhitud ;a nenda nisuggust kambrit wõiks so-
jendada. Sl is wõiksid ka isse ärranis haiged 
sel sees ellada, ning saaksid mitte suitsust egga 
aurust waewatud. 

85. Küssim. Kas hea olleksani imümeu-
ne ellajad — lambad, Wassilad ja sbad — om-
mäs toas peab? 

Kostm. S e on jo ülle wägga rop ellamim 
ne, ja peaks jubba sepärrast mitte sallitud sa-
ma. Peäle sedda teeb ellajatte hinge aur ja 
neude roja ning kiisse fyaiž sedda tule öhko, mis 
toas on, ni öalaks, et sest ni mõnni haigus 
tulleb, ja mõnni haigus sepärrast ei wõi par-
randud sada. 

86. Küssim. Kas wõiwad weiksed rihha-
las (rehhe alluses) petud sada? 

Kostm. Kui toa uks wasto rihhalat on, 
nenda kui tännine tallorahwa seas wiis on, 
siis ei olle se hea. Parrem on, kui ellajad ni-
sugguse lautas petakjc, mis innimesse ello ma-
jast pissud emale ja issearranis on ehhitud. 

87. Küssim. Kui saggedaste peab tudba 
pühhitud sama, et se ikka puhhas olleks? 

Kostm. Ni ial, kui se rojaseks saab. Peä-
le sedda peab igga päwa toal pühhitama. 

88. Küssim."Misstks aitab walgus toas? 
Kostm. Seks, et innimenne paljo lvbbu-

sam on, kui ta walges ehk selges toas ellab, 
omma maja tööd jedda parreminne wõib tehha, 
ja et temmale wahhem«! piirgo tarwis lähhäb 
pölletada. Ni kauaks, kui innimenne pimme 
toas ja ellajattega koos ellab, m kauaks jääb 
tenima rummalaks ja pitkaldastks, otsekui wet 
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89 Küssim. Missuggust wigga näikse weel 
tallo rahwa ello maiade jures ollewad mis nen-
da kui nemmad tännine keigeennamiste sawad 
ehhitud? 

K ostm- i . Neile ei olle laud parrandadaa 
sepärrast ei wõi nemmad mitte õiete plibtaks hoi
tud sada, mis ommeti lnnimeose terwisse par-
rast wagga tarwis lähhäb. 

2. S e ei olle hea, et ahjo toast ketakse, ja 
sepärrast iggal päwal innimenne suitsus peab 
istuma. S e ei olle innimesse kopsule, egga 
silmadele hea, keigeennmlste mitto neile hea, ken-
uel Muidogi mitte öiget silma näggo, ehk hai-
ged silmad on. 

3. Ka saab tulli ahjus ehk koldes ni sandiste 
petud, et lapsed, wägga wannad innimessed, 
kiddewad, pnnmed ia ni suggused innimessed, 
kennet lange tõbbi ehk surrew haigus peäl käib, 
senna sisse wõiwad kukkuda ja ommast ellust ning 
terwisest ilma jada. S e wõiks se läbbi arrahoi-
lud sada, kui kolle auko ümber kassi'puud ehk pu-
warjo /aaksid tehtud. 

4. Üllemal, hn on Perno, tallina ja tartori-
kis, ei mukse mitte, et tallo rahwa maiadele 
lasist aknad ees olleksid, waid agga aukud sti-
nas, mis nemmad külma ajal kartsadega finni 
panewad. Agga se wiis el olle mitme asja 
parrast mitte hea. Sest nisuggune lubba ei olle 
viele walge, ja rikkub siis mnimesse silma näg-
go ärra. Ka ellab innimenne siis, kui sedda 
auko kinni pannakse, ummukses, nenda, ei te 
ri wõi õiete hinae takka sada, ja sest haugust, 

4 
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tut se kül narlsakaga kinni pandud on, tulleb 
ikka nisuggune sallaja tuul tuppa, mis innimesse 
terwist rikkub. Saremaal on kül selle polest 
parrem luggu, et keike tullorahwa ello majadele 
näikse lasist haknad ees ollewad; agga need peak-
sid ikka pissud suremad ollema, et toas ennam 
walget saaks olla. 

Vill. 

Sest, kui ihho wägga pallawaks sanud 
ja ekkitselt jälle külmaks läinud. 

90. Küssin! . Kui innimenne ennast wagga 
on sundinud to, jooksmisse, ja laulmisse laob: 
ning mu wisil, nenda et temma ihho wagga 
sojaks sanud, mis peab temma siis teggema et 
pallaw ihho temma terwisstle mitte kahho ei 
teeks? 

Kostm. 1. Temma ei pea siis mitte akkit-
selt kauaks waggusi istuma ehk kauaks hingama, 
waid sedda teggema, mis siis hobbustega teh-
hakse. Kui need on kangeste jooksnud, ehk wag-
ga sunnitud, siis sawad nemmad ühheks ajaks 
kät piddi tassaste jallutud, kunni nemmad kord 
korralt jahhutanud. Kui nisuggust hobbust, 
mis kangeste on sunnitud, äkkitselt lastakse seis
ma jada, siis saaks temma warsi kangeks ja 
kiddewaks. Õtse nenda on se luggu ka inni-
messega, innimenne peaks ommeti omma ennese 
terwisse parrast ennam holelik ollema, kui om-
ma lwbbusse terwisse pärrast. 
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2. Kui innimesse ihho wägga pallawaks sa-
nud, siis peab temma ennast hoidma, et ta mitte 
äkkitselt külmaks ei sa. Kui hobbused soiaks 
sanud, siis pannakse tekkid nende peäle, selle 
pärrast, et nemmad mitte rn warsi ei pea kül-
maks sama. Innimenne peaks sii», kui temma 
ihho wägga sojaks sanud, ka rided ülle ranne-
ma, et hlggi mit.e äkkitselt ennest chho sisse ei 
wea, ja temma siis mltte jooksta egga kopso, 
ehk kuiwa tõbbe ei sa. 

3. Keigeennameste peab innimenne ennast 
hoidma, et ta sel ajal, kui temma ihho wägga 
soe on, mitte külma joma ajaga omma sissi-
konna äkkitselt külmaks ei te; sest on paljo m-
nimessed kuiwa ehk kopso tõbbe sanud, on mtt-
to aastad waese! ja Haddallssel wisil ellanud ja 
arrasnrnud. 

91 . Küssin». $l§sa?ü\ innimessele wagga 
sumt janno on, mis ta siis peab teggema, ec ta 
mitte külma jomaajaga ennesele hädda ei te, kui 
ihho wägga soe on? 

Kostm. Monned a r w a w a d a s t innimenne 
warsi parrast sedda, kui ta külma jomaega 
joonud ikka peäle peab tööd teggema, jooks-
ma, ehk käima, et ta jälle sojaks saaks; siis 
peab külm jomaega wingisugäust wigga legge-
ma. Agga se ei olle tössi, sest kui innimenne 
ka kümmekorda sest wigga ci sanud, siis wõib 
st ommeti ükskord sündida, ja siis jääb ta om
mast ellamissest ilma. Inniinesstl peaks om; 
meti omma ello armsam ollema, lm et ta sed
da nisuggusel wisil nouaks hoida, mis mitte lin* 
del ei olle. Hobbustega on ni samma suggu«? 



52 

luqgu. Ku hobbone pallawa peale warst jua 
sanud, ja warst tedda jälle sunnitakse, siis woib 
hobbone kül tükklks ajaks sest mitte wigga sada, 
agqa wimaks rikkub se ommeti hobbust arra ja 
siis woib temma rawwandust sada, ja jääb n b 
kutud ellajaks, ni kana kui ta ellab. 

92. K ü s si m. Ehk woib innimenne münda 
zomacga julgeminne, ilma wiggatama, km m6m 
da teist, sils kni temma wagga sojaks sanud? 

Kostm. Mönned arwawad, et innimenne 
siiZ, kui temma wagga sojaks sanud, esmalt 
agga wina pead joma. Wiin on agga siis se-
parrast parrem, et innimenne nisnggust külma 
jomaaega mitte paljuks ühhe korraga ei wötta, 
ning wiin ka warst sel peale jälle sojaks teeb, 
Agga kenncl on siis ikka ui warst wina kaes, 
kui ta pallawaks sanud., 

93. Küssim. Eks öllut wagga sojaks sa-
nud ihhole mitte parrem peaks ollema, kui mu 
teine jomaaeg? 

Kostm. S e on keik üks puhhas. Kui in-
nimenne agga külma jomaaega sel ajal, kusta 
wagga soe on, joob, olgo ollnt ehk muud, siis 
woib ta kopso ehk kuiwa többe sada, keigeenna-
miste kui temma akkitselt ja paljuks ühhel kor
ral joob. Kni innimenne siis mitte ni kauaks 
ei woi o»ta, kunm temma ihho jahtunud on, 
siis jogo temma keigewahhemalt hiljokest, pit-
kalt, ehk rupago agga lonks hawalt, ja pidda, 
go essimest su täit ni kauaks ommas suus, 
tunni st piösut sojaks sanud ning mille külmalt 
kurko ei lahlm. Keige parrem on, kni innimes-
fele, siis, ku, la ivaaZa wia ihhuS tunneb, uni* 
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best Pissut leiba kaes on, ja sedda /omaaja sisst 
kastab, kunni ft läbbi liggund on, ja siis sest 
Pissut sööb, siis kaud silur janno warsi, ja in-
nimenn« wõib parrast ilma wiggata külmalt jua. 
Sepärrast lastakse ka hobbused, mis sojaks sa-
nud, esmalt pissilt Heino süa, ennego neid jo-
demkse, ja se on mõistlik wiis. Nenda peaks 
innimenne ka omma ennese terwisse pärrast teg-
gema. 

94. Küssim. Kas külm ikka agga siis wigga 
teeb, kui innimenne enne wägga soe olnnd? 

Kostm. S e wõib ka mu wisil wigga tehha. 
Sest innimesse lhho on ikka soe, kui se siis sag-
gele ehk äkkitselt külmaks saad, ehk kui se kauaks, 
ebk wägga kange külmas on, siis wõib mni-
menne omma terwisse polest wigga sada. O n s 
innimessele lkta külm, ja keigeennamiste ka üht« 
lasse niiske hingamisse-asse, sus wõib temma 
pea jooksta többe sada ja ei wõi kurja ilma 
nähha. Kül temma kauaks külmas on, ja weel 
peälegi märjaks saab, siis lvoib temma sest hai-
gcks jada, ehk kange külm wõib monned temma 
lhholukmist ärrawõtta, ehk temma isse wõib kan-
ge külma ajal hopis ärrakülmada. 

95. Küssim. Mis siis tehha on? 
Kostm. Kui innimenne kauaks märja ne-

dedega külmas olnud, siis peab temma ni nod* 
beste kui se ial wõib olla, kuiwad rided ülle 
aiama ja käima, ehk mu wisil ennast ligutama-
kunni ta sojaks saab. Kui innimenne kauaks 
kanges külmas olnud; siis ei pea temma mitte 
ni warsi wägga soja tuppa minnema, weel wäh-
hnniwl« tulle zurx astuma. Ärra külmand id. 
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Ho liikmed peawad oige joo külmasse wee sisse 
pandud sama, ning mitte ei pea neid soja läbbi 
ülles sullatatama; muido langewad nemmad 
ihhust ärra. Süggise ja köwwade ajal , kui 
innimenne hopis näddale läbbi külmas tules ja 
wihma saddus olnud, mingo temma siis sanna. 
S e parrandab keik need pissnd wiggad, mis 
innimenne sest sanud. 

96. Küss im. Jo siis innimenne ommeti 
hopis aasta läbbi lgga laupäwal wõib sauna 
minna? egga se temmale wigga ei te? 

Kostm. Pnhhastamisse pärrast on se kül 
hea ja tarwis. Agga saunas ennast wihtlema 
peaks temma agga süggise ning köwwade ajal, 
ja kui se innimessele wagga tarwis lähhäb. S u i 
ajal olleks se parrem, kui innimenne ennast agga 
külma wega pesseks. Sest mlsseks peaks wni-
menne sel ajal weel pealegi saunas htggistama? 
Temma higgistab sui ajal Muidogi kül ja wäg-
ga paljo hlggistaminne teeb innimesse ihho nöd-
draks. S u i ajal jookswa wee ehk jõggede sees 
ja merres omma ihho ülleültse pesta, on weel 
parrem. Agga kui innimenne külmast tulest wig-
ga sanud, siis wõib temma kül ka sui ajal en-
nast saunas wihhelda. Wägga pallaw saun 
wolb innimessele nenda sammoti ka wigga teh-
ha, kui kange külm, keigeennamiste talwe ajal, 
kus innimenne pea sojas pea külmas on. M a n -
nad innimessed wõiwad jubba ennam soja was-
topiddada, kui nored. Sepärrast peaksid siis 
nored agga ennast pessema, kui wannad ennast 
wihtlewad. Pead sepiga pesta, on mltto inni-
mestele tarwis. Agga leetsega (el$ lehhellsstga, 
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ehk lchhiltssega) ei peaks ükski lal omma peat 
pessema; fest se • teeb saggedaste pead kaslaseks, 
sest t':Ueb ka pea wallo, ja woib silmadele wig-
ga tehha. Kes omma ihho puhtaks hoiab, sellele 
ei õlle sedda tarwis. 

97. Küssim. Missugguse haigusse wasto 
on siis saun? 

Kostm. Nisugguste wiagaduste wasto, 
mis külmast tulest tullad. Agga kui need jo 
wannaks sanud, siis ei aita ka saun saggedaste 
ühtegi, ja kergita neid mittege. 

98. Küssim. Eks saun mitte keige parras 
koht õlleks, kus käima pealne naene woiks 
mahha sada? 

Kostm. Kül ikka! kui saun agga mitte en-
namaks, kui tubba ketud ou. Wägga soe saun 
woib nisugguse naesele wigga tehha, kennet mui-» 
dogi kül hädda ja pallawat on. 

99. Küssim. Eks saun mitte keige parras 
koht haigedele peaks ollema? 

Kostm. Jah , se on muidogi teäda! Sest 
saunas on jo keik wagga ja rahhulinne assi, 
kns innimenne ka woib ennasi enneminne puh-
Hastada. Ni paljo agga tulled st jures tah-
hele panna, et haige innimenne mitte suitso eg-
ga anro läbbi ei saaks waewalud, ja et seal 
sees selge ning mitte yahha haiso ei õlleks. 

100. Küssim. Kas kül saun se koht peaks 
ollema, kohhe lapsed ommad hallid nöddrad 
wannemad woiksi) heita? 

Kostm. Iummal hoitke! Laste kohhus on, 
et nemmad ommad wannad niddrad ja kidde-
wad wannemad peawad armsal wisil Harri-
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ma, toitma, nende eest hoolt kandma ja nende 
pärrast tööd teagewad, nenda kui wannemad cn-
nesedda neile teinud. 

S l r a k . tark. r. 7, 28- „Auusta omma 
„isla leigest süddamest, ja ärra unnusta mitte 
„omma emma lapft-waewa. Motte et sa neist 
„olled sündinud, ja mis wõid sa neile jälle tas-
„süda, nenda kui nemmad sulle head teinud?" 

Kui innimenne omma ihho liikmed 
peab hoidma. 

101. Küsslm. Kuida peab innimenne om-
ma pead hoidma et sellele wigga ei sünni? 

Kostm. Innimenne peab ni paljo, kui ta 
igganes wõib, päwa ja ö ajal omma pead mitte 
kinni katma; sest et jubba juuksed pead talwad. 
Kcigeennamiste ei pea innimenne mitte sm ajal 
wiaast ja weel wahheminne kassoka nahhast teh-
tud mütsid pehha pannema. Sest saab pea wäg-
Za sojaks, werri tungib siis jedda ennam peas-
se, täid siggiwad siis paljo ennam ja kui wilne 
ehk kassoka nahhast tehtud müts sui ajal ikka 
peas on, siis sündiwad sest ka kamad, lubja 
kärnad ja muud kamad peas. Kui kül talwe 
ajal kassoko mütsid head kül on, siis ei pea neid 
ommeti mitte sui ajal pahha pantama, waid 
agga piggem kerged kübbarad. 

102. Küssim. Eks agga sui ajal pallaw 
väiks ei peaks palja veale wigga teggema? 
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SC oft ni. Ei mitte! Sedda näme jo neist 
lastest ja tüdrokuist, kes sui ajal palja peaga 
wälial ja keikis paikus käiwad, ja kennet siiskl 
keigeennamisle puhtam pea on, kui nelle kes 
mütsid peas talluwad. Isse ärranis ou se siis 
hea, kui innimenne jubba lapse põlwest wi l lu-
nud on palja peaga käima. 

103. Küssin». Missist tulleb pea-wallo'! 
Ko j im . Keige suggusest: 

1, sest, kui pea wagga sojalt petakse, 
2, kui innimenne omma peas, nns essites 

sojas olnud, äkkitselt lasseb külmaks minna, et 
higgi warsi jälle peasse taggasi langeb, ehk kin-
ni jääb. S e sünnib siis, kui innimenne sau-
nas olnud \<xt walsi parrast sedda palja peaga 
õues, tules käib, ia keigeennamisle siis kui ta 
omma peat on pesftnud, ning sedda mitte heasli 
ei olle kuiwatanud ja pealegi tule lähhäb j . m. w. 

3, kui innimenne kanged jomaajad, õllut ja 
wina paljuks on jonud. 

4 , kui innimenne porsa õllut on jonud. 
5, kui inmmenne sömissega omma köhlo 

liaks on taltnlid. 
6, klli iunimcnne ummuksis on. 
7 , kui innimenne pea ja muud kärnad wäg-

Za nobbeste on parrandanud ja sega ihhusst 
äianud. 

8, kui innimenne wingus olnud. 
9, kui innimessele ikka külmad, ja saggs-

daste marjad ehk niisked jallad on. 
10, ka weel mu teisest asjust, mis kogge-

matta sullad ja ei wõi arrahoitud sada; wõib 
innimessel« yea-wallo tiHta, 
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: i i , wimaks saab innimenne pea tagga ig-

Za ühhe többe jures pea-waUo tlinda, mis mitte 
enne ei lüppe, kunni tbbbt parrandud on. S e -
pärrast ei olle muud rohto nijugauje pea-wallo 
wasto, kui agqa se rohhi, mis tõbbe wasto on. 

104 Küssim. Kuida wõib siis innimenne 
pea-wallud ajada? 

Kostm. Innimenne peab ennast keige se eest 
hoidma, ehk sedda ennesest ärra saatma, mis 
stst pea-wal!o tulleb. Sest kes liaste ei jo, se 
ei sa mitte öllest egga wiaast pea-wallo; kes 
liaste ei sö, selle pea ei sa haigeks U m. e. 

105. Küssim. Mis teeb silmadele wallo? 
Kostm. Suits ning tolm ja pörm. 
106. Küssim. Agga paljo innimessed eila« 

wad ommeti suitsus nmg tolmus, ja ei sa siwki 
mitte pimmeks? 

Kostm. Kui nemmad ka mitte otsekohhe 
pimmeks, ehk mitte warsi haiged silmad ei sa, 
siis sawad wimaks aega möda nende silmad om* 
meti wiggaseks. Sepärrast on jo tallo rahwa 
seas ikka ennam silma wiggadust nähha, kui 
saksa rahwa seas; sest et tallo rahwas ikka 
suitsus ja tolmus ellawad. J a kui nende silmad 
haigeks sawad, siis on se raske nende silmad 
suitsus ja tolmus arstida ehk parrandada, ja 
nisuggune, kennel haiged silmad on, tunneb kül, 
kui wagga suits ja tolm temma halge silmadele 
wallo teggad. 

107. Küssim. Mis ei olle silmadele weel 
ennam mitte hea? 

Kostm. Kui innimenne äkkitselt teine teise 
järrele walget ja pimmedad, ja kui ta kauaks 
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kanget walgusse paisimist naab. Sepärrast ei 
olle hea kaua mürristamissc jures wallo tullese, 
ehk ka paike siisse wadata. Nenda teeb se ka 
silmadele wigga, kui innimenne nisuggust tööt 
wagga pisko walge jures teeb, mis peäle teni-
ma allati, peab waatma; sest sel wisil saab sil-
ma näggo wägga kangeste sunnitud. 

108. Küssin, . M i s teeb wee! silmadele 
wigga? 

Kostm. Wagga kange pallaw, issiärranis 
siis, kui tuul mitte oige puhhas ei olle. Ka siis 
kui sölisftd rummala arsti rohtudega on ihho 
sisse aetud, saab mnimenne saggedaste haiged 
silmad, kui ka sest jooksja tõbbest, niis pea seia, 
pea senna ihhuskargab. Iodikud sawad keige-
ennamiste punnased silmad sest, et neile sissekon-l 
nas paljo pallawad on. 

109. Kussim. Mis «innale wigga teeb? 
Kostm. Kui innimenne kange sojast kange 

külmasse, ehk kange külmast kangesojasse lah-
Hab, siis saad temma pea sulgo ninnase. Sed-
da wõib innimenne ka sest sada, kui temma 
wagga soja ahjo peäl, ehk tulle äres maggab, 
nenda kui sedda keigeennamiste lastest näikse. 

110. Küssim. Kas ninnatubbakad wõtma 
hea olleks? 

Kostm. Kui se wisiks wõetud, siis ei olle 
se hea. Sest se teeb wunaks ninna ummuksis, 
ja rikkub haiso ärra, et innimenne ennam ei 
wõi hmsta. Arwalt Pissut tubbakast nuuska-
ma wõib kül münnekorda hea olla, ja keigeen-
namiste siis, kui mrnmessele pea-wallo on, ning 
ka kui temma silmad kauaks punnased on. 
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n i . Küssim. Kust tulleb, kui nimm werd 
jookftb? 

Kostm. Nore innimessele tulleb se sest, kui 
neile paljo werd i!)hus on, ja tttiit ei ülle se mitte 
arrone assi. Ka nenda ninna, kes käima peäl 
on, jookseb monnekorda werd Münnckorda 
hakkab nmna ka sils werd jooksma, kui inne-
menne raskeste haige on. Agga sel ajal ei pea 
se werre jooksminne kogguniste mitte kinni pan
tud sama, kui se ka wagga kauaks jookfes, ja 
kui ka haige innimenne sest oimaftks saak«; sest 
kui ninna kange haigusse ajal paljo werd jook-
seb, siis jääb sest sesamma haigus wähhemaks 
ja inmmenne saab aega möda sest terweks. Kui 
agga sedda werd mis halgnsse ajal innimesse 
ninnast jookseb, kmni pannakse, sils surreb hai-
ge, ehk jääb ummeli kaueminne hmgeks ja tem
male on sus ikka karta, et temma ses haigus-
ses surreb. 

112. Küssim, Kuida pannakse sedda werd 
kinni, mis ninnast jookseb? 

Kostm. Kange haigusse aial, kui jubba en-
ne ööltud, ei tohhi se weni, mis ninnast jook? 
seb kogguniste mitte kinni pantud sada, nlng ka 
siis mitte, kui terwe innimesse ninna werd jook-
seb. Kui agga ommeti ninnast ülle wägga kauaks 
liig paljo werd peaks jooksma, siis pannakse 
külma weega ehk adikaga, ehk winaga kastetud 
nartsakast ninna peäle ja kukkla aukusse. Kui 
se ei peaks aitama, siis pannakse jallad silma-
pilkmisse ajaks külma wee sisse. 

i i z . Küssim. Mis wõib kõrwade!« wigga 
tehha? 
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Kostm. Wägga kerme paukominne, ja isse 
arranis siis, kui sedda koagematta ia äkkitselt 
kuultakse. S e wõid innimest pea ürrikesseks ehk 
kauemaks ajaks kurdiks tehha. Körwa-waik 
wõib ka wagga paksuks jada, ja kõrwa nenda 
kinni panna, et innimenne ei wõi kuulda. Ka 
matsakad wõiwad körwasisse puggeda ja urni* 
messe kuulnnst wähhendada ning rikkuda. 

114. Küvsim. Misseks hambad tarwis on? 
Kostm. Seks, et innimenne wõiks räkida 

ja röga pnrretada ehk narrida. 
115. Küssim. Mmo hambad innimessele 

suus on? 
Kostm. Lavs saab, kunni ta seitse aastad 

wanna on, 20 hambad, mis pima hambuks 
nimmetakse, sest et nemmad jälle suust ärra 
tullad, ning teised hambad nende assemik stn-
diwad, mis jäwad. Neist saab innimenne /me 
aastast, kunni temma 10 aašttö wanna on, 
14 ehk ka 25 suhho wimaks tullad, kunni in* 
nimenne täis kaswaad on, weel 4 jure, nenda, 
et siis innimessele, kennel keik hambad suus on, 
ülleültse 32 hambad sawad olla. 

116. Küssim. Missuggused nimmed on 
nende mitmesugguste hammastele? 

Kostm. Need 4 hambad, mis ees üllal ja 
al suus on nimmetakft lelkamisse ham-
buks. Need teised, mis warsi nende 4 essi-
meste jures mõllemis külges üllal suus naikft 
ollewad, sawad silma hambud nimmetud, ja 
neid, mis nende al wastako on, mmmetatsi 
koera-hambuks. Siis tullad mõllemis tiib 
ges need purri - kambad. Mis siis tm\ 
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üllesedda wimaks näikse hambadest t'.lus olle-
wad, need sawad t a r k u s se - h a m b a d sepär-
rast nimmetud, et nemmad saggedaste siis es-
sites iggemest wälja lullad, kui innimenne jub-
va tals kaswand on. 

117. Küssim. Misstlggmle hammas on 
keige tuggewam? 

Kostm. Kolmas purrihammas otsast, suus 
kui neid purri hambud eest otsast loetakse. Sest 
kui innimenne middagi, mis bku köwwa on, 
tahhab katki hammustada, siis hammustab 
temma sedda zdama purrihamdaga. Sesam-
ma hammas on keike hammaste seast, keike 
wissim iggeme sees kinni, sest ei meie sedda 
jubba ennesega ilmale tome, et kül ta essites 
parrast sedda, kui innimenne 7 aastad wan
naks sanud, nähha on ehk iggemest wälja tul-
leb. Sepärrast on se wägga raske ja wagga 
kartlik, kui sedda wälja kistakse. 

i l 8 . Küssim. Kusi tulleb hamba wallo? 
Kost ni. Mitte kurja ilmast, egga tule ra-

ivandussest, egga mu nisuggusest, waid sen, 
kiu hammas isse wiggaseks sanud. Sest ter-
werwe hammas ei waVota ial. 

119. Küssim. Mis teeb hambad wigga-
ftks? 

Kostm. Kui innimenne liaste sööb ning 
jood. Sest ülle märkine söminne ning jominne 
iikkud kohto ja werd ärra, sellest sünnid ham-
maste ümber nisuggune nülw ehk «lia, mis sed-
da sille korra ümber hamba ärrasööb nenda, el 
hammas sest haigeks saab ja warsi sedda t\v 
nam wallatub, km innimenne agga pissilt st-
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moga sellese putub, otsekui se luggu weikse sar-
we-süddamega sils on, kui weis tük sarwe ot-
sast on ärralükkand. Iubba sest on ni minni 
innimenne hamba wallo sanud, et temma waw 
nemad sel ajal, fui ta alles laps ollt, lemmale 
öllut, wina, tuhwlid andsid ja tevda liaote 
lassid süa! Sega ollld nemmad temma köhto 
kiddewaks teinud ning rikkunud. Kut siis nilug-
guse innimessele wiagane hammas ükskord suus 
on, ja lemmale on mu teine haigus ihhus, mis 
muido kül lõppeks, siis teeb sesamma haigus, et 
wiggane hammas wallotab. 

120. Küssim. Mis tulleb siis tehha, et 
hambad suus terweks jääksid? 

Kostm. i. Innimenne peab ommad ham-
bad keigeennamiste sest ajast; kui temma jo 7 
aastad wanna on, ikka puhtaks hoidma, et 
minglsuggust hammaste wahhel ei ja; sest ku: 
middagi sellest, mis »nnimenne sinud, hammaste 
wahhel ikka jaab, siis rikkub ft hamba arra ja 
teeb tedda aega muda haigeks. 

2 Innimenne peab saggele, keigewahhemalt 
homiko ja öhto ommad hambad külma weega 
lopputama, ehk omma suud külma weega fuV 
ristama, et ft läbbi öäl nilw hambadest saaks 
ärra pestud ning siis hambad sest nülwast tnitf? 
ei faalfiii rikkutud egga södut. 

3. Innimenne ei pea mitte asjota wägga 
köwwad asjad hammustama, et hamba jured 
mitte wigga ei sa muido sünnib paise sure klbbe 
walloga hamba-jure sees, kui kül hammas isfe 
terwe on. 

4. Innimenne, peab norelt sömisst ning jomis<> 
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volcst kassin ollema, et hopis temma ihho JO 
hambad terweks jääksid. 

121. Küssim. Agga ku: ixnimesftlejubba 
hamba wallo on, mis siis tehha? 

Kostm. Seks on kül mitmesuggused arsti 
rohhud, ja saggedaste ei aita nemmad keik siis-
ki mitte; sest et hamba wallo saggedaste mu 
teisest haigussest tulleb, mis hopis iöho sees on. 
Agga kui öneks södud hammas ärramurrab 
nenda, et sest wahhe a.'n> ehk kilt, iggemes jär
rele jääb, mis was:o keel ennast örub: siis peab 
se warsi pissokesse ja penikse wiliga ärra wili-
tud sama, sepärrast et muido, kui sedda ei teh-
t a , keel sest ni wiggaseks wõid sada, et innu 
menn« jes hk haigusfes surreb. Sest se 
on kül nähtud, et sest, kui hamba türraw Uilt 
wasio keele örub, söbia kelesse sünnib, mis keelt 
hopis ärra sööb. 

122. K u s si m. Agga kui laps liad, ehk kah-
hekordsed hambad saab, mis pead siis tehtama? 

Kostm. S e juhtub kül saggedaste siis, kui 
laps hambad murrad. S e a ! ei olle siis mu 
nou, kui agga e: pima hammas pead wälja k!s-
tlid sama, ct uus hammas otseti wõiks kaswa-
da. Agga kui uus hammas jubba klwaks läi-
nud, siis peab laps isse mönnekorda päwas siid* 
da hammast senna külge muljama, kohhe ta peab 
otseks kaswama; siis ta jälle otseks saab. Ag-
ga sedda hammast peab siis pissi hiljokest mul-
jutama, et laps sest mitte haiged ei sa; sest agga 
tassa, ehk Pissut hawalt, wõid nisuggune ham-
mäs senna juhhatud sada, kus ta otseti peab 
kaswama. 
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X. 

Kuppo ja sone laskmissest. 
12). Küssim. Kas Kuppo laffminne tnnu 

messe ihho terwisseks peaks hea ollema? 
Kostm. Kui innimenne terwe on siis ei pea 

temma niingisiistgust arsli rohto wõtma, weel 
wähheminu« peäl) temma nisuggused asjad pru-
küna, mis mitte ükspäinis terwisse lwidmisseks 
ühtegi ei aita, waid weel pealegi innimest wõi-
wad haigeks tehha. J a kui feka ei olleks, siis wil-
lutab temma ommeti omma ihho nisugguse arsti-
mlsseks, ja peab siis parrast ikka nisuggused a s , 
jad prukima, ehk kui ta sedda a te, siis jääb tem-
ma haigeks. Sega olleks jo rnfe nenda, kui 
wõttaks kegi omma wankri parrandada, kennet 
nnngisuggust wigga et olle; se õlleks jo hop.s 
asjata. 

124. Küssim. .Agga kni innimenne haige 
on, eks ta siis ennesele peaks kuppo laffma? 

Kostm. S i i s on parrem sepärrast arstist 
nou küssida, kes üksi sedda mõistab, kas se ka 
sel korral hea ja tarwis olleks, ehk mitte. Sest 
kuppo laffminne wõib hea, agga ka pahha olla, 
ja se ei olle mitte ni suggune tühhine assi, et in-
nimenne sega wõiks mängida nenda, kuida tem-
ma isse tahhaks. 

125. Küssim. Kas innimenne omma ter-
wisse parrast igga aasta pead ennesele soont 
laffma? 

Kostm. Sesamma wits teie tallo rahwa 
ftes on iveel ennam meleto, kui kuppo laffminne. 

s 
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Mismggust kass» satt kül sesi? kennad head werd 
lasftte omma soonte seest jooksva ja santi werre 
säte jälle selle asfemille. Sest 24 tunni «ees 
on teile jälle nisamrno paljo werd, kni teile enne 
sõne lasimist olnud. Sooned ei woi jo mitte ni 
tühhaks jada, kuida teie neid sõne laffmisse läb-
bt teinud, waid nemmad täitwad ennast jälle 
nobbeste wcrrcga. S i i s saab ühtlase ka sesam-
ma werri keigc sega scggatud, mzs ühtegi ei köl-
ba ja separrast saad werri weel sanlimaks, kni 
ta enne olnud. Kas sefinnane wiis uit toÖe 
rahwa seas siis lül tähhcndaks omma ihho ter-
wist hoidma, ehk eks ft mitte nisamme paljo ep 
ollc, kui omma ihho tcrwist rikkuma, ennast nöd-
draks ja kiddcwaks teggema? AgZa kiu innimen-
ne ükskord willund on igga aast.i ehk ennaiu 
korda cnneftle soont lasta, ja stpärrast siis jag-
gedaste uut werd jure saab, siis sadab temma 
enncfel? sega ikka ($a paljo werd; ja pead siis 
scdda sagaemiune enncsele soont lastlua, et ta 
ikka nöddramaks ja temma cllo lkta eitnflm 
lühhendut saaks. 

126. Küss im. Agga kai inni.ueune haige 
on, kas ta siis enncsele peab soont last',na? 

Kostm. Kui ial mlddagi haigusses suurt 
wigga teeb ja karta on, sils on ft töcsce sõne lass-
Minne. Iummala parrast, argo siis ükski hai
gusse ajal omma pea ja mele järrele enilejele 
soont lasko, waid temma küssigo separrast enne-
minne seatud tarka arstilt nou. Ülleüldes ärge 
laske ennesele piggem mute soont, sest se on wäg-
ga arrone assi, et sonclaffminne yea ehk tarwis 
õlleks. Keigeennanuste ei õlle ft mitte hea, ja 
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stst wõid mõnni haigus pealegi kangemaks sada, 
nenda, et innimenne sest surreb, misseks sesamma 
haigus siis mitte ollekssanud, kiu haige inni-
wenne ennesele ei olleks soont lastnud. 

127. Küssim. Agga ni mitto innimessed 
lasiwad ennestele soont ja ei surre siiekl mitte, 
ja el sa nuttege haigeks? 

Kostm. Sedda wigga, mis sõne laffmissest 
tulleb, el olle, issearranis siis kui innimenne ter
we on, mitte nl warsi nähha, agga töeste tul-
leo se ikka aega möda katte, ja haigusse ajal 
näikse sedda pea. Nisiigguse pahhal wisil, en-
nesele omma mele järrele soont laskma, on ikka 
pea ehk HUiaminne pahhad jarged. Ma ei wõi 
teld sus mitte kül maenitsesa, et teie ommeti 
ennast wöttaksile issemelelisse sõne laffmisse eest 
Holda. 

128. Küss i m. Agga taht ramato (Kalendri) 
sees loetakse ommeti, et se mölinel päwal hea 
peab ollema, kül innimenne ennesele kuppo ja 
soont lasseb? 

Kostm. Tõssi kül, Jummal parrako! Ag-
ga jummal andko sedda selle lottra innimessel«' 
andeks kes sedda taht ramato sisse kirjotanud 
ja teid waesi innimessi sega petnud. Küssige 
agaa igga ühhe seatud tarka Arstilt selle sõne 
laffmlsse pärrast, sits säte lkka kuulda, et se hea 
ei olle, ja säte temmast ikka maenitfttud, et teie 
nisugguse kartlikko asjaga, kui sõne laffmiuüe 
on, ei pea omma terwisse agga ello Lahjukr 
mltte mängima. 

Ma lodan, et mele aulissed kohto wannemad 
ükskord ommeti wõtwad kangeste käskida, el 
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nisuggune häbbaufflik ja wägga kahholeggcw 
rummalus täht ramatudest peawad ärraheide-
lud ja mitte ennam nende sisse trükkitud sama. 
Ka lodan minna, et meie auUssed kohto wanne
mad netd sõne laffjad tallo rahwa seas aega mo; 
da wõtwad kangeste käskida, et nemmad om-
ma mörtsoka-ammetlt peawad mahhajätma uina 
mitte igga ühhele, kes sedda agga tahhab, ei 
pea soont lastma. Need sammad innimessed 
ei mõista sest ühtegi ennam kui teised tallorah^ 
was, ükspäinis agga ni paljo, molstwad nem-
mad, kuida nemmad omma ammeti riistaga 
peawad soont laffma. Agga nemmad lastwad 
mitte ükspäinis siis soont, mUIal kegi tallo rah
wa seast sedda tahhab, waid ka sel kohtas kus 
temma sedda tahhab, olgo sasso kohha peäl, 
ehk kele peäl, ehk peila peäl, ehk mu kohha peäl. 
Kui pea wõib siis nisuggune õnnetus sündida/ 
kus ükski innimenne ei wõi parrata? Ka last' 
wad nemmad tallo rahwa innimeste sonest ni 
paljo werd jooksta, kui temma isse tahhab. 
Peäle sedda raiuwad nemmad ni mitto soonde 
sisse warsi 'teine teise järrele, otsekui olleks se 
nende ammet innimessi selsainmas paikas täp-
pa, ehk neid ello ajani kiddewaks ja nõddraks 
tehha. Ma ollen kül nisuggused innimessed näh
ha sanud, kcddas tallo rahwa sonelasija olli 
omma sonelaffmissega wiggaseks teinud, ning 
ka tapnud, mispärrast temma ükskord peab 
kangeste kostma. 

~ — ^ O C O O - ; 
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XL 
Wöllujasi ehk noidjast ning sola 

pnhhajast. 
129. Küssin,. Kas kül kegi wõib willujast 

ehk noijast haigeks wöllutud ehk haigeks lauia-
tud sada; ehk teiste sannadega: kas noija ehk 
wölluja innimessele wõib haigust panna? 

Kostm. Ei mitte! sest sedda ei moism üks, 
ki innimenne. 

130. Küssim. Agga on jo ommeti neid 
wollujaid, noiaid ja sola puhhajaid kül? 

Kostm. Kül on neid innimessi, kes ennast 
ütlewad nisuggust kunsti moistwad; agga nem-
mad on ikka wallelikkud ja petjad. 

1Z1. Küssim. Agga on jo ommeti mbn-
ned innimessed ärrawõlletud ehk noiatud, ja 
monnele haigust pandud? 

Kostm. Need ollid ikka nisuggused haigus, 
sed ning juhttimissed, missest teised innimessed 
si teadnud, kust need tullid. Agga siiski ei 
silndmud nemmad mitte immelikko wisil? 

132. Küss im. Agga ommeti paljo inni-
messtd uskuwad, et neid wöllujald, noiald, ja 
sola puhhojaid peab ollema? 

Kostm. Sedda ussuwad agga rummalad. 
Mõistlikkud innimessed, kennel ennam tarkusi 
peas on, ei usso nisuggnst jölle asja, ja peak
sid sedda ommeti parreminne mõistma ning tead-
ma, kui rummalad. Küssige agga ühhe kog' 
gudusfe öppezajalt selle asja pärrast, siis wõt
tab temma teile tõeste öölda, tt need, keik pal. 
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j ad petjad on, kes ennast ütlewad wölluda ehk 
nõida nwistwad; kui teie arstilt sepärrast küs^ 
fitc, kes ommeti ka ni mitto aastad haigusstd 
on õppind tundma, siis wõttab temma ka teile 
öölda, et ükski wolluja ehk noi ei wõi wöllu-
misse läbbi haigust sata. Kui se wõiks sündi-
da, siis peaks jo õppetud arst sedda kül parre-
minne mõistma, kui rummal tallopoeg, kes ag-
ga selle polest tarkem teid on, et ta mõistab 
teid petta. Temma tahhab, et teie tedda peate 
kartma, ehk et teie temma mele parrast peate 
teggema, ehk et teie weel pealegl temmale mid-
dagi peate andma, ja kui teie sedda ei te; sits 
ehwardab temma warsi teid ehk teie ellajad ar-
rawölluda, ja ütleb kül weel pealegi, et ta sed-
da ja teist innimest ,ubba on ärrawöllunud. 
Piddage agga nisuggust lausojad warsi temma 
sannust kinni, ja käskige tedda ni warsi mid-
dagi arrawölluda, ja teie säte siis nabba, et 
temma sedda ei wõi tehha. S n s wõttab tem-
ma kül teile se peäle nenda kosta: sedda ei wõi 
ma nüüd warsi mitte tehha, seks peab mulle aega 
ollema, mu teisel ajal wõin ma sedda kül; ehk 
ta ütleb ka nenda; mind ei olle nüüd ükski wih-
hastanud, agga kui ma essites wihhaseks saan, 
siis ma wöllun warsi ärra ja muud tühhad san-
nad ennam. Sest näte siis warsi, et nisuggune 
innimenne agga paljas kelm on. Kui temma 
mõistaks wölluda, ehk nõida, siis wõiks tenima 
ftdda jo warsi tehha. O h ! kui nisuggused kuus-
tid ma-ilmas olleksid, siis wõttaks kül ni mön-
ni omma mõisawannemale, omma Junkrule, 
omma kubjale ja kiltrile wöllumisse, ehk lauso-
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missega wigga lehha, ja siiski jäwad nemmad 
wiüumatta. Sest näte jv tt>ötft, tt nerfc, kes 
ütlewad ennast wöllujad ollcwad, ühtegi sest el 
mõista. Tülchi jiif on ka ft, kui «ninned runp 
malast peast ütlewad, et kurrat wvllujatttle ehk 
laufojattele peab abbiks ollema. Sest kurrat 
ei woi nüüd meie ajal ka ühtegi ennam te^a. 
Tedda on jo, kni p. kirri (2. Petr. 2,4.) Ind . 
r. ütleb, pimlnedusse ahhelattega 6. s. pörgo 
lükkatud, ja ärraantud,et tedda kohtopawan« km-
nipetakse, ja nwoisiis ma-ilmasmingisuggusttth« 
ha, weel wähheminne kni teie. Ka on jo p. kirjas 
l i .Ioann.), 8.) selgeste lnggeda, etIlnnmala poeg 
seks on awwalikkuks sannd, et temma kurrati lend 
piddi ärrarikkuma. Et meie nüüd sel risti-usso 
ajal ussnme, et Jesus kurratiteud on atrarik-
kunud ja kurratit on arrawoitnud; siis peame 
ka uskuma, et kurn wann ühhegt kurja lnni-
messele ennam ei woi abbiks olla, muido ei us-
su meie mitte Iesust et temma reikis woinnist 
sanud. Ka on jo Iummal pühha, öige ja hea 
ja separrast el wötta temma tõeste mltte kurja 
nouse heita, et ta peaks kurjategglale melewal-
da andma teiste innimeetele kahho ja hädda 
tehha. Innimenne peaks siis ftdda möda wag? 
ga rummal ollema, kui temma wee! tahhaks 
usklida, et töeste wöllujad ehk solapuhhajad, 
ehk notad olleksid. 

l ) ) . KüsslM. Agga Oöltakse jo ommeti, 
et münne innimesftle haigust on pantud" 

Kostm. Sedda ütlewad agga otse iral 
rummalad, kes ei mõista egga tea, lust «ii» 
suggune haigus tulnud. Mõistlik öpvetuV arst 
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agga ci wõtta sedda ial öölda, wald temma 
teab kül, et nisuggune haigus ilma immeteggu-
ta on sündinud, nenda kui keik muud haigussed. 

134. Küssin». Agga kui wüllujad ehk lau-
sojad ka milte ei wõi haigust panna, jo nemmad 
sits ommeti haigust wõiwad parrandada? 

Kostm. Ka mttte, keige wahhemalt mitte 
wüllumisse ehk lausomiesega. Uskuge wissiste, 
kui ni suggune kunst, haigussed palja sannade-
ga parrandada, ma-ilmas olleks, siis olleksid 
arstid sedda kunsti löste ka õppinud. Agga 
need teadwad kül, et sannad agga paljad san-
nad on, ja ühtegi haigusse parrandamlsseks ei 
wõi aita. Kui kegi soo wet on jonud ja selle-
ga ühtlase konna kuddo ehk munna on sisse ne-
land, ja se sest munnast jundinud kon temma-
le köhtus wallo ja hädda teed, ning teie ka 
teaksid, et nisugguse innimesse köhtus kon olleks, 
siiskl ütleksite, se on temmale pantud. Tulge 
siis keik teie wöllujad, ehk noijad, ehk sola puh-
hajad; ja kassugo ommeti sedda sammal wöl-
lumist jätte wöllumissega ärraaiada, ja nem-
mad sawad siiski keik wimani naeruks olla! 
Sest nemmad ei wõi keike omma sannade ja 
naeruwäärt kombedega mitte sedda sata, et in-
nimenne konna jälle wälja oksendaks. Mis nem-
mad kül siis wõiwad tehha? Mis on nende san-
nad? ühtegi mn, kui agga hullo ehk meleto in-
nimesse sannad! mis need kül wõiwad aita? 
eks mitte keige wahhemalt mõistlikkud sannad 
peaksid parremad ollema? Agga ka need ei ai-
ta siis ühtegi, kui oksendamlsse rohto tarwis 
lähyäb. Peäle sedda on nende wöllujatte tom-
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bcd ia tembud õiete petsikud, et neid ikka tul-
lcls naerda. Kas need ka middagi wõiwad 
alla? 

i3>. Küss i in . Agga ööldakse ommeti, el 
wöllnjad mõnda innimest on aitnud? 

Kostm. J o teie ommeti ka ollete näinud, 
et mönni kerge haigus ka saggedaste isseenneftst 
ärra kaddunt, el>k parremaks ftinud, kui on roos, 
ehk illiting, kül agga mitte middagi külma ehk 
marga asja senna peäle ei pannakie. Kül sris 
jamps innimenne ommad tembud sel jures tei-
nud, ja roos kaub õtse sel ajal ärra, siis üttele 
warsi need naero wäärt tembud on aitnud. Ag-
ga se ci olle tõssi! need tembnd ei olle middaal 
aitnud, waid se juhtus, et haigus õtse sel afal 
isseenneftst lõppes, ja se sunnib saggedaste. Pan-
ge agga tähhele, kui saggedaste keik nisuggune 
nalja<l>eitminne ühtegi ei aita, siis säte kül nah-
ha, et keik tühhine on. Kui nisugguse petja 
sannad ning kombed ei aita, siis wõttab tem-
ma ennast sega wabbandada, et ta ütleb: Juni -
mal teab, mis senna wahhele tulnud; ehk ta üu 
leb: teine wölluja on mulle sedda pussiks ehk 
melchaigusstks teinud, ehk mu tühha wisil wot-
tad temma ennast wabbandada, mis kül seks 
selge tunniõtusseks on/ et keik nend? kunstid pab 
jas pettud on, missiga nemmad neid petwad kes 
ussinad on kelk uskuda. Ka jookswad nemmad 
warsi ärra, et siis nende julged ei sa hukkatud, 
ja se läbbi siis nende kunst neist ei ka-uks. Mis 
melelo könne se on! Tõeste, nisuggune on kül 
hopis totter, kes ennast nisugguse innimessest 
lasseb petta. 
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i36. Küssim. S i i s on se kül asjata, km 
innimenne haigussts wölluja jures abbi otsib? 

Kostm. Iab töeste! Eest temma ei wõi w 
teid aldata. Tele widate sega asjota omma acga, 
kui tê e labhete wöllujat otsima, ja haigus lah-
Hab sedda kangemaks, midda wannemaks teie 
aja wilusse läbbi haigus saab, nenda et keige 
tarkem arst wimaks ennam ei wõi aita. Peäle 
sedda on se rahha, mis teie nisugguse petjattele 
annate, ärrawissatud. Kui teie se wasto ftlle-
rahha eest, mls tee wöllujatttle asjata annate, 
need rohhud/ nne arst teile haigusse wasto ulm-
metab ehk pappri peäle kiriotab, apteki peält 
ostaksite, siis saaks ni mõnni haige innimenne 
teie seas terweks, ja weel enneminne, kui wöl-
lomisft läbbi. Auustaga siis eddespiddi Ium>-
malat ja tehke selle terwe mõistusse järrele mis 
Jummal teile annud. Prukige ommas haigus-
ses nisuggused rohhud, MIS Jummal seks nõuuks 
lasseb kaswada, et nende läbbi innimenne jälle 
omma terwist wõiks kätte sada. Kui teie haiged 
ollete, siis otsige nisugguste meeste jures abbi, 
kes Haigussed ja need arsti rohhud, mis haigusse 
wasto on, hastl tundwad ja molstwad neid seks 
walmistada, ja kes kohto polest. Kui tärkad 
arstid seks nõuks seatud on ja lubba sanud, et 
nemmad wõiwad arstida. Agga kui kegi tah-
baks issiennesest tulla teid wöllumissega haigus-
fts aitada, siis andke tedda warsi kohto holeks, 
et nisuggune petja sellepärrast nuhtlust saaks, et 
ta omma wallega teid püdis risuda ja narrida. 
Sigga sedda wõtwad kül nisuggused innimessed 
wimaks siis isseennesest mahha jätta, kui tele 
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agga ni mõistlikkud wõttate olla, et eeie neid 
ial ennam ei ntzsti. 

5. Mos. 18, TO. l i . 12. „ S o seast ei pea 
leitama — ei önne-andjat, eaga sedda, kes pll-
wcst lausud, egga nõida, egga walio-wötiad, 
egga sedda, kes nõia kaest küssid. — Sest 
iggamees, kes sedda teeb, on Jehowale kui üks 
hirmus assi." 

S i r a k . tark. r. 38, 4.7. 8. „Issand on 
arsti-rohhud Ma feert lönud, ja mõistlik mees ei 
põlga neid mitte. Nende rohtudega on la par-
randanud, ja temma wali» ärrawõtnud. 3lpte-
ker teed neist salwi, ja ei wõi Issanda teggusid 
mitte keik waljarakida." 

S i r a k . tark. r. 38r 1.2.3-12. "Auusta 
arsti, nenda kui kohhus on, ja omma tarwi-
dusseks, sest Issand on tedda ka lönud. Sest 
terweks-teggeminne tulleb Issanda käest, ja arst 
saab andid kunliinga kaest. Mis arst mvistab^ 
se üllendab tedda, ja sured issandad panne-
wad tedda immeks. Parrast kassi arsti ml-
la, sest Issand on tedda ka tonud, ja ärra 
laese tedda ennesest ärra, et tedda sul tarwis 
o n " 

Luk. 5, 31. „Neil, kes terwed on, ei olle 
areti tarwis, waid haigede!," 
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T e i n e J a g g o . 
Monnesugguse haigussest. 

XII. 
M i s innimenne ülleüldes haigusse ajal 

pead teggema. 

137. Küssim. Sui siis kegi fyaiQt on, mis 
peab siis tehtama? 

Jt 3 st m. Innimenne peab siis ni pea, kui 
ial wõib sündida, Zlbbi otsima, et haige jälle 
terweks saaks. 

138. Küssin». Eks se kül ei olleks, kui in-
nlmmne pühhapawal teiste läbbi, kes kirrikule 
lähwad, õppetaja käest arsti rohto lasseb pällu-
da, ehk aega möda mõisa wannemilt nou küssid? 

Kostm. Se ci olle kül. Sest senniks, kui 
kegi kirrikul lähhäb, wõib haige innimenne kes 
teab jubba ärrasurra. Ka ei wõi õppetaja, kui 
temma ka hea melega tahhaks, teile selle haige 
parrast, kes teie majas on, mitte ikka heat nou 
anda; sest se ei olle jo mitte temma ammet, et 
ta ka ihho haigussed peaks arstima. Kui siis 
ka õppetaja mõnne korda teaks, mis haige inni-
messile hea olleks, siis et olle jo temmale om-
meti mitte apteki ommas majas. Temmale ei 
olle siis mitte ikka need arsti-rohhud, mis haigele 
tarwis lähwad, ja ei wõi parrata, ning teie 
peate siis ommeti linna minnema. Senniks ag-
ga saad ikka ennam aega wiwitud, haige inni-
menne jaab ikka kaueminne omma häddusse ja 
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wallusse ja temma f)aiau$ saab ikka valemaks 
ja weel pealegi ni kangeks, et surretab, misseks 
sesamma haigus ei olleks sanud, kui teie warsi 
haigusse hakkatusas ami we ollcksitt läinud 
abbi otsima. Sellega on nisamma suggune lug-
gu, kui teie agga aega möda tahhaksid «wisa 
wannema kaest nou küssida. Agga ommeti on 
parrem, kui teie warsi, m pea km kegi teie majas 
haigeks saab, sedda mõisas teäda annale. Scst 
kui ka mõisa wannemisse teile mitte ikka arsti 
rohto ei wõi anda, siis kannab temma ommeti 
enneminne se eest hoolt, et Arst ja arsti rohto 
saaks todut, ja teab ommeti enneminne öölda, 
kas ni noppeste abbi tarwis lähhäb, ehk kas 
sellega weel aega wõiks olla. 

139. Küssin, . Mis peab siis senniks haige 
innimesseda tehtama, kunni kegi lähhäb abbi vt-
firna? 

Kostm. Kui haigele mitte kanget soja többe 
ei olle ja temma tassast söimist wankri ehk tee 
peäl maas olles wõiks wasto piddada, siis on 
se ikka parrem, kui teie tedda isse arsti jure 
wile, et arst tedda isse nähha saaks ja temmaa 
ga isse wõiks räkida. Töeste, siis wõib haige 
innimenne sedda nobbeminne terweks sada. Ag-
ga kui teie sedda ei wõi tehha, siis murretftge 
senniks temmale heat ja pehmet asset, et tem-
male maas olles mitte wägga soe egga wägga 
külm ei olleks. Kandke ka se eest hoolt, et rem-
ma mitte suitsust egga tolmust ei sa waewamd, 
et mitte ellajad temmaga ühhes toas ei olle ja 
et keik wiimani õiete puhhas olleks. Sowige 
temmale rahho, ja waatk? sepärrast öige I>ok 



- 78 

\y\ se peäle, et keik temma ümb« waggusi olleks 
ja temma rahhoga wõiks omma assemel olla. 
Andko temmale agga leiba wet jua, agga ärge 
tedda mitte ei sundige middagi süa, kui ttm* 
male mitte ihhaldust ci olle. Kandke se eest 
hoolt, et haige saggedaste joob, ikka nattuke ha-
halt, ja et ta middagi muud ei jo, fui agga 
paliast wct, kus sisse küpsetud leida korokest on 
pantud. Ehk «allage ühhe pissokesse llisiko täis 
oddra tangude peäle wet, pange pari terrakesfed 
sola ka senna wee sisse, laske sedda tulle peäl küen 
agga ükskord katlas tõusta, kurnage sedda siis 
puhta rettiko ehk nartsaka läbbi, ning laske ärra-
jahttlda. Sedda wõib haige innimenne jua. 
Kui temmale wallo kohtus on, siis wallage ühhe 
topi tais ülles kedetud wet näppo läwwe kom-
meli öitfede, ehk raud reia rotfho vitsede ning 
lehhede peäle, ning laske sedda ni kauaks seista, 
kunni se külmaks sanud; siis wallage wet roh< 
tude peält ärra, nmg sedda wet andke haigele 
jua. Agga keelge tedda kangeste, et ta koggua 
niste mttte öllut, egga wina, egga happo taa«i 
ei jo, missest haigus weel langemaks lähhäb, ja 
haige innimenne et wol enne rannno sada, kunui 
haigus hopis temmast labkund on. 

Murretsege ka se eest, et haigele ikka puhhas 
asse olleks, ja tedda ikka puhtaste petakse. Sttu 
ge neile, kes halge jures on, kmnitage, et mm* 
mad temmale wõtwad saggele jua pakkuda, kui 
temma isse ei küssi ehk ei wõi küssida. Kui 
haige hoidia temma jurest peab ärrammnenia, 
siis sago jomaaeg nenda haige asftme jure pan-
lud, et ta sedda maas olles isse wõiks kälte sada. 
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Nisuggust haigele on ka tarwis, et ta :aga-
päwa onuna aöja peäle wälja lähhäb ehk xo\a$* 
tab, olgo et ta middagi fönud ehi' mitte. 2lgga 
kui temmale stma lssaldllst ei olle, siis on par-
rem, et ta mingifugAust ei so; agga siiskl peab 
ta iggauawa ükskord teggema, ehk rojastama, 
sedda ütlewad kelk arstld. Ktii siis haige ummuk-
sis on, siis leikage tükki sepi nenda, et se pissokse 
sõrme õtsa sarnatseks iaäb, mis haige innimene 
ne isse ennesele taggand wõib sisse plõta, kül ta 
siis hakkab teggema ehk rojastama. Kui sevi ei 
olle majas, siis wõib ka küünla allaminne ots 
seks nonuks wõetud sada. 

140. Küssi m. Mis nisuggune innimenne 
peab teggema, kes arsti, jure saab läkkitud, hai-
ge nunmesse parrast nou küssida? 

Kostm. Nisuggune küssigo esmalt haige käest 
oige holega: mil wisil haigus temmale hakka-
nud? Kas ta enne sedda ennast olli wihhastanud, 
ehk kohkunud, ehk liaste jonud, ehk liaste sönud, 
ehk kas temmale enne sedda nälga olnud? Kas 
ta enne sedda terwe olnud, ehk Missuggust wig-
gadust temma enne omma haignst lhhus tunnud'^ 
Kas haigus temmale äkkitselt tulnud, ehk kasta 
jo ammo kiddus? Kas haigus külmatamisftga 
hakkand, ehk mil wisil? Ka waatko temma hm-
ge innimesse keelt, missuggune se on, kas la 
punnane, ehk walge, kolne, ehk tumme karwane 
on? Temma küssigo haige innimesse kaest, kae 
temmale keigeennamiste horniko ajal wihha ehk 
sant maggo suus olnnd, ehk weelgi on? kuida 
luggu temma süddame kohtas on, kas se wallo-
tab, tais ja röhhuiud, ehk kerge ia lõbbus vn? 
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Kas lemmale wallo kohtus, ehk keige fu kontide 
sees on? Kas ta omma asja parrast iaaapäwa 
wäljas käib, ehk km kauaks tcmma ummuksis 
olnud, ehk kas temmale koht jarrcle on? Kas 
temma jallad wallotawad, ehk wäaaa nöddrad 
on? Kas ta ose maggab, ehk mitte? Kas ca 
higgistab? Kas lemmal wcel söma islaldust on? 
Keige selle jarrele, ja »nis »veel muud woib talv 
hele pantud sada, peab se, kes haige innimesse 
pärrast arsti jure lahhab abbi otsima, sure Ho-
lega küssima, ?t ta siis arstile wotks wastust 
anda, kui se jälle lemmast wottab keik selle pär-
rast küssida. 

141. Küssim. Mis lulled nis tehha, kui 
arstilt rohto todut on? 

Kostm. S i i s peab ft ccst hoolt kantud sa-
ma, et arsti «ohhi umbest nenda saaks prukitud, 
ja haigile sisse antud, kui Arst kastnud. Sest 
nisuggused moistmatta innimeesed on ka, kes üt-
lewad: mis woib tül üks lusika täis aitada, ja 
uis ennam sisse andwad möttrldes: paljo peab 
fa paljo aitama. Agga se on otse wagga pal-
juks, kui inninlessed haigele ennam sisse andwad, 
kul arst kastnud, ja sest woib halge surra, kui 
se, Iummal parrago! saggedaste on sündinud. 
Nemmad peaksid arsti uskuma, ja öiete tähhele 
pannema ja otse sedda möda tegaema, mis arst 
kassib. Kül arst isfe teab ja mõistab, kui pal-
jo rohto haigele hawalc talled sisse anda, ja ta 
õlleks kül kästnud ennam sisse anda, kui se agga 
haigele õlleks hea olnud. 

Nenda sammoli peawad ka need, kes haige im 
nimest harriwad, ikka se peale waatma, et haige 
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üigel aial rohto sisse wõttaks, ikka sel ajal, kui 
arst kastnud; sest sedda ei kästakse ka mitte 
asjata. 

142. Küssim. M is tulleb siis tehha, kül 
arsti rohhi ei olle aitnud? 

Kostm. Qns arsti rohhi õtsa sanud ning 
haige innimenne weel terwe ei olle, siis peab warsi 
jälle arsti jure läkkitud ja temmale teäda antud 
sama, kuida lugga pärrast selle ruhho sisse wöt-
mist haigega on; sest nisuggused puud ei lange 
saggedaste mitte ühhe napsoga. Saggedaste 
on mitmesuggused rohhud tarwis; agga arst peab 
teädma, kuida luggu endise rohhoga olnud, kas 
se middagi aitnud ehk mitte ja missuggne järg 
sest olnud. 

143. Küssim. Mis tulleb siis tehha kui hai" 
ge innimenne terweks sanud? 

Kostm. S i i s peab tedda maenitsetama, et 
ta sömisse ning jomisse polest õiete tassin olleks, 
piggem saggedastea \Ha Pissut hawalt sööks; ag
ga temma ei pea mitte ühhel korral kohto täitma, 
muido saab temma sest haigemaks, kui temma 
enne olnud, ehk ta surreb weel pealegi sest, et ta 
Jummala ande paljuks wõtnud. 

S i r a k . 1, r- 38, 9. „Laps, fcxa olly Ho» 
l?to ommas Haigusses." 

X I I I . 
S o j a t b b b e st. 

144. Küss im. Missist tunnukse, et kegile 
'o;a többe on? 
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Kostm. Nisuggune hakkab esmalt külmeta^ 
ma, siis tõuseb jälle parrast sedda temma ih-
hus suur pallaw,, mis siis ikka temmale jääb. 
Temmale on agatust ehk pöritnst, temma on 
nörk, temma saab lüde wallo, pea wallo, ja 
keige ennamiste el olle temmale söma lssaldust, 
ja se wasto on temmale paljo panna; 

145. Küssim. Kas soe tõbbi ikka ühhe sug-
gune on? 

Kostm. Ei olle mittel Mõnnesuggused tõbbed 
sawad soja ehk pallawa haigusseks nimmetud 
sepärrast, et need agga ükskord külmetannssega 
hakkawad jn pärrast sedda lkta nende jures pal
law on, ja keigeentmnuste 21 päwa pärrast in-
rnmenne nähha saab, kuida nendega järg on. 

146. Küssim, Kas siis ka mcd fo»a töb-
bed mitmesugguse wisil peawad arstitud sama? 

Kost m. Jah kül! Arst pead mitmesuggused 
rohhud andma sedda möda, kuida need soja ?6b* 
bed on. Agga se wiis, kuida teie haiged soia 
haigusse ajal peate harrima ja hoidma, on ik< 
ka "keige sugguse soja tõbbe ajal ühhesuggune, 
nckda kui xii . siu õppetud. 

14.7, Küssim. Kas haige innimenne, kui 
temmale wagga soe on, ka külma jomaaega 
tobhlb jua? 

Kostn». Kül ikka! Temma peab agga sag» 
gcdaste ja Pissut hawalt joma. Agga mõnne mu 
tõbbe jures on kül parrem, kui temma leigel 
jomaaega joob, kül on werrist kõhho tõbbe ajal, 
ehk kui temmale pistmist nndas, ehk hü temmale 
kange kohha on ja mu teift tõbbe jures. Agga 
sedda wõttab kül jubba arst öölda. 
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148. Küssin,. Kui agya haige innimenne 
isse ihhaldab süa/ mis wülb temmale siis antud 
sada? 

Kostm. Tango leent, walmis sanud ma^o 
ja pu wilja, agga mitte lihha, egga wõid/ eg-
ga munne. 

149. Küssim. Kas hea olleks, kui.haige 
jure 'suitsetakse? 

Kostm. Suitsetaminne ei aita muud übte«-
gi, kui agga et innimenne öala haiso ühheks 
a/aks ninnasse ei sa. Agga sant aur on ja 
fääb siiski ikka toas, kus haige maas on, ja 
saab suitsetamisse läbbi weel ennamaks. Kui 
agga werske tule öhk uest tuppa lastakse tulla 
ja lubba ka puhtaks petakse, siis ei olle suitse-
tamist mitte tarwis ja haigele saad ka löbbu-
sam luggu olla. 

150. Küssim. Kas wõid nisuggune haige u> 
nimenne, kenne! soe tõbbi on, sauna witud sada? 

Kostm. Ei, Jummala parrast, mitte! 
151. Küssim. Kas wõib nisnggusele, ken-

ne! söe tõbbi on, soont ehk kuppo lastud sada? 
Kostm. Kui Arst sedda on käskinud, siis 

kül, agga muido kogguniste mitte! sest wõib pea 
baige innimenne surra. 

152. Küssim. Kas se ka haige innimesse par-
randamisseks aitaks, kui temma haigusse ajal 
hästi saab harritud ja hoitud? 

Kostm. S e on kül teäda! kui haiget häs-
üf holelikkult ja armsaste harritakse ,a hoitakse, 
sus wuib temma se läbbi enneminne ommast 
haigussest peästetud sada, mis arsti v^hi üksi 
mttte ei olleks wõinud tehha. 
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XIV. 
W i l l o t õ b b e s t . 

153. Küssim. Missest tunnukse, et keglle 
willo többe on? 

Kostm. Sest, kui haige külmetab, siis pal-
lawaks saab ja siis liggistab, ja pärrast sedda 
jälle näitab terwe ollewad; agga kui temma 
teisel, kolmandamal, ehk naljandamal päwal 
jälle ueste külmetab, pallawal tunneb ja hig-
gistab. 

154. Küssim. Eks wõiks innimenne willo 
többe ilma arstita isse parrandada? 

Kostm. Ei mittel Sedda peab innimenne 
arsti holeks jätma; sest se et wõi mitte ikka 
ühhesugguse rohhoga parrandud sada. ^calc 
sedda, kui seks mitte õiged rohhud haigele ei an< 
takse, siis tulleb willo tõbbest soe tödbi, ja siis 
surreb haige innimenne keigeennamiste. Ka wõib 
nisugguste rohtude läbbi, mis seks ei kolba, willo 
tõbbi enne aega aetud sada, ja siis tullad sest 
mu teised wiggadusstd, mis innimessele ello 
aiani jäwad, ja weel öalemad on, kui willo 
többi. 

155. Küssim. Kui kauaks saab siis inni-
messele willo többe olla? 

Kostm. Saggedaste kauemaks, kui se inni
mese mele parrast on, ning ka siis kauaks, kui 
kül keige parremad arsti-rohhud on wõetud, se* 
pärrast on tarwis, ei innimessele kannatlik meel 
peab ollema. Innimenne ei pea siis need arsti-, 
rohhud, mis ta arstist sanud, mttte ni warst 
ärra hettma, kui nemmad ni pea ei aita; waid 
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neid ikka peäle prukima, kunni willo tõbbi ih-
hust bopis lahkund on, ja weel mönda aega 
parrast sedda, et willo tõbbi mitte jälle ei tul« 
leks. 

156. Küssim. Missest wõib willo tõbbi 
ueste jälle innimessele tulla? 

Kostm. Saggedaste sest, kui innimenne ag-
ga plssud holeto olnud. Keigecnnamiste tulleb 
willo tõbbi sees ueste jälle, fui innimenne, ken
net se Pissut aega enne olnud, liaste sööb, ehk 
kui ta kõwwad ja tuggewat röga ühhe korraga 
paljuks sööb, ehk kui temma paljo õllut ja wi-
na joob. 

157. Küssim. Kui kauaks on innimeescle 
karta, et ta ueste jälle willo többe wõid ftldel? 

Kostm. Kui temmale nisuggune willo tõbbi 
olnud, mis iggal zdamal päwal jälle tulleb siis 
on temmale 3 näddalad karta, et ta sedda liebte 
jälle saab. Nt kauaks peab ta siis ennast öl-
ge holega hoidma ja keige as polest kaesin 
ollema. 

158. Küssim. Mis peab willo-többine hai-
ge ni kaua, kui temmale willo többe on teg
gema? 

Kostm. Senniks/ kui temma külmetab, on 
temmale suurt jannu. Agga fui temma sel 
ajal paljo joob, siis ei olle se temmale mitte 
heaks kui temma siis ka külma jomaaega joob, 
siis külmetab temma sedda kaueminae. "Temma 
jogo sel ajal siis agga wägga Pissut, ni paljo 
et ta agga suud kästaks, ja keige parrem on, 
kui temma kommeli tee-wet joob. Sedda tee*' 
wet tehhakse sel wisil: ühhe näppo läwwe kom-
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nulli mtsede peale wallatakse topi täis kewa wet. 
Sedda sammat wet woib ta feige haigusse ajal 
iagapawa jua. 

15c). Küssim. Mis peab haige siis tegge-
ma, kui külnletaminne möda läinud? 

Kostm. S u s on lemmale wagga soe ihhus, 
ja sel ajal wolb ta külmal jua, saggê e, agga 
mille palmks ühbel korral. Temma jomaaeg 
woib siis külmaks sanud kommelli tee-wessi, ehk 
lelba-wessi, ehk tango>wessi olla. 

160. Küssim. Mis ta siis peab teggema? 
Kostm. Siis hakkab haige higgistama, ja 

temma wottab siis kül maggada. Kui ta on 
higgistanud, siis tunneb haige ennast otsekui 
terwe ollewad. Agga temma ei pea mitte är-
raunnustama, et ta siiski haige on, ja sümisse 
ning jomisse polest peab ta öige kassin oUema. 

XY. 

Rubbidest ehk rougedest. 
l6i . Küssim. Mis tulleb rubbide ehk n>«> 

gede jures tehha? 
Kostm. Rubbid ehk rõuged on ka otsekui 

pallaw haigus ehk soe többi, ja nende jures 
tulleb ka keik sedda tehha, mis jubba sojast töb-
best öppetud on. Kui kegi rubbisid ehk rougid 
saab, siis peab warsi stpärrast Arsti jures ab-
bi otsitud sama. Parrem õlleks kül, kui inni-
messed ommad lapsed lassiksid uel wlsil rubbise 
panna, mis nüüd wanl-rubbiks mmmetakse. 
Nlsugguse pantud rubbisse ?i surri ükski, kui 
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iübba surem hulk sedda ussub ja mõistab, ning 
sepärrast keelmatta uel wisil, ehk warjs-tUbbisse 
ommad lapsed lasseb panna. Kui agga feig* 
lastele nisuggused rubbld saaksid pantud, siis 
olleks mitte ennam karta, et kegi sure rubbisse 
surreks, ehk suurde rubbide läbbi kiddewaks, 
ehk pallcst jölledaks saaks. Kiu lttge lastele ni-
suggused warri-rubbid p>aks pantud sama, sus 
saaksid ka sured rubbid, ehk rõuged, hopis m-
meste seas ärrakäutud. 

162. Küssim. Mitto suggused rubdid, ehk 
rõuged, on innimeste seas nähha? 

Kostm. Mitmesuggused muud teised kärnad 
ja wistrad, ehk plekktsid on weel, mis tallo rah-
wa seas ka rubbiks, ehk rougiks nimmetakse. 
Neid on 1, Tule rubbid, mis pea tagga ni-
samma suggused näitwad olla, kui sured rub-
bid, agga se on arrone assi, et nende sees mäd-
da sünnib, waid nende sees näikse agga keige-
ennamlste wessi ollewad. Lapsed, kennet nisuga 
gused rubbid on, ei olle mitte wagga haiged^ 
ja ühheksamal päwal kadduwad Needsammad 
rubbld jälle ärra. Nende jures tchhakse sus 
kelk, mis soia tõbbe jures tarwis lähhäb. Nast 
polle suurt hädda karta. 

163. Küss im. Kuida nisuggused lapsed sa-
wad harritud, ehk hoitud, kenneltulel rubbld on? 

Kostm. Õtse nenda kül need, kennet soe 
többi on. 

164. Küssim. Kuida neid teisi suggusid 
rubbisid nimmetakse? 

Kostm. H, Leet rubbid, ehk letrid, ehk letit. 
Need on ihho peäl õtse nenda nähha, ku« ollek-
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sid kirpud ihho kirjuks formt), ja sel jures köh-
hiwad haiged kangeste. Nisuggllsed rubbid on 
monnekorda wagga pahhad, ja siis lähhäb ars-
ti abbi wägga tarwis. 

165 Küssim. Kuida neid lapsi harritakfe 
ja hoitakse, kennet letrid ehk leet rubbid on? 

Kofim Kui neid, kennet soe tõbbi on. 
Peäle sedda wõib topi täis kedetud wet ühhe 
näppo läwwe loud reia rohto peäle wallatut», 
ühhe lusika täis met senna jure pantud, ning 
siis haige innemesftle sojalt jua antud sada. 
Ka peab se eest murret petud sama, et haige 
sure holega ennast ikka sojas hoiaks. Sest kui 
nisuggune haige innimenne Pissut külmaks saab, 
siis löwad leetrid ihhusse, ja kadduwad wägga 
noppeste ihho peält ärra, ja siis surreb nisug-
gune hmge, ehk ta saab kuiwa tõbbe, ehk wee 
tõbbe, missest temma ka ärra surreb. 

166. Küssim. Agga tui letrid on ihho sisse 
lönud, mis siis tehha? 

Kostm. S i is näppo täwwe ledri pu ehk 
wledri pu öitsede peäle wallatakse topi tais ke
detud wet, senna siisje pannakse lusika täis wet 
ja sedda antakse siis haigele sojalt jua ni kauaks, 
kunni letrid jälle ihhust wälja löwad ehk ihho 
peäl jälle nähha on. 

167. Küssim. Kas muud ei olle tarwis 
tehha, kül agga sedda? 

Kostm. Jah weel! keik, mis selle haigusse 
ajal ial haigele sünnib ehk juhtub, peab warsi 
arstile teäda andud sama, et temma sedda en-
nam abbiks wõiks olla. Kui nisuggune innu-
wenne ka jubba hopis sest sammast haigussest 
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on peäsnud, siiski peab temma ennast weel pati 
näddalad willo tule ê st hoidma, et wiimne lug-
gu mltce pahhemaks ei lähhä, kui essimenne. 

168. Küssim. Kuida kolmast suggu rub-
bisid nlmmemkse? 

K o st m. 3, Neid nimmetakse saksa kele wriis-
liks. Need on terrawad punnastd wistrid ehk 
wistrikud innimesse ihho nähha peäl, mis kat-
sudes kärmed on. Kennel neid on, nisuggune 
on ka monnekord wägga haige. 

169. Küssim. Mi« nisugguse haigusse ju* 
res tulleb tehha? 

Kostm. S i i s peab sedda oige holega teh< 
tämä, Mis arst õppetab. Keigeennamiete peab 
õiete pärrakulatud sama, kas haige ka igga 
päwa omma asja peäl wäljas käinud, kui se 
ei sünnl, siis peab temmale sepi pilliga, ehk 
künta otsaga abbiks tullema, nenda kui jubba 
enne sai õppetud jelle pärrast teggema, kui in-
nimenne ummuksis on. Ka se eest peab hoolt 
kantud sama, et haige saggedaste leiba- ehk 
tango-wet joob, ning ka, et mitte sullaja egga 
minaisuggust tuult temma peäle ei tulle, ja tem-
ma"siiski mitte wägga sojalt ei sa petud. 

170. Küss im. Kuida näljast suggu rub-
bisid nimmetakse? 

Kostm. 4, Neid nimmetakse elkiad. Neid 
tunnukse sest, et selle haige innimesse ihho peäl 
sured punnased plekkid wälja towad ja ennast 
laiale aiawad, nenda et haige ülleültse, ehk suur 
ossa ihho peäl näikse elkias punnane ollewad. 

171. Küss im. Mis siis peab tehtama? 
Kostm. Nisuggune haige innimenne peab 
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saggele joma, agga jomaaeg et pea ial mitte 
külm, waid ikka leige ollema; sest keigeenna-
miste on nisuggusft haige kurk ka haige. Se-
parrast peab temmale salwei rohto weega ke-
detud sama, kus sisse Pissut met pannakse. 
Sellesamma weega peab haige saggele kurgust 
karristama, ja siis jälle wälja sulgima, kunni 
arst middagi parremat annab. 

Ka nisuggused haiged peawad ni hästi hai-
ausse ajal, kui ka siis, kui nemmad terweks 
faulid ja weel pari näddaled parrast sedda en-
nast willo tule eest hoidma. Sest nende ihho 
nahk korlb kui jahho peält ärra, ja ni kauaks, 
kui se sünnib peawad nemmad sojalt hoitud sa-
ma, ja nemmad peawad ikka weel saggele ker-
get jomaaega joma. 

172. Küssim. Kas warri ehk ued rubbid, 
mis nüüd pannakse, keik need naljasuggused rub-
bid wõiwad arraholda? 

Kostm. Ei mitte! waid nemmad on agga 
suurde rubbide ehk rõugede wasto, ja need on 
need keike pahhamad keikldest. 

X V I . 

K u r g o többest. 
173. Küssim. Mis wõib kurgo haigus täh-

hendada? 
Kostm< Se wõib wägga öäla haigust tah-

hendada. Mõnni innimenne tunneb aeg ajalt 
ikka suremat wallo kurkus, mis pitkalt kangea 
maks lähhäb, ja kui haige mitte abbi se was-
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lo otsinud, siis wannaks saab. Ku: siis Nlfug 
Zuse haige juhho wadccakse, sils nä:kst' iä$*> 
ennamieie tagga iurklis, kurgo nissa ümber, 
walge õllemaa ehk paiftd ollcwad, mis walged 
nühha on. Ehk st nmtab ka turqa niefa urn* 
ber kui katkctud ja kürttstud olicwad, nenda cc 
tlckkid rippuwad. KeigeennlUMsK kaebab ni, 
suggune mnimenn« ka, et ta öse ei sa hästi 
maggada, ja ct lemmale kontide wallo on. N: •-> 
suggusse haige inmmessega ei pea teie polesiki 
mltte teagemist piddama, waid warsi arsti fa* 
res lemmale abbi otsima. Sest nisuggnssi in-
nimesftle on suur haigus, ehk wrantsosi haigus. 
S e hakkab kelge nende külgcsst, kes nisugglisfe 
halge innimesse jures maggawad, lemmaga uh, 
hest kannust jowad, ehk lemmaga ühhest lüsi-
kast söwad, ja kenne peäle agga lemma hinge 
aur käib. Separrasi hoidko iggaüks ennast ni-
suggusse haige innimesse eest, kes sedda sam, 
mai haigust ei lahha sada. 

174. Küssim. Kas weel muud kurgo hai-
gutzsid on? 

Kosim. Jah on weel! Sest mönne korda 
sünnib kurk akkilseli haigeks, siis on su seest, 
piddi punnane ja neelminne saab warsi kibbe-
daks. 

175. Küssim. Mis siis lulleb lehha, kui 
kurk sel wisil haige on? 

K ostm. S u s peab ka arsli jures abbi 01-
silud sama. Agga ni paljo peab warsi sündi-
ma, cl selle haigele nisuggust wet tehhaksĉ  
missega lemma kurgust woid kurrisiada. £u\* 
da nisuggust w?t tehhakse, sedda on jubda en-



ne õppetud (xv. 171. Küssim.) K,n seks nõuuks 
mitte salwei rohto ei wõi sada, siis wõib selle 
assemik raudreia, ehk aberuti rohto weega kede-
tud sada, ehk ka happo taari meega seggatud 
soja tehtand sada. Ka peab keik, mis nisug-
aune haige joob, ikka leige ollema, ning ka sen-
na sisse Pissut met pandud sama. Agga hai-
ge peab saggele joma. Kui sesamma kurgo 
haigus weel mitte wägga kange ei olle siis saab 
solaft (ehk weel parram Pissut happuks sanud) 
reime kalla luhki leikatud ja õhto aial, kui hai, 
ge tahhab maggama nnnna, seestpiddist lihhase 
küljega temma kaela ümber rettikoga seutud, 
ning homiko jälle kaela ümbert ärra wõetud — 
Agga kui kurgo haigus jubba öälemaks leinud, 
siis saab kuppo temma kaela peäl, hopis üm-
der kaela lastud. Ka saad leiba rasokestest ja 
sibbulastest, ehk mäddareikast, ehk sinnapist (mis 
enneftdda peab toukatud ollema) plaastrid wal-
mistud. Sedda sammal plaastrid pannakse 
haige innimesse kaela ümber. S e wõib ka tem-
ma mõllemade käewärrede pcälmisse kohtade 
peäle seotud sada. Kui haige hakkab raskeste 
hingama ehk raskevte puhkama, siis wõetakse 
peo tais ledri pu öitftd, (ehk kommcli öitsed, 
ehk raud reia rohto,) üks hea lusika täis met, 
ja (kui on) paari lusika tais ädikast. Keige 
selle peäle wallatakse topi täis wet ja siis pan-
nakse tullele. Kui se keeb, siis lüakse tuppa, ja 
haigele saab siis kästud et temma selle kedetud 
rohho auro trehtri läbbi ennese suhho peab wed-
dama ja sisse hingama. Kui sesamma rohho-
wessi külmaks jänud siis saab se jälle ükskord 
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ülles kedetud ning siis jälle haigele nenda fam» 
moti auro sisse weddamisseks antud. 

Monnekorda lastakse ka nisugguse haigedele 
soont käewarre peäl, ehk teistele neist antakse 
oksendamisse rohto sisse, ehk ka nisuggust rohto, 
mis teeb passandama. Agga sedda peab 
arsti holeks jäetama, sest sega «i sa mu teme 
mitte toime- Kui teie agga se eest hoolt fern* 
näte, et haigele, kui ta ummuksis olleks, ftpi 
pill i, ehk künla õtsa saaks pantud, et ta wõiks 
tehha/ siis ci tulle teile sest süüd. 

X V I I . 

Sölisse ehk karpa haigusftsi. 
176. K ü s si m. Kus kohtas ihho peäl n&$« 

sülisftd ollewad? 
Kostm. Need löwad katte ja keige ihho 

peäl wälja, agga pallesse ei tulle nemmad wc 
mitte. 

177. Küssim. Missest tunnukse, et tt&lt 
sölissed on? 

Kostm. Sedda tunnukse sest, kui kmamft 
käe sõrmede wahhel, chk ka mll kohtas ihho peäl 
nisuggujed pi-ssikessed willid on, kelle ftes vee: 
näikse ollewad, ja kui need wägga kihhetewad/ 
keigeennamlste sojas kihhelewad. Kui neid kalk: 
kistakse, siis sünnib kärn nende peäl, isseärm-
»us nisuggust kohtas, kus neid paljo ko-us on. 

178. Küssim. Kas sölissed ka teiste in-
mmeste külge hakkawad? 
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Kostm. Kuidas siis? Ni pea, kui agga 
kegi nisiigguse innimesse jures maggab, kennet 
sölisscd on, ehk temma kindad katte ajab, ehk 
temma rided selga panneb, j . m. w. , siis saab 
temma neid kc>. 

179. K ü s sl m. Kas innimenne neid siis ikka 
agga teisest inmmessest saab? 

K o s t « . Ei mitte ikka! waid nisuggune hai-
gus tulleb ka monnekorda isftenneftst. S e tul-
!eb ka roppo ellamissest, kui innimenne omma 
ihho ja rided mitte puhtaks ei hoi,«; agga siis 
on se haigus ka sedda raskem, 

180. .«ussin». Mis tulleb siis tehha, km 
innimessele sölisscd on? 

Kostm. S : w ostke apteki peält Iasseri so-
lisse salwi, ehk karpa salwi. Sestsammast 
salwist pead se, kennet sollst on, erne siirdust 
ühhe kae peosse igga! öhtul pannema ja siis 
mollematte kattedcga sedda peus ni kauaks oru-
ma,künnise erne suroune salw peus kaddun">d, 
ehk kuiwaks sanud. S i i s peab lemma kindad 
katte aiama ja nendega maggama minnema. 
Agga temma peab ka homiku, tui temma mag-
gamislest tõusnud, ommad kaed jälle sepiga 
puhta« pesstlna, ja iggal öhtul peab temma 
jäll« ueste sedda sammat salwi omma mölle-
'.uatte katte peo sisse öruma. S e jures peab 
temma ennast hoidma, et ta sedda salwi mitte 
nisugguse kohha peäle ei panne, kus temmale 
Missi on; mindo, lin temma sedda teeb, towad 
nemmad ihho sisse, missest temmale paljo ras-
kemad haiguesed tullcksid, kui sölisscd oil. Kui kc-
gile siu ajal sölUed on, sus peab tenuna, ka merrc 
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t«es, ehk fui merri temmast kaugel on, külma, 
weega omma ihho ülleültse puhtaks pessema. 
Talwe ajal wõib temma iggas näddalas sau-
nas ennast puhtaks pesta, agga mitte ei pea 
temma ennast wihtlema; ja siis peab temma 
»ggakorda puhhast serki ülle aiama. Küllab sus 
Missed temma ümbert kadduwad. 

181. Küssim. Kui agga Missed sest ei kau/ 
mis siis tehha? 

Kostm. S i i s ollete muud teised wistrad, 
mis ihho peäl wäljalönud, sölissiks arwanud, 
ehk sölisftd ei olle teistest hakkanud, waid isse-
ennesest sündinud, ja teie ei olle omma ihho en^ 
ne selle salwi prukimist, egga ka salwi pruki-
misse ajal mitte puhtaks hoidnud. S " s peate 
arsti nou küssima. 

Kes ennast saggele pesseb ja ommad rided 
puhtaks hoiab, nisuggune ei sa ni pea «olissi, 
ehk temma saab ommeti noppeminne neist p e t 
tetud. 

182. Küssim. Kas innimenne, kui fem 
male sölisftd on, siis wõib sanna minna? 

Kostm. Kui temma ennast saunas tahhab 
puhtaks pesta, siis on se hea kül. Agga rvihtt 
lema ei pea temma ennast \\\uvM mitte, fcj: 
wihtle minne kaswatab weel ennam stliesi nen
da, et ta wimaks pead saunas sellepärrast ei-
lama, et teised temmast sölisst ei sa. Agga 
kui nisuggune, kennel sölisftd, parrast stdda, 
kui ta ennast saunas pesnud, mitte iggakorda 
puhta särki ülle ei aia, siis lähwad süllssth sest 
weel öalemaks. Midda sageminne puhhast favfr 
ülle aetakse, sedda kergeminne wõiwad foii#f«9 
karpa salwiga kantud sada. 
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183. Küssim. Eks st parrem olleks, kui 
nmimeime, kennet sölissed on, ennast keigesug-
guse mu salwiga saunas wojaks, et ta siis 
neid sedda noppeminne wõiks ennese ümbert 
aiada? 

Kostm. Ei mitte! sest sel wisil sawad st-
lissed ihho sisse aetud. J a se ei olle hea se-
pärrast, et siis sest ni suggused haigussed tul-
lad, mis weel ennam karta on, kui solisftd, 
kui on: keiksugguftd silma haigussed, ka svgg^ 
dust, pea wallo, lüde wallo, paised ja muud 
haigussed. Nisuggused tullad saggedaste essi-
tee pärrast mitto aastad, ja on rasked arsti
da. Parrem on sits ikka, kiu innimenne, kcn-
uel sölissed on, ni kauaks nende arstimisse jiv 
res kannatab, kunni nemmad wisi parralisft 
arstimisse läbbi kadduwad, kui et ta neid wägga 
noppeste ennese ümbert kautab, ja sepärrast siis 
mitto aastad ennast haigeks teeb. Hoidke en-
nast siis keike nisugguse salwi woidmisse eest, 
mis mitte arstid, waid agga wannad naised ehk 
muud rummalad innlmesied teid üppetawad. 

XVIII. 

Sure köHhoga kuiwast tõbbest. 

184. Küssim. Missuggune haigus on se? 
Kostm. Sesinnane haigus on agga laste 

jures nähha. Nende koht saab paksuks ehk 
sureks ning kõwwaks, ja nende kaed ja jallad 
kuiwawad ftl jures hopis ärra, kunni nemmad. 
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« kül neile paks koht on, siiski kuiwas tõbbes 
sinrewad. 

185. Küssini. Msftst tulleb nisuggune 
haigus? 

Kostm. S e tulleb sest, kui wannemad im-
mewa, lastele kedetud tubwli katte andwad, et 
nad sedda wõttaksid immeda; ehk kui wättmat-
te laste kohhad wägaa paljo ning wagga sag-
gc!e tuhwlißtega sawad taidcmd; ehk kui wau-
nemad pissokesse lastele andwad wina t jua. 
Äikest sest wõiwad need lapsed, kenne! nõdder 
sissekond on nlng mitte palw ei wõi kendida, 
sedda sammal haigust sada. t 

186. Küss im. Mis selle parrast tulleb 
tehha? 

Kostm. Innimenne peab keik sedda ennesest 
ärrahoidma ja mahhajatma, missest nisuggune 
haigus wõib tulla. Peäle sedda peab temma 
ni pea, kui ial wõib sündida, arsti jures MM-
aust haigusse wasto abbi otsima. 

i87. Küsim. Eks mitte mu sömisfe nina 
jomisse läbbi; sesamma wlgga jälle wõiks par-
randut sada? . - • • . . r _,, „ 

Kostm. Kül ikka! kui se aegsaste kül sun
nib (agga parrem on, kül warsi azsti.i»hto sieft 
anlanl^ Nisuggune lap.s ei pea ühtigi mud su 
» a , kui agga lihha leent za sel jures saggell 
kendima. Peäle sedda peab nisuggune laps ia< 
gas näddalas palza ihhoga leige soja wee sisse 
po!:ks tunniks paaliid jäma, kül ta siis pea 
ütte hakkad kossuma. 

7^8 Küssin,, ^m.agga nnuggulc lapsele 
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arsti rohw ostetakse, sils ei oUe jo kül lchh 
leent mitte tarwls? 

Kost m. Jah siiski ikka! S is t kui lkka peüle 
weel lapsele kowwat röga antakse, siis ei woi 
mingistigaune rohhi tedöa aitava. Piggem saab 
laps weel lihka leeme läbbi ilma aisti rohho-
ta terweks. Agga nisuggttse lapse arstimisse 
mres on pal>o aega kannatust tarwis sest sesam-
ma haigus tulleb pitkall, ja löppeb weel pit< 
kemalt. 

X I X . 

^ o o v ehk l l l i t ing ehk sell. 

189. Küssim. Missest tunnukse, et keguc 
roos ehk illtting ehk selt on? 

Kostm. Kui innimenne ennast on wihhas-
tanud ehk ehmatanud ja siis parrast sedda «eni-
ma ühhcs kohtas omma ihhonahha peal fibbs* 
fcust ehk wa!!o tunneb, ja kui sesamma koht 
pitnnaßks saab, agga mitte wagga köwwa ei õlle 
egga surest ülles ei paisteta, siis on nimbuse 
lnmmessele roos. 

190 Küssi m. Kas roos warst parrast «>d-
da ikka tulleb, kui iurnmenne on ehmatanud ehk 
kohkund? 

Kostm Ei mitte! Ni mitto ehmatawad ja 
wlhhastawad ennast, ja siiski ei sa nemmad 
roosi. Paljo oli jälle neid, kes teisel ja UU 
mandamal pHwal parrast ehlnatamist ehk wch-
hastamist rosi sawad,.meile on ka sel jures Ui 
geennamiste külmetamist ihhus. Agga keniul 
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roos ükskord olnud, se saab sedda pea jälle, 
ja keigeennamisle selsammas kohtas. 

191. Kus siin. Missuggused innimessed sa-, 
wad kcigeennamlste rosi? 

Kostm. Tütte emmad ehk nurka naesed ja 
laste immetajad. 

192. K ü s fi m. Mis siis rosist saab, kui sed-
da ei arstitakse? 

Kostm. S e kaub saggedaste isseennestst 
ärra, kui agga haige koht sojalt hoitakse, ja 
mmgll wisil külmaks egga mär,aks ei sa. S e , 
parrast wötwad ka monned rummalad innimes-
sed uskuda, et sesamma haigus saunadega (mis 
mõttetud ehk rakitud on, ehk mis kritiga ehk 
kirjotamisse linnaga, ehk mu riistaga rosi pea-
le, ehk sünnist sukkro pabber« peäle kirjotakse) 
wõib parrandud sada, ehk et sola pubhaja sed-
da haigust tühha sannadega ja n'ae» wärt ko 
paile tombedega wõib Fr«'.il>hätl<0a. Agga 
öige assi, Mis sel jures aitab, on se, et kuiw-
pabber sedda haiget rost kohta kuiwaks nina 
ft»mks hoiab, ja et ebbaustllkkud innimessed ss-
lapuhhajat uskwad, nina sellepärrast rahhul on 
Kui siis kül roos parrast sola puyhvja wöllu^ 
mlst kaub, siis ei olle se mitte sest, waid agga 
isseennesest ärrakaddunud. 

193. Küssim. Mis wõib innimenne tehha« 
et ta rosi ei saaks? 

Kostm. Kui innimenne ehmatand ehk Eol> 
künd, ehk ennast wihhastanud on> siis peab tem
ma omma meelt ni warsi jälle waigistama ja 
saggele ning paljo wet, ehk tari joma, siis woll
ia rosstt ilma läda 
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194. Küssin,. Agga km ta silskt rvsi sa-
nud, mis siis tehha? 

Kottm. S i i s peab temmale essimessel, tev 
sel, ehk weel kolmandamal päwal sest rosi sün-
dimissest arwatud, oksendamlsse rohto sisse an-
tnd sama. Peäle sedda peawad takkud, mis 
laiamaks kistakse, kül roos on, wõetud sama. 
S i i s saab jahho panni ehk padda sees tulle 
peäl kuiwatud ja soiaks tehtud. Seddasam^ 
mat jahho upputakse laiale nende takkude pea-
le, ja keik sedda pannakse siis soialt rosi peäle, 
ja kui se on külmaks, sanud siis tehhakse sed-
da jälle soiaks, ja nenda ikka, kunni roos kad-
dunud. S e aitab töeste ennam kui sannad. 

195. Küssim. Agga kui jubba middagi 
margast ehk külmast rosi peäle on pantud, mis 
siis sest sünnib? 

Kosim. S i i s lööb roos wissiste katki, ja 
sest sünnib paise. Katsko siis keik wvllujad ning 
puhhujad sedda rosi omnrn kunstiga ärra puh
huda; nemmad jäwad ikka naeruks. Agga kui 
roos katki lönud, siis peab nisuggune haige en-
nast arsti , alla andma, Peaksid ommeti inm> 
messed ükskord hopis mahhajütma nisugguse 
rummala innimesteft, kui wöllujad ning pühha-
jad on, ennast lasta petta? 

XX. 

llssi halttmusMlnisstst. 

t$6. Küss i m. Kui innimenne ussist on ham 
mustud, ml» si!s keigeennamisce sünnib? 
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Kostm. Si is ehmalad ehk kohkub mm-
menne, 

197. K ü s sl !N. Mis wõib ehmatamisftst tulla? 
Kostm. Roos. 
198. KüsNm. Kui ussi hammustamisse 

jures roos sünnib, kus kohtas on se siis keige-
ennamiste nähha? 

Kostm. Keigeennamiste sel kohtas, kus us-
bammustanud. 

199. Kus si m. Kui siis innimenne ussiham-
mastamissest wagga on ehmatanud, ja sesam-
ma koht äkkitselt paistab ja punnaseks saabf 
mis siis sest tulleb arwada? 

Kostm. Et roos on jure tulnud. 
200. Küssin,. Mis siis tulleb tehha? 
Kostm. Si is peab innimenne ni pea, kui 

se wõib olla, oksendamisse rohto sisse wõtma 
ja minglsuggust marga egga külma asja senna 
peäle pannema. 

201. Küssin,. Agga eks st koht mitte ussi 
hammustamisest isse fyallab paistetama ja 
punnaseks sama? 

Kostm. Jah! kül siis, kui ussi peäle olli 
astutud, ja temma siis wihha pärrast ham-
mustas. Sest igga wihhase ellaja hammusta-
missest wõib paistetust tulla, ja se koht, kus ta 
hammustanud, punnaseks minna- Agga tossist 
kihwti mis innimest furmatab, ei olle ühhegi ni-
suggust usiale, kui meie maal näikse ollewad. 

202. Küssin,. Kas wöllujad ussi hammus-
tamisst hawa wõiwad parrandada. 

Kostm. Eî , mingil kombel! 
2<s><5. Küssim. Agga nemmad on jo om-
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nitti paljo aitnud, kes ussist ollid hammies-
rut»? 

Kostm. Mitt? wöllujad ei olle aitnud, waid 
haigus kaddus issecnnesest ärra. 

204.. Küssi,u. Agga ni pea, kui agga wöl-
luja ommad tembud olli teinud, siis lõppes wal-
lo warsi? 

Kostm. Sedda teggi uff, mis haige mm-
messe meelt waigistas ja temma süddant rah-
hulisscks teggi. Agga necd hullud sannad ja 
naero wäärt palle kombed ei aitanud ühtegi; 
scst kui s? roos olnud, mis senna jure tulli, sus 
kaub jo st keigeennamiste isstennefcst ärra S a g -
gcdaste ei wõi innimenne mittegi prilli läbbi 
nähha, kas ka ussi hammustamissest haw sün-
dmud; siis on se agga paljas roos, mis inni-
wenne chmatamisseft sanud, scst et ta uskus en« 
uast ussist hammustud ollewad. Agga miime-
ko»da on ka töeSte sel kohtus, kus us hämmas
tanud, pissokenne haw nähha, mis siis ka pea 
terweks saab, kui agga haigele sel jures rahhu-
linne meel on. Sepärrast uskuwad rummalad 
innimessed, et wöllujatte tembud, ehk jamsid 
kombed sedda on aitnud, mis agga nende ussist 
hammustud innimeste enne ust ja rohhulinne 
meel olli parrandanud. 

205. Küssim. Mis tulleb siis tehha, kui 
kegi ussist on hammustud? 

Kostm. Kui innimenne mingisuggust hawa 
märki sel kohtas ei nä, kus ««hammustanud, 
ja füsfi se koht paistetand ning punnane on, 
si«s wõib ta tõeste uskuda, et se roos, on, ja 
siis peab keik sedda sel jures tehtama, mis jub-
öa rosi arstimissest on õppetud. 
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$u\ agga wissiste sel kohtas, kus ushammas-
tanud, hawa näikse ollewad, ja sesamma koht 
on ka ühtlasse äkkitselt wagga paisteland ning 
punnaseks sanud, ni» wõite julgeste uskuda, et 
roos senna jure sündinud, ja wölke sedda es-
malt kiu rosi arstida. 

Km se koht agga mitte paistnand egga wäg-
aa punnane ei olle, waid teie näte sel kohtas 
ükspäinis haw, mis ümber agga se plssut pün-
nane on, sus pange pissilt sullatud hülge raswa 
saggcle senna hawa peäle, ja ärge kartke, kül 
ta siis parraneb. Kui se ei sünniks siis otsige 
»ige arstl jures abbi. 

Ussist sörme sees. 

206. Küssim. Ons tõeste u s , mis mön-
nekorda sörme sees narrib? 

Kostm. Polle mitte! waid se on nisamma-
suggune paise» kui keik teised paised, rn paljo 
agga, et, kui se wägga süaaawaste sörme sees 
on, ning mitte pea katki ef (6, siis sörme konti 
laggedaste katki sööb, mis siis sörmcst walia 
tulleb ja nisuggust paiset teeb, mis kauaks jääb. 

207. Küssim. Mis siis tulleh tehha? 
Kosim. Innimenne peab hoott kandma, et 

se paise ni pea, kui se wõib sündida, katk» 
lööks. Et sörme nahk keigeennanuöte wägga 
kõwwa on, sils pannakse hülge raswa senna 
veale, et siis nahk pehmeks saaks Agga siis 
Mwifc se patse nenda sammoti ka arstitud, kni 
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muub paised. Keige parrem nou on; kui se 
prnse sees hakkab peksma, siis peab innimenne 
sedda moistlikko arstist laffma frukt leikada, siis 
kaub wallo ni warsi. 

XXII. 
P a i s e d e st. 

208. Küssin,. Mis tulleb tehha, kui inni-
messele paise on? 

Kost m. S i i s peab ikka nisuggust rohto peäle 
pantud sama, mis pais? teeb puhkema. Kui 
siis paise nisuggune on, et se naljalt ei tahha 
puhkeda, sits sawad kedetud tangud, mis sea 
ehk küünla ehk sullatud hülge raswaga segga-
takse, saggedaste sojalt selle peäle pantud. Kei-
geennamlbte pannakse sedda nisugguste palftde 
peäle, mis hakkatusas kni koera naelad näikse 
ollewad, agga pärrast suremaks, kõwwaks ning 
punnaseks lähwad. Kül paist mitte wagga 
kõwwa egga wagga punnane ei olle, siis wolb 
ka Pissut met tangude ja raswa sekka panna. 

209. Küss im. Kui paise ärra puhkend mis 
tulleb siis tehha? 

Kostm. Kui paist ärra puhkend, ning sest 
mädda waliajookseb, ja kui weel paist hawa 
äär punnane ning köwwa on, siis sawad ikka 
weel Needsammad tangud soialt peäle pantud, 
kunni temma hopis pehmeks saab, Keigeenna> 
miste tulleb sedda nisugguste paistde pärrast 
tehha, mis otsekui koera naelad hakkawad, ja 
missest siis, kui nemmad essimest korda puhke-
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ivad, werd mäddaga segaatud wälja jookseb. 
Kui sus paise ümber cimain köwwa ei õlle, 
wüld paise äred on pehmeks sanud, siis woib 
plaastrit peale pantud sa0a. 

210. Küssim. Kas siis feige paistetamin-
r? palftks faub? 

Kostm- El mitte'. Innimenne ei pea keik, 
mis lemma ihhus paietetab. ja mis punnane ja 
köwwa on, paiseks arwama. Kui nisuggune 
sinir paistetus akkltftlt sünnib, ja hakkamsses 
ivarsi wägga köwwa ning punnane on, siis tcty 
ko innimenne piggem linnase rldest pissikest kottu 
Senna sisse pange temma noppitud koirohbo 
ölt!'ed, ja ömblego sei>da koitikest kui padja kiuni. 
Sedda lammen pissokeft rohho padja pannakse 
siis kuiwalt paistetud kohha peale, siis kaub 
paistetud padja al saggedaste är ra , ja ei l5 
katki, isftarrauis siis, ku« Arst pealegi roht» 
nisugguse mnimessele sisse annab. 

Agga km robho paddi ühtegi ei aita, ja paise 
sees hakkab tuksuma ehk peksma, siis on jubda 
mädda sees, ja siis tullad tangusid ja raswa 
peäle panna, et ft nobbeminne puhkeks. 

XXIII. 
Pölletussest. 

2 i i . Küss im. Mis tulleb tehha, kui feg* 
ennast pölle.^nud on? 

Kostm. S u s peab innimenne katsuma, ei 
pallawus pölletud kohha seest saaks wälja aetud. 
Seks aitawad monnesuggused asjad r kui vn: 
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happo piim, olle tömis, olle rabba, taari rab-
ba j . m. a. Kui kegi, õppetusse märglks, om-
ma kät olleks pölletanud, siis pango temma 
warsi omma polietlid kat happo pima pütti ftefe, 
ehk kül temmale sedda ci olleks, siis pango tem-
ma omma pöUenid kat rabda torre sisse. 'Ag-
ga rabba ei pea mitte kuiw ollema, waid selle 
peäle peab ni palio wet wallatud sama, et se. 
õtse kui weddala puddruks jääks. Selle sees 
peab innimenne omma põlletud kat m kauaks 
piddama, kunni wallo kaub, ja se wõib mon.-
md tunnid aega wõtta, sedda möda, kulda kassi 
wahheminne ehk ennam pölletlid on. 

Olleks kegl ommas ihhus pölletud, nisugguse 
fele peab pölletnd kohha peäle need sammad as-
jad pantud sama, mis enne said nimmetud. 
Kui põlletud koht wägga suur olleks, siis on 
taari rabba keige parrem sepärrast, et jest ikka ni 
paljo saab, kui sure kohha peäle ülleültse tarwis lah-
Hab. Agga kui st taari rabba selle samma kohtaa 
peäl sojaks saab, sus peab jälle ueste peale 
pantud sama, ehk kui ei olleks ni paljo taari, 
siis wõid sesamma taar, mis esmalt peäle panti, 
ikka selle samma kohha peäl külma wega jälle 
märjaks kastetud ja sega külmaks tehtud sada. 
Agga se peab lkka ni kauaks külma wega kas-
tctud sama, kunni palawus kaub, ja wallo-
wähhemaks saab. 

212. Küss im. Kui siis pallawus pöllend 
ibho kohhast on kautud, mis sus tehhakse? 

Kostm. S i i s sawad munnad kõwwaks h-
dctnd, ja nende seest, kui nad kõwwaks kenud 
on, kollast wälja wõetud. Necd sammao kol< 
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std munna rcbbud sawad talriko peäl lusikaga 
katki örumd, ja ia.qa ühhe munna xtbbo peäle 
lusika tai$ raaska koort, ja tee lusika tais tou-
karud siikkrur pantud. Sedda keik önttakse seg-
gaminne, nl kauaks, kunrnse weddelaks salwiks 
saab. Seddafannnat salwi woitakse pehme sullo 
ehmega igga pole tunni pärrast põlletud kohha, 
peäle. Ka wõib nisuggune salw linnase narr-
sa ka peäle wsimd, ja nenda selle nartsakaga 
peäle pantud sada. 

Töeste! Nobbeminne ja kmdlaMinne ei wot 
lninglsuggune põlletud ihho koht parrandut sa» 
da, kui agga sel wisil. Agga kui pallawus 
põlletud ihho kohha seest ei olle õiete wälja ae-
tud, siis wõttab se ennam aega, ennego se 
parraneb. 

213. K ü s si m. Mis weel muud sel jures 
tulleb tehha? 

Kostm. Kui kassi ehk jalg wägga kangeste 
on põlletud, siis peab ikka tähhele pantud sama, 
et ka pissikessed linnase ride nartsakad, mjs 
peäle esmalt sedda sammad salwi woitakse, sör-
mede ja warwaste wahhele saaksid pantud ia 
et neid ikka >älle ueste salwiga woitakse ja wah-
hele pannakse ni ial, kui pöllend kässi ehk ialg 
salwlga saab woitud. Kül sedda ci tehhakse, 
siis kaswawad põlletud jalla waewad, ehk pot-
letud kae sörmud teine teise külge kinni. Ka 
pcab nisuggust innimest, kenne jalg ehk kässi 
kangeste põlletud on, kästud sama, et temma 
ommad wärwad ja sõrmed ikka Pissut wõttaks 
ligutada, ja kül selle nou pärrast, et need mitte 
töwweratH ei kaewaksid. 
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Walge willidest topse suus. 

214. Küssim. Missuggune haigus on se? 
Kostm. Kui lapsed saggale emma rindus 

jäwad maggama, nenda et nende su tais pima 
«on, ehk kui nemmad stl jures hambad teggad, 
siis sündiwad monnekorda pissokessed walged 
willid nende kele peäl ja ülleüldes su sees. S i i s 
on nemmad saggadeõte haiged, nenda et nettv 
niad ei wõi immeda. 

215. Küss im. M i s siis tulleb tehha? 
Kostm. S i i s peawad näppo täis salwn 

rohho lehhed werendit topi weega kedetud sama. 
Senna sieft pannakse lusika täls met, ja knr-
natakse puhta linnase nartsaka läbbi. S i i s 
peab lapse emma penikest linnast nartsakast om-
ma sörme ümber, mis peila jures on, panne-
ma, sedda salwi wee sisse kastama; ja siis 
sega lapse suud ja keeld pühkima, kaks, ehk 
kolm kord pawas. 

216. Küss im. Ku i se agga ei ai ta, mis 
siis tehha? 

Kostm. Kui se pea ei aita, ja laps koggo-
niste ei wõi immeda ning ka lapse roja seas 
nisuggused pissokessed walged tangud nähha 
on, kül temmale näikse suus ollewad, siis ei 
p«a Arsti jures abbi otsides mute aega wlde-
lud farncu 
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XXY. 
Laste kõhho näpptslamisftsi. 

217. Küssim. Missest tunnukse nisuggust 
haigust? 

Kostm. Sedda tunnukse sest, kui pissokes-
sed lapsed, k<>6 weel immewad, paljo karjuwad, 
saggele ennast kokkoweddawad, kül mesa suhho 
wõtwad, agga äkkitselt jälle suust wälja aia-
wad »nng karjuma hakkawad. S e l jures on 
nende roja tükklik, ning mitte ülchesugguse kar-
wane. Keikest sest tunnukse, et neil wallo koh
tus on, ja se tulleb nelle sest pimast, mis n<m-
mad immewad. Kui nemmad abbi ei sa, siis 
saab nende r^ja esmalt mähkme peäl rohhelis-
seks, pärrast lähhäb roja isse rohhelisseks raiU 
waks, nemmad sawad ikka ennam haigemaks 
ja surrewad sest. 

218' Küssim. Mis siis nisugguse haigusse 
jures tehha on? 

Kostm. Nisuggune laps on agga sest pimast 
haigeks sanud, mis temmale rmmcda anti. Kui, 
siis lapse emma mitte terwe ei olle, ehk kui tem
male enne sedda jooksta ja muud haigussed ol
nud, siis peab temma arti jures abbi otsima. 
Agga kui emma terwe on, siis ei pea temma 
mitte õllut, egga wina, egga happo taari, egga 
happo pima, waid agga selget wet, ehk leib 
wet joma. Ka peab lemma sest saggele agga 
nattoke hawalt joma ning iggale weddalac 
tango leent söma. S u s veab temma ka ap
teki peält arnnic vulwru ofinul., ja sest kolm 
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wötma. Sestsammast amme pulwrist woib 
lemma ka lapsele kolm ehk nelli kord pawas 
,'rne sulirdust enima pimaga sisse andma. 

S l i s woiwad ka komniell rohhud kannepi 
ölliga kedetnd sada, ja selle.aa woitko emma 
lapse köhto kakskord püwas, kui laps peaks 
liaste karjuma. S e l jures peab emma tassa^ 
ne ollema ja mitte ennast wihhastama, egga 
riidlema, küllad siis sesainma wigga lapsest 
kaub, ja laps ellusft jääb. 

XXVI. 

Harjastcst, mis lnönnekorda lapse ihho 
veäl näikse ollewad. 

219. Küssim. Mlöftst tUMUkst plsÜMusi 
haigujN 

Kostm. Mönnekorda karjuwad hopis pis-
sokesstd lapsed wagga paljo, e! magZa wag,-
gusi, ning et kossu mitte. Kui tuld ö.iete >ab-, 
bi wadetakse, siis näikse nende ü)ho peal, isse< 
arranis selgas mustad tähhekesstd ehk tipplid 
ollewad, ehk kui käega ülle nende selga aetakse, 
siis tunnukse käe al karme ollewad, otsekui ol> 
leksid sea harjased lapse ihho nahha sees. Kui 
nemmad abbi ei sa, siis koosu nemmad ial/ 
kuiwawad ärra ja surrewad sest. 

220. Küssim. Kuida woiwad lapsed sest 
peästetud sada? 

Kostm. M i d peab sauna w.ldama. C i is 
peab met, tönust, ning jahho tumbagist lusika 
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täis talriko peäl seggatud sama. Eeqa saab 
siis saunas laose ihho woitud ning käega lapse 
ihho nähha sisse öerunw, sils tullewad need" 
sammad mustad täbhekessed wäfta,/inis siis 
leige weega nende ihho peält ärrapeotakse ning 
arranoppttakse. Parrast kahheksa päwad peab 
nisugause lapsega nendasammoti jälle tehtama, 
kunni mingisugqust musta tahhekest lapse ihho 
peäl ennam nähha ei olle, ehk wälja ei tüür, 
S e juhtub kül, et se kolm, nelli ehk ennam kord 
ikka ueste )ä!le peab tehtama. Agga kui har-
jatsed lapse ihho peält hopis on ärrakaddunud, 
ning laps ikka ihho ja ridde polest wisi pär-
rast puhtaks saab petnd, sus saab laps töeste 
jälle kossuda. 

XXVII. 

P e a k ä r l, a st. 
22i . Küssin». Missest tulleb pea fdrn; 
Kostm. S e tulleb sest, kui nisuggust«: laste 

pead, kes umbest sündinud on, sits, kus ueid 
essimest korda petakse, mitte õiete puhtaks ei 
olle pestud. Sest sünnid paks kord ehk kindel 
rojas lapse pea peäl. S e kaa siis jälle ärra, 
kui aegsaste ftpi winaga seggatud lapse pea 
peäl pannakse ia sega sedda rojast korda lapse 
pea peäl leotakse, 3lgga kui seddasammat ro 
jast korda lapse pea peäl jatakse, ning mitte 
aegsaste äeratautakse, sils tulleb sest saggedaetü 
tigge pea kärn, mis agga ükspäinis arst wõid 
arstida. 
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222. Küssim. Missest wõib se weel tulla? 
Kostm, S e wõib ka sest tulla: kui laps, 

puhtaste ci petakse egga wisi parrast el Harri-
taks?, siis sündiwad paljo taid nende peas, ja 
nemmad kiskuwad sepärrast pead katki; sest 
sünnib siis pissokenm karu, kus sioft taid pug-
gewad. Agga siis wo:wad^ lapsed kärna weel 
ennam kiskuda, sest, et se taide parrast wagga 
klhhelcb, ja sest tahhab karu ikka suremaks. " 

22$. Küssim. Mis wõiks nisuggust kärna 
parrandada? 

Kostw. Seks nõuuks toukago innimenne 
petersilll semet katki, pango puna koort ftgaa 
ja keetko sedda übte kokko ni kauaks, kunni 
koor wõiks saab. Sellesamma wöiga peab kärn 
lapse pea peäl saggele woitud sama, siis kaub 
karu pea peält ärra , ja tald, mis kärna ftes 
on, surrewad sest ärra. Et werrised karua 
kohhad jälle parrandakse, sits wõib raud reia 
rohhi korega wõiks kedetud sada, ja sega wõi-
takse werrised karua kohhad. 

224. Küssim. Kas st kül keigesugguse pea 
kärna wasto olleks? 

Kostm. Ei olle mitte! Kui pea karu jubba 
wanna on, kui se hopis pead otsekui pu koor 
kattab, ning jahhune, kui kõwwaks sanud niad-
da näitab ollewad, siis peab arstilt nou küssi-
üld sama. Kui pea karuas puhtuksid pissikest 
ftd paised on, siis wõib pea mõnnikorda hülge 
raswaga woitud, ja wahhet wabhel sept ning 
wega pestud sada. 



113 

XXVIII. 
Lastest, kes ilma nissata sawad 

kaswatud 
225. Küssim. M is antakse nisugguste las-

tele, keddas nissata kaswatakse? 
Kostm. Nisugguste lastele ei pea mitte sel.-

yet pima antud sama, waid lehma piim, mis 
lapsele antakse, peab poleks weega seggatud sa-
ma. Sest lehma piim on lastele wagga ras-
wane ja ei kolba neile ilma seggamasa mitte. 
Midda nöddramad lapsed on, sedda ennam we; 
peab lehma pima sekka wallatud sama. 

X X I X . 

Wanna innimeste kuiwast köhhast. 
226. Küssim. M i s wõib nisugguse wanna 

innimeste ketgitamiestks tehtud sada, kenne! 
kuiw köhha cn? 

Kostm. S i i s peab neile nouaks antud sa-
ma, et nemmad ühhe sibbola wõttaksid peni-
keks katki tõukada, senna sekka pango nemmad 
lusika täls m<t, ja wõtko sest kolmkõrd päwas 
noa õtsa tais sisse. 

Hopis wanna innimestele tullewad keik sug-
gused wahhemad wiggad ning kiddumissed. 
Selle parrast tulleb neile nõuuks anda, et nem-
mad igga päwa lusika tais met nakkukest ha
walt wõttaksid süa, sest messi on hopis wan-
na innimestele lelke parras arsti rohhi keige nen-
de wiggade jures ning ei te neile ial mitte hädda. 

8 
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XXX. 
Sinnikast willist, ehk willi töbdejr. 
227. Küssim. Kuidas sinnikas wil ennast 

wälia näitab? 
K ostm. S e näitab otsekui koera nael olle-

wad , lööb punnaseks, hakkab wallotama, ja 
pea pärrast sedda saab ta sinniftks, ja inin* 
menne kes sest sadik terwe olnud, surreb sest jub
ba teisel ehk kolmandamal päwal. Sesamma 
wil sünnib keigeennamiste palles, mounekord ka 
mu ihho kohtas. 

228. Küss im. Mis tulleb siis tehha? 
Kostm. Et innimenne ni nobbesie sest sur-

reb, siis peab llma aega wiwitamatta warsi 
abbi otsitud sania. Sest iggal tunnil lähhäb 
nisuggune haige innimenne ikka llggamale sur-
male. 

229. Küssim. Mis peab siis senniks, kui 
arsti jures abbi otsitakse, tehtama? 

Kostm. Senniks peab warsi ühhe küpsetud 
sibbola sinnisc willi peäle pantud, ja haigele ig-
ga tunni pärrast lusika tais ädikast sisse autud 
sama. 

230. Küss im. Agga kui innimenne selle 
polest olleks eksi läind ja paljast koera naela 
sinnika williks arwand? 

Kostm. Sest ei olle wigga, kui se ka pal-
jas koera nael olleks ja selle pea'e pantud küp
setud sibbola parrast enneminne arrapuhkeks. 
Parrem on, et innimenne selle polest eksi lah-
häb, kui et ta sedda sammoti willi tahhaks 
panneb ia temmale nisugguse immllss« surmast 
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süd olleks, keddas temma nisuggust arsti roh-
hega, mis mingil kombel wigga ei le, olleks 
woind surmast pcastada. 

XXXI. 
H o o l m e d e st. 

231. Küssin,. Missuggune haigus on hool-
mcd? 

Kostln. Kui innimessele keiksuggused wal-
lud lhhus on, nnsscst tallo mees ei tea, kust 
need wallud tuüad, siis ei mõista temma neid 
mu wlsil mitte nimmetada kül agga hoolmed. 
Ni paljo teab ta agga, et ta neid ihho kohha 
järrele, kus wallud tunnukse, mnunetad, fui oni 
süddame hoolmed j . rn. w, 

232. Rüsf im. Mis Nisugguse haigusse pär-
rast tulleb tehha? 

Kostm. Ka nisuggust haigust ütlewad tar-
gad ehk noidjad ennast palja saunadega wõi-
wad aitada. Agga uskuge mind, sannad ning 
nai>a hettmmne et olle ühtegi muud kui agga 
sannad ning na'.,a heltminne, mis -.al ei aita. 
S e on hea, ku« köl>t saab taksaste ärutud nrng 
muljutud. Ka wõib parrast sõiaks tfhmd kaera 
kottlke kõhho peäle pantud sada, ja sus walla-
takfe üks toop keewa wet näppo tais münti 
rohho lehhed« peäle ja seddaantäksehaigele ha-
walt jua ja rlpada. S e on parrem, kui keik 
pubhuminne, silgiminne ja tule peksminne, mis 
agga naeruks on. Agga keige parrem nou on/ 
kui teie selle samma haigusse wasto arsti jures 
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no« ja abbi otsite. Sest õiete Õppetud ja 
kohto polest seütud arst teab kül, missugaune 
haigus se on, ja missest se tulleb. Töeste ühhe-
sugguse rohhoga ja ühhesuggusel wisil ei wõi 
keik teie hoolmed mitte panandut sada-

XXXII. 

Sest, kui tallo rahwa seas ööldakse 
nädda on assemele ärra. 

2Z?. Küsf im. Kas kül nabba wisstste wõib 
assemel! ärra lükkatud sada?̂  

K o st m. Ei löste mitte! Ükspäinis agga lai
sad innimessed ütlewad nenda, kui neile kõhho 
wallo on; sest sedda arwawad nemmad ikka 
raske töteggemissest tullewad. Agga esmalt ei 
wõi nabba koggoniste mitte assemel! ärralük-
katud sada sepärrast, et nabba ühtegi mu ci 
olle, kui agga arm, mis sest kõhho peäle järrele 
jänud, et nabba wars siis kõhho peält sai är-
raleikatud, kui innimenne ilmale tulli. Ja tei-
seks, kui ka innimenne raske tõstmisse läbbi ih-
hus on wigga sanud, siis tunneb temma wallo 
selgas agga mitte nabba sees. Kui siis kegi 
ütleb: nabba on assemel! ärra, siis uskuge ag-
qa, et temmale kõhho wallo on. 

234. Küssin,. Mis tulleb siis tehha? 
K 0 st m. S i i s saab topi täis keewa wet na> 

po täis kommilli rohho oitsede peäle wallatud 
ja sedda selle haigele jua antud. Ka pannakse 
kottikest rohtudega, kui on kommeli, koi, müntt, 
salwei ja teiste rohtudega, mis kannaste ja kan^ 
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geste haistwad, täidetud ja soialt temma kõhho 
peäle. 

Ka wõib se rohhi, mis hütakse hullo koera 
parra keinad, kannepi ölliga kedetud, ja sest bU 
Iist kõhho peäle pantud sada; kül siis wallo 
löppeb. 

Monned pannewad potti ehk lasi, otsekui kup-
po sarwe, nabba peäle, ikka rummalast peast 
uskudes, et nabba arm peab assemel! ärra ol
lema. Agga midda surem pot, ehk laas on, 
sedda ennam wigga wõib sest ihho sees sündi-
da. Keigeennamlste tulleb sest se wigga, et so-
led kubbemisse langewad, mis paljo wähhemm-
ne wõib parrandut sada ning öalem on, kui 
nattoke kõhho wallo olli. 

Kui lasi nädda peäle pannakse, siis saab se-
läbbi kül wallo kõhho sees wahhendut rnng 
wõib ka seks nõuuks peäle pantud sada. Agga 
seks tarwis peab pissokenne wina laas wõetud 
sama, ehk piggem kaks pissokesstd wina lasid, 
ehk kuppo sarwed lasi assemil. Neid ei pea mitte 
ikka mng üksi agga nabba peäle, waid senna 
kohta pantama, kus wallo tunnukse ollewad; 
siis saab sest ennam abbi. 

Ka ei pea sedda mitte saunas tehtama,^ning 
ka mitte wagga saggele ikka ueste jälle sündi-
ma; waid kui kegi nisuggust kõhho wallo sag-
gele lunda saab, siis otsigo temma piggem arsti 
jures abbi. 

XXXIII. 
N ö r g a s t u s se st. 

2)5. Küssim. Missest tunnukse nörgastust-? 
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Kostm. Km innimenne otsekui surnud mcih« 
halangeb, pailest karwato, ja hopis temma \\y 
Ho uörk on; siis on nürkastue umma peale 
tulnud. 

2)6. Küss im. Kuida woib nisuggune in-
nimenne abbi sada? 

Kost m. Tcdda pannakse hopis pitkali mah-
ha nenda, et pea mitie kõrgem kiu ihho maas 
on, waid hopis ihho keike liikmettega peab üh-
hetassaefan« maas ollema. S e l wisn saab 
temma ennemisine jälle hingesse, kui et temma 
pea üllesplddi saaks wennimd. S i i s saab külm 
wcssi temma pallesse wissatud, temma pea ots 
ja sassi) koht ätjkagg, ehk winaga kastetud, ia 
nifugaused asjad; mis kangeste haistwad, kui 
on adikas, wliu, kange haisoga rohhud, sawad 
temma uinlla al petud. Kul nisuggused uaesed, 
kenne! süddame emma tõuseb, nörgutawad, sus 
on sc saggedaste hea, kui pölletud ehmes ehk 
sulgo nende ninna al petakse. S i t s saab ni-
suggune jälle toibuda, kul lemmale agga murd 
ei õlle, kul nörgastust. 

237. Küssim. Kust sünnib nörgastus? 
Kostm. Nisuggused innimessed, kes muido 

terwed on, sawad sedda sest, kui nemmad om-
ma ihho rammo ülle wägga on sundinud ja 
warst se peäle hopis töta hlngawad. Ka sest 
sawad ncmnlad nörgastust,' kui nemmad liaste 
on sönud ja muust asjust. Agga kui nõrgas-
tus raske haigusfts innimesse peäle tutteb, ehk 
kui temma sedda ftst saab, et paljo werd tem-
mast jooksnud, ehk kui se naesele titte wodis 
tulleb, ehk kui kegi, kes enne terwe olnud, warst 
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oärrast nörgastust haigeks saab, siis peab agga 
õiete nobdeste arsti jures abbi otsitud sama 

Küllab, Jummal parrago! jubba ni mõnni 
innimenne, kes agga ärranörkand olli, sai sinv 
nuks arwatud ja nenda ellawalt mulda pantud. 
S e on jo teie tallo rabwa seas pahha wits, et 
teie wagga nobbeste nisuggust innimest keddas 
teie agga arwate surnud ollewad, warsi pu sar-
kisse (ehk kirsto) ja ommast majast wälja sadate. 
Häoda sellele! kes nisugguse sure pattoga ennast 
on koormanud ja ellawast innimest on »nähha 
matnud! 

Ra se ei olle hea, kni nisuggust innimest, kes 
„aitab surnud ollewad, warsi külmasse isseär-
ranls talwe aial wiakse Sest se läbbi saab ni
suggune innimenne tappetud kui temma mitte 
tõeste surnud ei olle, waid agga nörgastus tcm-
ma peäle olli tulnud. Hädda sellele! kes sel 
wisil omma issa ehk emina, wenna ehk õdde, 
ehk mu teise liggimesse mõrtsukaks sai! 

Kui kegile nörgastust peäle tulleb, tenima 
pallest karwato on, ja hopis ehk wähhä kan-
geks saab, siis ei olle nisuggune peatagga töeste 
mitte surnud. Sepärrast peab ikka keige wisi 
peäle katsutud sama nisuggust innimest jälle 
hil'.gcsse sata; sest saggedaste on innimessele ni-
suggune nörgustus kolmeks pawaks ja temma 
ellab senniks ikka weel, kui kül temma nättab 
surnud ollewad. Hädda selle! hz tedda siis 
mulda panneb. Nisuggune ärranörkand inni
menne hakkab siis haudas jäile ellama ja peab 
hirmsal wisil muldas ärralammatama ning 
surrema. 
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2)8 . Küssim. Kust innimenne siis sedda 
tunda saab, et kegi tõeste surnud on? 

Kostm. Sest tunnukse sedda agga üksipai-
nis, kui temmale tösstne koolja hais jures on. 
Kui se nutte temma jures ei olle, siis on se ik-
ka kahhe wahhel, kas temma surnud on, ehk 
Witte. 

Oh! ärge olge siis mitte holeto nende pärrast, 
kes teie majas näitwad surnud ollewad, waid 
katsuge esmalt kelk tehha, missest ta wocks jälle 
ärkada ja ärge matke keddagit ni nobbeece. 
Egga teie ommeti ei sowi, et teised teid kui teie 
hopis, surnud ei olle, wõttaksid mulda pan-
na? Ärge stis sedda ka neile mitte tihke, waid 
piddage meles, kui Jesus Luk. r. 6, j i , s. üt-
Ub: „nenda kui teie tahha te, et innimessed teile 
,,peawad.teggema, nendasammoti tehke teie ka 
„neile." Ärge nurrisege ka mttte, kui kohto po-
lest teie surnutte parrast head seädussed tehhakse 
ning ärge pange sedda sureks waewaks, mis 
teid sepärrast kästakse tehha. Sest nisuggused 
kässud tullad jo ka isse teie ennestele kassuks. 
Aullssed kohto wannemad kandwad jo nisugguse 
käskudega je eest hoolt, ec ükski teie seast ella-
walt et saaks mulda pantud. Nenda on jub-
ba «onda aastade ees ria kubernementi kohtust 
kaunis käff selle polest ria riki tollorahwale an-
tud. O h ! et ommeti igga mees, kennet sestn-
nane täst teädaw on, sedda möda teeks, ni-
heästi siis, kui kegi temma majas surremas 
on, kui ka siis, kui temma jubba hinge heitnud. 
Issiärranis on sellesamma käsjo sees käetud, 
et koolad mttte enne ei pea maetud sama, kui 
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agga parrast kolme päwa. Et selle polest pot* 
tust ci sünmks, siis on saremaal kirriko kohto 
polest kästud, et ni ial, kui kegi surreb, sedda 
warst sest sammast perrist ja selsammal päwal 
aegsaste koggudusse vppetajale peab teäda an-
tud sama ja õppetaja annab siis käsko, mil 
päwal sesamma koolja wõib maetud sada. 

XXXIV. 

Rawwandussesi, ehk sest, kui innimenne 
isse, ehk üks temma liitmist, äkkirftlc 

hingete jääb. 

239. Küssin,. Missest tunnukse sedda sin-
nast haigust? 

Kostm. Saggedaste näitab se otsekui nör-
gastus ollewad, ni paljo agga, et se, kennel se-
sinnane haigus tulleb se jures puhkab, kui ta 
mltte hopis surnud ei olle- S i i s ei olle sest 
wigga, kui selle haigusse jures keik sedda teh-
hakse, mis enne sedda närgastusse jures sai 
õppetud; ni paljo agga peab selle samma hal-
gusse jures teistwisi tehtud sama, et selle inni-
mesje pea alla, kes puhkab, kerge asset tehhakse 
nlng temma pea mitte hopis mahha ei pall-
nakse. Palja nörgastussest ärkab innimenne ptat 
agga mitte ni pea el hakka temma rawwandus-
sest toibuma- Kui siis need asjad, mis nõrgas-
tusse jures said õppetud, nisugguse Haigusses 
mitte warsi el aita, siis peab warsi llma aega 
wiwitamata arsti jures abbi otsitud sama. Kui 
agga mftiflfltwe hawo paücst punnane on, rag-
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giseb ning noorskab, siis peab warsi keige es-
malt soont temma jalla peäle Kistud, ning ilma 
aega wiwuamatta arstilt abbi otsitud sama. 

XXXY. 

Sest, kui innimenne wägga jood-
nnks sanud. 

r 240. Küssim. M s sellega tehhakse, kes 
Õllest ja Minast ni wagga joobnuks sanud, 
et ta sest surremas on? 

Kostm. Temmale peab jalla peäl soont 
lastama, temma suhho saab wet ehk pima wal
latut», ja sullo chmega peab temma kurkus »u 
kauaks küddtstud sama, Jurati temma hakkab 
oksendama. 

XXXVI. 
Bellest, kes kukkumissest ehk langmissest 

näirad surnud ollewad. 

241. Küssim. Kui kegi wagga kangeste 
üllalt mahhalangend ehk mahhakukkund on, ja 
näitab sest surnud ollewad, nus sits tehhakse? 

Kostm. Nisugguse innimesse pea saab ülle-
ültse külma weega hopis pestud, ning külma 
weega kastetud nartsakas saggele, ja ikka ueste 
jääs külma weega kastetud, hopis pea peäic 
pantud. Ka temma pallese peab külma von 
wntsutud sama, siis sawad ka temma sasso 
kohhad ja temma pea ots üdikaga kastetud. 
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Kui se ei mta, siis pead temmale kõrwade täk« 
ka kuppo lastud sama. Senniks agga, kui 
sedda keik tehhakse, peab innimenne arsti imes 
abbi otsima. 

X X X Y I I . 

L a n g e r d d b e st. 
242. Küssin:. Missest tunnukse, et kegiss 

lauge tõbbi on? 
K ost m. Kui innimenne mahha langeb tem^ 

ma lhho kangeks saab, ehk pea ning jälgedega 
peksab, ning temmale waht sü ees selsad, siis 
on temmale lange tõbbi. 

, 243. Küssim. Mls wõib kül innimenne ni-
sugguse haigusse jures tehha, mis issigi arstid 
ei wol altada? 

Kostm. Sesinnane haigus ei olle koggu-
niste mitte ikka nisuggune, et selle wasto ial 
ei wõiks abbi *ada. Sepärrast et pea teie mitte 
mahhftjätma nisugguse waese õnneto innimessele 
abbi otsida, egga tedda temma õnnetusse Ho-
!eks anda. Kül on jo nähtud, et tärkad arstid 
nisuggust haigust saagedasie woind aidata, ja 
nemmad teggad sedda hea melega. Wõtke siis 
nisugguse waese innimessel« hea ja moislikko 
arsti jures abbi otsida senniks, kunni nemmad 
isse teile ütlewad, et se halgus ei wõi parran-
dut sada. 

Agga kui teile nisuggust wäest innimest per« 
res on, siis tehke. 

1) kassi-puud ehk pu-warjo kolde auko 
ümber, et ta mitte tullesse ez lange, kui haigus 
temma peäle tulleb; 
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2) piddage perres keik heas seädusses et mitte 
terrawad ehk wahhed riistad maas ümber kau-
do ei weddele; muldo wõiks nisuggune waene 
innimenne nende peäle langeda ja ennesele weel 
ennam wigga tehha; 

3) kui Uu mttf et haigus temma peäle hak-
kab tullema, siis murretsege temmale head as-
fet, kus peäl temma hõlpsaste wõiks maas ol-
la, ja ennesele mingisuggust wigga ei teeks. 

4) wimaks ärge katsuge mitte temma peilad 
musikast wälja murda, se on jo asjota; festen-
nego haigus isseennesest ei löppe, ei sa teie tem-
ma peila ommeti mitte rusikast wälja, ja wõite 
nisugguse asjota wäggise wisiga weel pealegi 
temma kaed wiggaseks tehha. 

XXXVIII. 
Nisuggust lastest, kes surnud ilmale 

mlnud. 
244. Küssim. Kas need lapsed, kes surnud 

ilmale tullewad, ka tõeste ikka surnud on? 
Kostm. Ei mitte ikka! issiärranis siis mitte, 

kui nemmad õigel ajal ilmale tullewad, ja taie
lik on, siis näitwad nemmad agga surnud olle-
wad, ja wõiwad keigeennamiste jälle hingesse 
aidetud sada. 

245. Küssim. Kuida sedda tehhakse? 
Kostm. S e l jures tulleb kahtejuggust asja 

tähhele panna: 
1) ehk on nisuggune laps pallest karwate ja 

ihhust nörk, siis saab nabba wars pea kinni 
fevtud, otsast arralelkatud, ja nülw topf« si.rnst 
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ärrawoetud. ®ii$ örutakse ühhe sola raggekest 
lapse tele peal, wirtsutakse külma wet lapse süd» 
dame kohha peäle, örutakse ja rif nakse käega 
tassa lapse köhto ia rinda. S i i s puhhutakse 
lapse suhho, rikitakse jälle, puhhutakse jälle lapse 
suhho tuult ja ikka nmda peäle. Wimaks pan-
nakse last leige wee siisft, ja sel jures saab keik 
sedda jälle tehtud, mis enne ööltud, siis hakkab 
lemma kül jälle ellama. 

2) kui agga laps pannanega sinnine on, siis 
leikatakse warsi nabba wars ärra ilma siddu-
matta, ja lastakse hea lusika täis werd sest 
nabba warre otsast, mls lapse köhho peal jür-
rele janud, jooksta, ja siis essite seutakft lapse 
nabba warre ots kinrn. Pärrast sedda tehhakse 
nisuqguse lapsega nenda sammoti, kui selle essi: 
messe jures sai öppetud. Nisugguscd lapsed sa» 
wad weel enneminne hingesse. 

XXXIX. 
Nisilgguse innimessest, kes walkust 

mahha lödud. 
246. Küssim. Km kegi walkust mahha 

lödud on, kas se ikka tõeste surnud on? 
Kostm. Ei koggurnste mitte ikka. £iri walk 

innimest tõeste mahha lönud ja temma ihhole 
kahl,o teinud, siis saab innimenne kül hopis sur« 
nud olla. Agga saggedaste on innimenne sest 
mürnstamissest ja lümmatamissest oimaseks sa-
nud, on otsekui surnud maas; agga siiski on 
ikka weel hing temma sees, ja wotd jälle ärra« 
tud sada. 



— 12b 
) 

.247. Küssin,. Mis siis selle polest tehhakse? 
Kostm. Nisuggune innimenne saab nobbest« 

rloest ärra aetud, ja nenda tulesse mahha pan-
md, et temma pea körges peab ollema. S i i s 
wissatakse külma wet temma pallcsse ja adika-
ga ehk külma wega kastetud rettikud pannakse 
saggele temma pea ümber ja süddame kohha 
peäle. S l i s puhtakse tuult temma suhho ja 
muljutakse nina örutakse tassaste temma rinda 
ja köhw. Agga keik sedda peab nnddo tundisid 
lkka peäle tehtud sama. Kui innimenne ka sel 
imes arstilt abbi wõib sada, sus pead sedda 
otsnama. Kui wlngisugMft ei tahha aita, sus 
peasteeakße nisuggust innimest, kes waikust mah
ha lodut, hopis rldist ärra tedda pannakse ins 
palja ihhoga nisugguse Krawi sisse, mis õtse 
selle nõuuks peab kaewatud sama. Seile sees 
olles peab temma pea korgeminne pantud sama, 
kui ihho, ja siis peab temma lhho ueste kae-
walud mullaga kunni pölweni kinni kattetud sa-
ma. šoiiš saab ka saggel« külma wet temma 
peäle wirtsutud. 

xxxx. 
Neist, kes on arraupvllnud. 

248. Küssin». Km kegi surnud wee seest 
saab wälja todut, kas ta sus lkka ftpüllaft 
tõeste surnud on? 

Kostm. Ei mitte ikka! kui temma issea«-
ränis mitte kauaks wee sees olnud, sus wo:d 
lemma jälle hingesse sada. 

249. Küssiim Mls innimenne selle polest 
wmb tehha? 
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Kostm. i) Nisuggune innimenne peab ni 
nobbe?te ja nenda meelt möda/ kui se ial wõib 
sündida, wee seest wälja tömbatud sama, et 
ihdole nutte wigga ei tehhakse. 

2) Tedda veab nobbcste ello majusse, ja 
kui se ial wõib sündlda, soja tuppa widama. 

3) Temma marjad rider peawad nobbesle 
ült ärra aetud , ja temma isse peab kunoa ih 
dedega, ja ni paljo kui wõib olla, sojaks teh
tud ridedega kalteiud >ama. 

4) suii temmale suus ja ninnas mudda, eht 
limma, ehk nülwa olleks, siis saab se warsl 
wal»a wõetud. 

5) Fvui temma pallest sinnine on, siis lastakft 
temmale soond parrema kae warre peäl, ja sest 
lastakse talriko täis werd jooksta. Agga ku-
temma pallest karwato on, siis ei lastakse tem 
male mitte soond. 

6) siis peab kegi katsuma tuult temma suh< 
Ho pubhuda lNlsuggune, kes sedda teeb, jogo 
esmalt wlna, ja puhhogo siis temma suhho). 

7) S i i s muljutakse wahhet wahhel temma 
rinda ja kohto. 

8) Temma käe warred ning jallad sawad 
nartsakattega öerutud, 

9) S i l s wõetakse tubbaka pipo, kenne war-
re otsas sirge munstükki on, sedda toppitakse 
tubbakast täis, sütakse põllema ja sedda pipo 
warre munstükki pistetakje selle arrauppund in-
nimesse perse. Teine innimenne panneb nartjakast 
pipo peäle ja puhhud selle nartsaka läbbi pipusi 
tubbaka suitso uppund inlnmesse lhyusft. 

S i i s saab jälle tuult temma iuhhc pühha. 
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tud, jälle muljutud, ja ikka jälle ueste nenda 
teatud, kui enne sai vppetud. Sedda keik peab 
mönda tundisid tehtama, ennego woib ööltud 
sada, se innimenne ei woi ennam hingesse sada. 
Agga kui nahhakse et uppund innimenne hak-
iab likuma, ehk hinge weddama, siis ei pea 
nutte tedda waggusi jäetama, waid tedda peab 
ikka peäle örutada, kuuni temma hopis jälle 
wibund on. S i i s antakse tenlmale soja öllut 
ma ning tedda pantakse wodi ehk sängi peale 
mahha. 

X I X 

Neist, kes ürra külmand on. 
250. Küssim. Kuida surreb innimenne, kut 

zemma ärra külmand on? 
Kostm. Temma saab unniseks ja uinub 

maggama. 
25t. Küssim. Mis eest peab innimenne em 

nast siis hoidma? 
Kostm. Se eest, et ta ei uinu maggama, 

kui ta kauaks ja kange külmas olnud, ning öiete 
läbbi külmand on. 

252. Küssim. Kuida woib innimenne en-
nast hoida et ta ei jä maggama? 

Kostm. Innimenne peab wäggise ennast 
tikutama ja ikka wägglse kendima. 

253. Küssim. Eks se hea ei õlleks, kui in
nimenne wagga kange külma ajal paljo wina 
joob, et ta sojaks saaks? 

Kostm. Ei ftdda ka ühtegi: Sest st aitab 
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agga ürrikesseks ajaks, ja siis wessitab wiin 
innimest isse ärra, nenda et xa fest pea uinub 
maggama; fest et ta paljuks wõetud winast ni 
laisaks saab et temmale mittegi se meel ei olle 
ennast likulada. 

254. Küss in^ Kui siiski innimenne on mag-
gama jänud ja arrakülmanud, kas nisuggune 
lkka jälle wõib hingesse atdetud sada? 

Kostm. Ei mitte ikka! Agga kui temma 
mitte wagga kauaks ei olle ärrakülmand olnud, 
siis wolb temma saagedaste jälle ärratud sada. 

255. Küssim Kuida sedda tehhakse? 
Kostm. 1. Sedda ärrakülmand innimest 

wiakse külma kambri ehk rehhe rihhalasse (reh-
he allusse); agga jummala pärrast mttu sola, 
ja weel wähheminne pallawa tuppa, muido sur-
reb ta tõeste. 

2. &i$ pannakse tedda kunni põlwest sadik 
jäe külmasse wee sisse, ning külma weega kas-
tetud rettlkud pannakse palle peäle, kaela ja pea 
ümber. Ehk kui mitte warsi wet ei olle sada, 
sus kattetakse hopis temma ihho lummega. 

3. Kui temma ihho lukmed üllesmlland on, 
siis aetakse temma rided ült ärra, ja 

4. örutakse tedda ikka peäle lummega. 
5. S e l jures puhhutakft luult tellima suhho-

ja muljutakse tassastc ja pehmesle temma xin* 
da ja kohto. 

6damaks puhhutarse tubbaka suilso lemma 
taggumisse otsast sisse, nenda ku: uppund lnni-
meste zures tehhakse, ja nenda saab ikka peäle 
temmaga tehtud, kunni temma hakkab ellama. 

7, S i i s pannakse tedda wodi ehk sängi peäle 
9 
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za kaks innimessi peawad ennast temma jure 
mollema külgesst heittna, ei nemmad tedda wölk-
sld sojendada. 

8- Ni pea/ kui temma wõib neelda, siis an-
takse temmale pissnt ollin jua. Kui temma jub-
ba hopis toibund on, siis antakse temmale 

/damaks sola õllut, ja pannakse tedda tup-
pa, mis agga Pissut soe on, aeftme peäle mah-
ha ja kattetakse tedda ridedega hästi kinni. 

X X X X I I . 

Neist , kes ennast üllesponud on. 
256. Küssin,. Kas wõib üllesponud inni-

wenne jälle hingesse sada? 
Kostm. Jah! mönnekorda, kui temma mit-

te kauaks ei olle ponud. 
257. K ü s si m. Mls siis sepärrast tehhakse? 
Kostm. Keige esmalt peab temma sealt är-

ra leikatud sama, kus temma poob, ja sedda 
köit ümber kaela peab arrawoetama, ning keik 
lahti tehtama, mis ridest temma ümber wagga 
kinni on. 

2. Pannakse tedda peaga hopis üllespidd« 
istudes mahha. 

3. Lastakse temmale ni pea, kui ial wõib tu 
la, soond parrema käewarre peäl. 

4. Si is puhhutakse tuult temma suhho, ja 
muljutakse sel jures wahhel rinda ja kohto tas-
saste ja pehmeste. 

5. Temma jallad pestakse frja weega. 
6. Temma pallet kastetakse külma weega, ehk 

adikaaa, ehk winaga. 
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7. Temma kurkus küddistakse sullo ehmega 
katseks, kas ta se järrele wakkaks oksendama. 

8. Temma ninna al sawad sibbulad ja muud 
rohhud, mis kangeste haistwad, petud. 

9. Temma käewarred ning jallad sawad kat-
tcdega örutnd; agga kaed peawad essites olli-
ga woitud sama. 

10. Sedda keik tehhakse ikka ueste jälle peäle 
monned tundisid, ennego w> ib uskuda, et ta Ho« 
pis surnud elleks. Agga kui nisuggune inni-
mcnne jälle hopis keikest sest hingesse sanud, siis 
antakse temmale Pissut õllut, agga ükspäinis 
lusika täis hawalt. 

XXXXIII . 
Neist, kes aurust ehk wingust on 

lämmatand. 
258. Küssin,. Mis peab tehtama, kui ke-

gi aurust ehk winauft ounaseks sanud? 
Kostm. 1. Nisuggust innimest wiakse war

si oue tule. 
2. Temma pallesse wirtsiltakse külnm wet 

ja temma peat pestakse külma weega. &üi ädi^ 
kast on sada, siis on se weel parrem, kui tem-
ma pallet ja peat saggele adilaga kastetakse, ja 
adikaga kastetud nartsakas temma ninna al pe-
takse. 

3. Kui nisuggune haige innimenne weel wõib 
neelda, siis amakse temmale okfendamisse rohto 
sisse, kui sedda agga warsi fada on. 

4. Agga kui temma kamoad kinni pead, siis 
pannakse tedda pool istudes pool maas olles 
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mcchha, ja siis heidetakse tori täis wet temma 
pm peale. Ka pestakse temma rinda külma 
weega, ehk adikaga. 

5. Si is saab toukatud sinnapit leiba sisse 
rasokestega seggatud, nenda, et sest taignas 
saab. Sedda taignast pannakse säre marja pca-
le, »alla taUade alla ja kaewarrede üllcma kohta-
de peale. Ehk kui apteki pcält on nisuggust 
plaastrit sadut, mis wiUid üllesweab, siis woib 
sedda selle fmnapi taigna assemil pantud sada. 

6. Keik sedda peab ikka ni kanaks ikka peale 
tehtama, künni haige on toibund, ja ni kauaks 
peab temma ka tules petud sama. 

X X X X I V . 

H a w a d e st. 
259. Küssim. Kas hawad keik ühhesug-

gusel wisil arstitud sada? 
Kosim. Ei mitte! sest hawad on mitmesug« 

guscd: mönned on sured, mönned pissikesftd, 
teised on ued, teised wannad, teised on raiutud 
ehk leikatud, teised pistetud, teised lossiks peks-
lud. Keik sedda tulleb lahhcle panna, kui inni-
lnenne tahhab hawo arstida. 

260. Küss im. M i s tulleb siis ue hawade 
pärrast tehha? 

Kostm. Kui need mitte sured ei olle, ja Ho-
pis ued on, ja kui need on raiutud, ehk leika-
Md, siiv woiwad need warsi kuiwa nartsakaga, 
ehk kasse pu walge korega,' cht tubbaka lehhege 
kinni pantud sada. Sel jures agga peab haw 
oige bolega tassa kokko muljutud sama, et ha-
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wa äred teine teise wasto olleksid, siis parra-
ued nisuggune haw pea, kui agga mitte tuult 
hawa sisse ei tulle. Ka wõib rohhellst piaas-
trit senna peäle pantama. 

261. Kuss im. Missuggune plaaster on se? 
Kostm. Sedda plaastrid tehhakse sel wisil; 

Seks sawad wcrskcd raud reia rohhud wõetud, 
kui nemmad õitsemas on. Neist noppitakse öit-
sed ärra, lehhed loritakse peält mahha, ja war-
red wissatakse metsa. Kui nüüd kül õitsed ja 
lehhed on kokko räsitud, siis woebakft neist kuus 
peo taid, ni palio kui innimenne iggakorda ial 
peus wõib piddada, ja wissatakse sure katla ehk 
padda sisse. S i i s wallalaks« nendesamma roh, 
tnde peäle kahheksa topi head kanget öllut, ja keik 
se ühte kokko jääb öe-läbbi paja ehk katla sisse, 
kus sees sedda wahhet wahhel tikutakse. Teisel 
päwal pannakse seddasamma! padda ehk kallal 
rohtude ia õllega tullele, ja weel pannakse jure 
katla ehk padda sisse ühhe naela sokko ehk lam-
ba raswa, ühhe naela mee wähhä, ja ühhe nae-
la walko. 3lgga keik se peab enne sedda pur-
ruks katki murtud ehk leikatud ollema. Keik 
sedda ligutakse siis saggele tulle peäl ümber. N i 
pea kui se on tullele pantud, siis pistetakse keppi 
otseti ja keskele katla sisse, ning wõetakse jälle 
wälja, siis näikse keppist, kui körqcste keik roh-
hud kallas on. Sedda näikse fest, kui kaugelt 
kep märg on. Sest saddik siis, kui kev mar-
jaks sanud, jaggatakse sedda märjast kohta kep-
pi peäl kolmaks ossaks. Agga rohhud sawad 
ikka saggele ümberligutades kedetud smniks, kuu-
ni üks" ossa neist on ärrakenud. Sedda saab 
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kalsudes märgitud keppist nähha. Kui kolmas 
ossa neist on arrakenud, siis pannakse puhta 
puna pütti walmis seisma, kus ülle puhtast 
jämme linnasse ride kotti petakse ja sellesamma 
kotti sisse sawad keik need kedetud rohhud walla-
tud, et rohho märg kokist läbbi pima pütti sisse 
jookseb, ni pea kui se tullelt on wõetud. W i -
maks muljutakse weel kotti wälja nenda, et ag-
ga paljad öitsed ja lehhed kottisse järrele jäwad. 
S i i s lastakse sedda marga pütti sees külmaks 
jada. Kui se külmaks sanud, siis näikse piaas-
trit otsekui mee wähhä kord, ehk rattas, pütti 
fees olle peäl ollewad. Sedda sammad korda 
wõetakse katlast wälja, ja pannakse kuiwa koh-
ta, agga mitte sojas, oige holega paigale. 

Sesamma plaaster wõib keige mu plaastride 
assemll prukitud sada, ning sega ei sa mingib 
suggust hawa rikkutud, waid enneminne parran-
dut, nenda kui minna sega jo paljo hawo ollen 
aitnud. 

S e õllut, mis weel pima pütti sisse on jär-
rele jänud, wõib plaastri rasokestega, mis weel 
olle sees on, ueste jälle pissokesse tulle peäle pan-
tud ja kedetud sada, kunni se ni paksuks saab, 
kui messi. Sedda pannakse siis pissokeste pot-
tide sees paigale, agga pottide peäle peawad poi-
se nahhad tuggewale kinni seotud sama. S e -
samma salw on wägga hea süggawa paise ha-
wadele, mis naljalt ei tahha parrandada. Sega 
wõilaks? siis nisuggused narmad, mis linnase 
ride peält on ärra kapitsetud, ja neid pannakse 
siis.süggawa hawa sisse. 

Õigusse polest peaks igga perremees ennesele 
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sedda sammal plaastrit isse teggema, sest, et se 
ello majas saggedaste tarwis lähhäb. Ka teh-
hakse jo sedda msugguste asjadest, mis igga 
ühhele on, ehk mis iggamees pea wõib sada. 
S e on jo ka ni kergeste tehha, et iggaüks sed-
da warsi mõista saab. Peäle ftddg on se wag-
ga hea plaaster, mis jubba ni mitmed on ait-
niid, kes ilma selleta olleksid wiggaseks »anud, 
ehk wahhest pitkaks ajaks sedda wiggadast ol-
leksid tunda sanud. J a nisuggused asjad, mis 
ininmeste kassuks on, ei peaks mitte sallaja ehk 
warjule hoimma. 

262. Küssim. Agga kui haaw suur on, ja 
paljo werd jookseb, mis siis tehhaa 

Kostm. S i i s peab esmalt werd kinni pan-
tämä. Sedda wõib innimenne nisugguse piri-
tussega tehha, missest ma teid nüüd warsi tah-
han õppetada, kuida se siiad tehtud, ja mis ig-
ga ühhele ommas majas ja perres peaks ollema. 
Sedda piritust tehhakse sel wisil: Raud reia 
rohho lehhed sawad pissokeks katki leikatud ja 
neid pannakse puddeli sisse, nenda, et puddel pea 
neist tais saab. S i i s täidetakse sedda sammal 
puddelit hopis tais piritussega ja pannakse nen-
da walmistud paigale. Essimel, teisel, ja kot-
mandamal päwal lükkatakse puddeli peält korki 
üks ehk kakskord lahti, parrast sedda pannakse 
pnddetlt korkiga hästi kinni ja lastakse sel wisil 
seista. Kui se siis eddespiddi tarwis olleks, ja 
sellesamma piritussega uut hawa kastetakse, sits 
weab nisuggune haaw ennast kokko, ja werri 
jääb kinni. 

26). Küssim. Agga kui sesamma pirims 
ei aita? 
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Kostm. S i i s on soncd wigga sanud. Seller 
parrast wötko innimenne tulle käsna ehk taela 
ni paljo, kui sest tarwis on, ja pango sedda has 
wa sipse. Kui ei õlle ni paljo pchrnet taela, ehk 
haaw õlleks waaya suur, siis tältko temma sed-
da hawa pulwrlks toukatud süttega tais, kül se 
siis wisside aitab. Kui werri hawa sees kinni 
zäab, siis pannakse hawa puhta linnase eidega 
klinn, künni hawas madda sünnib, ja siis pan-
nakse rohhelik plaastrid peale. 

264. Küssim. Mis tullcb nisugguste hawa-
de jures tehha, mis pistmissest on sundinud? 

Kostu». Nisuaaused hawad ei jookse werd, 
agga nemmad paistetawad kailgesle ülles. Ncn-
de parrandamissekö sawad haberuti, komme« ja 
raudreia rohhud »voetud, igqaühhest ühte suggust 
paljo. Mid keiki raiutakse penikeks katki, ja 
kedetakse pisko wega ükskord ülles. S i i s wal-
latakse keike nende rohtude peale ühhe ehk kahhe 
loppika eest wina, ja ligutakse sojalt ümber ja 
pannakse siis keik need rohhud hawa peale. S e 
on parreni, kui et nisugguje pistetud hawa peäle 
plaastrit pannakse. 

265. Küssim. Agga kui ka nisugguse ha-
wa sees üks ja teine kõnd wiggaftks sanud, mis 
siis tehha? 

Kost m. Kui nisugguse hawast näikse, et üht-
lasse ka üks kõnd on wigga sanud, siis peab ni-
suggune innimenne piggem ennast arsti alla and-
ma. Sest stllesamma wigga arsttmisseks lah-
Hab ennam tarwis, kui stllesinnatse ramato sees 
woiks õppetud sada. 

266. Küssim. Mis peab nisugguste hawa-
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de pärrast tehtama, mis lossi pekstud ehk Ht* 
kistud on? 

K o st m. Nifuaause hawa peäle pannakse kot-
me essimessel päiwil kommilli rohhnd pünaga 
kedetud, ja siis pärrast sedda essites rohhclist 
plaasmt. 

267. Küssim. Mis siis tulleb tehha, kui 
kegi hullust koerast on hammustud? 

Kostm. S i i s peab keige wisi peäle katsu-
tud sama, et kullo koerast hammustud haaw 
hakkaks werd jooksma, ja kül kauaks. Separ-
rast peab nisuggune haaw kistud, sibbulad 
ja maddareikast peäle pantud sama. Parrem 
on, kui nisugguse hawa peäle warsi kuppo las-
takse, ja km kuppo sarwad õiete kangeste wcd-
dawad. Midda nobbeminne ja õiete sedda keik 
tcbhakse, sedda parrem on se. Agga keik se ei 
olle weel kül, waid wägga tarwis on, et teine 
innimenne ni nobbcste kui ta igganes wõib, arsti 
järrele lähhäb, kes siis need rohhud annab, mis 
peawad sisse wõetud, ning hawa peäle pantud 
sama. 

Olleks koer ka mitte hul, waid agga täis 
wihha olnud, siiski on nisugguse koera hammus-
tammne ikka ennam karta, kui mu teine haaw. 
Sepärrast sawad nisugguse wihhase koerast ham-
mustud hawa peäle sibbulad pantud, ja las-
takse sest essites paljo mädda jooksta, ennego 
sedda nõutakse plaastriga parrandada. 

268. K ü s si m. Mis wanna hawade pärrast 
tehhakse? 

Kostm. Kül nisuggune haaw isseärranis 
lssecnncftst on sündinud ja wägga wannaks sa* 
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nud, siis lähhäb selle jures ikka arsti abbi tau 
wts, sest, et nisuggune wanna wigaa saggedaste 
agga nisuggust« rohtudega wõib parranda! sada, 
mis sisse antakse. Agga kui ommeti innimenne 
kergicamisseks middagi nisugguse hawa peäle tah-
Hab panna, sus wõid temma, kui haaw wagga 
wallotab, kvmmeli rohhud pimaga kedetud nartt 
saaa peäl pantud selle ümber lüa. Ehk kui haaw 
wagga mädda jookseb, siis wõib ta raud reia 
rohto pimaga kedetud peäle panna. 

Agga kui nisugguse hawast punnane wessi wäl? 
ja jookseb, mis kangeste haised, siis kedetakse por-
kaui jured pimaga puddrnks ja sedd« pannakse 
peäle. Agga haigele peab ikka kinnitud sama, 
et ta arsti jure lähhäb ja temmal omma wigga 
näitaks, et arst siis wõiks sest nähha kas sees-
piddine rohhi ka tarwis lähhäb, ja missuggune. 

269. Küssim. Missest sündiwad nisuggu-
sed wannad pitkalised hawad? 

Kostm. Keike sugguse haigussest, mis sallaja 
ihhns on, agga isftärranis solistest, kui need ihho 
sisse on aetud, ning mitte wisi parrast ei olle 
arstitud. 

Sepärrast hoia puhtaks sa 
N i meelt, kui ihho, katted ka, 
Ja olle kassin, aggar, hä; 
S i i s saad sa hopis terwem ollema, 
S i is rõmo julgus on so ka. 

(Uebrrsetzt v. d. Hr». Consisional-Asscssor v. Frc»,) 
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Mihkl i M a r t i 
maenitsus 

E e s t i - M a t a ! l o - r a h w a l e, 
ue rul'dide ehk Rõugede pannemisse parrast. 

Armsad wennad!^ Kuulge mind, ma tahhan 
teiega kõnneleda. Üks waene õnneto issa tah-
Hab teile omma hädda kaebada. Olgo mo 
õnnetus teile kohhrnamisseks ja wõtke ennam 
mõistlikkud olla, kui minna ollin. 

O h , minna ollm õnnistud issil, mul ollid 
külls lapftd, nelli pöiad ja kaks tüttard, keik 
ollid terwed ja tuggewad nenda, et mul neid 
nähhes room olli. Jubba kaks wannemad 
poisid wõisid mulle tö kallal abbiks olla ja 
wannem tüttruk olli emmale abbiks, noremad 
katsid ellajattega karjas, ja minna sain nähha, 
et lapsed Jummala and on ja et Jummal 
nende läbbi mo maiaplddamist õnnistas. 

Nüüd ollen minna waene llma lapsita, õtse 
ku: mahhajätud amo üksi siin ma-ilmas, sest 
sured rubbid on keik mo kuus lapsed minnust 
ärra wõtnud ja Jummala önnistaminne on 
minnust lahkunud. Ma pean woorast perret 
touma ja katma, pean tööd lehhes waewa 
näggema, ja ei tea mitte kenne parrast. Em-
ma nuttab al'.ati, ja küssid minno kaest om-
mad lapsed, kes, Jummal parrako! minno sü 
läbbi surma katte said. Mo süddame tunnis-
tus kaebab mo peäle Jummala ees, et ma 
onuna laiu mõrtsukaks sanud; sest ma ollin 
tigge ja pannin wasto, need asjad prukida, 
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mis läbbi nemmad olleksid woind sest raske 
surmast peästetud sada. Selle parrast ei olle 
mulle päwa egga öse rahho. O b , ma ollen 
üti õnneto meeo! 

Mo Mõisa-Herra ülles mulle kül kümme-
knrda; Mart laest omma lastele ued rubbid 
vanna, sest ei surre ükski innimenne, ja nem-
mad ei sa siis ial mitte pahhaid suri rubbisid. 
Selsammal wisil olli ka Praua mo naesele 
ütlenud, ning sedda nou andis meile ka meie 
koggudusa Õppetaja ja panni sedda õiete meie 
bin,ae peäle, kui palio rasket kostm'st meie üks-
kord sepärrast viddl ollema, kui meie nutte oi-
gel wisil ei katsu omma laste ellamist hoida; 
agga, Jummal parrako: ma ollin kurt temma 
hea nou wasto. Mõisa-Wannemad ja kog-
gudusse Õppetaja lassid isse omma enneste las-
cele ued rubbid paima. Need ei sanud sest 
mittegi haigeks. Sedda ma näggin, agga 
Jummal parrako', ma ollin pimme, ma pan-
nin wasto, ma ei räkinud sedda nähha. 

Kohto polest sai käslud, et keige meie lastele 
ued rubbid piddid pandud sama. Agga min-
na ollin sanna kuulmatta, ja pötsin ommad 
lapsed eest ärra, ikka sedda rnmmalaste usku* 
des: kes surmaks lodud on, sedda ei aita üks-
ki alõtl-rohhi. Siiski on se nüüd tõssi, et 
jubba ni paljo tuhhat innimessed, kennet ued 
rubbid olnud, keige - wahhemast selle pärrast 
wõiwad julged olla, et nemmad mitte sures 
wbbi* ei surre. $ui nemmad sus ka ükskord 
teises häigusses surrewad, mis ükski neist ei 
wõi ärra Iwida, sits olleksin minna ommeti 
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plddant ommad lapsed ni sugguse hirmsa sur-
ma eest hoidma mis sured rubbid saatwad; 
sest et se mulle nüüd sel aial mitte ennam wõi
ma to ei olleks o.nud. 

Kui arst minnewal aastal siin küllas kais, 
ja mo lapsed näggi, sits küssis temma min-
nult: kas neile sured rubbid olnud? Ma kost-
sin: ei polle! S i i s ta pällus, et »na neile 
piddin kastma ued rubbid panna, ja kinnitas, 
et nemmad siis ial mitte suri rubbistd ei pid-
dant sama. S e a l jures ütles temma ka, et 
se läbbi wenne-maal ja paljo teiste made sees 
jubba mitto tuhhat innimessed sure rubbidest 
peästetud on, kes muido selle Haigusses olleksid 
surnud. 

Mötle agga, armas Mar t , sinno lapsed on 
praego ni kennad, agga nemmad wõiwad, kui 
nad sured rubbid sawad, keige-wahhemalt palle 
näust rikkutud sada. Sest sedda olled sinna 
ommeti näinud, kuida ni mõnni pallest kistud 
ja hirmus rubbelik on, ja kes ei tahhaks mitte 
ka enneminne kennad, kui öala naoga lapsed 
nähha sada? Agga ued rubbid, ei tulle ial 
pallesft, waid üksipainis senna kohta, kus neid 
pannakse. Jubba selle parrast peaksid kelk ued 
rubbid lastina panna, er siis sured rubbid palle 
näggo ei teota. 

Ka ötles arst, tullewad suurde rubbidest pai-
sed, ja mli haigussed, mis innimest kurtiks, 
pimmedaks, jallotumaks, kuiwa- többlseks ja 
Milmesugguftl wisil wiggaseks teggewaa. Wa» 
la, armas Mar t , ütles temma, siin küllas on 
üks pimnieoaks, ia üks teine jallust wlggaftks 
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sanud suurde rubbide läbbi; ennam ei nä siw 
na nüüd kül mitte- Aqcza mo jure tullewad 
keik need, kes juurde rubbideft töbdiseks ja wig-
gastkõ sanud. Oi) paljo on nisuggused nende 
seas, kenne haigust ükski arst ei wõi parran-
dada, ja kes pärrast, kui neil sured rubbid ol-
Mld» haddalibsel wisil siin ilmas ellawad. W l -
maks furre»vad nemmad siiski nisugguscs hai-
gusfts ärra, mis nad suurde rubbidest sanud, 
et kül nemmad mõtlesid sel aial ennast hopis 
terwed ollewad, kui sured rubbid neist lahkusid. 
-Oh, kui paljo parremad on se wasto ued tuv-
bid! Need ei tegi mitte innimest haigeks, ja 
ei jätta pimmedust, wiggadust, egga tõbbe en-
nese parra, ning peälegl ei olle ükski neist mit-
to tuhhat innimestest ärrasurnud, kes ennestele 
ued rubbid lassid panna. 

S a olleksid jo siis wagga rummal, armas 
Mar t , ütles arst, kui sa wõttaksid ühte asja 
põlgada, nus läbbi so laste kenna palle näggo, 
nende terwis ja nende ellaminne wõid kinnitud 
ja hoitud sada. 

Mölle agga, kui, wägga rasket kostmist sia-
na üks kord Jummala ees ennese peäle sits 
koggud, kui sa holetumal wisil ommad lapsed las-
fed wiggaseks nnmia, ehk warrakult ühhes hai-
gusftssurra, mis sa olleksid woind neist ärra hoi-
da. J a mis läbbi sits' Ue rudbide-panne-
m:sse läbbi, Mis armolinne Jummal innimes
tele nende mõistusse läbbi nüüd teäda annud, 
ja sepärrast siis ka tõeste tahhab, et innimes-
sed sedda peawad tännoga wastowõtma ja 
prukima. S e on »o üks hea assi, mis mbba 
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tuhhat korda katsutud on, ja mis need saksad, 
kes wlsswte ka ommad lapsed armastawad, 
so nähhes jo on heaks wõtnud, ja mis nende 
lastele ka heaks olnud. Nende ue rubbide 
pannemisse jures ei olle sulle mingisuggust kar-
ta. S e ei te haigeks, egga wallota mingil 
kombel, ftsi ei tulle ka mitte pahhad jarged ja 
se läbbi sawad \x> lapsed ühhe hirmsa sa pit-
kalisse haigusse ning saggedaste ühhe warratse 
surma eest hoitud. 

Eks sa mine rummal ja meleto olleksid, kui 
sa mitte ni mitto mõistlikude ja tarka imiimes-
te õppetusse märki järrele ei tahhaksid tehha, 
kes sedda asja parreminne moistwad, kui siu-
na? W a t a , saksad laskwad omma lastele ued 
rubbid panna, ja meie üllemad, kes ikka meie 
keikide hea põlwe luggu eest hoolt kandwad, 
on kastnud, et keike lastele ued rubbid peawad 
pandud sama. Mis kasso neile kül sest olleks, 
kui se assi mitte meile keltidele hea ei olleks, ja 
sinna tcad kül, mis Jummala sanna ütleb: ig-
ga hing heitko ennast üllematte alla. Pealegi 
kullutawad meie üllemad sepärrast isse rahha, 
et tele agga sest heast asjast ossa saaksite, ja et 
»emmad sedda uut rubbl- pannemist teile se läbbi 
tahtwad kergeks tehha. Üllemad lajkwad peälegi 
nüüd ka monneid nori innimessi teie seast sed-
da uut rubbipannemist õppetada et need teie 
lastele lied rubbid peawad pannema, ja kül 
selle nou pärrast, <l teile mitte tarwis ei olleks . 
sepärrast kaua oota, ehk aega wita ja et teile 
selle ae,a parrast ennam lotust ja usko olleks. 

Tahhaksid sinna kül, armas Mart , keik sed-
da bolrkandnnst tannamatta wisil põlgada, ja 
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rummala tiagedusftga wastopanna? Siis koa-
guksid sinna ftdda kahhe wörra patto ennest 
peüle, et sa mitte ükspäinis sanna kuulmatta 
aüam, waid weel pealegi so laste mõrtsukas 
wöttaksid olla. 

Mlsftga tahhaksid sinna kül ennast wabban-
dada, knida woiksid sinna kül Iummalale ja 
kobco ees kosta, kui (innult nenda küssitakse: 
miksparrasi õlled sinna ftdda arsli-rohto mitte 
pruklnud, mis Iummal sulle teada annud seks 
nouuks, et sa se läbbi omma laste terwlst ja el-
lamist piddid Holdma? Egga sa ommeti mitte 
wbttaksid, selle rummala ja tühha juttoga kos-
ta: kes surmaks lodud on, sedda ei aita arsti-
rohhud mitte. S e õlleks siis tõeste kül rum-
mal. Sest, meie keik peame kül ükskord sur-
rema, agga kui meie sepärrast mitte arsti-roh-
hud ei tahhaksime prukida, et need mitte, ikka 
keike surma waeto ei õlle: siis peaksime ei min-
gisugguft sest teggema, mis meile meie termist 
jälle woiks saia; waid meie peaksime siis kaeb 
süllesse pannes ootma, kas meie igga ühl>es 
haigusfts surreme, ehk mitte. Kui, öppetusse 
markiks, kegi omma jalga on murdnud, sus ei 
tolihlks ükski arst ftdda mitte paigale panna, 
egga kinni sidduda. Sedda mõistad sa om-
meti, armas Mart, ütles arst, et se rummal 
õlleks, ning eks sa ei tea, mis Sirak omma 
tarkuöse ramatusses ^z Peatükkis, 4 d a m a s 
salmis ütleb? Temma ütleb nenda: „Issand 
on arsti-rohhud Ma seast lonud, ja mõistlik 
mees ei pölga neid mitte." J a meie Onnis-
teggia ütleb Lukasft ramatusses 5 PeatükklS, 
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31 salmis nenda: „neil, kes terwed, ei olle 
arsti tarwis, waid haigede!" — kas minna 
nüüd arstirohhud siisft wöttan, ehk mo ihho 
nähha peäle pannen, ehk ihho nähha sisse lei-
kanf se on jo üks puhhas, ning teeb terweks, 
ehk hoiab ello ja terwist, ning S i rak ütleb: 
„mõistlik mees ei pölga neid mitte." 

Teie taAo-rahwa seas on se wiis, et teie 
saggedaste ennestele hea melega soond lassete. 
Mikspärrast tete teie sedda? kül ikka sepärrast, 
et teie sega tahhate omma terwist kinnitada, ja 
ühte halgust ennesest ärra hoida. Nenda nüüd, 
klii teie sonelastmist ennestele arwale hea olle-
wad, nenda on ka ue rubbi-panneminne teie 
lastele heaks, ja se on weel parrem, kui sõne-
laskminne. Sest soond ei peaksite mitte ni 
sagedaste ning ka mitte ilma arstidelt küssi-
malta ennestele laskma, sepärrast, et sonnelask-
minne mönnekorda küddewaks teeb, ning ka 
surmatab, siis kui se mitte oigel aial ning ka 
ühhes Haigusses lastakse kus se ei tunni lasta. 
Agga ue rubbipannemisse jures ei olle ial mld-
dagi karta. Neile, kes rummalusse parrast uut 
rubbi pannemist Põlgawad ning wastopanna 
wad sedda omma laete heaks prukida, neile 
tulleb nuhtlus pea pärrast sedda katte, ütles 
arst. Kui ma mullo selle mõisas, mis siin 
liggidal on, neile walla-rahwa lastele ncd rub-
bid pannin siis ollid mönncd sure rummalurse 
pärrast omma keige armsamad lapsed warjule 
hoidnud, ja neile ei sanud siis usi rubbisid 
mitte pandud. Pea parrast sedda tullid sured 
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rubbid senna küllasse, ja keige armsamad lap-
sed surrid; teistele agga, keiuiel ued rubbid ol-
lld pandud, ei olnud ühtegi wigga. Oh hoia 
ennast, armas Mart , et sulle mitte ka nisuggu-
ne kurb luggu ei sa olla, ja sinna ommad arm? 
sad kennad lapsed mitte enne aego pead mat> 
ma ja omma ello aial mitte selle mõttega pead 
omma hinge waewama et sulle omma laste sur-
mast fYriid olleks. 

Nenda rakis arst, ning Jummal parrako! keik, 
mis ta rakis, on kül toeks sanud! Ma ollin tuim, 
ma ei lasknud omma lastele usi rubbisid siiski 
untte panna. Nüüd tullid meie küllasse sured rub-
bld ning Jummal parrako! mo lapsed said neid 
ka, ja siurid keik hirmsaste ja surewalloga ärra. 
Nüüd halliseb mo naene, ja nuttab kibbedaste 
ning küssid ommad lapsed minno kaest. Peäle 
sedda waewab nmg püiab mind mo pahha südda
me tunnistus. Lapsita ollen minna nüüd siin ma 
peäl, mul ei olle söbbro, egga lnsti tööd tehha, 
ma jään wannaks, kes wõttab mind toita ja mo 
eest hoolt kanda, kes wõttab mo silmad surmas 
kinni panna? 

Oh ma olkn waene õnneto mees! Oh, kuulge 
mind, mo wennad, ja sage mõistlikkud! ärge pöl-
gage nntle nisuggust head asja, kui ue rubbi-pan-
nsminne on. S e ci olle ial kahjuks, waid so wõib 
teie la^te terwist ning römo nende pärrast kinnita-
da. Möttlege ikka se peäle, mis S i r a l omma tar
ku sse ramatusses 38 Peatükkis 1 salmist kunni 
4 salmist sadik nenda ütleb: „Auusta arsti, nen-
„da kui kohhus on, ja omma tarwidusftks, ftsi 
„Iosand on tedda ka lönud. Sest terweks^tcgge-
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,/minne tulleb Issanda kaest ja arst saab andid 
„Klnnmga käest. M is arst mõistab, se üllendab 
„tedda, ja sured issandad pannewad tedda im-
„meks. Issand on arsti rohhud M a seest lönud, 
„ j a moistllk mees ei pölga neid mitte." 

M a pean nüüd kül jubba omma hinge wallo 
kandma, agga teie, kennet weel lapsed on, kuulge 
mind, mo wennad! Laske neile ued rubbid panna, 
et teie ommad hinged peastaksite! — 
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