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Parem ja rohkem
Kertu Vider

Pole midagi toredamat avastamisroomust.
Avastasin hiljuti, et rebasestaatus on mind
jatnud ning juba on uued ja hullemad meie
kooli uksi kulutamas. Kindlasti jaab teile,
kallid rebased, hdsti meelde teie esimene
kuu siin koolis. Mitmedki tritused on
korraldatud just teile moeldes, et elaksite
kenasti sisse ja motiveeruksite jargmis-
tel aastatel sama hésti tegema, milles ma
iildse ei kahtle.

Treffneris on koik kindlasti uus ja huvitav,
nii inimesed kui keskkond ning kuigi leiate
siit uusi toredaid kaaslasi, soovitan teil kind-
lasti suhelda nii palju kui voimalik ka oma
vanade kallite sopradega. V4ib juhtuda, et
muidu tunnevad nad endid korvale jaetuina
vOi arvavad, et te nad lihtsalt unustanud
olete. See on kerge juhtuma ja vanu vigu
parandada ei ole enam nii lihtne.

Meie toimetusse lisandusid moned uued
ndod, mille {ile mul on tohutult hea meel ja
kes juba selles lehes oma monusat kirjuta-
misoskust nditavad.

Mida tegi Miilangu toimetus suvel?
Mitmedki meist, kelledest kiill enamik
enam meie koolis ei 0pi, kdisid auhinnarei-
sil Strasbourgis, mille jooksul kiilastasime
ka europarlamenti ja 66bisime kaks 66d tel-
kides. Nalja oli nabani ja rohkemgi, tutvu-
sime ja sobrunesime koolilehtede tegijatega
iile terve Eesti ja tddesime, et konkurentsist
puudu ei tule, kui sellised tegijad asjaga
seotud on.

Nagu te juba arvatavasti imestate, siis
lehte jatkub seekord rohkem kui varem.
See, kallid kaasdpilased, ei ole mitte paljas
illusioon, sest meie tiraaz on suurenenud iile
kahe korra ning enam ei pea keegi vahetun-
nis kaklema ja kiskuma, Miilang on koigile
kattesaadav!
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Tulles 5. oktoobril Hugo Treffneri
Giimnaasiumisse, vois nidha
tervet aatriumit 6hupallidega
kaunistatuna. Just see piev
oligi piithendatud dpetajatele.
Erinevalt teistest koolidest, kus
Opetajate pieva puhul annavad
tundi abituriendid, oli siin
korraldatud 12.d klassi poolt
hoopis iillatavalt vaimukas
aktus.

Aktusele oli kogunenud palju
opilasi erinevatest klassidest.
Ka suurem osa Opetajatest oli
esindatud. Aktuse juhatas oma
konega sisse Oppealajuhataja
Aime Punga. Niitlemisele mindi
sealjuures iile viga sujuvalt.
Niéitetrupi etteaste algaski
opilaskogu presidendi, Indrek
Lillemégi kdnega. Etenduse
jatkudes tegid Opilased
suurepdraselt jargi paljusid
meie kooli dpetajaid.
Kodige kovemate
aplauside osaliseks sai
,opetaja Ulle Seevri®,
kes paistis silma oma
kiire radkimisviisiga.

Etendus rddkis
Opetajate minekust
Tallinnasse tiritusele

,.Eesti parima kooli
valimised* ja seal

Treffneri koolibuss kummi vilistamas.

opetajad
karutama

toimunud siindmustest. Teekonnal
Tallinnasse leidsid aset vdga naljakad
juhtumised, néiteks juhtis ,,0petaja
Toomas Jiirgenstein® bussi kinnisilmi,
mis seejdrel kraavi maandus. Joudes
kohale Eesti parima kooli valimistele,
pidid Spetajad (seekord juba tdelised
opetajad) libima mitmesuguseid
erinevaid tlesandeid, mis pidid
nditama, kui hésti Opetajad teineteist
tunnevad. Uks sellistest {ilesannetest oli
sonade draarvamine, kus kaks Gpetajat
pidid teisele dpetajatepaarile seletama
sOna, kasutades ainult kehakeelt. Kui
tiheks seletatavaks sonaks oli ,karu®,
ei hdbenenud opetajad Ulle Keerberg
ja Helgi Tering ka seda publikule
demonstreerimast. Kdige eredamalt jdi
opilastele meelde Opetajate Age Salo ja
Siim Oksa pulmad, kui seletatav sona
pidi olema abiclu. Ka teiste sonade

seletamisel ja draarvamisel ilmutasid
“w.  Opetajad suurt leidlikkust.

Asjade loogilise jatkuna
sai Eesti parimaks
kooliks Hugo Treffneri
: \\ Giimnaasium. Seejirel

lauldi ,, Treffneri marss“i
ning peale Opetajate
onnitlemist 16ppes ka
aktus. Usun, et meie
koigi jaoks oli see viga
meeldejaav ja 1obus sii
ndmus.

Merilin Vaartnou
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Katrin Kobas

Uutel opilastel on uues
koolis vaja iiksteist tundma
oppida ning seega toimus 20.
oktoobril traditsiooniliselt
rebaste tutvumisohtu, mille
sel aastal korraldas 11.e Kklass.
Kohal olid nii kiimnendikud
kui ka uudishimulikumad
vanemate klasside opilased.

Uritus algas vastavalt etteantud
teemale riietunud kiimnendike
rongkéiguga aulasse, kuhu koik
klassid kenasti dra mahtusid.
Edasi esitas korraldajaklass
oma etteaste ja, ihu soojaks
tantsitud, voisid voistlused
alata. Algul nooremate dpilaste
seas valitsenud mdningane
hébelikkus kadus 6htu jooksul
sootuks ning kooli peale
orienteeruma mindi suure
huviga ja lootusega voita.
Parimaks osutus siiski 10.b

klass, kes sai diguse jargmisel
aastal rebastele tutvumisohtu
korraldada.

«Tutvumisdhtu kdige
meeldejddvamaks hetkeks
voib nimetada orienteerumist.
Mooda kooli tormamine ja
16busad iilesanded tdesti
lahendasid klassi. Sissejuhatus
Ohtule meeldis samuti viga,
eriti aeroobika. Teemad olid
histi jaotatud ning vahepealsed
mingud 16busad. Ainus, mis

3x foto: Karl Haljasmets

ei meeldinud, et pidime oma
klassiga kaotust tunnistama.
Orienteerumine oleks kiill
vdinud pdnevam olla, et
meeleolu veelgi tles kiitta,
kuid kokkuvdttes oli vdga lahe
iiritus!» radkisid muljetest Liis
ja Merilin 10.e klassist.

Jidme huviga ootama,
missugune tutvumisohtu ootab
jdrgmise aasta rebaseid!

Priit Raamat oli tutvumispeo ohtujuht.

Peol leidus nii karvaseid kui sulelisi.
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Lembi Anepaio
l Helena Kisand

27. september on eriline
pidev ja seda mitmetel
rahvusvahelistel, rahvuslikel
ning puhtisiklikel pohjustel.
Viikesed valged ja prisked
mustad lapsed hoiskavad
iiheskoos iile kogu maa,
sest just sel kuupieval
tungis William Vallutaja
Inglismaale, sai Mehhiko
Hispaaniast soltumatuks,
teatas Jean-Francois
Champollion Rosetta kivi
deSifreerimisest, siindis Ariel
Sharon, suri Grigori Rasputini
tapja ning toimus Hugo
Treffneri Giimnaasiumis
rebaste ristimine, toeline
ellujaiimiskursus virsketele
opilastele.

Halvimat aimavad
rebasehakatised hiilisid
hommikul kindluse méttes kangi
alt sisse pisikeste puntidena.
Neil ei tulnud pettuda.
Moni hajameelne unistaja ei
mirganud ehmudagi, kui juba
vilkus erakorralise uksevalvuri
veekindel marker ning staatust
markivad tunnused laiutasid
iile terve ndo. Ettevaatlikumail
voi eriti varajastel dnnestus ehk
moneks ajaks pédseda, kuid
esimese vahetunni 1opuks oli
viimne kui kiimnendik sobiva
ndomaalingu saanud.

Tunnid toimusid tavapirases
rlitmis, nende ajal suurt midagi

A Y \\
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Mboni sai munaga. B8

Nonda karastus rebane

ei juhtunud. Opetajad lubasid
endale kiill mdne tlksiku
muige voi kommentaari klassi
ebatavalise vilimuse aadressil,
kuid tegid kohusetundlikult
oma palgatddd edasi. Pidevaks
kaaslaseks vahetundidel oli
aga kurnav ohutusvéljadpe.
Praktilised harjutused kestsid
hommikust 6htuni, kuid
seletusi eriti ei jagatud, mistottu
nii monigi naiivsem rebane
lihtsalt ammuli sui vahtima
jéi, kuidas kaasopilased
ennastsalgavalt pikali viskusid
(taibukamad mdistsid muidugi
kohe, et ruuporitega varustatud
juhendajad pommirtinnakut
kuulutasid).

Nimetatud kursus polnud
aga ainus omasuguste seas.
Eraldusmaérk néol voimaldas ka
kiirkorras mustkunstitrikkide
Oppimist, nditeks kinni teibitud
jalagade lahti harutamist ning
enese hammaste ja kiilinte
abil posti kiiljest eemaldamist.
Koridorides patrullisid
ilueksperdid, kes soovijaile
ja mittesoovijaile soengut ja
meiki tegid ning asjakohaseid
soovitusi jagasid. Lisaks
sellele pakuti proovimiseks
kdige uuemaid l6hnatooteid,
mis viimase trendi jérgi eriti
intensiivsed olid.

Ldunapauside ajaks oli
planeeritud projekt ,,Maitsemeel
teravaks® kooli keldris, mis kiill
tdnu kehvale valgustusele,
labimotlemata juhtimisele ja
ohutusnduete mitterahuldavale
taitmisele Opilastele fiitisilisi

Moni pidi gaasimaski kandma.

==

vigastusi pohjustas.

Ohtupoolikul oli Munga 12
juures jélle litkumist mérgara.
Ellujadmiskursused pidid
viljaspool koolimaja jatkuma.

Jaguneti paarideks ning
korraldajad kindlustasid
kokkukleepimise teel
vastastikuste sidemete piisivuse.
Viljadppe marksdonadeks
olid koostdo ja positiivne
suhtumine. Noori karastati
lisaks hingetuks tantsutamisele
rackoja ees ka kruusa,
kiviklibu, tolmu ja mustuse,
lindude seedeprobleemide ja
suitsukonidega. Tehti kindlaks,
et mune on vdimalik edasi
anda ka kéte abita (vidhese
loomuliku kaoga). Laevahuku
stsenaariumi méangiti 1dbi
laiali laotatud ajalehtede abil
ning tdestati, et kompaktselt
mahutades saab iihes
paidstepaadis markimisvéirse
hulga inimesi kaldale toimetada.
Veepommide pildumise seos
ellujddmisega voib esmapilgul
selgusetuks jadda. Niisiis olgu
oeldud, et tegemist oli joogivee
ohutranspordi harjutamisega.
Uldist elevust tekitas ka
gaasimaski kasutamise kursus.
Tehnika selleks tarbeks oli
kahtlemata moodne ja lihtsalt
paigaldatav. Arvestustddna
pidi demonstreerima vett tdis
lusikaga litkumist, mask peas.

Uritusel ei puudunud ka
Idbusam pool. Koik osavotjad
said omal nahal kogeda
Kentuki Lovi iihel polvel
pagana palumist. Rituaal ise

. Hugo juures vannet admas.

x foto Liina Eamets

oli ldhendav ja ldbiviijad votsid
seda sama tdsiselt kui eelnevat
véljadpet, misjarel tilgutati
kurnatud noorte ndgudele
paar tilka jahutavat vett.
Paaritunnine véljadpe héiris
mdningal mééral Tartu linna
liiklust, kuid tldjuhul olid
autojuhid mdistvad ning elasid
toimuvale kaasa.

Kursusele jargnes ametlik
16putseremoonia koolimajas.
Kahjuks jai jddkuubikute
tarnija ootamatult tulemata,
nii et jahutava joogi asemel tuli
kuuma teed juua.

Kdigil osalejad pidid
16petuseks klasside kaupa
huvijuht Uve Saare ees puusi
hooritama. Mérksdnaks oli
ergutuskava ning vélja jagatud
olid erinevad muusikastiilid.
Loodusklassi ,,kaootilise
védnlemise” kohta polnud tal
ithtki head sona varuks. Teistel
léks veidi paremini. A-klassi
,,seksiimitatsioonid” tampis ta
maapdhja, tuues vilja nende
kogenematust nimetatud alal
ja E-klassi poolpaljaid poisse
arvustas sonadega: ,,Alasti keha
ei tee veel mehest meest,” kuid
jatkus ka kiidusdnu efektsuse
ning iihtsuse kohta.

Virskelt pihitsetud
treffneristid asusid koduteele
elusate ning oodatust vihem
haisvatena. Kurnatum
kiimnendik voib end lohutada
sellega, et sddrane katsumus
tuleb ette vaid kord elus,
raskused ldhendavad inimesi
ja Harmas oli hullem.
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Niitlemine, niitlejad, teater on
teemad, mis noori juba kaua
on huvitanud. On just teater
ja kirjandus Kkriisiaegadel
hoolimata vahepealsest
tsensuurist iihiskonna palet
lidbi loorberite kajastanud.
Sestap otsustas ka ,,Miilangu*
toimetus sellele meelikoitvale
teemale ldbi kooliga seotud
inimeste veidi tihelepanu
suunata, eriti aga selle parast, et
Treftneri nditeringide soontesse
on voolanud virsket verd.
Nimelt on meie ,,nditeringluse
ema‘“ Helgi Tering 6elnud, et
loodab, kui jargmisel stigisel
olukord soodne, jalgida noorte
lavastajate loomingut ning neid
on meil terve posu: Lennart
Peep ja Kaur Riismaa (kes
tegutsesid ka eelmisel aastal),
Keiu Virro ning Tormi Torop.

Kevaditi vdoime saada
osa Treffneri néiteringide
etendustest, mis neil aasta
jooksul valminud on. Et
etenduste valmimisest veidi
aimu saada, esitasime osalistele
moningaid kiisimusi:

Eesti keele ja kirjanduse
Opetaja ning 12. klasside
nditeringi juhendaja Helgi
Tering:

Miks otsustasite iileiildse
Treffneri kooli niiteringe
juhendama hakata?

Eesti keele ja kirjanduse
Opetajailt on iga tihiskondlik
formatsioon oodanud
igasuguste ideoloogiliste
kampaaniate ajal loomingulist
abi: vditude tdhistamist,
kaotuste pdhjendamist,
organisatsioonide loomise
iilistamist, valitsuste upitamist
ja vaenlase mahategemist.
Kunsti olemuslik vabadus
lubab teda &dra kasutada.
Kool eeldab kirjanduse
Opetajatelt tdhtpidevade

kunstilist motestamist. Uhelt
poolt. Teisalt ootavad seda ka
Opilased. Viimaste survel ma
Treffneris alustasingi.

Kuidas tekKkis
niitlemise vastu?

huvi

Mind ei huvita néitlemine.
Mind huvitab kirjandus kui
kunst. Ma ei julgegi taotleda
laval siirust. Kui taoline
moment tekib, tunnetab publik
seda momentaanselt.

Kust inspiratsioon tuleb?

Ma néden vaimusilmas
kirjandust kujundites. See
lihtsalt on nii.

Kas moni Teie opilane on
jiinud niitlemisega tegelema
ka pirast kooli Iopetamist?

Mu meelest kusagil tosina
ringis. Nad muidugi Spivad
veel.

Kuidas tund (niiteringis)
vilja nédeb?
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HTG niitekunsti isa - Lennart Peep. ).

tekunst on elukunst

Onneks viga erinev, aga alati
on oluline tegelda oOpilaste
fuitisilise seisundiga. Kui juhtub
olema imeline hetk, ehk jouab
siis ka hingeni.

Mida niiteringiga
tegelemine Teile vastu
annab?

Usu Onnetunde
voimalikkusse.

Lemmiketendus, kui selline
olemas on?

Olen alati olnud
teatriuuenduste poolt.
Vaimne vdimsus plahvatab
neil haruharvadel juhtudel,
kui samaaegselt muutub
sisemiselt aktiivseks noor
haritlaskond, noored néitlejad-
lavastajad ja ihiskonnas
juhtivail positsioonidel asuvad
ametnikud. Minu jaoks oli
tipp Jaan Toominga ja Evald
Hermakiila Tartu-periood 20.
sajandi 70ndail. Tdna jélgin
suure huviga Sasa Pepeljajevi
motestatud tantsuetendusi.
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Kaspari maal "Tila Tequila"

"‘w
% Kristjan Jasinski

Kooli teise korruse seintele
on kerkinud kiimneid
maale. Kaspar Krass (12a),
lihtne Tiiri poiss, kes taiesti
teadlikult Tartusse sattus,
on piisti pannud oma
isikunidituse, mis tahes-
tahtmata 166b iile paljude
saavutused.

Réadkides Kaspariga
kunstist tekib ta silmadesse
sdara. ,,Kunstini joudsin
tdnu oma eelmise kooli
(Tiri Gimnaasiumi -
autor.) kunstidpetajale Anu
Baumanile, kes kutsus mind
seitsmendas klassis osalema
Jarvamaa kunstiolimpiaadil,”
lausub Kaspar. ,,Materjali oli
palju ja kuna pidin vdistlema
ka iiheksanda klassi dpilastega,

Kaspari suurim kirg on maalimine.

2xfoto: Kertu Vider

oli see paris raske. Aga tulemus
oli péris hea. Teine koht.”
Alguses oli Kaspar kiill vaitjaks
kuulutatud, kuid hiljem pérast
oma kaasvoistleja protesti,
kaotas 0,2 punktiga. Ent Kaspar
leiab, et just see kogemus
aitas tal siiveneda kunsti, ndha
seda hoopis teise pilguga ning
leida insipratsiooni ise sellega
tegelema hakata.

Kunstiringis enam ei kiii

»,Mote teha isikunéitus
tekkis tegelikult juba eelmisel
stigisel, seoses 18nda
stinnipdeva lihenemisega,”
meenutab Kaspar. Siiski jéi
see teoks tegemata, sest enda
sonul puudus piisaval hulgalt
piisavalt tasemel maale, mida
eksponeerida. Selle siigise
algul, aga vdttis noormees
tthendust kooli huvijuhiga ning
plaan saigi teoks.

Miks jdid need maalid siis
eelmisel aastal tegemata?
Vastus on viga lihtne,

noormees otsustas keskenduda
opingutele ning maalimise
jaoks jii itha vihem aega.
Kaspar kunstiringis enam
ei kii, kuigi Tiril elades
veetis ta koolimajas aega
kuni kooliuksed kinni pandi.
Loomulikult maalides. Tartus
seevastu maalib ta kodus ning
tunneb rodmu sealsest rahust ja
vabadusest.

Lapsekingades
kunstnikukarjéair

Naituse pealkiri ,,Lapsepdlv”
tuleb sellest, et Kaspari
lapsepdlv on mdoddas, seaduse
silmis on ta juba tdisealine,
ent kunstikarjddari mottes ta
end selleks ei pea. See on veel
lapsekingades. Tema maalid
on justkuid teedrajavad t66d,
mis sillutavad uusi voimalusi
ning néitavad just eelkdige
Kaspari kui kunstniku esimesi
samme kunstis. Loomulikult
kajastuvad secal ka lapsepolve
ldbielamised, nii on maalides

R

op. Priidu Beier ‘

'Kahtlemata on
tegemist viga andeka
noormehega. Kindlasti
tasub dra markida kiillaltki
sensuaalselt ja tdpselt dra
tabatud naisfiguurid ning ka
Jaapani-teemalised maalid,
mis on vaga hésti onnestunud.
Soovitan kindlasti Kasparil
jatkata kunsti tegemisega,
kas just kujutava kunstiga.
Pigem siiski arhitektuuriga.

nistus isikundaitusest scai toeks

palju karateringist tulnud
Jaapani teemat kui ka Hugo
Treffneri Glimnaasiumi koori ja
tantsijate iihisreisist Kreekasse
ja Santorinile.

Arhitektuurilised
monumendid

Tulevikus soovib Kaspar
Oppida arhitektuuri Tallinnas.
Miks just selline ala? Miks mitte
klassikaline maal? ,, Arhitektuur
pakub véimalust luua iseendale
monumente. Tore oleks iihel
pdeval vaadata, kuidas minu
joonistest — kriipsukestest
paberil — on saanud midagi
suurt ja uhket,” lausub Kaspar
motiskledes tuleviku iile.

Juttu jatkub Kaspariga
igaljuhul kauemaks, kogu
radgitu ei mahuks ka parima
tahtmise juures meie pisikesse
Miilangusse dra, ent vairt to6d
teeb mees siiski. Kas pole?
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Vanaisa jalgecdes

foto: Karl Haljasmets

Triin Kaasik

Koolikell oli juba kiinud ja
enamik inimesi koolimajast
viljas, kui meie saime kokku
11.b Kklassis oppiva sakslasest
vahetusdpilase Gereoniga. Ta
istus vaikselt, jilgis inimesi ja
ootas meid.

Soovitulladppima Treffnerisse
sai ta oma vanaisalt, kes dppis
kunagi ammu siin, kuid kool jéi
tal [opetamata, kuna algas soda
ja ta pidi kolima Saksamaale.
Samuti paelub Gereoni ka Eesti
ajalugu, tema jaoks on see viga
ponev.

Hea asukoht

Uheks suureks plussiks kooli
juures on tema meelest koht.
See, et me paikneme kesklinnas.
Ta raikis, et tema kool paikneb
kusagil linna
ddres, kus

Keelega on raskusi

Tundides ei ole Gereonil viga
kerge, kuna ta eesti keelest
veel eriti hdsti aru ei saa.
Pohilisi viisakusvéljendeid ja
sonu oskab, aga pikemat juttu
radkida — sellega peab ta veel
vaeva nidgema. Kodige rohkem
meeldivat talle matemaatika,
kuna seal ei radgita tavaliselt nii
palju ja lahendatakse rohkem
iilesandeid. Ajaloo kohta iitles
Gereon, et seal riddgitakse
palju ning ta aru ei saa, kuid
kodus vOtab materjali jérele,
lugedes Eesti ajaloo kohta
saksakeelsetest Opikutest.
Uldiselt pole iihtegi ainet,
millega Gereon hakkama ei saa.
Selle kahe lithikese perioodi
jooksul mis ta siin on, ta hindeid
ei saa. Samuti ei pea ta tegema
ka kontrolltoid — see teeb ta elu
kdvasti lihtsamaks.

Meeldiv

1] =
ei ole mitte Ma ﬂl I]ﬂa keskkond

midagi, kuid

et meil on tegema

Suhtleb ta koolis

siin vanalinn e = peamiselt inglise
ja koik on nii kﬂ““ﬂ“tﬂm!" keeles, vahepeal

ilus ja korras.
Eestlaste tublidusest

Suurimaks erinevuseks
Treffneri ja tema saksa kooli
vahel on see, et seal peavad nad
koolis kdima 13 aastat, kuid
Eestis kdigest 12. Veel iitles ta,
et eestlased on palju tublimad
jatdokamad inimesed. Naiteks
to1 ta selle, et kui sakslastel
antakse erinevates tundides
veel kodutood juurde, siis
arvavad koik, et opetajad
on hulluks ldinud ja et nad
(Opetajad) voivad seda ise teha,
aga Eestis on tiiesti tavaline,
et kodutoddega laheb kovasti
iile tunni. Sellise argumendiga
viitis Gereon ka, et Eestis on
paremad inimesed.

leidub ka saksa

keele Oppijaid, kes
temaga oma keelt praktiseerida
saavad. Klassikaaslaste kohta
kommenteeris Gereon niipalju,
et nad on koik viga sdbralikud
ja toredad ja talle meeldib, et
sai sellisesse klassi. Opetajate
kohta viitis samuti, et kdik on
véga sobralikud ja abivalmid.

Jii rahule

Hiljuti kiilastas ka ta vanaisa
kooli, kuid kahjuks meie
intervjuu ajaks polnud Gereon
temaga veel rddkinud ja ei
oska kommenteerida, mida ta
vanaisa arvaks. Kuid iihes oli
ta kindel, et ta vanaisa jdi viga
rahule. Nagu ka tema jaab.

op. Ulle Hiiva

B
“ | Gereon Kramer on viga hoolas ja
kohusetundlik. Vorreldes klassikaaslastega
voib vist isegi Oelda, et tal on suurem
motivatsioon. Tuli Eestisse keelepraktika
pérast ja see on ennast dra tasunud, kuna ta
radgib ja saab aru juba véga hésti. T66tab
tunnis hoolega kaasa ja tiritab kdigest
védest. Meeldiv noor inimene.

5, | klassivend Lauri Kasvand

el | Gereon on hédsti elav ja
roomsameelne poiss, kes on koguaeg
histi elav ja aktiivne. Votab aktiivselt osa
koikidest erinevatest tunnitoddest. Uheks
ta lemmikuks on muusika kuulamine,
seda teeb ta peaaegu koguaeg oma vabal
ajal. Lisaks on ta veel suur kaardisober.
Eesti keeles suhtleb juba paris hasti ja
saab aru.
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Muretu Indreku elu kujutl

"Reisimisel eelistan poidlakiiiidi-meetodit, sest see hoiab raha kokku ning nénda kohtub
nii monegi huvitava inimesega. Sel viisil joudsin ma suvel kaaslasega Sloveeniasse. "

=% % Annika Hiidberg

Indrek on igati asjalik 12.a
klassi opilane. Ampluaa on
tal lai: ta on OK president, ta
on aktiivne kahes niiteringis
ja on peaaegu terve elu
tegelenud spordiga.

Indrekul on tihe graafik, aga
olles ise oma aja peremees,
suskab ta hea meelega meie
intervjuu koolipieva ja OK
koosoleku vahele. Muidugi
kiisib ta, miks just tema
valisime? Aga miks mitte,
Indrek on huvitav ja tegus
noormees, kellest me voiksime
rohkem teada.

Luuletused puukoorel ja
Zilett-niidukid

Indrek on siindinud kiill
Tartus, kuid iiles kasvanud
Pdlvas. Lapsepdlv mdddus
puude sisse luuletusi kraapides,
ziletiteradest muruniidukit
chitades, kelgutades, noorema
Oega aeg-ajalt kakeldes ja
roomsalt ringi joostes. Sobrad
olid tal kas palju vanemad
voi siis tlidrukud, kes samuti
vanemad. Naistega on ta
terve elu lihtsalt paremini 1dbi
saanud. Ta arvab, et véikelinnas
kasvamine on andnud tema
iseloomule palju juurde.
Kui tavaliselt arvatakse, et
minitihiskond ei salli vooraid,
siis tema arvates on just see
opetanud talle lugupidamist
ja tolerantsust, teistega
arvestamist.

Jadgitu absurdsus, jadgitu
loogika

Hugo Treffneri
Glimnaasiumisse tahtis Indrek
tulla juba 7. klassist alates.
Olles alati Tartuga ldhedalt
seotud (sdbrad-sugulased),
tundus see elu loomulik jatk.
Ta teadis, et kas HTG voi mitte
midagi, plaan B puudus. Sisse
saamisega polnud ka dnneks
probleeme. Kiisimusele, miks
just reaalklass, vastab poiss:
»Ma armastan kahte asja:
jaagitut absurdsust ja jaagitut
loogikat.”

Moni idee ja improkdne
Noormehel on mitmeid

rodmuga valitud kohustusi.
Niéiteks asus ta eelmisel

siigisel Opilaskogu juhatusse.
Otsus tuli lihtsalt ja iisna
juhuslikult. Olles pdhikoolis
juba korduvalt klassi esindanud
ja organisatoorsete asjadega
tegelenud, motles ta, et voiks ju
proovida. Nagi seinal kuulutust,
laks mone ideega kohale, esitas
improkone ja saigi juhatusse.
Kuidagi juhtus ka, et jaanuaris
valiti ta juba OK presidendiks.
OK pohiiilesandeks on
muidugi Opilaste probleemide
lahendamine, kuna meie koolis
on koik tisna héasti korraldatud,
jaab tema tegevusvaldkonda
enamasti siiski dpilaste ja
kooli esindamine, {rituste
korraldamine ja konede
pidamine. T66 pole koige
lihtsam, kuid samas ka
mitte liialt aegandudev ja
on tulevikule mdeldes igati
kasulik.
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letavas epikuurlikus aias

Indrek osalemas iiritusel ""Moeke''.

Loobumise asemel hoopis
iiks juurde

Veel on Indrek aastaid
nditlemisega tegelenud.
Aktiivselt asjaga tegelema
hakkas ta alles HTG-s ja seda
jéllegi juhuse tahtel. Parajasti
peaosa etendav inimene pidi
oliimpiaadi tottu ndidendist
véljajadmajaklassided kutsusid
Indreku teda asendama. Oppis
tiiki kahe nddalaga selgeks,
esines edukalt ja jdigi sinna.
Niitlemine annab vdimaluse
160gastuda, ennast pérast kooli
koigest vélja lilitada ja end
lihtsalt hdsti tunda. Praegu
teeb ta kaasa kooli nditeringis
ja ka Tartu koolinoorte
teatriseltsis, millega tulevikus
hakatakse vdimalusel kdima
lastekodudes tasuta esinemas.
Suve 16pus motles ta, et

lahkub koolinditeringist, kuna
kohustusi niis olevat liiga
palju. Selle asemel vottis aga
hoopis iihe ringi veel juurde.

Nii keha Kkui
kontroll

vaimu

Indrek on terve elu tegelenud
spordiga. Tema suur kirg on
karate, millega praegu kiill aja
puuduse tottu viikest pausi
teeb. Tema sonul dpetab karate
end futsiliselt kontrollima,
kuid arendab ka vaimu.
Karatest voikski rddkima jadda,
kuna see on Indrekuga kaasas
kdinud kogu aja, mil ta ennast
méletanud ja tunnistanud on.
Hetkel kiib ta lihtsalt jousaalis
ning jooksmas.

Indreku arvates on kehaline
kasvatus aine, mis oli, on ja
peab jddma, sest fiilisiline

AN

INDREKU 7 LEMMIKUT |

bind: Vennaskond

raamat: Wilde ,,Dorian Gray portree”

toit: vanaema tehtud toidud

opetaja: Hele Kiisel

loom: tiiger
film: , Pi1”

virv: valge, must-punane

koormus on puhkus vaimsest
koormusest, seda ei tohiks
millegagi asendada.

Muretu sell

Selle kdigega veel tema
kohustused ei piirdu. Indreku
eesmirk ja kohustus on
levitada ilu, rahu ja armastust.
Kindel tegevusplaan puudub,
kuid ise vastavalt kéitudes ja
end kontrollides tundub, et
see vdib onnestuda. Muidu
muretu sell ndeb enda suurima
vaenlasena magamatust, kui
unetundidest puudu tuleb (mida
ta kil dritab valtida), voib ta
kergesti drrituda. Muul juhul
on tema suurim probleem noa
puudumine s6dmist alustades.

Enda jaoks naljakas

Reisimisel eelistab Indrek
poidlakiiiidi-meetodit, sest see
hoiab raha kokku ning ndnda
kohtub nii mdnegi huvitava

3xfoto: Karl Haljasmets

inimesega. Sel viisil joudis ta
suvel kaaslasega Sloveeniasse.
Votsid kitte ja laksid, 66bisid
hostelites voi sdbralike inimeste
juures.

Tidrukute suhtes on
ta noudlik, teda voluvad
vastandlikud omadused, néiteks
absurdsus ja midssumeelsus, aga
ka pedantsus. Viimasel ajal on
ta ka ise mérganud, et pdorab
detailidele suurt tdhelepanu.
,Olengi enda jaoks rohkem
naljakam,” iitleb ta.

Sellest poisist peaks kirjutama
raamatu, sest kdik intervjuus
arutatu ei mahu siia dra ka
kdige parema tahtmise juures.
20 aasta pdrast on tal maja Tartu
ddrelinnas, naine, lapsed, koerad
jakiisu. Ja kui Indrek vabariigi
presidendiks saab, kutsub ta
mind aastapdeva vastuvotule
ja lubab mul ketsidega kohale
ilmuda. Seesugune (ja veel
enam) Indrek ongi!
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Anneli Magi - avarapilguline pedagoog
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<", 4 Karl Haljasmets
Krista Ninaste

Al

Meie kooliperre on lisandunud
uus opetaja, kodanikunimega
Anneli Migi, kelle naeratus
on kindlasti juba paljudele
meeldejiinud. Pole midagi
imestada, et liihemalt uurides
tuli vilja, et tegu on huvitava
ja elurdoomsa inimesega,
kellel piisib naeratus kogu
aeg niol.

Anneli Migi on 1dpetanud
informaatika eriala Tartu
Ulikoolis. Kuigi tema suguvdsas
on mitmeid Opetajaid, peab
ta tunnistama, et ta ise kill
ei plaaninud opetajaks
saamist. Pigem paclus teda
programmeerimine. Kuid juhtus
nii, et juba tlidpilasena kutsuti
teda kooli todle ja sealt sai alguse
armastus pedagoogitdd vastu.
Vottes juurde informaatika-
ja matemaatikadpetaja
lisaeriala saigi temast
opetaja. Anneli on tédtanud
10 aastat informaatikadpetaja
ja infojuhina Viljandi
Maagiimnaasiumis. Pohitdo
kdrvalt on ta opetanud ka
tudengeid, opetajaid, eelkooli
lapsi ja ka pensionieas
inimesi. Annelile meeldib
tootada Opilastega, sest see
on arendav ja huvitav. Ennast
tuleb ka kogu aeg harida, sest
informaatikavaldkond areneb
tohutu kiirusega ning ometi ei
tohi jddda janni mone Opilase
kiisimusega!

Meie kooli sattus Anneli
ajalehest leitud kuulutuse kaudu.
Tal oli Tartusse elama tulemiseks
mitmeid pohjuseid. Lplik otsus
sai langetatud siiski pérast
toovestlusel kdimist. Austatud
direktor suutis meie kooli vist
véga heas valguses ndidata ning
nii tuli Anneli arvates vigagi
huvitav to6pakkumine. Meie
vastsel informaatikadpetajal
on eredalt meeles, kuidas
ta toovestlusele tulles jai
ummikusse. Onneks joudis
hakkaja naine toovestlusele
oigeks ajaks. Ummikusse
jddmine tundus talle alguses
naljakas, sest Tartu peaks olema
linn, kus iikski vahemaa pole
liiga pikk. Niiiid on Opetaja

Migi juba harjunud nende
ummikutega, mis valitsevad
tdnavaid tipptundidel.

Anneli muljeid Hugo Treffneri
Giimnaasiumi kohta saime
niipalju, et tema arvates on siin
koolis arukad ja elurdomsad
noored inimesed, kellel on
kindel siht oma elus. Silma
jaanud Opetajatest ei oska ta eriti
kedagi esile tdsta. Tema sdnul
on kdik meie kooli dpetajad
vaga markimisvéarsed isiksused
ning nad on olnud ka viga
sobralikud

Anneli on siindinud 6.aprillil,
nii et niid on ka teada,
kunas vodib lilledega minna
informaatika klassi ukse
taha. Tal on ka kaks teisme-
eas last — tiitar Siiri ja poeg
Ingo. Stidameldhedasemateks
hobideks on tal veematkamine
ja jooga, kuigi uudishimuliku
inimesena on proovitud mitmeid
teisigi hobisid. Opetaja Mégi on
isegi Karpaatides matkanud,
mis on tema arvates olnud
elu mélestusvédrseim matk.
Samuti meeldib talle vorkpall
ning kepikdnd. Treftneris viga
populaarse saalihoki suhtes
jadb ta esialgu korvalseisja
positsioonile, kuna kardab,
et see on tema jaoks liiga
agressiivne.

Loodame, et Anneli Migi
on rahul oma uue tédkohaga
ja soovime talle edu
roomurohketeks aastateks meie
koolis!

Kabinetis 206 puhuvad niiiid uued tuuled. )

Opetaja Anneli Migi naerusuiselt dpetamas.
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Puhka rahus, kallis Hugo

Karl Haljasmets

Eesti hariduse ajaloos on Hugo
Treffneril kindlasti téhtis koht.
Sellesse nimesse suhtutakse
austuse ja aukartusega.
Mitmetes koolis peetud
kdnedes olen ma kuulnud véga
paljusid austusavaldusi kalli
Hugo aadressil. Enamiku mdte
seisneb selles, et me oleme
koik tema ees tdnuvolglased.
Tlus jutt kiill, aga huvitav, kas
tema viimne puhkepaik ka
pakatab sellisest hoolitsusest?

Uhel vihmasel kolmapieva
ohtul ldaksidki mitmed
inimesed Miilangust seda
uurima. Me ostsime kiilinlad ja
seadsime sammud sinnapoole.
Hauamonument négi lipriski
nukkervélja. Lehed oliigaltpoolt
riisumata ning iihtegi kiitinalt
polnud. Onneks olime meie
kohal! Pérast poolt tundi séras
hauamonument puhtusest ning
kitiinlad miilasid dhtukumas.
Pilt oli niitid hoopis teine.

Kallid treffneristid, kui te satute
Uue-Jaani kalmistule, siis drge
olge ahned ning kdige korraks
ka meie kalli kooli asutaja
haualt 18bi ja korrastage seda
natukene. Hauamonumendi
iimbrus on siis véljapeetud ning
iihtlasi saab tehtud ka viike
austusavaldus mehele, kelleta
meie igapdevaelu oleks hoopis
teistsugune.

3xfoto: Karl Haljasmets

g?éfmmann_}"g, :
o TretEneT

| st UL LI LA
N VIIBgS =Tt

L ad ‘»-‘"; > m'-
2 r
g gt ¢
ny y 4 8 v N
NN R

ot M

Meie peatoimetaja Hugo hauda otsimas.

Austusavaldus.
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Arvuti

kasutamine
tundides -
meelelahutus

VOi too

mugavdamine?

() ) Ardo Aednik

On arvuti kasutamine koo-
lis aktsepteeritav kui toova-
hend voi mitte? Opetajate
suhtumine sellesse? Uurime
jargi! Selleks kasutan nidala
jooksul voimalikult paljudes
tundides siilearvutit konspe-
kteerimisel ning pean tagas-
isidet erinevate opetajatega.

Esmaspiev

Nédala esimene tund on
geograafia, muidugi Opetaja
Seevri juhendamisel. Opetaja
on siilearvuti kasutamisele kate-
gooriliselt vastu. PGhjenduseks
eelkdige asjaolu, et siilearvu-
tiga téotamine viib tdhelepanu
tunnilt kdrvale. Aga samas?
Mis tegevusi teha siilearvu-
tiga ilma tdhelepanu dratamata
ning interneti levita geograafia
klassis? — Suurt mitte midagi.
Et viite vettpidavus kaheldav.
Aga Opetaja sdna on meile
seaduseks.

Matemaatika tund. Hele
Kiisel arvuti kasutamisele vas-

tu. Matemaatika Opetajale ko-
haselt esitas ta ka omapoolse
viite: ,,On dra tdestatud, et
stilearvutite kasutamine tunnis
hajutab téhelepanu ning opilane
ei ole niivord fokusseeritud op-
petddsse.” Samas, arusaadav.
Matemaatika tunnis stilearvuti
kasutmisel praktiline mdte
puudub, sest gliimnaasiumi-
osas keegi meid veel program-
meerima ei pane. Olgem ausad,
tehteid ja vorrandeid pole mitte
kuskile mujale mugavam kir-
jutada kui paberile.

Eesti keel, dpetaja Age Salo.
Ténase pdeva jooksul esimene
Opetaja, kes votab arvuti ot-
starvet eelkdige todvahendina.
Ainsa tingimusena maérkis ta iik-
snes: ,,Juhul kui see kaasdpilasi
segama ei hakka.” Kaasopilasi
see ei paista héirivat ning niisiis
mdodus tund konspekteerides
arvutis, mis oli tiikk maad ki-
irem ja hiljem on voimalik enda
kirjutatud tekstist ka aru saada.
Sellele vaatamata oli Opetaja
Salo seisukohal, et dpilane ei
tohiks dra harjuda arvuti vahen-
dusel kirjutamisega. Vastasel
juhul voib nii nimetatud kirju-
tamisoskus kaduda ja kéekiri
muutuda raskesti loetavaks.

Pédeva viimane tund on in-
glise keel. Opetajaks Ojaveer.

Noorele ja kaasaegse suhtu-
misega Opetajale see vastukar-
vaei ole. Ometi oli ta kahtleval
seisukohal tdhelepanu hajuta-
mise osas. Et opilasel voib tek-
kida kiusatus tegeleda arvutis
millegi muuga. Opetajal vdib
oigus olla, sest osades klas-
sides, kus inglise keele tunnid
toimuvad, on interneti leviala
tdiesti olemas. Tunni kesk-
paigaks hakkas arvuti ekraani
all nurgas vilkuma tuluke — aku
on peaaegu tithi. Olgugi, et
istekohaks on viimane pink,
vahetus ldheduses pistikupesa
silma ei hakanud. Ja kui peak-
ski olema mitmeid dpilasi, kes
sooviksid tunnis arvutile juhet
jérele liikata, siis enamik klas-
siruume seda ei vdimalda.

Teisipiev

Tunniplaanis seisab ainult
kaks tundi, kus siilearvuti kasu-
tamine on lubatud — eesti keel ja
inglise keel. Teisipdeva jadvad
ka kaks informaatika tundi,
Opetaja Mégi juhendamisel.
Informaatika tunnis arvutis
konspekteerimiseks ei ole va-
jalik siilearvuti olemasolu -
meil kdigil on kasutada per-
sonaalset arvuti. Mitte keegi
ei keela tunni konspekt Wordi

kirjutada ja see enda e- maili
kontole saata. Vahemarkusena
tooks vilja, et imelikul kombel
kogu arvutiklassi ulatuses wifi
leviala puudub — suur iillatus
minule.

Kolmapiev

Ajalugu kui véga jutustav
aine ja kus on iisnagi palju
vaja kirjutada, on siilearvuti
suur sober. Tekstid saab iiles
mirkida palju vdiksema vae-
vaga ning hiljem on konspekte
kergem lugeda. Ehk on ka opit-
ulemustes oodata paranemist?
Ajaloodpetaja Kristiina Punga
on arvuti kasutamises tunnis
tolerantse suhtumisega. Peasi,
et kaasOpilasi ei hairi.

Neljapiev

Selle pdevaga on véike prob-
leem, sest pdevas esineb ka
kaks kehalise kasvatuse tundi.
Problemaatiliseks kiisimuseks
on: kus hoida siilearvutit ke-
halise tundide ajal? Alla kappi
ei ole soovitatav panna. Kes
korralikult kapi kasutamise
instruktsioonid ldbi lugenud
teab, et sddraseid esemeid seal
hoida ei tohiks. Ammugi ei ole
soovitav seda jétta riietusruu-



eksperiment

MIILANG 1 Z

mi kappi. Kuskile oleks seda
ometi vaja panna. Leitud vari-
ante oli kolm — kas anda klas-
sijuhataja kitte, kes toimetab
selle Oopetajate tuppa hoiule
vOi anda mone hea sdbra kitte
koolist, kel kehalise tundi sa-
mal ajal ei ole ja on ndus seda
enda kdes hoidma voi anda
valvelauda hoiule, seniks kui
kehalises natuke fiiiisilist koor-
must teha.

Kas siis héiribki?

Klassikaaslaste arvamusi
kiisides suhtuti sellesse positi-
ivselt. Isegi pinginaabril on
sellest vahepeal abi. Kui kir-
jutamises maha jai voi tahv-
lile hésti ei nde, siis on histi
hea ekraanile kiigata. Minust
kaugemal istuvad Opilased ei

Ardo Aednik ja Triin Kaasik konspekteerimas siilearvutitega.

| -

foto: Karl Haljasmets

pane siilearvuti kasutamist iil-
dsegi mitte tahele.

Kooli huvijuhti kiisitledes
oli tema védga optimistlikul
arvamusel. Oma seisukohast
radkides oli ta veendunud, et
eks see Oppetdd ldhegi kunagi
tile arvutitele ja ei ole kaugel
see acg kui me ei peakski fiilis-
iliselt koolis kdima. Et prae-
gusel hetkel siilearvutis kons-
pekteerimisel pidas ta vigagi
loomulikuks. Rdhutas ta vaid
seda, et mingil moel tuleks
sellegi poolest kirjutada ka
oma enda kdega, et kéekiri kui
selle loetavus ja ilu tldse sii-
liks — see on ka pdhjus, miks ta
ise enda asju vdoimalikult palju
kasitsi kirjutades ajab. Kui aga
kiisida tdhelepanu hajutamise
pohjustamisest, siis oli veendu-
musel, et siilearvuti ise ei tingi

seda. Kui dpilasel hajub tunnis
tdhelepanu ja tegeleb millegi
muuga, siis teeb ta seda nii voi
naa, olenemata, kas siilearvuti
vOi millegi muu vahendusel.
Stilearvuti kasutamine kon-
spekteerimisel tunnis ja ai-
nult selleks on tunduvalt rat-
sionaalsem ja ka mugavam.
Seda enam, et regulaarsetel
arvutikasutajatel on klaviatuur
képas ning nupuvajutused téht-
ede saamiseks tulevad kiirelt.
Seetdttu on ilesmérkimine
hdlpsam ning tunnist jouab tiles
mérkida ka palju muid fakte,
mida vihikusse kirjutamisel
lihtsalt ei jouaks. Ja mis kdige
parem, konspektid on péarast
kergesti loetavad ning nende
pealt dppimine juba meeldi-
vam. Mina olen seisukohal, et
arvuti kasutamine tundides op-

petdo lihtsustamiseks digustab
ennast igati. Tunnid médduvad
lihtsamalt ning ka peale pikka
kirjutamist ja tilesmarkimist
pole kéed tildse kurnatud.

Viikse korvalpdikena sai ka
kiisitud Opetajatelt, et milline
todvahend oleks loodussdbra-
likum, kas paberile kirjutamine
vOi siilearvuti kasutamine, siis
vastus oli ithine — siilearvuti.
Kui tahta hoida loodust, siis on
asi mille poole piirgida — siil-
earvutite kasutamist, kasvoi
giimnaasiumi tasemel.

Kokkuvdttes arvutiga tun-
nis téotamine on meie koolis
enamikes tundides voimalda-
tud, tuleks ainult kiisida ained-
petajatelt luba ja seda aktsep-
teeritakse kui dppevahendit.
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~.SUgisball

jarjekordne mottetus
Eesti filmimaailmas?

é’-‘/ Annika Hiidberg

Eesti méangufilm ,,Siigisball”
toi selleaastaselt Veneetsia
filmivestivalilt koju
»Horisondi” auhinna, millega
tunnustatakse filmimaailmas
uusi suundi esindavaid filme.
Varem pole iikski eestimaine
film sellele Euroopa iihele
prestiiZsemale filmifestivalile
péisenud.

,Sigisball” ei kutsu meid
roomsalt romantilisele tantsule
nagu ehk nimest eeldada vaiks.
Vastupidi, vaatajad tommatakse
nukravditu pealinna slummi,
kus karpmajades elavad

inimesed ei taha muud, kui
olla lihtsalt dnnelikud.

Tavaline elu tavalises
linnas

Lugu rddgib kuuest
tavakodanikust, kes mingil
pdhjusel on valinud elupaigaks
Lasnamie. Noor kirjanik, kelle
abikaasa maha jitab, piiiiab
valuga omal kombel hakkama
saada. Uksildane ema piiiiab
tiitre kasvatamisega toime tulla,
ise samal ajal unistades dnnest ja
armastusest. Viike tiidruk jagb
silma antisotsiaalsele juuksurile
Augustile, keda seetdttu aga
stiidistatakse pedofiilias.
Edukas arhitekt on peitunud
oma must-valgesse maailmasse,
unustades sealjuures oma naise.
Viimane otsib lohutust Sveitser
Theo juurest, kes omakorda ei

suuda naisi oma lihiskondliku
seisundi tottu kauemaks kui
00ks enda juurde jatta. Elades
ldhinaabruses, kohtuvad nii
mdnegi tegelase teed.

Ei puudu ka must
huumor

Kogu kurba seiklusterada
ilmestavad naecrumomendid,
enamasti kiill halenaljakas
huumor, ilma milleta kogu film
liiga depressiivseks muutuks.
Ei saa ju muiet maha suruda,
kui hédrra telekaparandaja
klaasikese napsu kdorval ka
salamisi muid teenuseid pakub.
Voi ilmatu ebadnn ja alandus,
kui oled otsustanud osta
supermarketist pornoajakirja,
ent kassapidaja ei leia hinda,
kutsub veel teisegi inimese
ja jarjekord su taga muudkui

kasvab.
Tiilipiline mottetus

Olen kuulnud palju kriitikat,
aga see on ainult tugevdanud
minu positiivset emotsiooni.
Ehk vois héirida filmi segane
ajastu, kord oli tegemist 70.-
80. aastate interjodriga, siis
olid kaadris aga mitmed uhked
autod. Voi filmi moningane
etteaimatavus ning konkreetse
tegevusliini puudumine, monel
lool puudus haripunkt. Minu
jaoks oli see koik osa filmist.
Nii meeldis, et ldksin teist
korda vaatama.

Kinosaalist lahkudes kuulsin
kaasvaataja kommentaari:
,, Ltlipiline mdttetus!”. Nojah,
igaiiks otsustagu ise.
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Sport terviseks?

Maria Sootak

Surmavad valuvaigistid

Panen televiisori kidima,
spordiuudised kaivad. Jille
kukkus iiks jalgpallur plat-
sil kokku — siida jii seisma.
Jérjekordsed spekulatsioonid
ilekoormuse, valuvaigistite
ja mitmesuguste stiimulite
voi dopingu ile. Sellised
asjad voivad alguse saada
kasvoi pisitraumadest, sa-
mas kindlasti ka rasketest
vigastustest.

Toome néite. Sportlane
saab treeningu kéigus kerge
lihasrebendi. Pooleli ei jéta,
aga valu héirib kohati ja ei
lase endast maksimumi anda.
Pérast trenni on valu esialgu
kadunud ja unustatud. Siiski
iga korraga kui haige koht
koormust saab, ldheb valu
hullemaks ja segab rohkem.
Sportlane votab esialgu ainult
200mg’se ibumaxi. K&ik tun-
dub korras olevat ja valu pole
enam tunda. Kuid vigastus
siiveneb, kuna teda pole korra-
likult vélja ravitud ja iga tren-
niga on vaja tugevamat valu-
vaigistit. Tulevad voistlused
— koik peab korras olema ja
laitmatult esinema. Aga mis
juhtus? Sportlase siida iitles
suure koguse valuvaigistite
mdju tottu tiles.

Muidugi ei tdhenda see,
et iga kord kui ibumaxi vot-
ta, viskad sussid kohe piisti.
Valuvaigistid parsivad stidame-
tegevust ja neid ei tohi tarbida
suure koormuse korral vigastu-
ste ,,peitmiseks”. Samas kirju-
tatavad arstid ju terveid pikki
valuvaigistite kuure vilja (tihti

foto: Karl Haljasmets

—~

&Nii juhtub, kui end korralikult ei hoia D

iille 3 tableti pdevas), nditeks
poletikuvastase toimena. See
eeldab aga korralikku puhkust
ja kindlasti treeningpausi.

Kiilm vo6i kuum?

Selleks, et sellist olukorda
ildse ei tekiks, tuleb voimali-
kud vigastused kohe vélja rav-
ida. Traumade, vadnamiste, li-
hasrebendite puhul tuleb kind-

lasti kohe kiilma peale panna.
Meeles tuleks pidada, et otse
paljale nahale ei tohi jai- voi
kiilmakotti panna, vdite naha
dra,,pOletada”. Kdige paremini
sobib tavaline kéterétik vahele
panna.

Paistetuse vastu aitab ena-
masti ka viinakompress (vélis-
pidine!). Siiski, kui nt hiippeli-
iges on juba paistes ja sinine,
tuleks viivitamatult trauma-

punkti poorduda. Sest is-
eseisvalt mingit sidemete
venitust vilja ravida on
keeruline ja voib tihtipeale
valesti vélja kukkuda ja
asi voib veel hullemaks
minna.

Sisehallides ja kova pin-
nase peal treenijad on ar-
vatavasti tuttavad luuiim-
brise (-idi) pdletikuga.
See on siis (ilma keeruliste
meditsiiniliste véljendite-
ta) pdletik sddreluu timber.
Siinkohal soovitatakse
palju erinevaid meetodeid,
kuid raudreegel on enne
trenni jalad kuumageeli-
ga sisse méirida. Uldiselt
voib ldhtuda loogikast, et
kui pdletik alles hakkab
tekkima voi on algstaa-
diumis, siis méarida parast
koormust kiilmageeliga /
jéad peale. Kui vaevused
juba pikemat aega, siis
aitab kuumaravi, nt voi-
malikult kuuma dussiga
jalad tle lasta ja jalgu siis
soojas muidugi hoida.
See ahendab veresooni,
paneb vere litkuma ja viib
poletikulised ladeained
minema.

Kiiiirus ei istu!

Tihtipeale on polve- ja
seljahddade pdhjuseks ka
vale riiht voi lampjalgsus.
Siiski tuleks selliste kae-
buste puhul kindlasti esimesel
voimalusel spordiarsti/ ortop-
eedi juurde pdorduda.

Vanemas eas tuleb ka veel
litkuda, seetdttu tuleb noores
eas koiksugused kaebused kor-
valdada ja arstidega konsult-
eerida enne kui liikumine juba
vaevaliseks muutub.
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~Miilang”
miilab,
kuid el
Kustu

Kertu Vider

Tihti kiisitakse toimetuse liikkmetelt — mida

tdhendab lehe nimi? Uudishimulikele
teadmiseks, et sdna algvormiks on
»miilama®, 2004. aasta Opilase OS seda
sona kiill ei sisalda, kiill aga 2006. aasta
Oigekeelsussdnastik, mille kohaselt
tadhendab sona polema, hddguma, hodgudes
kiidema, sdestuma (miilis).

Naiteid:

Turvas miilab, ei leegitse.

Vaen miilas nagu tuli tuha all.

Samuti Eesti kirjakeele seletussonaraamatu
III koide 3. vihik mehesona-miistika, mis
lisab ndidetele veel lauseid:

Kaminas miilavad soed.

Maja oli maha pdlenud, tukid veel
miilasid

Piike miilas kesktaevas.

Armastus, vaen, viha, rahutus miilab
hinges.

Me kas siittime, poleme ja saame Kiirelt
otsa, kuid arvestavalt

miilata me naised ei oska.

/N. Baturin/

op. Madis Reemann ’

,,Opilased on nii lollid.
Réagin neile iiks kord,
teine kord ja kolmas
kord —nemad ei saa ikka
aru, aga is¢ hakkan juba
aru saama

»Meil ei ole korraliku
tualettpaberit, aga selle
eest on meil head
liivapaberit!"

Kusitiu

Marit Sirgmets

Kertu Vider:
Kuidas hindad
kodutédde hulka
Treffneris?

Ma arvan, et on piisavalt, aga pole
piisavalt acga sellega tegelemiseks.

K: kool pakub nii palju voimalusi
igasuguste muude asjadega tegeleda
ja siis ei ole voimalust?

Just, seda ma motlengi. Et kui ma
tegelen nt nditeringiga ja paljud kdivad
kooris, tantsimas véitlemas ja roheliste
grupp ja mis meil siin koik on, siis see
tadhendab seda, et acga Gppimiseks tuleb
nidpistada magamise ajast.

K: Sa arvad siis, et tegelikult kdik
oleks voimalik édra teha tunnis?

Jah, ma olen tiiesti selle poolt.

Liina Vaabel

K:Midasaarvad
koduste toode
hulgast Treffneri
giimnaasiumis?

Jaa, neid on viga
palju, ma arvan, aga ma ise eriti ei opi,
aga see ei ole oluline.

K: Kas sa arvad, et oleks voimalik
siilitada kooli taset, kui ainult tunnis
oppida ja kodutdid mitte anda nii
palju?

Jaa, olen viga
kindel selles.

Liis Starkopf

K: Mida
sa arvad Treffneri giimnaasiumis
antavate kodutoode hulga kohta?

Ma arvan, et see hulk on suhteliselt
normaalne, et ei ole véga palju.

K: Kas sa teed koduseid toid
alati?

Jah, suhteliselt.

K: Kas sa arvad, et koik oleks
voimalik tunnis dra teha, et iildse
mitte koduseid toid anda?

Ei, sest oOppemahud, neid on hésti
palju... on seda teemat ja kdike ei joua
kindlasti tunnis &ra teha.

K: Kas selleks, et kooli taset
siilitada, on kindlasti tarvis koduseid
toid anda?

Jah.

Mall Matto

K: Kui
hésti teevad
Treffneri
opilased koduseid toid? Kas nad
alati valmistuvad tunniks?

Ei valmistu, koik kiill mitte.

K: Kas opilased on piisavalt
intelligentsed, et dppida vihem
kodus, kui neile antakse? Kas nad
saavad hakkama, kui nad ei tee
koduseid toid?

Mingi ajani saavad nad hakkama
kill, aga mingist hetkest alates enam
el saa.

K: Aga siis kindlasti tekib see
hetk kunagi, kui nad enam ei saa?

Jah, seda
on niimoodi
kogemused
ndidanud.

Aare Ristikivi

K: Kui histi,
oigemini kui tihti teevad Treffneri
opilased kodutoid?

Et tihiskonnadpetuses on
humanitaaridele selline koormis
peale pandud, et nendel on todvihik
ja nemad peavad seda tditma ja nii
iga tund.

K: Kas on siis nii, et enamik
klassist on kodused tood édra
teinud?

Enamik on, aga alati on ikka neid,
kes ei ole. Soltub sellest, kui raske
see kiisimus on ja kui pikk on ajavahe
seal vahepeal olnud ja muidugi on
neid ka, kes iitlevad, et nded, ununes
maha tdovihik.

Soltub ka toost, et /.../ selliste
igapdevaste toodega... need on
pealekauba aegajalt iisna mahukad,
siis nendega ikka on probleeme.

K: Milliseid téid meeldib
opilastele rohkem teha?

Mulle tundub, et mida lihtsam
t60, seda kindlamini on ta tehtud.
Et sellised loomingulised t66d, kus
peab natukene mdtlema ja mida ei
saa Opikust maha kirjutada, nendega
on nagu natuke rohkem probleeme.
Opilased saavad varsti aru, et see
pole mitte selleks, et Opetajale esitada,
vaid selleks, et ise seda materjali
paremini 14bi tootada. Ma ei peagi
alati kontrollima, kas on tehtud voi
mitte, see kasulikkus avaldub teisel
moel.



