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Isa ja Poja ja Püha Vaimu nimel.

Kristus on ülestõusnud!
Palun kuula mind nüüd!
Sa ei ole tähelepanelik inimeste suhtes, kas Sul on vähe 

armastust?
Ikka ja jälle meenub mulle see jõledus – see on minu viga 

ja süü, kuid see siiski tuleb mu südame sügavusest esile, kuigi olen 
selle sinna ammu maha matnud (aga ma ei mõista Sind hukka ega 
süüdi)  –,  kui  seadsid  enda  heaolu  esimesele  kohale.  Selline 
tegutsemine on Sul jätkunud siiani. Sellises seisundis viibides ei 
suuda Sa ilmselt üheskis kloostris elada mungana, sest klooster 
on armastuse kool teenimaks Jumalat läbi inimeste, st saada iga 
inimese orjaks ja pidada ennast kõige viimaseks Kristuse pärast. 

Mungana  olemine  ei  ole  ju  see,  et  olla  ilusas  mõttes 
sellest,  et  ollakse  Jeesuse  pruut  (seda  on  niikuinii  iga 
ristiinimene),  vaid  24  h  inimeste  teenimist  selles  mõttes,  et 
juhtida nad Kristuse juurde – ja selles töös ei ole kohta ega aega 
eneserahuldamiseks, st mugavuseks, nautlemiseks. Kui sa ei suuda 
piisavalt armastada inimesi väljaspool kloostrit, kuidas kavatsed 
Sa siis armastada Jumalat kloostris. Või Sa arvad, et Jumal ei 
saada kloostrisse inimesi?

Sulle vist meeldib munklus, kuid ei meeldi olla munk, st olla 
mittekeegi  Kristuse pärast.  Sa üritad väga panna elu keerlema 
enda ümber, et teised Sind tähele paneksid või mis veel hullem, 
tunnustaksid  ja  kiidaksid.  Sa  aga  ei  ürita  olla  inimeste  heaks 
Jeesuse  pärast  –  keerelda  inimeste  ümber,  kumades  neile 
Kristust, nagu kuu päikest. See on väga ohtlik. Ise Sa sellest vist 
välja ei rabele. On vist vaja olukorda pikemaks ajaks, mil Sul pole 
aega ega kohta unistusteks ja mõtisklusteks. Ainult palve ja töö. 
Kui jääd haigeks ja sellest teatad kloostri ülemale või selle tõttu 
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katkestad palve ja töö, visatakse Sind kloostrist välja ja uuesti ei 
õnnista  ma  Sind  munkluse  teel  käima.  Parem  surra  noorelt  ja 
vabana iseendast, kui olla egoist. Või kardad Sa surma? See on 
vaimulik ja vaimne probleem, võib olla ka psüühiline.

Praegu  vohab  Sinus  egoism,  laiskus,  tegevusetus,  õelus, 
kurjus,  pilge,  uskmatus,  sõnakuulmatus.  Nende  üks  kõige 
tõelisemaid  tõendeid  on  Su  hajameelsus  ja  siis  veel  unustus, 
segiajamine,  eneseõigustus,  enda  esitlemine  inimesena,  kes  ei 
eksi, st – ei tee pattu. Sa ei ole tundlik ja kaastundlik inimeste 
osas, aga enda osas küll. Võib olla Sul puudub või on väga nõrgalt 
arenenud  empaatiavõime,  aga  seda  saab  arendada,  nii  nagu 
õpitakse armastama Jumalat ja ligimest, vaenlastest rääkimata. 
Sa ei tunnista oma vigu inimeste ees (ei piisa, kui tunnistad enda 
süüdi  üksnes  pihil),  aga  see  on  väga  vajalik,  sest  inimesed  on 
otsekui  Jeesuse  poolt  läkitatud  inglid,  kes  on  ju  Jumala 
esindajad, otsekui oleks Jumal ise tulnud Su juurde. 

Mõtle kõige selle peale. Sa võid ju elada kloostri juures, 
kui klooster lubab. Käia jumalateenistustel, lävida munkadega.

Aga praeguse seisuga on Sul liiga vähe armastust, et minna 
armastuse kooli – kloostrisse. Aamen.

Munkpreester Orenti
Tartu, 2006

Kõigepüham Jumalasünnitaja, päästa meid!

3



Jumaliku tõusmise redel
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PÜHA PIISKOP IGNATI

Ligimesearmastuse saavutad siis, kui alandud oma 
ligimeste ees 

Ligimesearmastus saavutatakse ligimeste ees alandudes, 
samas kui viha ligimese vastu paneb meid tema üle kohut 
mõistma, temast halba rääkima, teda põlgama ja langema 
kõrkusesse. Pühad mungad pidasid alati meeles Kristuse 
sõnu: “Tõesti, ma ütlen teile, mida te iganes olete teinud 
ühele nende mu vähemate vendade seast, seda te olete 
minule teinud” (Mt 25, 40). Nad ei uurinud, kas ligimene oli 
auväärne, ega pööranud tähelepanu tema arvukatele 
nähtavatele puudustele. Nende tähelepanu oli pööratud vaid 
sellele, et nad kuidagimoodi ei unustaks, et ligimene on 
Jumala kuju ja et Kristus suhtub ligimestele tehtud 
tegudesse nagu oleks need tehtud temale.

Kõrk langenud ingel vihkab sellist tunnet ja üritab igal viisil 
saada kristlast seda märkamatult unustama. Kuna langenud 
inimloomuse lihalik ja hingeline mõistus ei mõista sellist 
armastust, tuleb meil hoolikalt järele vaadata, et see meil 
meeles püsiks. On vaja suurt hingevõitlust ja Jumala armu, 
et patust kahjustunud süda võtaks selle seisukoha omaks 
ning et me seda ei unustaks, kui meil on tegemist oma 
ligimestega. Aga kui me selle Jumala armust omaks võtame, 
puhkeb meie südameis puhta ligimesearmastuse läte, 
armastuse, mis suhtub kõikidesse ühtemoodi.
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Sellel armastusel on üks algallikas – Kristus – keda me 
armastame ja austame igas ligimeses. See tunne tekitab 
meis magusa helluse ja sooja, keskendunud palve. Vaga abba 
Doroteose õpilane, vaga Dositeos, vihastus aeg-ajalt ja abba 
Doroteos ütles talle: “Ah sina vihastud ja julged veel 
vihahoos oma vennale halvasti öelda! Kas sa ei tea, et ta on 
Kristus ja et sa tekitad kannatusi Kristusele?”

Vaga abba Apollos rääkis tihti oma õpilastele sellest, kuidas 
neil tuleb nende juurde tulevaid võõraid vendi vastu võtta. 
Ta andis nõu, et neid tuleb austada maani kummardades. 
“Kui me neile kummardame, ei kummarda me neid, vaid 
Jumalat. Kas kohtasid oma venda? Sa kohtasid Issandat, 
oma Jumalat. Seda me õpime Aabrahamilt (vt. 1 Ms 18), ja 
seda, et me peame olema külalislahked oma vendade suhtes, 
oleme õppinud Lotilt, kes palus ingleid oma majas ööbida” 
(vt. 1 Ms 19). Egiptuse munkade kloostrielu oli eeskujulik ja 
Püha Vaim oli neile rikkalikult armuande kinkinud. Nad kõik 
olid selle mõtteviisi ja elulaadi omaks võtnud. Juba prohvet 
Taavet ennustas omal ajal neist munkadest: “Suured 
isandad tulevad Egiptusest, Etioopia sirutab rutuga oma 
käed Jumala poole (ven. Piiblis: Palvetajad tulevad 
Egiptusest)” (Ps 68, 32).

4. sajandil kirjutas vaga Johannes Cassianus Roomlane 
nõnda: “Kui me (vaga Cassianus ja tema sõber Kristuses, 
vaga Herman) tahtsime kuulda vanakeste õpetusi, läksime 
Süüriast Egiptusesse. Meid pani väga imestama, kuidas kõik 
võtsid meid seal ebatavaliselt rõõmsalt vastu ega pidanud 
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kunagi kinni söögiajast, mille jaoks on määratud teatud 
päevatund ja millega olime harjunud Palestiina kloostrites. 
Kõikjal jätsid mungad selle päeva paastureeglid, välja 
arvatud kiriku poolt määratud paastupäevadel (kolmapäeval 
ja reedel). Küsisime ühelt vanakeselt, miks nad paastumise 
katkestavad. Ta vastas: “Paast on ikka mu kaaslane, kuid 
teist ma pean peatselt loobuma, teid ma ei saa alati enda 
juures hoida. Kuigi paastumine on kasulik ja vajalik, on see 
ometi vabatahtlik ohvriand, kuid Issanda käsk kohustab 
meid tegema armastusetegusid. Teis me võtame vastu 
Kristuse ja meil tuleb Temale osutada kõiksugust 
külalislahkust. Issand on armastuse allikas, ja kui osutame 
teie suhtes armastust, võime selle hiljem korvata paastudes 
üksindudes tavalisest rohkem.””

“Ega peiupoisid või paastuda sel ajal, kui peigmees on nende 
juures! Niikaua kui peigmees on nende juures, ei või nad 
paastuda. Aga päevi tuleb, mil peigmees neilt ära võetakse, 
ja siis, sel päeval nad paastuvad” (Mk 2, 18-19, Lk 5, 34-35, 
Mt 9, 15).”

Kloostris vendade keskel elades pead sa tunnistama, et sina 
üksi oled patune ja kõik muud vennad eranditult on inglid. 
Anna neile kõigile eesõigus. Kui su ligimesele antakse sinu 
suhtes eesõigus, pead sa selle üle rõõmustama ja seda 
täiesti õigeks pidama. Sa saavutad sellise vaimuliku seisundi 
kergesti, kui sa väldid lähitutvust ega käitu vabalt. Kui sa 
aga enesele lähedasi tuttavaid lubad ning nendega vabalt 
käitud, ei või sa pühadust kunagi saavutada ega või 
siirameelselt öelda: “Kristus Jeesus on tulnud maailma 
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päästma patuseid, kellede seast mina olen suurim” (1 Tm 1, 
15).

Kui sa oma ligimese ees alandud ja armastad oma ligimest, 
veereb paadumus su südamest kui kivi haua suult ning 
vaimulik ühendus Jumalaga ärkab su südames jälle ellu. Su 
meele ees avaneb uus vaatepilt: sa näed patu poolt 
tekitatud haavade alla peitunud langenud inimloomust. Siis 
tunnistab su meel oma haledat olukorda Jumala ees ning 
palub Temalt armu. Meele palvega kaasnevad südame nutt ja 
heldimus. Just see on tõelise palve algus ja juur. Püha Iisak 
Süürlane võrdleb pikavihapidaja palvet kaljusele maale 
külvatud seemnega. See käib ka palvetaja kohta, kes 
mõistab kohut ja põlgab teisi. Jumal ei kuule kõrgi ja vihase 
palvet, vaid vastupidi laseb kurjal vaimul sellises 
meeleseisundis palvetajat alandaval kombel kiusata, et 
kiusatuste poolt ahistatud palvetaja oma ligimeste ees 
alanduks ja neid armastama hakkaks. Palvetades näitab 
munk oma tegudega, et ta armastab Jumalat.

[Tõlgitud: Ignati Brjantšaninov  1996. Areena. II osa, XVI ptk. 
Jyväskylä: Valamon luostari]
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VAGA AATOSE SILUAN 

Ligimesearmastusest

Armastagem oma ligimest, 
siis armastab Issand meidki. Ära 
mõtle, mu hing, et Issand sind siis 
armastab, kui sa kasvõi ühele 
inimesele viltu vaatad. Pigem oled 
siis kuradeist hinnatud, sellega 
langed neile ju teenriks; ära ole siis pikaldane meelt 
parandama ja anu Issandalt jõudu ligimesearmastuseks, 
nõnda näed, kuidas su hing saab rahu.

Kogu jõust anu Issandalt alandlikkust ja vennaarmu, 
sest sellele, kes oma venda armastab, jagab Issand heldelt 
kirkust. Pane end proovile: ühel päeval palu Issandalt 
vennaarmu oma südamesse, järgmisel päeval aga ela ilma 
armastuseta, siis näed vahet. Armastuse vaimulikud viljad 
on selged: rahu ja rõõm hinges, kõiki inimesi pead kalliks, 
kõigi ligimeste eest aga valad kuumi pisaraid, kõigi eest, 
kelles on hingeõhku, kogu loodu eest.

Tihti kutsub üksainus soe tervitus hinges rõõmsa 
muutuse esile, ja vastupidi: piisab ühest vaenulikust 
põrnitsusest, et Issanda arm ja kirkus kaoks. Kui nõnda 
juhtub, kiirusta meelt parandama, et Jumala rahu su hinge 
naaseks.

Oh häda! Mina ei elanud head elu oma nooruse päevil, 
ei järginud püha Stylitese Siimeoni, oma kaitsepühakut. 
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Imeline oli ta elu. Kui ta seitse aastat vana oli, ilmus talle 
Jumal, tema aga tundis Issanda ära ja küsis nõnda: “Issand, 
kuidas nad Su risti lõid?” Issand sirutas käed välja ja sõnas: 
“Nõnda lõid nad mu risti, aga see oli Mu enda tahtmine. 
Sinagi löö end Minuga iga päev risti.”

Niimoodi peame sundima end kogu elu head tegema, 
aga eeskätt peame teistele nende eksimused andeks andma, 
sest siis ei pane ka Issand meile meie patte pahaks, vaid 
jagab Püha Vaimu armu. 

Püha Johannes Jumalik ütleb, et Jumala käsud pole 
mitte hirmus, vaid kerge koorem. Kerged on nad aga vaid 
siis, kui on armastust – kui armastust pole, on kõik raske. 
Hoia siis seda ja ära kaota mitte, sest kuigi armastust on 
võimalik uuesti elustada, nõuab see igal juhul palju pisaraid 
ning palveid, ja ilma armastuseta on elu maa peal raske. 
Jätkata elu vaenuliku hingega on hinge surm, mille eest meid 
Issand hoidku.

[Tõlgitud: Wisdom from Mount 
Athos. The Writings of Staretz 
Silouan 1866-1938.  Ed. 
Arcimandrite Sofrony. Tr. By 
Rosemund Edmonds. New York: 
Crestwood, pp. 117.]

Jumalaema
Aatose mägi, XIII saj.
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P A L J U  A A S T A I D !
N i m e p ä e v a l a p s e d:
03.06 Lukia Koidula Muru-Eenola
06.06  Arhelaja Ilona Runnel

08.06  Fjodor Viidik
08.06  Teodorus Heiki Haabu

18.06  Michael Zeisik
24.06  Jan Johannes Viirnurm
24.6 munkpreester Orenti

24.06  Elli Vomm
24.06  Eliisabet Liisa-Helena Sepping

24.06  Elisabeth Natali Demir
24.06  Elisabet Ly Rohtmaa

27.06  Johanna Sing
27.06  Johanna Ingrid Vigel

27.6 Johanna Jaana Metsavas
27.6 Ioanna Hedvig Priimägi

29.6 Peetrus Peeter Piik
29.06  Peeter Tenjes

30.06  Peetrus Peeter Piik
30.06  Peeter Tenjes
30.6 Andreas Müller

30.06  Mattheus Mait Sikk
S ü n n i p ä e v a l a p s e d:

11.06  Margus Viidik
13.06  Silvia Kristiina Muru
16.06  Katariina Triin Ploom
17.06 Mitrofan Rein Eenola

18.06  Agape Angela Kusma
19.06  Taissia Riin Ude

23.06  Maria Õie Sildoja
23.06  Eunike Einike Vassel

24.6 Katariina Maia Punak
29.06  Valentine Mängli

29.06  Mooses Eiki Rosenthal
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Nelipühi
Gruusia, XII-XIII saj.

Nelipühi kondak 8. viisil
Kui Kõigekõrgem ennemuiste ülevalt maha tuli/ ja 

keelemurded ära segas,/ siis pillas Ta seeläbi rahva 
suguharud laiali./ Aga kui Ta tulekeeled välja jagas, siis 

kogus ta kõik jälle ühtekokku// ja nüüd austame meie ühel 
meelel kõigepühamat Vaimu.
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JUUNIKUU JUMALATEENISTUSED

Eesti-Apostlik Õigeusu kiriku
TARTU PÜHADE ALEKSANDRITE KOGUDUSES

1.06 
Neljapäev

10.00 
LITURGIA

MEIE ISSANDA JA 
PÄÄSTJA JEESUS 
KRISTUSE 
TAEVASSEMINEMINE. 
Märter Justinus Filosoof ja 
koos temaga Roomas olnud 
(166)

3.06
Laupäev

18.00 Koguöine 
teenistus

Taevasseminemise järelpüha. 
Märter Lutsilianus ja 
neitsimärter Paula (270-275) 
Vaga Kevin, Glendaloughi 
vanake

4.06 
Pühapäev
6. lauluviis

10.00 
LITURGIA

Esimese Kogumaapealse 
Kirikukogu (325) vagad isad. 
Teise Kogumaapealse 
Kirikukogu (381) vagad isad. 
Taevasseminemise järelpüha. 
Vagad Laatsaruse õed Marta 
ja Maria (1.s). Vaga 
Metrofanos, Konstantinoopoli 
esimene patriarh (325-326)

10.06
Laupäev

18.00 Koguöine 
teenistus

Vanemate laupäev. Uininute 
mälestus. Märter Aleksander 
ja neitsimärter Antonina 
Konstantinoopolist (u 313). 
Püha Joann (Maksimovitš), 
Tobolski metropoliit (1715)

11.06 9.00 LITURGIA PÜHA NELIPÜHI, 
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Pühapäev
Paastuvaba
nädala 
algus

11.00 
Õhtuteenistus

KOLMAINUPÜHA.Vagad 
apostlid Bartolomeos ja 
Barnabas (1.s). Peaingel 
Gabrieli ilmumise ühele Aatose 
mäe mungale üldmälestuspäev, 
ja laulu On kohus tõesti (Axion 
Estin) ilmutamine

12.06 
Esmaspäev
Paastuvaba

10.00 
LITURGIA

PÜHA VAIMU PÄEV. Vaga 
Onufrios Suur (4.s) ja vaga 
Aatose mäe Petros (734). Vaga 
Konevitsi vanake Arseni (1447)

17.06
Laupäev 
Paastuvaba

18.00 Koguöine 
teenistus 

Pärsia märtrid Manuel, Sabel 
ja Ismael (362). Püha Botolph 
(Ida-Inglismaa, 7.s)

18.06 
Pühapäev
8. lauluviis

10.00 
LITURGIA

1. NELIPÜHIJÄRGNE 
PÜHAPÄEV (Mt 1). Kõigi 
pühade inimeste pühapäev. 
Süüria märter Leontios ja koos 
temaga kannatanud Hypatios ja 
Teodulos (70-79)

19. JUUNI: APOSTLITE PAASTU ALGUS
24.06 
Laupäev
Paastupäev

10.00 
LITURGIA
18.00 
Koguöine 
teenistus

Püha  prohveti ja Issanda 
eelkäija ristija Johannese 
sündimine. Märter Orentius ja 
temaga kaaskannatanud. Vaga 
Dõmski vanake Antoni 
(Novgorod 1224)

25.06
Pühapäev
1. lauluviis
Paastupäev

10.00 
LITURGIA

2. NELIPÜHIJÄRGNE 
PÜHAPÄEV (Mt 2). Eestimaa 
kõik pühad. Venemaa kõik 
pühad. Inglismaa kõik pühad. 
Rumeenia kõik pühad. Aatose 
mäe kõik pühad. Nisibise 
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neitsimärter Febronia (u 304)
29.06
Neljapäev

10.00 
LITURGIA

PÜHAD AUSAD JA 
KÕIGISTKIIDETUD 
ÜLEMAPOSTLID PEETRUS 
JA PAULUS (u 67)

• Koguduse vaimulik: 
PREESTER ORENTI,
tel: 5280 848, e-post: 
orenti@hot.ee

• Koguduse telefon: 
5202 317

• Pihisalasust toimetatakse 
Liturgia sees, ja preestriga 
kokkulepitud ajal

• Muid salasusi toimetatakse 
preestriga kokkulepitud 
ajal

Ristija Johannes
Novgorod, u 1475
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