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Isa ja Poja ja Piiha Vaimu nimel.
Kristus on iilestousnud!

Mu armas, Sa ei saa alustada algusest. Sa saad
alustada uuesti. Uuesti siit, kus Sa parasjagu viibid -
porgust. Sa elad siin, niitid ja praegu. Sul on vdimalus siit
lahkuda. V6ta viisa, osta pilet, sdida minema - vaheta oma
kodakondsust. Aga ei ole viisavabadust. Sa pead ikka vaeva
ka ndgema, midagi tegema, et siit pddseda. Sul on Jeesust
vaja. Ta on Su juures, mine Ta juurde. Vai kutsu kasvai enda
juurde kohvi jooma. Aga vaat algusse tagasi Sa minna ei saa.
Ainult siit ja mitte kuskilt mujalt pead Sa uuesti alustama.
Tduse piisti, va laisk loom, korrasta end, puhasta oma koda
ja kutsu ometi Jeesus kiilla ja mine Jeesuse juurde
Jeesusega Jeesusesse.

Isa ootab oma Poega koju Tema armsatega. Kas Sa
toesti lased Jeesusel sigade sooki siitia koos sigadega? Sa
siga, kas Sa toesti pole voimeline Jeesusega kaasa minema
Ta tarre teed jooma koos Isa ja Piiha Vaimuga? Ara lase
end segada kurjadest vaimudest, kes Su sisse tahavad
pugeda. Las poevad, kiillap nad ka sealt vilja ldhevad, sest
sea sees nad elada ju ei suuda.

Lepi dra oma Jeesusega ja Sa saad elama koos
kurjade vaimudega hina all. Ara karda neid, sest Su Jeesus
on ju Sinuga igal Su pimedamal hetkel koos pimeduse
vaimudega Sinus ja Su limber.




Kas arvad, et pdased halvast, kui Jeesusega oled? Oh
ei. Sa oled halvas koos Jeesusega, porgus. Hoia Tema kdest
kinni ja karda Jumalat, mitte kuradit. VGi tahad, et nad Su
sisse tuleksid? Las Isand veristab Sind Jumala auks, et
Kristus avalikuks saaks igal hetkel Sinus ja Su kaudu. Ara
karda seda koike, Jeesus armastab Sind. Aamen.

Teie Preester Orenti

Mdrts 2006, Tartu

Kdigepliham Jumalasiinnitaja, pddsta meid.

Viimne Kohtupdev
Novgorod XV saj




PUHA BASILIOS SUUR

Paast

Paast on Jumala hindamatu and. Ennemuiste seatud, on ta Isade
pdrandina sdilinud ning joudnud meiegi pdevini.

Votke ta siis rodmuga vastu. Votke vastu, vaesed, oma kaaslane. Votke
vastu, teenijad, oma puhkus. Votke vastu, rikkad, see, mis pddstab teid
kiillastumuse ohust ja teeb maitsvaks selle, mille pidev nauding
maitsetuks muudab.

Haiged, votke vastu tervise ema, terved - heaolu tagatis. Kiisige
arstidelt ja nad ltlevad teile, et pole midagi nii muutlikku ja ebakindlat
kui tervis. Mdistlikud piiliavad seepdrast oma tervist paastuga hoida
ning lihavuse liigsest koormast pddseda.

Ara viida, et sa ei suuda paastuda, tuues ettekddndeks haigust v3i
ihundtrust, samas kui sa kogu elu oma keha liigséémisega vaevad. Tean
vdga hdsti, et arstid mddravad haigetele pigem lihtsa toiduvaliku ja
paastu kui laias valikus toidukiilluse.

Muide, mis on ihule kergem - kas veeta 66 peale kerget Shtueinet voi
voi vdhkreb vaevatult ja iilekoormatult? Millist laeva on kaptenil kergem
juhtida ja meremdllus sddsta - kas raskelt koormatut voi sellist, mis
kannab oma tavalist lasti? Kas ei uputa raskelt koormatut vdikseimgi
torm? Nii jddvad ka ihud, kui nad on rohkest toidust kurnatud,
haigustele kergesti alla. Kui nad toituvad aga kergelt, sdilitavad nad oma
hea fervise.

*x X %

Kuid vaadelgem seda paastu kiisimust ajalooliselt, et me ndeksime,
kuivord piihad seda tdhtsustasid ja kui palju head see korda saatis.
Jumalandgija Mooses séandas peale neljakiimnepdevast paastu tousta
Siinai mde tippu ning vastu v&tta tahvlid kiimne kdsuga. Tal ei jatkunud
Jjulgust ldheneda maetipule, mis Jumala kohalolust suitses, enne, kui oli
end paastuga relvastanud. Ta paastus ning vdis nonda Jumalaga

vestelda.
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Prohvet Saamuel oli paastu vili. Tema ema Hanna palvetas paastudes
Jumala poole: "Vdgede Issand, kui Sa mulle halastad ja mulle lapse
kingid, plihendan ma ta Sulle".

Mis see oli, mis tegi suure kangelase Simsoni voitmatuks? Paast. Paastu
ldbi eostus ta oma ema sisemuses. Paast t0i ta ilmale. Paast imetas teda.
Paast kasvatas ta liles. Paast, mille mddras ingel: “"Laps, kes siinnib, ei
tohi siitia midagi, mis tuleb viinapuust; ta ei joo veini ega mingit muud
vdgijooki...". Niikaua kui Simson elas paastudes, vditis ta ja tappis
tuhandete viisi viliste, purustas kindlustatud linnade vdravaid, kdgistas
paljaste kdtega l6visid. Kui ta aga paastumise Iopetas ja Deliila ta
Jjoobumusse ning hoorusesse vedas, voeti ta vangi, tehti pimedaks ja
naerdi oma vaenlaste poolt vdlja.

Paast toob ilmale prohveteid. Ta lisab vdgevaile rammu. Ta annab
seaduseandjaile tarkust. Ta annab kangelastele relvad. Ta seab

valmis vdistlejad. Ta hoiab eemal kiusatused. Ta on kainuse ja

puhtuse kaaskodanik. Ta teeb kangelastegusid s6jas ja dpetab

vaikust rahu ajal. Ta piihitseb piihitsetuid ning teeb tdiuslikuks
vaimulikud. Keegi ei voi ldheneda ohvrialtarile ega toimetada

jumalikku liturgiat, kui ei ole eelnevalt paastunud.

Peale neljakiimnepdevast paastumist oli prohvet Eelija vddriline seisma
vastamisi Issandaga. Peale paastumist dratas ta iiles surnud lapse ning
nditas, et ta on vdgevam kui surm. Peale paastumist hoidis ta taevast
kolm ja pool aastat kinni, et vihma ei sadanud. Seda selleks, et
pehmendada seadusetusele ja kdlvatusele andunud iisraellaste
stidamepaadumust. Nii kutsus ta kogu rahva kohustuslikule paastule, et
nad muudaksid meelt ja heastaksid patu, mis tuli kergest ja lodevast
elust.

Prohvet Taaniel, kes kahekiimne pdeva jooksul ei saanud maitsta leiba
ega juua vett, opetas isegi Iovid paastuma. Ndlginud Idvid ei kiskunud
teda tiikkideks, justnagu oleks ta keha kivist vdi vasest v3i monest
muust kovast ainest olnud. Paast muutis prohveti keha tugevaks ning
tegi selle metsloomade hammastele haavamatuks, nagu vdrvikate
kaitseb rauda rooste eest.




Paastumine annab palvele jéudu juurde. Ta annab talle tiivad teel taeva
poole. Ta on emaks tervisele, juhendajaks nooruses, ehteks vanaduses.
Ta on teekaaslaseks rdndajaile ja turvaks iiheskoos elavaile.

Mehel ei teki vdhimatki kahtlust oma naise abielutruuduses, kui ta ndeb,
et too elab paastudes. Naist ei piina armukadedus, kui ta ndeb oma
meest paastumas ]

Kes on paastust eales kahju saanud? Arvesta oma kodu majanduslikku
olukorda mingil paastupdeval. Arvesta seda ka mingil tavalisel pdeval.
Ndnda veendud hélpsasti, kui palju sa paastuga vdidad.

M&tle sellele, kuidas isegi maksukogujad lasevad maksumaksjail veidi
aega vaikselt ja segamatult elada. Andku siis ka liha suule veidi puhkust.
Pidagu ta veidi vahet - kiillastudes targutab ta kasinusest, kuid ndlga
tundes unustab, kui palju ta enne sai.

Paastujal pole vajadust laenu jdrele. Tal pole ka kohustust laenulGivu
maksta. Paast teeb inimese meele rodmsaks. Sest nii hagu janu teeb
Jjoogi magusaks ning ndlg s6omaaja meeldivaks, nii teeb ka paast road
nauditavaks.

Kui sa siis tahad, et su s66maaeg oleks meeldiv, vahelda seda paastuga.
Kui oled aga pidevalt iimbritsetud rikkalike roogadega, teed endale liiga,
sest hdvitad naudingu méddutundetu naudinguarmastusega.

Pole olemas sellist asja, mis ei muutuks pideval nautimisel
vastumeelseks. Vastupidi - sageli me soovime hoopis seda toitu, mida
saame harva maitsta. Just sellepdrast 16i meie Looja meie ellu
mitmekesisuse, et me tunneksime roomu kaoigist Tema rikkustest. Jdlgi,
mis toimub looduses: kas pole pdike sdravam pdrast 66d? Kas pole uni
magusam peale valvamist? Kas pole tervis ihaldatum peale
jarelekatsumist haiguses? Nonda on ka s66maaeg meelepdrasem peale
paastumist. Loomulikult puudutab see kaiki. Nii joukaid, kel on rikkalikke
roogasid, kui ka vaeseid, kes lihtsamat toitu tarvitavad.

*x X %

Pea meeles ja karda ndidet rikkast mehest tdhendamissonas. Pidevad

lihegi lilekohtuteo pdrast. Nonda karmilt sai ta karistada hoopis oma
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mugavuste ja kiilluse pdrast, milles ta suples, nagu ka oma iikskdiksuse
eest Laatsaruse viletsuse vastu. Kas aga paastumine ja kannatlikkus
raskustes polnud mitte need, mis Laatsarusele puhkuse kinkisid?
Tdhendamissdna ei maini tema voorustest muid kui vaid neid. Nad
tdstsid ta nagu kaks tiiba liles Aabrahami siille puhkama.

Pane ka sina tdhele, vdib-olla, kuigi
sa praegu pidevalt meeldivaid
Jjooke jood ning pdlgad dra vee,
ihaldad sa sellest hiljem kasvdi
tihtainust tilgakest, nagu too rikas
mees. Vee joomisest pole keegi
kuidagi kannatada saanud. Keegi
pole purju jadnud. Keegi pole
peavalu vdi pooritust tundnud.
Halb seedimine, mis on rikkalike ja
kallite einete vdltimatu tagajdrg,
tekitab samas aga hirmsaid
haigusi.

*x X %

Aulise Eelkdija elu oli iiks pidev
paastumine. Tal polnud ei voodit
ega lauda ega hooneid ega
kariloomi ega toidu varasalvesid
ega midagi muud sellist, mida
peetakse eluks hddavajalikuks.
Just seepdrast kuulutas Issand,
et "ei ole kedagi suuremat naisest
siindinute seas" kui tema.

Paast tdstis ka apostel Pauluse
kolmandasse taevasse. Seda tuleb
muidugi arvestada nende murede
Jja katsumuste korval, mida ta oma kuulutustéos Jumala auks ja inimeste
pddstmiseks kannatas.




Kdigis neis voorustes on meile iilimaks eeskujuks aga Issand ise. Nii
alustas Issand oma t66d siin maa peal peale neljakiimnepdevast
paastumist. Esiteks kindlustas ja relvastas ta paastuga liha, mille ta
meie pdrast oli endale vétnud, ning parast vottis vastu kuradi
kiusatused. Samamoodi harjutagem ka meie ning valmistugem
paastumistega vditlusteks vaimulike vastastega.

Kui mingis tasavdgises sdjalises kokkupdrkes on iihel sddival osapoolel
liitlane kohal, toob see kaasa teise poole liitiasaamise. Niisiis, vaim ja
liha on sGjaseisukorras. Kelle poolel sa vditled? Kui vaitled liha poolel,
norgestad vaimu. Kui voitled vaimu poolel, orjastad liha. Niivord, kui
tahad tugevdada oma vaimu, taltsuta oma liha paastuga. Apostel Paulus
kirjutab: “Kuigi meie vdline inimene (see on liha) kdduneb, uueneb
sisemine inimene (see on vaim)."

Mooses pidi ka teist korda paastuma, et teist korda seadusi saada.
Niinivelased poleks 6nnetusest pddsenud, kui nad ise ega nende loomad
poleks paastunud.

Ja ka Eesav - mis see oli, mis tegi ta alamaks ning oma venna sulaseks?
Kas polnud see iiks toit? Ja ainult selle eest miilis ta dra oma
esmasiinnidiguse!

Ning veel - kelle laibad jdid maha kdrbesse? Kas ei jadnud mitte nende
omad, kes igatsesid lihatoitu ja mugavat elu Egiptuses? Niivord kui
iisraellased rahuldusid vaid mannaga, véitsid nad oma vaenlasi ning keegi
neist ei haigestunud. Niipea kui nad aga tuletasid meelde lihapotte ja
igatsesid orjapdlve Egiptuses, said nad karistada. Nad surid kdrbes ega
olnud vdart ndgema tdotatud maad.

Kas sa ei kardagi seda ndidet? Kas sa ei motle, et jadd ehk liigséomisega
vdl japoole taevalikku tdotatud maad?

Prohvet Taaniel ei saanud ndha jumalikke nagemusi, kui ei olnud enne
oma hinge paastumisega puhastanud. Rikkaliku ja rasvase toidu
nautimine tekitab hinges hdmu, mis nagu mingi paks suitsupilv takistab
meelel otse vastu votmast Piihima Vaimu valguskiiri.

Paast on vdimas relv kurjade vaimude vastu. “See (kurjade vaimude)
sugu ei voi mingil muul moel vdlja minna, kui vaid palve ja paastuga,”
titles Issand kurjast vaimust vaevatud noormehe juhtumis.
Mugavusest, purjutamisest ning mitmesugustest viirtsidest drkab
igasugune kombeldtvus. Jaht naudingute jdrele muudab inimesed
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“tiirasteks tdkkudeks". Joomapidu kutsub esile ka hirmsaid
vddrastumisi, ajab liiderdajaid otsima mehes naist ja naises meest.
Paastumine korrastab ka abielusuhted. Ta talitseb ohjeldamatust ning
kehtestab liksmeelse kasinuse, et abikaasad piihenduksid palvele.

Kuid dra piirdu paastumise vooruses vaid toiduvalikuga. Toeline paast
pole ainult hoidumine erinevatest roogadest, vaid ka vodrdumine
kirgedest ja pattudest. Ara tee kellelegi liiga. Andesta oma ligimesele
mure, mille ta sulle phjustas, kahju, mida ta sulle tegi, vdlg, mille ta
sulle vlgneb. Muidu sa ei s66 kiill liha, kuid s66d dra oma venna, ei joo
vdgijooki, kuid alandad oma kaasinimest.

Piihakiri itleb: "Hdda neile, kes joobuvad, aga mitte veinist." Uks selline
Jjoobumus, mis hinge arutuks teeb, on nditeks viha. Ka hirm on midagi,
mis halvab mdistuse. Uleiildse, iga kirg, mis pea segi ajab, on mingi
joove. Raevunu joobub oma kirest. Ta ei mdtle, kes ta ees on. Ta vditleks
nagu 60sel, haarates iga asja jdrele, komistades igaiihe otsa. Ta ei teaq,
mida Utleb, ta sGimab, peksab, dhvardab, vannub, karjub.

Kui tahad tegelikult paastuda, pead sa hoiduma kdikidest kirgedest.

Pane tdhele veel lihte asja: drgu saagu homne paast pohjuseks tdna
pidutseda. Ara tee tdnase talitsematusega tiihjaks homset ohjeldatust.
Ukski, kes soovib saada endale seaduslikku ja tagasihoidlikku naist, ei
lase eelnevalt oma koju kahtlaste kommetega isikuid. Sest iikski
tagasihoidlik naine ei kannata kooselu vddrastunud ja ebakdlbeliste
isikutega.
Ndnda talita ka sina. Oodates paastu, dra anna omale voli piiramatult
purjutada, sest see on hdbituse ema, rovedate naljade séber, valmis
igaks kdlvatuseks. Paast ja palve ei hakka elama prassimisest rikutud
hinges. Issand vdtab paastuja vastu jumalikesse telkidesse, kuid
pillajast poordub Ta dra kui riivedast ja ebapiihast. Kui sa tuled homme
siia ja haised veini jdrele, kuidas saan ma su joomingut paastumiseks
pidada? Kuhu ma su liigitan? Purjutajate vdi karskete hulka? Eilne
purjusolek nditab sind purjutajana, kuid tdnane elukorraldus paastujana.
on oht, et sama kasutult |5peb kaik.
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Paastumine ei mgjuta vaid iksikisikuid. Ta mgjutab tervet ihiskonda. Ta
kutsub korrale ja rahustab liihikese ajaga maha kdik inimesed. Ta

Millise 6petaja kohalolu peataks nii kiiresti laste lileannetused ja ldrmi?
Vaevalt jouab kdtte paast, kui igasugune rahutus linnas I5peb
iseenesest.

Kes vdiks tralli ja Iobutsemist paastu ajal jatkata? Kes vdiks paastumist
kokku sobitada liiderlike tantsudega? Kohatu naer ning libude laul ja
meeletud tantsud kaovad linnast, niipea kui jouab kdtte paast kui mingi
karm kohtunik.

Kui kdik paastu nduandeid kuulda votaksid, valitseks rahu I6puks kogu
inimkonnas. Ukski riik ei t3useks enam teise vastu. Meil poleks sdjalisi
kokkupdrkeid ega relvatootjaid. Poleks kohtuid ega vanglaid. Kérbed ei
varjaks enam kurjategijaid, linnad laimajaid ega mered mererdavleid.
Kui valitseks paast, poleks meie elu tdis ohkamist. Sest ta dpetaks
kdigile mitte ainult pillava elu piiramist, vaid ka loobumist paljust muust
halvast. Tema opetusel pddsetaks ja voordutaks tdielikult vdiklusest
ning ihnsusest, auahnusest ning himurusest. Kui me neist vabaneme,
elame rahus ja piihitsuses.

Kui see vooruste kuninganna meile selliseid hiivesid pakub, vétkem ta siis
vastu ilma igasuguse nukruseta, ilma lihegi nurinata. Austagem kaik
innukalt seda vaimulikku s6omaaega, mille paast meile valmistab,
puhastades meid ning valmistades meid ette igaveseks jumalikuks
roomuks paradiisis. Aamen.

Tolgitud: Agios Basilios o Megas 2001. Nistia. Iera Moni Paraklitou.
Oropos Attikis.

PALJU AASTAID!
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Nimepdevalapsed:
06.03 Helene Elve Soom
11.03 Sofronia Eve Valper
12.03 Silvia Kristiina Muru
12.03 Silvi Tenjes
17.03 Gertrud Kdrt Haak
19.03 Hilaria Laura Punak
19.03 Daria Riina Vigel
23.03 Liidia Aliide Uibo
25.03 Maria Anneli Vdljaru
25.3  Maria Maare-Marika Heinsoo
26.03 Alli Polli
26.3  Fill Willy Meema
29.03 Markus Madis Karp
30.03 Elli Vomm
30.3 Eliisabet Liisa-Helena Sepping
30.3 Elisabeth Natali Demir
30.3 Elisabet Ly Rohtmaa

Sinnipdevalapsed:
43 Michael Zeisik
8.3 Timoteos Tanel Vassel
20.3  Maria Sepper
21.03 Ireneus Janek Jakoby
21.03 Johanna Sing
23.3  preester Orenti
26.03 Agape Edina Csiillog
27.03 Aleksander Sampu

+
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Eesti-Apostlik Oigeusu kiriku

TARTU PUHADE ALEKSANDRITE KOGUDUSES

11. mdrts
LAUPAEV
Paastupdev

17.00 Kogudine
teenistus

Suure Paastu 1.
laupdev. Suurmdrter
Teodoros Teroni
mdlestuspdev. Vaga
Jeruusalemma patriarh
Sofronios (638).
Preestermdrter Pionios
Smirnast (250). Vaga
Aleksi Golosivskist
(Kiiev 1917)

12. mdrts
PUHAPAEV
Paastupdev

10.00 Basilios
Suure LITURGIA.
Ristikdik

SUURE PAASTU 1.
PUHAPAEV. Oigeusu
piihapdev. Vaga
Teofanos Usutunnistaja
(818). C~)iglane Pineas,
Aaroni lapselaps.
Gregorius
Kahekadnepidaja, Rooma
paavst (604). Vaga
Siimeon Uusteoloog
(1022)

15. madrts
KOLMAPAEV
Paastupdev

17.00
Ennepihitsetud

andide LITURGIA

Apostel Aristubulos
70ne hulgast (1.s).
Mdrtrid Agapios ja
Publios kaaslastega
Kaisareast (3mdrts)

17. marts

17.00

Vaga Jumalamees
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REEDE Ennepihitsetud Aleksios (411). Tirlaste
Paastupdev | andide LITURGIA | apostel piiskop Patrick
(461?)
18. mdrts 17.00 Koguéine SUURE PAASTU 2.
LAUPAEV teenistus LAUPAEV. Uinunute
Paastupdev mdlestuspdev.
Jeruusalemma
peapiiskop Kyrillos
(386). Piiha Inglismaa
kuningas Edward
Marter (u 978). Piiha
piiskop Nikolai
(Velimirovits) (1956)
19. mdrts 10.00 Basilios SUURE PAASTU 2.
PUHAPAEV | Suure LITURGIA |PUHAPAEV. Vaga
6. lauluviis 15.00 Passia Gregorios Palamase
Paastupdev piihapdev. Rooma
mdrtrid Daria ja
Krysantus ja
kaaskannatajad (283).
Vaga Innokenti, vaga
Nil Sorski dpilane
(1521)
22. madrts, 17.00 Preestemdrter Basil
KOLMAPAEV | Ennepiihitsetud Anakarast (362-363).
Paastupdev | andide LITURGIA | Vaga TLisak, Dalmaatsia
kloostri asutaja
Konstantinoopolis (4.s)
24. mdrts 10.00 Roomukuulutamise
REEDE Ennepiihitsetud eelpiiha. Piiskopmarter
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Paastupdev | andide LITURGIA | Artemon (1.-2.s). Vaga
17.00 Suur Sakarias Erak
pdrastohtune
teenistus
hommikuteenistuse
ga

25. mdrts 10.00 Johannes Kadigepiihama

LAUPAEV Kuldsuu Jumalasiinnitaja

Paastupdev | LITURGIA Ikkaneitsi Maria
18.00 Kogudine Roomukuulutamise piiha
teenistus

26. marts 10.00 Basilios SUURE PAASTU 3.

PUHAPAEV | Suure LITURGIA |PUHAPAEV. Piha Risti

7. lauluviis 15.00 Passia kummarddamise

Paastupdev plihapdev. Peaingel

Gabrieli
ildmdlestuspdev.
Piiskopmadrter Ireneus
Ungarist (304). Vaga
erak Basilios Uus
Konstantinoopoli
lghedalt (10.s)

29. madrts 18.00 Arethusa piiskopdrter

KOLMAPAEV | Ennepiihitsetud Markos ja Heliapolise

Paastupdev | andide LITURGIA | Markos Diakon (u 364)

31. mdrts 18.00 Moskva ja kogu

REEDE Ennepihitsetud Venemaa metropoliit

Paastupdev | andide LITURGIA | vaga Joona (1461).

Moskva metropoliit
vaga Innokenti,

14




aleuutide valgustaja ja
ameeriklaste apostel
(1879). Uusmdrter nunn
Maria (Skobtsova)
(1945 Prantsusmaa).
Ibeeria Jumalaema
ikooni ilmumine

» Koguduse vaimulik: PREESTER ORENTT,
tel: 5280 848, e-post: orenti@hot.ee

* Koguduse telefon: 5202 317

* Pihisalasust toimetatakse Liturgia sees, ja preestriga
kokkulepitud ajal
* Muid salasusi toimetatakse preestriga kokkulepitud ajal

Andeksandmise piihapdev

SISUKORD:
ISA OP@NTH TAKITUS ... ettt e e et e eteseeeeseseeeenanen 2-3
BASIIOS SUUP PAAST ...t e e s e s e e e eeesesesaeseeeesenes 4-10
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Palju @ASTAId........oeeieeieiiei e 11
Martsikuu jumalateenistused...........coooiviriniricnreneeee e 12-15

Aleksandri Sénumeid saab tellida paber- voi veebikujul
Tellimishind aastaks on 150 eesti krooni. Oma
tellimissoovist teata toimetusele. EAOK Tartu piihade
Aleksandrite koguduse arveldusarve Hansapangas on
22 101 141 8473 (selgitus: Aleksandri Sénumid).

EAOK Tartu piihade Aleksandrite kogudus

Koguduse vaimulik: MUNKPREESTER ORENTT,

tel: 5280 848, e-post: orenti@hot.ee

Kogudusevanem: Ireneus Jakoby, 5563 6444, emmaus@hot.ee
Koguduse postiaadress: PK 99 Vanemuise 1, 51003 TARTU, EST
Kiriku aadress: Sébra 19a, 50107 TARTU

Koguduse telefon: 5202 317

Arveldusarve Hansapangas: 22 101 141 8473

ALEKSANDRI SONUMID ISSN 1736-2822

E-posti aadress: sassi.kokutus@mail . ee, tel: 5223 519
Postiaadress: PK 99 Vanemuise 1, 51003 Tartu, Est
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	PÜHA BASILIOS SUUR
	Paast

	Muide, mis on ihule kergem – kas veeta öö peale kerget õhtueinet või vajuda voodisse liigsöömisest raskena? Kas võib ta nõnda välja puhata või vähkreb vaevatult ja ülekoormatult? Millist laeva on kaptenil kergem juhtida ja meremöllus säästa – kas raskelt koormatut või sellist, mis kannab oma tavalist lasti? Kas ei uputa raskelt koormatut väikseimgi torm? Nii jäävad ka ihud, kui nad on rohkest toidust kurnatud, haigustele kergesti alla. Kui nad toituvad aga kergelt, säilitavad nad oma hea tervise.
	Tõlgitud: Agios Basilios o Megas 2001. Nistia. Iera Moni Paraklitou. Oropos Attikis.


