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uhine naitus uheksas Euroopa muuseumis

S66mine on argine tegevus, mida enamus meist votab ette mitu korda paevas. Miks me s60me just seda toitu,
mida s66me, kust tuleb igapidevane toit meie lauale ja kuidas mojutavad meie toidupoes tehtavad valikud
keskkonda meie iimber — neile kiisimustele otsib vastust Euroopa muuseumide tihisnaitus “FEuroopa maitsed”.

26. jaanuaril korraga tihek-

sas muuseumis avatud néi-
tus teadvustab toidu keskset rol-
li meie elus. Toit on tihedalt seo-
tud selle kultuuriga, mille osa
me oleme ja mille kaudu end
identifitseerime. S66mine ja
joomine on osa sotsiaalsest 14bi-
kaimisest pere, sdprade ja muu-
de inimestega.

Toidu valikut méjutavad tra-
ditsioonid, teadmised, véimalu-
sed: hindade vordlus, dieedid,
maitse-eelistused, trendid jne.
Mélestused ja harjumused, tra-
ditsioonid ja trendid, visuaal-
sed aistingud, l6hnad ja varvid
panevad meid s66ma iihte toitu
jahoiduma teisest. Meie valikud
on mdjutatud meie arvamustest,
emotsioonidest ja kogemustest.

Kui tihti motleme sellele, mil-
lise teekonna labivad toiduained
enne lauale joudmist? Kui palju
teeme ostes teadlikke valikuid,
eelistades keskkonnasobralik-
ku, fair trade, kohalike v6i vai-
ketootjate toodangut?

Noorte eurooplaste toit. Toidu-
nadituse pilootkooli Miina Harma
Gilimnaasiumi 9. klassi dpilaste
fotod. Saatnud Kairi Tiirik.

Euroopa muuseumide iihis-
niitus jaguneb viieks suure-
maks alateemaks: “Koikjalolev
toit”, “Palju kési”, “Osta voi mit-
te osta”, “Valmistamine ja s60-
mine”, “Muutused ja trendid”,
aidates eeltoodud teemasid lah-
ti radkida.

Lisaks iihisele Euroopa loole
raagib niitus iga projektis osa-
leva maa loo iihest neile oluli-
sest toiduainest. Just see osa an-
nab iga maa niitusele ainulaad-
se aktsendi. Enamasti on valitud
toode vastavas riigis olulisel ko-
hal nii toiduainena kui ka ma-
janduse seisukohalt. Nii esindab
Rootsit piim, Taanit sealiha, Soo-
met leib, Sotimaad kala, Téeh-
hit 6lu, Ungarit nisu, Sloveeniat
mesi ning Portugali oliivioli.

Eesti rdagib kartulist

Eesti toitu esindab niitusel eest-
laste “teine leib” ehk kartul. Nagu
mujalgi Euroopas, 16petas kartu-
li kasvatamine néljahddad, mis
olid vaevanud inimesi sajandeid.
Kartul kindlustas hakkamasaa-
mise: see oli toiduks inimestele
ja loomadele. Eestlased harjusid
kartuliga 19. sajandi teisel poo-
lel, hakates moistma ja hindama
uue toiduvilja vaartust.
Kartulist oli 20. sajandi al-
guseks saanud peamine toidu-
kultuur eesti pollumajanduses.
Noukogude ajal valitses kartul
iihiskonda lausa stimboolselt —
stigiseseks kartulivotuks mobili-
seeriti sovhoosi- ja kolhoosipdl-
dudele pea kogu elanikkond.
Kui 20. sajandil oli kartul
eestlase toidulaual leiva korval
peamiseks toiduaineks, siis 21.
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Eestlane s60b aastas keskmiselt 8 liitrit jaatist. Toidundituse pilootkooli Miina Hirma Giimnaasiumi
9. klassi opilaste fotod. Saatnud Kairi Tiirik.

sajandil oleme hakanud igapée-
vaselt vdhem kartulit s66ma.
Siiski kuulub kartul meie me-
niilisse tdnapéevalgi: nii on nii-
teks pliidiserval praetud kartuli-
liipsudest saanud t60stuses too-
detavad kartulikropsud.
Jaddvustamaks kartuli oma-
aegset tdhendust ja niitidisaeg-
seid muutusi meie toidukultuu-
ris, kuulutas Eesti Rahva Muu-
seum 2009. aasta mihklipaeval
vilja kogumisvoistluse “Raégi-
me kartulist!”. Muuseum kutsus
iiles meenutama ja jadgdvustama
koike kartuliga seonduvat: kar-

tulivotutalgute kirjeldused, aru-
telu kartuli osast igapdevasel
toidulaual, vaart kartulitoidud
pere retseptikogust ja koikvoi-
malikud muud meenutused.

Uleskutsele vastas 125 ini-
mest. Sellest “saagist” valmis
néditust tdiendama ka raamat
“Raagime kartulist!”.

Naitusel poéimuvad kartuli-
osa véljapanekus minevik (kar-
tuli kasvatamise ja tootlemise-
ga seotud esemed ERMi kogu-
dest) ja kaasaeg (kartuli kasva-
tamise ja tarbimise jaddvustu-
sed filmikaamera abil). Vaadata

Milestused kartulist, korjamisest, toitudest ja puskariajamisest

ANNA RINNE
Vérumaa

Minu esimesed malestused
pole mitte kartulite soomisest,
vaid kartulikoortest.

Stindisin 1913. aastal
Petrogradis, kuhu mu vanemad
1912. aastal parast 6e siindi
elama asusid. See oli tsaari-aeg.
Ema peab seda aega oma elu
kdige onnelikumaks, sest isa
teenis nii palju, et neljaliikmeline
pere lahedalt dra elas.

Maletan aega, mis oli parast
Oktoobrirevolutsiooni. Oli ko-
dusdda. Toitu sai talupoegadelt
ainult riiete ja jalanoude eest.

Et sdjavaehaigla asus Petrogra-
dis, sai isa kord nadalas tulla
koju meid vaatama. Ta toi kaasa
nddala jooksul korvale pandud
kartulikoored ja heeringapead.

Ema pesi need dra ja mis
vahegi suilia kolbasid, need ajas
ta labi lihamasina, tegi neist pat-
sikesed ja keetis pannil vahese
veega. Kiill need olid maitsvad!

OLAV VALLIMAE
Toila vald

1944. a. veebruaris meid sund-
evakueeriti kodukohast. Asusin
elama oma onu juurde Salla
vallas. Uueks kartuli kasutamise
vormiks tuli puskariajamine.
Seda tehti metsas naabrimehe-
ga kahasse. Korraga tehti vaga
suur laar. Uhest laarist saadi iile
saja liitri. Sel ajal oli puskar kdva
valuuta. Kodus ei miitidud tilkagi,
koik Iaks Rakveresse lihele sala-
viinamiitijale.

Mind kui poisikest peeti ohu-
tuks kulleriks. Kolm piimandutait
tulivett kreslas heinte all, soitsin
ligi 50 km kaugusele Rakverre.
Seal oli naine, kes kauba vastu
vOttis ja raha peo peale luges.

TIIU LUHT
Viljandimaa

Sonaga "kartul” meenuvad
koigepealt uduvihmased siigis-
paevad, pikad vaod ja rasked
korvid. Alates 6. klassist 1951.

aastal kuni 1964. aastani algul
opilase, siis lilidpilase ja Opetaja-
na oma oOpilastega on kooliaasta
algus olnud ikka kartulipdllul.

See vois olla 1954. aastal, kui
olime eriti pikalt kolhoosis, lubati
kooli tagasi alles oktoobripiiha-
deks, sest meid oli paraadile vaja.
Saime aga varem, sest oktoobri
I16pul tuli kiilm, osa kartulit jaigi
mabha.

RUTI RIIBERG
Harjumaa

1963. a. olime kolhoosi
abistamas Ravila kolhoosis Tartu
maantee dares teisel pool Koset.
Esimestel paevadel ei olnud kar-
tulimaal lildse @mbreid. Tostsime
kaste edasi ja loopisime kartuleid
kaugelt nendesse sisse. Siis mu-
retseti dmbrid, aga maa ja masi-
nad olid niisugused, et kartuleid
jdi mulla sisse rohkem peitu kui
teistes nahtud majandites.

Siis utles sealne esimees:
“Neiud, kurat, nii asi ei lahe!”

Naitas ette — tuleb votta jalga-
dega. Konkse ega kablisid anda
tal polnud, ajasime siis varvaste
ja kandadega kartuleid mulla alt
vdlja.

Tegime t60d niisuguse hoole-
ga "“tdes ja vaimus”, et monedel
piigadel vanemad jalavarjud lagu-
nesid. Esimees t0i kaenlatdie uusi
kummikuid, liiga suuri! Jalle hada!
Pandi ajalehti sisse, et saapad
jalas seisaksid ega dra ei kaoks.

SVETLANA SITNIKOVA
Elva

Mul on Moskvast parit suvita-
jast naistuttav. Mandidealusesse
linna tuleb ta iga suvi puhkama
juba ndukogude ajast saadik. Ta
armastab vaga Eestit ja Elvat.
Elab sama pererahva juures ja ka
juba kolmandat polvkonda.

Kord tuli ta joudu koguma
varakevadel, mistottu pidi ta toa
lilirima teise perenaise juures. Pe-
renaine piiudis kogu hingest talle
heameelt teha ja kostitas teda

saab niiteks kahte vastanduvat
toidutegu: toOpédeva kaasaegses
suurkoogis — Tartu Maksikoogis
ja proua Virve kodust kartulirii-
vi valmistamist Jogevamaa met-
satalus.

Naitusele oppima

Juba néitust kavandades toe-
tasid koigi projektis osalevate
muuseumide esindajad motet
muuseumipedagoogika voima-
likult hasti néitusesse sulatada.
Nii ongi “Euroopa maitsete” néi-
tuse sisu ja vormi loomisel olnud
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kaalukas sona 6elda muuseumi-
pedagoogidel.

Naituse sihtriihmaks on eel-
koige koolinoored vanuses 14—
18. Naituse giidide iilesandeks
on tekitada noortega ja noor-
te endi vahel arutelu toidu toot-
mise ja tarbimise teemal. Arute-
lu- ja teadasaamisvéimalusi pa-
kub iga néituse alateema. N&i-
teks leiab kiilastaja juhised, kui-
das lugeda infot toidupaken-
ditelt ning saab teadmisi kohe
proovida néituse “poe” riiulile
reastatud pakendeid valides ja
uurides.

Naitusetegijad omalt poolt
loodavad saada kiilastajatelt
kasulikku tagasisidet. Néituse-
ga saab “liituda” naiteks foto-
sid saates. Saadetud fotod lisa-
takse muuseumis slaidiprog-
rammidesse. Fotosid v6ib saa-
ta nditeks oma einetest (hom-
mikusook jms.), kuid voib {iles
otsida ka vanemate-vanavane-
mate fotoalbumitest ndukogu-
de ajast parit fotosid siigisesest
kartulivotust sovhoosides ja kol-
hoosides.

Naitus eurooplaste toidust,
selle tootmisest ja tarbimisest on
samaaegselt avatud Rootsis, Taa-
nis, Soomes, Sotimaal, Téehhis,
Ungaris, Sloveenias, Portugalis
ja Eestis. Naitus valmis Euroopa
Liidu programmi “Kultuur” toel.

TERJE ANEPAIO

Niditus “Euroopa maitsed”
jddb Eesti Rahva Muuseumis
avatuks 25. septembrini.

Vaata ka:
www.atasteofeurope.eu

Kartulituristid. Maal sugulaste juures kartuleid panemas.

Vdike-Maarja.

sellega, mis ta endale I6unaks
valmistanud oli.

Jelena kirjeldas mulle seda
kostitamist jaljendamatu emot-
siooni ja ekspressiooniga: ““Te
kujutate ette, ta pani taldrikule
mingisuguse pudru ja selle sees
olid kartulitiikid. Kuidas voib

miskit tangu kartuliga kokku
segada!?”

“See on ju rahvustoit “mul-
gipuder”, mulkide puder. See on
vdga maitsev!” plitidsin ma teda
edutult iimber veenda. Tundub
nii, et see millega harjunud oled,
ongi maitsev.



