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Eesti Kergejoustikuliidu sponsori Kuusakoski AS
toetused klubidele, kevad 2006

Esitaja
Raplamaa KIK

PSlva KJK

SK Altius

Kuusalu SK
Nomme KJK
Rapina SK

KIK Jarvala

Tartu Ulikooli ASK

Viljandi Vastupidavusalade Klubi Staier

SK Contra
KJK Saare

Tallinna SS Kalev Kergejoustikukool

Rakvere KIK ViKe
Rakvere KIK ViKe, Viljandi

Kergejoustikuselts Sakala, SK Kivilind

Tartu Kaimisklubi
Voru KJK Lounalovi

Kergejoustiku klubi Kalev-Sillamae

Kokku

Linn/maakond  Projekt Eraldus
Raplamaa Tokkejooksu propageerimine Raplamaa noorte hulgas 3000
PSIva jozalg?sr?dozlaer\r/]?naemortiseerunud treeningvarustuse ja inventari uuendamine 5000
Parnu Spordiinventari (teivashlppeteiba) ostmine 5000
Harjumaa Kuusalu renoveeritud staadionile kergejoustiku inventari ostmine 10 000
Tallinn Nomme klubi naiste koondise lihikese dressi hankimine 10 000
Polvamaa Treeninglaagri korraldamine 5000
Jarvamaa Jarvala noorkergejoustiklaste voistlusvormi dmblemine 10 000
Tartu Noorte kergejoustiklaste suvine laager Kaarikul 5000
Viljandi Noorsportlaste suvelaager 5000
Jogevamaa Osavott Somero 28. rahvusvahelisest teivashlippelaagrist 8000
Saaremaa Euroopa klubide karikavoistlused juunioridele 10 000
Tallinn Euroopa klubide juunioride karikavoistlustest osavott naiskonnaga 10 000
Rakvere Virumaa vaikelaste X kergejoustikupdev 4000
\T/?lglal‘r:\r(lj,iRakvere, Tehniliste alade GP noortele 3000
Tartu XI Bruno Jungi malestusvoistlused kaimises 5000
Vorumaa Andekate Spilaste otsimine Vorumaalt (kehalised katsed) 8000
Sillamae Liilkumine — see on keha ja vaimu tervis 10000

116 000
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19.-20. mai

Mitmevadistluse Balti noorte

Siauliai (Leedu)

maavoistlus
27. mai Bruno Jungi malestusvoistlused  Valga
! Teatejooksude Eesti noorte
27.mai meistrivoistiused fartu
28. mai TV 10 olimpiastarti 3. etapp Tartu
- Mitmevdistluse Eesti-Soome-
o LRl Rootsi maavaistlus el
4.juuni TV 10 ollimpiastarti 4. etapp Tdri
5.juuni 42. Gustav Sule memoriaal Tartu
P BIG Kuldliiga 2. etapp ja heitjate
12.juuni seeriavoistluse etapp valze
16.-17.juuni TV 10 olumpiastarti finaal Rakvere
Eesti Paevaleht 17.-18. juuni (ErLrjwreof?e%a) il aasilusio v Praha (Tsehhi VR)
I I | 2o i Euroopa karikavoistluste Il liiga Novi Sad (Serbia ja
KUUSA!E(COYCSL!S! a e t A7l il (naised) Montenegro)
21. juuni BIG Kuldliiga 3. etapp Turi
- — Teatejooksude Eesti
CITROEN V S|E|B S meistrivoistiused Releie
wetosnee EESTI UHISPANK 23. juuni BIG Kuldliiga 4. etapp Kardla
57 i E€stijuunioride ja noorsoo
26.227.juuni - eictrivaistiused e paly
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Staadion

Eesti Kergejoustikuliidu infoleht

Eesti Kergejoustikuliit ¥ L\

Eesti Kergejoustikuliit
Pirita tee 12,10127 Tallinn

Telefon (+372) 603 1531
Faks (+372) 603 1532
E-post ekjl@ekjl.ee
Internet  www.ekjl.ee

KPMS & Partner
Toimetaja Sven Sommer
Kiljendus  Kristjan Kaljund

Koik digused reserveeritud.

See valjaanne on autoridigusega kaitstud
objekt. Kdikide selles vdljaandes avaldatud
kirjutiste ja fotode suhtes autoridiguste
teostamine, sealhulgas nende edastamine
ja reprodutseerimine ilma Eesti Kergejous-
tikuliidu ndusolekuta on keelatud.

Erich
Teigamagi
kutsub lles
radkima
spordist

Vidrske Eesti Kergejous-
tikuliidu president Erich
Teigamagi on sihikindel
mees. Kergejoustiku- ja
spordifdnn on ta olnud
alati. Kuid tanaseks on ta
rakendanud oma fana-
tismi alaliidu juhtimise
vankri ette.

,Vahepeal seisin kill ju-
hatuse toost korval, kuid
tegelesin mitmevoistluse
alariihma, mone noor-
teprojekti ja voistlusega
ning omandasin hinda-
matu kogemuse.”

Viiitsid kandideerimis-
kénes, et Eesti kerge-
joustiku edukus on sulle
oluline ning oled siiralt
veendunud, et suudad
alaliidu presidendina
selle heaks palju dira
teha. Miks Eesti kerge-
Jjoustiku edukus sulle NII
oluline on, et presiden-
diks kandideerisid?
Sellised otsused nagu
presidendiks kandidee-
rimine ei sinni tavaliselt
Uksi.
Jdrg 4. Ik

Kergejoustik pusib
endiselt tousulainel

Eesti kergejoustikuhooaeg
on alanud paljulubavalt.
15. aprillil USA-s Dentonis
Aleksander Tammerti piisti-
tatud uus kettaheiterekord
70.82 oli kui kinnituseks, et
meie kergejoustik on jatku-
valt tousulainel.

Meie tanaste maailma-
klassi tippude Aleksander
Tammerti, Gerd Kanteri ja
Andrus Varniku kiiluvees
on tippu pludlemas rida
nooremaid tegijaid, kelle
potentsiaalist ja sihtidest
andis kodnekalt marku eel-
mine hooaeg.

Medaleid ja rekordeid

Eelmine aasta margitakse
Eesti kergejoustiku ajalukku
kui koigi aegade edukamaid,
kusjuures tahelepanuvaarne,
et lisaks on tdiskasvanute
headele tulemustele meie
ressurssi arvestades lsna
laial rindel 1dbi murdmas ka
noored.

MM-il Helsingis joudsid
oma senise tahetunnini And-
rus Varnik kuldmedaliga
odaviskes ja Gerd Kanter h6-
bemedaliga kettaheites. Me-
dalitabelis sai Eesti Glitugeva
13. koha, Euroopa riikidest
oldi koguni kuuendad.

Kuni 23-aastaste EM-il
Erfurtis voitis Liimask 100
meetri tokkejooksu esma-
kordselt 13 sekundi piiri
alistamist markinud tulemu-
sega 12,93 ning Taavi Peetre
teenis kuulitdukes hobeda.

Juunioride MM-il Kaunases
tuli viimaste aastate noorte-
ja juunioride koondise liider
Margus Hunt kettaheites
maailmameistriks ning Kse-
nia Balta voitles vilja pronks-
medali seitsmevdistluses.

Noorte MM-il Marrakeshis

-

Aleksander Tammert sai Eesti rekordi pdrast kaheaastast vaheaega taas

enda valdusesse.

voitis Kaire Leibak kolmik-
hippes hobemedali. Enne
seda toimunud Euroopa noor-
te olimpiafestivalil Lignanos
voitis Leibak kuldmedali nii
kaugus- kui kolmikhippes
ja Ebe Reier 200 m jooksus,
Raine Kuningas teenis hobe-
medali odaviskes.

Tammerti tulemus siindis
tugevate treeningute pealt

Tammerti hooaja vdimas
avapauk Texases tostis ta
hooaja edetabeliliidriks
ja koigi aegade pingereas

LEmBIT PEEGEL

15. kohale. 33-aastane Atee-
na ollimpiamangude pronk-
simees parandas isiklikku
rekordit lGle kahe meetri
ja andis kinnituse, et tema
paremad kettaheitjapdevad
on alles ees.

Tammert demonstreeris
head keskendumisvdimet,
sest tippmark siindis alles vii-
masel Uritusel. Varske rekor-
dimees tundis heameelt, et
suutis ideaalilahedastes tin-
gimustes just viimases voorus
teha parima soorituse.

Jdrg 3. lk
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, TEGEVJUHI VISIOON

Kergejoustikuliit seisab
uute valjakutsete ees

Sport pole dnneks poliitika,
kus valimised toovad en-
daga sageli kaasa jarjepi-
devust katkestavaid muu-
datusi. Olen veendunud,
et Eesti Kergejoustikulii-
du kevadvolikogul valitud
uued juhtorganid suudavad
tagada alaliidu t66 jatku-
mise tdrgeteta ning tuua
samas ala juhtimisse uusi
tuuli. Meil ei saa olla ma-
dalamat eesmarki kui olla
Eesti edukaim alaliit nii tu-
lemustelt kui ka igapdevase
to0 kvaliteedilt.

Alaliidu igapdevane t66
tdhendab t66d inimestega.
Kindlasti ei saa see olema
kerge protsess, arvestades
meie ala ulatust ja paljusid
erinevaid huvisid, mis tihti
péimuvad, kuid ménikord
ka porkuvad.

Ma ei kavatse kellessegi
suhtuda eelarvamusega
ja tugineda teiste poolt
radgitule. Vaidlustes on
minu meelest parim viis
seisukoha votmiseks koik
osapooled ara kuulata ja
tiheskoos lahendus leida,
sest valmis lahendusi on
harva varnast votta.

Koigepealt on oluline la-
hendada kiiremad kiisimu-
sed. Esiteks kavatsen saada
pohjaliku tlevaate alaliidu
juhtimises senitehtust ning
saadud info pohjal teh-
tud analGusi tulemusena
kaardistada tegevtiimi t66-
tlesanded ja tegevused.
Teiseks tuleb Ule vaadata
kergejoustikuliidu tana-
vuse hooaja eelarve ning
koostada selge ja teostatav
tegevusplaan. Arvestades
suure organisatsiooni eel-
arve mahtu, peame juba
niid kaivitama 2007. aasta
eelarve koostamise. Kol-
mandaks tahan pdhjalikult
tutvuda sponsorluspohi-
motete ja -lepingutega, et
leida sponsorsuhetes mole-
mapoolsed vdartused.

Muidugi tuleb paralleelselt
toole asuda ka pikemaajalis—

te valjakutsetega. Kavatsen
oma tegevuses keskenduda
alaliidu arengu tagamisele,
kus Uheseks kriteeriumiks
peab saama edukus.

Selge, et meie tegevuse
ndhtavaim osa on rahvus-
vahelisel areenil saavutatu,
mille péhjal annab hinnan-
guid uldsus. Seepdrast on
olulisel kohal medalite saa-
vutamine tiitlivoistlustelt
ning koigilt teistelt rahvus-
vahelistelt voistlustelt. Sa-
mas peame ka ise suutma
korraldada jatkuvalt kdrgel
tasemel nii rahvusvahelisi
kui tleriigilisi voistlusi.

Oluline on laiendada ker-
gejoustiku kandepinda.
Peamiseks mooddikuks on
siin kindlasti osavotjate
arvu kasv laste- ja noorte
tleriigilistel voistlustel, mis
tuleb saavutada klubides
tehtava laste- ja noortetoo
vadrtustamisega. Senisest
joulisemalt tuleb propa-
geerida - ei hdabene siin-
kohal selle s6na kasutamist
- kergejoustiku pohiala
jooksmist kui ideaalset ter-
vise- ja harrastusspordiala.
Voiksime tunda heameelt,
kui suudame tagada osa-
votjate arvu edasise kasvu
rahvajooksudel.

Sihiparasemalt tuleb
tegeleda sponsorlusega
- uuendada sponsorprog-
ramme ja leida sponsoritele
uusi valjundeid, mille tu-
lemusena tagataks alaliidu
pikaajaline rahastamine
kergejoustiku terviklikuks
arenguks.

Ja |6petuseks - unustada
ei saa ka baaside-keskuste
vdljaehitamist ja tdienda-
mist, mis looks eelduse
koigi eelpooltoodud punk-
tide tdide-
minekuks.

URMO
RAIEND
Eesti Kerge-
joustiku-
liidu pea-
sekretar

'é MOTE

,Pole olemas sellist asja

nagu halb ilm, on vaid
norgad inimesed.”

Bill Bowerman

legendaarne treener, Nike'i looja

TABLOO

3.39,0

Tanavu moodub 40 aastat
Mart Vildi legendaarse 1500
meetri rekorditulemuse piis-
titamisest. 17. juunil 1966.
aastal jooksis Vilt Londonis
NSV Liidu ja Inglismaa maa-
voistlusel vdlja aja 3.39,0,
mis piisib senini Eesti rekor-
dina.

Tegemist on nii vanima
kehtiva rekordi kui Uldse
koigi aegade pikima kes-
tusega rekordiga Eesti ker-
gejoustiku ajaloos. Ehkki
vahepealsete aastatega on
tdiustunud nii rajakatted kui
ka jooksuvarustus, arenenud
treeningumetoodika ja taas-

tumisvahendid, suurenenud
taustajoudude osakaal ja
finantsilised véimalused,
pusib Vildi rekord endiselt
kui Giza plramiidid, mida
ajahammas narib, kuid ei
purusta.

Alles 22-aastaselt regu-
laarselt treeningutega alus-
tanud Vilt loodab endiselt,
et keegi ta rekordi |6puks
Gle suudab joosta. ,Tore
oleks, kui minu poolt joos-
tud rekordi Uletaks ikkagi
keegi Eesti poistest, mitte
mustanahaline, kes on vot-
nud Eesti kodakondsuse,” on
rekordimees ise 6elnud.
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Tipus tingimuste kiuste

Ehkki Parnu SK Altius on Eesti
iiks pikemate traditsiooni-
dega kergejoustikuklubisid,
pohineb selle tegevus suu-
resti iihe mehe initsiatiivil.
Ando Palginomm, kellel la-
heb Parnus viies kiilmnend
treenerit66d, on Altiuse au,
moistus ja siidametunnistus
lihes isikus.

Rohkem kui kord on Pal-
gindmm olnud juba kdega
I66mas, ent siiski Parnu
olematuid kergejoustikutin-
gimusi edasi trotsinud. Alati
on olnud parasjagu opilaste
hulgas keegi noorsportlane,
tldjuhul rohkemgi, kelle
arengu nimel on tasunud
edasi pingutada.

Uhe-mehe-klubi

1989. aastal asutatud Parnu
Altius oli taasiseseisvumis-
eelse perioodi liks esimesi
spordiklubisid Eestis. Pdarnu
aktiivsete spordiinimeste
loominguna siindinud Altius
alustas spordiklubina, sest
kergejdustiku korval kuulus
alguses viljeletavate spordi-
alade hulka ka triatlon. Toona
triatlonitki proovinud Andrus
Veerpalu kuulus koguni klubi
asutajaliikmete hulka.

Klubi esimese presidendi
Tarmo Valgepea initsiatiivil
loodi klassikaline spordi-
klubi, millel oli oma kontor,
palgalised tootajad ja mitu
treenerit - Ando ja Katrin
Palgindmm, Eva Kuningas,
Krista Valgepea. Alguses
leidis ka Valgepea ise aega
treeningute juhendamisega
tegeleda. 1996. aastal jai
Ando Palgindmm abikaasa
Katriniga kahekesi, tdna on
Altius rohkem the-mehe-
klubi. ,Eks kontorgi ole seal,
kus ma parasjagu viibin,”
muigab Palgindmm.

Terve ellusuhtumine

Klubi podhilise liikmeskonna
moodustavad noored, keda
on kokku ule 60. Altiuse
noored kdivad spordikoo-
lis, sealt teenib Palgindmm
ka oma palga. ,Meie klubi
eripdra on see, et kdik klubi
liilkmed on oma kasvandi-

Kiidab Eesti kerge-
joustiku hetkeseisu

Eesti kergejoustiku het-
keolukorda peab kerge-
joustikukortifee Ando
Palginomm vaga heaks ja
tulevikku paljulubavaks.
,vaga hea seis on nii tais-
kasvanute, juunioride kui
noorte klassides. Kahju, et

alaliidu eelmine juhatus
ei osanud head tahtede

seisu maksimaalselt ara
kasutada,” kahetseb Pal-
gindmm. Kill usub ta, et
uus juhatus on teotahte-
lisem. ,Teigamagi tundub
olevat vaga kova tegija,”
hindab Palginémm.

kud,” kostab Palgindmm
uhkusenoodiga hadles.

Palgindbmme eesmark on
sustida noortesse nii palju
kergejoustikuarmastust, et
need ka parast tema juurest
lahkumist alale truuks jaak-
sid. Lahkujaid on palju, sest
korgkooli puudumise tottu
kohapeal ollakse sunnitud
minema tarkust taga ajama
mujale. Siiski on enamik
lahkujatest kergejoustiku
juurde jaanud. ,Usun, et kdik
algab ellusuhtumisest. Kil-
lap olen osanud dpilastesse
ststida piisavalt tugeva ker-
gejoustikupisiku. Samuti on
suur osa lahkujatest joudnud
korraliku hariduseni,” kinni-
tab Palgindmm.

,Noorte osas on meil tana
labi aegade parim seis,” kos—
tab Palgindmm, kuid muret-
seb samas, kuidas end koiki-
de Opilaste vahel jagada. ,Ma
ei kujuta ette, kui saaksin
vaid 15-le noorele piihendu-
da. Tulemuse kvaliteet oleks
kindlasti kérgem.”

Edukad ,,paadikuuripoisid”

Ressursinappus ongi Altiuse
klubi pohiline probleem.
Uksteist hooaega on talvised
treeningud toimunud Kalevi
sdudekeskuse angaaris voi
suupdrasema nimega paa-
dikuuris, kus on pime nagu

™ st 2
Katrin ja Ando Palgindmm on aastaid Altiuses Eesti koondisele jarelkasvu
sepistanud.

Parnu Spordiklubi Altius

Asutatud 31. juulil 1989
Aadress Kooli 5-9, 80035 Parnu
Telefon 511 6858;443 1143
E-post spordi.kool@mail.ee
President Ain Pajo

Treener Ando Palgindmm
Sponsorid Pajo AS

?KLUBI

Altius

mutiaugus ja talviti kiilm kui
hundilaudas. Sealt on Parnu
kergejoustiklased saanud
kilge hitidnime ,paadikuu-
ripoisid”. Kill ei pea enamik
neist silmi maha l66ma, sest
14 x 34 m suurune (loe:
vdike) paadikuur on kasva-
tanud rea tipptegijaid, kelle
Uleslugemiseks jadb mitme
kde sdrmedest vaheks.

Nuid 16puks paistab tun-
neli 16pus valgust. Uue halli
ehitamiseks on kopp maasse
166dud ja valmimistahtajaks
lubatakse 15. oktoobrit.

Samas pole midagi kiita
ka suviste tingimustega.
Pehmelt 6eldes viletsas sei-
sukorras Kalevi staadioni
saatuse ule on juba aastaid
vaieldud, seni tulemuseta.
Niud I6puks on otsusta-
tud, et staadionit hakatakse
pohjalikult renoveerima,
kuid see, kas alustatakse
staadionist voi selle kérval
asuvast hotellist, on esialgu
selguseta.

Tahtmatult kerkib ki-
simus, kuidas on selline
olukord véimalik tulemuste
poolest kergejoustikulinna

tiitlit vadrivas Parnus? Palgi-
néomm arvab pohjuse olevat
kohaliku omavalitsuse lei-
ges, et mitte 6elda olematus
huvis kergejoustiku vastu
ning pallimdangude soosin-
gus. ,Meil eestlastel pole
Uhise asja ajamise joont,”
rehmab Palgindbmm kaega.

Altiuse eelarve on pinge-
line - ainus sponsor on juba
mitu aastat olnud trikifirma
Pajo AS. ,Jah, seda vdin kiill
oelda, et kuldsponsori koht
on enampakkumisel,” kinni-
tab teenekas treener.

Opilastega vedanud

Méarkimisvaarne, et kit-
saste tingimuste kiuste on
Altiusel alati olnud tippte-
gijaid. Tdiskasvanute Eesti
meistrivdistluste medaleid
on Palgindbmme kasvan-
dikud teeninud ligi pool-
teistsada, neist suure osa
Altiuse ajal.

,Mul on 0&pilastega vdaga
vedanud. Enamik on éppinud
to6d armastama ja oman-
danud rutiinitaluvuse, mida
tippu joudmisel vdga vaja la-
heb,” muheleb Palgindmm.
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Saku Olletehas panustab
uhiskonna arengusse

Eesti 6lleturu liidrina on Saku
Olletehase jaoks tihtis anda
oma panus Eesti iihiskonna
arengusse. Saku toetab spor-
ti ja kultuuri ning aitab kaasa
meie rahvuslike ettevotmiste
kordaminekule.

Spordist seni
suusatamine ja korvpall

Saku Olletehasel on pikaaja-
line koostdo Eesti Suusalii-
duga. Murdmaasuusatamise
rahvuskoondise koostoo-
partnerina aitas ettevote
kaasa meie suusasportlas-
te suurepdraste tulemuste
saavutamisele 2006. aas-
ta alguses toimunud tali-
olimpiamdngudel Torinos.
Mitmeid aastaid jarjest on
Saku Olletehas oma éla
alla pannud suviti Otepaal
toimuvale rahvusvahelisele
suusatajate voistlusele Saku
Suverull.

Samuti on Saku Olletehas
olnud pikalt seotud Tar-
tu Ulikooli korvpallimees-
konnaga Tartu Rock. Eesti
spordi ja kultuuri edenda-
mise seisukohalt on oluline
roll 2001. aastal valminud
Saku Suurhallil. Baltimaade
suurimale spordi- ja kont-
serdikompleksi rajamisele
pani ettevote oma ola alla
peasponsorina.

Saku Heitetiim —
tee kergejoustiku juurde

Lisaks 2005. aasta sigisel
odaviskaja Andrus Varnikuga
alanud koostddle kirjutasid
Saku Olletehas ja Eesti Ker-
gejoustiku Liit 2006. aasta
martsis alla pikaajalisele
koostodlepingule, millega
toetatakse jdargneva kolme
aasta jooksul Eesti heiteala-
de sportlasi. 2006. aastal

A1)
- ZTOK \
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Maailmameistrivoistluste hobemedalimees Gerd Kanter on tanavu martsist

Saku Heitetiimi liige.

toetatakse sportlasi 1,3 mil-
joni krooniga. Uhtlasi moo-
dustati Saku Heitetiim, kuhu
kuuluvad Eesti parimad heit-
jad eesotsas Andrus Varniku,
Gerd Kanteri ja Aleksander
Tammertiga. Lisaks neile

LEmMBIT PEEGEL

kuuluvad 2006. aastal Saku
Heitetiimi kuulitdukaja Taavi
Peetre ning kettaheitja Mart
Israel. Kokku moodustavad
Saku Heitetiimi kuni kaheksa
sportlast. Saku Heitetiimi
juht on Audentese Spordi-

w
O sponsor

kooli treener, kergejousti-
kuliidu treenerite ndukogu
esimees ja endine kuulitdu-
kaja Ants Kiisa.

Seni lUsna suusaspordi-
ja korvpallikesksena pusi-
nud dlletehas otsustas oma
toetusvaldkondi pisut roh-
kem tasakaalustada ja suu-
rendada oma panust Eesti
kergejoustiku arendamisel.
Kergejodustiku voistlustule-
mused on ndidanud, et alal
on vdga suur potentsiaal ja
kindlasti vajavad nii tana-
sed kui ka tulevased Eesti
kergejoustikutipud senisest
suuremat toetust.

Ollekultuuri edendaja

Muude Saku Olletehase olu-
lisemate Uhiskondlike tege-
vustena voib esile tdsta Eesti
Ollekultuuri edendamist. Sel
eesmairgil toetas Saku Ol-
letehas gastronoomia kon-
kursil ,Hobelusikas” parima
pubi kategooria loomist ja
Eesti parima pubi valimist.
Lisaks toetati samal kon-
kursil Eesti Olletootjate Liidu
egiidi all dlle serveerimise
kategoorias auhinna val-
jaandmist. Saku Olletehas
peab kultuurset dlletarbimist
vdga oluliseks ja panustab
ka edaspidi Eesti 6llekultuuri
edendamisse.

Kohaliku elu toetaja

Lisaks tavaparasele koos-
t66le on Saku Olletehas
palju kaasa aidanud kohaliku
eluolu edendamisele Saku
alevikus. Olletehase abiga
on oma elujarge paranda-
nud teiste hulgas nii kohalik
lasteaed, kool kui huvikes-
kus. Lisaks korraldatakse
koos erinevaid meelelahu-
tusdritusi. Mo6ddunud suve
oluliseima siindmusena Saku
Olletehase ja aleviku jaoks
oli Saku aleviku nimetamine
Eesti Ollekultuuri pealinnaks.
Ollekultuuri pealinna tradit-
siooni loodetakse jatkata ka
jargnevatel aastatel.
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Algus 1. Ik

Uhtlasi tundis ta rahulolu,
et saavutas tehnilises kva-
liteedis 2002. aasta taseme.
Tammerti uuest tasemest
andis marku juba talvine
laager Louna-Aafrikas, kus
ta jai treeninguheidete kesk-
mise tulemuse poolest lee-
dulasest treeningukaaslasest
Virgilijus Aleknast maha
vahem kui kunagi varem.

Voib arvata, et kodune
konkurents Gerd Kanteriga
ning vaekausi kaldumine
noorema mehe kasuks on
sistinud Tammertisse li-
samotivatsiooni, kuigi ule
tahtsustada seda vastasseisu
ka ei maksaks. Kill annab
konkurentsi edasiviivast
joust tunnistust Tammerti
repliik Eesti Pdevalehele:
“Moned mehed, kas voi Eesti
mees, ndgid ainult ht kon-
kurenti - Virgilijus Aleknat.
Ma ei saanud mullu suve
algusest saadik saarelihase
vigastuse tottu korralikult
MM-iks valmistuda. Aga
niid on ldinud koéik tak-
kesse ja kui saab tugevasti
treenida, tahaks olla kdigile
konkurent.”

Tammerti treeninguplaa-
nid ndgid ettevalmistuse jat-
kumist Ameerikas. Dallases
on hooaja algusele omaselt
plaanis jatkata tugevate
treeningutega, teravust veel
ei otsita, sest seda laheb vaja
eelkdige augustikuisel EM-il
Goteborgis.

Heitjate voimalusi avardab
Saku Heitetiimi loomine

Tammerti ks peakonkuren-
te, Gerd Kanter on hooaja
hakul voidelnud ootamatult
tosisteks kujunenud selja-
hdadadega. Parast uuringuid
selgus, et selg on lisaks
kaasastndinud eriparadele
saanud suurt Ulekoormust
ning lihasedki pole tasa-
kaalus. Juba aasta alguses
kimbutama hakanud selja-
hdadad sundisid senistesse
treeninguharjumustesse te-
gema muudatusi, mis nagid
ette aidata vdiksemad ja

|

Mirjam Liimask loodab Lati treeneri Ljudmila Olijarsi juhendamisel uut

arenguhiipet.

norgemad lihased jdrele.

Samas eitas Kanter katast-
roofiolukorda ning arvas,
et tdnu aastatega akumu-
leeritud treeningmahule ei
tohiks paus mdjuda enam
nii tdsiselt kui veel mdned
aastad tagasi.

Maailmameister Andrus
Varnik tegi hooajaks valmis-
tudes treeningplaanidesse
korrektiive, arendades eel-
koige kiirust. Vastukaaluna
hoidis ta end tagasi joutree-
ningutel. Odamees usub,
et kiiruse lisandumine on
meetrite voitmisel oluline
tegur.

Ehkki ka Varniku hooaja
raskuskese on sihitud EM-
ile, soovib ta naha edasimi-
nekut ka tulemustes, sest
praegune Eesti rekord 87.83
on visatud juba kolm hooae-
ga tagasi, 2003. aastal

Nii Tammerti, Kanteri kui
Varniku, aga ka noorsoo
EM-i hobemedalisti Taavi
Peetre ja kettaheitja Mart
Israeli treeningettevalmistu-
se vOimalusi peaks avardama
Saku Olletehase heitetiimi
loomine. Kergejoustikuliidu
koostéd Saku Olletehasega
kestab vahemalt 2008. aasta
Pekingi ollimpiani.

LEMBIT PEEGEL

Teiste meie tippude ette-
valmistus on ldinud tldjoon-
tes plaanipdraselt.

Kristjan Rahnu tegi sise-
hooaja kulminatsioonina
kaasa Moskvas peetud sise-

maailmameistrivdistlustel,
kus saavutas neljanda koha.
Paremat ei lubanud vahetult
enne tiitlivoistlust labi poe-
tud viirushaigus.

Ettevalmistus kdib EM-i nimel

Head vormi nditasid sise-
hooajal ka kérgushiippaja
Viktoria Leks, 400 m jooksja
Martin Vihmann ja tokke-
sprinter Tarmo Jallai.

M66dunud aasta Eesti
parim naiskergejoustik-
lane tokkesprinter Mirjam
Liimask tegi karjdaris poorde
ning siirdus treenima Lati
juhendaja Ljudmila Olijarsi
kae alla.

Suuri plaane seab ka
maratoonar Pavel Loskutov,
kelle avastart Pariisi marato-
nil andis 12. koha. ,Etteval-
mistus EM-iks kulgeb plaani-
paraselt, kogu t66 kaib selle
nimel,” kinnitas Loskutov.

EM-ile soovib Eesti Kerge-
joustikuliit saata labi aegade
suurima ja ehk ka tugevaima
delegatsiooni.

SVEN SOMMER

Ule pooltega tippudest
lepingud s6lmitud

Eesti Kergejoustikuliidu
peatreener Aivo Normak
kinnitab, et sportlastega
on lepingute s6lmimine
alanud ning mai alguseks
oli lepingud s6Imitud iile
pooltega tippudest. Lepin-
gud satestavad muuhulgas
alaliidu toetuse suuruse
sportlastele 2006. aastal.
Umbes 30 sportlasega
sOlmitavate lepingute olu-
lisim uuendus on treeneri
t60 tasustamise sdtesta-
mine - edaspidi laheb 20
protsenti sportlase stipen-
diumist treenerile.
Lepingutega kinnitatak-
se sportlaste kohustused
alaliidu ees (osalemine
Euroopa karika- ja meist-
rivoistlustel ning Eesti

meistrivoistlustel, dopingu
mittekasutamine, alaliidu
esindamine avalikel Gritus—
tel, alaliidu toetajate spon-
sorlogo eksponeerimine)
ning alaliidu kohustused
sportlaste ees (koondise
riietuse ja voistluslahetuste
kulude kandmine).

Samuti on lepingutes
kirjas alaliidu sanktsioonid
lepingu rikkumisel (alates
hoiatusest kuni rahalise
trahvini voi toetuste peata-
miseni soltuvalt rikkumise
raskusest ja korduvusest)
ning sportlase sanktsioonid
(alates teisest rikkumisest
oigus loobuda rahvus-
koondise esindamisest ja
sponsorlogode eksponee-
rimisest).
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Erich Teigamagi kutsub
ules raakima spordist

Algus 1. Ik

Kuna oli teatud kriitiline
hulk sportlasi, treenereid ja
klubide esindajaid, kes soo-
visid mind sellel kohal ndha,
votsin julguse kandideerida.
Miks pidanuksin nende usal-
dust eirama? Lisaks oli see
ka enese sisse vaatamine
- kuisisin, kas mul on vastu-
sed olulisematele kisimus-
tele, mis tdna kergejdustiku
ees seisavad ja sain jaatava
vastuse.

Millised olid kandideeri-
mise peamised poolt- ja
vastuargumendid?
P6hiline pooltargument
oli vdljakutse - ndgin, et
alaliit on juba mdnda aega
juhitamatu ja ummiksei-
sus, millest vdljumine vajab
pihendumist. Aktiivsest
ettevotiusest taandununa
leidsin, et mul on aega mak-
simaalselt pihenduda.
Vastu raakis alaliidu kee-
ruline majanduslik olukord
ja palju erinevaid huvide
konfliktide algeid.

Kas ettevotlus ei pakkunud
sulle tegevjuhtimise tasan-
dil enam motivatsiooni ja
viljakutseid?

No eks ikka leidnuks, kui
otsinuks.

Eks ma olen ju praegugi
mitme ettevdtte omanik voi
osanik - sajaprotsendiliselt
kuulub mulle kaks ettevo-
tet, neile omakorda osalusi
mitmetes ettevotetes.

Mida saad drikogemusest
lile kanda mittetulundus-
lihingu tegevusse?
Kindlasti kogemuse, kui-
das tulusid ja kulusid kont-
rolli all hoida. Vahe on
muidugi selles, et driette-
vOte baseerub ariideel ehk
omatuludel, mittetulun-
dusiihingute tulubaasiks on
erinevat tiiipi annetused,
toetused, riigieelarve. Minu

Teigamagi on juba aastaid kerge-
joustikustaadionidel omainimene.

Premeerimisest

on iga inimene, kes on ndus
oma vaba aega panustama.

Milles vdljendub alaliidu
ummikseis, mida sa oma
ettekandes puudutasid?
Jagaksin selle teema ka-
heks. Kdigepealt majandus-
likud kisimused: miinuses
eelarve ja rida asutusi, kel-
lele alaliit peab vélad likvi-
deerima olukorras, kus raha
napib. Teine pool on sassis
suhted, eelkdige sisemised.
Loomulikult mind ei ra-
hulda, et eelarve on miinu-
ses. Olen vaadanud eelarvet
kriitilise pilguga ja pusti-
tanud eesmdargi minna sii-
gisvolikogule lisaeelarvega.
Tuleb leida reserve, millega
suurendada tulude poolt.
Samuti soovin leida l16plikud
lahendused tdna lahtistele
ja palju vaidlusi pohjusta-
nud probleemidele nagu
Kadrioru staadioni tabloo.
Suurt kullakaevamist pole
voimalik muidugi labi viia - et
Teigamadgi tuli metalliotsijaga
ja leiab kohe raha. Enamikul
ettevotetel on eelarveaasta
ikkagi poole peal ja toetajaid
leida ulimalt raske.
Samuti soovin viia suhtle-

Teigamagi: Aris on nii, et kui ettevdte on edukas, siis on
ka raha ning voimalik premeerida. Meie paradoks on
selles, et vaatamata edukatele tulemustele meil praegu

premeerimiseks piisavalt raha pole. Lisaks on volikogu
kinnitanud eelarve, kus premeerimise rida puudub. Siiski
pole valistatud, et see rida sinna vahendite leidmisel
tulevikus tekib.

eesmark on leida véimalusi
omatulude suurendami-
seks.

Ettevotluses on tegevus
mones mottes vdga jaik, sest
otsustajateks on omanikud.
Mittetulundussektoris peab
suhtumine olema kordi tole-
rantsem. Tuleb teha komp-
romisse ja arvestada tdsiselt
vabatahtlike osaga. Oluline

mise avatumaks. Kes vahegi
soovib teada, millega ker-
gejoustikuliit tegeleb, peab
seda ka saama. Peame os-
kama oskuslikult kombinee-
rida koiki suhtlusvahendeid
- kodulehekiilge internetis,
infolehte jne.

Alates taasiseseisvumisest
on kergejoustik olnud iiks

negatiivsema sisesuhtluse
renomeega alasid. Millest
see tuleneb?

Sellele kiisimusele pean
ka mina veel vastust otsi-
ma. Aga eilseid probleeme
pole vaja enam tdnasesse
kaasa tuua. Minu ettepanek
kergejoustikuinimestele:
unustame vanad probleemid
ja hakkame koos toole ala
Uldise arengu huvides!

Minu s6num on algusest
peale olnud: rddagime spor-
dist - tulemustest, voist-
lustest, laagritest, staa-
dionidest. Jatame korvale
isiklikud ambitsioonid ning
keskendume protsessile.
Kuid alati leidub persoo-
ne, kes on seadnud endale
eesmadrgi olla pahatahtlikud
- Utlen kohe éara, et nende-
ga ma voitlema ei hakka.
Koik otsused kavatsen teha
kergejoustiku uldisest kde-
kdigust lahtuvalt.

Kuid koiki, kellel on nage-
mus, olen valmis ara kuula-
ma. Samas olgu selge ka see,
et me pole kunagi valmis
koiki ideid toetama.

Kergejoustikuliidul puudub
tdna arengukava. Milline
peaks see oma iseloomult
olema?

Esimeses etapis tuleb
arengukava teha kuni jarg-
mise olimpiani ehk aasta-
teks 2007-2008. Jargmise
aasta jooksul tuleb sénas-
tada arengukava aastateks
2008-2112. Eks see ole juba
paratamatult nii valja kuju-
nenud, et meil kdib oluliste
otsuste tegemine oliimpiaa-
dide kaupa.

Arengukavas peaksid so-
nastatud saama koik olulised
eesmadrgid ja nende tdidevii-
mise vahendid.

Kindlasti tahan ma aren-
gukava koostamise protsessi
kaasata suure ringi inimesi,
arvestada klubide, treenerite
ja tippsportlaste ettepane-
kuid.
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Erich Teigamagi
valiti presidendiks

Eesti Kergejoustikuliidu
kevadvolikogul 12. april-
lil valiti 40 poolthdilega
alaliidu presidendiks Erich
Teigamagi. Volikogul oli
esindatud 52 klubi 75-st.
Senise presidendi Sven
Mikseri esitatud avaldu-
se alusel kutsuti tagasi
nii president kui juha-
tus. Volikogu kinnitas
uue juhatuse, kuhu lisaks
Teigamaele kuuluvad Jaak
Vettik, Mehis Viru, Raivo
Kornet, Mati Lilliallik, Rein
Sokk, Meelis Jukk, Gert
Lee ja Sven Mikser.
Volikogu kinnitas ka
2005. majandusaasta aru-
ande, revisjonikomisjoni
aruande ning 2006. aasta
eelarve ning andis uuele
juhatusele UGlesandeks
moodustada redaktsioo-
nikomisjon pdhikirja tle-
vaatamiseks, tdiendami-
seks ja parandamiseks.

Revisjonikomisjoni

ettepanekud

Revisjonikomisjon, koossei-
sus Margus Leek, Toomas
Klaup ja Viljo Grauding, tegi
volikogule ettepaneku hin-
nata alaliidu juhatuse t60
aruandeperioodil mittera-
huldavaks ning kinnitada
2005. aasta majandusaasta
aruanne.

Veel esitas revisjonikomis-
jon jargmised ettepanekud:

1. EKJL-i juhatuse osas:
volikogu otsused tuleb ko-
heselt ellu viia ja teha vas-
tavad toimingud, samuti
tuleb juhatuse koosolekute
labiviimisel jalgida nende
vastavust pohikirjale.

2. Raamatupidamise sise-
eeskirjade ja kassa osas:
sisse viia kassaraamat ning
s6lmida materiaalse vas-
tutuse leping sularahaga
toimetava isikuga.

3.2005. aasta eelarve tait-
mise jdlgimise osas: eelarve
vorm ja raamatupidamise

kontoplaan viia vorrelda-
vaks. Tugevdada kontrolli
eelarvest kinnipidamise dle
ja eelarvevdliseid kulutusi
teha ainult vahendite ole-
masolul.

4. EKJL-i téborganite osas:
tuleb tapsustada tédorganite
struktuur ja llesanded, et
vdltida erinevate instantside
too dubleerimist, samuti
kaaluda ménede té6organite
vajalikkust.

5. Vblgade osas: asuda
ldbiradkimistesse koikide
vOlausaldajatega ning lah-
tuvalt EKJL-i vOimalustest
so0lmida koikidega reaalsed
maksegraafikud.

6. 2005. aasta Helsingis
toimunud MM-i piletite osas:
kohustada EKJL-i juhatust
kompenseerima alaliidule
tekitatud materiaalne kahju
summas 152 085 krooni, la-
hutades sellest summast Sven
Mikseri tehtud annetuse.

3 kiisimust peasekretar Urmo Raiendile

Kergejoustikuliidu peasek-
retdri amet on alati olnud
suhteliselt ,keerulise” re-
nomeega institutsioon.
Mis sind motiveeris seda
pakkumist vastu véotma?
Stamina spordiklubi, mida
vedasin pohitoona kolm aas-
tat, saavutas soovitud ta-
seme. Sain Stamina igapde-
vasest juhtimisest rahuliku
siidamega kodrvale tdombuda.
Samas pakub kergejousti-
kuliidu igapaevane juhtimine
suurt motivatsiooni ja heas
mottes vdimalust midagi dra
teha. Kergejoustikuliidul on
senises arengus olnud pa-
remaid ja halvemaid aegu.
Kui tippspordi saavutused
korvale jatta, ei ole seis
hetkel just kdige parem,
aga kindlasti on vdimalik
Uhiste joupingutuste toel
olukorda oluliselt paranda-
da ning saada hasti toimiva
organisatsioonina eeskujuks
koigile Eesti alaliitudele.

Milline on sinu isiklik suhe
spordi ja kergejoustikuga?

Spordiga olen otseselt
kokku puutunud viimased
kaheksa aastat. Aastatel
1996-2002 olin Eesti Triat-
loni Liidu president ja Eesti
Olimpiakomitee liige. Vii-
mased viis aastat olen te-
gelenud spordilrituste kor-
raldamisega, juhtinud Eestis
toimuvate rahva- ja tervi-
sespordilrituste kalendri
koostamist ja vdljaandmist
ning koostanud internetip6-
hist Stamina uudiskirja.

Olin 2004. aastal Kanal
2-s eetris olnud liikumis—
harrastuse telesaate “Hoo-
gu juurde” idee algataja ja
konsultant. Olen osalenud
22 maratonil.

Milline on sinu juhtimis-
alane haridus ja senine
téokogemus?

Usun, et minu haridus ja
senine tookogemus loovad
eeldused, et peasekretari
vastutusrikkal ametiko-
hal toime tulla. Senistel
ametikohtadel olen tege-
lenud ettevotete juhtimise

ja finantsjuhtimisega koige
korgemal tasemel. Lisaks
olen ennast tdiendanud
mitmetel koolitustel Eestis
ja valismaal.

Praktilise poole pealt tos-
taksin esile t66d AS-is Tal-
linna Vesi. Olles juhatuse lii-
ge ja finantsdirektor, toimus
minu juhtimise all finants-
aruandluse siisteemi uuen-
damine ja kaasajastamine.
Minu pdhikohustuste hulka
kuulusid ettevotte finants-
strateegia vdljatodtamine,
investeeringute finantsee-
rimine, voorkapitali hanki-
mine ja kapitali struktuuri
juhtimine, rahavoogude juh-
timine, suhted aktsionaride,
pankade, kreeditoride ja
audiitoritega ning finants- ja
raamatupidamisosakonna
juhtimine. Erinevatel aega-
del kuulus minu juhtimise
alla ka klienditeenindus- ja
haldusosakond.

Seega voin Oelda, et ko-
gemusi kergejoustikuliidu
igapdevase t606 juhtimiseks
peaks jatkuma.

Juhatus arutas
kevadvolikogu
otsuste taitmist

Eesti Kergejoustikuliidu
uus juhatus kogunes oma
esimesele koosolekule 21.
aprillil. Peamise teemana
arutatati kevadvolikogu
otsuste tditmist.

Juhatus vaatas Ule ke-
vadvolikogu otsused ning
andis volikogu esimehele
ja aseesimehele lles-
andeks teha jargmiseks
juhatuse koosolekuks
ettepanek redaktsioo-
nikomisjoni koosseisu
osas.

Raamatupidajale anti
ulesanne koostada nime-
kiri sportlaste treening-
toetuse vdljamaksmisel
aktsepteeritavatest ja mit-
teaktsepteeritavatest ku-
ludokumentidest. Samuti
kinnitati stipendiumite
mdaramise kord, mille
kohaselt ilmub esmalt info
konkursi kohta alaliidu
kodulehel. Seejarel esita-
vad sportlased avaldused
ning juhatuse otsusega
madratakse stipendiumid
lahtudes stipendiumi p6-
himaarusest.

Juhatus vottis vastu
seisukohad, kuidas kai-
tuda eelmise peasekretari
téovaidluskisimustes.
Presidendile anti volitu-
sed jatkata labiradkimisi
uue tegevjuhi kandidaa-
diga.

Arutati ka uue juhatuse
tookorraldust. President
Erich Teigamdgi ettepane-
kul moodustatakse juha-
tuse liikmetest, sekreta-
riaadi tootajatest ja spet-
sialistidest t6drithmad,
mis tegelevad kindla vald-
konnaga. Moodustatakse
turunduse, tippspordi,
meedia ja liikmesklubide
toorithmad.

Muude kiisimuste all
arutati BIG Kuldliigaga
seotud muudatusi alalii-
du véistluskalendris ning
suunati vastavasisulised
ettepanekud treenerite
ndukogule otsuse tege-
miseks.




