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Tahistamaks 25 aasta mé6dumist Lapse diguste konventsiooni vastuvotmisest
UROs, tutvustame igas ,Méarka last" numbris iihte konventsiooni punkti.

URO Lapse diguste konventsiooni artikkel 24 Gtleb:

Osalisriigid tunnustavad lapse 6igust voimalikult heale tervisele ning ravi-
vahenditele ja tervise taastamisele.

1. Osalisriigid tunnustavad lapse oigust voimalikult heale tervisele ning ravi-
vahenditele ja tervise taastamisele. Osalisriigid plutavad tagada, et Gikski laps ei
Jjaaks ilma oigusest niisugustele tervishoiuteenustele.

2. Osalisriigid puudlevad selle diguse taieliku elluviimise poole ning vajadusel
votavad tarvitusele vastavad abinoud.

3. Osalisriigid rakendavad tohusaid ja vajalikke abinousid kaotamaks parimuslikud
tavandid, mis ohustavad laste tervist.

4. Osalisriigid kohustuvad soodustama ja innustama rahvusvahelist koost66d
eesmargiga saavutada samm-sammult kaesolevas artiklis tunnustatud diguse
taielik elluviimine. Sellega seoses tuleb erilist tahelepanu péérata arengumaade
vajadustele.
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LAPS KUI IGILIIKUR

.Kevade" algab sellega, et Toots
ei pusi hetkegi paigal. Jatkub ule
pinkide jooksmise, uisu- ja kelgu-
seikluste ning kohtingutega pikal-
pikal kooliteel, mida labitakse ka
tuisus. Kuigi ka toas saab nalja, toimub
koik eriti hea ja vahva tavaliselt oues.

Pohjus, miks lapsed saja aasta eest nii
palju valjas silkasid, oli puht sotsiaal-
majanduslik. Talvel ei mahtunud suur
pere piskusse klassi- voi talutuppa ara.
Kel saapad, laks valja. Suvel teenis laps
sugiseks saaparaha, s.o, kais karjas. Kes
ei kainud, vudis kas voi uurikasarmu
hoovis ja purgis vutimeheks.

Tanapadeval kurdavad opetajad, et
varem suuskadel, tdukekelgul voi kondi-
mootoril koolis kainud lapsed tuuakse
autoga treppi ja voetakse parast sealt-
samast peale. Vaba 6hu Kkiituseks
ehitavad koolid duesdppeklasse. Laste-
aedadel on o6nneks mangualad ja
paevakavas kohustus neid kulastada.
Aga kui palju laps vabal tahtel ja 6ppe-
kavavaliselt varskes dhus toimetab, on
suure kusimargiga teema.

Meil on mugavad ja ruumikad kodud.
Lapstdéojoudu tarbime vaid vaga
ettevaatlikult ja rangete seaduste piires.
Kuusteist tundi karjamaal ei tule kdne
alla. Enamik lapsi elab nagunii linnas.
Nad ehitavad ,The Sims 4" voi ,Creatopia”

ulmamaailmas muruplatse ja pallival-
Jakuid. Aga vanad parisspordipaigad on
magalates umbe kasvanud. Kui vanema
tengelpung lubab, soidab laps liiklus-
vahendiga spordiklubisse ja rassib kummi-
lindil, selmet end metsajooksuga vaevata.
Mahlakuu on kohe kaes. Randlinnud on
tuhandete kilomeetrite kauguselt jalle
kodus. Nende usk liikumisse ja julgus
muskleid rakendada peaks nakatama ka
meid. Laps ja pere veedavad kvalitee-
taega, kui suunduvad koos aprilli (maid,
juunit jne) avastama. Mis tahes liikkumine
annab energiat ja roomu. Aitah koolidele,
kes korraldavad autovabasid nadalaid.
Aitah koigile, kes lapse tagumiku asemel
jalle kahel jalal elama opetavad. Laps
peab kogu aeg liikuma. Peab olema
igiliikur. Tore, kui vanemad end temaga
koos liigutavad. Kena kevadet koigile!

il

Loone Ots
MTU Lastekaitse Liit
president



Atwvo Normak:

Praegu on moonadedg - perega koos

tegutsemist on vaga vahe!

Kadi Hainas

»Minu ajal polnudki muud
teha kui liikuda,” motiskleb
endine tippsportlane ning
Liikumisaasta 2014 projekti-
juht Aivo Normak, kes alustas
oma pohiala, kergejoustikuga
juba varases koolipolves -
esimeses-teises klassis.

Kogu vaba aeg veedeti tol ajal dues
vOi trennis - ikka ja ainult liikudes.
Ka 8ondate aastate sportimisvoima-
lustel polnud Normaku sonul midagi
viga - koike sai teha. Isegi hoovis-
port oli toona tunduvalt turvalisem kui
praegu. Kaasajal on kull spordirajatisi
rohkem, kuid piire voib seada raha-
summa, mida kasutamise eest kusitakse.

Kuigi Normak tegi enda spordiala valiku
upriski noorelt, on ta veendunud, et sell-
ises eas peaks proovima nii palju erine-
vaid trenne kui voimalik. ,Las laheb, las
proovib, Uhel hetkel jouabki selle digeni”,
on Normaku arvates vale heita lapsele
ette tihedat huviringide vahetamist.

Oluline on jalgida, et lapse keha areneks
uhtlaselt ning seetdttu on spordiala
vahetus ka arengule kasulik - Uks ala
arendab vastupidavust, teine osavust,
kolmas painduvust. Uhtlast arengut
soodustavad naiteks nii ujumine, suusa-
tamine, judo, maadlus kui ka kerge-
joustik, mis on oma olemuselt univer-
saalne. ,Seda harrastades saab algaja
tasemel hakkama enamiku spordiala-
dega®, teab Normak éelda.



Miks sa ei litgu? Miks sa ei tee
midagi?

Noorele on lihtne suudistavaid kusi-
musi esitada, kuid Normak on enam
kui kindel, et suhtumine sporti ja liiku-
misse saab eelkdige alguse kodust.
Kui liikumist peetakse peres au sees,
joonduvad jareltulijadki nende vaar-
tuste jargi. Samuti on vaga suureks
mojutajaks inimesed, kellega laps
koolikeskkonnas kokku puutub.

,Naeme, et varem voi hiljem hakkab
tanapaeva kapriisne noor liikuma,
aga tavaliselt toimub see liiga hilja,”
on Normak mures. Liikuma peab
labi elu, mitte siis kui tervis on
juba halb ning arst seda soovitab.

Samuti on nii noortest kui ka taiskasva-
nutest raadkides vaga suur roll
ettekaanetel. Vabanduseks tuuakse
naiteks polvevalu, kuid tegelikult on palju
alternatiive, mida teha saab, sest kaed on
ju terved.

Vdikesed asjad, suur moju

Kui kusida, kas sa tegeled liikumisega,
vastatakse tavaliselt: ,Ei, ma ei tee sporti”.
Lilkkumisaasta Uheks eesmargiks on

usoobitqb.n
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Normaku sonul ka liikumise maiste laien-
damine. Ta paneb koigile sudamele, et
likumine ei pea alati tahendama sportimist.

.Lilkumine peab olema paeva lahuta-
matu osa,” soovitab ta moelda vaikestele
asjadele. Naiteks tulla kaks peatust
varem bussilt maha, jalutada kooli voi
kontorisse ning lifti asemel liikuda trepist.
,Moju, mida keha labi selle saab, on suur”.

.Praegu on modnaaeg - perega koos
tegutsemist on vaga vahe,” nendib ta
uldist tendentsi ning lisab, et ka tema
enda pere igapaevane rutiin ei sisalda
nii palju Uhistegevusi, kui neid ideaalis
voiks olla. Liikumisaasta votmes on ta
aga puudnud sellele rohkem tahelepanu
juhtida ning votnud eesmargiks koos
perega igal ohtul vahemalt pooletunnine
Jalutuskaik teha. ,Kuna noorem poeg opib
hetkel rattaga s6itma, on meil vaga lobus,”
on pereisa 4-aastase Magnuse ule uhke.



Lapsed teevad oma valikud ise

Moned korrad on mees juhendanud
tundi, kus on osalenud ka tema vanem
poeg Ramses. Margates, et oma poja
suhtes on ta noéudlikum ning kriit-
ilisem, vottis ta teadlikult vastu otsuse
mitte sekkuda oma laste valikutesse.
,Oten nainud palju lapsevanemaid,
kes 'elavad oma elamata elu laste
peal valja,” ei taha Normak selline olla.

Aprillis 12=aastaseks saav Ramses
tegeles kull isa e€skujul kergejoustikuga,
kuid kuna treeningpaik asusi¥augetning
edasi-tagasi liikumine voéttis ot
kaua aega, tundus mdistlikum
vahetada. Nuud tegeleb poiss kasipa
liga. ,Tundub, et ta naudib seda,” onisa

ark

poja Ule dnnelik. Sport pole aga tema ainus
hobi - Ramsest huvitab ka robootika ning
meeleldi votab ta osa Vaba Aja Keskuse
huvitavatest tegemistest. ,Eks lapsed
teevad ise oma valikud,"” seisab Normak
teadlikult poegade huvidest eemal ning
laseb neil ise oma otsused langetada.
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Halbadest
tulenevad haigused mojutavad

sanitaartingimustest

maailmas miljonite inimeste elusid,
Kohulahtisu-
sega seotud haigused on sageduselt

eriti aga laste omi.
teine laste surmade pohjus arengu-
maades, tappes rohkem kui HIV/AIDS,
malaaria ja leetrid kokku ning pohjus-
tades Uhe surma iga 20 sekundi jarel.

Vaesuse ning kehvade sanitaartingi-
muste vahel on vaga tugev seos. Majan-
duse areng Euroopas ja Pdhja-Ameerikas
lilkus kasikdes sanitaartingimuste kiire
arenguga. Selle tulemuseks oli inimeste
tervise margatav paranemine ning t64jou
produktiivsuse kasv. Tualetid on parema
tervise, kdorgema sissetuleku, parema
hariduse, kdrgema sotsiaalse staatuse
ning puhtama elukeskkonna sumboliks.

Kahjuks on paljudes maailma paigus
tualetid ebaatraktiivhe teema ning
avalikes kohtades hada tegemine ja selle
tagajargedest raakimine on tabu. Kemp-
sude viimine inimesteni, kellel neid seni
ei ole olnud, ei ole teaduslik labimurre.
Tegemist on aga t6dga, millega kaib
kaasas inimeste teadlikkuse tdstmine ja
labi selle ka nende ja tervete kogukon-
dade tervise ning elujarje edendamine.

MTU Mondo on kempsude rajami-
sega tegelenud juba 2 aastat. Meie
sihtriigiks selles valdkonnas on

Afganistan ning me aitame Pdhja- ja
Ida-Afganistani maapiirkondade tudrukute
koolide juurde paigaldada valikaimlaid.
Erinevalt poistest on koolitudrukute jaoks
siin peidus veel ka teine probleem. Olles
joudnud teismeikka, jatavad palju tudru-
kuid kuus menstruatsiooniaegsel nadalal
kooli minemata. Seda lihtsalt seetottu, et
habenetakse ning ka seetottu, et koolides
olevad sanitaartingimused ei ole kiita.

Lisaks emotsionaalsele stressile tule-
nevad kehvadest hugieenitingimustest
ka mitmeid terviseprobleeme, nagu
kdhuvalud ja erinevad podiehaigused.
MTU Mondo ongi oma sihiks vétnud
tagada tudrukutele Afganistanis korra-
likumad sanitaartingimused, et voimal-
dada neill puhenduda koolis kaies oma
haridusele, mitte muudele muredele.

Meie koik saame tudrukud hadast
valja aidata. MTU Mondo kogub anne-
tusi just Afganistani maapiirkondade
tidrukute koolidele. Uhe kempsu raja-
mine maksab 150 eurot, millest poole
kogume annetustena, Ulejaanud
summa koguvad kohalikud elanikud ise.

www.muudamadilmad.ee
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Sotsiaaltoo professionaalide

kogukonnata tdnane
Uhiskond ei toimiks

Koidu Saia, Tallinna Ulikooli Sotsiaaltss
O Instituudi oppejoud ja doktorant

18. martsil tahistasime rahvus-  Me elame kiiresti teisenevas maailmas,

vahelist maailma sotsiaaltéé kus probleemid ja seelabi ka lahen-
dused muutuvad iga hetkega keeru-

paeva. Selle aasta juhtteema kamateks ning uha suuremat loovust

oli valja kuulutatud pealkirja ja nutikust noudvateks. Ja seda koike
all ,Sotsiaalsed ja majan- ressursside piiratuse kontekstis. Samas
oleme pidevalt korgendatud tahelepanu
ning isegi runnaku all - meid tabavad

meedia, teiste valdkondade ja ka abisaa-
koikvoimas sotsiaaltoo prak- jate kriitikanooled ning etteheited.

tika tanasel paeval Eestis Sotsiaaltoo valdkonna spetsialist peab
olema erakordselt professionaalne,
vaimselt-fuusiliselt terve ning vastup-
idav isik. Meie todriistaks on meie tead-
mised, oskused, meie moaistev ja ka kdige
vOimatumates olukordades lahendusi
= leidev isiksus. Me ei pelga situatsioone
ega olusid, kuhu ukski ,normaalne”
inimene vabatahtlikult oma nina ei

_——-_--.--.

duslikud kriisid - sotsiaaltoo
lahendused". Kuivord

ja mujal oigupoolest on? Ja
kuivord vaartustatud?




pistaks. Me oleme loodud markama,
sekkuma ja koost6os abivajajaga pari-
maid voimalikke lootuskiiri otsima.

Meid on korgkoolides, taienduskooli-
tustel ja labi elukooli arendatud vaar-
tuslikeks spetsialistideks, kes naevad
inimest tervikuna, voimekana ning enda
elu eksperdina. Véime julgelt vaita, et
tanane Eesti Uhiskond ei tuleks meieta
toime. Kuhu p&dérduksid erinevate
oiguste nimel vaidlevad lapsevanemad,
ellujagamispiiril sissetulekuga, eluase-
meta, laenudes siplevad, toimetulekuks
abi ja toetust vajavad inimesed? Kuidas
nende perekonnad, kogukonnad toime
tuleksid? Meid kiidetakse ja tanatakse
harva, ka t66 tulemused ilmnevad visalt.
Kuid seda vaartuslikum on iga imepisike
muutus paremuse poole ja meie silm
seda juba markamata ei jata. Me oleme
enesekriitilised ja teame, et valdkonnas
on veel palju arendamist vajavat - kuid
see just viibki edasi.

RAO6mM on tdédeda, et sotsiaaltdéd vald-
konna kdérgharidusega, praktiliste t66-
kogemusega inimesi on palju ja tuleb
Uha enam juurde. Kuid kuidas sailitada
elukestev positiivhe ellusuhtumine, igas
inimeses ressursside nagemise voime
ning samas inimesena t66d edukalt
pere- ja muu eluga uhitada? Arvan,
et lisaks iseenda vaartustamisele ning
professionaalsete sotsiaaltéétajate
kogukonna tugevnemisele vajame ka
meie koigile nii mdistetavat toetust, vaar-
tustamist. Kui meie valdkonna arendajad,
tédandjad meid olulistesse otsusta-
misprotsessidesse jatkuvalt kaasavad,
todkoormust inimvéimetele vastavalt
jagavad, meile taienduskoolituse ning
supervisiooni voimalusi pakuvad, meie
eest kriitilistes olukordades valja astuvad
ning meid vaartuslike professionaalidena
nii sénaliselt kui finantsiliselt vaartus-
tavad - siis jatkub sotsiaaltéo profes-
sionaalide kogukonnal tahet, energiat,
sarasilmsust - et otsida ja leida jatku-
suutlikke lahendusi!



JUKU-KALLE RAID:
Minule kdib selline ast ndrvidele,
kui Uhiskond hakkab cdkki mingt
loksuva kanaema rolli mdangima
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Noortefoorum “101 last Toompeale™

valis 2013.aasta aasta lapsesobra- i
likuimaks thiskonnategelaseks

poliitik ja Uks Elamusaasta ‘
eestvedaja Juku-Kalle Raidi ja

aasta lapsesobralikuimaks
organisatsiooniks SA Archimedese.

Auhinda katte saades komenteeris
Juku-Kalle Raid ka ise natuke oma
uut tiitlit.




Mis te ise arvate, miks just Teile selline
tunnustus tuli?

Mina sellest aru ei saa, sest ma olen kogu
aeg modelnud, et aasta lapsesdbralik
peaks olema naiteks haridustdo6taja voi
keegi selline, kes igapaevaselt noortega
tegeleb. Mina ei tegele. Kaugeltki mitte.
Ma olen vaid kdinud koolides esinemas
kui poliitik, kui kirjanik voi ajakirjanik.
Kuidas iganes koolid tellivad. Ja seal
raakinud kdikvoimalikest asjadest, mis on
elus ette tulnud.

Ega see on laias laastus ju koik, sest minu
noortesdbralikkus loppeb ju sel hetkel,
kui ma selja taga koolimaja ukse kinni
l66n ja lahen teen omi asju edasi.

Vaib - olla on lisaks veel lihtsalt see, et
ma ei tee vaga vanusel voi polvkon-
dadel vahet ja ei ole seda teinud paris
pisikesest peale. Kui mina veel noor
olin, nii kimne -
viieteistkimne
vahel, siis minu
parim sober oli
toonane Eesti
Entsuklopeedia
uks toimetaja
Uno Ussisoo, kes toona oli Ule seitsme-
kimnene.

Temaga koos me kuulasime igasugust
muusikat. Pohiliselt progerokki ja jazzi. Meil
oli leuldse hasti age.

Ilmselt siis sain ma aru, et vanusel ei ole
suurt vahet ja ilmselt selle parast mul
ei ole ka noortega suheldes vastavat
barjaari.

“Minul on pigem selline
tunne, et tihtipeale kipub
koik olema Ulereguleeritud
vol Ulepingutatud.”

Tihti peale on ju nii, et oma polvkon-
navaliste inimestega suhtlemine on
ebamugav. Ei maksa moelda, et noortel
on ainult ebamugav, kui nad vanematega
suhtlevad. Ma olen nadinud kull, kuidas
kunstnik, kes kooli esinema laheb, poeb
nii odudsalt, et teeb peaaegu ukse taga
puksid marjaks, sest ei julge noorte ette
minna.

Voib-olla on asi selles, et teie, avaliku
elu tegelasena, paistate rohkem silma
kui haridustoétajad. Selle lopliku valiku
tegid ju 101 last Toompeal.

Kui sinna Toompeale oleks keegi teine ka
viitsinud kohale roomata, oleks ehk pilt
ka teine. Ma ikka soovitan inimestel votta
tosiselt, mida jargmine polvkond teeb.
Mitte ainult selle klaasist kanaka parast.
Ma tean mitmeid poliitikuid, kes olid
majas ja vabalt
oleksid voinud
loppfoorumit
kuulama tulla,
aga mitte kedagi
ei tulnud. Kent-
sakas on see, et
siis kui need noored kohal on, siis ei olegi
nagu uhtegi poliitikut enam majas.

Kus olid kdik need poliitikud, kes, iga
kord, kui ma kuulen séna noored, nutavad
puldis. Aga kui noored Toompeale kohale
tulid ei olnud akitselt kedagi. Nii, et minu
arust ei ole ei pikk, ega luhike, vaid
Usna paras nendele inimestele, kellele
meeldib noortest raakida, aga kui vaja,



siis kohal neid ei ole. Eks nad jaavad tule-
vikus ka haaltest ilma.

Ma olen poliitikas sageli tahele pannud
seda, et tuupilise poliitiku motlemine on
“Ah, minge kanni, te ei ole ju 18, mul ei ole
teist mingit kasu praegu. Ootame aasta
paar, kull ma teile siis helistama hakkan”.

Kas aasta lapsesobraliku uhiskon-
nategelase tiitel sisimas kohustab ka
millekski?

Kui mind koolidesse esinema kutsutakse,
siis ma olen mdnikord olhud sunnitud
utlema, et, pagan, ei saa tulla, kiire on. Nuud
on see raskem. Kohe tosiselt on raskem.
Aga ma lohutan ennast sellega, et pole
viga - see aasta saab labi, siis hakkab
keegi teine kaima.

Kas seda tiitlit on to6kohal ka kommen-
teeritud? On riigikogus ka tahele
pandud?

Ikka on. Riigikogus ei ole ju koik
juhmardid. Riigikogu on tavaline labildige
uhiskonnast ja kolmandik on taiesti
normaalsed inimesed.

Tiitlit kommenteeris nditeks mu enda pingi-
naaber Liisa - Ly Pakosta, kellele oli see
uudis nii vile minutiga teada. Tal endalju viis
last, eks ta jalgis foorumit.

Ka IRLi fraktsioonis on mulle kohe peale
seda pahe maaritud igasuguseid kohtumisi
noortega, kes on tulnud Riigikokku.

Koolid ise kaivad ju palju Riigikogus ja
see on oudsalt lahe. See mulle meie

parlamendi juures meeldib, et iga tuup
voib tulla parlamenti ja aru saada, kuidas
too6 kaib. Panna dokumendi tasku ja tulla
rodu peale vaatama, mis toimub.

Mida Teie muudaksite laste ja noorte
elus Eestis?

Minul on pigem selline tunne, et tihti-
peale kipub kdik olema ulereguleer-
itud voi Ulepingutatud. Ara tee seda véi
toda. Ole iga asjaga ettevaatlik. Kui mina
oleksin noorem, kaiks minule selline
asi narvidele. Tdhendab, mitte lihtsalt
noorem. Minule kaib selline asi praegu
ka narvidele, kui Uhiskond hakkab akki
mingi loksuva kanaema rolli mangima ja
otsustama, mis on minule kasulik. Ma ise
tean, mis on minule kasulik ja mis ei ole.

Siis tekib toesti sellise Ulehoolitsemise
peale tunne, et kuidas kunagi hakkama
saadi. Kui ei olnud mobiiltelefone. Kui
lapsed laksid kell uheksa hommikul
mangima ja vanematel ei olnud orna
aimu ka, mida nad tegid kella Uheksani
ohtul. Ja koik oli ikka normaalne.

Mul on selline tunne, et see liigne kontroll
muudab inimesed Lloppkokkuvottes
abituks, muud midagi. Inimesed ei viitsi
vastutada ja moelda enam.

Soovitaksin seega noortele endile, et ei
tasu lasta endale liigsete regulatsioon-
idega pahe astuda ja mitte ara unustada,
et need noored, kes tahavad olla Eestis
aktiivsed - neil on see voimalus.



Asja anti eesti keeles vilja

Soomes ilmunud teavitus-
materjal ,Suojelee minua
kaikelta" ehk siis , Kaitske mind
koige eest”. Raamat on eelkoige
moeldud lastega ja laste heaks
tootavatele spetsialistidele.
Selles antakse lUlevaade interneti
ja digitaalsete kommunikat-
sioonivahendite rollist laste

seksuaalses arakasutamises.
Trukis on koostatud Soome
spetsialistide poolt, tolgitud
eesti keelde ja kohandatud Eesti
olude jaoks MTU Lastekaitse Liit
poolt.

Raamatut saab lugeda projekti
~Jargalt internetis“ kodulehelt:
http:/www.targaltinternetis.ee/

artiklid/trukised/

Veljaande sissejuhatus Utleb:

Eesti lastekaitseseaduse jargi on koik alla
18-aastased inimesed lapsed. URO lapse
oiguste konventsiooni artikkel 34 jargi
on koik konventsiooniga Uhinenud riigid
kohustatud kaitsma lapsi igasuguse araka-
sutamise eest. Ei ole vahet, kas araka-
sutamine toimub virtuaalses voi reaalses
maailmas. Tegemist on ikkagi seksuaalku-
riteo ohvriks sattunud lastega ja neile teki-
tatava tegeliku kahjuga. Laste digused
kehtivad taiel maaral ka internetis.

Sisu tarbimise korval on internetil
tanapaeval oluline osa nii laste kui ka
taiskasvanute sotsiaalses labikamises
ja suhtluses. Kuigi internet pakub palju
huvitavat ning mitmekulgseid voima-
lusi, kaasneb sellega ka mitmeid riske
ja ohte. Eri valdkondade spetsialistidel
on vOoimalus ennetada ja margata laste
seksuaalset arakasutamist ning tegut-

seda oma kutsealal laste heaolu nimel.

T(@a)rgalt internetis



http://www.targaltinternetis.ee/artiklid/trukised/
http://www.targaltinternetis.ee/artiklid/trukised/

See eeldab siiski probleemide olemasolu
tunnistamist ja kindlaksmaaramist ning
digitaalmeedia rolli piisavat moistmist.

Teabematerjali eesmark on taiendada
lastega ja nende heaolu nimel tegutse-
vate ning laste vastu seksuaalhuvi tund-
vate isikute rehabilitatsiooni alal téota-
vate spetsialistide teadmisi selle kohta,

milline on interneti ja muu digitaalmeedia
osa laste seksuaalses arakasutamises.
Laste enda internetikasutuse asemel
keskendutakse valjaandes sellele,
kuidas internetti ja mud digitaalmeediat
- digikaameraid, mobiiltelefone, mangu-
konsoole, arvuteid jms - kasutatakse Uhe
osana laste seksuaalses arakasutamises.

Kaitske
mind koige

Tearee laateqn ja nende heaslu nimel oStk
spetiialitidel e Intemeni ja diginalmesdia ew e
wehnuaalee s Srakasuiamises



Hea nou lastega peredele

KAS JA KES SAAB

PARIJAKS?

Tarvo Puri
Tallinna notar

Surm on kadunu lahedastele alati kurb
siindmus ning isegi ettearvatavatel
juhtudel mojub see ootamatuna.
Surmale jargneb lein ja kombe-
kohane arasaatmine. Juristide

jaoks on aga surm lihtne, Ghene ja
konkreetne juriidiline fakt. Surnud
inimene ei saa enam olla pangakonto
vOi kinnisvara omanik, laenusaaja,
garaaziuhistu liige, osanik, hageja ega
kostja. Nendesse rollidesse satuvad
tema asemel nutd ldahemad sugu-
lased vastavalt parimisseadusele voi
maaratud parijad vastavalt testamen-
tidele ja parimislepingutele. Surm
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Kes saab pdrijaks?

Seaduses satestatud parijateks on surnu ldhedased jargmises jarjestuses:

1) Esmajarjekorras abikaasa ning koos temaga surnu lapsed, lapselapsed jne

2) Teises jarjekorras abikaasa ning koos temaga surnu ema ja isa ning surnu ded ja
vennad, samuti 6dede-vendade lapsed, lapselapsed jne

3) Kolmandas jarjekorras abikaasa Uksi, aga kui abikaasat ei ole, siis surnu vanaemad ja

vanaisad ning surnu onud, tadid, sotsed, lelled, samuti kdigi nende lapsed,

lapselapsed jne

4) Neljandas jarjekorras (kui toesti eelnevaid isikuid ei ole voi on nad parandist

loobunud) on parijaks see vallavalitsus vai linnavalitsus, mille terriotooriumil surnu

viimati elas.

Koigi nende jarjestuste juures kehtib
reegel, et loetelus tagapool nimetatud
sugulased omavad parandile digusi
ainult siis, kui temale loetelus eelne-
vaid sugulasi ei ole voi nad on parandist
loobunud. Lapselaps parib ainult siis, kui
tema vanem on surnud voi loobunud.
Surnu ema ja isa parivad ainult siis,
kui surnul lapsi-lapselapsi ei ole voi
on need loobunud. Surnu 6ed-vennad
tulevad parima siis, kui surnu isa/ema on
loobunud voi surnud. Ja nii edasi. Abikaasa
on parijaks koigis jarjekordades, muutub
vaid tema parandiosa suurus, ulatudes
minimaalselt 25%-st kuni 100%-ni.

Kui parandaja on teinud testamendi,
on tema varale o6igus nendel, kes on
nimetatud testamendis. Koige lihtsamal
ja ka tavalisemal juhul on testamendiga

maaratud nt ainult Uks parija, kes saab
koik vara endale. Siis see nii ka on ja
eeltoodud punktides nimetatud muud
sugulased ei pari midagi. Aga muidugi
annab testamenti ka keerulisemalt teha,
jagades oma varasid kas murdosade voi
protsentide alusel erinevatele isikutele
vOi jattes korteri Uhele, pangakonto
teisele ja auto kolmandale.




Kuidas ennast pdrijaks vormistada
ja kui palju see maksab?

Parandi vormistamine kaib lUhidalt kokku vottes jargmiselt:
> Ukskoik kes parijatest laheb notaribirosse ja notar koostab parimisasja algatamise
avalduse, mis kohapeal ka allkirjastatakse

> Notar saadab teistele sama jarjekorra parijatele tahitud valjastusteatega kirjaga
teated, et neil on digus parandis osaleda voi parandist loobuda

> Notar avaldab internetis aadressil www.ametlikudteadaanded.ee parandiasja algata-
mise teate, milles palutakse kdigil teada anda voimalikest parijatest ja testamentidest

> Kui parimine toimub testamendi alusel, saadab notar testamendi koopia nendele

seadusjargsetele parijatele, kellel oleks digus testamenti vaidlustada

> Umbes 1-3 kuud parast parimisasja algatamise avalduse tegemist valjastab notar

parimisdiguse tunnistuse, kus on kirjas, kes on parijad (seal margitakse koik parijad,

mitte ainult see isik, kes kais notaribluroos asja ajamas)

> Kui parandiks on kinnisvara, siis saadab notar parija soovil dokumendipaketi kinnis-

tusametile, et surnu asemel parijad omanikuna registreerida

> Muu vara parijate nimele registreerimiseks peavad koik parijad seda erinevates

asutuses (pangad, ARK, jne) koos tegema. Siin ei saa enam asja algataja Uksinda

hakkama, vaid on vaja koiki parijaid.

Nagu naha, saab parimisasja algatada ja
labi viia ka ainult Uks parijatest Uksinda,
kuid parijaks tunnistatakse ning vara-
omanikena registreeritakse koik, kes ei
ole loobumisavaldust teinud. Need, kes
endast kuidagi marku ei anna ja vaikivad,
loetakse parijateks ning parandina
saadud vara omanikeks.

Parandi vormistamise kulud on jarg-
mised: parimisasja algatamise avaldus 77
eurot, parimisdiguse tunnistus 123 eurot,
kinnistusametisse saadetav dokumendi-
pakett kuni 65 eurot. Seda viimast kulu
saab parija valtida, kui ta saadab doku-
mendid ise elektrooniliselt kinnistuportaali
(kinnistuportaal.rik.ee) kaudu kinnistus-
ametile. Need kulud jagunevad pari-
jate vahel. Parandi vormistuse kulud on


http://www.ametlikudteadaanded.ee/

seejuures Uhesuurused nii seadusjargsel
kui ka testamendijargsel parimisel.

Kui parija on alaealine, ei muuda see
tema parimisdigust suuremaks ega
vaiksemaks. Ta parib vordselt teistega
selle osa, mis testament voi seadus
talle ette ndevad. Ka alaealine parija
loetakse né automaatselt parijaks, kui
tema vanemad ei tee alaealise eest
parandist loobumise avaldust.

Kuidas pdrandist loobuda?
Loobumissusteem on tulikas juhul,
kui inimene ei taha endale parandit
saada. Naiteks seetottu, et parandil on
volad voi kuna sugulased on omavahel
kokku leppinud, kes parandis osaleb ja
kes mitte. Parandist loobumiseks peab
potentsiaalne parija tegema notariaalse
avalduse, milles Utleb, et ta ei soovi
parandit. Avalduse trukib valmis notar ja
loobuja allkirjastab selle notariburoos.
Loobumisavalduse vormistamine
maksab 8 EUR ning selle tegemiseks
on aega 3 kuud arvates paevast, kui
inimene sai teada, et ta omab digust
parida.

Parandist loobumise avalduse
tegemine tdhendab, et parandi saamise

oigus laheb ule loobuja lastele.

Kui parandist tahab loobuda alaealine,
on asi aga monevorra keerukam -
lihntsamal juhul on vaja alaaealise
molemat vanemat, keerulisemal juhul

LIISU / TETER
RIH L

Naiteks sureb isa Jaan, kellel on abikaasa
Mare, tutar Liisu ja poeg Peeter ning
Peetril on omakorda kaks alaealist last
Riho ja Anne. Kui Peeter teeb parandist
loobumise avalduse, siis Peeteri asemel
muutuvad (oma vanaisa) parijateks Riho ja
Anne. Mare ja Liisu jaavad endiselt pari-

Jjateks. Kui Peetri poolt parandist loobu-

mise eesmark oli aga hoopis see, et Mare

ja Liisu saaks kogu parandi endale, peaks

nuud parandist loobumise tegema ka
veel alaelalised Riho ja Anne (digemini
nende ema ja isa nende eest). Kdige ulla-
tuslikum on aga tagajarg siis, kui paran-
dist loobuvad nii Peeter, Riho, Anne kui ka
Liisu, tahtes jatta kogu parandi abikaasa
Marele. Sellise loobumise puhul saavad
oiguse Marega koos parida hoopis surnud
Jaani ema, isa, 0ed ja vennad teise jarje-
korra parijatena. Seega enne parandist
loobumist motle ja moodda ning kusi
notarilt enne Uheksa korda, kas nuud
saavad parijateks need, keda sa tahaksid
parijatena naha.



veel ka kohtu luba. Mdélema lapsevanema
allkirjast loobumisavaldusel piisab, kui
lapse digus parida tekib seetdttu, et tema
ema vai isa parandist loobus. Kui alaealise
lapse parimisdigus tekib aga nn vahetult
(mitte kellegi teise loobumise tottu), siis
on parandist loobumiseks vaja ka kohtu
luba. Kohus eestkosteasutusena peab siis
vaagima seda, kas loobumine on alaealise
huvides voi mitte. Eeltoodud naite korral,
kui
Riho ja Anne
parimisdigus
tekib seetottu,

alaealiste

“Kui surnud inimene oli
kellelegiraha volgu, el

nende suhtes, kes raha olid laenuks andnud.

Parija jaoks muudab olukorra eriti raskeks
aga asjaolu, et surnu volgade eest ei vastuta
parija mitte ainult selle varaga, mis ta paran-
dina saab, vaid ka selle varaga, mis oli juba
enne parandi saamist tema enda oma. Kdige
halvemal juhul ongi surnul ainult volad ja
mitte mingit vara. Oletame, et volaks maja-
laen summas 10 000 eurot panga ees, mille
tagatiseks olnud maja on juba muudud.
Aga muugihind oli
nii vaike, et see osa
laenust jai ikka alles.

ot nende isa - Kui naud parija
) muuda volgniku surm sedd parandist ei loobu,

Peeter paran- )
saabki ta endale

dist loobub, ei
ole Riho ja Anne
parandist loobumiseks vaja kohtu luba.
Kui aga alaealiste isa Peeter oleks surnud
enne Jaani, ning seega tekiks Rihol ja
Annel vanaisa surma korral digus vahetult
vanaisa parandile, on Rihol ja Annel vajalik
parandist loobumiseks ka kohtu luba.
Samuti on alaealisel kohtu luba vajalik
vahetult oma emalt vai isalt saadavast
parandist loobumiseks.

Mis saab surnu volgadest ja mis on
pdrandi inventuur?

Kui surnud inimene oli kellelegi raha
volgu, ei muuda volgniku surm seda volga
olematuks. Volg laheb ule surnud inimese
parijatele, kes peavad selle raha surnu
eest ara maksma nendel tahtaegadel ja
summades, mis volapaberites kirjas olid.
See on lihtne ja selge reegel, ja ka diglane

volga olematuks.”

selle vola, mille
peab oma taskust
kinni maksma. Sellise ebadigluse valtimiseks
peab parija ndbudma parandi inventuuri. Kui
tehakse inventuur, jaab volg kull alles, aga
parija paaseb oma olemasoleva varaga vola
eest vastutamisest. Vastutus jaab ainult selle
vara ulatuses, mis oli parandina saadud.
Selles ulaltoodud naites 10 000 eurose vola
osas siis ilma inventuuri tegemata saab pank
oma raha parijalt tagasi nduda, aga parandi
inventuuri korral peab pank vola korst-
nasse kirjutama ja parija selle vola eest ei
vastuta. Parijal on kull siin kohustus algatada
parandvara pankrot, kuid pankrotiprotsess
ei saa puudutada parija vara, vaid ainult
surnu vara tapsemat kindlakstegemist ja
pankrotivarana muuki.

Kindlasti tuleb tadhele panna, et parandi
inventuuri saab nduda ainult see parija,



kes on parandi vastu votnud. Parandist
loobuja ei saa inventuuri nduda. Selle
reegli vastu on monikord eksinud kohtud,
kui nad alaealise lapse parandist loobu-
mise klusimuse otsustamisel on néudnud,
et tehtaks inventuur ja kohtule esitataks
inventuuri kaigus tehtud parandvara
nimekiri. Selliseks
inventuuriks
ei ole vajadust
ega seadus-
likku voimalust.
Kohtule saab
vajadusel sellise
parandi koos-
seisu puudutava
nimekirja esitada ka notariburoo.

Kahel juhul on parandi inventuur kohu-
stuslik - kui parija on alaealine laps voi
kohalik omavalitsus. Seadus kaitseb
sellega neid kahte kohustuslikus korras
selle eest, et nad surnud inimese volgasid
ei peaks ise kinni maksma oma vara arvelt.

Parandi inventuuri teeb kohtutaitur, kellele
notar saadab need parimistoimikud, kus
inventuurindue on esitatud vai siis inven-
tuur kohustuslik. Kohtutaituri tasu on 0,1%
parandvara nimekirja kantud parandvarade
koguvaartusest, kuid mitte vahem kui 35
eurot. See kulu on parija kanda.

“Kindlasti tuleb tcihele
pannd, et parandi
inventuuri saab nouda
ainult see pdrija, keson
pdrandi vastu votnud.

Mis on sundosa?

Sundosaga on parandiasjas vaja tegeleda
ainult siis, kui surnud inimesel oli tehtud
testament ja sellega on parandist ilma
jaetud moni lahedane sugulane, kellele
surnu oleks pidanud ulalpidamist andma.
Ilma testamentideta
seadusjargsel parimisel
ei ole sundosal mingit
tahendust.

Sundosa saaja ei saa
endale mitte paran-
diosa ega parandvara,
vaid ta voib noduda
testamendijargselt
parijalt rahalist havi-
tist. Selle htvitise summaks on 50% selle
parandvara osa vaartusest, mille sundosa
saaja oleks endale seaduse jargi parides
saanud, kui testamenti ei oleks olnud
tehtud.

Seega tekitab sundosa olukorra, kus
testamendiga maaratud parija volgneb
sundosa saajale rahasumma, mille tapne
suurus soltub parandi vaartusest. Selle
rahasumma saab sundosa saaja sisse
nouda nagu iga muu teise tavalise vola
(nditeks laenu) - kui seda vabatahtlikult
ei maksta, tuleb sundosa saajal p&or-
duda kohtusse. Aga selle néude voib
loovutada ka inkassofirmale, kuid see
kiirema ja parema tulemuse voiks anda.

Hea néu lastega peredele rubriiki toetab
Justiitsministeerium.



Voimalikeks sundosa saajateks, kui nad on testamendiga parandist ilma jaetud,
saavad olla surnu ema, isa, abikaasa, lapsed voi lapselapsed. Sundosa on nendel
isikutel 6igus nouda ainult juhul, kui surnul oli nende suhtes ulalpidamiskohustus.

Seega voivad sundosa nouda:

e surnu lapsed 18-aastaseks vai siis koolis dppimise korral 21-aastaseks saamiseni,
kui sureb nende ema Vvoi isa, kes on oma selles vanuses lapse testamendiga paran-
dist ilma jatnud

e surnu lapselapsed 18-aastaseks voi siis koolis dppimise korral 21-aastaseks
saamiseni, kui nende ema ja isa on varem surnud ning nuud sureb nende vanaema
vOi vanaisa, kes on oma selles vanuses lapselapse testamendiga parandist ilma
jatnud

e surnu abivajavad ema ja isa, kes ei ole voimelised ennast ise ulal pidama; aga
uksnes juhul, kui surnul lapsi ei olnud voi lapsed ei vota parandit vastu

e surnu abikaasa (seejuures on monevorra vaieldav, kas abikaasa voib nduda
sundosa alati voi ainult juhul, kui ta on abivajav ning ei ei ole voimeline ennast ise
ulal pidama)

Kokkuvote:

e Kui parijatest keegi on alaealine, ei muuda see tema parimisdigust suuremaks ega
vaiksemaks.

e Kui kasvoi uks parijatest on alaealine, on kohustuslik teha parandi inventuur. Kui
alaealine parandist loobub, siis inventuuri ei tehta.

e Sundosa saamise voimalus tuleb paevakorda ainult juhul, kui alaealine laps (teatud
juhtudel alla 21-aastane) on testamendiga parandist ilma jaetud.

» Alaealise parija eest annavad koik allkirjad tema ema ja isa. Kui alaealine tahab
parandist loobuda, on lihtsamal juhul vaja selle kohta alaaealise molema vanema
allkirja, keerulisemal juhul veel ka kohtu luba.




Head lasteraamatud 2013
on selgunud!

MTU Lastekaitse Liit eestve-
damisel valisid lastekirjanduse
eksperdid 2013. a ilmunud
uudiskirjanduse hulgast juba
viiendat aastat valja parimad
lasteraamatud.

Lasteraamatuid ilmub palju. Vanematel
on raske eristada nende hulgast vaart-
kirjandust. Seeparast hakkas MTU Last-
ekaitse Liit 2009. a kevadel valja andma
,Hea raamatu”™ marki, mis aitab lapsev-
anematel uudiskirjanduses orienteeruda.

Lugemisel on otsene seos keele, kultuu-
riidentideedi ja elukoha rahvuslike vaar-
tuste edasikandmisel ja sailimisel. Ka teiste
kultuuride austamine ja moistmine toimub
suures osas lugemise kaudu. Seetottu
kogunevad ja hindavad lastekirjandusega
igapaevaselt kokku puutuvad inimesed
Ule Eesti kord aastas kuni 12aastastele
moeldud raamatuid: Ekspertide seas on
Eesti Lastekirjanduse Keskus, Eesti Lugem-

istlhing, Tallinna Ulikool, lasteraamatuk-
ogude téétajad, lapsed ja dpetajad.

Rahva Raamatu turundusjuht Anu
Vagenstein pohjendas konkursi vajalik-
kust:,Raamatute hulgast , mis on valitud
asjatundjate ja suurte raamatusdprade
poolt ,Hea lasteraamatu” nimistusse on
vanematel ja dpetajatel lihtsam teha vali-
kuid, mida lastele lugemiseks pakkuda.”

Sel aastal said raamatute valimisse oma
sdna sekka oelda ka lapsed, kes oma
tabavate kommentaaridega ja hindasid
raamatuid hoopis labi teiste vaatenur-
kade. Naiteks kirjutati Katlin Vainola
raamatu Lift kohta ,Meeldib, sest meil ei
ole Rapinas Llifti." Ning ULf Starki raamat
.Taitsapoiss” kutsus lugema huvitava
sisu, ponevate piltide ning huvitavate
valjenditega (paganama umbrohi).

Sel aastal said ,Hea lasteraamat” margi
13 lasteraamatut.

Vaata raamatuid siit:
http:/www.lastekaitseliit.ee/
mis-teoksil/projektl/






Kulastage ka Lastekaitse Liidu
e-poodi ilusate, opetlike ning
vajalike materjalide leidmiseks!

Laps loob maailma

Kunstialbum “Laps loob maailma:Laps eesti lasteraa-
matut illustratsioonidel”.

Koostanud Onne Kepp.

253 Ik

Pildid on jaotatud sisu jargi tsuklitesse, mille abil tld-
istada eesti lapse pidevat muutumist ajas. Aeg, kodu,
mang, dppimine, taa, loodus ning kdige ilusam- mee-
leolud ja unistused- moodustavad maagilise seitsme,
litudes lapsepdlve varviliseks vikerkaareks, mille alusel
kunstnik Gunnar Lilles on kujundanud pilti ja séna siduva
suureparase terviku.

Raamatus on ligi 250 t66d, 81-It kunstnikult, kes on illus-
treerinud 92 kirjaniku raamatuid, mis annab hinnalise
Ulevaate eesti lapse kuvandist.

Temperament ja kooliedu

Autor: Liisa Keltikangas-Jarvinen
196 lk

Raamat on mdeldud eelkdige dpetajale ja lapsevane-
male. Raamatu autor pole taotlenud kisimusi tdstatades
saavutamaks dpilase maksimaalset kooliedu, vaid toet-
anud lapse individuaalsust, selle mdistmist ja toetamist
taiskasvanute poolt.

Raamatu kirjutamise motiiviks on selgitada, et lapsed on
erinevad, mille mdistmine on dpilase tasakaaluka arengu
ja terve enesehinnangu voti.

Analuus keskendub temperamendi ja kooliedu seostele,
kuna just kool on keskkond, kus temperamendi téhendust
vBib tugevamaiks pidada




% Lastekaitse Liit

Estonian Union for Child Walfare

Kiusamisest @
vabaks!



Anna meile tagasidet ja soovita teemasid,

mida voiksime jcirgmistes numbrites kajastada.

ajakiri@lastekaitseliit.ece
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