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Sissejuhatus

Mahe-ehk ékoloogiline pdllumajandus levib
kiirelt kogu maailmas. Uks kasvu pdhjusion
kindlasti see, et looduslike vahenditega ja loo-
dusega kooskdlas majandamine on tunduvalt
keskkonnasdastlikum kui tavapdllumajandus.
Teisalt on aga mahetoit tarbija poolt iiha
ndutum tervislikkuse seisukohast.

Toidutootmise puhul on oluline jatkusuut-
likkus - lisaks tervislikule ja kvaliteetsele
toidule tuleb kogu tootmisprotsessi etappide
juures arvestada ka keskkonna-, sotsiaal- ja
majanduslikke mdjusid. Mahepdllumajandus
lahtub just neist printsiipidest, mis tagavad
mahetoidu kestlikkuse: tervis, 6koloogilisus,
diglus ja hoolivus.

Euroopa mahetoidu turg on jéudsaltarenenud
1990ndatest peale. 2013. a oli selle kdive ile
24 miljardi euro. Euroopa suurim mahetoidu
turg on Saksamaal, jdrgnevad Prantsusmaa,
Suurbritannia ja Itaalia. Suurima maheturu
osakaalugariigid on Taani (2013. a 8%), Sveits
(6,9%) ja Austria (6,5%), kus suurem osa ma-
hetoidust mutakse supermarketites. Uhe
elaniku kohta kulutavad mahetoidule kdige
rohkem Sveitslased (2013.a 210 eurot aastas)
jataanlased (163 eurot). Eestis, kus mahetoidu
turgonallesarenemas, iletab ndudlus pakku-
mise nagu mujalgi Euroopas. Tarbijauuringute
pdhjal on peamisteks mahetoidu eelistamise
pbhjusteks selle tervislikkus, maitse ja toot-
misviisi keskkonnasdébralikkus.

Nii mahepdllumajanduslikule tootmisele kui
ka tootlemisele on EuroopaLiidu mdarustega
kehtestatud kindlad reeglid, mille tditmist
kontrollivad péhjalikult jarelevalveasutu-
sed. Seega vdib kindel olla, et mahetoit on
usaldusvddrne.

Toidu kvaliteeti tehakse kindlaks teadusuu-
ringutega. Toiduohutuse ja tervisemdjude
usaldusvddrne hinnang peaks pdhinema ter-
viklikul I1ahenemisel, kahjuks keskendutakse
uuringutes aga enamastivaid toitevdartusele.
Oluline on maista, et paljud pdllumajanduses ja
toidutootmises kasutatavad kemikaalid vdivad
ollatervisele kahjulikud ja ka seda tuleb toidu
kvaliteedi hindamisel arvestada. Seepdrast
uuritaksegi mahe- ja tavatoitu vordlevates
teadustoddes toitevddrtuse kdrval ka teisi
toidus olevaid ja tervist mdjutavaid aineid,
nagu nditeks taimekaitsevahendite jddgid,
nitraadid, kunstlikud lisaained jms.

Kdesolev vdljaanne on koostatud teadusar-
tiklite ja raportite pdhjal, mis on loetletud
kasutatud kirjanduses Ik 18.




Mis iseloomustab
mahetootmist ja -todtlemist?

Mahetaimekasvatuses ei kasutata siinteetilisi
taimekaitsevahendeid ega mineraalvdetisi,
muld hoitakse viljakana kiilvikorra ja kohalike
orgaaniliste vdetistega (sonnik, haljasvae-
tis, kompost jms). Taimekahjustajate levikut
tokestatakse eelkdige erinevate kultuuride
kasvatamisega kiilvikorras, sh segaviljeluse-
ga, aga ka kahjustajate looduslike vaenlaste
soodustamisega. Kasutatakse looduslikke
taimekaitsevahendeid, millest ei jdd taime-
desse kahjulikke jadke.

Maheloomakasvatus on tasakaalus taimekas-
vatusega, sest loomapidajad kasvatavad ise
valdava osa sdéddast ning loomadelt saadav
sonnik Idheb pdllule vdetiseks. Tahtis on loo-
made heaolu: nad peavad saama rahuldada
oma loomuomaseid vajadusi, viibida vabas
Shusjastitiamahesdota. Kasvuregulaatoreid
ega haiguste ennetuseks antibiootikume ei
kasutata. Eesmérk eiole loomade vdimalikult
kiire juurdekasv ja maksimaalne toodang,
vaid kvaliteetne ning pikaajaline toodang
tervetelt ja end hdsti tundvatelt loomadelt.

Mahetootlemisel sdilitatakse toit voimali-
kult naturaalsena. To6deldud mahetoidus
voib kasutada vdga piiratud hulka peamiselt
looduslikku pdritolu lisaaineid. Stinteetilised
I6hna-, maitse- ja vdrvained ning maitsetu-
gevdajad mahetoidus lubatud ei ole. Samas
vBib tavatoidu toodtlemisel kasutada sadu
lisaaineid, millest paljud on siinteetilised ja
osad ka sellised, mille kohta on selgunud, et
nad véivad pdhjustada tervisehdireid.

Geneetiliselt muundatud organisme (GMO) ja
nendest vdi nende abil valmistatud tooteid
mahepdllumajanduses ei kasutata.

Mahetoit margistatakse ELi mahelogoga,
lisaks voib kasutada Eesti 6komdrki (joonis
1). Olenevalt tooraine pdritolust margitakse
tootele paritolutdhis ,Eesti pdllumajandus®,
»ELi péllumajandus, ,ELivdline pdllumajan-
dus“vdi ,ELi sisene/vdline p6llumajandus”.

Kdikidel pakendatud mahetoodetel peab ole-
ma jdrelevalveasutuse kood. Eestis kontrollib
taime-jaloomakasvatust Pdllumajandusamet
(kood EE-OK0-01), to6tlemist, turustamist ja
toitlustamist Veterinaar-ja Toiduamet (kood
EE-OK0-02).

KON,
<
<2 '?0(

EE-OKO-O?

ELi sisene / véline péllumajandus

Péritolutdhis ‘
Kontrollasutuse kood

Joonis 1. Euroopa Liidu mahelogo
ja Eesti dkomark.




Taimsed

mahesaadused

Bioaktiivseid ihendeid mahe-ja tavatootmise
taimsetes saadustes on vdrdlevalt uuritud
alates 1980. aastatest. Valdavast osast uuri-
mustulemustestilmneb, et mahedad koogi- ja
puuviljad sisaldavad rohkem poliifenoole
(sh flavonoide) ja C-vitamiini kui tavatooted.
Samas on karotenoide olnud sageli rohkem
tavatoodetes.

Poliifenoolid, karotenoidid ning C-vitamiin
on inimese tervisele vdga tdhtsad, sest nad
toimivad antiokstidantidena,immuunsiisteemi
tugevdajatena, kaitsevad infektsioonide eest,
aitavad dra hoida vahi teket ning toimivad
siidame-, veresoonkonna- ja ndrvihaigusi
ennetavalt. C-vitamiin osaleb lisaks mitme-
tes ainevahetusprotsessides rasvapdletaja-
na ja kolesterooli siinteesijana. Seni kdige
laiaulatuslikum teadusuuringute tlevaade,
mille koostas Newcastle ilikool, kinnitab,
et mahetoidus on kuni 60% rohkem olulisi
antioksidante kui tavatoidus.

Joonis 2. Mahe- (vasakul) ja tavaporgandi
(paremal) biokristallisatsiooni kujund.

Teadlased soovitavad tavatoidu asemel
tarbida mahedaid puu-ja kédgivilju ning
maheteraviljatooteid, sest mahesaadu-
sed annavad lisakoguse antioksiidante,
mis on vorreldav pdevas 1-2 portsjoni
puu-ja kddgiviljade soomisega.

Kuiv-jamineraalainete (ntraua, magneesiumi,
fosfori) sisaldus on mahesaadustes osutunud
suuremaks kui tavasaadustes.

Proteiini on valdava osa uuringute jargi ta-
vateraviljas enam kui maheteraviljas, kuid
maheteraviljas on see kdrgema kvaliteediga.

Toidu kvaliteedi terviklikuks hindamiseks
kasutatav biokristallisatsiooni meetod nditab,
et mahesaaduste kristallisatsioonikujundid
on korrapdrasemad kui tavasaadustel (joonis
2). Korrapdrasema kristallisatsiooniga tooteid
hinnatakse kvaliteetsemaks ning oletatakse,
etorganism omastab selgema struktuursusega
tooteid paremini.




Loomsed

mahesaadused

Mahepiimas on leitud rohkem konjugeeritud
linoolhapet (CLA), oomega-3 rasvhappeid ja
E-vitamiini kui tavapiimas. Samuti on mahe-
piimas inimese tervisele kasulikum oomega-6
jaoomega-3 rasvhapete suhe.

Konjugeeritud linoolhappel on vahkiennetay,
poletikuvastane jaimmuunsiisteemitugevdav
toime, see aitab dra hoida luude hérenemist,
diabeetining sidame- javeresoonkonnahai-
gusi. E-vitamiin toimib antiokstiidandina ning
aitab ennetada kasvajate arenemist.

Oomega-3 rasvhapped mdjuvad soodsalt nar-
vististeemile ning vahendavad diabeedi ja
sidame-veresoonkonnahaiguste ohtu. Tervise
seisukohalt peetakse tdhtsaks oomega-6 ja
oomega-3 rasvhapete proportsiooni toidus.
Toitumissoovituste kohaselt on nende opti-
maalne suhe 1:1-4:1. Kui oomega-6 rasvhappeid
on toidus liiga palju, vBib see suurendada
pdletike ohtu, infarktiriski ning soodustada
veresoonkonnahaiguste teket.

Rasva-japroteiinisisalduse, somaatiliste rak-
kude arvu jamikrobioloogilise kvaliteedi osas
pole mahe-jatavatoidu vahel selget erinevust
vdlja tulnud.

Mahelihasisaldab rohkem lihasesisest rasva
ning sellel on parem rasvhappeline koostis:
rohkem on oomega-3 rasvhappeid ning va-
hem kiillastunud rasvhappeid. Kiillastunud
rasvhapete liig soodustab rasvumist, kdrge-
nenud kolesteroolitaset veres ning siidame- ja
veresoonkonnahaiguste teket. Lihasesisene
rasvannab mahelihale vBrreldes tavalihaga
mahlakuse ja parema maitse.

Muna koostis sdltub suurel mddral kana s66-
dast, aga ka pidamisviisist (vabapidamisel vdi
puuris olevad kanad). Uuringud on ndidanud,
et mahemunadel on rohkem munarebus si-
salduvaid karotenoide, sest linnud pddsevad
vdlijalutusalale, kus nad saavad siitia vdrskeid
karotenoididerikkaid taimi.




Mahe- ja tavatoidu vérdlusuuringute tulemused
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Milliseid kahjulikke tihendeid
voib toidus sisalduda?

Pestitsiidid

Pestitsiidide kasutamine oniga EL-i kodaniku
kohtaviimase kiimne aasta jooksul kahekor-
distunud. Ka Eestis on taimekaitsevahendite
kasutamine viimasel kolmel aastal suure-
nenud - taimekaitsevahendite kasutamise
kogustelt on joutud taas 2007.atasemele (ligi
900 tonni), mis on viimase 9 aasta kdrgeim.
Statistikaameti andmetel kasutati 2014. a
Eesti pollumajanduslikes majapidamistes
889,6 tonni taimekaitsevahendeid. Vérreldes
2013. aastaga kasvas taimekaitsevahendite
kasutamine 8,3% ning 2012. aastaga 22%.

Siinteetilisi pestitsiide ehk taimekaitseva-
hendeid maheviljeluses ega mahesaaduste
sdilitamisel ei kasutata - see on ka iiks olu-
lisemaid erinevusi mahe- ja tavatoidu vahel.

Igal aastal korraldatakse Euroopa riikides
(sh Eestis) toidus leiduda vdivate taimekait-
sevahendite jddkide seiret. Proove voetakse
pollult, ladudest, turult, kauplusest, toote
sisenemisel ELi tollipunktis jm. Taimsete ja
loomsete saaduste uuringud on Eestis ndida-
nud, et tavapdllumajandusest pdrit saadused
sisaldavad ligi pooltel juhtudel pestitsiidijadke
(joonis 4).

Ntsisaldasid 2013.ja2014.a kdik apelsinidest,
mandariinidest, nektariinidest ja virsikutest
voetud proovid taimekaitsevahendite jadke
(joonis 5). Kaenamus kurgi ja pirni proovidest
onolnud jadkidega.

Sagelivdib liks toode sisaldada korraga mitme
eri toimeaine jddke ja mdnda neist isegi lle
maksimaalselt lubatud piirnormi (iile MRL -
maximum residue level). Nditeks on Eestis
viimastel aastatel miiiigil olevatest maasikatest
leitud 11, Belgia duntest 10, Louna-Aafrika
Vabariigi mandariinidestjaItaalialehtsalatist
9, Hispaania maasikatest, Itaalia viinamar-
jadest ja Poola duntest 8, Hispaania kurgist,
PoolajaHispaania maasikatest, Prantsusmaa
aprikoosidest ja Hollandivirsikust 7 erinevat
jaaki. Eesti pdritolu maasikast on leitud 5
erinevat jddki. Tegemist oli taimehaiguste
ja -kahjurite torje preparaatidega, millest
esimesed mdjutavad tugevaltimmuun-, teised
aga ndrvisiisteemi.
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Joonis 4. Taimekaitsevahendite jddkide seire Eestis 2003-2014 (VTA 2003-2015).
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Joonis 5. Analiitisitud ja jadkidega proovide arv mdningates
tootegruppides aastatel 2013-2014 (VTA 2014, 2015).




Euroopa seire andmetel on kdige saastunu-
mad toiduained olnud must pipar 29 erineva
pestitsiidijadgiga Gihes proovis, viinamari ja
rosinad 26, pirn 22 jatomat 20 erineva jdagiga.
Igal aastal on saastunumad olnud tsitruseli-
sed, 6unad, maasikad, viinamari jm Euroopa
I6unapoolsetest piirkondadest périt viljad.
Samution mitmeste jddkidega vdljaspool ELi
toodetud saadused ja leitud on ka selliseid
toimeaineid, mida ELis ei ole lubatud kasutada.
Erinevatel organismidel tehtud uuringud on
ndidatud, et koostoimes v8imendub ka vdga
vdikeste koguste mdju ja kahjustus on tugevam.

Viimaste aastate keskmisena on ligi 1/3
kodumaistest ja 2/3 imporditud toodetest
sisaldanud vihemalt Ghte pestitsiidijddki.
Maksimaalselt lubatud piirnormide iiletamisi
on enamasti leitud importtoidust, nt teest,
viinamarjadest, maasikatest, nektariinidest,
aprikoosidest, brokolist ja sidrunist. 2014. a
tiletas maksimaalset lubatud piirnormi putu-
katorjevahenditoimeaine Dimethoate (sum)
ihest Eestist parit porgandist véetud proovis.

Eestis pole mahetoodetest kunagi
pestitsiidide jidke avastatud.

Taimekaitsevahendite jddke on leitud kaloom-
setest saadustest, sest sbddas olevad jddgid
jouavad ka looma organismi ning saaduste
kaudu inimese toidulauale. Nt on Eesti seires
leitud jddke linnulihast, kanamunadest ja
voist, kuigi vdikestes kogustes. 2010. a leiti
96% kdigist Euroopas tehtud loomamaksa
proovidest 2 vdi enam jadki.

Alates pestitsiidide kasutuselevétust onilm-
nenud nii keskkonna- kui terviseprobleeme
kogu maailmas. Taimekaitsevahendid voivad
inimese organismi sattuda mitut moodi: sis-
sehingamisel, allaneelamisel vdi nahakaudsel
imendumisel. Olenevalt taimekaitsevahen-
dite kogusest voi kontsentratsioonist ning
kokkupuute ajast ilmnevad ka erinevad ter-
viseprobleemid.

Teaduslikud uuringud on ndidanud pestitsii-
dide voimet hdirida sisesekretsiooni ja selle
hormoonsiisteeme, tekitada vahkkasvajaid,
pdhjustada neuroloogilisi ja genotoksilisi
probleeme. Teatud kemikaalid vdivad blo-
keerida maitseretseptoreid ja aju ei saa im-
pulsse, et toit on sisenenud organismi. See
takistab hormoonide (nt insuliini) tootmist,
mis on vajalikud toidu edasisel siinteesimi-
sel ja tagajdrjena vdib tekkida diabeet jm
hormonaalhdired. Karasvumist seostatakse
pestitsiidijadkide mdjuga. Nt katserottidel
uuriti vaikesekoguseliste pestitsiidijadkide
pikaajalist mdju tervisele ja tagajdrjeks oli
rottide rasvumine.

Samutivdivad jddgid mdjutada reproduktiiv-
organeid ehk jarglaste saamise véimet. Nt
katseklaasis testiti meessuguhormoonidel
37 levinud taimekaitsevahendit ja 30 neist
avaldasid negatiivset mdju.

Kdige ohtlikumad on taimekaitsevahendite
jadgid loodete, imikute ja vdikelaste puhul,
kelle organism on oluliselt vastuvotlikum
ning vdimalik eksponeeritus kehakaalu kohta
paljusuurem kui tdiskasvanutel. Toidukaudse
eksponeerituse puhul on enamasti tegemist
krooniliste mdjudega, sest toidus sisaldub
tavaliselt vaid vaikeseid pestitsiidide kogu-
seid. Seetdttu on ka sellest tulenevate ohtude
mddratlemine raskem.




Arvestada tuleb, et toidu seires mddratakse
vaid osa Euroopa Liidus kasutatavatest taime-
kaitsevahenditest, seega kdikide kasutatavate
taimekaitsevahendite jadkide kohta infot ei
ole.Lisaks toimeainele leidub taimekaitseva-
hendites ka nende abiained, mille osas seiret
ei tehta. Paljud uuringud on aga ndidanud,
et mdned abiained koos toimeainega on or-
ganismile mdrksa ohtlikumad kui toimeaine
eraldivdetuna.

Gliifosaat tekitab vihki

Kahjuks ei madrata toidu regulaarsete kontroll-
programmide raames gliifosaadi - maailmas
(sh Eestis) enimkasutatud umbrohutdrjeva-
hendi Roundup toimeaine - jadkide sisaldust.
Ulemaailmse Tervishoiuorganisatsiooni WHO
vdhiuuringute agentuur IARC tuli2015.a mdrt-
sisvdljauuringutel péhineva seisukohaga, et
glifosaat tekitab inimestel vahki.

Algseltloodi gliifosaat herbitsiiditolerantsete
geenmuundatud ehk GM-kultuuride umbro-
hutdrjeks, kuid alates 2000. aastast on selle
kasutamine pdllumajanduses hiippeliselt
kasvanud, sest niitid kasutatakse seda tile
maailmaka tavakultuuride puhul. Glifosaati
leidub rohkem kui 750 pdllumajanduses, met-
sanduses, koduaedades kasutatavas tootes.
Nt kasutatakse seda raudteehoolduses ning
madnedes riikides isegi jogedes ja jarvedes,
samutilinnahaljastuses (pargid, tdnavad, aiad).
Kuigi tootja Monsanto vdidab, et tegu on
ohutu ainega, on viimastel aastatel paljud
teadusuuringud tdstatanud kahtluse gliifosaadi
ohutuse kohta jajdrjest rohkem tehakse les-
kutseid glifosaati sisaldavate herbitsiidide
keelustamiseks. Nt Holland ja Prantsusmaa
on juba keelustanud gliifosaadi sisaldusega
taimekaitsevahendite migi eraisikutele.

Moju keskkonnale

Gliifosaadijadke on leitud pinnaveest kogu
Euroopa Liidus. 13 Euroopa riigi andmetel
aastatest 1993-2009, mis sisaldavad ile
50000 proovi, leiti gliifosaati 29% juhtudest.
Gliifosaadi laguprodukti (AMPA) leiti 50%
proovidest. Kui gliifosaadiresistentsete GM-
kultuuride kasvatamist hakatakse lubamaka
ELis, satub gliifosaati pdhja- ja pinnavette
ilmselt veelgi rohkem.

Moju elurikkusele

Argentiinalaborikatsetes leiti, et gliifosaadipd-
hised herbitsiidid vdivad reaalselt tootmises
kasutatavate koguste puhul olla miirgised
vihmaussidele - kahjustusid vihmausside
rakud ja DNA. Uuringud nditavad, et vihma-
ussid vdldivad gliifosaadiga té6deldud mulda
ja monede vihmaussiliikide kasv pidurdus
gliifosaati sisaldava herbitsiidi kasutamisel.
Mullaelustikku mdjutavad ka instektitsiidid ja
fungitsiidid, mis on vihmaussidele miirgised.
Glifosaat méjutab negatiivselt ka mullamik-
roobide elukeskkonda, mis vdib suurendada
taimede haavatavust patogeenidele ning samal
3jalvdhendada mineraalide ja mikrotoitainete
kdttesaadavust pinnasest. Mitmed uuringud
onvdljatoonud gliifosaadiga pritsitud herbit-
siiditolerantsetel sojapdldudel lammastiku
fikseerimise vdhenemist.




Pestitsiidide suhtes on eriti tundlikud ka ka-
hepaiksed. Katsed on ndidanud, et gliifosaat
pdhjustab vddrarenguid ja konnakulleste
suremuse suurenemist kuni 100%.
Kamonarhliblikate arvukuse vahenemist P8hja-
Ameerikas on osaliselt seostatud gliifosaadi
kasutamisega GM maisi- ja sojakasvatuses.
Herbitsiidid mdjutavad ka veeorganisme.
Toksilist m6ju on taheldatud mere- ja ma-
geveedkosiisteemi toiduahela kdrgematel
tasanditel. Nt rannakarbid on eriti tundli-
kud nii puhtale gliifosaadile, surfaktandile
kui ka Roundupile. Angerjate uuringus leiti,
et keskkonna seisukohast oluline Roundupi
kontsentratsioonvdib olla kalapopulatsioonile
terviserisk. Samuti leiti, et herbitsiid kahjustas
sellega kokkupuutunud kala DNAd.

Glifosaadijddke on leitud lehmade uriinis,
soolestikus, maksas, lihastes, pdrnas ja nee-
rudes. Ka nuumkiiilikute uriinis leiti oluliselt
rohkem gliifosaadijddke vorreldes vabas loo-
duses elavate janestega. Loomadenijouavad
glifosaadijaagid s66da ja inimesteni toidu
kaudu. Gliifosaadijddke on leitud USAs ime-
tavate emade rinnapiimast ning laste ja tdis-
kasvanute uriinist nii USAs kui ka Euroopas.

Nitraadid, miikotoksiinid ja
raskemetallid

Nitraatide sisalduse uuringud on ndidanud,
et mahetooted sisaldavad neid 30% vdahem
vorreldes tavatoodetega. Nitraatide liigne
tarbimine voib tekitada methemoglobinee-
miat (hapnikundlgus veres) javdahkkasvajaid.

Miikotoksiinid on mikroseente poolt toodetud
mirgised iihendid, mis vdivad isegi vdikestes
kogustes pohjustada mitmeid ohtlikke haigusi
ning mdjuda negatiivselt nii inimeste kui ka

loomade immuunsiisteemile. Miikotoksiini-
degasaastumise osas pole uuringud mahe-ja
tavasaaduste vahel usaldusvadrset erinevust
leidnud.

Ohtlikke raskemetalle, mille sisaldusele toidus
on Euroopa Komisjon kehtestanud piirmadra
(plii, kaadmium, elavhdbe) leidub mahetoidus
madrkimisvdarselt vihem. Nditeks sisaldub ma-
hetoodangus (eriti just teraviljades) kaadmiumi
keskmiselt 48% vahem kui tavatoodangus.

Siinteetilised lisaained

Mahetdotlemisel piilitakse sdilitada toote
naturaalsust. Mahetéotlemises on lubatud
kasutada tiksnes piiratud arvu peamiselt
loodusliku pdritoluga lisaaineid.

Mahetoodetes on keelatud siinteetilised
vdrvained, suhkruasendajad ning maitse- ja
I6hnatugevdajad.

Voib juhtuda, et tarbijad ei tea, mis pdhjus-
tab tava-jamahetoote vdlimuse erinevust.
Nii on nditeks kuivatatud maheaprikoosi-
dega. Need on tavaliselt pruuni virvi ega
tundu esmapilgul sama isudratavad kui
oranzikad tavaaprikoosid, kuigi nende
maitse pole sugugi halvem. Virvierine-
vus tuleb sellest, et maheaprikoose pole
toddeldud vddveldioksiidiga (E220), mis
takistab aprikooside vdrvi muutumist ja
lisaks peaks kaitsma neid seente ja bakte-
rite eest. Et kuivatatud puuviljad sdilivad
edukalt ka sdilitusaineteta, pole vadavli
lisamine toiduohutuse seisukohalt vajalik.




Paljudesse toitudesse lisatakse siinteetilisi
vdrvaineid, et parandada nende vdlimust
ja muuta need isudratavamaks. Uuringud
on ndidanud, et siinteetilised varvained (nt
kirkaid kollaseid, rohelisi ja punaseid toone
andvad asovdrvid) vdivad tekitada allergiat,
peavalu, 6pi- ja keskendumisraskusi ning
hiiperaktiivsust, samuti on neid seostatud
soolestikuprobleemidega.

Suhkruasendajatena kasutatavad siinteeti-
lised magusained sisaldavad vdga vdahe voi
ei sisalda tldse kaloreid ning on seetdttu
soositud kehakaalu vihendada soovivate
inimeste hulgas. Uuringud on aga seostanud
nende tarbimist sédgiisu tdusuga, peavalu-
dega, vdhitekkega jm terviseprobleemidega.

Tavatoodetele (liha- ja vorstitooted, puljon-
gikuubikud, kiirnuudlid jms) lisatakse vdga
sagelinende maitseomaduste parandamiseks
maitse- ja Iohnatugevdajaid (glutamaate).
Paljud uuringud seostavad glutamaate kah-
juliku m&juga ndrvi- ja hormonaalsiisteemile
ning sidametdole, nad soodustavad diabeeti,
s6ogiisu téusu, tlekaalulisuse kujunemist
jne. Nii nditeks manustatakse glutamaati
laboriloomadele rasvumise voi diabeedi esi-
lekutsumiseks, et testida ilekaalulisuse- voi
diabeedivastaseid ravimeid.

Kuigi paljudes uuringutes on mitmeid ta-
vatdodtlemises lubatud lisaaineid seostatud
negatiivsete tervisemdjudega, ei ole nende
ohtlikkus siiski veel piisavalt tdestatud, et
nende kasutamist dra keelata. Kuid juba praegu
madrgitakse nt teatavate kirgaste asovdrvidega
téodeldud kommidele jajookidele nende var-
vide vdimalik oht tervisele. Seoses tarbijate
teadlikkuse tdusuga on turule joudnud ka
mitmed maitse- ja Idhnatugevdajate vabad
tavalihatooteid, mille pakendile on kavastav
marge pandud.




Mahepoéllumajanduses
GMOsid ei kasutata

Geneetiliselt muundutud organism ehk GMO
on elusolend (nt taim, bakter), kelle parilik-
kuse ainet ehk DNA-d on geenitehnoloogilisi
votteid kasutades muudetud. Uus muundatud
organism kannab soovitud omadusi, taimedel
nt kiilmakindlust, viljade tugevust ja vastu-
pidavust pestitsiididele v8i pannakse taim
ise putukamiirke tootma. Viimase 20 aasta
jooksul on GMOde kasvupind suurenenud
maailmas (sh Euroopas) iga aastaga.

Mahetoitu eelistades voib kindel olla,
et see ei sisalda GMOd.

GMOde pooldajad vdidavad, et uued kahjuri-ja
haigusekindlamad kultuurid annavad roh-
kem saaki javdheneb taimekaitsevahendite
kasutamine. Samas uuringud nditavad just
vastupidist: pestitsiidide kasutus on just tdnu
herbitsiidiresistentsete kultuuride loomisele
suurenenud. Lisaks on GM kultuuride kasva-
tamisel negatiivne mdju mitte-sihtmark orga-
nismidele ja bioloogilisele mitmekesisusele.
GM kultuuride kasvatamisel on suur oht, et
GM seeme vdib levidaja saastada naabruses
olevad mahepdllud, mille tulemusena kaotab
saak mahestaatuse jasedatuleb edasikdsitleda
GM tootena. Siit edasi tulevad juba majandus-
likud ja ka sotsiaalsed mdjud, millega talunik
peab vastu tahtmist tegelema. Nt Hispaanias
on piirkondi, kus majanduslikult ei ole enam
vBimalik GM saastumise téttu mahemaisi
kasvatada ja Kanadas leidub regioone, kus
GMO-vaba rapsi kasvatamine on samal pdh-
jusel valistatud.

GM kultuuride tarbimise mdju tervisele on
uuritud lihikest aega. Katseloomadel on ta-
heldatud muutusi maksarakkudes, allergiaid,
immuunsiisteemi hdiritust, kasvajaid seede-
traktis jm. Nt nii GM-maisi kui ka vdikestes
kogustes Roundup-i tarbinud rottidel tdheldati
mitmeid tosiseid neeru- ja maksakahjustusi
ning kasvajaid. Antud katses kasutatud P6h-
ja-Ameerikas kasvavast maisist tehakse nt
maisihelbeid, sndkke ja popkorni.

Olukorras, kus puuduvad séltumatud teadus-
likud tdendid GM kultuuride ohutuse kohta,
tuleks nende leviku ja tarbimise osas ldhtuda
ettevaatusprintsiibist.

2014.a kasvatati maailmas 12 geenmuundatud
kultuuri 181,5 min hektaril 28 riigis. K&ige enam
kasvatatakse soja, maisi, puuvilla ja rapsi.
Euroopa Liidus on praegu luba kasvatada
vaid tithte geenmuundatud kultuuri - kahju-
riresistentset (Bt) GM maisi MON 810. Selle
pind oli 2014. aastal kokku 143 016 hektarit
ja seda kasvatati 5 riigis - Hispaanias (92%
kogu pinnast), Portugalis, TSehhis, Slovakkias
ja Rumeenias. Kokku ootab ELis kasvatami-
seks loa saamist 8 geneetiliselt muundatud
pollukultuuri (sh MON 810 loa uuendamine).
Eestis ei ole seni veel GM péllukultuure kas-
vatatud, meil pole ka maisikahjurit, mille
suhtes mais MON 810 on resistentne. Toidu ja
soodanaonELis lubatud kasutada 58 GMOd, sh
mais, sojauba, rapsjasuhkrupeet, [dbivaatusel
on veel 58 taotlust. Enamik ELis loa saanud
GMOsid on turul loomasdddana.




Mahetoidu
moju tervisele

Mahetoidu moju tervisele on uuritud peami-
selt katseloomadel, nditeks hiirtel, rottidel,
kanadel, janestel jasigadel. Kui katseloomadel
onolnudvdimalusvalida mahe-jatavasédda
vahel, siis on peaaegu eranditult eelistatud
mahesddta. Mahetoidul kasvanud loomadel
on olnud tugevam immuunsiisteem, nad on
olnudviljakamad janende jarglaste suremus
on olnud vdiksem. Pestitsiidijddkidega tava-
sdota saanud katseloomadel on ilmnenud
viljakushdired ja kdrgem suremus.

Inimuuringutes on leitud, et mahetoidul vaib
ollakasulik mdju inimese tervisele. Hollandis
korraldatud suuremahulises uuringus (KOALA-
uuring) hinnati mahepiimajamahepiimatoode-
tetarbimise mdju 2700 imiku ja nende emade
tervisele. Tulemused nditasid, et regulaarselt
mahepiima tarbinud emade rinnapiimas oli
rohkem konjugeeritud linoolhapet (CLAd) ning
nende lastel vihem nahahaigusijaallergiaid.
Sarnased tulemused ilmnesid ka viies Euroopa
riigis korraldatud uuringus (PARSIFAL-uuring)
14 000 lapsega, kus mahe- ja biodiinaamili-
selt toodetud toidu tarbijatel esines vihem
allergiaid ning neil oli vdiksem kehakaal kui
tavatoidu sddjatel.

Samution tdendeid, et ileminek mahetoidule
vdahendab markimisvddrselt pestitsiidijddakide
sisaldust uriinis (uuringud laste ja tdiskasva-
nutega) ning rinnapiimas (uuring imetavate
emadega). Mitmed uuringud on seostanud
pestitsiidide negatiivset m&ju meessugu-
hormoonidele jaseemnerakkude eluvdimele.
Pestitsiidijddke rinnapiimas on seostatud
laste allergiatega. Seega ei ole mahetoidu
eeliseks mitte ainult toitevdartus, vaid ka
toiduohutus.

Uuringud nditavad, et mahetoidul on eeli-
seid tavatoidu ees nii oma koostise kui ka
tervisemdjude poolest. P6hjalike jarelduste
tegemiseks on agavajaldbiviia mdrgatavalt
rohkem ja spetsiifilisemaid mahetoidu tar-
bimise uuringuid, mis nduavad muu hulgas
nii mitme pdlvkonna laboriloomade kui ka
inimeste tervisemdjude pikemaajalist uurimist.




Mahetoit ja keskkond

Mahepollumajanduses podratakse suurt
tihelepanu keskkonnahoiule ning tasa-
kaalustatud aineringele.

Elurikkus. Mahepdldudel on rohkem taime-ja
loomaliike, nt tolmeldajaid, linde ja kasulikke
putukaid. See on seotud nii faktiga, et mahe-
pdldudel ei kasutata siinteetilisi taimekaitse-
vahendeid, kui ka sellega, et mahetootmiseson
kasvatatavate kultuuride valik mitmekesisem
ja soositakse mitmekesist pdllumajandus-
maastikku. Loodusliku taimikuga pdlluddred,
puudesalud jms soodustavad mitmekesist
elustikku sh taimekahjustajate looduslikke
vaenlasi.

Energiakasutus. Tihti arvatakse, et mahe-
tootmises kulub energiat rohkem kui tava-
p6llumajanduses, kuna p6llul tehakse rohkem
masint66d jamahesaagid onvdiksemad. Otsene
energiakulu ettevdttes kohapeal véib mahe-
tootmises tdestiolla suurem, kuid arvestades
ka kaudset mineraalvaetiste ja pestitsiidide
tootmisele kuluvat energiat, on mahepdlluma-
janduse koguenergiakulu toodanguiihiku kohta
enamastioluliselt vdiksem. Energiamahukate
mineraalvéetiste asemel suunatakse mahe-
tootmises olemasolevad toitained ringlusse
nditeks komposti ja sdnnikuna véi seotakse
dhulammastikku mulda liblikdieliste abil.

Kasvuhoonegaaside emissioonid. Mahe-
pdllumajanduses kasutatavate orgaaniliste
vdetistega viiakse mulda oluliselt rohkem
susinikku vdrreldes tavatootmisega. Pikaks
ajaks mulda seotav siisinik aitab tasakaa-
lustada mullaharimise, kiituste pdletamise
jm tegevustega seotud kasvuhoonegaaside
heitmeid. Seega on mahepdllumajandusel hea
potentsiaal vihendada kasvuhoonegaaside
emissioone..
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