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Paraguai suhkruleht.

Suhkrulehel on
tagasihoidlikud died.

Aed 395

Nogese moodi magus suvelill

Aiadrides on miiiigil
ponev taim - suhkruleht.
Kuidas teda kasvatada?

Paraguai suhkruleht (Stevia re-
baudiana) kasvab looduses Louna-
Ameerikas, Brasiilia ja Paraguay
piirialadel niiskes kliimas ning kuu-
lub korvoieliste sugukonda. Suhk-
rulehti on paarsada liiki, kuid tun-
tavalt magus on neist vaid iiks.

Paraguai suhkruleht on 60-70
cm korgune taimeke, kes noorena
veidi meenutab lihakate-nahkja-
te lehtedega nogest. Vanemas eas
sarnasus nogesega viaheneb. Lehed
muutuvad vaiksemaks ning kui
avanevad tillukesed valged korvi-
kud, ei saa keegi suhkrulehte enam
nogeseks pidada.

Suhkrulehte v&ib kasvatada
nagu suvelille peenral ja anumates.
Valige talle soe, péikeseline ning
tuulte eest varjatud kasvukoht. Tal-
le sobib tavaline aiamuld, mis on
kiillalt viljakas ja parasniiske. Liiga
marga mulda suhkruleht pelgab.

Kuna suhkrulehe juurestik on
pindmine, oleks hea peenart vahe-
tevahel multsida. Siis piisib mulla
pealmine kiht iihtlaselt niiske ning
taimed kasvavad paremini. Hasti
mojub ka kompostmullaga vieta-
mine, sest suhkruleht armastab or-
gaanilist vaetist.

Kuna miiiigil on ka seemneid,
saab taimed ise kasvatada. Seem-
ned kiilvake martsi 16pupdevadel
voi aprilli algul.

Ettekasvatatud taimed voib
peenrale istutada alles parast 66-
kiilmaohu m66dumist. Nagu voib

HUVITAV TEADA

Ullatavalt magus

B Suhkrulehes leiduv gliikoos steviin on roosuhkrust 300 korda

magusam.

B Suhkrulehes sisalduvad magusad tihendid on koondunud
lehtedesse. Vars, juured ja died on vdhemagusad.

B Suhkruleht ei suurenda kehakaalu nagu suhkur, kuid reguleerib
veresuhkru hulka, mdjub hasti kdhunadrme tegevusele,
soodustab seedimist, aitab korge vererdhu korral.

B |ehtede malumine hoiab korras hambad ja igemed.

B Suhkrulehte vaib lisada toidule ja joogile varskelt ning kuivatatud

lehepudina.

B Lehed sailitavad oma magususe ka kuivatatult ja vaga kaua.

B Suhkrulehest voib teha tommist: valage lehtedele viina voi piiritust,
laske Uiks paev seista ja kurnake.

B Suhkrulehe dietolm on tugev allergeen.

M Paraguai suhkrulehte miitiakse seemnekataloogides sageli ka Stevia

nime all.

jéreldada tema looduslikust kasvu-
kohast, kardab suhkruleht miinus-
kraade, ta v6ib hévida juba siis, kui
sooja on alla 10 kraadi.

Noortel taimedel népistage lad-
vad éra, siis hakkavad nad harune-
ma ja kasvavad tihedateks puhmi-
kuteks, kust saab palju lehti.

Taimedelt voib lehti noppida
kogu suve, pohisaak korjake enne
o0o0kiilmaohtu. Siigisene jahedus
muudab lehtede magusa maitse in-
tensiivsemaks.

Loigake vorsed umbes poole
vorra tagasi ja kuivatage. Seejérel
noppige kuivanud lehe vartelt, pee-
nestage ning magustav pulber ongi
kasutamiseks valmis.

Vanad taimed kaevake parast
saagi koristamist, aga enne 00-

kiilmi ettevaatlikult peenrast val-
ja. Neid voib talvitada keldris, aga
mugavam on moni taim potti istu-
tada ning hoida iiletalve aknalaual.

Véljaveninud vorseid karpi-
ge talve jooksul. Kevadel 16iga-
ke noortest vorsetest pistikud,
need juurduvad viaga holpsalt.
Siis jaab ara ka kiilvamise vaev.
Pistikutest paljundada on hul-
ga kiirem ja kindlam kui kiilvata,
kuna seemned idanevad aeglaselt
ja halvasti.

Pistikust paljundades on ka
tapselt teada, kui magus on teie
suhkruleht. Seemnest kasvata-
tud taimede maitse voib suuresti
varieeruda.
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