368 Jaani ootel

Kaunis suves, kui rohkem
ringi liigume ja tegutseme,
peidavad end paraku

ka mitmed ohud.

Suvemeeleolus puhkaja on juba
loomult muretum ning liigub pal-
ju varskes 6hus, kuhu tal talvel lii-
ga sageli asja pole. Matkates vadna-
takse jalgu, kukutakse, kuuma péi-
kese kées saadakse péikesepiste, he-
rilased néelavad...

Kiirabivelsker Margit Parn, kas on
veel mdni uuema aja probleem, mis
suvenautijaid kimbutab?

Vaga palju 6nnetusi juhtub laste
seas tilipopulaarseks saanud batuu-
dil. Véhe sellest, et lapsed seal {iks-
teisele otsa kukuvad, on neil ka oht-
lik komme hiipates néiteks 6una
stitia voi ndtsu narida.

Juhul kui v6orkeha satub hin-
gamisteedesse, on kdige tdhusam
reaktsioon kohimine. Seljale drge
kloppige, sest voorkeha voib muu-
ta asendit ja sulgeda hingamisteed
taielikult!

Kui juba tekib vilistav hingamine
jalapsldheb siniseks, proovige voor-
keha eemaldada Haemlichi vottega.
Kannatanu seisab voi istub, seiske
tema selja taha ja pange oma kéded
iimber kannatanu. Asetage oma ru-
sikas kési vahetult nabast {ilespoole
vastu kohtu ja haarake teisega sel-
lest kinni. Tommake kasi jarsu nok-
satusega enda poole ja iiles, veidi
vasakule. Tehke seda neli-viis kor-
da jarjest.

Kui voorkeha ei tule vélja, ha-
kake tegema kunstlikku hingamist.

Véib-olla 6nnestub puhuda voorke-
ha tihte kopsu, teine kops saab ha-
kata hingama. Voorkeha eemalda-
takse hiljem haiglas.

Isegi meie lildiselt viletsa suusail-
maga Eestis tuleb ette suvist kuu-
must. Kuidas palavus meid kahjus-
tada saab?

Palava ilmaga higistab inimene
palju ja tal ei tule pahatihti meelde
juua vajalikus koguses vett. Lisaks
voiks aeg-ajalt tarbida ka mineraal-
vett, sest organism kaotab suvel pal-
ju mineraalaineid. See tekitab hal-
ba enesetunnet, peavalu, pearing-
lust kuni minestamiseni.

Mida teha minestamise korral?
Minestamist pohjustavad pala-
vus, hupuudus, pikaajaline seismi-
ne, negatiivsed emotsioonid.
Asetage kannatanu pikali, tost-
ke jalad natuke iilespoole. Pritsi-
ge nédkku kiilma vett. Minestanut ei
tohi hoida istuvas ega piistises asen-
dis! Kui kannatanu ei tule teadvuse-
le, helistage hddaabinumbril 112.

Peale minestamise diagnoositak-
se veel kuumakurnatust ja -raban-
dust. Mis nende erinevus on?

Kui lapsed suvel autos maga-
ma jadvad, ei tohi neid poekiilastu-
se ajaks sinna jatta. Ka lithikese aja
jooksul voib laps saada kuumara-
banduse. Samuti ei ole imikuga ran-
da minek kuigi tark tegu.

Kuumarabandusest annavad
marku punetav kuiv nahk ja teadvu-
se hdgunemine kuni selle kaotuseni.

Esmaabiks viige kannatanu ja-
hedasse. Votke tal pealisriided sel-

Suvisest esmaabist

jast, tehke ta kiilma veega marjaks
ja lehvitage tuult. Teadvuse kaota-
misel kutsuge kiirabi.

Palaval pdeval on soovitatav las-
tel lasta piisavalt vees mollata, see
aitab &ra hoida keha tilekuumene-
mist.

Kuumakurnatus ei ole eluohtlik.
Stimptomid on sarnased gripiga:
kahvatus, higistamine, iiveldus, ok-
sendamine.

Kui laps on viibinud liiga kaua
palava péikese kies, vaib see tekita-
da 6htul korge palaviku.

Jaani- ja ka lihtsalt suvisel grillioh-
tul voib tekkida ka vaiksemaid ja
suuremaid poletusi.

Poletuse juures on iiks paradok-
saalne seadusparasus, mida peaks
teadma. Mida tugevam on valu,
seda pindmisem on podletus; mida
vaiksem on valu, seda siigavam on
poletus.

Esmalt tuleb kiiresti eemaldada
riided pdletuse kohalt. Nahka tuleb
jahutada leige veega. Vesi ei tohi
olla jaine, eriti kui poletuskahjustus
on suurematel pindadel.

Isegi lithikese viivitamise tagajar-
jel muutub pindmine pdletus siiga-
vamaks.

Poletatud kohale ei tohi panna
0li, void, aaloed, kreemi... Poletuse
iiks parimatest esmaabivahenditest
on Burn-Shieldi geel. See vihendab
kiiresti valu ja tdiendava poletus-
kahjustuse teket.

Suvel ilmuvad vilja igasugused pu-
tukad, juba riindavad sadseparved.

Saésed on tiilitud ja tekitavad
siigelust, aga mesilased ja herila-
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Soovitame randa minnes

Ingli Pai uuned looduslikud tooted sarjast
ja rannast tulles kasutada |, Sidsehirm” on sidsele ebameeldiva,
Ingli Pai sarja ,, Topeltpiiike”

piitkesedlisegu ja piikesepiima.

kuid inimesele meeldiva lohnaga.

Sarja kuuluvad Sidsepeletaja lohnalampi,
Sidsepeletaja ihule ja riietele pihustamiseks
ning sidsekupu leevendaja sidsekuppude ja
putukahammustuste raviks ning
stigelemise leevendamiseks.
Sidsekupu leevendajar
soovitame ka lastele.
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Ideaalsed just pirast pievitamist:
niisutavad péikesest kuivanud nabka,
rahustavad punetust ja annavad iibtlase
Jjume. Sarja ,, lopeltpiike” requlaarne
L kasutamine aitab péievitusest saadud
Jjumet siiilitada.
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