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Seega saab iseennast ja liigeseid E ma ka kae I ava h k on enn etatav
oma elustiili ja toitumisharjumusi
jalgides oluliselt m&jutada. Koos maailma elanikkonna va- aegselt avastatuna on see kergesti
Soltuvalt liigeseprobleemist on nanemisega sagenevad viahktove diagnoositav ja ravitav.
toitumuslikud ldhenemised ja kasu- juhtumid. Emakakaelavdhi peamiseks
tatavad looduslikud teraapiad kiill Jarjepideva ja eesmargipdrase riskiteguriks peetakse inimese
natuke erinevad, kuid kui suudame ennetustodga on voimalik elanik-  papilloomiviirust (HPV), mis le-
toidus tunduvalt viahendada loom- konna tervist oluliselt parandada. vib sugulisel teel.
sete saaduste tarbimist ja suuren- Sel aastal saadab Eesti Haigekas- Emakakaelavédhi ennetamiseks
dada taimede osakaalu, vdhenda- sa naistele kutsed emakakaelava- ja varaseks avastamiseks on tahtis:
da suhkru ja rafineeritud siisivesi- hi séeluuringule. Kutsed saade- M regulaarne kontroll naistears-
kute ning nendest tehtud toodete takse aastatel 1957, 1962, 1967, tijuures;
s00mist (nt sai, valgest jahust teh- 1972, 1977 ja 1982 stindinud ra- M emakakaelavéhi sdeluuringul
tud kiipsetised jm tooted) ja suu- vikindlustatud naistele. Uuring osalemine (ka juhul, kui on HPV
rendada oomega-3 rasvhappeid si- on ravikindlustatud naistele ta- vastu vaktsineeritud);
saldavate toitude tarbimist, suuda- suta, koik kutse saanud naised on M HPV kui peamise emakakae-
me ennetada liigeseprobleeme ning oodatud soeluuringus osalema. lavahi riskiteguri vastane vakt-
kindlasti viahendada ka juba tekki- Igal aastal saab Eestis 150-160 sineerimine (selle eest tasub ini-
nud probleemide stigavust. naist emakakaelavdhi diagnoo- mene ise tdies ulatuses) enne su-
Kuna seniste toitumisharjumuste si. Enamik haigusjuhtudest diag-  guelu algust;
muutmine ei pruugi olla lihtne, kii- noositakse vanuses 30-50 aastat. M sugulisel teel levivatest haigus-
sige julgelt abi oma piirkonna toitu- Emakakaelavédhk on haigusjuh-  test hoidumine.
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Kevadeks reipaks ja ilusaks!
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Onycor

Kevad pole enam kaugel ja varbad
nouavad vabadust — vilja sukka-
dest ja sokkidest! Kas teie varba- voi
sormekiiiis on kahjustatud traumast
voi koguni kiliineseenest? Kas soo-
vite ergutada kiiiinte kasvu voi soo-
dustada tallanaha elastsust? Alusta-

miseks on dige aeg.

PAPS-20 spordigeel ja
vedelik

Kas teid vaevavad lihase- ja liigese-
valud? Voi hdirivad nahamarrastused ja
-kriimustused?

wswo  PAPS-20

PAPS-20 koosneb looduslikest preparaatidest:

agaav, sirel, taruvaik (vedelikus) ning etitil- =
alkohol. Geeli komponendid on karbomeer :
Carbopol 980 ja trolamiin. Onycor sisaldab tommiseid jargmistest
looduslikest komponentidest: agaav, sirel,
pune, valge sinep, Cayenne'i pipar, kada-

tes tuleb pidada ndu arstiga.
85 1Lleb plaada nou arstiga kas, lisaks taruvaik ja etitilalkohol.
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Ulitundlikkuse korral tksikkomponentide suh- ”“ H““
ll

Kandke spordigeel 6hukese o ) s . ,
kihina vastavale kehapir- Klitinekahjustuste ja/voi -kasvu kiirenaamiseks

) R e — tilgutage méned tilgad kidine alla ja vallile. Liig-
ls(ngv%ialgtva nga [Zﬁg ORDIGEEL | sarvestunud tallanaha pehmendamiseks vi jala-
piievas. PAPS-20 8 naha hoolduseks hooruge jalanahale piisav kogus

¥ 2-3 minuti jooksul pérast jalgade pesemist ja
PAPS-20 vedelik tugevdab Kuivatamist.

CriopTBHbii renb PAPS-20

Terve eluviisi toetajaile!

lisaks organismi ja toetab LOODUSTOODE
immuunsdsteemi.  Selleks
manustage vedelikku kaks
Korgitéit pdevas.

Loe lisaks: www.massuno.cé

Kiisige Massuno loodustooteid apteekidest. Apteeker annab ka teavet, millises apteegis toodet parajasti saada on.



