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Tee jaoks korjatakse tee-meep0dsa oisi, lehti ja vorseid. Need purustatakse, jarelvalmitatakse ja kuivatatakse.

Mesimahe janukustuti
| ouna-Aafrikast

Talvise teejoomise muudab
vaheldusrikkaks uute
teesortide avastamise
room. Miks mitte proo-
vida kauget eksootilist
tee-mesilasepoosa ehk
honeybush'i teed.

Eestis kaubastatakse konealust tee-
materjali mitme nimega. Otse tolgi-
tuna ingliskeelsest sonast honeybush
on taim meie poodides vahel saanud
moneti eksitavalt vasteks kas mee-
pO0sas voi isegi meepuu. Esimene
nimetus oleks igati kena, iseloomus-
taks ka taimest saadavat jooki, kuid
paraku on see nimi juba hoopis tei-
se taimeliigi poolt hoivatud.

V&ib ju muidugi piirduda ing-
liskeelse laenuga honeybush, kuid
seegi poleks keeleliselt paris dige.
Tegelikult on sellel teeandjal taimel
eestikeelne nimetus téiesti olemas
ning igati tdpne pealekauba: tee-

mesilasepodsas. Kuna sellest tai-
mest valmistatakse joogiteed, on
eesliide “tee” igati omal kohal.

Mis puudutab sonatihendit “me-
silasepdosas”, siis paslik on see-
gi. Taime kasvuvormiks on tdes-
ti pdOsas ning Oitseajal, mil teema-
terjali peamiselt kogutakse, puhke-
vad erekollased tuntavalt 16hnavad
nektaririkkad 6ied, mis meelitavad
ligi koikvoimalikke nektarihimulisi
putukaid, sealhulgas mesilasi.

Metsikult ja istanduses

Pohiliselt kogutakse joogimaterja-
liks Louna-Aafrikas kasvava tee-me-
silasep60sa lehti, Gisi ja vorseid. Me-
silasepdosast tehtud teed on kohali-
kud elanikud tarvitanud aastasadu
ja seda nii joogi kui ka leebe loodus-
ravimina, viimast eeskatt hingamis-
teede tobede leevenduseks.

Uha kasvav vajadus teematerja-
li jarele on tekitanud olukorra, kus
looduslikel kasvukohtadel kasva-

vate taimede varudest enam ei jat-
ku ning néudluse rahuldamiseks
on alustatud ka taimede kasvata-
mist istandustes. Kasvatamine an-
nab mitu eelist. Korjajad ei pea soo-
ritama pikki otsinguretki teemater-
jali kogumiseks, taimede 16ikus- ja
kasvureziim on tdpsemalt jalgitav
ning kogutud materjal 1aheb kohe
tootlemisele.

Lisaks saab kasvandustest iiht-
lase kvaliteediga teematerjali, sest
jarjepidev saagikoristus takistab
poOosastel jdmedamate okste ku-
junemist. Parast kogumist tuleb
saak kiiresti toodelda. Teemater-
jali to6tlus hélmab taimeosade pu-
rustamist, nende aeglast jarelval-
mitamist ehk oksiideerumist kor-
gel temperatuuril, tee kuivatamist,
sorteerimist ja pakendamist.

Tee-mesilasepdosa kuivmater-
jalist saadud tommisel on joogina
mitmeid trumpe. Esiteks, see jook
ei sisalda kofeiini ega teisi narvistis-
teemi ergutava toimega alkaloide.



