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Paljud kurdavad talvel,
et nende kded on justkui
iimber vahetatud. Suvel
ilusad ja siledad, talvel
punetavad, kuivad, kortsuli-
sed, Iohedega.

Kahjustatud nahka tuleb ra-
vida, kuid sellest tdhtsamgi
on hadasid ennetada. Kiilm
padseb holpsasti liiga tege-
ma niisketele kitele, sa-
muti muutuvad kied ke-
mikaalidega kokku puu-
tudes kahjustustele vas-
tuvotlikumaks. Hoolas see-
bitamine kitepesu ajal ei ee-
malda iiksnes mustust, vaid kér-
valdab ka nahka kaitsva loomuliku
rasukihi.

Mida teha

W Viltige nii palju kui voimalik kdena-
ha kokkupuudet vee ja kemikaalidega.
Nendega seotud kodutoid tehes tom-
make katte puuvillased kindad ning
peale kummikindad.

B Nahahddade ennetamiseks
kasutage talvel pehmendavaid,

rasva baasil tehtud katekreeme.

B Kui kéded saavad mérjaks, kuivatage

nahk korralikult ja kreemitage.

W Viltige vett sisaldavaid kreeme, mis

voivad jaheda 6hu kées jaatuda. Thu-

piimad ei sobi kitele, kuna rasvasisal-

dus on neis tavaliselt vaike.

B Jaheda ilmaga kandke sormkin-

daid, kiilma ilmaga aga villaseid voi

sooja voodriga nahkkindaid.

B Kiekellad ja tihedalt rannet timbrit-

sevad vorud pole kiilmaga soovitata-

vad, kuna takistavad verevarustust.

B Kui kded punetavad, pakub ajutist

leevendust see, kui asetate nad mo-

neks minutiks leigesse vette, kuhu on

lisatud veidi booraksit.

B Kui kdenahk on juba 16henenud,

kreemitage kési rasvarikka kreemi-

ga, A-vitamiini 6lilahusega voi taime-

oliga, millele on lisatud tilk A-vitamii-
ni. Peale tdmmake puuvillased kindad.
Sellise raviga paranevad l6hed méne
pdevaga.

Rahvatarkusi kate hoolduseks

B Tehke 16henenud kdenahale sooja
taimeoli vanni.

B Hooruge kétele sooja kartuliputru,
see pehmendab ja valgendab nahka.

B Tuulest punaseks tdombunud kéte
puhul hakkige kaks keedetud kartulit,
lisage paar tilka gliitseriini ning paar
tilka kurgi- ja/v0i sidrunimahla. Hoid-
ke massi kétel iga paev 10 minutit.

M Kisi pehmendab segu 50 g meest
ja tihest munakollasest. Méérige segu
00seks katele ja pange puuvillased
kindad katte.

B Sormeotste 16hesid tupsutage kuu-
sevaiguga voi kuusevaigusalviga.
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