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| ambarasvast seep

Lambalihast toitu valmistades jaab
iile rasv, millega ei oska midagi ette
votta. Kas sellest saaks seepi keeta?
Milline peab olema rasva ja seebikivi
vahekord? Kust saada seebikivi?

Maletan, et kdisin lapsena soja ajal
metsast kuusevaiku korjamas. Kas ka
vaiku voib lisada seebile?

Maalehe lugeja
Vooremaalt

Vastab

HELEN IDARAND
Hobipunkti perenaine, raamatu
“Lihtne seebitegu” autor

leks rasv enne kindlasti puhasta-

da. Kuumutage rasva potis, kuni
pekk sulab, tostke vahukulbiga valja
sees ujuvad lihatiikid. Jatke rasv iile
00 jahedasse kohta seisma. Osa ras-
vast moodustab pinnale kihi ja pdhja
jaab piidelam ollus. Seebi tegemisel
kasutage ainult pealmist tahket val-
get kihti, koorige see pinnalt ja lopu-
tage kiilma veega iile.

I ambarasvast seepi keetes tu-

Lambarasvast seep

M 66 g seebikivi
B 500 g puhastatud lambarasva
B 190 g vett

Nahasobralikuma seebi saamiseks soovi-
tan kasutada koos lambarasvaga ka taim-
seid olisid.

Lambarasvaseep oliivioliga

B 65 g seebikivi

B 250 g lambarasva
| 250 g oliividli

B 190 g vett

Koguseid voib vastavalt suurendada.

Vaiguseep

Vaiku saab seebis kasutada kiill, kuid pigem
lisandina. Omadustelt on vaiguseep sarna-
ne torvaseebiga, kuid ei sisalda kantsero-
geenseid aineid nagu torvas leiduv kreosoot.
Vaigu kogusega tuleb arvestada ka seebikivi
kalkuleerimisel, kuna osa vaigust seebistub.
Siin on Uiks lihtne retsept.

B 68 g seebikivi

B 125 g kookosrasva
B 25 g vaiku

B 300 g oliividli

REPRO

Seepi saab keeta paljudest rasvadest ja olidest.

M 50 g palmirasva
B 190 g vett

Valmistage seebikivilahus ja jatke jahtuma.
Segage rasvad ja kuumutage koos vaiguga,
nii et vaik sulab ja koostisained segunevad.
Rasvasegu peab seebikiviga kokkusegamisel
olema paris soe (u 70 °C), et vaik ei kristal-
liseeruks. Mikserdage kuni segu paksenemi-
seni ja valage vormi.

Vaik vdrvib seebimassi pruuniks, seebil
on tugev spetsiifiline I6hn, kuid see ei mee-

nuta vaga vaigu I6hna. Lohnastamiseks so-
bib manniokka eeterlik 4li, lillelhnadega
jaab selle seebi oma I6hn liigselt konkuree-
rima.

Seebi valmistamise kédiku on tépse-
malt kirjeldatud Targu Talitas nr 29,
22. juuli 2010. Seebikivi saab osta nii-
teks mesinduspoodidest, kuid ka Ho-
bipunktist (www.hobipunkt.ee, Kada-
ka tee 44, Tallinn).



