518 Kodu

Eriti lihtne

SEEP

LUGEJA SOOVITAB

Targu Talita 22. juuli
numbris oli juttu sellest,
kuidas ise kodus seepi keeta,
kasutades seebikivi, oli ja
koikvoimalikke lisandeid.
Kuid omanaolise seebi
algmaterjalina saab kasu-
tada ka juba valmis seepe,
soovitab Lia Harju-Veijonen.

Lugenud 13bi loo “Lobus ja lihtne see-
bitegu”, otsustasin pakkuda teile ka
omapoolse tdeliselt lihtsa mooduse
ise kodus seepi keeta.

Olen juba {tile kiimne aasta tegel-
nud ravimtaimedega, seebis saan dra
kasutada olist filtreerimisel jaanud
taimed. Kasutada voib ka tinktuurist
kurnamisel jadnud taimi, kuid siis tu-
leb kindlasti lisada oli.

Vaja ldheb...

B seebivorme (nt plastist, sobivad ka tetrapakendist val-
mistatud vormid)

W 3-liitrist roostevaba potti

B 6 lasteseepi, riivitud jimeda riiviga helvesteks

B 6-8 51 6li (viinamarjaseemne-, pahkli-, takja-, rapsi-, pae-
valilledli)

B 3—4 sl suhkrut (6li koos suhkruga muudab naha ménusalt
siidiseks)

B 500 ml vett

B 200 ml haput mahla (aplesini-, Gunamahla)

Too kaik

B Valame potti ettendhtud koguse vedelikku, s.o vee ja
mabhla.

B Kuumutame vedelikku, kuumenenud vedeliku hulka
lisame néiteks 10 sl kaerahelbeid v6i kohvi tegemisest
jaanud kohvipaksu. Nii saame surnud naharakke eemal-
dava ja tselluliiti vdhendava ning samal ajal nahka toitva
seebi.

B Segades lisame riivitud seebihelbed ja 6li.

B Kui seebihelbed on lahustunud, lisame suhkru.

B Hoiame seebimassi norgal tulel, segades, kuni mass pak-
seneb. Liilitame tule vilja ja jatame natukeseks jahtuma,
kuni valmistame ette vormid seebi jaoks.

B Enne massi vormidesse jagamist segame selle potis veel
kord 14bi ja siis tdstame kulbi v6i suurema lusikaga vormi-
desse. Kihi paksuseks soovitan jatta 2,5-3 cm. Mida pak-
sem seep, seda kauem see taheneb ja peame kaua ootama,
et seda katsetada.

Pidage meeles!

m Oli pole vaja lisada, kui kasutame raviélist filtreerimi-
sel jadnud taimi.

B Kaerahelbed voi kohvipaksu v6ib asendada manna, tan-
gu voi kruupidega. Soovi korral voib lisada meresoola.

B Kasutades vérskeid taimi, tuleb need peeneks hakkida
ning koos veega kohe tulele panna.



