Varskelt marineeritud k

SANTA MARIA

urgid kiilislau-

gu ja sinepiseemnetega.

1 sl dadikat

2 sl meresoola

1 tl sinepiseemneid

1 loorberileht

3 kutisalugukiitint

2 sl hakitud varsket tilli

te ja peske hoolikalt puhtaks. Keetke veest,
dadikast, soolast ja maitseainetest mari-
naad (3-5 minutit) ning jahutage toatem-
peratuurini.

Norutage kurgid ja asetage suurde purki.
Lisage kuiislauk ja till. Valage kurkidele ma-
rinaad, nii et kurgid oleksid sellega kaetud.
Katke purk kilega ja jatke toatemperatuurile
laagerduma. Kurgid on maitsvad juba jarg-
misel pdeval.

Hiljemalt kolme pdeva moddudes tdstke
kurgid kiilmikusse.

Viirtsikas porgandi-
kumkvaadihoidis

150 g kumkvaate

200 g porgandeid

200 ml valge veini aadikat
250 g suhkrut

1 kaneelikoor

15 tera nelki

6 tera viirtsi

Viilutage kumkvaadid ja eemaldage seem-
ned. Viilutage porgandid. Keetke veinidadi-
kast, suhkrust ja maitseainetest marinaad
(3-5 minutit). Tostke porgandi- ja kumkvaa-

Porgandi-kumkvaadihoidis.

diviilud 15-20 minutiks marinaadi keema.
Eemaldage marinaadist kaneelikoor. Tostke
hoidis kuumadesse puhastesse purkidesse ja
sulgege 6hukindlalt.

Raamatud on saadaval koigis hasti varustatud raamatukauplustes lile Eesti.
Tellida saab ka telefonil 617 7717 voi kodulehel www.mlraamat.ee.
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aalehe viike seeneraa-

mat annab iilevaate Ees-
tis enam levinud s66gi- ja miirk-
seentest. Miirgiste seente kor-
ralik tundmine on niisama olu-
line kui séégiseente tundmi-
ne. Siit saab soovitusi, milli-
sed seened on targem metsa jitta
ja mida teha miirgistuste korral.

Selle raamatuga on edukas

seenesaak garanteeritud.
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Hobi korras kanu kasvata-
va Piret Purru-Lemet-
ti monusate ilukirjandsuslike
sugemetega varustatud 6petlik
kiisiraamat sisaldab koike seda,
mida tiks kanadega tegelev ini-
mene teadma peaks — tibudest
munadeni, kanakuudist jook-
suaediku ja jooginouni.

autori perekonna 35aastasel elu-
l6ngade kasvatamise kogemusel.
Pa&hjalik ja pildirikas raamat tut-
vustab kogu maailmas tunnusta-
tud klassikalisi sorte, tuntud Eesti
ja huvitavamaid uudissorte. Erili-
se tihelepanu all on vihenéudli-
kud viikesedielised elulongad.

tosiasjal, et me koik oleme eri-
nevad, meil on omad néudmised,
mis soltuvad vanusest, elustiilist
ja vormisoleku tasemest. Seetot-
tu ongi vilja pakutud kolm eri-
suguse intensiivsusastmega prog-
rammi, mille seast saate testi abil
vilja valida teile sobiva.



