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m

seks, niteks jalgade liigutamine, pai-
nutamine ja venitamine.

Millised on ravivoimalused?

Varases staadiumis on abi koigist eel-
nimetatud meetmetest, samuti aitab
kompressioonravi, vasoprotektortab-
letid, geelid. Hilistes staadiumides
saab aidata ainult operatsioon.

Kliinilised uuringud kinnitavad ok-
serutiinide — mis on meie riigis regist-
reeritud O-(R-hiidroksiietiiiil)-ruto-
siididena — vasoprotektortoimet. Tab-
letid reguleerivad nérgenenud veeni-
seinte labitavust nii, et peenematest ve-
resoontest lekiks iimbritsevasse koesse
vahem vett. Need soodustavad 6deemi
taandumist ning takistavad tihtlasi uue
O0deemi tekkimist. Lisaks soodustavad
tabletid vereringet ning parandavad
sellega timbritseva koe verevarustust.

Harilikult parinevad vasoprotek-
tortabletid looduslikest allikatest.
Naiteks okserutiine saadakse Jaapani
pagodapuu ekstraktist. Neid on ker-
ge omastada ning voib soovitada ise-
gi rasedatele naistele alates neljandast
raseduskuust.

Visinud, valusad
vO1 turses jalad..

Kas koélab tuttavalt? Kas teadsite, et jalaprobleemide pdhjus on seotud

teie veenidega? Pikaajaline istumine, seismine, kuum ilm ja tlekaal voivad
nérgendada veene. See halvendab omakorda vereringet ja teie jalad lahevad
paiste ning tunduvad raskete ja valusatena.

Avastage Venoruton 1000 mg kihisevad tabletid (rutosiid)!
Esimene kahetoimeline lahustuv tablett:

« tugevdab veene seestpoolt,

- parandab vereringet.

Venoruton 1000 mg kihisev tablett (rutosiid) leevendab valu,
paistetust, vasimust voi raskustunnet, muutes teie jalad jalle
kergeks.



