Koolitajad mangivad kogu grupi ees
lébi tiitipsituatsioone (koolitatavaid
sinna ei kaasata) ja néitavad, kuidas ei
tohiks voi kuidas voiks suhelda. Néida-
takse videoklippe. Igal osalejal on ka-
siraamat, mida taidetakse, motiskledes
teatud teemadel ja jagades seda part-
neriga omavahel. Koolitus keskendub
eri valdkondadele - vaartused ja hoia-
kud, suhtlemisoskus, andestamine,
praktilised ndpunéited jne.

Tihti on paaril omavahel teatud
teemadel raske raakida. Uks iile 40
aasta abielus olnud paar tunnistas, et
nad radkisid koolitusel monest asjast
esimest korda.

Rutiini on voimalik murda

“Uks oluline asi on kuulata oma abi-
kaasa dra,” litleb Karmen Maikalu.
“Monikord tuleb koolitusele naine,
kes réaégib hasti palju. Anname seal
voimaluse ka mehel rddkida nii, et nai-
ne vaid kuulab ega sega vahele. Moni
naine on imestunud, et tema mees,
kes ei saa muidu sona suust, hakkab
radkima. Samas iitles iiks mees, et esi-
mest korda seitsme abieluaasta jook-
sul kuulas ta oma naise 16puni éra.”

Paljud paarid kardavad igapdeva-
rutiini. Igasse suhtesse tuleb see min-
gil ajal, aga PREP julgustab inimesi
rutiiniga midagi ette votma. Koolita-
jad rohutavad, et pere koige tdhtsam
suhe on paarisuhe ja tiksteise jaoks tu-
leb aega leida. “Me hoolitseme laste
eest, aga ei hoolitse selle eest, et meil
oleks teineteisega koos hea olla,” nen-
dib Karmen Maikalu.

“Voiks teha ponevaid ja ka uusi asju,”
soovitab ta kaasa. Néiteks koolitusel on
iiks harjutus, kus moeldakse, mida r66-
mupakkuvat voiks paar koos teha.

“Ka me ise oleme pérast koolitust
votnud teineteise jaoks rohkem aega,”
lisab mees. “Vahel tekib siiiitunne, et

kui sul on védhe vaba aega, siis peaks
selle piihendama lastele. Aga lastega
oleme saanud kokkuleppeid teha ja
nieme, et oleme Kkiill sellest voitnud.”

PREP-koolitus ei ole imevits. See
juhatab teeotsale, kust inimestel en-
dil tuleb edasi minna.

Karmeni sonul kuuleb ta koolis pe-
rekonnadpetuse tunde andes, et ena-
mik noori ootab oma tulevasest suh-
test seda, et koik on ideaalne ja prob-
leeme ei tule. “See ei ole voimalik, kdik
pered tiilitsevad ja see on normaalne,”
iitleb ta. Kiisimus on pigem selles, mida
lahkhelide korral ette votta.

“Suhteprobleeme on voimalik lahen-
dada ja ei pea kohe lahku minema,” li-
sab paarisuhte koolitaja. “Tahame anda
inimestele lootust, et ka pikka aega on
voimalik koos 6nnelikult elada.”

HELI RAAMETS
) TASUTA KOOLITUS
Kolmes maakonnas

W SA Vaartustades Elu korraldab
koos perekeskusega Sina ja Mina
alates maist Harju-, Viljandi- ja
Laane-Virumaal ELi toetuse abil
PREP-koolitusi.

W Tasuta peresuhtekoolitused
on moeldud to6turult eemale
keda dhvardab koondamine, voi
suurperede vanematele.

W Koolitus kestab kokku

14 tundi.

W Koolitusest huvitatud paaridel
tuleks podrduda kohaliku sot-
siaaltootaja poole.

I Teistes maakondades PREP-koo-
litusest huvitatutel tuleks tihen-
dust votta sihtasutusega Vaartus-
tades Elu (www.rasedus.ee).
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Puistevill
soojustuseks

Praegusel ajal reklaamitakse pal-
ju puistevilla. Kui hasti sobib see
vanema maja soojustamiseks?

Vastab ehitusinsener
MAREK MIKK

ui puistevilla paigaldada lae-
eralseks soojustuseks, tuleks
seda panna paksem kiht kui
16pptulemusena soovitakse. Puiste-
vill on “6hku téis puhutud” ning va-
jub ajapikku kokku. Kindlasti tasub
kokkuvajumise kohta kiisida paigal-
dajatelt ja samuti nende klientidelt.
Kogemused peaksid olema juba {isna
pikaajalised ning nii monigi sein ja
lagi on ka uuesti iile vaadatud.
Puistevillaga kaetud lagi tuleb
perimeetris kindlasti katta tuule-
tokkeplaadiga vdhemalt 1 meetri
laiuselt, et tuul villa dra ei puhuks.
Puistevilla seina paigaldades ka-
sutatakse nn kleepuva villa tehno-
loogiat. Tkkagi vill ajapikku vajub.
Vibratsioon on arvatavasti {iks téh-
tis pohjus, miks see juhtub. Kind-
lasti esineb vibratsiooni majas,
mida alles ehitatakse. Aga seda te-
kitavad ka liiklus (rong, auto), ma-
jas elamine jne.
Soovitus — seina paigaldage plaat-
vill, laele plaatvill voi puistevill.
B Puistevill on isolatsioonimater-
jal, mida valmistatakse klaasist, ki-
vist voi makulatuurist. Seda paigal-
datakse spetsiaalse puhuriga, mis
tagab soojustuskihi tihtlase paksuse.
Puistevill on hea lahendus raskesti li-
gipaasetavate katusealuste ruumide,
niiteks pdoninguporandate ja mada-
late katusealuste soojustamiseks.
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Silmandgemise kontroll prillitellijale TASUTA!
Tallinn Parmu mnt 68, tel 645 3941; Vaike-Karja 5, tel 644 3121; Pérnu mnt 17, tel 665 1740; Kaubamaja 6, tel 677 8219; Sopruse pst 213,

tel 652 3235; Jarve Selveris Pamu mnt 238, tel 667 3677; Tartumnt 45, tel 648 4874. Tartu Rl 10, tel 742 3659. PArnu Hospidali 14, tel 444 0345,
Lai 11 (Port Artur 2), tel 447 8690. Rakvere Tallinna mnt 16, tel 322 3354. Paide Vee 3, tel 385 0767. JOhvi Narva mnt 5, tel 335 2258.
Kuressaare kohtu 1, tel 455 5601. Kardla Heitermaa mnt 14a, tel 463 2057. RaplaTallinna mnt 14, tel 485 5540. Viljandi Tartu tanav 3, tel 433 3322.
Soodustused kehtivad raamide ja klaaside koosostul kuni 30.04.2010.

NOUD KOIK
PRILLI-
KLAASID

péiikeseprillid uni-307

ISETUMENEVAD
FOTO-
KROMAATILISED
KLAASID
TRANSITION VI

EESTI OPTIK

www.optika.ee



