Pealkiri

Naine — miks muutlik on sinu meel?
Kodune spaa

Terveks karulaugu abiga

Pdlved ragisevad

Kuidas tarvitada linaseemnejahu?
Uni ja unetus

Nugiussid ei ole kadunud
Nurmenukk on ravimtaim
Ménguhoos juhtub méndagi
Péletav péikeseallergia

Vailill ravib

Nahk ja kortsud

Kartke herilasi ja mesilasi

Ara joo iilekuumenemisel paljast vett
Suvine esmaabi

Siida vajab iga péaev hoolt

Ees ootab lennureis

Reis ja veenitromboos
Seedehéddad kimbutavad

Diabeet — kas teame sellest piisavalt
Majatolm voib teha haigeks

Kui figuur pole tédiuslik

Lihtne esmaabi

Koopamehe kombel siiiies terveks
Kohunadre ei talu rohket alkoholi
Kena kael siigavas dekoltees
Suvised saunaménud

Sport ja allergia

Viis pohjust, miks vookoht paisub
Mida peab teadma maalrit66l
Soolenakkus vélisreisilt
Ninaverejooks

S66me terviseks

Kurg see kurejooki joi

Imeseen vaérib taasavastamist
Siigisele vastu sirge seljaga
Viirtsid terviseteenistuses

Miks me kéhime?

Rahulikud vanaduspievad Kéépal
Stinnimargid ehk neevused

Kas teid dhvardab toidustress?
Kui kiilm kimbutab

AGE-de riinnaku vastu

Kiitislauk ka meie jumaluseks
Viirused tulevad ja 1ahevad
Jatame véhi kivi alla

Pole arstirohi ega iluvoie

Hoiame siidame tervena!

Et astumine oleks ménusam

Né&o punktid hiina meditsiinis
Mida peab teadma nohust
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Sisukord 2009

KOOK:

Maasikad mitut moodi
Lk 440-441

LEMMIKLOOM:
Peremees laheb puhkama
Lk 446-447

TERVIS:
Tolm ja lestad
Lk 442-443

Targu Talita

Maalehe nduandelisa Nr27 2. juuli 2009

AED: Eeﬁti kauneimad
koduiimbrused ...

Pealkiri TT nr Lk
Korgenenud vererdhku ei tohi eirata 44 714
Mida teha, kui koht valutab? 44 715
Pere on meestele tdhtsam kui naistele 45 732
Arstide kiituseks 47 754
Meie kiila eided saavad eesmargi kétte 47 754
Perearstikeskusest saab nou ja abi 47 755
Uleminekuiga — loomulik osa elust 47 758
Milleks meile seleen 47 760
Nahk nduab hoolt 47 762
Kui selg valutab 47 764
Onnelikkuse allikad 47 765
Kui nahk saab pdletada 48 780
Parandage organismi kaitsevoimet 49 794
Haruldane argaani6li 49 795
Ara s66gi ja joogiga liialda 50 814
Kui kded voi jalad kiilmetavad 52 849

Lemmikloom

Koer ja talv 1 15
Kiisud pakases 1 15




