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Arstide
kiituseks

egelikult ma ei taha sellest raa-
Tkida. Mis puutub halbadesse

asjadesse ning aegadesse, siis
olen pigem teadvusta-tegutse-unus-
ta usku ja tegu.

See juhtus vdga ammu. Haig-
la arstid ootasid minu hormoonravi
kuuri 16pupéeva. Et siis selgub, mis
haigus mul 6ieti on. Ise naersid, et
kepsleb siin iiks simulant. Selle ta-
hendusrikka pdeva 6htul ma teleka
eest omal jalal voodisse ei saanud.

Algasid uuringud, konsiilium kais
koos ja mind kutsuti kabinetti. Jutt
jargmine. Selle diagnoosi jargi muu-
tuvat patsiendi elu aina vaevarikka-
maks, ratastool ainult aja kiisimus.
Aga kuna minu organism on tldi-
selt erakordselt terve, siis pakutakse
mulle n-6 riskiravi. Ehk siis 3% pat-
sientidest voib selle miirgi mojul pa-
raneda. Miirk oli pakutava ravimi
kohta oige sona, sest selle toime or-
ganismile pidi olema aastaid karm.
Oli vaja anda allkiri, et olen nous.

Ma ei oodanud ponevusega ravi
tulemust. Sest ma ei uskunud hetke-
gi tulevikku ratastoolis. Koik lihtsalt
moodus. Ehmunud olin aastaid hil-
jem, kui dkiline valu polve 16i. Eriala-
arst vangutas pead. Et tema 30-aas-
tase praksise jooksul pole keegi sel-
lest haigusest paranenud. See on elu-
aegne diagnoos, sellega tuleb leppi-
da. Ootasin uuringu tulemusi kaua.
Haigusele viitavat faktorit ei leitud.
Alles siis joudis mu teadvusse, et olin
sattunud selle 3% hulka, mida minu
kunagine raviarst lubas.

Téana suhtun taas juhtunusse ei-
ole-olnudki muretusega.
o= Mis on selle loo,
millest ma tegeli-
\ kult radkida ei

LY tahtnud, moraal?
W\ Ikka see, et ime-
sid ei korralda
| vaid jouluinglid,
| vahel on nen-
deks luust ja
lihast arstid.

KAJA PRUGI

AVE NAHKUR

Meie kula eided
saavad eesmargi katte

Kunstnik Ave Nahkuri
tuntuks joonistatud meie
kiila eided on asunud
hoolitsema oma tervise eest
ning kutsuvad inimesi liles
teadvustama ravi eesmarki-
de seadmise vajalikkust.

Sellest, kuidas meie kiila eided ees-
margi kétte said, saab tdpsemalt lu-
geda nii eesti kui vene keeles veebi-
lehelt www.eesmark.ee

Ravimifirma AstraZeneca soovib
koos meie kiila eitedega teadvustada
inimestele eesmérgipérase ravi oluli-
sust, mis sddstab nii patsientide ter-
vist, aega kui raha. Uuringute koha-
selt ei kasuta umbes pooled patsien-
did ravimeid arsti ettekirjutuste jar-
gi. Tegemist on tOsise probleemiga,
kuna ravi eesmérk saavutatakse vaid
arstimi korrapérase tarvitamisega.

Selleks et soovitud tulemust saa-
da, peab patsient teadma, mis on
tema haiguse ravi eesmark ning mil-
lised on néitajad, mille abil hinnata
selle saavutamist. Uuringud néita-
vad, et teadlikud patsiendid saavad
paremaid ravitulemusi, kuna tédida-
vad paremini ravisoovitusi ja vali-
vad koos arstiga endale ka digeima
ravi.Tohtril on oma t66d palju meel-
divam teha, kui patsient on teadlik
seatud ravi eesmérkidest ning teeb

nende saavutamise nimel tdie nou ja
jouga koostood.

Ravi eesmérk on erinevatel haigus-
tel erinev. Mone tove saab vélja ravi-
da, teise puhul on eesmérk véltida sel-
le dgenemist. Néiteks peab kdrge ve-
rerShuga patsient teadma, et tegu on
kroonilise haigusega ning ravi ees-
mérk on tdidetud siis, kui verer6hk on
alla 140/90 mmHg (diabeetikutel alla
130/85 mmHg) ja seda pidevalt.

Kui diagnoos on kindel, aga elustii-
li muudatustest normi saavutamiseks
ei piisa, tuleb iga paev vitta ravimeid
just sellises annuses, nagu tohter soo-
vitas. Kaasaegse ravi eesmark on saa-
vutada kontroll haiguse iile vaiksei-
ma voimaliku ravimi hulgaga.

Teavituskampaania raames jaga-
takse polikliinikutesse ja perearsti-
keskustesse ravi eesmérke tutvusta-
vaid plakateid.

T

Ka koige aeglasem
inimene, kui ta ainult ei
kaota eesmarki silmist,
liigub kiiremini kui

see, kes eksleb ilma
eesmargita!
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