ilust on varjatud ja vajab avastamist,
otsinguid ning lapsemeelsust. Elu on
nagu muinasjutt. Ara karda olla selles
vaikene laps, ja seda ka tdiskasvanu-
na. Ulbus tapab ilu ja edevus enese.

16. Vihem valetada

Mone inimesega rajame suhted
toele. Teisega valele. Need suhted
pole vahem kindlad.
ALBERT CAMUS

Vale olevat vaimne pdgenemine.
Kuid ka ausus voib teinekord lausa
tappa — seega tasub lihtsalt vihem va-
letada, et olla 6nnelikum.

17. Spontaansus ja oskus
kuulata oma sisehddlt

Onnel on sada négu ja kes tema
alati dra tunneb?
ERNEST HEMINGWAY

Meis koigis istuvad sees iiks ingel ja
{iks kurat. Opi tundma seda haalt, mis
sind kaitseb, hoiatab, juhib ja suunab
ning oledki veidi 6nnelikum. Md&ni ar-
vab selle olevat saatusehéile, teine
kaitseingli oma. Olen kogenud, et ini-
mesed, kes piitiavad kodike moistuspé-
rastada ja teaduse saavutustega poh-
jendada, on sageli {ipris 6nnetud, iik-
sildased uitajad. Arvan, et me ei tea
sellest elust ja tema olemusest suurt
midagi. Seega tasub kuulata oma sise-
héaalt enam kui teaduse teadmatust.

18. Positiivne mottelaad
ja oskus unistada

Enamik inimesi elab ja sureb nautima-
ta onne, mis timbritseb meid koikjal.
MAURICE MAETERLINCK

Minevikust ja vigadest peaks inime-
ne oppima. Elada tuleb ténases ja tu-
levikule. lialgi ei tohi elada iihte pae-
va korraga, vaid ikka aasta voi paar,
ideaalis viis. Opi tehtud vigadest ja

plitia neist tulevikus hoiduda. Kui as-
tud iiks kord uude pange, on see inim-
lik; kui teed seda teist korda, siis voib
see olla ka kogemata; kui teed seda
kolmandat korda, on ainult kaks voi-
malust: kas oled stigava vaimupuude-
ga (andestatav ja moistetav) voi lihtsalt
loll (karistatav ja kohandatav).

19. Omandada rollirepertuaar

Igal 6nnel on oma mask.
IVO IVARI

Moni inimene olevat 24 tundi iile-
mus, teine alluv, kolmas ema voi isa,
neljas arst, viies haige, kuues t66tu,
seitsmes toonarkomaan, kaheksas ar-
mastaja, itheksas prostituut, kiimnes
luuletaja voi elukunstnik, tiheteist-
kiimnes kaitleja voi véitleja, kahe-
teistkiimnes jumalaasemik ja kolme-
teistkiimnes... Tea, et elu on rolli-
mang. Mida laiem on sinu rollireper-
tuaar, mida rohkem neid sinul pdevas
tdita ja ldita, oskus neid vahetada ning
vahendada, seda énnelikum oled. Opi
oma elu lavastama. Oska olla elumui-
nasjutus kas hunt, punamditsike, ja-
himees, haldjas, ingel vo6i kurat, kuu
voi paike, vaikus voi tuul, punane voi
must, aga jaa kahe jalaga maa peale.
Oled iisna 6nnetu, kui mangid teiste
lavastustes sonatuid rolle.

20. Olla loov ja ennast jaddvustada

Ilma ime stinnita ja intuitsioonita on
nditlemine lihtsalt amet. Aga koos
nendega tekib looming.

BETTE DAVIS

Uks mees leiutas aatomi ja teine
aatomipommi; {iks iilistab jadvuste jaa-
vust ja teine 10plikku kaost. Iga inimene
tahab endast midagi jargnevatele pol-
vedele maha jétta, ennast kuidagi jaad-
vustada, olgu siis voi lauslollustega. Ei
ole iihtegi téiuslikku inimest, eset, ma-
sinat, teooriat ega teadust, mida ei
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saaks tdiendada, uuta ega muuta pa-
remuse voi halvemuse suunas. Tegut-
se siis, aga nii, et tulevased polvkon-
nad ei peaks sinu loodu parast punas-
tama ega sinu nime maha salgama. Ka
ithe puu istutamine oma elu jooksul on
mingi loova loodu jaddvustamine sinu
poolt — tee siis vdhemalt sedagi.

21. Oskus oma aega hinnata
javadrtustada

Toelise onne leiab inimene ainult siis,
kui ta elu aastaaegu samuti tdhele pa-
neb kui aastaaegu looduses.

SIGRID UNDSET

Aeg on ausaim koigi inimeste suh-
tes, sest koigi 60péeyv, ole sa vaene voi
rikas, tark voi rumal, valge v6i must,
mees v0i naine, laps voi rauk, akadee-
mik voi priikkar, on 24 tundi pikk. Kes
teeb, see joudvat palju...

Iga kriteeriumi tasub ise hinnata
10 palliga. Iga toelise sobra omami-
ne annab 3 palli, iga lapse omami-
ne 5 palli ja sama palju tema eluolu-
ga rahulolu.

B 100-120 palli oleks seega keskmine
onnelikkuse mair, aga alati on midagi
voita voi kaotada.

B Kui saad palle iile 160, siis ei maksa
ennast veel iilionnelikuks pidada, vaid
kontrolli, kas sa ei ole midagi kogema-
ta tile hinnanud voi endale valetanud,
mis on samuti sage ja igati vabandatav
mottetegevus.

B Kui palle kogub alla 50, tasub psiih-
holoogiga nou pidada ja oma kaitumist
muuta, kiill siis pea ka 6nne hakkab ko-
gunema. Ei ole lootusetut olukorda ega
lahendamatuid situatsioone, kui ainult
endal jagub tahtmist nendega rinnut-
si seista. Aidata saad ennast ikkagi ise,
kuid vahel on lihtsalt vaja veidi neut-
raalse korvalseisja abi ja ndu.

TOIVO NIIBERG

RILLIRAAMID

0%-40%

Silmandgemise kontroll prillitellijale -TASUTA!

Meie kauplused:

Tallinnas pamu mnt 68, tel 645 3941; Vaike-Karja 5, tel 6443121; Pému mnt 17, tel 665 1740; Kaubamaja 6, tel 677 8219; Sopruse pst 213, tel 652 3235; Parnu mnt 238 Jarve Selveris, tel 667 3677;
Tartumnt 45, tel 648 4874, Tartus Riiiitli 10, tel 742 3659. Parnus Hospidali 14, tel 444 0345, Lai t 11 (Port Artur 2), tel 447 8690. Rakveres Tallinna mnt 16, tel 322 3354. Paides Vee 3, tel 385 0767.
Johvis Narvamnt 5, tel 335 2258. Kuressaares Kohtu 1, tel 455 5601. Kardlas Heltermaa mnt 144, tel 463 2057. Raplas Tallinna mnt 14, tel 485 5540. Viljandis Turu 6, tel 433 3322.

Soodustus kehtib raamide ja klaaside koosostul kuni novembri I6puni.
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