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7. Seksuaalne rahuldatus

On kolm seletamatut asja:
linnu tee taeva all, laeva tee merel
ja mehe tee naise juurde.
TUNDMATU

Seksiks olevat 246 erinevat poosi ja
doosi. Seks ei ole sunnitdo ega 66t60.
Seks on loomet6o. Seks on andumine,
andmine, saamine, jagamine, suhtle-
mine, elutunnetus ja eluannetus. Seks
ei allu usule, soole, tasule, kasule, po-
liitikale ega ideoloogiale, vaid loodus-
seadustele, millest me senini suurt mi-
dagi ei jaga, aga mille iimber avasta-
me end filosofeerimast. Kuid seks va-
jab tegusaid tegusid.

8. Teiste tunnustus

Elu on liiga liihike, et raisata seda
inimestele, kes sinust ei hooli.
TUNDMATU

Iga inimene vajab tunnustust, kas
voi iihte head sona voi kallistust pae-
vas. Jagagem siis seda. Tee kas voi iks-
ainus heategu péevas, iitle vilja iiks
ilus sona ja jaga iiksainus kallistus.

9. Eneseaustus ja terviklik minapilt

Onne saladus seisneb voimes vilja
minna oma mina ringist.
GEORG WILHELM FRIEDRICH HEGEL

Inimene, kes saab endaga hés-
ti 14bi, saab seda ka teistega. Opi en-
nast tundma: suhtle enam, méaéiratle
oma temperament, iseloomuomadu-
sed. Elu on liiga liihike, et otsida oma
puudeid. Avasta oma plussid ja tegele
nende arendamisega.

10. Omada huumorimeelt.

Onn tuleb nende juurde, kes naeratavad.
TUNDMATU

Inimene, kes ei oska oma véikeste
dparduste iile naerda, vajab kindlas-
ti psiithholoogi abi. Kahjuks puudub
iihel kiimnendikul inimestest huumo-
rimeel. 15 minutit naeru lisavat elule
juurde 3 péeva. Naergem terviseks!

11. Osata ennast kehtestada

Piiiides teistele 6nne anda,
saame ka ise onnelikuks.
MAURICE MAETERLINCK

Vaartusta ennast ja vadrtusta teisi,
ela ise ja lase teistel elada. Enesekeh-
testamine ei ole autokraatne kaitumi-
ne ega altruism, enesekehtestamine
on elu elamise kunst, mida Gpitakse ja
omandatakse surmani.

12, Laste olemasolu
ja nende hea elukdik

Parim viis lapsi kasvatada on teha
nad onnelikuks.
OSCAR WILDE

Lapse olemasolu on suur 6nn ning
veel suurem on 6nn, kui temast saab
sinust targem, tookam ja asisem ini-
mene. Aga kdige onnelikum on olla
onnelik vanavanem.

13. Opioskus

Kui sind valitseb moistus, siis oled sa
kuningas, kui aga keha, siis ori.
CATO

Inimene 6pib surmani. Koige va-
hem vanadusdementsust ja mélukao-
tusega seostuvaid périlikke haigusi ta-
heldatakse nende elukutsete seas, kus
pidev 6ppimine on lausa kohustuslik:
opetajad, kirikudpetajad, psithholoo-
gid, arstid, posijad ja juristid. Ka ole-
vat nende keskmine eluiga pikem. Tei-
salt elavad vaga kaua needki, kes tild-
se ei 6pi ega olegi 6pivoimelised - sii-
gava vaimupuudega inimesed. Ehk on
nende 6ppimine lihtsalt nii aeglane, et
nad opivad 6ppimist ennast ning su-
revad enne, kui 6pivad oppima. Olgu
tervitatud eluaegne 6pe!
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14. Moodukas tolerants

Me koik oleme rentslis, aga monel meist
on pilk suunatud taevatdhtede poole.
OSCAR WILDE

Eestlastel olevat kuni kaheksa tu-
hat halba geeni — seega ei ole me keegi
ilma puueteta. Oeldakse, et iga kiila,
arvata ka, et rahvas ja rahvus kasvatab
ise oma geeniused, patid ja mortsu-
kad. Huvitav, et inimene leiab just tei-
ses seda, mis endas varjul. Utleb ju va-
nasonagi, et teise silmas nied pindu,
aga enda omas palki ei née... Samas
on sul alati 6igus véljendada oma tun-
deid sinule ebameeldiva suhtes. Teegi
seda, aga minavormis: mida sa tunned
ja arvad, mida loodad ja ootad, mil-
lest motled, millele toetud, millest vai-
mustud ning millest kurvastad... Hoi-
du teist asjatult siitidistamast, lahter-
damast, sildistamast. Piiiia mitte ka-
sutada siitidistavat “sina”.

15. Omada ilumeelt ja seda arendada

Ilu on koigest onne lubadus.
STENDHAL

Ilu olevat iga négija silmades. Ilu-
kool on loodus. See inimene, kes kaib
looduses lahtiste meeltega, oskab ilu
nédha ka eluta keskkonnas. Enamik



