
Hoia Tervist618

Apteegitill aitab külmetuse ja köha 
puhul, kergendab hingamist, tugevdab 
närvisüsteemi, ergutab seedimist, lee
vendab gaasivalusid, aitab uinuda. 

Aniis soodustab  
seedimist, alandab  
põletikke, leeven
dab köha, tõstab 
toonust, paran
dab meeleolu.

tšillipipAr er
gutab vereringet, 
soodustab see
dimist, alandab 
palavikku, mõjub 
antibakteriaalselt.

ingver tugevdab  
immuunsüsteemi, 
aitab külmetuse 
ja iivelduse puhul, 
rahustab magu, 
leevendab valu.

KAdAKAmAri 
alandab põletik
ke ja palavikku, 
soodustab uriini 
eritumist, aitab 
reuma ja podagra 
puhul, soodus
tab seedimist, 
vähendab gaaside teket, soodustab 
sapi nõristumist, lahtistab röga, on hea 
südamehaigetele, tõhus vahend meestele 
eesnäärme suurenemise korral.

KAneel hävitab kahjulikke baktereid, 
ravib kõhulahtisust, leevendab liige
sepõletikke, mõjub lõõgastavalt, aitab 
hajameelsuse ja mäluhäirete puhul.

KArdemon ergutab vereringet, kergen
dab hingamist, tugevdab mälu, leeven
dab kõhupuhitusi ja toob leevendust 
mao ülitundlikkuse puhul.

KoriAnder mõ
jub antiseptiliselt, 
tugevdab närve, 
aitab kontsentree
rumishäirete puhul, 
leevendab kurna
tust ja migreeni. 

KurKum  
tugevdab maksa 
ja sappi, puhastab 
verd, tugevdab 
närvisüsteemi, 
annab energiat.

vürtsid tervise    teenistuses

Unusta valu!
CAPSICAM
(bensüülnikotinaat, noni-vamiid, 
kamper, tärpentinõli, dimetüül-

sulfoksiid) - valuleevendav 
ja soojendav vahend liiges- 
ja lihasvalude korral. 
Soojendab, parandab 
verevarustust, vähendab 
lihaspingeid ja liigesevalusid. 
Imendub kiiresti, ei määri 
riideid.

Tähelepanu! 
Tegemist on ravimiga.
Enne tarvitamist lugege tähelepa-
nelikult pakendis olevat infolehte. 
Kaebuste püsimise korral või ravimi 
kõrvaltoimete tekkimisel pidage 
nõu arsti või apteekriga.
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