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Selle suve salat

Selle suve salat on
maitsev, originaalne
ja tervislik.

Kindlasti maéletate, kui-
das valisime eelmisel aas-
tal koos Maaleht.ee ja Fe-
lixiga selle suve moosi. Ta-
navu on Maaleht.ee kuulu-
tanud vélja konkursi “Selle
suve salat”. Kaasa 166b taas
Felix, kes on vilja pannud
ka auhinnad.

Konkurss kéib juba juu-
li algusest ja retsepte voib
saata veel kuni 30. augus-
tini e-postiga retsept@maa-
leht.ee vOi postiga Maaleht.
ee, Toompuiestee 16, 10137
Tallinn, margusdna “Selle
suve salat”.

Mullusest erineb téna-
vune konkurss koige roh-
kem selle poolest, et maits-
miseks voib kohale tuua ka
valmis tehtud salateid. Mait-
selt parim valitakse eraldi.
Salateid oodatakse Maalehe
toimetusse aadressil Toom-
puiestee 16, Tallinn.

Koik retseptid avaldata-
kase portaalis www.maa-
leht.ee ning valikuliselt Tar-
gu Talitas.

Jargnevalt avaldame véi-
kese valiku konkursile juba
saabunud retseptidest.

Retseptid

Kiire tuunikalasalat

M 1 hiina kapsas voi kamblatais
lehtsalatit

M 1 purk tuunikala 6lis

B 1 pikk kurk

B 5-6 keedetud kartulit

o tilli

B majoneesi

Tiikeldage koostisosad ja sega-
ge majoneesiga. Tulemus sulab
suus!

ANNIKA NASSI

Lihtne eestimaine
salat

M 3 [lhikest kurki

W 2-3 tomatit

B 5-7 sibulapealset

M 2 tillioksa

B 200-250 g herneid (suvel vars-
keid, muul ajal konservherneid)

ARVIKRIIS

B 3-4 redist
M 100 g konservube

Loigake kurk pikkupidi pooleks
ja seejdrel sektoriteks. Tomat
Idigake suupdrasteks tiikkideks,
hakkige sisse sibulapealsed ja till
ning lisage ka hernes ja uba. Loi-
gake redised viiludeks. Segage
koik ilusti kokku.

Kui kasutate konservhernest,
siis soola ei ole vaja lisada, mina
lisan natuke konservherneste
juurest mahla. Kui aga kasuta-
te varsket hernest, voite lisada
noaotsatdie soola ka. Mina soo-
vitan seda salatit ilma soolata.

Midagi magusat

B 0,5 g arbuusi

M 300 g melonit

B 300 g maasikaid
M 100 g pirne

B 150 g apelsini

M piparmiindilehti
N 1-2 tl mett

Loigake kdik puuviljad suupdras-
teks tiikkideks, maasikad I6igake
pooleks. Piparmiint rebige vai-
kesteks tiikkideks. Votke kauss,
pigistage sinna lihe sidruni mahl,
rebitud piparmiint, mesi ning se-
gage kaste kdik iihtlaselt Iabi.

Valage see kaste puuviljadele,
segage puuviljad kausis kastme-
ga labi, laske 30—-60 minutit seis-
ta. Korvale sobib pallike vanillijaa-
tist. MOnusat maiustamist!

KRISTI NIGUL

Suviselt kerge salat

W 1/2 varsket kapsast

W 1/2 pikka varsket kurki

H 2 tomatit

B 300 g kodujuustu

B pakk kiilmutatud herne-
maisi-paprikasegu

| tilli

M peterselli

B sibulat

W Felixi klassikalist salatikastet

Tuikeldage kapsas, kurk ja tomat
suupdrasteks tiikkideks. Sulatage
kiilmutatud herne-maisi-paprika-
segu. Voite teha seda grillil vokk-
juurde!

Segage eelnimetatud koostis-
osad kokku ning lisage maitsero-
heline. Lopuks lisage salatikastet
nii palju, et salat saaks monus ja
mahlane. Enne sdomist laske sa-
latil veidi aega tommata.

BRIT



