Energia

Kebaline aktiivsus, vastupidavuse ja tasakaalu hoidmine, libaste tugevdamine ja painduvuse suurendamine on olulised osad hea tervise ja pikaealisuse saavutamisel.

UUENDUSLIKE PROGRAMMIDE ABIL SALVESTATAKSE IGA KLIENDI TERVISEPROGRAMM DIGITAALSEL
KUJUL NUTISEADMELE, MIS JUHENDAB KASUTAJAT KOGU TREENINGU VALTEL.

Tihti on just vastupidi: noorena ja oma futsili-
se tervise tipus ei poorata oma kehale piisavalt
tihelepanu. Nelja- ja viiekimnendatesse joudes
hakkab enamik moistma, kui tugevalt vanus voib
mojutada igapidevaelu kvaliteeti. Clinique La Prai-
rie aitab patsientidel holistliku eduka vananemise
meetodil tervislikku eluiga pikendada ja vanadu-
sest tulenevaid probleeme vihendada. Praktika
niitab, et asutuse terviseprogrammid on silma-
nihtavalt patsientide elukvaliteeti tostnud, seda
nii elujou, vilimuse kui ka tldise enesetunde val-
las, rddkimata vananemisprotsessi aeglustamisest,
mis tinapieva tormilises elutempos enneaegselt
kiirenenud on.

Clinique La Prairie on vilja tootanud mood-
sa tipptasemel heaolu ravispaa ja -keskused, mis
spetsialiseeruvad eri probleemidele, nagu esteetili-
ne meditsiin ja plastiline kirurgia, menopaus, kaa-
lujilgimine ja unehdired. Lisaks teraapiale saavad
patsiendid nautida kliiniku looduslikult kaunist
keskkonda, mille hulka kuuluvad maailmakuulsad
Alpid ja Genfi jirv. Spaa on loonud suurepirased
viljas trenni tegemise voimalused. Loodusega kon-
taktis olemine aitab inimestel l60gastuda, virsket
ohku ja rahulikku tmbruskonda nautida. Dr Ad-
rian Heini sonul on parima tulemuse saavutami-
seks vajalikud nii meditsiinilised ja alternatiivsed

teraapiad kui ka iluprotseduurid. Vananedes voi-
vad muuhulgas vajalikuks muutuda ortopeediline
endoproteesimine, lihasskeleti uuringud, kuulmise
kontroll ja naha libivaatus. Oluline on vastu tulla
iga patsiendi vajadustele ja kujundada ravi vasta-
valt indiviidi eripirale.

Multidistsiplinaarset lihenemist kasutav Cli-
nique La Prairie Opetab oma patsientidele, mi-
da tihendab tasakaalustatud elustiil, mis pohineb
meditsiinilistel faktidel ja teaduslikel meetoditel,
mitte ajutistel tervisehullustel. Tervislik elu on ta-
sakaalustatud elu.

Iga patsient saab isikustatud nouandeid ja just
nende terviseplaanile vastavat praktilist informat-
siooni toitumise, trenni, magamise, stressileeven-
duse ja muu kohta. Koigile antakse oma elustiili
parandamiseks vajalikud vahendid. Need teadmi-
sed saavad kliendid pirast lahkumist endaga kaasa
votta. Sissejuurdunud vanu elustiili harjumusi on
raske muuta, mistottu peavad kliiniku patsiendid
olema voimalikult teavitatud, et nad oskaksid ko-
dus ravi jitkata.

Koik kiilastused algavad vanemarsti tldinterv-
juuga, mille kiigus selgitatakse vilja ravi eesmirgid
ja teraapiad. Sellele jirgnevad eri konsultatsioonid
ja testid, mille hulka kuuluvad meditsiinilised ana-
latsid ja mille pohjal tootatakse vilja individuaal-

ne terviseprogramm. Arstid ja terapeudid hoiavad
patsientidega tthendust ning annavad neile regu-
laarset ravijirgset nou. Vahel on vdimalik saada
virtuaalseid konsultatsioone juba enne kliiniku k-
lastamist. Lisaks saavad patsiendid parast ravikuuri
loppemist kaasa tiieliku tlevaatliku tervisekaardi.

Ule 35aastastel klientidel soovitatakse regulaar-
selt lilevaatusel kiia, sest see on oluline osa en-
netusprogrammist, mis aitab juba varases staadiu-
mis ohte mirgata ja ravida. Niiteks tle 40aastastel
klientidel soovitatakse soltuvalt nende elustiilist
noorendusprogrammi korrata iga 18-24 kuu jirel.
Teised teraapiad, eriti taastusravi ja alternatiivravi
protseduurid, on kasulikud juba nooremas eas.
Oigupoolest oleks hea teha igal aastal kehalist
tlevaatust ja osaleda ka terviseprogrammis.

Lisaks sellele on Clinique La Prairie iks juhti-
vaid kliinikuid rakuteraapia ja ennetava meditsiini
valdkonnas. Keskus on alates 1931. aastast olnud
maailmatasemel ravikliinik ja heaolu sihtkoht. Te-
gu on erahaiglaga, mis pakub terviklikku tervise-
programmi ning protseduure inimestele, kes soo-
vivad oma tervisesse investeerida.

Tervisesse investeerimisest radkides peab mai-
nima ka CLP patenteeritud rakuekstrakti, millest
voib paljudel kasu olla. CLP ekstrakti toodavad
eksklusiivselt Clinique La Prairie laboratooriumid
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