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Tanuavaldused

Usutlused heroiinisdltlastega said teoks tanu doktor Nelli Kalikovale, kes on Tallinna
AIDS-i Ennetuskeskuse juhatgjaja Tallinna AIDS-i Info- ja Tugikeskuse juhatuse liige.
Nelli juhatas mulle kétte ka uusimad andmed HIV levikutasemest Eestis ja mujal ning
puhendas heldelt aega vestlustele minu uurimistédd puudutavate kiisimuste Ule.
Vaértuslikku abi sain ka oma kolleegilt dr. Mark Morganilt, Drumcondra St. Patrick’s
College'i haridusteaduskonna juhatagjalt ja Euroopa Koolifpilaste Alkoholi ja
Narkootikumide Kasutamisuuringu (ESPAD) kaasautorilt, ning Tallinna Inimdiguste
Teabekeskuse esindagjalt VVadim Poleshchukilt.

Tahaksin ténada ka USA Eesti suursaatkonna demokraatiakomisjoni oma raamatu eesti
javene keelde tdlkimise ning avaldamise rahastamise eest ja lirimaa Drumcondra St.
Patrick’s College'i teaduskomisjoni toetuse eest raamatu ingliskeelse versiooni aval-
damisel. Samuti ténan Euroopa Narkomaania Sotsiaal uuringute Uhingut (European
Society for Social Drug Research) rahalise abi eest selle raamatu teemalise ettekande esi-
tamiseks nende aastakonverentsil Helsingis 2002. aastal .

Suur tanu uimastisdltlastele, kes usutlustega ndustusid, kui ka Eesti Concordia
Rahvusvahelise Ulikooli tudengitele, kes usutlesid jatélkisid. Palju tanu kateile, dr.
Aleksandra G. Davidaviciene Vilniuse Pedagoogilisest Instituudist, Andris Gailitis L &ti
Riiklikust Uimastipreventsiooni ja Tervishoiu Keskusest, Boris Koltchanov, MINELRES,
Lé&ti, Baiba Vilcina L&ti Naturalisatsioonindukogu Infokeskusest, Mihhail Moroz Tallinna
Kopli metadoonikeskusest, dr. VlIad Romano Bukaresti Tervishoiuteenuste Korraldamise
Instituudist (Institute of Health Services Management), dr. Marina Kuzman Horvaatia
Riiklikust Tervishoiunstituudist, Jelena Vesselovskaia, Peterburi mittetulundusiihingu
«\VozvrastSenije» projektijuht, Deborah Olszewski Euroopa Uimastite ja Uimastiseire
Keskusest (EMCDDA), dr. Jane Fountain (Drugscope), Kesk-Lancashire'i Ulikooli
Rahvuste ja Tervise Keskuse (Centre for Ethnicity and Health) peal ektor, abiprofessor
Thoroddur Bjarnason Albany Ulikoolist (SUNY'), Euroopa K oolidpilaste Alkoholi ja
Narkootikumide Kasutamisuuringu (ESPAD) kaasautor, dr. John Sweeney liri Riiklikust
Majandus- ja SotsiaalnBukogust, Airi-Alina Allaste Tallinna Rahvusvaheliste ja
Sotsiaaluuringute Instituudist, ESPADI teadur, jadr. Ann-Louise Gilligan,
Haridusvdimal uste Ebavordsuse Uurimiskeskuse koordinaator St. Patrick’s College'is,
Drumcondras, Dublinis.
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1.0SA
Sissejuhatus

1999. aasta veebruaris pidas Talinna AIDS-i Ennetuskeskuse direktor Nelli Kalikova
Eesti Concordia Ulikoolis kdne, kus hoiatas Eestit hvardava HIV-epideemia eest. Tema
hoiatus pdhines B- ja C-hepatiidi juhtude sagenemisel Eesti venekeel sete uimastitarvitajate
seas ning vordlusel HIV-epideemialevikuga Odessa linnas Ukrainas'. Talinna AIDS-i
Ennetuskeskuse andmete jérgi, mida ta tsiteeris, oli 98 protsenti Eesti heroiinisoltlastest
périt venekeelsest keskkonnast. HIV-epideemia joudis Eestisse poolteist aastat hiljem,
esmalt tdheldas Tallinna AIDS-i Ennetuskeskus seda 2000. aasta augustis. Nuldseks on
HIV levimine |da-Euroopas maailma kiireim (URO Uhendatud HIV/AIDSI Programm,
detsember 1999) ning HIV tase on tdusnud ja tbuseb oodatavasti olulisel mééral mitmetes
selle piirkonna riikides (Dehne jt, 1999, European Centre for Epidemiological Monitoring
of AIDSin Europe, 1999, Hamers jt, 1997, 1k 1372).

Varsti péarast Nelli Kalikova killaskéiku néitas Concordia Ulikooli tudeng Anita
Bezrukova minu kriminoloogial oengus oma kirjapanekut vestlusest 18-aastase Eestis elava
vene keelt kdneleva heroiinikasutajaga:

“Olen 18 aastat vanaja mul pole tulevikku. Mu vanemad kaotasid t6o ja neil on nii
palju muresid, et minu juuresolek ajab nad endast vélja. Nad el suutnud minu eest
hoolitseda, kui ma véike olin, ja nutd kéin kodus nii harva kui véimalik. Mul pole
haridust. Muidugi on see minu s, aga kui ma olin seitsme-kaheksa aastane, meeld-
is mulle méngida, suitsetada... Opetajatel on tegemist “heade poiste ja tiidrukutega’,
ma saan neist aru. Ldppude |8puks on nende palk liiga véike ja neil on digus
minusugused unustada. Kas arvate, et méned minusugused oskavad eesti keelt? Ma
e oska vene kedltki vigadeta kirjutada, mis siis veel eesti keelest rédkida. Ma el saa
passi, maei leiakunagi t66d. Ma el saa minna Venemaale — seal on tuhandeid t66tu-
id. Ma el hooli sellest, mis juhtub homme, tahan midagi, mis aitaks unustada, et mul
pole millegi nimel elada ja ma pole Uhiskonna jaoks kullalt hea. Matean, et suren,
aganii ongi parem.”

Sustivate heroiinisdltlaste pstihhol oogilise m&istmise vajadus ndukogudejargses kon-
tekstis on seda suurem, kui arvestada slistivate uimastitarvitajate keskset rolli HIV levikul
paljudes endistes Ndukogude Liidu vabariikides. Balti riikidest Eestis on slstivad narko-
maanid viimastel aastatel moodustanud 73% HIV-juhtudest (ametlik statistika 2000. a.
detsembrist), Létis 70% ja Leedus 54,5% (Baltic HIVV/AIDS Info Letter, veebruar 2000).
Slstivate narkomaanide keskne osa HIV levimisel on ilmne ka teistes endistes N. Liidu
vabariikides — Gruusias moodustavad ststivad uimastitarvitajad 70% HIV-juhtudest
(2001. aasta ametlik statistika), Ukrainas oli neid 1997. aastal 83,4% ja 1999. aastal 64,7%
HIV-positiivsetest (2000. aasta ametlik statistika), Kasahstanis ja Valgevenes moodustavad
nad Ule 80% HIV-juhtudest (Dehne ja Kobyshcha 2000). Kui arvestada ka mitteametlikke
japiirkondlikke Ulevaateid, siis tduseb slstivate narkomaanide osakaal Venemaa Hl-
viirusega nakatunute seas 50%-It tle 80% (Dehne ja K obyshcha 2000), Pokrovski (2001)

Ikus politsei vahistab pigem uimastite tarvitajaid kui midjaid.
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hinnangul aga on Venemaal 2001. aastal 95% uute HIV-juhtude pdhjuseks saastunud siist-
lad, mida narkomaanid kasutavad. Samas mérgivad Dehne ja Kobyshcha (2000), et K esk-

jaKagu-Euroopas esineb uimastitarvitamisega seotud HIV-juhtumeid harva, vélja arvatud
Poolas (kus 1999. aasta |6pul olid 64,3% HIV-positiivsetest stistivad narkomaanid — vt ka
| zdebski, 2002, 1k 53) ja Jugoslaavias (1999. aasta |8pul 48,4% HIV -nakatunutest siistivad
narkomaanid).

Muutused Lé&ti HIV/AIDSI olukorras on olnud drastilised — ainult neljas Laéne-
Euroopa riigis on nakatunuid proportsionaal selt rohkem (Baltic HIV/AIDS INFO
Newsletter, veebruar 2000). Kuid Eesti olukord pérast epideemia puhkemist 2000. aasta
augustis on nutidseks Létist halvem mitte Uksnes suhteliselt, vaid ka reaalselt.

HIV -epideemia dramaatilisi médtmeid Eestis illustreerivad joonis 1.1 epideemia
puhkemisest 2000. aastal jajoonis 1.2 epideemia edasisest levikust (Tallinna AIDS-i
Ennetuskeskus, 2002).

Joonis 1.1 Hl-viirusega nakatunud Eestis (1988.-2000. a.)
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Joonis 1.2 Hl-viirusega nakatunud Eestis (1988.-2001. a.)
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Usutlused

Otsustasin Nelli Kalikova abiga korraldada 1999.-2000. aastal intensiivsemaid, stan-
dardseid vabas vormis usutlusi (vt. ka Barker jt, 1994) heroiinisOltlaste ja Ulidpilaste
vahel, et ptiida mdista, kuidas uimastisdltlased elu erinevaid aspekte kogevad. Polnud
sugugi kindel, et Tallinna Kopli metadooniravi keskuses kéivad soltlased usutlustega ndus-
tuvad. Kuna nad ametivdime umbusaldavad, oli véga tahtis selgitada, et usutlused ei |éhe
politsai kétte (vt ka Downes ja Murray, 2002) ning vestlustes mainitud andmeid, mis
voBimaldaksid isiku kindlakstegemist, ei avaldata. L&ti, eesti, leedu ja vene keelt kdnelevad
Eesti Concordia Ulikooli tudengitest usutlejad kinnitasid usutletavaile, et e taha neile hin-
nangut anda, vaid ainult plitiavad neid mdista, ning et nad vdivad vabalt vastuseid vélgu
jééda voi ka Uldse vestlusest keelduda. Mdned uimastisdltlased ei tahtnud, et vestlust
salvestataks. Sel juhul kirjutas Uks usutleja jutu sBna-stnalt Ules, kusjuures eelnevalt selgi-
tati seda ka usutletavale, et ta ei ehmuks vi end ohustatuna el tunneks. Sageli lahtus hero-
iinikute esialgne tdrksus usutluse-eel ses vabas jutuajamises. Monikord aitas Uhine sigarett
sotsiaalseid tBkkeid Uletada ja jutuotsa lahti teha. Agjaolu, et usutlejad olid sdltlastega
enam-vahem Uhevanused ega |dhenenud neile hierarhiliselt, vélise autoriteedi positsioonilt,
aitas kahtlemata samuti usutletavate pingeid leevendada ning avada nende maailma usutle-
tava ja usutleja eeldatava sideme pinnalt. M8ned tudengid taheldasid, et usutluse gjal ei
mallanud nende vestluskaaslane istuda, vaid jai pusti ja kdndis réékides edasi-tagasi. Alati
polnud véimalik kdiki kavatsetud klisimusi esitada, sest palju soltus kusitletava keskendu-
misvBimest. Samas néitas suure osa uimastisdltlaste réakimisvalmidus pérast esmase
umbusu Uletamist, et nad tegelikult vajasid arakuulamist.

Paljudes kultuurides v&ivad Uihiskonnaklasside jdigad jaotused Ulidpilase ja heroiiniku
vahele suure tdkke tekitada, nii et usutlgjaja usutletava vahel valitseks juba eelnev subkul-
tuurne vaenulikkus, mis teeks avatud suhtlemise peaaegu vdimatuks. Néiteks heroiinisolt-
laste kogemuse uurimisel lirimaal (Delaney-Reid, 1988) ja

USA-s (Gould jt, 1974, Hanson jt, 1985) ei olnud usutlejaks tudengitest vabatahtlikud,
vaid endised narkomaanid. Kuid Eestit ja arvatavasti mitmeid teisigi Ida- ja Kesk-Euroopa
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rilke iseloomustab see, et klassivahed pole Uhiskonnas veel nii kinnistunud. Hoolimata
aarmistest varanduslikest erinevustest e tarvitse kultuuriline vahemaa rikaste ja vaeste
vahel veel eriti suur olla. Niisiis see, kas tudengist usutleja oli 1&tlane, eestlane, leedulane
vOi vene keelt kdnelev Balti riikide elanik, el mdjutanud suhtluse avatust kuigivord.
Kahekimne seitsmest usutlusest 24, nende seas ka 16 metadooniravi keskuses peetud
vestlust, toimusid vene keeles 1999.-2000. aastal, veidi enne HIV-epideemia algust, ning
usutlejad tolkisid need. Kuueteistkiimne metadooniravi keskuses peetud vestluse kohta tuli
17 uimastisdltlast, kes jutuajamisest keeldusid. Ulidpilaste ja heroiinikute vérdlemisi vae-
vatu suhtlus annab tudengitele v&imal use osal eda ka teabekogumisel ja narkomaania
esmastes ennetusprogrammides Ida- ning Kesk-Euroopas. V&ib arvata, et ennetusprogram-
mides osal evate tudengite arvamusel on neis maades uimastisltuvuse ohus olijaile ka
suurem mdju kui kultuurides, kus tihiskonnaklasside vahed on jéagemad.

Uurimused lirimaal (Stimson, 1973) ja USA-s (Gould jt, 1974) on esile t8stnud heroi-
inisdltlaste véagagi erinevaid elustiile ning isikuomadusi. Uks Uhendriikides tehtud uuring
(Hanson jt, 1985) mérgivad, et peale ravil viibivate heroiinikute tuleks uurida ka neid, kes
ravi e saa. Kui usutlused metadooniravi keskuses olid osutunud voimalikuks, saadi usutle-
tavate rihma hdlmata ka méned ravil mitteviibivad narkomaanid. Kolm neist olid eest-
lased, kaks pooleldi eestlased, pooleldi venelased ning Uks Eestis elav leedulane, kdik Ule-
jéénud périnesid Eesti venekeel sest véhemusest. Kaik usutletavad olid aga mehed.

Intervjuudes rakendati fenomenoloogilist |&henemist, mis réhutab Uksikisiku koge-
must. Tahtsaim on siin see, kuidas heroiinisdltlane oma maailmakogemust métestab —
kuidas ta end mdistab ja imbritsevale maailmale téhendust annab. See jérgib R.D. Laing'i
(1959) traditsiooni, kes réhutas skisofreeniat pddevate inimeste mdistmisel eksistentsiaal-
fenomenoloogilist [ahenemist, kus nende maail makogemusel e keskendudes ravitakse neid
kui inimesi, mitte kui kitsalt abstraktseid kategooriaid. Laing kritiseeris kalduvust pidada
patsiente pelgalt “ mérkide ja simptomite kogumiks’ ja kaotada silmist nende inimlikkus.

Teiste |ahenemiste seas, mida vaidaks lugeda fenomenol oogiliseks, kuivérd nad kesk-
enduvad heroiinikute tegelikkusele ja sotsiaal sele maailmale, on uurimus Hanson jt
(1985), kus tegeldi té&navanarkomaanide kogemusega Chicagos, New Yorgis, Washingtonis
ja Philadelphias. Kuid meie 27 usutl uses esitatud kiisimused uurivad indiviidide emot-
sioone ja Uhiskonnasuhteid sligavamalt ja arvestavad ka nende hoiakuid thiskondliku
maailma ja poliitilise konteksti suhtes, kus nad asuvad.

Delaney-Reidi (1988) fenomenoloogiline uurimus lirimaa heroiinisdltlastest puudutas
peamiselt narkomaanide uimastikogemust. Meie usutlused keskendusid rohkem nende
suhtumisele uimastitarbimisse kui erinevatest uimastitest saadud kogemustele.

Gould jt (1974) puiidsid “kirjeldada néhtust iseeneses’. Nad keskendusid “tegevuse per-
spektiividele’ — kirjeldustele tegevusest, kus kirjeldus pidi muutma tegevuse téhenduslikuks
heroiinikutele endile voi teistele sarnases olukorras viibijatele. See fenomenoloogiline tege-
vusekesksus erineb meie l8henemisest. Mele usutlused e uurinud otsest suhtlemist soltlaste ja
néiteks nende pereliikmete vai teiste sbltlaste vahel. Seega puudub meie intervjuudes sl-
tumatu kinnitus narkomaanide kirjeldustele oma inimsuhetest ja vahekordadest erinevate
ingtitutsioonide, néiteks kooliga. Kuid hoolimata enesekirjelduse meetodite piirangutest (ene-
sekirjelduse heade ja halbade kiilgede kohta vt nt Barker jt, 1994, 1k 86-7) on uimastisdltlaste
kirjeldustel oma kogemustest ning t6lgendustel, mida nad oma inimsuhetel e annavad, ikkagi
iseseisev véartus, sest nende mineviku- ja tulevikukonstruktsioonid mdjutavad nende praegust

2 Naiteks Hansoni 1985. aasta uurimuses ei vaadeldud uuritavate suhteid vanematega ja nende mdju usaldusele ning avatusele
kaaslaste vastu.
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jatulevast kaitumist, motteid ning tundeid (konstruktivistlikest perspektiividest jakvalita
tiivsetest uuringutest vt ka Shaw, 1996). Gould jt (1974) réhutavad, kui téhtis on selgelt
eristada heroiinisdltuvuse kirjeldusi ning nende hilisemat tdlgendajapoolset anallitisi. Seda
arvestades esitasime usutlused anallilisist eraldi. Gouldi 1974. aasta uurimus jérgib Weberi
meetodit, mis toonitab kirjelduse hinnangulist neutraal sust. Sellega voib ndustuda sedavord,
et hoida usutluste esitamisel arvamused faktidest 1ahus, kuid samas tuleb méonda igasuguse,
kaintervjuu kujul toimuva vaatluse paratamatut seost teooriaga. Seda teooriakllasust, mis
samavdrd esineb ka vaatlust organiseerivates kiisimustes, tunnistatakse teadus- ja psiih-
holoogiafilosoofias laiadaselt (nt Kuhn, 1970, Lakatos, 1970, Feyerabend, 1988, Gergen,
1982, Eiser, 1994). Niisis peituvad hinnangulise neutraal suse piirid juba vaatluses endas.

Uks ilmne vaartuskillane perspektiiv vaba vormiga usutluskiisimustes on see, et
kisimused keskenduvad heroiinisdltlasi puudutavatele inimlikele aspektidele. Neid kohel-
dakse kui inimolendeid, kes on heroiinikud, mitte kui heroiinisdltlasi, kes juhtumisi on
inimesed (vt. ka Hanson jt, 1985). Paljud neile esitatud kiisimused on olulised k&igi ini-
molendite elus. Usutleja ja usutletava mittehierarhiline suhe ning kusitlgjaile antud juht-
noorid, et nende Ulesanne ei ole usutluse gjal usutletava vastustele moraal set hinnangut
anda, kajastab Rogersi (1951, 1974) humanistlikke terapeutilisi 18henemisviise usut-
lemisel. Humanistliku |8henemise tahtsus Balti riikide kontekstis ilmneb Léénemere
Tegevusplaani (Baltic Sea Initiative Action Plan, mille Eesti, L&t ja Leedu valitsused
ametlikult kinnitasid 2000. aasta mais Riias) programmis ulatusliku HIV-epideemia val-
timiseks regioonis:

“Sistivate narkomaanide habimérgistamine ja Uhiskonna &érealadele tdrjumine parsib
tosiselt HIV-ennetustdd avaikku toetust ja sellele tuleb vastu astuda.”

Samas on mérgitud, et slstivate uimastitarvitagjate tihiskondlik marginaliseerimine el
ole ainult ega isegi peamiselt avaliku toetuse kiisimus, vaid tuleneb valitsuse ja poliitikute
Ukskdiksusest, mis ilmneb nende vdimetuses piisavalt kiiresti reageerida, et vatida prob-
leemi Eestis (Kalikova, 2002) ning Riia linnavalitsuse mdistmatus suhtumises probleemi
Léatis (Upmerce, 2001, L&ti AIDSI Ennetuskeskuse asedirektor, Baltic Times, 12.-18. juuli
2001). Nelli Kalikova sedastab, et valitsuse inertsus siistivate narkomaanide ja HI-viiruse
probleemi suhtes on olnud Eestis suurem kui Leedus ja Létis, et v6imude venitamise tottu
“oleme kaotanud viis aastat sellest t6ost” ning poliitikutele tuleb selgitada, et “iga kao-
tatud péevaga kaotame lahingu... iga péevaga on aina raskem ja raskem (epideemiat)
peatada’ (Kalikova, 2002, Talinna AIDS-i Ennetuskeskuse direktor, isiklik kontakt).

Usutluste tolgendus

Maremmani (1999, |k 2) tddeb, et 1970.-1980. aastatel kogesid heroiinisdltlased
paljudes Euroopa riikides “tdsist” hdbimargistamist. Narkomaanidega peetud vestluste tél-
gendamisel tuleb loobuda eeldusest, et heroiinik on kurjategija. Uimastitarvitajate kurjate-
gijaks pidamine on raskendanud stistalde vahetamist ja heroiinisoltlaste asendusravi, mil-
lele Laénemere Tegevusplaan Hi-viiruse leviku takistamisel keskset tahtsust omistab. Uks
hélbek&itumise kriminoloogilise uurimise viise (nt Sutherland 1939, Cohen 1955, Merton
1957) keskendub sellele, mis eeldatavalt halbivat kéitumist pdhjustab, st millised indiviidi
majutavad vdi indiviidi seesmised tegurid tBukavad ta uimasteid tarbima. Kuid sotsi-
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aalkonstruktivistlik 18henemisviis réhutab teisi agju, naiteks seda, kuidas thiskondlik

reaal sus konstrueerib ja tdlgendab teatavaid olukordi kui sobimatuid kunstliku ning pahati-
hti meelevaldselt méératletud normaal susega (nt Becker, 1963, Cicourel, 1967, Berger ja
Luckmann, 1967, Lemert, 1967). Sellist |&henemist rdhutasid eriti Laingi hilisemad pstih-
holoogia-alased t66d (nt Laing, 1967). Uuem psiihholoogiline [&henemine aga keskendub
riski- ja kaitseteguritele, nagu néiteks sotsiaalne toetus, et aidata ennetusprogramme koost-
ada jaravi suunata (Rutter, 1985, Zimmermann ja Maton, 1992, Cohen ja Wills, 1985,
Wills ja Shiffman, 1985, Fitzmahan, 2000). Sellel riski- ja kaitseteguritega seotud |&hene-
misel on rohkem dhist esimese (etioloogilise) kui sotsiaalkonstruktivistliku traditsiooniga.
Kuid see, kuidas Uksikisiku sotsiaal se reaal suse konstruktsioon riski- voi kaitsefaktoriks
kujuneb, loob vahemalt potentsiaali |&henemiseks teisele traditsioonile, kuivord tksikisiku
reaal suskonstruktsioon loogiliselt suunab uurima ka ihiskonna reaal suskonstruktsiooni.
Kaitse- ja ohutegurite perspektiivi eeliseks lihtsa pohjuslikkusperspektiiviga vorreldes
voiks olla suurem lahendusekesksus.

Usutluste tdlgendamisel tuleb vahemalt teatava méérani rakendada kdiki kolme per-
spektiivi. Indiviidi tasemel (3. 0sa) keskendub esimene traditsioon tavaliselt sellele, mis
heroiinikut muudest inimestest eristab. Vahem tavatsetakse téhele panna neid uimastisolt-
laste omadusi, mis teiste inimestega sarnanevad. Need sarnasused v8ivad aga aidata leida
kaitsetegureid, millest on kasu ravi- ning ennetusviiside kujundamisel. See sarna-
suskesksus kajastab Coweni (1994) soovitatud l18henemist, kus ei keskenduta niivord riski-
isiku v8i —rtihma puudustele, vaid arvestatakse nende kdiki oskusi ja huvisid kui voima-
liku muutumise teid. Sotsiaalse konteksti tasandit (4.-5.0sa) ei tohiks mdista Uksikisiku
tasandist jéigalt lahusolevana. Kdik kolm traditsiooni tunnistavad kindlalt nende
dinaamilisi vastastikuseid suhteid. Individuaal se ja sotsiaal se seletuskonteksti tasandite
vastastikusel mdjul on keskne téhtsus (vt. ka Bronfenbrenner, 1979). Usutluste t8lgen-
damise taustaks on ka empiirilised uurimused uimastitarvitamisest |da- ja L&ane-
Euroopas.

Rahvus: venekeelsed elanikud Balti riikides

Peamine Uhiskonnakontekstuaal ne tegur, millega on seotud nii usutlustes puudutatud
teemad kui heroiinitarvitamise ja HIV anallius Eestis ja Létis, on ettepanekud reformida
mdlemariigi haridussiisteemi kui eestlaste/létlaste ning kohalike venekeel sete véhemuste
integreerimise vahendit. Vene keele kdnelgjad voi nende vanemad vdi vanavanemad tulid
Eestisse ja L étisse enamasti nGukogude vdimu gjal, Moskva organiseeritud immigrat-
sioonilainega. Viimase poole sajandi jooksul kasvas véahemuste osakaal Ule nelja korra—
Eesti alal selle praegustes piirides 1934. aasta 8,2%-1t 1989. aastaks 38,47%-ni. Teise
maailmasdja jérgsetel aastatel kahekordistus Lé&tis véahemuste osakaal (Poleshchuk,
20014a). Iseseisvuse taaskehtestamise gjal 1991. aastal oli nii Eestis kui Létis suur osa
elanikkonnast rahvuselt mitte-eestlased ja mitteldtlased (st. valdavalt venekeel sed
elanikud) (Zaagman, 1999). Eesti Riikliku Statistikaameti andmeil oli see hulk 2000. aasta
1. jaanuariks pisut kahanenud ja moodustas 34,73% kogu elanikkonnast® (Poleshchuk,
20014, Ik 11). Suurima rahvusrihma mitte-eestlaste seas moodustavad venelased (28,07 %

* Eestis elas 2000. aasta algul 1 439 197 inimest (Poleshchuk, 20014, 1k 11).
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kogu elanikkonnast), neile jargnevad ukrainlased (2,53%). Ulejaénud etnilised rihmad
moodustavad umbes 4% elanikkonnast. Létis oli 1993. aastal ligi pool elanikest mittel &t-
lased (Zaagman, 1999), Kodakondsus- ja Migratsioonindukogu andmeil oli 1. jaanuaril
2001. aastal mittelétlasi 42,1% elanikkonnast* (Poleshchuk, 20014, Ik 12). Juhtiv etniline
vahemusrithm Létis on venelased (29,4% kogu elanikkonnast), jérgnevad valgevenelased
(4%), ukrainlased (2,7%), poolakad (2,5%) jaleedulased (1,4%). Ametlike allikate jargi
on Eestis véahemalt 175 000 kodakondsuseta isikut, Létis ligikaudu 551 000 (Poleshchuk,
20013, Ik 14). Teiste sdnadega, ligi 15% Eesti ja 20% Lé&ti elanikest on kodakondsuseta
(Poleshchuk, 2001a). Kuuekiimnel protsendil mitte-eestlastest (st. peamiselt vene keele
konelgjatel) puudub Eesti kodakondsus (Poleshchuk, 2000), Léti 551 000 kodakondsuseta
isikut moodustavad umbes 55% kogu mitteldti elanikkonnast. Erinevalt Eestist on teiste
riikide kodanike arv Lé&tis vaga véike (Poleshchuk, 2002, isiklikest vestlustest).

Thiele (1999) margib, et kuigi 6igus kodakondsusele voi kaitsele kodakondsusetuse
eest on kirjas juba Uldises Inimdiguste Deklaratsioonis (1948),° ei pane rahvusvaheline
Oigus Eestile ega L &tile seaduslikku kohustust oma pinnal stindinud isikule kodakondsust
anda, isegi kui ka tema vanemad Noukogude anneksiooni gal sealsamas siindisid:

“Kodakondsuseta isiku 8iguse kodakondsusel e saab sellest ildisest printsiibist tuletada,
kuid riik, kus isk elab, e ole kohustatud talle tingimusteta kodakondsust andma.”
(Thiele, 1999, Ik 8°).

Leedu demograafiline situatsioon on Eesti ja L&ti omast Upris erinev. Kui Leedu ise-
seisvus taastati, el Uletanud mitteleedu komponent rahvastikust 20% ning koosnes
peamiselt poolakatest (9%) ja venelastest (8%). Erinevalt Eestist ja Léatist pakkus Leedu
kodakondsust kdigile oma alaistele elanikele, vélja arvatud Noukogude sdjavéel ased ja
julgeolekutdotajad ning nende perekonnad.

Termin “vene keele kBnelegja’ varjab tBsiasia, et see rihm & ole Uhtset etnilist péritolu,
vaid sisaldab peale venelaste ka ukrainlasi, valgevenelasi ja juute. Jarve ja Wellmann
(1999) modnavad, et maistet “venekeelne, vene keele kdnelgja’ on

“poliitilistel alustel sageli kritiseeritud erinevate etniliste rihmade mitmesuguste
vajaduste maskeerimise ning etniliste venelaste hegemoniseerimise eest véhe-
muskiisimustega tegelemisal” (1k.5).

Sellest hoolimata kasutavad nad seda terminit, mérkides, et see on “tavaline nii prae-
guses mitteakadeemilises kui ka akadeemilises diskursuses’ (Jarve ja Wellmann 1999, Ik
5). Maistes “venekeelne” peitub veel Uks lihtsustus — see varjab erinevusi (Eesti voi Léti)
vene keelt kdnelevate kodanike, vene keelt kdnelevate kodakondsuseta isikute (halli passi
omanike) ja Balti riikides elavate Vene kodanike vahel. Eesti valitsuse 2000. aasta aruan-
des haridusreformi kohta kasutatakse mdistet “mitte-eestlane”, kuigi méondes, et see pole
ideaalne termin. Ka Lé&ti haridusreformidokumentides kasutatakse mdistet “mittel &lane”.
Maisted “ mitte-eestlane” ja “mittelétlane” on teataval maaral diguslik fiktsioon, sest
paljud niinimetatud mitte-eestlased ja mittelatlased, keda riiklikes dokumentides maini-
takse, on tegelikult Eesti vdi L&ti kodanikud (venekeelse taustaga). Oiguslikust voi
kodakondsuslikust seisukohast on nad tegelikult eestlased ja létlased, kuigi etniliselt nad

4 Lati koguelanikkond on 2 360 434 inimest (Poleshchuk, 2001a).
5 Artikkel 15.1 Utleb: “Igalihel on digus kodakondsusele”.
6 Vaata ka: URO peasekretéri aruanne “ Situation of Human Rights in Estoniaand Latvia’, UN Doc. A/48/511, p.7, para. 29.

ELU HEROIINIGA
13



seda pole. Vaib véita, et moisted “mitte-eesti” ja “mittel&ti”, mida on kasutatud varase-
mates integratsiooni puudutavates riiklikes dokumentides (ja mujal), on diskrimineerivad,
sest eelistavad Uhiskondlikus ja ametlikus diskursuses etnilist rahvust
Giguslikule/kodakondsuslikule rahvusele’.

Siin raamatus kasutatakse 18bivalt terminit “venekeelne, vene keele kdnelgja’, hooli-
mata selles sisalduvast lihtsustusest. Samas tuleb médnda, et mdistel “vahemus’ puudub
rahvusvahelises seaduses Uldkehtiv definitsioon (Thiele 1999, Ik 1). Véhemuse juriidilist
defineerimist raskendavad mitmed kiisimused, néiteks, kas véhemusse kuuluvad ainult
antud riigi kodanikud (vt nt Thiele, 1999, Asmal, 1987)%. Ké&esolevas raamatus mdeldakse
Eesti jaLéti venekeel sest véhemusest rédkides nii kodanikke kui mittekodanikke (vt ka
Van der Stoehl, Euroopa Julgeoleku- ja Koostédorganisatsiooni (OSCE) kdrgem volinik,
rmt-s Zaagman, 1999, 1k 14).

Siinkohal on tahtis selgitada méningaid Balti riikide heroiiniprobleemi vaga téhtsaid
aspekte, mis sellest raamatust valjajddvad. Siin e uurita kéimasolevaid narkomaania
ennetamise programme koolides, kohalikes kogukondades ja meedias. Selle véljajéttega el
taheta osutada nende téhtsusetusele, vaid vastupidi, Ulimale tahtsusele, mis vaarib omaette
raamatut. Teised mainimata jdavad heroiiniprobleemi aspektid on: a) uimastite kéttesaa-
davust mééravad tegurid Balti riikides ja nende vahel, b) kriminaal 8iguspoliitika m&ju
heroiiniprobleemile ja ¢) sdltuvusprobleemiga isikutele pakutavate optimaal sete ravi ja
ndustami se tllpide hindamine.

7 1segi m@ni uuem Eesti uurimistoo réagib “vene lastest Eesti koolides’ (Kamus ja Pavelson 2002, Ik 229), hoolimata asjaolust, et
enamus neist |astest on Eesti kodanikud.

8 Thiele jérgi (1999) périneb nii teoorias kui praktikas kdige laiema konsensuse saavutanud vaéhemusedefinitsioon Capotortilt
(1991), koostatud URO véhemuste diskrimineerimise tokestamise ja kaitse dlamkomigioni 1997. aastal esitatud palve peale, mille
eesmargiks oli raporteerida rahvusvahelise arutelu seisust artikli 27 tle 1966. aasta 16. detsembril sdlmitud Rahvusvahelises
Kodaniku- ja Poliitiliste Oiguste Paktis, mis on siiani ainus tlemaailmselt siduv rahvusvahelise seaduse instrument véhemuste
asjus. Capotorti defineeris vahemust nii: “rihm, misonriigi tlejaanud elanikkonna suhtes arvulises véhemuses, mittedominantsel
positsioonil, mille liikmed on selle riigi kodanikud, kuid kelle rahvuslikud, usulised v&i keelelised omadused erinevad Ulejdanud:
elanikkonnast ja kellele on omane, kuigi vaib-olla sdnastamatult, oma kultuuri, tavade, usu voi keele séilitamisele suunatud soli-
daarsus’ (Capotorti, 1991, Ik 96).
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2. OSA

USUTLUSED HEROIINISOLTLASTEGA

1. USUTLUS: Deniss!
(venekeelne, kdib metadoonikeskuses)

Kas oled uimastitest vabanemiseks méeldud asutustega rahul ?

Ei, Tallinnas on ainult kaks riiklikult toetatud asutust, mis pakuvad “rehabilitatsiooni”,
kui soovite seda nii nimetada — Uks Koplis® javeel Uksteine, mison aati Ulerahvastatud ja
kuhu on raske pééseda. Seega jadb ainsaks kohaks Kopli, ja seal antakse meile ikkagi ain-
ult metadooni — heroiini aseainet.

Kuidas teised sinu tuttavad on uimastitest loobunud?

Ukski mu sdpradest pole kunagi uimastitest loobunud. M&ned on juba surnud — vaat
niiviisi said nad neist lahti.

Kas sateed “ pehmete’ ja“kbvade’ uimastite vahel suurt vahet?

Jah, muidugi. Kui ma oleksin ainult pehmeid uimasteid kasutanud, siis ei oleks ma
praegu siin.

Kuidas sulle koolis meeldis? Mida sa koolis kdigepealt muudaksid v8i oleksid muut-

nud, kui sa seda teha saaksid?

Kool oli minu jaoks 6udusfilm. Langesin vélja, kui olin kaheksandas klassis. Opetajad
arritasid mind, ma ei tahtnud dppida ja maei tahtnud Uldse koolis k&ia. Kui mul oleks
vOimu, muudaksin kdigepealt dpilaste suhtumist kooli ja dpetajate suhtumist Gpilastesse.
Teeksin nende suhted soojemaks kui minu koolis olid.

Kuidas sa arvad, kas keegi on sind kunagi méistnud vdi mdistab praegu?

Ema — tema saab minust alati aru.

On sul keegi, keda void usaldada ja kellele saad oma muredest réakida? Kas arvad, et

enamus inimes usaldab Uksteist?

Mul ei ole sBpru, kes mind mdistaksid ja kellega saaksin oma mdtetest vabalt rédkida.

Kas sa mdistad ennast?

Enamasti kull, aga ménikord tundub, et keegi e mdista mind, ka minaise mitte.

Kas soovid V@i arvad, et sul on viie aasta parast needsamad sBbrad? Kas sa usaldad

oma sdpru? Kas su sdbrad mdistavad sind?

Mael usu, et mul viie aasta pérast samad sBbrad oleksid, sest praegu on enamus mu
“sopru” heroiinisdltlased, kellega ma lihtsalt koos heroiini panen, nii et need ei ole mu
tOelised sBbrad ja muidugi e saa nad aru, mida ma tunnen. V&ib-olla nad ainult teeskle-
vad, et saavad aru.

Kas arvad, et paljud sinuvanused inimesed on masendunud? Kas sinuvanused on

onnelikumad kui téiskasvanud?

Teiste kohta ei tea ma midagi ja ei saa régkida, kuidas nad end tunnevad. Olen juba
téiskasvanu ja el tunne end dnnelikumana kui varem.

Kas uimastid teevad sind dnnelikuks?

Vaib-olla et nad varem tegid mind 6nnelikumaks, aga ntiiid nad ainult votavad éra
valu, mistekib ilma nendeta olemisest, ja moonutavad mu elu.

1 Isikute saladuseshoidmiseks on kdik nimed muudetud.
2 Kopli metadoonikeskus Erika tdnaval ei saa tegelikult valitsuselt toetust.
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Mida tdhendab armastus? Kas arvad, et tdeline armastus on olemas?

Ma arvan, et armastus on olemas, kuid ta e ole nii ilus nagu muinaguttudes, mida ema
mulle luges, kui ma véike poiss olin.

Mida sa tahaksid maailmas muuta?

Oma elu. Matahan kdik Umber pddrata ja alustada otsast pedle, lapsepdlvest peale.

Mida sa tahaksid muuta inimestes enda Umber?

Tahaksin, et inimesed oleksid lahkemad, ja tahaksin uimastid maailmast &ra kaotada.

Kas maailm on pohilisalt kena koht?

Ei. Maailm on must-valge, mingeid vérve tas pole.

Miks on sinu arvates enamus heroiinisdltlas vene keelt kBnelevad inimesed?

Statistikat ma el tunne, aga see on tosi, venekeelsed on peamiselt heroiinisdltlased.
Eestlastele meeldib rohkem ecstasy ja speed. Need sobivad paremini pidudeks. Heroiin on
igapéevaseks tarvitamiseks, sa el 1&he kuhugi, vaid lihtsalt tarbid heroiini. Ecstasyt voib
votta Uks kord nédalas, ks kord kuus. Heraiini voetakse iga pdev. Muidugi on kainimesi,
kes votavad iga pdev speedi.

On sul mingeid tuleviku-unistusi?

Tahan |Gpetada heroiinitarvitamise ja alustada oma elu otsast pedle.

Mis sa arvad, mida sa tulevikus tegema hakkad?

K8igepealt vajan todkohta, sest kui tahad uimastitest loobuda, peab sul olema mingi
tegevus, e saalihtsalt niisama kodus istuda, peab mingit t66d tegema. Kui pole midagi teha,
siis hakkad uimasteid tarvitama.

Kas tahaksid, et sul oleks kunagi oma perekond?

Tulevikus arvatavasti kiill, aga mitte praegu.

Millisena sa oma laps kujutled? Mida sa teeksid, kui avastaksid, et su lapsed tarvi-

tavad narkootikume?

Maei saalaps veel vahemalt viis aastat, sest pean oma organismi puhastama. Ma el taha
saada haigeid lapsi. Kui ma kuuleksin, et nad tarvitavad uimasteid, siis esiteks puitiaksin neid
aidata. Naitaksin neile varasest lapsepdlvest peale, kui halb on heroiin. Ma mitte lihtsalt ei
Utleks, et heroiin on halb asi, nagu minu vanemad mulle Gtlesid, vaid ma néitaksin neile, mis
see péris elus on — mis see tahendab, mis juhtub, kui seda tarvitada. Nad peavad ise otsusta-
ma, kas nad tahavad uimasteid tarvitada vGi mitte, kuid ma seletan neile pdhjalikult, mis
need on.

Oleksid sa valmis tulevikus noortele uimastitevastast selgitustédd tegema?

Koolidesse ma ei |dheks. Esiteks ei taha ma suure auditooriumi ees rédkida. Teiseks el
ole ma selleks hasti ette valmistatud.

Kas Eesti meeldib sulle?

Jah, meeldib. Ma siindisin siin, ma pole kunagi kusagil mujal elanud ja edlistaksin Eestit
teistele maadele (néiteks Venemaale). Mulle meeldib Tallinn, mulle meeldivad Talinna
inimesed, see on parem linn kui Venemaa linnad.

Millised on sinu parimad ja halvimad isikuomadused?

Ma el saa ennast Giglaselt hinnata, seda vbivad teha teised inimesed, kes mind tunnevad.

Kui sa oleksid Eesti valitsuguht, milliseid muudatus sa Eestis teeksid, et inimes

onnelikumaks muuta?

Kui maoleksin Eesti valitsuguht, leiaksin ronkem ressursse uimastite vastu vGitlemiseks.
Annaksin rohkem raha haiglatele, kus heroiinisdltlasi ravitakse. Annaksin narkosdltlastele
rohkem vdimalusi terveks saada, sest Eesti valitsuselt ei saa nad peaaegu midagi. Peale Erika
ténavajaveel Uhe koha el ole uimastisdltlastele mingeid keskusi. Kui paned ennast meta-
dooni saamiseks kirja, pead kuus kuud ootama, enne kui sa seda saad. Teises kohas on jér-
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jekord veelgi pikem. Nii et ravi saada on peaaegu voimatu. Paljud inimesed arvavad, et
uimastisdltuvus e ole haigus, nende arvates ei peaks need inimesed Uldse elama.

Mis varvid sulle meeldivad? Ja miks?

Must. See seostub mul peavaludega.

Millised agjad sind érritavad?

Alkoholism, uimastisdltuvus, sdbrad, kellega koos ma heroiini panen. Nad ainult
nimetavad ennast sOpradeks, nad ei ole tdelised sobrad. Tdelised sdbrad peavad oma sdpru
aitama, minu sdbrad ssavad mind aidata ainult sellega, et toovad mulle heroiini, kui mul
on halb olla.

Kas igapdevaelu rutiinsus arritab sind?

Jah, muidugi. Jama el saa midagi parata, et vajan rohkem raha, nditeks et kinno minna
vOi midagi muud teha. Muidugi, kui on palju raha, v8id teha kdike, mida soovid. Aga
isegi kui on palju raha, muutub ikkagi iga inimese elu rutiinseks.

Kas sa usud Jumalat?

Jah, stigaval mu hingepdhjas on midagi, agamaei kéi igal laupaeval voi pihapdeval
kirikus. Igal inimesel on oma jumal stidames, kuigi vaib-olla igailks sellest ei réagi.

Mis teeb sind dnnelikuks?

Lapsepdlves tegi sport mind dnnelikuks, nidd ... heroiin. Armastus...? Jah...ilmselt on
armastus omamoodi &nn.

Mis sind kdige rohkem kurvaks teeb?

Et vOimatu on vélja padseda. Paaseda kbigest, mis mu tmber on. Ma el 16peta kunagi
heroiinitarvitamist. Ainult Uksikud inimesed on heroiini maha jétnud. Uimastisoltlase peas
on aati vaike mdte sellest heaolust, mida uimastite abiga vdib saavutada, ja seda on v0i-
matu unustada. Seda motet ei viska kunagi peast vélja. Isegi pérast mitut kuiva aastat voib
silmad sulgeda ja stistalt meenutada. Seda nimetatakse stistlamaaniaks.

2. USUTLUS: Boriss
(26-aastane, venekeelne, kaib metadoonikeskuses)

Kas sa oled uimastitest vabanemiseks m&eldud asutustega rahul?

Ei, ma e ole Tallinna narkomaanide raviks mdeldud asutustega rahul.
Rehabilitatsioonikeskusi on nii vahe ja narkomaane nii palju.

Mis pani sind uimasteid tarvitama?

Minu esimene uimastikogemus oli liiminuusutamine keskkooli kirjandustunni gjal. Siis
pakkusid sBbrad mulle marihuaanat, ja nii ikka edasi.

Miks sinu arvates inimesed Uldiselt narkootikume tarvitavad? Kas murdeiga on kri-

isiaeg?

Inimesed kasutavad uimasteid, et tegelikkuse eest paéseda. Jah, murdeiga on kriisiaeg,
sest paljud teismelised métlevad, et téiskasvanud/nende vanemad el mdista neid.

Mis sa arvad, mis paneks inimesi uimastitest loobuma?

Miski el saa sundidainimesi uimastitest loobuma, isegi arstid ega politse.

Kuidas teised sinu tuttavad narkootikumid maha jatsid?

Uks mu sBber jéttis heroiini maha, agata sditis maalt vélja ja ma pole temast enam
midagi kuulnud.

Kas sa teed vahet “ pehmete” ja “kdvade’ uimastite vahel?

Jah, aga mulle tundub, et kui keegi alustab stititust marihuaanast, vaib ta kergesti
|8petada kdvade narkootikumidega.
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Kuidas sulle koolis meeldis?

Koolis oli mul huvitav, aga ikkagi e meeldinud mulle seal kdia. V&ib-ollaoli see klas-
si- jakoolikaaslaste pérast — koik Utlesid, et nad teeksid pigem midagi muud kui et ké&iksid
koalis.

Mis sa arvad, kas keegi mdistab sind vdi on kunagi mdistnud?

Jah, paljud inimesed mdistavad mind, aga keegi e saa aidata.

On sul keegi, keda void usaldada ja kellele saad oma muredest raékida? Mis sa

arvad, kas enamus inimesi usaldab Uksteist?

Ma arvan, et mul on mdned inimesed, keda vdin usaldada ja kellega saan réakida.
Muidu oleks pinge suurem, kui ei oleks kellegagi réékida.

Mis sa arvad, kas viie aasta pérast on sul needsamad sobrad, kes praegu? Usaldad

sa oma sopru voi klassikaaslasi? Kas su sBbrad mdistavad sind?

Mul ei ole praegu sdpru, kuid ma loodan neid tulevikus leida, sdpru, kes mind mdis-
taksid, kes aitaksid, kui mu elus raskusi tuleb.

Mis sa arvad, kas paljud sinuvanused inimesed on masenduses? Kas sinuvanused on

onnelikumad voi vahem onnelikud kui téiskasvanud?

Ei, mae usuy, et paljud 26-aastased inimesed masenduses oleksid. Pean ennast véhe-
museks. Arvan, et Ule 20 aasta vanused inimesed on mdistusparasemad ja teiste poolt
vahem mdjutatavad.

Kas uimastid teevad sind 6nnelikuks?

Muidugi mitte. Arvad sa, et on heaiga paev siiatulla, et uut annust “ravimit” saada?

Mida sa teed, et HI-viirust véaltida?

Ei midagi. Maei tee selleks absoluutselt mitte midagi. Kui ma nakatun, siis on see mu
saatus.

Mis sa arvad, kas aidsi levimise oht Eestis on suur?

Ei.

Mis sa arvad, miks on heroiinikud peamiselt venekeel sed inimesed?

Kui statistika néitab, et heroiinisdltlased on enamasti venekeelsed, siis killap see nii
on, kuid matean ka péris palju eestlasti, kes on heroiinikud.

On sul mingeid tuleviku-unistusi?

K&ik me mdtleme mdnikord tulevikule, ka mina pole erand. K&igepealt tahan uimas-
titest vabaneda ja siis Uritan uut elu alustada.

Mis sa arvad, mida sa tulevikus tegema hakkad?

Praegu tapselt e tea, arvatavasti otsin mingi t6okoha ja elan normaalse inimese elu.

Kas sa tahaksid kunagi endale oma perekonda?

Muidugi tahaksin, aga praegu ma sellele e métle, pean kBigepealt oma probleemid
lahendama, sest praegu ei oleks mul perekonnale midagi head pakkuda.

Millisena sa kujutled oma lapsi? Mida sa teeksid, kui saaksid teada, et su lapsed

tarvitavad uimasteid?

Minu lapsed saavad olema maailma parimad, vaga head poisid ja tidrukud, janad e
tarvita narkootikume, sest nende isa seletab neile pdhjalikult, mida narkootikumid téhen-
davad ja kuidas neid véltida.

Millised on sinu parimad ja halvimad isikuomadused?

Ma e oska oma parimatest omadustest méelda. Olen liiga lahke, see on Gihekorraga mu
parim ja halvim omadus.

Kui sa oleksid Eesti valitsuguht, milliseid muudatusi sa Eestis teeksid, et kdik

onnelikumad oleksid?

Esiteks muudaksin hariduspoliitikat, nii keskkoolis kui dlikoolis, et lastel oleks huvi-
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tavam. Peale selle pdoraksin rohkem tahel epanu narkomaanidele, et nad saaksid digel gjal
Oiget ravi jamuidugi tasuta.

Kas raha mangib sinu elus mingit rolli?

Ei, mavajan seda lihtsalt elamiseks, mitte luksuseks.

Kas oleksid valmis kunagi jalle kooli minema, et rohkem haridust saada?

Ma l6petasin Uheksa klassi keskkoolis ja tehnikumi jamaei usu, et ma praegu voi
isegi lahemas tulevikus oma haridust jatkaksin.

Millised varvid sulle meeldivad? Misparast?

Must. Ma ei oska seletada, miks see mulle meeldib, lihtsalt meeldib ja kaik.

Millised agjad sind &rritavad?

Hmm...minu sBltuvus...vihkamine...ma el tea.

Kas igapdevaelu rutiin arritab sind?

Jah, see @rritab mind eriti siis, kui mul on igav jaiga paev tundub ikka méttetum ja
mattetum.

On sul mdni eeskuju, kelle moodi sa tahaksid olla?

Praegusel hetkel mitte, aga kui ma noorem olin, oli mul palju eeskujusid.

Mis teeb sind dnnelikuks?

Ma e saa dnnelikkusest Uldse aru.

Mis sa arvad, kas enamus inimesi on dnnelikud?

Nagu mu arst Utleb: ainult lollid on énnelikud.

Mis sind kdige rohkem kurvastab?

Et ma praegu siin istun jaei ole sinu asemel.

Kas sa nutad vahel?

Manikord jah, mdnikord ei.

3. USUTLUS: Juri
(venekeelne, 17-aastane, ei ole ravil)

Oled sa uimastisdltuvusest vabanemiseks mdeldud asutustega rahul?

Mitte périselt, kuigi ma pole seal kunagi olnud, ma pole kunagi périselt tundnud, et
vgjaksin neid voi tahaksin sinna minna. Kuni pole véga suurt tahtmist maha jétta, pole
mdtet sinna minna. Aga ma olen kuulnud, et méned arstid on seal vaga head, vahemalt
suhtuvad nad inimestesse normaalselt. Arstid lihtsalt el puidia sulle survet avaldada ega
liiga palju dpetada, kuidas sa peaksid kaituma.

Mis pani sind “ pehmeid” ja “kdvu” uimasteid tarvitama?

Alustasin pehmetest. Suitsetasin koos the sdbraga, siis tuli amfetamiin. Siis heroiin.
Algul salihtsalt naudid seda ja e métle tagajargedele. Seda tehakse selleks, et oma prob-
leeme unustada, véhemalt mdned inimesed tarvitavad heroiini sellepérast. Agakui juba
alustad, satud sellest sBltuvusse, ja see on néhtamatu - see on k8ige hullem, et sa ei mérka
seda hetke, kui piiri Uletad.

Kas su vanemad teavad, et sa oled narkomaan?

Jah, teavad. Nad puldsid selle vastu midagi ette vétta. Maisegi proovisin tht raviku-
uri, mida apteegist saab, aga jétsin pooleli. Ema kontrollib iga pdev mu késivarsi, aga ma
valetan talle, et need on kdik vanad jéljed. Arvatavasti on neil liiga palju tegemist, et
midagi uut méargata.

Mis sa arvad, misinimesed uldiselt uimasteid tarvitavad? Kas teismeiga on kriisiaeg?

Miks?? Ma arvan, et mdnedele see lihtsalt meeldib, teised vib-olla tahavad proovida.
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Algul on see vagev kogemus. Teismeiga pole mingi kriis, kogu elu on kriis.

Miks on kogu elu kriis ja mida teismelised vajavad?

Elu on kriis sellepérast, et sealt, kus ma praegu olen, pole mingit véljapdasu, voi kui
on, sismaei usu, et ma sinna pagseksin.

Mis sa arvad, mis paneks inimesed uimastitest loobuma?

Ha-haa. V6ib-olla aatompomm. Tegelikult ei saa miski seda peatada.

Kuidas teised sinu tuttavad uimastitest loobusid?

Ma el tea kedagi, kes oleks sellega hakkama saanud.

Kas “ pehmete” ja “ kdvade’ uimastite vahel on sinu arvates suur erinevus?

Erinevus... Isegi Uks filosoof Utles, ma el méletata nime, keegi Vana-Kreekast, et algul
on alkohol, siis pehmed uimastid, siis kdvad. Uhelt |dhed teisele. Lpp on sdltuvus.

Sa kéisid ju keskkoolis, eks? Kuidas sulle seal meeldis? Kas sa muudaksid seal

midagi, kui see sinu vBimuses oleks?

Kool on hea, kuigi mul on niitid véhem aega seal kéia. Pealegi olen mdelnud koolist &ra
tullajatddkoha otsida. Ma arvan, et ma muudaksin tiht aga— seal on juba hakatud andma
teadmis seks kohta, kuidas ennast HI-viiruse eest kaitsta ja muud sellesarnast, aga minu mee-
lest tuleks rédkida ka sellest, millist kahju uimastid su elule teevad, véhemalt kdvad uimastid.

Kui sa oled hadas (me k&ik oleme mdnikord), on sul siis keegi, kellega sellest ragkida?

Missuguses hadas? Kas siis, kui on hadasti raha vaja? Vai kui jéid poes varastamisega
politseile vahele? Vai kui érkad hommikul Ules ja el tea, mida oma eluga peale hakata?
Esimesed kaks kilsimust ja teised sellesarnased on minu neetud probleemid. Kolmas... Ma
e tea. Ema pudis varem minu elust rédkida, aga maolin aati nii vasinud, et ttlesin liht-
sdlt, et kBik on korras, voi midagi selletaolist. LOpuks jéttista jarele. Ma ei méaleta, et mul
oleks viimasel gjal mingeid tésiseid kiisimusi olnud, ma ei usu, et oleks.

On sul olnud mingeid imelikke kogemusi, millest sa ei julge teistele raakida, ei pilves

ega kaine olles (mingeid energiaid teisest ilmast v6i midagi taolist)?

Ei. Mul pole kunagi midagi taolist olnud. Vdib-olla alguses oli, aga ma ei méleta enam.

Kas soovid vGi arvad, et viie aasta parast on sul needsamad stbrad? Kas su sdbrad

mdistavad sind?

Ei, imbrus muutub. Ma kavatsen Uisna varsti maha jétta, see votab ikka sagedamini
minu Ule vdimust. Praegusel hetkel on mu sdpradeks need inimesed, kellega koos ma
uimasteid tarvitan, kellega koos ma alustasin. Nad on samasugused nagu mina, me mdis-
tame Uksteist teatava tasandini, kuid ma ei méleta, et oleksime kaugemale léinud.

Mis sa arvad, kas sinuvanused inimesed on 6nnelikumad kui téiskasvanud?

Enamus on 8nnelikum, ma arvan, aga tegelikult ma ei tea, pole kunagi eriti teistele
madel nud.

Kas uimastid teevad su 6nnelikuks?

Ei, ei tee. Peamine, millest ma olen aru saanud, on SOLTUVUS. Soltuvus on sBltuvus
millestki, see e saa sind 6nnelikuks teha.

Mida sa teed, et mitte HI-viirust saada?

Me loodame (pikk naer). Me pltame kasutada sistlaid ainult Uks kord.

Kas sa arvad, et aidsi levimise oht Eestis on suur?

Jah, arvatavasti kill. Inimeste jérgi, keda matean... Nad jétavad endast jdje. Ja uus
pdlvkond, see tdhendab nooremad kui meie... Nad on isegi veel rumalamad — nad on need,
kellel pole mingeid piiranguid, nagu USA-s kuuekiimnendatel aastatel.

Mida téhendab armastus? Kas sa arvad, et tGeline armastus on olemas?

Muidugi on. Armunud olla tdhendab tunda ent tdeliselt suurepéraselt jamaei tea...
Téalesti segi sellest mottest!
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4. USUTLUS. Oleg
(venekeelne, 19-aastane, ei ole ravil)

Kas sa oled uimastitest vabanemiseks mdeldud asutustega rahul ?

Arstid pole seal Uldse head, v6ib-olla nad annavad mingit rohtu, et valu éra votta, aga
see on ka kdik. Nad ei anna pstihholoogilist abi, midainimesed vajavad. Olen seal
Ukskord olnud, ma el tea, miks ma sinna l&ksin, aga nad ei hooli meist piisavalt — kuigi
seda just enamus narkomaane vajab.

Mis pani sind “ pehmeid” ja “kévu” uimasteid kasutama?

Alustasin koos sdpradega, samamoodi, algul pehmematest, siis jdudsin heroiinini.
Seltskond — see oli mu pdhjus ja on ka nudd.

Kas su vanemad teavad, et sa oled uimastisdltuvuses?

Jah, teavad, aga neil polnud raha, et mind vdérutusse panna, nad lihtsalt putdsid mulle
rohkem téhelepanu pddrata. Tavaliselt |16peb see kdik kasivarte kontrollimisega.

Mis sa arvad, miks inimesed Uldiselt uimasteid tarvitavad? Kas teismeiga on kriisiaeg?

Inimesed arvavad, et see aitab nell ennast unustada, aga tegelikult on asi lihtsalt
proovimises — tahtmine gjendab paljusid inimesi. Teismelised ei erine Ul ejdanud
inimestest, ainus vahe on see, et meil pole veel raha oma soovide rahuldamiseks.

Mida teismelised vajavad?

Vajadused...erinevatel inimestel on erinevad vajadused. Minul on praegu vaja raha
saada, et seda kraami osta. Ma ei taha veel maha jétta. Arvan, et ma pole veel piiri Ule-
tanud.

Mis sa arvad, mis paneks inimesed uimastitest loobuma?

Ma el tea, vOib-ollateise inimese armastus vdi armastus teise inimese vastu; vib-olla
enesealal hoiutung.

Kuidas sinu tuttavad on uimastitest lahti saanud?

Ma tean Uhte inimest, kes lahti sai. Ta suri m&ned kuud tagasi Uledoosi kétte. Ma
arvan, et tal vedas.

Kas sa teed “ pehmete” ja “kbvade” uimastite vahel suurt vahet?

Vahe on olemas. Heroiinist lahti ei saa. See on peaaegu vOimatu.

Sa ju kéisid koolis, eks? Kuidas sulle seal meeldis? Kas sa muudaksid seal midagi,

kui see sinu vBimuses oleks?

Kool muutus iga aastaga aina tlttumaks, polnud ka eriti véimalust peale kooli midagi
teha. Tulin &ra aasta enne |Bpetamist. Arvasin, et olen targem kui teised ja leian totkoha
enne, kui teised kooli |8petavad, aga todd otsides leidsin heroiini. Agaisegi kui ma
oleksin kooli |8petanud, oleksin ikkagi heroiini leidnud.

Kui sa hadas oled (me kdik oleme ménikord), kas sul on siis keegi, kellega radkida?

Probleemid, mis puudutavad uimasteid, raha, siistlaid ja k6ike muud, mis sellega seo-
tud on, on minu enda asi. Teised probleemid... Mingeid muid probleeme pole, kui kesk-
enduda ainult sellele, kust midagi saada. Pole aega muust méelda. Vahemalt minul pole.

On sul olnud mingeid kummalisi kogemusi, millest sa kardad kellelegi raakida

(pilves vdi kuival olles)? Nagu teise maailma energiad vdi midagi taolist?

Kummalised kogemused... Ei, mul e tule midagi meelde. Kuigi ma olen kuulnud, et
inimesed |8hevad heroiinist téitsa segi, aga see on Uledoosi pérast. Noh, “lomka’, kui sulle
tundub, et keha laguneb tiikkideks, sest sa pole kaua aega heroiini saanud, kui seda kutsu-
da kummaliseks kogemuseks. See on rohkem hirmus ja valus kui kummaline, aga teile
tudrukutel e oleks see kummaline.
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Kas sa soovid vOi arvad, et viie aasta parast oleksid sul samad sdbrad? Kas su stbrad

saavad sinust aru?

Ei, kindlasti mitte. Kui nad ongi samad, siis on v@ib-olla meie suhted tei stsugused.

Ma plitian ennast muuta ja uimastitest lahti saada. Me ei r8agi sellest kuigi palju. Méned
mu sBbrad, kes ei tarvita heroiini, teavad, et minatarvitan, kuid see on minu elu, mavain
sellega teha, mida tahan — nad el sega vahele.

Mis sa arvad, kas sinuvanused inimesed on énnelikumad vdi 6nnetumad kui taiskas-

vanud?

Ei, mitte 6nnelikumad. Vanem pd&lvkond oli 6nnelikum. Ndukogude Liidus hoolitsesid
valitsus ja Uhiskond nende eest. Ma arvan, et neil oli 18busam kui meil praegu.

Kas uimastid teevad sind dnnelikuks?

Varem v@ib-ollakill, siis, kui ma alustasin. Nuid on jaéénud ainult sdltuvus, soov tege-
likust elust ja tegelikust maailmast pédseda, el mingit huvi midagi teha. Kas see vGib olla
onn?

Mida sa teed, et HI-nakkust véltida?

Ma plitian mitte siistida avalikes tualettides, ma ei kasuta siistalt teist korda, eriti parast
kedagi teist. Seks... Siinkandis kéib paar tudrukut, kellest kbik teavad, et neil on viirus.
Neil Iaheb halvasti, niitid, kus nad heroiini tarvitavad — neil pole midagi kaotada. Aga ma
ei ole kunagi nii meeleheitel, et kedagi keppida.

Mis sa arvad, kas aidsi levimise oht Eestis on suur?

Sada protsenti jah. Suureneb iga paevaga, Gtleksin ma. Saju tead, et maolen siin
valvur, ma tunnen ka teiste baaride ja muude kohtade valvureid. Iga pdev kuuleme
lugusid, kuidas uued inimesed on selle viiruse saanud. See, mida telekas néidatakse, on
jama—sa e kujuta ette, kui tdeline see on, ja need inimesed j6uavad heroiinini — neil pole
midagi kaotada. Nii et Uhe levimine levitab teist. Enamus lugusid, mida ma kuulnud olen,
on tidrukutest, ja see hirmutab mind — nad on ju tulevased emad.

Mida téhendab armastus? Kas sa arvad, et tGeline armastus on olemas?

On kull, see aitab kdiki. Ma olin kord t6eliselt armunud (naerab meenutades). See oli
vBimas, siis on tunne, nagu lendaksid kdigi takistuste kohal. See lihtsalt tuleb ja sa haarad
sellest kinni.

5. USUTLUS. Sergei
(venekeelne, 23-aastane, kaib metadoonikeskuses)

ESIMENE USUTLUS

Mis pani sind algul pehmeid ja kdvu uimasteid tarvitama?

Tegelikult proovivad kdik. Kdik alustavad rohtudest, siis proovivad midagi tdsisemat.
Lihtsalt uudishimust. Meie, poisida, tahame elus alati kdike proovida. See on nirvaana. Aga
keegi ei mdtle siis ‘ purunemisest’

Kas sa raagid oma vanematega avameel selt?

Muidugi réégin. Naiteks ma rédkisin emale oma sdltuvusest, sest mul oli metadooni
jaoks rahavagja. Emaandiski mulle raha. Me saame SELLEST vabalt ré&kida.

Mis sa arvad, miks inimesed Uldse uimasteid tarvitavad?

3 St voorutusslimptomitest.
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Sest neil pole midagi teha. Kui neil on igav ja pole midagi teha

Kas teismeiga on kriisiaeg?

Ei, see pole tdsi. Matean tht meest, kes hakkas uimasteid tarvitama, kui ta oli 30-aastane.

Mis paneks inimesed narkootikumidest loobuma?

Mitte miski. V&ib-olla ainult see, kui narkootikume poleks olemas. Jah, ainult siis
poleks inimesed neid tarvitanud. See pole nii lihtne. Ma métlen, et ei ole lihtne psiitihikale
selgeks teha, et ta el saa enam kunagi uut doosi. Kui narkar ei suudaise selle vastu voidel-
da, siis vajab ta véjaspoolset abi. Ta el saa enda vastu voidelda, sest ta psiitihika on riku-
tud.

Kuidas sinu tuttavad on uimastitest lahti saanud?

Matean ainult monda sellist inimest. Nende tiidrukud ja téo aitasid narkosdltuvusest
vabaneda. Aga selliseid inimesi on véga véhe...vBib-olla sgjast kaks.

Kas sa teed kBvade ja pehmete uimastite vahel suurt vahet?

Jah, teen kill. Ma ei vaja pehmeid uimasteid.

Mida sa métled pehmete all?

Minu jaoks on ecstasy, amfetamiinid, speed vaga pehmed. Rohi pole tldse uimasti.
Uimasti on ainult see, mida sa stistid.

Kuidas sulle koolis meeldis?

Pidin dppima kuni Uheksanda klassini. Ldpetasin need Uiheksa aastat ilma kolmedeta.
Pérast |aks raskemaks, valisin vale suuna — matemaatika. Jatsin kooli pooleli. Kui oleksin
jétkanud humanitaarharus, oleksin vaib-olla edasi jédnud. Aga matemaatikas, tead kiill,
kui alguses millestki aru el saa, siis & saa sellest hiljem kunagi aru.

Mida sa oma koolis kdigepealt muudaksid, kui see sinu vdimuses oleks?

Tegelikult see e huvita mind. Kdik on enam-vahem OK. Ma el taha sellest rédkida.
Rumal kiisimus.

Kas sa arvad, et keegi mdistab sind v8i on mdistnud?

Inimesed saavad minust aru. Alati. Ainult et méned el taha. Tead ju kill, kuidas
narkaritesse suhtutakse, nad on nagu patuoinad. Aga t6tt-6elda on nad samasugused, nad
on inimesed.

Tunned sa kedagi, keda void usaldada ja kellele saad oma muredest raakida?

Narkaritel e ole sOpru. Narkarid ei usalda Uksteist. Narkarid ei usalda kateisi, sest nad
e austa neid.

Mis sa arvad, kas paljud inimesed usaldavad Uksteist?

Ei, mitte kunagi.

Kas sa mdistad ennast?

Ei, ma kohutan ennast. Alati. Tahan teha Uiht agja, aga teen teist, téiesti vastupidist.
Mul on omamoodi |8hestunud isiksus. Uks osa minust tahab (iht asja, teine teist. Ma ei saa
sinnamidagi parata. Olen vapustatud.

On sul olnud narkootikumidega kummalisi kogemusi, millest sa kardad teistele

raakida, naiteks nagu teise maailma energiad?

Jah, mul on kolm korda selline kogemus olnud. Ma j&&n magama. Hoian kassi kaisus.
Ei mérka, millal uinun. Akki &kan tles, sest tunnen, kuidas ma 6hku kerkin. Aeglaselt,
aeglaselt, ja vabisen pisut voodi kohal. Ma ei suutnud sdrmegi liigutada. Esimene kord ma
e saanud aru, et see oli hallutsinatsioon. Isegi kui olin Ules &rganud, arvasin ikka, et see
oli périselt. Teine kord mérkasin, et ma ei maga, el nde und, et see on reaalne. Alles siis
taipasin, et see oli kBik uimastite to0.

Mis sa arvad, kas paljud sinuvanused inimesed on masendunud?

Ei, kdik on OK.
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Kas sinuvanused on énnelikumad voi dnnetumad kui téiskasvanud?

Ei, asi pole vanuses, vaid olukorras. Mittenarkarid on dnnelikumad. Narkarid on eksis-
tentsi tasandil. Nad on k&ik vérdselt 6nnetud. Ei, mitte dnnetud. Nad on aeg-gjalt rahul,
kui on doosi kétte saanud. Aga 6nnelikud? Ei, mitte kunagi. V&ib-olla ainult siis, kui nad
on terveks ravitud. Ma ei tea. Ma e ole terveks saanud. Kolm korda olen otsustanud
uimastid maha jétta, aga ikka olen samasse punkti tagasi jdudnud. Nii et ma ei tea.

Kas uimastid teevad sind 6nnelikuks?

Muidugi mitte. Algul andsid nad nirvaanaoleku. Aga see oli ainult paaril korral. Nad ei
tee mind 6nnelikuks, vaid sdltuvaks. Ja ma olen praegu sbltlane.

Mida sa teed, et HI-viirust valtida?

Kasutan oma slistalt. Ma kardan HIVi. Kuid ma pole kunagi kondoome kasutanud ja e
kavatse seda teha ka. Ma el seksi kunagi narkomaanidest tiidrukutega — neil vaib olla HIV.
Ma kéin tudrukuga kaks péeva ja kui néen, et taei ole narkar, siis seksin temaga.
Arvatavasti sellepérast, et ma nendega liiga kiiresti voodisse |&hen, kaotan ma nende vastu
huvi ja ei taha neid enam. Jargmine kord, kui tudrukuga kdima hakkan, ei seksi ma temaga
nii kaua kui vdimalik. Ma ei taha huvi kaotada.

Kas sa arvad, et tGeline armastus on olemas?

Mae tea. Mul oli tidruksdber. V6ib-olla ma armastasin teda. Agata tahtis roovlit,
kellel oleks palju raha. Ma sain sellest liiga hilja aru. Tema jaoks polnud kedagi olemas,
ainult raha. Isegi tema sBbrannad olid sellest Sokeeritud.

Kas poiste ja tidrukute métlemises, tundmises ja kaitumises on palju erinevusi?

Ma arvan, et jah. Me métleme erinevalt. Poiss on tdhtsam — tema on peremees. Taon
kérgemal.

Mis sa arvad, miks on heroiinisdltlased peamiselt poisid?

Poisid liiguvad rohkem nendes ringkondades. Kui poiss on narkar, on ta kambas vastu-
vBetavam. Tudrukud jélle e suhtle narkaritest tlidrukutega. See on vahem prestii ne.
Naised on ndrgemad.

Kas sa usud Jumalasse?

See on nagu ufodega. Kuni ma pole néinud, ei usu ma seda. Kuid mul on tunne, et
midagi on. Ma olen muide ristitud.

Kas sa nutad mdnikord?

Jah. Kui olen purjus. Pisarad tulevad iseenesest. Varem tulid ka siis, kui ma vanemate-
gatulitsesin.

Nutad sa sageli?

Ma el joo véga sageli alkoholi. Enamasti suitsetan rohtu.

On sul mdni iidol vbi ideaalne inimene, kelle sarnane sa tahaksid olla?

Ei. Ma armastan ennast. Olen ise endaiidol.

TEINE USUTLUS

Tahaksid sa maailma muuta? V&i inimesi?

Jah, ma puiiaksin lahti saada kdigist uimastitest, mis maailmas on. V8ib-olla jétaksin
rohu ales — lihtsalt nalja pérast. Rohtudega on huvitavam. See annaks k&igile tood.
ToOpuudust e oleks. Aga mulle meeldiks, kui alkohol oleks olemas. Inimestega on k8ik
okei, kui e ole uimasteid. Nii et ma olen tegelikult inimestega rahul.

Kas maailm on uldiselt hea koht?
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Muidugi on see imeline koht elamiseks. Milline rumal kiisimus.

Miks on sinu arvates nii, et heroiinisdltlased on peamiselt venekeel sed inimesed?

Eestlased miilivad uimasteid. Ma tean. Teine pdhjus on see, et neil on paremad
elutingimused. Neil on rahajatddd. Inimesed ei hakka kunagi uimasteid tarbima, kui elu
on OK. Nad hakkavad seda tegema, kui elu on vastik — pole pidevat t66d, keelt el oska,
venelasi diskrimineeritakse. Kui inimesel on sinine pass, siis on tdendolisem, et ta saab
hea palga ja prestii se tookoha. Kui tddandja naeb, et sul on hall pass voi misiganes, siis
mdtleb ta kaks korda jérele, enne kui otsustab, kas votab su tddle vai mitte.

On sul mingeid tuleviku-unistusi?

Kindla peale. Hea t60, saagu mis saab. Mis iganes. Mul on vajalihtsalt teada, et ma
tootan, kui palju matoo eest palka saan, pole nii oluline. Ja muidugi tidruksober. Hea
tudruksdber.

Mis sa arvad, mida sa tulevikus tegema hakkad?

Maei tea. Maei ole sellest mdel nud.

Mis varvid sulle meeldivad? Miks?

Sinine vGi tumesinine. Nagu mu jakk. Ma vihkan erksaid vérve — nad on liiga silma-
torkavad ja arritavad.

Kas sa loodad, et sul on kunagi oma perekond?

Muidugi. Aga esiteks on vaja téokohta. Ja alles siis tidruksdpra, tulevikus. Ma leian
kindlasti tudruksBbra, kes mind armastab. Ta on see ainuke ja j&8b igaveseks.

Mis sa arvad, millised su lapsed saavad olema?

Ma tahan saada poega. Ta |8petab kindlasti kooli. Ta &pib niikaua kui vaja, isegi 20
aastat. Mul e ole selle vastu midagi. Usu mind, ma koolitan oma poega. Ta el saa kunagi
selliseks nagu mina — mihakaks.

Mida sa teeksid, kui avastaksid, et su lapsed tarvitavad narkootikume?

Teeksin kdik, mis mavdin, et aidata neil sdltuvusest vabaneda. Maksaksin nii palju
raha kui vaja, kui see aitaks. Maksaksin isegi 4 000 dollarit, kui sellest abi oleks.

Kas sulle tundub, et elu on kasutu? Sinu voi teiste jaoks?

Ei, elul on mdte, aga ma pole seda ikka veel avastanud. V6ib-olla hiljem saan teada
Agatal on mingi méte.

Kas sulle tundub, et igapdevaelu rutiin érritab sind rohkem kui teisi inimesi? Miks?

Jah, see just ongi see, mis gjab hulluks ja sunnib uimasteid kasutama. 1ga péev téused
samal gjal, varastad midagi, et heroiini jaoks raha saada, mitd, mida oled varastanud,
sustid heroiini, jajélle seesama. Jédlle sama ummik. Jargmine péev on samasugune. See
tapab mind kdige rohkem. Ma arvan, et see masendab mind kdige rohkem, palju rohkem
kui teisi inimesi. Teistel on t6o, tidruksdbrad, neil on elus eesméark, minul e ole. Mul el
ole nii hésti vedanud kui teistel. Ma el tea, miks.

Milliseid on sinu parimad ja halvimad omadused?

Halvim on uimastid. Parim on see, et ma olen véga kena ja hea valimusega, nutikas ja
noor.

Millised asiad sind &rritavad?

Neid on. Agamaei suuda neid praegu meenutada. Kuid ma arritun vaga sageli. Tead,
kui sul on rikutud pstitihika, siis arritud véaga sageli ilma mingi pdhjuseta.

Mida sinu arvates tuleks Eestis muuta, et inimesi 6nnelikumaks teha?

Kdik peaksid olema vordsed. Las kdik venelased saavad tdokohad — eestlased on
thiskondlikult kdrgemal kui meie.

Milliseid lisavdimalusi vBiks sinu arvates teismeliste jaoks olemas olla?
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Ei mingeid.

Kas sa oleksid tulevikus valmis noortele uimastitevastast selgitustéod tegema?

Muidugi oleksin ma selleks valmis.

Mida raha sinu elus téhendab?

Seda kas on vdi ei ole — see e tahenda midagi. Keda see huvitab? Mina isiklikult raha
e vgja. Agatudrukud tahavad seda, nende jaoks vajan maraha. Et neid rahuldada

Kui sul oleks olnud vdimalus kooli minemata jatta, kas sa oleksid seda teinud? Kui,
siismiks?

Ma laheksin killl. Kuidas siis teisiti? Ma el oskaks ju lugeda, kirjutada, arvutada, loen-
dada. Maei teeks “r” ja“l” tdhe vahet.

Sa oled koolist lahkunud. Kas arvad, et vdiksid kunagi tagasi minna, et veel haridust

saada?

Jah. Kindlasti. Jatkaksin 8ppimist, aga niiid on juba liiga hilja.

Mis teeb sind teistest erinevaks?

Ma e usu, et oleksin véga erinev. Ma olen narkar, matean, et tavalised inimesed
peavad meid erinevaks. Aga tegelikult me pole seda.

On sul vahel tahtmine midagi erakordset teha?

Jah. Midagi, mis praegu on kéttesaamatu, midagi, mille eest ma maksta ei jaksa.
Andke mulle rahaja mateen midagi erakordset.

Kui sa voiksid esitada kolm soovi, millised need siis oleksid?

1. Heatervis — normaal sed neerud ja maks. Sooviksin, et mu organism unustaks, et ma
narkootikume tarvitasin. 2. Hea tervis vanematele. Heaolu neile jamulle.

3. Perekond, t66, tldruksdber.

6. USUTLUS. Konstantin
(venekeelne, 25-aastane, kaib metadoonikeskuses)

ESIMENE USUTLUS

Kas sa oled uimastitest vabanemiseks m&eldud asutustega rahul?

Tegelikult olen killl. Ma e tea, mis masiisteeksin, kui selliseid keskus ei oleks. Kuid
teised keskused @ ole nii head kui see siin. Eelmisel aastal kéisin Lasnamée narkokliinikus.
Sed anti mulle tabletid, mille peale matundsin end veel hullemini kui enne. Kui ma need
sain, otsustasin minna suvilasse, et nende abil uimastitest lahti saada. Mis edas sai, ol
kohutav. Need tabletid olid vaga ndrgad, mii et ma peaaegu surin. Pérast seda otsustasin, et
mul pole muud valikut kui metadooni proovida. ESmest korda tulin siia keskusse 6. detsem-
bril, mérkisin selle péevaisegi kalendrisse, ja 6nneks tunnen end sestsaadik paremini.

Mis pani sind algul kergeid ja raskeid uimasteid tarvitama?

Algul tahtsin lihtsalt proovida, sest sdbrad muudkui soovitasid seda. Esimesel korral,
kui ma heroiini proovisin, ei meeldinud see mulle Uldse. Tundsin end halvasti, pea valutas
jamaei suutnud sliia. M8ned pédevad hiljem otsustasin uuesti proovida, sest esimesel kor-
ral ei saanud ma aru, mida see uimasti dieti teeb ja miks kdik seda kasutavad. Pérast seda
tuli kolmas, neljas, viies kord, janii edasi. Nii tarvitasin uimasteid viis aastat. Ja mari-

4 1siku saladusespidamise huvides on kuupéeva muudetud.
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huaana— ma el pea seda tGsiseks uimastiks. Heroiini kdrval pole see midagi. Kui heroiin
kord sinust kinni vétab, e jdta ta sind enam kunagi rahule.

Kas sa saad oma vanemate vdi vdib-olla 6dede-vendadega vabalt radkida?

Vanematega? Ei iial! Emaei tea siiamaani, kui tdsine mu haigus on. Onneks mul on
mdned inimesed, kellega ma saan réékida ja aus olla. Need on mu &de ja ttidruksdber.

Miks inimesed sinu arvates Uldse narkootikume tarvitavad?

Tavaliselt pole noortel midagi teha, nad lihtsalt saavad Gues kokku ja plitiavad leida
uus seiklusi jauusi tundeid, sellepérast nad kasutavadki uimasteid. See on nii ilmne.

Mis sa arvad, mis paneks inimesi narkootikumidest loobuma?

Maei tunne inimesi, kes oleksid narkootikumidest loobunud. M&ned on lUhikeseks
gjaks maha jatnud ja siis jalle uuesti austanud. Ja ikkagi usun ma, et tulen sellega toime.

Kas sa teed pehmete ja kdvade narkootikumide vahel suurt vahet?

Pehmed narkootikumid ei ole nii tdsised kui kbvad. Pehmete vétmise vdib aati jarele
jétta. VOin terve aasta haSisit suitsetadaja siis Uhe paevaga jérele jétta, ja see e mdjutaks
mu pslithikat sugugi. Heroiin on teistsugune. See sbdb su seest drajalahkub alles siis, kui
sinust pole midagi jérel.

Kuidas sulle koolis meeldis?

See oli kaua aega tagasi. Ma suudan vaevu meenutada, mis minuga sel gjal juhtus...
Mulle meenub ainult see, et mul olid klassis aati kdige halvemad hinded. Mavihkasin
kooli jategin kogu aeg poppi. Kdik 18ppes sellega, et 11. klassis visati mind vélja, sest
mul olid matemaatikas ja keemias kahed.

Mida sa koolis kdigepealt muudaksid, kui see sinu vdimuses oleks?

Ma e suuda ette kujutada, et mul vdimu oleks. Mul el saa kunagi olema vaéimu, et
midagi muuta.

Kas sa arvad, et keegi mdistab sind vdi on kunagi mdistnud?

Ma arvan, et mu tidruk mdistab mind. Kui e mdista, miks ta siis kogu aeg minu eest
hoolitseb? Mdnikord ma métlen, et ka 6de mdistab mind, aga ta on minust nii erinev. Ta
on liiga positiivne ja mina olen negatiivne.

Mis sa arvad, kas enamus inimesi usaldab Uksteist?

Ma e usu, et inimesed saaksid Uksteist usaldada. Minevikus vdib-olla, aga mitte nuid.
Vdib-olla sellepérast, et ma uimasteid tarvitan. Uimastisoltlaste maailm Gpetab mitte keda-
gi usaldama. Kd&ik tahavad sulle valetada ja panna sind ennast halvasti tundma. Mul oli
Uks selline kogemus, kui ma réakisin véga salajasest agjast inimesele, kes tundus vaga
sobralik, jajargmisel péeval teadsid kdik minu saladust.

Kas sa saad endast aru?

Ei. Ma e arva, et mateeksin digesti. Malihtsalt el suuda ennast peatada. See on
tugevam kui mina. See juhib mind alati vales suunas. Ma olen lihtsalt haige inimene jamu
haigus on véga tdsine. On olnud hetki, kui ma elasin ainult heroiini pérast ja heraiinile.
Mind e huvitanud, mis maailmas toimus. See oli hirmus, kuidas ma saan péarast seda
ennast maista?

On sul vahel imelikke kogemusi, millest sa ei julge teistele raakida?

Ei. Sageli on mul heroiinist lihtsalt hallutsionatsioonid tekkinud. Need ei ole
ebatavalised. Malendasin ja see oli ilus. Lamasin voodis, silmad kinni, ja vaatasin vérvil-
is filme. Algul oli mul hea meel neid néha, aga kuue kuu pérast nad kadusid. Enam nad ei
ilmunud. Nitd ma el n&e und, lihtsalt uinun ja el nde midagi. Alati juhtub nii, algul kasu-
tad uimasteid, et midagi erilist ndha, 18puks aga lihtsalt selleks, et suurest valust lahti
saada
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Kas sa soovid vOi arvad, et viie aasta parast on sul samad sdbrad?

Mul pole enam sBpru. S8brad on inimesed, keda vaib usaldada, aga kahjuks mul neid
el ole. Narkosdltlaste maailmas ei saa sdprust olla. Ukskord ma pidasin tiht poissi oma
sObraks, aga ta vottis mu raha ja kadus.

Mis sa arvad, kas paljud sinuvanused inimesed on masendunud? Kas sinuvanused

on dnnelikumad v6i 6nnetumad kui téiskasvanud?

Ma arvan, et meie vanemad on dnnelikumad kui meie. Nad el tea, mida uimastid
téhendavad ja mida nad vGivad su eluga teha. Agateisest killjest on neil selliseid lapsi
nagu mina. Peale selle tundub mulle, et ténapédeval on kdigi elu véaga masendav ja 6nnetu,
sest riik on vaene jatddd ei ole.

Kas uimastid teevad sind 6nnelikuks?

Algul tegid, aga nuiid enam mitte. Ma vihkan neid, nad rikkusid mu elu. Aga tegelikult
vBivad nad inimese 6nnelikuks teha, kui organism vajab uimasteid. narkomaani elus pole
muud dnne kui doosi saamine. Ma e tarvita praegu uimasteid, nii et maei usu, et nad
mind nlud dnnelikuks teeksid. Ainus 6nn minu jaoks oleks nad maha jétta ja mitte kunagi
nende raskete aegade juurde tagasi pdorduda.

Mida sa teed, et mitte HI-viirust saada?

Kasutan alati ainult enda stistalt.

Kas arvad, et aidsi leviku oht Eestis on suur?

Jah, arvan kill! Olen kuulnud, et juba koolilapsed tarvitavad kangeid uimasteid ja
paljud pdevad hepatiiti.

Mida tdhendab armastus? Kas sa arvad, et t6eline armastus on olemas?

Armastus on miski, millest ei saa kunagi killat. Aga minu meelest elab armastus ainult
esimesed kolm-neli kuud. Hiljem saab sellest harjumus. Tdelist armastust olen ma néinud
ainult Hollywoodi filmides, mitte elus. Meie julmas Umbruses pole armastusel e kohta.

Mis sa arvad, kas poisid ja tidrukud suhtuvad seksi tthtemoodi?

Ma arvan, et tidrukud on tundlikumad olendid kui poisid, sellepérast vétavad nad
seksiga suhteid tdsisemalt kui poisid. Nende jaoks on see esimene armastus, aga poiste
jaoks lihtsalt esimene kogemus.

Kas poiste ja tiidrukute mdtlemises, tundmises ja kaitumises on palju erinevusi?

Maei tea, aga arvan, et see sltub isiksusest. On erinevaid tudrukuid, tépselt nagu on
erinevaid poissegi.

Miks sinu arvates on heroiinikud enamasti poisid?

Ma pole selle véitega Uldse ndus. Ma tean sama palju heroiinikutest tidrukuid kui
poissegi.

Mis teeb sind dnnelikuks?

Ma arvan, et raha. Kui e oleraha, e saa midagi teha. Sa el saavajaminna, sul el saa
ollailusat tidrukut ega autot. Raha valitseb seda maailma. Raha on minu jaoks kdik ja
kdigi teiste inimeste jaoks ka. Kui mul oleks palju raha, siis mavist ei jataks kunagi
uimasteid maha. Ma putian maha jétta, sest mul ei ole jétkamiseks killalt raha.

Kas sa usud Jumalat?

Ei! Ma pole kunagi muinasjutte uskunud.

Mis teeb sind kurvaks?

Mdnikord ma olen kurb. M&tlen minevikust, tulevikust ja olevikust. Tulevik hirmutab
mind alati, sest ma el oska ennustada, mis paari aasta parast juhtub. Ma métlen oma vane-
matele, oma tudrukule ja sellele, kui raske neil on minuga elada.

On sul iidol v8i méni eeskuju, kelle moodi sa tahaksid olla?
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Ei, ma pole kunagi tahtnud kellegi teise moodi olla. Ma olen nhagu ma olen, ma el
saaks olla keegi teine.

Kas sa tahaksid maailma muuta?

Ma e saa midagi muuta. Aga kui saaksin, siis mavist muudaksin inimesed |ahkemaks
jaabivalmimaks.

Kas maailm on pohiliselt hea?

Ei. Agamaei oska seletada, miks.

Miks sinu arvates on heroiinikud peamiselt venekeelsed inimesed?

Sest venelased on Eestis alla surutud. Nad j&&vad alati tagaplaanile.

On sul tuleviku-unistusi? Mis sa arvad, mida sa tulevikus tegema hakkad?

Tahaksin oma perekonda. Tahaksin kdigist oma probleemidest lahti saadajailma
uimastiteta elada.

Milliseid vérve sa eelistad? Miks?

Mulle meeldib roheline ja sinine. Sinine mere pérast ja roheline puude pérast.

Millisena sa oma lapsi ette kujutad?

Ma pole sellele kunagi mdelnud. Eks me née. Agama el taha, et nad oleksid nagu mina.

Mida sa teeksid, kui saaksid teada, et su lapsed tarvitavad narkootikume?

Seda on raske ette kujutada. Oleksin vapustatud. Aga ma arvan, et jutustaksin neile
omaloo. See oleks ainus asi, millega ma neid aidata saaksin. Peaaegu igaiiks teeb
tavaliselt oma otsused ise.

Kas elu tundub sulle méttetu?

Elu oniilus, kui kdik on korras.

Kas sulle tundub, et igapaevase elu rutiin vihastab véi tiititab sind rohkem kui teisi
inimesi?

Minu elu on péevast péeva thesugune. Iga péev teen jatahan ma samaasajaei oska
sellest rutiinist valjapadsu leida.

Millised on sinu parimad ja halvimad omadused?

Mae tea. Maarvan, et mul e ole héid omadusi. Olen valetgja ja narkomaan. Mu ema
e usu mind enam. Ma olen enda ja oma sugulaste elu &ra rikkunud. Sellepérast e saa ma
olla hea inimene.

Millised agjad sind érritavad?

Neid on palju. Ma vihkan seda, kui ema mu peale karjub. Ta on viimastel aastatel vaga
imelikuks muutunud.

Mis sinu arvates peaks Eestis muutuma, et noored inimesed 6nnelikumad oleksid?

Pole aimugi.

Kas sa oleksid valmis tulevikus noortele uimastitevastast selgitustéod tegema?

Sellest poleks ju mingit kasu. Kui inimene otsustab uimasteid tarvitada, siis el suuda
keegi tema otsust muuta.

Kas sulle meeldib Eesti?

Ei, Uldse mitte! Eestis on vigaigav elada. Maldheksin parema meelega Austraaliasse,
aga mul pole raha, et sinna minna.

Mida raha sinu elus tdéhendab?

Kdike.

Kui sa kooli |6petad, kas mdtled sinna kunagi tagasi minna, et rohkem haridust

saada?

Muidugi mitte. Mu 6el on kdrgharidus. Ta kulutas selle saamiseks palju raha ja toétab
siiani miinimumpal ga eest.
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Mis teeb sind teistest erinevaks?

Ma olen narkomaan.

Kas sa tahaksid teha midagi erilist?

Tahan langevarjuga hipata.

Kui sa voiksid esitada kolm soovi, millised need oleksid?
Kui masulle Utlen, ei téitu nad kunagi.

7. USUTLUS: Mihhail
(venekeelne, 22-aastane, kaib metadoonikeskuses)

ESIMENE USUTLUS

Kas sa saad oma vanematega avameelselt radkida?

Mu isateab. Agamaei taha ema kurvastada.

Miks inimesed sinu arvates tldiselt narkootikume tarvitavad?

Miks? Lollid on, tahavad ja tarvitavad.

Kas murdeiga on kriisiaeg?

Murdeiga vaib kriisiaeg olla ktill. Teismelised vaatavad minuvanuseid ja 8pivad halbu
kombeid.

Mis sinu arvates paneks inimesed uimastitest loobuma?

Mis neid peataks? Kui saise ei taha |Gpetada, ei suuda keegi sind sundida.

Kuidas teised sinu tuttavad on uimastitest lahti saanud?

Mdned on. Tudinevad &ra, sis |0petavad, siis jélle otsast peale, mdnikord vahem,
monikord rohkem.

Kuidas kool sulle tundus? Meeldis v6i ei meeldinud?

Mulle meeldis dppida.

Mida sa koolis kdigepealt muudaksid, kui see sinu vimuses oleks?

Ei midagi.

Mis sa arvad, kas keegi mdistab sind v6i on mdistnud?

Mul on sBpru, kes mind mdistavad. Palju sBpru erinevates linnades.

On sul keegi, keda void usaldada ja kellele saad oma muredest ragkida?

Mul on tldruk. Tema oskab pinget maandada.

Kas sa arvad, et enamusinimes usaldab Uksteist?

Inimesi on véimalik uskuda.

Kas uimastid teevad sind 6nnelikuks?

Uimastid aitavad mul ellu jdada. Tegelikult on see alguses hea ja pérast - pole enam
midagi head.

Mida sa teed, et HI-viirusest hoiduda?

Ma e slsti koos teistega. Mul on oma slistal. Ma tean Uht inimest, kes korjas sistla
pbrandalt Ules. Talle see e lugenud.

Kas sa arvad, et aidsi levimise oht Eestis on suur?

Loogiliselt on, see suureneb ja jatkub.

Mida tdhendab armastus?

Armastus? Kooli gja ma armastasin, pérast seda enam mitte.

Mis teeb sind dnnelikuks?
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Mind teeb dnnelikuks see, kui ma el sisti, sest ma dritan kolmandat korda maha jétta.
Ma tahan maha jétta, ja kui majéatan, siis see teeb mind dnnelikuks.

Mis sa arvad, kas enamus inimesi on énnelikud?

Ei. Kuidas nad saaksid olla? Igaliks tahab midagi.

Kas arvad, et paljud inimesed teesklevad, et on dnnelikud, kuigi tegelikult e ole?

Miks nad peaksid teesklema? Onnelikke inimesi on, aga neid on véhe.

TEINE USUTLUS

Mida sa tahaksid maailmas muuta? Inimesi? V6i midagi muud?

Kui ma oleksin see, kes otsustab, siis muudaksin ma paljusid asju. Inimestel puudub nii
palju... Tahaksin teha nii, et kdik oleks kdigi jaoks vordne.

Kas sa loodad ikskord oma perekonda luua?

Muidugi, seda tahab igaiiks. Nii see kéib — sa siinnid, abiellud jajatkad elu.

Millisena sa oma lapsi ette kujutad?

Mu lastel saab olemaheaelu. Nad elavad hasti, nii nagu peab... Mahoolitsen nende eest.

Mind juba el peta. Ma el lase neil narkomaanideks saada.

Arvad s, et elu on mottetu?

Elul on méte ja téhendus. Vahemalt perekonna jaoks.

Mis sa arvad, kas igapéevane rutiin arritab voi tldtab sind rohkem kui teisi inimesi.

Mae tunne igavust.

Millised on sinu parimad ja halvimad omadused?

Parimad — ma olen seltskondlik, ma armastan lapsi, aga ainult siis, kui nad e nuta, ma
arvan, et minust saab heaisa. Jamaolen aus, aga ainult inimestega, kes on mulle lahedased.
Tegelikult on mul palju selliseid omadusi. Kui ma palju joon, siis muutun vaga agressiivseks.

Mis sind arritab?

“Podljanie’® - kui inimesed valetavad ja mind narriks teevad.

Kas sa oleksid valmis tulevikus noortele uimastitevastast selgitustéod tegema?

Miks mitte? Kui vaja oleks, siis ma aitaksin. Kuid maolen laisk. Mul el ole suurt soovi
seda teha

Kas Eesti meeldib sulle? Kui, siis miks?

Suvel meeldib kill. Normaalne véike koht.

Mis teeb sind teistest erinevaks?

Ma e tea. Ma elan nii, nagu tahan. Igailks elab nii, nagu tahab. Ma olen naljakas
inimene. V&in kedagi haletseda, ka iseennast.

Kui sa saaksid soovida kolme asja, mis need oleksid?

Vadib-ollanormaane elu, raha. Maei tea, midamavajan. Mul on peaaegu kbik. Tahaksin
armuda normaal sesse inimesse. Ja kolmanda soovi jétan igaks juhuks varuks.

Usutleja (vene keelt k6nelev latlanna) kommenteerib

“Juhiksin tdhelepanu sellele, kuidas Mihhail réékis — ilma selgete lausete ja sdnadeta.
Enamasti kordas ta mingil kujul kiisimusi, mida ma esitasin. See tdhendab, et ta peab
kisimusi ise lihtsate sBnade ja lausetega kordama, et kuulda oma haélt, mis on talle selgem
jaarusaadavam.”

5 Edasi selgitas, et see venekeelne slangivéljend téhendab “alatust”.
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8. USUTLUS: Artur
(venekeelne, 25-aastane, kaib metadoonikeskuses)

ESIMENE USUTLUS

Kas sa oled uimastitest vabanemiseks mdeldud asutustega rahul ?

Ei, e ole. Siin polegi mingeid asutusi. Kusagil ei ole. See metadooniravi e anna mida-
gi. Uks uimasti asendatakse teisega ja ongi kdik. Ainus asi on see, et metadoon on odavam
janii ma hoian raha kokku.

Mis pani sind algul pehmeid ja kdvu uimasteid tarvitama?

Alustasin 1994. aastal. Siis oli mul vaba raha. Huvitav oli proovida. Ja kes ei oleks
huvitatud, ndita mulle! Palju narkootikume jai maha Noukogude armeest, kui see Eestist
lahkus, ja need olid véaga odavad. Hiljem vétsin “solomat” (oopiumimoonikdrs), ja niid
heraiini.

Kas sa saad oma vanemate vdi voib-olla 6dede v8i vendadega avameel selt raakida?

Mu perekond teab, et ma olen narkomaan. Nad aitavad mind. Mu isa on arst ja plitiab
mind aidata. Ukskord j&tsin maha, aga aasta pérast alustasin uuesti. Mul oli sel gja palju
isiklikke probleeme — polnud t66d, mu tidruk... (paus, toksib jalaga) tahtsin kdike unusta-
da..

Miks inimesed sinu arvates Uldse uimasteid tarvitavad?

Igal inimesel on selleks omad pbhjused. Minu jaoks on see meeldiv seisund. Huvi
paneb inimesi uimasteid proovima, aga mitte kdigist e tarvitse narkomaane saada.

Kas teismeiga on kriisiaeg?

Ma arvan, et 25 aasta vanuses on samuti kriis. Kriis voib tullaigas eas.

Mis sinu arvates paneks inimesed uimastitest loobuma?

Mingid muud asjad, mis annaksid niisama tugevat naudingut. Ma ei tea, voib-olla
langevarjuga hippamine vai seksimine. Hirm tuleviku ees e pane loobuma, &i.

Kuidas teised sinu tuttavad on uimastitest lahti saanud?

Ma e tea selliseid inimesi, kes oleksid tdsiselt tarvitanud ja siis |8petanud. Ainult
need, kes on uimastitega méanginud, vaivad |16petada.

Kas sa teed kBvade ja pehmete uimastite vahel suurt vahet?

Ma el tee kdvade ja pehmete uimastite vahel mingit vahet. Nende mgjus pole mingeid
erinevusi. “Pehme” ja“kbva’ on selleks vélja mdeldud sbnad, et uimasteid véhehaaval
legaliseerida. Alkohol teeb inimestele ronkem halba kui uimastid.

Kuidas sulle koolis meeldis?

Minu kool ei meeldinud mulle, aga ma dppisin hasti. Oppisin tehnikaiilikoolis. Olin
hea tudeng.

Mis sa arvad, kas keegi mdistab sind praegu v8i on kunagi mdistnud?

Maistab mind? Ma loodan kiill. Ma ei tea konkreetselt, kes mind méistab. Uks inimene
e saateist sgjaprotsendiliselt mdista. Mul pole mingit erilist vgjadust mdistetud olla. Ma
pole kirjanik ega luuletgja.

On sul keegi, keda sa usaldad ja kellele saad oma muredest raakida?

Uks inimene mul on.

Kas sa arvad, et enamus inimesi mdistab Uksteist?

Osaliselt jah. Aga Uldiselt mitte.

Paul Downes
32



Kas sa mdistad ennast?

Ei...d.

On sul mdnikord kummalisi kogemusi, millest sa kardad kellelegi raakida (pilves voi

kainelt)? Nagu naiteks energiad teisest ilmast?

Manikord on, aga ei mingeid teise ilma energiaid. Mida sa nende kummaliste koge-
muste all mdtled? Kui ma tunnen, et jalad higistavad, siis see on natuke imelik kogemus,
millest ma el saateistele rédkida. Aga mis veel?

Kas sa soovid vdi arvad, et sul on viie aasta parast samad sobrad?

Maarvan, et mul on viie aasta pérast samad sobrad. Aga ma ei tea, mis minust viie
aasta pérast on saanud.

Kas sa usaldad oma sBpru? Kas su sdbrad mdistavad sind?

Ma usaldan oma sopru osaliselt. Sdbrad on erinevad ja kdik nad mdistavad ja néevad
mind erinevalt. Igallks tunneb sind eri moodi. Naiteks mdned teavad, et ma olen narko-
maan, aga moned ei tea.

Mis sa arvad, kas paljud sinuvanused inimesed on masenduses?

Paljud minuvanused on masenduses. Néiteks pole vimalik t6od leida.

Kas sinuvanused inimesed on dnnelikumad voi dnnetumad kui téiskasvanud?

Onnelikkuse ja vanuse vahel pole mingit seost. Néiteks voib sul olla kohutav
lapsepdlv.

Kas uimastid teevad sind dnnelikuks?

Onnelikuks? ...&i.

Mida sa teed, et HIV-nakkust véltida?

Kasutan kondoomi, e kasuta vBoraid stistlaid.

Mis sa arvad, kas on karta, et aids voib Eestis laiemalt levida?

Oht on olemas, aids on Ulemaailmne probleem, aga see e ole uimastitega seotud.

Mida téhendab armastus?

Maei tea.

Kas sa arvad, et tdeline armastus on olemas?

Maei tea

Mis sa arvad, kas poisid ja ttidrukud suhtuvad seksi ihtmoodi?

Suhtumine on erinev. Oh, see on pikk jutt. See tuleb inimkonna ajal oost. Pol igaamiast
—oli Uks meesjapalju naisi. Mehed vajavad rohkem seksi kui naised.

Kas poiste ja tiidrukute mdtlemises, tundmises ja kaitumises on palju erinevusi?

Naistel on elus erinevad eesmérgid kui meestel. Muidugi nad kéituvad ja métlevad
erinevalt. Agameie gja on rollid hakanud nihkuma. K@ik liigub Uhe keskpunkti suunas.

Miks sinu arvates on heroiinikud peamiselt mehed?

Naistel on véhem raha, nii et nad el saa oma raha eest heroiini osta. Kui nad heroiini
kasutavad, tdhendab see, et nende mees-sdber v8i sponsor ostab seda. Naine soltub
mehest.

Mis teeb sind dnnelikuks?

Rahaja uimastid.

Kas sinu arvates on enamus inimesi 6nnelikud?

Ei, sedamaei arva.

Mis sa arvad, kas paljud inimesed teesklevad, et on énnelikud, kuigi nad tegelikult ei

ole?

Muidugi, enamasti nad méngivad, et on dnnelikud.

Kas sa usud Jumalat? Kas sulle tundub, et Jumal kaitseb sind?
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Ma arvan, et ma kaldun Jumalasse uskuma. Ja Jumal kaitseb mind.

Kas sa nutad mdnikord? Kas sageli?

Jah... Mida sa “nutmise” al métled? Fudsilist nutmist? Fldsiliselt ma el nuta. Aga
mdnikord on meil kdigil seesmiselt selline tunne, et tahaks nutta. Ja mida sa sellega
matled, et “tihti”?

Mis sind kdige kurvemaks teeb?

Rahapuudus.

On sul iidol v8i méni eeskuju, kelle moodi sa tahaksid olla?

Ei mingeid idesale.

TEINE USUTLUS

Tahaksid sa maailma muuta?

Muidugi tahaksin ma maailma muuta. Tahaksin, et kdik elaksid Jumala seaduse jérgi.
Matahaksin, et meil e oleks midagi muud peale Jumala seaduste.

Kas maailm on pohiliselt hea paik?

Jah, maailm on tore, mulle ta meeldib.

Miks sinu arvates on heroiinikud peamiselt venekeelsed inimesed?

Venelastel on erinev temperament. Meil on selline nali, et eestlased on nagunii j&as,
ilma uimastitetagi. Aga tegelikult on eestlastel raskem heroiini saada. Neil pole selliseid
kanaeid.

On sul mingeid tuleviku-unistusi? Mis sa arvad, mida sa tulevikus tegema hakkad?

Jah, mul on (vaikus).

Milliseid varve sa eelistad?

Tumesinist, rohelist. Need lihtsalt meeldivad mulle.

Kas sa loodad, et sul on tikskord oma perekond? Kui jah, siis millistena sa kujutled

oma lapsi?

Ma el usu, et mul praegu oleks oma pojale midagi anda. Tulevikus jah, ma unistan, et
mul oleks perekond (paus, vaatab kdrvale ja naeratab). Ma ei oska ette kujutada, millised
lapsed ma saan. Nad on, nagu nad on.

Mida sa teeksid, kui saaksid teada, et su lapsed tarvitavad narkootikume?

See ei meeldiks mulle. Pluaksin pdhjuse teada saada, sest tahtis pole mitte see,
miks nad uimasteid tarvitavad, vaid miks nad seda alustasid. Muidugi teeksin sellele
[Bpu.

Kas elu tundub sulle méttetu? Sinu vai teiste jaoks?

Mulle tundub sageli, et elu on méttetu. Teiste kohta ma e tea, aga minu jaoks on see nii.

Kas sulle tundub, et argirutiin arritab vai tittab sind rohkem kui teisi?

Rutiin tittab mind muidugi. |galiks tunneb samamoodi. Inimesed valetavad, kui (tle-
vad, et see neid ei arrita.

Millised on sinu parimad ja halvimad omadused?

Lahkus ja tundlikkus. Negatiivne — kasuahnus.

Mis sind arritab?

Ma e saanud aru. (Vihaselt) Miski el suuda mind &rritada.

Mis sinu arvates peaks Eestis muutuma, et noored inimesed énnelikumad oleksid?

Me vajame Eestis teist keelt — vene keelt. Teist ametlikku keelt.

Milliseid lisavBimalusi peaks imbruskonnas teismeliste jaoks olema?
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Sooviksin vanematelt rohkem soojust ja maistmist. Neist jaéb suhetes puudu. Peaks
olema ka normaal ne, hea suhtumine lastesse. Raha on puudu, vanematel pole laste jaoks
piisavalt raha. Ega usku Jumal asse ega headusesse.

Oleksid sa tulevikus valmis noortele uimastitevastast selgitustoéd tegema?

Ei, e ole vamis. Ma ei tahaks sellise asjaga tegelda. Mulle néib, et kui inimene
tegeleb uimastitevastase haridusega, siis pole tal midagi muud teha, tal pole mingit muud
t6od. VG kui takogu elu siistis (“kololsja’), aga 8kki hakkas narkomaanidega tottama,
kas ta siis ntild on hea ja Gige inimene voi? Ta lihtsalt vahetab Uhe uimastitega tegelemise
viis teise vastu. Ja on siis maailma pééstja, kes tahab halbu vihaseid narkomaane ravida.

Kui sa oleksid Eesti valitsuguht, milliseid muudatusi sa Eestis teeksid, et kdik olek-

sid 6nnelikumad?

Et kbik oleksid 6nnelikumad? L ooksin rohkem kontakte Venemaaga ja kulutaksin
vahem raha sdjavéele.

Kas Eesti meeldib sulle?

Ei, kliima el kdlba kusagile, aga teised asjad on uldiselt rahuldavad.

Mida raha sinu elus téhendab?

Kaike.

Mis sind teistest erinevaks teeb?

Ma el taha endast rédkida, seda peaksid teised tegema.

Teed sa vahel midagi erakordset?

Seda teen ma alati.

Kui sa voiksid esitada kolm soovi, millised need siis oleksid?

Uks kilo heraiini, kuugjane reis K iiprosele, ma pole seal kunagi olnud, ja... Gold
krediitkaart.

9. USUTLUS: Vladimir
(venekeelne, kdib metadoonikeskuses)

ESIMENE USUTLUS

Miks sinu arvates inimesed Uldiselt uimasteid tarvitavad?

Algul tahavad nad uusi asju kogeda ja see tundub lihtsalt lahe, aga hiljem kasutavad
nad neid sellepérast, et satuvad sdltuvusse.

Mis sinu arvates sunniks inimesi uimastite tarvitamist 18petama?

Kui elu e oleks nii vastik.

Kuidas sul koolis |&ks? Kas meeldis vdi e meeldinud?

Koolis ali tore, ainult mulle el meeldinud dpetajad ja nende dpetamismeetodid, ja mul
oli igav.

Mis sa arvad, kas enamus inimesi usaldab Uksteist?

See mind lihtsalt e huvita.

Oled sa tundnud, nagu oleksid p&rgus?

Narkomaania on tbeline pdrgu.

Kas sa soovid voi arvad, et viie aasta parast on sul samad sbbrad?

Ma usun, et viie aasta parast nad enam ei ole mu sBbrad. Tahan neist lahku minna ja
uusi sBpru leida.

Kas uusi sdpru leida on kerge?
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Ei, raske. Agama siiski loodan.

Kas su stbrad mdistavad sind?

Jah, meil on samad probleemid.

Aga enne sa raakisid mulle, et uimastisoltlaste seas ei ole suuri sdpru?

Me ei olegi “suured sdbrad”, me lihtsalt tunneme Uksteist.

Mis on saanud nendest sBpradest, kes sul olid enne, kui sa narkomaaniks muutusid?

Kui inimestel on erinevad probleemid, hakkavad nad r&8kima erinevaid keeli. Kuna
meil polnud midagi Uhist, [&ksime lihtsalt 1ahku.

Kas sa arvad, et paljud sinuvanused inimesed on masendunud?

Ma usun kull, eriti venekeel sed.

Kas sinuvanused on énnelikumad voi dnnetumad kui téiskasvanud?

Vaib-ollaisegi dnnetumad.

Kas uimastid teevad su 6nnelikuks?

Nad teevad mind dnnetuks, aga mitte kohe. Algul oli eufooria, aga varsti 18ks see
mooda ja algas tdeliselt hirmus elu. See on lihtsalt katastroof.

Kas see pole lUhiajalise naudingu eest liiga kérge hind?

Jah, on kll. Agakdik lihtsalt usuvad, et nad el ole sellised nagu teised ja suudavad
|Bpetada, kui tahavad.

Mida sa teed, et HIV-nakkusest hoiduda?

Kasutan ainult oma siistalt ja el anna seda kellelegi teisele jaise ka e vota teiste sistlaid.

Kas sa arvad, et aidsi levimise oht Eestis on suur?

Jah. Ma arvan, et kui moéned soltlased aidsi nakatuksid, kasvaks nende arv kiiresti.

Kas sinu sdbrad, narkomaanid, keda sa tead, kasutavad ka ainult oma stistlaid?

Mitte alati. Eriti kui vaadata noori narkomaane, nad voivad tanavalt slistla korjata ja
seda kasutada.

Kas tlidrukute ja poiste mdtlemises, tundmises ja kaitumises on palju erinevusi?

Jah, jaisegi suuri erinevusi. Minu arvates saab toelist sdprust olla ainult meeste vahel.
Naistevaheline sdprus vaib ka ehk olla, aga sdprus naise ja mehe vahel on tbesti vdimatu,
sest Uks pool tahab alati rohkem kui sdprust. Naised armastavad stigavamalt ja tundliku-
malt kui mehed.

Miks sinu arvates on heroiinikud peamiselt mehed?

Ma el tea, see on aati nii olnud, kuid siiski on ka naiste seas palju soltlasi. Tavaliselt
vaadatakse statistikat, aga sugugi kdik naised ei taha vélja 6elda, et nad on narkomaanid.
Naised on pdhimatteliselt emaks siindinud ja otsustavad mdistuslikumalt, kas saada narko-
maaniks vOi mitte. Neid on raskem uimasteid kasutama panna.

Mis teeb sind dnnelikuks?

Lootus, et ma suudan narkootikumidest loobuda.

Kas sa usud Jumalasse?

Sellele on raske vastata, sest ma arvan, et olen olnud pdrgus. Ma tahan uskuda millegi
hea, millegi erineva olemasolusse.

Kas sa tunned, et Jumal kaitseb sind?

Siis, kui politsei mind kétte el saanud v&i kui oleksin vdinud peksa saada, aga kuidagi
pdésesin. Kui midagi halba juhuslikult médda |8ks.

Kas sa palud Jumalat, et ta annaks sulle judu uimastitest loobuda?

Jah, oma hingestigavuses ma palun.

Nutad sa ménikord?

Jah, kui ma tunnen, et el suuda saavutada, mida tahan.

Kas maailm on pdhiliselt meeldiv koht?
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Ei, siin on raske elada.

Miks sinu arvates on heroiinikud peamiselt venekeelsed inimesed?

Sest kellelegi on see kasulik.

Millest sa unistad?

Leida tood, Oppida voi isegi abielluda.

Nii et sul on selliseid unistusi?

Muidugi, nagu kdigil normaalsetel inimestel. K&ik, mis on omane inimkonnale, on
omane ka mulle.

Milliseid varve sa eelistad?

Mulle meeldib valge, see on véga puhas ja kergesti muutuv vérv. Void lisada teise
vérvi ja valge muutub teistsuguseks. Mulle meeldib ka must. See teeb mind rahulikuks ja
laseb tunda harmooniat nii sees- kui véljaspool. Minu meelest on see vaiduvarv.

Kas sa loodad, et kunagi on sul oma perekond?

Nagu kdik normaal sed inimesed.

Millisena sa oma lapsi ette kujutad?

Millised nad ka ei oleks, kige téhtsam on see, et nad ei oleks narkomaanid ja soovi-
tavalt ka mitte homoseksuaalid ega leshid, lihtsalt normaal sed inimesed.

On sul midagi leshide ja homode vastu?

See on nende asi, kuni nad el sunni teisi endasuguseks saama.

Mida sa teeksid, kui avastaksid, et su lapsed tarvitavad uimasteid?

Putiaksin nendega tdsiselt rédkida ja soovitaksin neil kohe ravile minna,

Ja kui nad e kuulaks?

Ma el tea, viskaksin nad majast véja.

Kas sulle tundub, et elu on mottetu?

Kui sa kasutad narkootikume, siis on elu tisna méttetu. Elu téhenduseks saab see,
kuidas saada uimasteid, et tunda end normaalselt ja mitte tunda valu. See ongi kogu elu.

Millised on sinu parimad ja halvimad omadused?

Minu halvim omadus on tugeva tahte puudumine, parim — ma e tea, vaib-olla see, et
mdnikord on mul oma tegude pérast piinlik.

Mis sinu arvates peaks Eestis muutuma, et noored oleksid 6nnelikumad?

Oppeprogramme tuleks revideerida, need peaksid olema huvitavad, ja muidugi tuleks
noori kaitsta uimastite eest.

Oleksid sa valmis tulevikus noortele uimastitevastast selgitustoéd tegema?

See on vBimalik, aga ma el votaks sellest osa.

Kui sa oleksid Eesti valitsusjuht, milliseid muutusi sa Eestis teeksid, et kéik oleksid

onnelikumad?

Esiteks muudaksin keele- ja kodakondsusseadust.

Mida sa keeleseaduses muuta tahaksid?

Teeksin kaks riigikeelt — eesti ja vene.

Kas Eesti meeldib sulle?

Ma olen siin siindinud. Muidugi meeldib, koos kdigi ta halbade killgedega.

Mida raha sinu elus téhendab?

See tdhendab narkootikumide saamist, sellest sdltub minu elu.

Mis teeb sind teistest erinevaks?

Kas sa mbtled teistest narkomaanidest v&i normaal setest inimestest?

Métlen sind kui isikut, individuaalselt, vorreldes teiste sOltlaste ja normaalsete

inimestega.
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Ma ei tea, kuidas seda 6elda. See on raske kiisimus. Meie oleme sBltuvuses, me oleme
haiged ja nemad on terved, kuigi ka nende seas on haigeid.

Kui sa saaksid esitada kolm soovi, millised need oleksid?

Loobuda narkootikumidest, saada terveks ja vdib-olla v8imalus aega tagasi ptorata ja
kdike muuta.

Kas aja tagasipodramine on k8ige suurem soov?

Arvatavasti kill, siis ei prooviks makunagi narkootikume, kui teaksin, mis pérast tuleb,
see on kindel.

Usutleja (leedulanna) kommenteerib:

“Méletan, et kui ma esimest korda aidsikeskusest tagasi tulin, olin Sokil&hedases
seisundis. ‘Kas tBesti eksisteerib selline maailm paralleelselt minu omaga? kisisin ma
endalt. See maailm téis erinevus, pimedust ja valu, kus kehtivad erinevad reeglid... Olin selle
maailma olemasolust vaid 8hmaselt teadlik olnud, ntitid aga olin sellega esmakordselt silmitsi
jakisisin endalt, kas on parem seda kike teada vai mitte. VGib-olla on palju mugavam ja
kergem elada pimedana, néhes ainult seda, mida tahad néha. Kas me peame neid aitama?
Moned kindlasti véidaksid, et narkomaanid & ole sdlliseid pingutus vaért, nad on lihtsalt
Uhiskonna praht. Muidugi oleks meil palju kergem elada, kui vabaneksime sdltlastest, alkohoo-
likutest, vaimuhaigetest, invaiididest, homoseksuaalidest ja leshidest. Meist saaks puhas
inimkond ilma selle ‘rampsuta’, aga kas me oleksime sisikka ved inimolendid? Maarvan, et
mitte. Tanapdeval, kui konkurents pidevalt kasvab, ellujdémise kiis mus muutub aina terave
maks jaigaiiks hoolib ainult iseendast, kui meie tihiskond muutub aina egoistlikumaks, téu-
gatakse need kiisimused tahtsusalt teisele, kui mitte kolmandale, neljandale voi isegi viiendale
kohale. Neid probleeme ei lahenda paljat sellega, et suletakse nende ees silmad, sest hiljem
muutuvad nad veelgi suuremaks... Mitu korda Utles Vladimir kiisimistele vastates, et taon
samasugune ‘nagu kdik normaalsed inimesed’. See pani mind mdtlema, et ta peab end ikka
vedl meie thiskonda kuuluvaks. Kui paljud ‘normaalsed inimesed’ sellega nBustuksid? Minu
meelest on peamine pdhjus, miks meie Uhiskond neist &ra pddrdub, see, et Uhiskond & usu, et
nad on ikka edas inimolendid, omaenda identiteedi jaisiksusega.

Miks on nad peamiselt vene kedlt kdnelevad inimesed? Kuna neilt ndutakse eesti keele
oskust jamitmel neist puudub kodakondsus, & suuda nad leida tasuvat t60d, stabiilset sisse-
tulekuallikat, mis annaks mingil méral turvatunnet. NUld vaidakse minult taas kiisida, kuidas
sline olukord on tekkinud. Vaib-olla e taha eestlased ikka vedl tunnistada, et ka venelastel on
Bigus siin elada. Suhtumine venelastesse kui okupantidesse on minu meelest ikka ved alles.
Olen kogenud eesti tootajate vaenulikkust kauplustes ja pankades, kui ma nendega vene keelt
réakisin. VOiks 6elda, et “Eesti ainult eestlastel€’. Vdib-olla elab eesti rahvasikka ved vihaja
valu Ule, sest nagu Leeduski, tapeti ka siin Ndukogude okupatsiooni gjal palju inimes vai
Saadeti Siberisse.

Seega voib kiisida, kuivdrd on tihiskond selle probleemi tekkes stitidi. Mdned vaivad véita,
et niikuinii vastutab igailks omategude ja otsuste eest. Selle peale tahaksin véita, et inimene
vastutab ainult sedavdrd, kuivord ta mbistab oma tegude taggjérgi ja tulemusi. Kui palju teis-
melised narkomaaniast teavad? Ainult seda, et see on hab harjumus nagu joomine ja suitseta-
mine ja suurim naudinguallikas. Teismeesas, kui isiksuse kujunemine on ales pooldli, v8ib
kaad aste surve inimest kergesti mdjutada. K&ik on sedateinud ja Utlevad, et see on lahe, miks
masis & peaks seda proovima? Uhiskonnale on palju odavam tegelda probleemi pdhjusega
kui hiljem selle tagajérgedega. Sdllepérast tuleks inimesi narkomaaniast paremini teavitada,
eriti noori.”
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10. USUTLUS: Igor
(venekeelne, kdib metadoonikeskuses)

ESIMENE USUTLUS

Mis pani sind algul pehmeid ja kdvu uimasteid tarvitama?

Maei tea, algul proovisin liiminuusutamist. Siis tuli marihuaana ja pérast seda siistisin
heroiini. Inimene, kes mulle heroiini proovida pakkus, oli mu parim sdber. Nuld ei tarvita
taise mingeid muid uimasteid peale rohu. Tulin siia, et sellest sitast |ahti saada.

Aga millised olid su isiklikud pdhjused uimastite tarvitamiseks?

Esiteks, ma olen muusik. K&ik minu répp-bandi liikmed on narkomaanid. Aga mitte
kdik nad ei ole heroiinikud. Neli aastat suitsetasime ainult Mary Jan€e'i®. Teiseks, mul pol-
nud midagi teha ja ma métlesin, et miks mitte. Siis proovisingi seda paska. Mul olid
suured probleemid emaga ja polnud t66d.

Kellega sa sageli avameel selt raagid?

Uhe sdbraga. Tema on ainus inimene, kellele saan kdigist oma probleemidest ja
saladustest réékida. Tema on tegelikult ka see, kes mind stistima pani. Mdnikord réégin
emaga.

Mis sinu arvates paneks inimesed narkootikumidest loobuma?

Voib-olla see, kui kdik diilerid vangi pandaks. Maei tea, ma el tea.

Kuidas teised, keda sa tead, uimastitest lahti said?

Kaks neist surma ldbi. Mu parim sBber lihtsalt tahtis maha jétta. Ta Uritas ja Uritas, ja
[6puks tal dnnestuski. Aga enamus neist, keda ma tean, on proovinud, aga pole suutnud.
Kuidas sulle koolis meeldis? Mida sa koolis kdigepealt muudaksid, kui see sinu

voimuses oleks?

Mulle meeldis dppida. Aga ma vihkasin k8iki oma dpetgjaid. Nad olid liiga ranged ja
el andnud mingit valikuvabadust. Tahaksin, et dpetajad oleksid sellised nagu USA-s.

Mis sa arvad, kas enamus inimesi usaldab Uksteist?

Kindlasti.

Kes?

Naiteks mu sdber. Enamus inimesi ainult néitab, nagu oleksid nad sinust huvitatud.
Agategelikult e Utle nad Uksteisele kunagi t6tt. Kaik teavad sedaja el usalda Uksteist.

Kas su sBbrad mdistavad sind?

K&ik mu sBbrad enamasti méistavad mind, sest nad on samasugused nagu mina. Mul
on viis aastat v8i kauemgi samad sBbrad olnud. Peale nende kahe, kes surid, ja nelja uue
inimese, kes meie riihmaga on liitunud.

Mida sa teed, et mitte HI-viirust saada?

Ma el kasuta kunagi musti sistlaid. Nii kontrollin ma ennast alati.

Kas sinu arvates on aidsi levimise oht Eestis suur?

Kahtlemata jah. Mé&letad, néiteks seitse vdi kaheksa aastat tagasi meil polnud sellist
probleemi.

Miks sinu arvates on heroiinisdltlased peamiselt poisid?

Need on aati olnud rohkem poisid kui tidrukud. Ma el tea, miks. V8ib-olla sell-
epérast, et neile meeldib rohkem riskida.

Mis teeb sind dnnelikuks?

Lahke seltskond, inimeste hea suhtumine, edu.

Kas sa usud Jumalat?

Jah.

© St marihuaanat.
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TEINE USUTLUS

Miks sinu arvates on heroiinikud peamiselt venekeelsed inimesed?

Keegi peab sellest kasu saama. Ja vene poisid riskivad rohkem, pealegi pole enamusel
neist tdod. On ainult Uks range reegel: kui sul pole midagi teha, siis tulevad uimastid.

Mida sa teeksid, kui saaksid teada, et su lapsed tarvitavad uimasteid?

Tapaksin selle hoorapoja.

Kas sulle tundub, et elu on méttetu? Sinu voi teiste jaoks?

Ei. Aga narkomaanidele, kes on kaua aega narkootikume tarvitanud ja pttdnud |8peta-
da, aga pole suutnud — neile on elu méttetu.

Mis sa arvad, kas argirutiin arritab voi tiutab sind ronkem kui teisi inimesi?

Ma el métle sellele. Mul on tundeline elu. Ma pean varastama, et raha saada.

Mida sinu arvates tuleks Eestis muuta, et noored inimesed dnnelikumad oleksid?

Keeleseadust, ja kodakondsus tuleks anda kdigile, kes on siin siindinud.

Kas sulle meeldib Eesti? (Kui mitte, siis) miks?

Jah, sest ma olen siin stindinud.

Kui keegi téidaks sul kolm soovi, siis mida sa sooviksid?

1. tasutaravi,

2. lahke politsei,

3. et vanemad oleksid mdistvamad ja ei tilitaks mind.

Usutleja (vene keelt kBnelev naine, Eesti elanik) kommentaarid:

“Inimesed, kelle arvates neil on vahe vBimalusi oma eesmérke saavutada, voivad saada
narkomaanideks. Nad tunnevad end Ulejd&nud Uhiskonnast dral digatuna. Mdned neist on
vaesed ja el nde vBimalust vaesusest pédsemiseks.”

11. USUTLUS: Vadim
(venekeelne, 19-aastane, kaib metadoonikeskuses)

ESIMENE USUTLUS

Oled sa narkootikumidest vabanemise asutustega rahul ?

Mulle ei meeldi need asutused ise, aga mul on hea meel, et on koht, kus vaib terve-
maks saada.

Mis pani sind algul pehmeid ja kdvu uimasteid tarvitama?

Kuidas ma alustasin? Ausalt 6eldes maisegi e méarganud, et ma end sellesse segasin.
Algul lihtsalt proovisin. Pérast juba tahtsin uuesti proovida. Algul olid amfetamiinid,
ecstasy, aga siis matudinesin neist, neil polnud enam seda méju, mida ma soovisin.
Proovisin kdvu uimasteid. Mulle meeldis see |6dvestumise tunne, mille nad andsid.

Nii et sulle meeldis see tunne?

Jah, tundsin end |8dvana, tundsin end hasti. Mul polnud midagi teha.

Kas su vanemad teavad, et sa oled sdltlane?

Jah, nad teavad kdike.
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Mis sa arvad, miks inimesed uldiselt narkootikume tarvitavad?

Mae tea. Maarvan, et neil on elus midagi puudu. Nad tahavad kike unustada, tun-
nevad end kuidagi eksinuna.

See tdhendab, et elu on véga keeruline.

Mdnede jaoks on keeruline jateistel pole midagi teha. See on eri juhtudel erinev. Ma
ei tea, kas see on kriis. Ma el tundnud seda. Ma ei tea.

Kuidas teised sinu tuttavad on uimastitest lahti saanud?

See on véga raske. Ma e suutnud ise |18petada, olen proovinud.

Kui see pole saladus, siis kui palju kordi?

Olen olnud sdltlane kaks aastat ja proovinud mitmesuguseid meetodeid, aga metadoon
on osutunud kdige tdhusamaks.

Kas siiatulek oli sinu enda valik?

Jah, matulin koos emaga. Mavasisin igal hommikul érgates motlemast, kust natuke
saada.

On sul keegi, keda saad usaldada?

Jah, jamaraakisin neile, et jdtan maha. Keegi el nimetanud mind lolliks, vastupidi,
nad (tlesid, et see on dige tegu. Ja nad ei avaldanud mulle survet.

Sul on mdistvad sBbrad, eks?

Jah, nad olid minu Ule uhked, et ma siia tulin.

Kuidas sulle koolis meeldis?

Mitte eriti. Ja pérastpoole visati mind vélja.

Kas see juhtus enne voi péarast?

See oli juba pérast seda, kui ma uimasteid hakkasin kasutama, see polnud nende kasu-
tamise pBhjus. Hakkasin “I8butsema’ lihtsalt sellepérast, et mul polnud midagi teha.
Muutustest ei oska ma midagi arvata. Uks on kindel — ma oleksin kooli |6petanud, kui
oleksin parem &pilane olnud. Muudaksin oma kaitumist, kui saaksin. Ma suhtuksin
kdigesse téiesti teistmoodi, aga arvatavasti on juba liiga hilja.

Mis sa arvad, kas keegi mdistab sind praegu v8i on kunagi mdistnud?

On olnud erinevaid inimesi ja nad on erinevalt kéitunud. Mdned maistsid mind hukka.
Need, kes ise ka uimasteid tarvitasid, olid muidugi minuga vaga kenad, mittetarvitajad aga
olid vagatigedad. Nad ei usaldanud mind ja vastutasuks ei usaldanud mina neid ka.
Inimesed, kes uimasteid el kasutanud, ei suutnud mind mdista.

On sul keegi, keda saad usaldada ja kellele véid oma muredest raékida?

Ma saan alati réékida oma emaga. Ma ei usu, et enamus inimesi teisi usaldaks. See
on sellepérast, et elu on vaga keeruline. Ma ei usu, et teisi usaldada oleks tark tegu.
Mul on olnud palju olukordi, kus ma hiljem olen kahetsenud, et inimesi usaldasin.
NUUd leian, et parem on mitte usaldada. Muidugi usaldan ma ménda inimest, aga ain-
ult neid. Ja narkomaanide seas on parem mitte kedagi usaldada. Nad lihtsalt on sell-
ised.

Kas nad vivad infot sinu vastu kasutada?

Jah, janad teevad seda véga sageli ja kergesti.

Kas sa mdistad ennast?

Mdnes mdttes mdistan, ma enam-vahem tean oma piire, nii alumisi kui dlemisi.

On sul mdnikord kummalisi kogemusi, millest sa kardad kellelegi raakida?

Uimastitel on selline m&ju — sa unustad oma mured ja tunned end kuidagi meeldival
viisil eksinuna. Ma e usu mingitesse energiatesse. Ma arvan, et see on lollus.

Kas sa soovid voi arvad, et sul on viie aasta parast needsamad sdbrad?
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Maei tea, mis viie aasta parast saab. Ma el vaheta sopru véga sageli, mul on pusivad
suhted. Mdnda neist usaldan matéiesti, teisi mitte. Mul on mélemat sorti sGpru. Need,
keda ma usaldan, saavad minust aru ja e mdista kunagi mul Ule kohut.

Mis sa arvad, kas paljud sinuvanused inimesed on masendunud?

Muidugi, tanapédeval on paljud inimesed masendunud. Uimastikasutajate hulk kasvab.
Nad pltiavad uimasteid kasutades oma probleeme lahendada.

Kas sinuvanused inimesed on 8nnelikumad voi vahem dnnelikud kui téiskasvanud?

Maarvan, et jah. Nii paljud asad sadasid neile kaela.

Kas uimastid teevad sind 6nnelikuks?

Jah. Nad teevad asjad kergemaks, elu vdhem keeruliseks. See annab tunde, nagu oleks
kdik kontrolli al, Gige ja hea.

Kuidas sa plitiad HIV-nakkust valtida?

Maei tea. Tahendab, mul on HIV-positiivseid spru, aga ma tBesti e tea, mida saaks teha.
See on absurdne. Néiteks mBnedes apteekides el dakse meile, et nell e ole siistlaid. Nad liht-
salt e mid neid jakdik. Nad Utlevad, et slistlad on ainult ravimite jaoks. Saad sa aru? Tanavu
suvel siin Koplis 6eldi mulle, et neil e ole siistlaid, et need on ainult ravimise jaoks.

See on kummaline, eriti kui sa oled valmis maksma. See on peaaegu diskrimineerimine.

Just. Néed siis? Kuidas siis sdltlased peavad elama? Uht ndela jagades, ma métlen.
Taiuslikud tingimused aidsi jaoks. Aga, kui apteegis Gelda, et inimesed voivad nakatuda,
siis vastatakse: “See on sinu enda asi”. Lihtsalt niiviisi 0eldaksegi.

Kas sa arvad, et aidsi levimise oht Eestis on suur?

Muidugi. Just nende slistalde pérast. Nad lihtsalt kéivad ringi. Eriti diskodel, kuhu liht-
salt tullakse ja vOetakse slistal ilma pikemalt jarele métlemata. Muidugi see levib.

Mis sa arvad, kas t6eline armastus on olemas? Mida armastus sinu jaoks tdhendab?

Armastus? Ma ei tea. Mul on omatidruk jakdik, aga... Tatahtis ka, et ma uimastid
maha jataksin, aga... Ma arvan, et tdeline armastus on olemas.

Mis sa arvad, kas ttidrukud ja poisid suhtuvad seksi Gihtemoodi?

Ma tean monda tudrukut, kes suhtub seksi samamoodi nagu meie, aga tidrukuid on
erinevaid. Uldiselt ma olen ndus, et erinevus on olemas.

Miks sinu arvates on heroiinikud peamiselt poisid?

Tegelikult tean ma tldrukuid, kes on kasutanud heroiini kauem kui méned poisid. Aga
Uldiselt — maei tea. VGib-olla on see lihtsalt niimoodi juhtunud. Maei véida, et poisse e
oleks rohkem, aga ma tbesti ei tea, miks. Vaib-olla on tidrukud selles asjas targemad.

Mis teeb sind dnnelikuks?

Praegu mitte miski. Ma Utlen sulle — tdesti mitte miski. Iseegi puhad on kuidagi ebahu-
vitavad.

Aga varem?

Oh jaa, varem olin ma dnnelikuma ja kdik oli parem. Maisegi ei joo nuid. Sellepérast
polegi pihad enam minu jaoks piihade moodi.

Kas sa usud Jumalat?

Ei. Ei. Varem, kui malaps olin, siiskill. K&ige kurvem asi minu jaoks on see, et ma
uimastitega tegelema hakkasin ja ei suuda neist lahti saada.

Miks?

Kogu aeg on selline kiusatus, et mul on tahtmine jérele anda. On péevi, kus ma lihtsalt
vaan neid, kiusatus on vaga suur. See on, nagu 6eldakse, mul juba veres. On ju inimesi,
kes suitsetavad, eks? Mina tahan ainult sisti. Ma piilian ennast vaos hoida.

See on raske, eks?

V&ga raske. Eriti kuna enamus mu sBpru teeb seda. See muudab olukorra veelgi raske-
maks. Ma pean lihtsalt seltskonnast lahkuma
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TEINE USUTLUS

Kas sa tahaksid maailma muuta?

Muidugi tahaksin. Maei tea, mida. V&ib-ollainimestele paremat elu anda.

Miks sinu arvates on heroiinikud peamiselt venekeelsed inimesed?

Ma el tea. Miks ainult venelased? On ka eestlastest narkomaane. Vdib-olla on
venelasi rohkem. Ma ei oska seda seletada. V 8ib-olla on venelased seiklushimulise-
mad, ma ei tea. See on lihtsalt minu téhel epanekutest linna peal, vestlustest. N&en siin
palju rohkem venelasi. V8ib-olla on eestlastel rohkem tegemist — dppimine ja vérk, aga
venelased...

Kuidas on venelaste ja eestlaste konfliktiga?

Minu meelest see el 166 vélja, véhemalt neis seltskondades, kus mina aega veedan.
Kedagi ei huvita, kas sa oled venelane vOi eestlane. See pole tahtis. Téhtis on, et inimene
oleks hea

On sul mingeid tuleviku-unistusi? Mis sa arvad, mida sa tulevikus tegema hakkad?

Mul pole mingeid unistusi. Mitte mingisuguseid. Ma el teaisegi seda, mida ma homme
teen. Jah, ma elan ainult tanases paevas.

Milliseid vérve sa edlistad? Ja miks?

Musta. Ma el tea, miks, see lihtsalt meeldib mulle. See on parim vérv.

Kas sa loodad, et ihel paeval on sul oma perekond? Kui jah, siis millisena saa oma

lapsi kujutled?

Ma arvan, et jah. Ma ei tea. Tahan, et mu lapsest saaks korralik inimene. Ma vaatan
temajérele, et kaitsta teda selle vargi eest, millesse maise olen sattunud.

Kas sa raagiksid talle oma kogemustest?

Kui tal see probleem tekib, siis peab ta teadma, et see on ohtlik.

Mida sa teeksid, kui saaksid teada, et su lapsed tarvitavad uimasteid?

Teeksin midagi, et teda ravida. Teeksin midagi otsekohe, kui seda mérkaksin. See on
végaraske. Sa Utled neile, et &rge vOtke — nad teevad seda salgja. K&ige halvem on see,
kui nad &@rajooksevad, sest neil on ainult ks soov — otsekohe pilve saada. Jata teeb seda,
olgu mis on. See sdltub inimesest.

Mida sinu arvates tuleks Eestis muuta, et noored oleksid dnnelikumad?

Maei tea. Vdib-ollatuleks noortele rohkem aega piihendada, et nad lihtsalt ringi ei j&l-
guks, et neil midagi teha oleks.

Milliseid vaba aja veetmise voimalusi peaks teismelistele olema?

Natuke |8bustusi, nagu diskosid ja muid dritusi, klubisid. Et inimestel oleks tegemist.
Sest narkomaania tuleb sellest, kui e ole midagi teha

Oleksid saa tulevikus valmis noortele uimastitevastast selgitustédd tegema?

Ei. lgaiks otsustab ise. V6id rédkida, mida tahad. Olen olnud sellises olukorras, kus
ma (tlen inimesele: “Ara proovi, sest kui see sulle meeldib, siis ei ole enam tagasiteed”
—aga kui ta tdesti tahab, siis teeb ta seda ikkagi. Sa ei saa sinnamidagi parata. See s0I-
tub inimesest. Kui ta seda tahab, siis ei suuda keegi teda Umber veenda, isegi mitte ta
oma ema.

Kas sulle meeldib Eesti? Miks?

Jah. Maei tea, miks. Tulin siia Venemaalt, kus elu on palju keerulisem ja inimesed
Usna vaesed. Siin on parem.

Kui sul oleks vBimalik mitte kooli minna, kas sa teeksid seda? Kui oled koolist

lahkunud, kas tahaksid sinna tagasi minna?

ELU HEROIINIGA



Ma ei tahtnud kooli minna. Mulle e meeldinud 6ppida. NUld aga |aheksin tagasi. Kuli
ma saaksin otsast peale alustada, siis 1&heksin nlild tagasi.

Mis teeb sind teistest erinevaks?

Pole aimugi. Maarvan, et ma el ole erinev. Maei tea. Mulle meeldib autodega to6tada,
agu parandada. V&ib vist 6elda, et see on minu hobi.

Usutleja (leedulanna) kommentaar
“Olin apteegiloost vaga hdmmastunud, tahaksin loota, et selliseid apteeke on véhe.”

12. USUTLUS: Maksim
(venekeelne, 21-aastane, kaib metadoonikeskuses)

ESIMENE USUTLUS

Mis pani sind pehmeid ja kBvu narkootikume tarvitama?

Uudishimu. Meil oli kooligjast saadik 12 poisi kamp, algul me e kasutanud
narkootikume, hiljem aga hakkasime lihtsalt uudishimust rohtu suitsetama. Ma kasutasin
kolm aastat ainult pehmeid uimasteid ja el midagi muud. Aga siis matidinesin, selles pol-
nud mingit tunnet ja ma tahtsin midagi enamat. Siis sai Uks meist heroiini proovidaja
hiljem veenis ka meid katsetama, ta véitis, et sellest saab tugeva kaifi. Nadala pérast
saimegi kBik vBimaluse proovida. Sestsaadik pole keegi meist jarele jatnud.

Kas sa saad oma vanemate vdi 6dede-vendadega avameel selt radkida?

Jah, mu vanemad teavad kdike, tegelikult mu ema oligi see, kes mind siia téi. Ma
usun, et mu vend ei tee kunagi nii nagu mina, ta on seda jubedust piisavalt ndinud. Ta on
15 aastat vana ja mina olen tema jaoks néide sellest, kuidas el tohi elada. Mdnikord tun-
dub mulle, et vanematel on minust kdrini. Nende jutust saan ma aru, et nad el armasta
mind enam.

Miks sinu arvates inimesed Uldiselt uimasteid tarvitavad?

Peamiselt uudishimust, sdprade majul. Ma ei tea.

Kui sa oma venda vaatad, kas sulle tundub, et teismeiga on kriisiaeg?

Mu vennal on “hea” eeskuju, aga Uldiselt, on kill. Kuueteistkiimne- seitsmetei stkimne
aastased noored riskivad, tahavad iga hinna eest kdike uut proovida. Selles eas sa pole
veel otsuseid teinud. Salihtsalt ei tea, ei hooli. Praegu on palju 13-14 aastaseid, kes on
juba heroiinisdltlased.

Kas sa teed pehmete ja kdvade narkootikumide vahel suurt vahet?

Pehmed narkootikumid on esimene samm, kui sa neid kasutad, siis arvad, et vdid iga
kell I8petada, aga tegelikult otsid juba midagi muud ja siis...kdvad narkootikumid.
Muidugi mitte alati.

Mis sa arvad, kas keegi mdistab sind?

Ei.

Miks mitte?

Ma e tea, vanade sOpradega pole enam sidet ja uusi sopru ka ei ole. Tavalises mottes
sBpru mul pole, lihtsalt kaaslased, inimesed, keda ma tean.

Kas sa usaldad kedagi? On sul keegi, kellega saad vabalt radkida?

Ei, ma olen omapead. Tegelikult olen ma vaga Uksildane. Tahaksin, et mul oleks keegi.
Mdnikord on vajalihtsalt teada, et sul on keegi...
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Mis siis sinu sOpradest sai?

Pérast seda, kui me esimest korda heroiini proovisime, laksime lihtsalt laidi, jagunesime
nii kolme- neljastesse rihmadesse. Nii suures rilhmas on v8imatu stistida, igaiiks métleb
enda peale. Inimesed muutuvad vaga isekaks. Mned neist on vanglas, mdned on surnud.

Kas teised inimesed sinu Uimber on sinust dnnelikumad? Naiteks sinuvanused, kes

narkootikume ei kasuta?

Muidugi, nende jaoks vdib iga véike asi ollamidagi erilist. Nad ndevad, et péike
paistab, ja see teeb nad 6nnelikuks. Nad ndevad selliseid véikes asju ja Uksikasju, mida
minaisegi el mérka. Minule paistab maailm hall, seal pole midagi, mille tle &nnelik olla

Kas uimastid teevad sind dnnelikuks?

Ei, nad on kergenduseks, aga ei tee 6nnelikuks. Aja jooksul nad isegi ei Ullata enam.
Mul oleks hea meel neist lahti saada, agama el saa. Mille tle mul siis dnnelik olla?

Kas sa puitiad HI-viirust valtida?

Muidugi, tanapédeval e saa sellest mitte hoolida. Ma vahetan kogu aeg sustlaid. Ma
olen sellega ettevaatlik.

Kas me tohime esitada isikliku kiisimuse? On sul oma tudruk?

Praegu mitte.

Aga nende viie aasta jooksul, kui sa uimasteid oled tarvitanud, on sul keegi olnud?

Jah, aga ma jéatsin ta maha.

Miks?

Mis motet on teda piinata, kui ta midagi muuta ei saa. See polnud tema jaoks nor-
maalne elu, parem on, kui ta endale kellegi teise leiab.

Kas ta tegi midagi, et panna sind uimastitest loobuma?

Jah, kogu aeg. Ta palus mind, putidis mind veenda, aga mida ta vastu minu tahtmist
teha sai.

Kas sa tahtsid uimasteid maha jatta?

Ei. Malihtsalt e saanud. See on imelik, “el saa” ja“ei taha’ vahel pole véimalik piiri
leida. Ma e saanud, sellepérast ma el tahtnud. Ma el tea.

Mis sa arvad, kas maailmas leidub armastust?

Arvatavasti jah. Inimesed ju armastavad, eks? Ma ei tea, aga arvatavasti kiill, kuigi
minu jaoks praegu mitte.

Miks kasutavad poisid rohkem k&vu narkootikume kui tidrukud?

Tidrukud on lihtsalt teisiti orienteeritud, nad el hooli eriti sellistest asjadest. Aga see
on dudne, kui tidruk on heroiini peal, see on veel hullem kui poistega. Tudrukud muutu-
vad véga |l Uhikese gjaga. See on tdeliselt jube. Olen mdnda ndinud. Nad muutuvad
flusiliselt nii palju, nad pole enam normaal sed tiidrukud. Nad on ndrgad, inetud. Poistega
el juhtu see kunagi nii kiiresti janii réngalt.

Kas sa usud, et saad narkootikumidest lahti?

Maei tea

Aga peab ju olema vahemalt Uks vaike asi, mis sind rd6msaks teeb!

No vaata... kui sa oled selle metadooniprogrammi 18bi teinud, siis pérast on su elu
nagu tuhi paberileht. Ja sa el suuda seda tunda. Otsid midagi, mis sind huvitaks, mis
tahelepanu koidaks... Maei tea, kuidas seda seletada... umbes nagu et mis métet sel on. Sa
otsid seda mdtet.

Kas elul on mingi méte?

Jah, mote... seda lihtsalt ei suudaleida. Miski pole klllalt hea, salihtsalt e suuda seda
mbtet leida. Ja siis jouadki tagasi heroiini juurde.
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On sul moni ideaal voi ideaalne eeskuju?

Ei, enam pole mingeid iidoleid.

Aga kas varem oli?

Koolis jah, olid méned filmitéhed, tead kill, kangelased, kelle poole Ules vaadata. Aga
enam mitte. NUid on see kdik 1&inud.

TEINE USUTLUS

Miks sinu arvates on heroiinisdltlased peamiselt venelased?

Mae ole sellest aru saanud. Olen sellest mGelnud, aga ei... Ma el tea. Eestlased kasu-
tavad rohkem ecstasyt ja sellist kraami.

On sul mingeid tuleviku-unistusi? Millisena sa oma tulevikku néed?

Mul pole mingeid unistusi. See tdhendab, ma ei nde ega métle midagi muud peale
ténase paeva. Ma elan ainult tdnase paeva jaoks.

Mison sinu lemmikvarv?

Sinine. Mitte hele, vaid tumesinine. Isegi roheka varjundiga.

Nagu meri?

Jah, tépselt.

Kas sulle meeldib meri?

Jah, véga. Mitte meie oma, vaid see, mis on |6unas, Krimmis.

Mida sa teeksid, kui avastaksid, et su lapsed kasutavad uimasteid?

Maei tea... TOesti, mida siis teha saaks...? Minu vanemad tegid, mis vdisid, aga ikka-
gi... Maei tea, mida vanemad teha saaksid.

Ré&akida, teadmisi anda. Kas haridusest uimastisdltuvuse vastu oleks kasu?

Ma arvan, et paljud inimesed on hakanud narkootikume kasutama just sellepérast, et
on liiga palju infot. Kui infot ei olnud, kasutasid uimasteid vaid vahesed, aga siis hakati
harima ja informeerima ja see oli tapselt nagu reklaam. Teismelised lihtsalt tahtsid proovi-
da, mis selles nii erinevat ja ohtlikku on. Kui mina hakkasin narkootikume tarvitama,
teadsin iga narkomaani nagupidi, sest neid polnud kuigi palju. Aganiid...on neid palju ja
nad on aina nooremad ja nooremad. Kui meie alustasime, olime 16, ja me olime erandid,
kdige nooremad. Nuid on isegi 13-aastaseid narkomaane.

Kas sa oleksid ndus tulevikus inimesi harima?

Ei, mae usu, et sellest kasu oleks.

Kas on palju agu, mis sind arritavad?

Jah. ménikord kdik asjad. Ma lihtsalt kdin moodda tanavat ja kbik arritab mind. Autod,
inimesed. Paistab, nagu vaataksid nad sulle Ulevalt alla. Arvatavasti nad e tee seda, aga
nii mulle paistab.

Kas rutiin tidtab sind rohkem kui teisi?

Kdik on minu jaoks rutiin, niisiis tudtav.

Suudad sa kirjeldada, milline oli su paev enne, kui sa uimasteid tarvitama hakkasid?

Arkasin kell seitse, 1&ksin kooli, siis trenni, siis koju, tegin koolitédd, sdin |6unat. Siis
laksin vélja, tudrukutega, sdpradega vai lihtsalt jalutama. Siis koju ja magama.

Ja nuud?

NUdd... nagu eile. Tulin siia, sain oma metadooni, siis |&ksin koju ja vaatasin terve
péevatelekat. Ei midagi erilist...

Kas sulle tundub, et elu on kasutu?

Minu jaoks kill.

Kuidas sulle tundub, kas siin Eestis suhtutakse narkomaanidesse normaal selt?
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Ei suhtuta. Jaminu meelest ei saagi. Selles pole midagi normaalset. Need inimesed on
haiged. Keegi neist pole uimastisdltuvust ise valinud, erinevad olukorrad on neid selleks
sundinud. Me oleme haiged, meie meel on haige.

Mis on sinu elus kdige téhtsam voi vaartuslikum?

Tahtis voi vaartuslik?

Vaartuslik.

Ema. Ma hindan ja armastan teda. Kindlasti mu vanemad. Nad on kdik, mis mul on.

Usutleja (latlanna) kommentaar

“Maksim el votnud jakki ega mitsi dra, taistus ja vahepeal hakkas sigaretti suitsetama.
Ta paistis rahutu ja pinges, mangis sigaretiga ja raputas Usna nérviliselt tuhka. Algul me
rédkisime natuke endast, kust me périt oleme, mis meie nimed on ja miks me siin oleme.
Maksim oli tsna vastuvétlik, see aitas meid palju ja justkui kdrvaldas voimaliku tokke ja
vahemaa meie vahelt.

Mind Ullatas kdigepealt see, et ta on nii normaalne inimene, mitmes mattes just nagu mina
jakadik teised noored inimesed. Ta Oppis, tal olid tulevikuplaanid, métted, huvid, tal oli isegi
tldruksdber, nii et sel gja oleks enamus inimes voinud end temaga samastada. Paistis, et
kdik muutus sel péeval, kui ta esimest korda kdvu narkootikume tarvitas, nagu oleks vana elu
[8ppenud ja hoopis teiseks muutunud. Ma ootasin, et kohtan téielikku asotsiaali, vihast,
negatiivset ja kahtlustavat inimest, rohkem sellist, nagu meile tavaliselt massimeedias esi-
tatakse. Kuid minu ees oli vagatundlik inimene, kes oli lihtsalt péris eksinud ja vajas profes-
sionaalset abi. Silmaga néhtava pealispinna al oli noor mees, kes igatseb armastada ja armas-
tatud olla, nagu me kdik. See on tdsi, kui inimesed Utlevad, et silm on hinge peegel. Maksim
oli sellest heanéide. Ta oli vaga avatud ja otsekohene ega pidanud meid potentsiaal seks
ohuks ega kellekski, kes on tulnud talle tlalt alla vaatama. Ma kartsin seda, sellepérast
pltdsin usutluse gjal ré&kida nii loomulikult kui vimalik ja ollanii Siiras kui sain, et ta ndeks
minus noort inimest, kes on samasugune nagu taise. Uheainsa liihikese lausega vois j&4
purustada v&i ehitada midri minu kahtlustustest ja eelarvamustest tema vastu. Kiismusele,
mis on kdige téhtsam ja vaértudikum asi tema elus, vastasta: “Ema’. Sel hetkel tundsin end
temaga Uhesugusena ja oleksin tahtnud 6elda: “Ma saan aru, mida sa métled. Matean, mis
tunne see on.” See oli Uks asi, mis pani mind taipama, et ta on normaalne inimene, ainult
mingil hetkel on midagi véga valesti 1dinud ja ntitid on see noor mees eksinud.”

13. USUTLUS: Ivan
(venekeelne, kaib metadoonikeskuses)

ESIMENE USUTLUS

Kas sa oled uimastitest vabanemiseks mdeldud asutustega rahul ?

Jah. Noh, ma el tea... Jah.

Mis pani sind pehmeid ja kBvu narkootikume tarvitama?

Noh... Huvitav oli proovida, teada saada, mis need on. See oli kaua aega tagasi. Algul
kasutasin rohtu. Esimest korda sistisin ma ennast siis, kui sain 18-aastaseks, oma siin-
nipéeval —amfetamiini. Pérast amfetamiini tulid moonist tehtud uimastid. Siis heroiin. See
on teine kord, kui ma metadooniravil olen.
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Kas sa saad oma vanematega avameel selt ragkida?

Muidugi. Aga kui ma sistisin, e suhelnud ma vanematega tldse. Siis... kuidas seda
seletada, siis pole vanemaid Uldse vaja. Maju polnud sel gjal peaaegu tldse kodus. Ainult
magasin nende juures. Siis olid ainult tdlid. Nad muidugi teadsid, aga mis nad teha said?
Ma e olnud ju enam viisteist ega midagi taolist.

Miks inimesed sinu arvates Uldiselt uimasteid tarvitavad?

Nad on kadunud inimesed. Nendega on kdik 18bi. Ma ei tea, mispérast uimastite tarvita-
mist alustatakse. Ma ei tea. Erinevad pdhjused. Ma voin raékida, mis muljeid mul on, kui
tahad. No see on nagu pdgenemine. PGgenemine. Ecstasyst ja amfetamiinidest saab virtuaal-
seid kogemusi. Opiaadid — veres. Magus tunne, tahaks magada. Heroiin — unised meeleolud.

Kas murdeiga on kriisiaeg?

Ei. Ei, @, see pole sellepérast. Ma tean praegu ka 12-aastaseid ja nooremaid narko-
maane. Tead, selles piirkonnas, kus ma elan, hakkasin mina viimasena slistima, k&igist
kdige viimasena. Ma tean kahte venda, kes on alles algajad. Noorem nuusutas kaheksa-
aastasest peale liimi. Viis aastat. Nlild on tal astma ja ta hakkab kangematele asjadele Ule
minema. Nende vanemad on joodikud.

Mis sa arvad, mis paneks inimesed uimastitest loobuma?

Mis neid peataks? Ma el tea. VGib-olla see, kui kdik diilerid oleksid vangis. Ma ei tea,
mida muud saaks teha? Panna narkomaanid vangi. Sest varem vai hiljem |aheb narkomaan
nagunii vangi. Nad peavad kusagilt raha saama, sellepérast on nad k&ik kurjategijad. Kui
oled mdnes jéugus ja sulle avaldatakse survet, 6eldakse, et “vaata, kui halb sul on olla,
terve keha tdmbleb ja vériseb, ja sa saad seda kergesti parandada, hangi ainult raha”.

Kas sa teed kdvade ja pehmete uimastite vahel suurt vahet?

K&ik need L SD-d, amfetamiinid, ecstasy ja nii edasi, need pole mingid tdsised
narkootikumid, need on lihtsalt miski, mida diskol proovida. Ja heroiin... Heroiin on teist-
sugune, sa slistid ennast kuu aega vai nii, ja oled kadunud. Mis kuu, kahest nédal ast
piisab. Kui oled heroiini proovinud, siis ei taha enam mingit ecstasyt, amfetamiine ega
muud. Muidugi teen ma vahet. Naiteks amfetamiinid on pehmed uimastid, heroiin on
kdvem. Aga heroiinist saab ka suurema ménu.

Kuidas sulle koolis meeldis? Mida sa koolis kdigepealt muudaksid, kui see sinu
vdimuses oleks?

Mulle meeldis kool. Sedl oli 16bus. Oppimine ei ldinud eriti hsti, aga kooliaeg oli hea aeg.
Ma dppisin kuni 14-aastaseks saamiseni, Sis proovisin teises dppeasutuses, aga sellest e
saanud aga. Nutd pole mul viis aastat t66d olnud. Mulle meeldiks, kui tund e oleks selline
nagu tavaliselt. Rohkem niisugune nagu valismaal, tead kill, méngu moodi, siis on huvitavam.

On sul kedagi, keda usaldada ja kellele oma muredest radkida?

Jah, on kull.

Kas sa soovid vdi arvad, et sul on viie aasta parast samad sobrad? Usaldad sa oma
sOpru? Kas su sdbrad mdistavad sind?

Pohiliselt jadvad sdbrad samaks, aga ma ei tahaks suhelda nendega, kes nii palju slsti-
vad. Varem olid kdik mu sdbrad narkomaanid. Ntld ka, paljud neist. Aga mul on ka nor-
maalseid sdpru. Mul on sdber, kellele saan kdigist oma muredest réékida. Teiste kohta ma
e tea. Ma usaldan ainult kdige |&hemaid sdpru.

Mis sinu arvates paneks inimesed uimastitest loobuma?

Tervis pohiliselt. Ma ei tea. Raha. Kui sa el ole kdvadest narkootikumidest sdltuvuses,
see maksab palju.

Kuidas teised sinu tuttavad on uimastitest lahti saanud?
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See sober, kellest maraakisin, jéttis maha. Ta el tarvitaenam isegi siis, kui pakutakse.
Ukskord me pakkusime talle tasuta, aga ta keeldus.

Kas sa mdistad ennast?

Jah, muidugi. Kui e saaks, siis e tuleks ma tldse siia.

On sul kunagi imelikke kogemusi, millest sa kardad teistele ragkida?

See sOltub uimastitest, mida tarvitada. Kui v6tta mingeid hallutsinogeene, siis muidugi
saad selliseid elamusi. Minuga juhtus see kaua aega tagasi, kui maliimi nuusutasin, siis oli
mul imelik, naljakas ndgemus. Arvasin, et olen surnud, ja négin maailma justkui kérvalt. Ma
olin véike ratas, roosa ratas, kdik inimesed maailmas olid véikesed roosad rattad, kogu uni-
versum, jaminaka. Ma poorlesin seal koos kigi teistega. Siis tundsin, kuidas keegi mind
sellest véljaldi, nagu survet voi midagi. Mulle tundus, et kéiki mu tegusid ja liigutusi kon-
trollib keegi teine, tead, nagu keegi Utleks mulle, mida ma pean tegema. Tundsin, et ma
seisan tee peal, kui mul see ndgemus oli, ja kukkusin, terve nagu oli verine. No aga see oli
kaua aega tagasi.

Mida sa teed, et mitte HI-viirust saada?

Kasutan oma siistalt. Mul pole ei aidsi ega hepatiiti. Hepatiit on peaagu kdigil, keda
ma tean, aga mul mitte.

Kas sa arvad, et aidsi levimise oht Eestis on suur?

Et kas ma arvan, et aidsi levimise oht Eestis on suur? Kas ma arvan? Maolen selles

kindel, olen kindel, et see levib kiiresti, 150, e, 200 protsenti kindel.

Mida tdhendab armastus? Kas sa arvad, et tGeline armastus on olemas?

Jah, ma usun, et tdeline armastus on olemas. Kunagi tegi Uks tudruk mulle véga haiget.
Ta e kéitunud minuga eriti hasti, ta oli julm. Agama olen kindel, et see kbik on veel ees.

Kas poiste ja ttidrukute métlemises, tundmises ja tegutsemises on palju erinevusi?

Muidugi on. No ma ei tea. Tead, natuke raske on naistega naistest rédkida. Noh, mis...
Ma e usu, et naine jamees voiksid kunagi sdbrad olla. Nad véivad olla paar, armastajad,
mis iganes, aga mitte stbrad.

Miks sinu arvates on heroiinikud peamiselt mehed?

See on alati niiviisi olnud. Aga sustivate tidrukute arv kasvab praegu samuti. Mul pole
aimugi.

Kas me saaksime kiiremini teha, keegi ootab mind jaamas?

Usud sa Jumalat?

Mitte eriti. Jumalasse uskumine on nende jaoks, kes on teistsugused kui mina.

On sul iidol v8i m6ni ideaalne inimene, kelle sarnane sa tahaksid olla?

Varem mul oli ménikord iidoleid. Nudd... vist enam mitte.

TEINE USUTLUS

Usutlegja kommentaar: “ Olime kolmveerand tundi oodanud ja pidime juba otsustama, et
Ivan ténaei tule, kui ta 8kki valjailmus. Ta paistis teistsugune kui esimese usutluse gjal.
Tanéis unine, aeg-galt paistis millegi Ule muretsevat. Tatervitas m eid ja l&ks oma meta-
dooniannust saama. Pérast seda |8ks ta lihtsalt uksest vélja. Veerand tunni pérast tuli aga
tagasi. Paistis pisut rédmsam ja seletas, et tal pole tuju. Me leppisime kokku, et vestleme.”

Tahaksid sa maailma muuta? Inimesi voi midagi muud?

Midagi muuta... Mida siin muuta? Jah, mulle meeldiks inimesi muuta; tahaksin, et nad
oleksid lahkemad, lihtsamad.

Kas maailm on pohiliselt meeldiv paik?

Nojah.
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Mis sa arvad, miks on heroiinikud peamiselt venekeel sed inimesed?

See on kellelegi kasulik.

On sul mingeid tuleviku-unistusi?

Uimastitest lahti saada. Siis, ma el tea, voib-ollatdtd saada. Vanemaid aidata.

Mis varvid sulle meeldivad?

Must ja hall.

Kas sa tahaksid, et sul oleks kord oma pere? Millisena sa oma lapsi kujutled?

Jah, muidugi. Mu lapsed oleksid normaal sed, tdpselt nagu kdigil teistel. Raske on arva-
ta, millised mu lapsed saavad olema.

Mida sa teeksid, kui saaksid teada, et su lapsed tarvitavad narkootikume?

Muidugi pllaksin aidata neil jérele jétta, aga mida vanemad teha saavad? Prooviksin
enne nende jarele vaadata, et nad ei hakkaks narkootikume kasutama. Raske on midagi
teha, kui on jubaliiga hilja.

Millised asjad sind &rritavad?

Kui masistisin, siis tllitsesin oma vanematega kogu aeg. Nuld paistab parem olevat.
Nad tahavad aidata, ma olen ju nende poeg, nende veri.

Mis sinu arvates peaks Eestis muutuma, et inimesed énnelikumad oleksid?

Noh, rohkem meelelahutust, rohkem 18bu, paremad elutingimused. Rohkem raha. Ja
See seadus, tead, et sa e saa kodakondsust, kui e tee keeleeksamit. See on tobe, téhendab,
ma suindisin siin ja elan siin, agamind e vdeta vastu.

Oleksid sa valmis tulevikus noortele uimastitevastast selgitustoéd tegema?

Ei, sedamaei tahateha. Kui keegi otsustab uimasteid tarvitada, siis jutlustamisega
teda e peata.

Kas on veel palju kiisimusi? Mul on poole tunni pérast kohtumine.

Kui sa oleksid Eesti valitsuguht, milliseid muudatusi sa Eestis teeksid, et kdik olek-

sid 6nnelikumad?

Muudaksin seda kodakondsusseadust.

Kas Eesti meeldib sulle?

Jah. Mu ema maa.

Mida raha sinu elus tahendab?

Kdike. Kui ma ststisin, siis kui sul pole raha, sa sured. Raha polnud tegelikult nii
tahtis, monikord el saa arugi, kui palju sul seda on, kui seda dooside kaupa lugeda.

Kui ma praegu métlen, kui palju rahamul siisali...

Oled sa kunagi mdelnud hariduse jatkamisele?

Ei, nbud on liiga hilja. Ma olen juba 21.

Mis teeb sind teistest erinevaks?

Ei miski. Ainult see, et ma sustisin, voi mis? Soltub sellest, kellega sa vordled.

Tahaksid sa mdnikord midagi ebatavalist teha?

Jah, noh, kdigil on sellised halvad meeleolud.

Kui sa saaksid kolme agja soovida, mis need oleksid?

Kolm agja. Esiteks uimastitest lahti saada. Siis miljon dollarit. Siis volukepike, mis téi-
daks kdik soovid.

Usutleja (leedulanna) kommentaar

“Sageli, kui inimesed narkomaanist métlevad, kujutavad nad teda ette kui kedagi teist-
sugusest maailmast, kes on erinev, ohtlik, kellena nad kunagi el kujutleks oma naabrit,
sugulast, last v6i iseennast. Uks, mida kiillap kik uimastikeskuses usutlemas kéinud
Concordiatudengid Utlesid, oli, et ma el oleksiial osanud 6elda, et ta on narkomaan. Seda
Oeldi igaiihe kohta, kes keskuse uksest sisse tuli, et oma metadoonidoosi saada.
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Minu arvates on ks pdhjus, miks inimesed narkootikume tarvitavad ja Siis |6petada el
suuda, see, et puudub sotsiaalne toetus. Eestis on narkomaanid tavaliselt, voi dieti peaaegu
kdik, venekeel sed inimesed. Selle vahemuse seisund Eestis pole just kadestamisvéért. See,
et nii raske on ndiaringist valja padseda ja liituda Uhiskonnaga, kuhu sind ei taheta, ks
peamisi pBhjusi, miks inimesed uimastite abil reaalsusest pdgeneda plitiavad. Sotsiaal set
toetust on veelgi rohkem vaja siis, kui inimene on juba uimastitest sdltuvuses ja tahab neist
vabaneda.

Veel ks pohjus, miks inimesed hakkavad uimasteid tarvitama, vdib olla soov mingisse
kogukonda kuuluda. Kui tihiskonna enamus nad vélja tdukab, siis pliliavad nad leida teisi
viise, kuidas seda soovi rahuldada. Kambad, mida Ivan mainis, on omamoodi protest, nad
trotsivad selle Uhiskonna reegleid ja seadusi, kus nad elavad (ja kus neile tundub, et neid
el taheta).

Ainus viis, kuidas nad saavad teiste privileege omandada, on assimileerumine. See
protsess vajab eraldumist, “kdrgemale” tasandile paéseb ainult Ukshaaval. Jdugud protesti-
vad omal moel métte vastu, et inimesed, kes neist erinevad, on neist paremad. Nad teevad
seda aktiivselt, seadusi jareegleid rikkudes, ning passiivselt, plitides reaal susest pdgeneda.
Seda saab teha narkootikumide abil.

Kuid inimesed, kes hakkavad narkootikume tarvitama, sageli ei mdista tagajargi, mida
uimastid vdivad nende ellu tuua. Infopuudus vdib minu arvates olla veel Uks uimastite
kuritarvitamise p8hjus. Info, mis on inimestele ja eriti teismelistele kattesaadav, kujutab
endast peamiselt kiulgetdmbavaid kirjeldusi uimastite abil saadud elamustest. Inimesed
pole sageli teadlikud uimastitarvitamise tagajargedest, sest nad el tunne neid. Oma koolia-
jast méletan, kuidas isegi meie bioloogiadpetaja tunnistas, et ta tahaks mdnda uimastit
proovida, et teada saada, mis tunne siis on. Peaks olema rohkem infot uimastitarvitamise
tagajdrgedest, sest sageli vorreldakse uimasteid kahjuga, mida teised ebatervislikud tooted
pbhjustavad. Kuna siin maailmas on nii paljud asjad keelatud, on raske aru saada, millised
neist on ohtlikumad.

Peamised pdhjused, miks Eestis siistivad end enamasti venekeelsed inimesed, on
masendus, v6drandumine ja infopuudus. Arvestades probleemi tdsidusega ja teades, et see
tulevikus veelgi kasvab, tuleb vdidelda uimastitarvitamise algpdhjuste, mitte tagajargede
voi tulemustega.”

14. USUTLUS: Deniss
(venekeelne, 23-aastane, kaib metadoonikeskuses)

ESIMENE USUTLUS

Kas sa oled sellega rahul, mis siin toimub, ravi ja muude vBimalustega? Kuidas need

tegelikkuses on?

Metadooniga rahul? Kas nii? See on 6nne nimel. Sest ilma metadoonita, kuival olles,
istud lihtsalt kodus ja neelad tablette. See on selline piin, need tabletid el vota voorutusstip-
tomeid &ra. Saad aru? See on puhas piin, ennast luku taha panna ja nddal aega narvitseda.
Aga kui metadooni vétad, siis e tunne ennast halvasti. Saad sa aru? See on dnne nimel.
Metadoon on &nne nimel. On inimesi, kes l&ksid metadoonile Ule, vahendasid doos,
|8petasid metadooni, ja siis jatkasid... Aga kui inimene tahab |Bpetada, lahti saada, siis on
metadoon dnne nimel. See on hea asi.
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Kui sa esimest korda narkootikume tarvitasid, miks sa seda tegid? Nagid, et teised

tunnevad end hasti?

Ei, esimene kord, siis, kui moon tuli... k8ik hakkasid seda proovima, ja mina tahtsin
ka. Kaigil oli heaolla See oli lihtsalt uudishimu pérast. Proovisin, oli hea, ja nii... Siis sat-
tusin sBltuvusse. Kui inimene, ma Utlen sulle nlitid, et see on sada protsenti nii, kui
inimene satub sdltuvusse, siis see votab ja l8hub ta tikkideks. Kui ta esimest korda piitiab
“vélja hlipata” (“soskotSit”"), siis austab ta parast mitu korda uuesti. Ta teeb seda palju
kordi. Stiimulit on vaja. Oletame, et sulle enam ei meeldi, jah, siis tuleb kohe endale
tegemist leida. K8igepealt néiteks too. Siis, dhtul peaks olema tlidruk, siis on see realist-
lik, kui tdruk sind kaisus hoiab ja sul on t66. Aga midagi sellist ei ole ja sul on kogu
péev vaba, pole midagi teha, pole absoluutselt mitte midagi teha, ja sellepérast polegi
midagi teha. Sellepérast tekib see slilitunne.

Kuidas sul vanematega on? On sul ddesid v6i vendi?

Olen perekonna ainus laps. Algul muidugi keegi el teadnud sellest. Hiljem, kui ma
juba alustasin... rahamured, muidugi pdérdusime me vanemate poole, et nad aitaksid, sest
keegi teine el aita. Niisiis me Utlesime vanematel e ja koos hakkasime sellest vélja ronima.

Kas su vanemad on sind kunagi uimastite mdju all ndinud, vdi pole sa nende ndhes

narkootikume tarvitanud?

Kui aus olla, siis mul on selline organism...et ma pean...seda ambrite kaupa vétma.
Seda pole ndha, kui mulle peale vaadata, saad aru, see ei paista minust kuidagi vélja.

Kuidas sa lthidalt kirjeldaksid inimesi, kes uimasteid tarvitavad? On sul mingi

definitsioon?

On, on... vBtame sajaprotsendilised narkomaanid. Sellest sgjast protsendist kimme
protsenti ja&b inimesteks. Teised muutuvad...narkomaanideks, nendeks, keda enam el saa
usaldada, kes juba petavad inimesi...kellega nad aega veedavad...ainult kiimme protsenti
j&&b normaal seks. Hoiab ennast tagasi. Tead... on sellised meeste pdhimotted. Me kbik
elame pohiliselt nende meeste pdhimatete jérgi. Aga narkomaani jaoks juba hiljem need
pdhimotted enam ei kehti. Nad on uimastite pérast kdigeks valmis... 90 protsenti neist
muutub kuraditeks, saad aru, neid el huvita. Narkootikumide pérast mutvad nad (siilitab
kolm korda Ule 6la) oma ema maha. Nad kéivad alla...neid e saa usaldada.

Sa Utlesid, et esimest korda kasutasid uudishimust? Aga teised?

Ma (tlesin sulle, et see on psiihholoogiline haigus.

Kuidas teistega on? Tead sa kedagi, kes on uimastitest lahti saanud?

Vdtame ainult Lasnamée. Ma tunnen peaaegu kdiki, nende 4-5 aastaga, linnas, néiteks,
kui ma hakkasin linnas seda kasutama...inimesed...vanad narkomaanid, nad kogu aeg, nad
jétavad maha, natukese gja pérast tulevad jélle... Saad aru? Aga alles niitid on hakanud
uusi tulema. See téhendab noori... Kes on 13-14. Néiteks mina viietel staastaselt ei tead-
nudki, mis on rohi... Need, kes siindisid 1970. aastal, nemad kasvasid varem Ules, nii et
hiljem nad el vajanud seda. Aga niiiid on see nii levinud, et isegi 13-aastased poisid
hakkavad seda kasutama... Saad aru? Kolmeteistaastased poisid. Ja neljateistkiimneselt
nad juba Utlevad, “me ei saailma uimastiteta elada’. Nad Utlevad juba selliseid agju. Aga
nooremad néevad, et meie, vanemad, kui hea see meile on, ja nad teavad, 100 protsenti
teavad, kuidas see 18peb. Hiljem tuleb valu.

Tead sa kedagi, kes on uimastid maha jatnud?

Lasnamaelt tean ainult kolme inimest. Ainult kolme inimest, kes sellele [6pu tegid.
Kaht neist aitasid sbbratarid...valja hiipata on véga raske. Véagaraske...

7 St uimastitest lahti saada.
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Mida sa koolist arvad? Koolist, 6ppimisest, haridusest?

Oh, kooli |8petasin ma juba sada aastat tagasi. Ldpetasin 12. klassi, tookord meie koo-
lis sellist agja polnud... Aga ntild hakkavad noored seda tegema juba Uheksandas klassis,
vanematest klassidest réékimata. Kige hullem on, et noored sellega tegelema hakkavad.

Kas seda saaks kuidagi |8petada? Naiteks kui sa oleksid Jumal ja otsustaksid sellele

[6pu teha? Mida sa teeksid? V&i pole sul selliseid métteid olnud?

Koolinoored peaksid |8petama. Vdhemalt Uiks kord nédalas peaks olema tund, kus
réagitakse, mis narkootikumid on, ja vib-ollaisegi ndidatakse filme, kus vanad narko-
maanid neile Utleksid, et kui seda proovida, siis see ei 6nnestu... noored arvavad, et nad
aina sustivad, ststivad, ja muudkui naudivad ja naudivad. Nad el métle, et hiljem tuleb
valu, ja et hiljem on véga raske “vélja htpata’. Ma arvan, et koolides peaks olema tund,
kus neile seda dpetataks. Nii et noored teaksid juba kooligjast peale, et sellega ei maksa
mangida...see peaks algama juba kuuendas-seitsmendas klassis.

Aga kui sul on seevalu, on sul siis kellegagi réékida, voi pole sul seda Uldse vaja?

Kui mavalu tunnen?

Jah, kui sul on tdeliselt halb olla.

See &l aita, see el aita. Maradgin, jamuidugi pstihholoogiliselt see aitab, aga kui ma
olen haige, siis mis métet on réadkida. Ma tean, et ta titleb mulle, et |6peta ra, mees, see
on halb. Kui mul on tBeliselt pahaolla, siisjutt e aita, sest ma métlen millestki muust.
Agakui maolen sellest lile saanud, siis on rédkimisest palju abi. See aitab véga paljul.

Kas sa mdistad ennast?

Ma mdistan ennast, ja mitte ainult mina, me kdik, me tahame sellest lahti saada... Pead
leidma tookoha, et saaks tootada... Kui on midagi teha... kui sa tédtad kella neljani, siis
tuled koju, kuni ma sd6n, on kell juba viis. Siis vdin vélja minna, votta Uhe 8lu, suitsetada
rohtu, siison teine asi. Aga kui sul pole midagi teha, hommikust saadik, mitte midagi
teha, siis muidugi, sa léhed, teed natuke raha, ja siis oled juba paar korda stistinud, sest
midagi pole teha.

On sul olnud kummalisi elamusi, mida sinu meelest pole kellelgi teisel olnud? Keegi

teine pole midagi sellist kogenud?

Selline hirmus asi juhtus. Teisel korral sain aru, et see tuleb uimastitest. Ma vaatasin
ohtul telekat. Panin teleka kinni, ja sekundiga jdin magama... agama ei teadnud, et olin mag-
ama jdanud. Niisiis, mamagan, ja sis see juhtub, tekib tunne, et keegi teine on toas. Selline
tunne oli, nagu oleksid nad hakanud mind voodist Ules tdstma. Tostsid Ules, siis kukkusin
ala Koige huvitavam asi ali, et ma el saanud liigutada. Ei saanud liigutada, ei saanud karju-
da. Kas oli nagu halvatud... Ei saakarjuda, jah, e ulatu uksdlingini, el saa suud lahti, et
hiilida, e saa midagi teha. Saad aru? Jama Utlen, maarvasin, et maei maga. Siis akki
mdtlesin, et see on mdddas, ténu Jumalale. Kui see teist korda juhtus, kui masiis tles
arkasin, taipasin, et maolin maganud. Siissain aru, €t... esmesd korra makamagasin. Siis
taipasin, et see on uimastitest. Vaat selline asi juhtus. Hirmuératavaid agu juhtus... Ma tGesti
mdtlesin, et taviibki mu &ra, kurat voi keegi. Kujutad sa ette? Jah, see on uimastite pérast.

Kas sinu imber on palju masendunud inimesi, mitte ainult narkomaane?

Probleemid, pinge, nad e tea, mida teha?

Ei.

Ei ole kedagi?! Nii et kdik on dnnelikud.

Ei. Ei.

Ma métlen, et nad ei tea midagi, e ole tulevikus kindlad.

Ah sdlliseid. Muidugi on selliseid, sest nded ju, mis praegu toimub. NUud ei tea keegi,
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mis temast tulevikus saab. Saad aru? Praegu on kdigil see probleem, et nad ei tea, mis
nendega néiteks aasta parast juhtub. Mdistad? Ma Utlen, et praegu e suuda inimesed t66d
leida... Varem... kui sa 8ppisid, néiteks IOpetasid 12. klassi, laksid kusagile edasi Gppima.
Oppida, Bppida, dppida. Siis on sul stiimul. Kui sa dpid |6puni, isegi kui dpid kimme aas-
tat, siis hiljem oled “ratastel pask” ja saad raha. Kui sa el 8pi, siis muidugi on jama.
Kdigil on praegu selline probleem. Keegi ei tea, mis nendega néiteks aasta pérast juhtub.
Praegu on raske elada.

Sa Utlesid, et kbik tahavad uimastitest lahti saada? Kas see téhendab, et uimastid on

su Bnnetumaks teinud? Kas uimastid vdivad inimest 6nnelikumaks teha?

Uimastid teevad koik, kdik 6nnetuks. Kdik. Ja ma (tlen, et kdik tahavad neist lahti
saada. Koik. Aga see ei tule vélja.

Mida sa teed, et aidsi valtida?

Aids levib stistalde kaudu.

Teed sa midagi?

Preagu ei tee, aga enne tegin. Ma kasutab ainult oma sustalt, ainult oma stistalt. Ma ei
kasuta kondoome! Ei kasuta, aga kui ma... kellegagi magan, siis matean, et selle tudruku-
gaon kdik OK. Aga sdlliste keldritidrukutega, nendega ei tee ma seda kondoomiga ka,
ma ei maga nendega Uldse.

Mis sa arvad, kas aids levib Eestis laiemalt?

See pole tdendoline.

Mida su sdbrad sellest arvavad?

...Mdned neist kasutavad kondoome. Muidugi, kui nad on purjus, saad aru, siis had el
kontrolli ennast. Aga need narkomaanid, kes alla kéivad, nemad, ma arvan, enam ei hooli.
Nad véivad kelleltki siistla votta. Sellest pole midagi, kui nad vétavad, see on ainult pool
asja. Aga nuid ma Utlen sulle midagi sellist, mis sind vapustab. Nad leiavad tanavalt
musta sustla, keegi ei tea, kelle oma see on, musta stistla. R&pane, keegi e tea, kelle oma.
Kujutad sa ette, nad votavad ja kasutavad seda. Sellised allakéinud narkomaanid, nad véi-
vad sellist agateha.

Ma saan aru, et nii métled sina, aga su sdbrad?

Need, kes on normaalsed, métlevad nii nagu mina. Aga narkomaanid, nemad e hoali...
Nad ei mdtle sellest. Nad el mdtle, et on olemas selline asi nagu aids. Neid e huvita. Nad
mdtlevad, et mind see e puuduta, vi e motle isegi seda. Kui nad leiavad tidruku, aga
kondoomi taskus e ole, siis olgu pealegi. Javed rohkemgi. Meil pole aidsiga kokkupuudet
olnud. Me & tea, et see on ohtlik, sest meil pole sellega kokkupuudet olnud. Meie pea ei
vOta seda, et aids nii hirmus on, sest me pole sellega kokku puutunud. Need, kes pole selle-
ga kokku puutunud, need ei métle sellest eriti. Ukski meist e métle praegu eriti aidsist.

Kas tdeline armastus on olemas? Milline see on?

Kui v6tta suures plaanis, siis meie, noored, e tea veel, mis armastus on. Olen selles
kindel. Aga kui sa kohtad ttdrukut... arvad, et armastad teda, aga see pole armastus. Kui
oled juba abielus, oled vanem, teil on laps, Siis see on armastus. Aga kui sa lihtsalt tldruku-
gapool aastat kéid, magad temaga, kéid temagaigal pool. Sa arvad, et armastad teda, et
tema armastab sind, aga see pole armastus, armastus on hiljem, kui sa oled juba abielus, kui
su peres on kdik “OK, al right”. Aga me pole armastust tundnud. Sest kui me kohtame
tudrukut, ta armastab sind, sa armastad teda, sa arvad, et armastad teda. Aga siis juhtub
midagi, ja te |dhete lahku, 6eldes: “Ah, kui 18ks viltu, siis l&ks viltu”. Agaoli armastus. V&i
ainult Uks suur harjumus. Harjumus. See on harjumus. Sa olid temaga ainult aasta, sa arvad,
et armastad teda. Aga ma utlen, see on suur harjumus, et sa néed teda kogu aeg...
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Jatkame seda seksi teemat. Kas tiidrukud on poistest erinevad? Kuidas nad motle-

vad, tunnevad?

Jah, see on erinev. Tudrukud on... jah, neis on armastus. Nad armastavad périselt.
Oletame, et kui nad lahku lahevad, siis poiss métleb: “Kui laksime lahku, siis pole midagi
teha. Leian endale teise.” Agatidruk kannatab.

Aga miks on nii, et statistika jargi on heroiinisdltlased enamasti mehed?

...kui tldruk slstib, siis minu jaoks ta pole enam tudruk, ta on rikutud liha, répane
tudruk... Minu meelest ei peaks tiidrukud tldse uimasteid vétma. Kui ta koos oma poisiga
suitsetab, siis suitsetagu terviseks. Tehku tks suits ja tundku tiheskoos monu, sellest pole
midagi. Aga kui tidruk sdltuvusse satub, pole ta enam tudruk. Ta on répane olend...

Kas 6nn on olemas?

Kui ilma uimastiteta, siis on.

Mis teeks sind dnnelikuks?

Kui matéiesti lahti saan, leian t6dd, leian tidruku. See on minu jaoks suur 6nn, et ma
olen &ra |Bpetanud, et mul on tidruk, see on minu jaoks dnn.

Kas sa usud Jumalasse?

...oletame, et praegusel hetkel ma el ole narkomaan... Ei ole [Jumalat]. Isegi kui ma
olen narkomaan, ikkagi ei ole. Kuigi maolen ristitud. Jumal eksisteerib raamatutes, aga
kui on sdda, kui Jumal oleks olemas, siis poleks sdda. Sellepadrast ma métlen, et Jumalat
e ole. Sama asi ufodega. Ufosid pole ma ndinud ja mulle tundub, et neid ei ole. Agama
el jata selliseid huvitavaid telesaateid vahele. Olen sedasorti duduste fanaatik, ja muude
teemade ka. USA-s kukkus lendav taldrik alla. Seal néidati, kuidas...meie ufo seal suri.
Nad néitasid seda vadrakat ufo-meest. Tulnukat. Sellepérast ma métlen, et ufod on ole-
mas.

TEINE USUTLUS

Kas sa tahaksid maailma muuta? I nimesi? Kui jah, siis mida ja miks?

Kui see oleks minu vBimuses.. oleksin Jumal, siis muidugi, ma tahaksin peaaegu
k&ike muutal Aga enamasti...poleks mingit mdtet maailma muuta. Sest nagu maailm on,
selliseks ta jadb. Kbige tdhtsam on inimesi muuta, sest inimesed loovad maailma.
Kuidas inimesed kéituvad...sellest sBltub meie elu. Esimene asi oleks muuta meie...neid,
kes on tipus: kdiki rahvasaadikuid, nendest s6ltub kogu meie elu. Nii see on. Ja |8puks,
kdige tdhtsam muidugi, votaksin éra kogu selle rampsu, narkootikumid. Sigaretid,
muidugi, javiinajataksin, et inimestel oleks vahemalt midagi, millega [66gastuda. Aga
uimastid, kui see minu vdimuses oleks, need paneksin luku taha, et neid Uldse ei oleks.
Aga soovitav oleks muuta meie tippe...minu meelest soltub kdik nendest, mitte meist
véikestest inimestest.

Kas maailm on hea paik?

Maailm? Maarvan... jah... Ma (tlen sulle, et elada on hea. See antakse meile ainult ks
kord, jame rikume selle &ra. Aga maailm ja elu on véga kena, hea asi.

On sul mingeid tuleviku-unistusi? Mida sa tulevikust métled?

Ma peaaegu ei métle tulevikust, sest mis métet on oletada, kui ma el tea, mis tuleb.
Agamul on Uks tuleviku-unistus. Ma Utlesin seda enne, aga ma kordan. Minu unistus e
ole suur. Utleksin, et see on véike, kéttesaadav unistus. Esiteks, leida hea too, et oleks
pusiv t60. Teiseks, vabaneda narkootikumidest. Kolmandaks, leida ttidruk, kes mind mais-
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taks, kes mind armastaks, ja elada, luua véike perekond: mina, naine — minu armastatud
tudruk — jamuidugi laps. Kdige tdhtsam on, et oleks to06, et saaks pidevat palka, nii et
oleks vdimalik oma perega normaalset elu elada, eet kdik oleks kattesaadav.

Mis on sinu lemmikvarv? Miks?

Oh, tead, ma pole sellest eriti mdelnud, kui aus olla. Aga...mulle meeldivad mitmed,
mitte Uks varv. Vaga erksad varvid...véga ere kollane, vaga ere, nagu oran , vaga ere
punane. Muidugi, need vérvid on ilusad, aga nad ei ole loomulikud. Mulle meeldivad
loomulikud vérvid, nagu sinine, taevassinine, roheline. Muidugi meeldiks mulle maailma
sellistes vérvides ndha, erksamates vérvides.

Tahaksid sa endale oma perekonda, ja millisena sa oma lapsi kujutled?

V8ib 6elda, et perekond on minu véike unistus. Muidugi, me kdik tahame oma
perekonda. Mina tahan Uhte last — poissi. Tahaksin teda ise 8petada. Mu naine aitaks, aga
mina kasvataksin ta Ules...varem polnud nii hagu praegu. Nudd on kdige téhtsam haridus,
ma vaataksin, et mu poeg saaks hariduse, |8petaks keskkooli, ja siis 18heks instituuti voi
Ulikooli. Muidugi, kui on v8imalik, siis |aheks edasi. Mida rohkem ta Gpib, sellest el ole
midagi halba, aga tulevik on talle kindlustatud.

Mida sa teeksid, kui avastaksid, et su laps tarvitab narkootikume?

Esiteks peaksin talle loengu, kui hirmus asi see on. Seda esiteks. Teiseks ma aitaksin
tal sellest elust véljatulla, aitaksin tal aatiseks narkootikumidest lahti saada. Teeksin kdik,
et mu poeg neist lahti saaks. Kolmandaks, muidugi ma ei laseks tal uimasteid tarvitada,
ma Opetaksin teda nii, vaataksin ta jarele nii, et ma arvan, et see ei...as ei |aheks nii
kaugele, et mu poeg hakkaks uimasteid proovima.

Kas sulle tundub, et elu on méttetu? Sinu jaoks? V&i teiste jaoks?

Ah, tead, teised, méned inimesed juba métlevad, et nad on narkomaanid, kadunud
hinged, kellel pole tulevikku. Mina ei taha seda uskuda, aga ma kardan seda. Nii et ma
tahan uskuda, et mul on tulevik. Meie tulevik, minu tulevik, teiste inimeste tulevik sdltub
ainult sinust endast...on selline teooria, et sa teed probleeme endale, iseenda jaoks.

Mis on sinu parimad ja halvimad omadused?

Halvim on see, ma arvan, et k6ik mu halvad iseloomujooned tulevad ainult uimastitest.
Head, ma arvan... Seda on raske 6elda, sest ma ei tea enda kohta... Keegi teine peaks
vaatama ja Utlema, millised on head ja halvad omadused. Halbu ma vin natuke teada,
uimastite pérast. Aga head, neid maei tea, sest ma el née neid. Selles on asi. Aga nad on
olemas.

Mis sind &arritab?

Naiteks?

Mis sind éarritab?

Naiteks mis? Mis saise vastaksid, kui keegi sult sellist asja kiisiks?

Naiteks, et inimesed kasutavad uimasteid. Kas see érritab sind? Voi et sa tood el
leia?

Aa...saan aru. Mis mind &rritab...mdnikord mind &rritab, et paljud noored inimesed
tahavad t66d leida, et normaalset elu alustada, et elul oleks stiimul. Sest me el leia head,
lahedat t66d, me ei leiaisegi lihtsat t6od. Isegi lihtsat t60d on raske leida...see arritab
mind vaga, et see nii raske on. Ma arvan, et see on esimene suur probleem, mida me,
noored, kohtame. Sest, ma arvan, et kui meil oleks hea téo, kui me to6l kéiksime, siis meil
juba oleks, mida 6htuni teha. Pluss seg, et siis me puhkaksime hoopis teisiti.

Mida sinu arvates tuleks Eestis muuta, et noored oleksid dnnelikumad?

Kdigepealt peaks valitsus mbtlema, ja andmaigale noorele inimesele voimal use to6ta-
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da. Kui meie, noored, to6le hakkame, siis on meil tegemist, siis el ole kasutut vaba aega.

Nii, et me tootaksime, ja 8htul tegeleksime iseendaga, oma tlidrukutega, nddal avahetustel
puhkaksime, |aheksime raamatukokku, kinno. Kdige tdhtsam on saada todd. See on kdige
tahtsam. K&ik kéib raha imber. K&ige téhtsam on too.

Oleksid sa valmis noortele narkootikumidest réaakima?

Jah.

Jah?

Jah. Jah.

Kui sa oleksid Eesti valitsuguht, mida sa muudaksid, et inimesi 6nnelikumaks teha?

Nagu majuba ttlesin, kui ma kuuluksin valitsusse, v8i oleksin president, siis ma
otsekohe...pole peaaaegu midagi, mida saaks nii 8kki teha. Aga ma saavutaksin selle, isegi
kui see votaks aasta voi kaks, aga ma saavutaksin selle, et kdigil noortel inimestel oleks
t60. Mitte ainult nendel, kes on néiteks torumehed, ja on juba kolmkimmend aastat t66-
tanud, et nemad saaksid t66. Aga noori e vOeta, sest nad on alles koolist tulnud, neil pole
kogemusi. Seda mina el teeks. Annaksin kdigile voimaluse téétada, kui v8imalik, tasuta
hariduse, kui inimene tahab, laseksin tal tasuta 8ppida, sest paljud inimesed, kes tahavad
Oppida, voime isegi 6elda, et paljud intelligentsed inimesed el saa Gppida, sest kdige eest
tuleb maksta. See vdib olla pdhjus, miks meil pole praegu palju suuri teadlasi, kirjanikke,
sest inimesed el saa oma soove teoks teha

Kas sulle meeldib Eesti? Miks?

Alustame mu stinnikohast. See oli Ukraina, kui ma olin aastane, siisisa tdi minu ja mu
emasiia... Nii et ma hakkasin Eestis elama, kui olin Uheaastane... Olen siin elanud juba
kakskiimmend kaks aastat, sellepérast...kuigi ma stindisin Ukrainas, tunnen, et Tallinn on
mu kodu. Mulle meeldib siin ja ma armastan seda paika. Olen siin elanud kogu €elu, sell-
eparast olen oma kodu, Tallinnaga rahul.

Kas sa tahaksid kooli minna ja ronkem haridust saada?

Tead, sellest on kaua aega méddas, kui ma viimati 8ppisin. Ausalt deldes, vdib-olla
isegi tahaksin, aga kuna ma olen uimasteid tarvitanud, pole kaua aega 6ppinud...kuna pole
suurt soovi, siismaei tuleks sellega toime. Sest malu pole enam sama. Muidugi kui oleks
suur tahtmine, ja kui seda oleks vaja, siis ma...seaksin endale sihi |8puni Gppida, siis ma
arvan, et ma oleksin Gppinud...|6petanud. Aga kui ma tahaksin teist ametit Gppida, siis ma
dpiksin, et oleks amet, kus todtada. Uldiselt muidugi ma tahan toGtada.

Mis teeb sind teistest erinevaks?

Ma e erine milleski tavalistest kuttidest nagu maise. Aga need, kes dpivad, kes pole

kunagi narkootikume kasutanud, nendest erinen ma vaga. Need, kes 6pivad
ulikoolides, instituutides, vBime Gelda, et nende tulevik on juba kindlustatud. Neil pole
mingit muret. Sellepérast...muidugi on erinevusi, sarnasusi, raske on neid Ules lugeda.

Kui sa saaksid kolme asja soovida, mis need oleksid?

Kolm soovi! Esiteks, on see reaalne soov? Oletame, et mu esimene soov oleks anda
surematus, Utleme, vanematele, ja kui vdimalik, siis kdigile. On see soov realistlik? Kui
see oleks realistlik soov, nii et... Uldiselt, surematus ei ole redlistlik, sest kui kéik saaksid
surematuks, ja stindivad lapsed juurde liita, siis oleks inimesi nii palju, et emake maa el
toidaks neid &ra. Kui realistlikud soovid, siis esimene soov, et ma...mu vanematega oleks
kdik korras, et nad e jadks haigeks, elaksid kaua ja hasti. Teine soov, et minuga oleks kdik
korras, et ma paéseksin neist uimastitest, leiaksin t66d. Ja kolmas soov on, et kdik maail-
mas...inimesed oleksid head, paremad. Et igailhel oleks dnneraasuke.
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15. USUTLUS: Andrus
(eestlane, elukutselt modell, ei ole ravil)

Mis pani sind esimest korda pehmeid ja kdvu uimasteid tarvitama?

Kasutasin marihuaanat lihtsalt |6bu pérast. Esimest korda proovisin koos tihe sugu-
lasega, hiljem koos sBpradega. Oli Upris huvitav tunne. Me naersime kdvasti jategime
nagusid. Jajéime palju vett — see tundus mulle alguses Usna imelik.

Kui vanalt sa alustasid?

Maarvan, et olin 11. v&i 12. klassis...see on midagi seitse aastat tagasi.

Kuidas sa kdvematele ainetele Ule 18ksid? Naiteks nagu kokaiinile v6i heroiinile.

Mul tuli uimastitega véike vahe sisse, kui ma Euroopas tdétasin... Kui tagasi tulin, siis
soovitas Uks kolleeg, et proovigu ma kokaiini. Et see aitaks mul alla vétta. Mul oli véike
oOllekdht ees, kui tagasi tulin. Nii see algas.

Kas sa oled oma vanematega voi v8ib-olla vendade-6dedega avameelne?

Ema on mult paar korda uimastite kohta kiisinud jaisegi nende eest hoiatanud, aga ma
pole talle 6elnud, et kuule, ma kasutan neid. Ei, ma el rd&gi oma perekonnaga uimas-
titest... Ma réégin teistest agadest, nagu oma toost ja nii edasi.

Miks inimesed sinu arvates tldiselt uimasteid kasutavad?

Minu ametis kasutatakse seda enamasti selleks, et kiiresti kaalus alla vétta. Uldiselt ma
arvan, et sellele kiissimusele el saa Uihest vastust anda. |galiks on erinev.

Aga mis vdiksid olla peamised p&hjused?

Savoid tahta kellelegi muljet avaldada. Vai end paremini tunda. V8id tahta ligitdm-
bavam paista. V&i lihtsalt &ra padseda.

Mis sinu arvates paneks inimesed uimastitest loobuma?

Mis on pannud inimesed suitsetamisest loobuma?

Nii et sa Utled, et pole mingit véimalust?

Ma (tlen, et igal aastal hakkavad paljud inimesed suitsetama ja paljud jétavad suitse-
tamise maha. V8&imalusi on — aga meetodile v8i uimastitevastasele motteviisile tuleb
mdelda esimesest klassist peale.

Kuidas teised, keda sa tunned, uimastitest loobusid?

Mina |Bpetasin kasutamise, kui olin &ra— polnud kontakti sBprade ega miljatega.
Hoidsin lihtsalt eemale. Teised — pole kunagi kiisinud. Uhel hetkel iitles ks mu sBber linht-
salt, et aitab.

Kas sa teed pehmete ja kdvade uimastite vahel vahet?

Maju ja ndgemused on erinevad. Kokaiini ja heroiiniga on téiesti teine tunne — sa
lendad ja seksid inglitega.

Kuidas sulle koolis meeldis?

Enamasti ei meeldinud. Ma el ole mingi 12-klassilise hariduse fénn...

Mida sa koolis muudaksid/oleksid muutnud, kui see sinu v8imuses oleks?

Vaib-ollateeksin tunnid aktiivsemaks ja rohkem dpilasekeskseks. Jataksin &ra laulmise
kui téiesti kasutu Gppeaine ja paneksin piirangud keemiale ja sellisele kraamile. Kus kurat
seda keemiat elus vaja ldheb? Kasutu aine.

Kas sa arvad, et keegi mdistab sind praegu voi on kunagi mdistnud?

Maistab uimastitarvitamise méttes? Mind ei huvita teised... see on nende asi, kas nad
minuga lepivad voi mitte. Ma ei hakka kelleltki abi paluma ega midagi taolist.

On sul kedagi, keda usaldada ja kellele oma muredest raakida?
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Enamuses asjades ma usaldan oma 6de...ja muidugi on mul sdpru.

Kas arvad, et enamus inimesi usaldab Uksteist?

Ma e topi oma nina vBoraste agjadesse. Oma sdprade kohta vdin 6elda, et jah, enam-
usel inimestel — kuigi mul on palju sdpru — on paar |éhimat sopra. Nii et ma Utleksin, et
jah, minu sBprade vahel valitseb usaldus.

Kas sa mdistad ennast?

Minu otsustes on loogika olemas. Mdnikord ma ainult mdtlen, et kas need ndgemused,
mida ma naen...kas need tdhendavad midagi. Ma e saa neist ndgemustest aru, mida ma
néen...kuigi nad on seletatavad.

Kas sa soovid vdi arvad, et viie aasta parast on sul samad sdbrad?

Ma loodan, oleks parim vastus. Kui maringreisilt tagasi tulin, olid paljud inimesed
minust natuke kaugenenud. Aga ma arvan, et téelised sGbrad jédvad minuga.

Kas sa usaldad oma spru voi kolleege? Kas su sdbrad mdistavad sind?

Ma pole oma sBpru petnud ja vastupidi. Nii et mu sdprade ja kolleegide vahel valitseb
usaldus. See, mil mééral ma kedagi usaldan, on erinev. N&iteks ma ei annaks oma pan-
gakaarti tbokaaslasele — mitte voib-olla usaldamatusest, vaid sellepérast, et nad el ole
mulle nii 18hedased kui sdbrad.

Kas su sfprade seas on palju masendunuid?

Ei, maei usu. Inimestel on mdnikord halb ollajanii edasi...aga need meeleolud |&he-
vad mooda. Teisest killjest ma el Utleks ka, et inimesed oleksid eriti dnnelikud. Inimesed
l&hevad eluga edasi.

Kas uimastid teevad sind dnnelikuks?

Uimastitel on koht mu elus. Paigutaksin nad kire jaiha ala.

Mida sa teed, et mitte HI-viirust saada?

See on natuke problemaatiline. Ma pltan alati valtida mitteturvalist seksi jateis selli-
seid agju, nditeks slistlaid. Pohiliselt teen ma seda, et hoian aati teatud hulga kondoome
kaasas ja kasutan alati puhast stistalt. Euroopas on olukord minu meelest parem kui siin.
Heroiini kasutamine pulbrina on véltimise suhtes parem...kuigi tunne on erinev.

Kas sinu arvates on Eestis aidsi levimise oht suur?

Kardan, et on. Inimesed peavad rohkem motlema. Ma arvan, et peaksid olema mingid
tasuta siistlad kas haiglates v8i aidsiennetuskeskustes.

Mida tahendab armastus? Kas sinu arvates on tdeline armastus olemas?

Armastus on miski, mida me peame ise defineerima. Mina ei saa 6elda, mida
armastus sinu jaoks téhendab, sina ei saa defineerida armastust minu jaoks. Armastus
on seisund, kus sa hoolid ainult oma Uhest kiiljest. Téelise armastuse suhtes maei ole
nii kindel — et see olemas on. Ma arvan, et t8eline armastus on see, kellega sa abiel-
lud.

Kas sa loodad, et kunagi on sul oma perekond? Kui jah, siis millisena sa oma lapsi

kujutled?

Muidugi loodan ma perekonda luua. Enne seda tahaksin aafrika naisi proovidaja
hiljem abielluda. Olen ka lastele mbelnud...vdib-olla tulevad nad mustad.

Mida sa teeksid, kui avastaksid, et su lapsed tarvitavad uimasteid?

Maarvan, et me kdik oleme vigu teinud. Me k8ik oleme naabri aiast dunu varastanud.
Nii et kui nad uimasteid tarvitaksid, siis ma seletaksin neile, mis see on ja kuhu see viib.
Uhe artikli jargi, mida ma lugesin, on umbes iga neljas laps uimasteid proovinud. Veidi
lilaldatud, agaikkagi. Maailm pole mingi imedemaa.

Kas Eesti meeldib sulle?
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Ma edlistaksin elada kuskil mujal. Muidugi olen ma nainud paremaid ja halvemaid
paiku... Eesti on mu kodu ja siiatulen ma alati tagasi. Aga mulle meeldib véga Pariisis ja
Viinis. Kenad kohad elamiseks.

Meeldiks sulle maailma muuta? Vai inimesi?

Mam®&tlen, et kui kdik rahvad elaksid — see on utoopia ja ei [&he kunagi téide, aga—
kui kdik elaksid samal tasemel nagu Euroopa maad, siis see oleks midagi, mille poole
pluda. Nii et matahaksin muuta teiste riikide elatustaset — ja Eestis ka.

Kui sa oleksid Eesti valitsuguht, milliseid muudatusi sa teeksid, et Eestit paremaks

muuta?

Ma kiirendaksin Euroopa Liiduga Uhinemise protsessi. On hea, kui saad nii paljudesse
erinevatesse riikidesse reisida ja el tarvitse kogu aeg passi néidata.

Mis teeb sind teistest erinevaks?

Mul on Upris hea sissetulek. Mitte just Hansapanga presidendi oma, aga siiski isna ok.
Olen suhteliselt jOukas, et €lu nautida...ja nautimine ongi see, mis mind erinevaks teeb.

Mida raha sinu elus tdhendab?

See on hea, kui palk jookseb, janii edasi. Jaa, see téhendab lsna palju. Saab tudrukuid
vOrgutada jareisida, kui on raha.

Kas poiste ja tidrukute mdtlemine, tundmine ja kditumine on vaga erinev?

Maei usu. M6lema on omatugevad ja ndrgad kiljed.

Mis sa arvad, kas ttidrukud ja poisid suhtuvad seksi Gthtmoodi?

Jah, suhtuvad kull.

Ja see suhtumine on...?

Ma arvan, et mingil eluperioodil ihkavad mélemad seksi. Kutid on v@ib-olla aktiivse-
mad, kui nad on noored, naiste seksuaalne tipp on 40-aastaselt. Aga seks on seks...mdle-
mad teevad seda. Kui tlidruk on 66klubis ja saléhed temaga rédkima...hiljem nihkud l&he-
male, siis umbes 90 protsenti ei gja sulle vastu.

Miks sinu arvates on heroiinikud peamiselt mehed?

Minu tookaasl aste ja sOprade seas see el ole nii.

Miks on paljud tidrukud heroiinisdltlased?

Minu meelest on pdhjus sama— nad tahavad k&hnuda. Kui oled mdnda aega “véljas’
olnud, siis tagasi padsemiseks pead vormis olema. Heroiin aitab kaalus ala votta.

Mis teeb sind dnnelikuks?

Maise teen ennast 6nnelikuks. Kui mul miski véjatuleb voi kui mul on sBpradega hea
olla, siis see teeb mind dnnelikuks. Ukskoik, kas uimastitega vai ilma. Kui on pidu, siis
uimastid kuuluvad selle juurde...ja nad aitavad mul |6dvestuda ka.

Mis sa arvad, kas enamus inimesi on 6nnelikud?

Enamus inimesi on keskeltlabi. Nad el ole 6nnelikud ega ka kurvad. Nad 18hevad eluga
kaasa.

Kas sa nutad monikord? Kas sageli?

Ei, mae nuta. Kas ma néden valja nagu inimene, kes hakkab nutma?

Mis sind kdige kurvemaks teeb?

K&ige kurvem olin masiis, kui kaotasin Uhe sdbra. Alati on kurb kedagi |&hedast kao-
tada— ma e métle, et nad oleksid surnud v6i midagi, aga kui nad kolivad mujale jasaei
née neid nii tihti, kui tahaksid.

On sul mdni iidol v8i ideaalne inimene, kelle moodi sa tahaksid olla?

To0 juures on mul alati mingi rollimudel voi eeskuju peas. Omaiisiklikus elus el taha
ma selle mudeli moodi olla...

Millised varvid sulle meeldivad? Miks?
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Ei saa edlistada Uhte vérvi. Varvid peaksid muutuma vastavalt meeleoludele jateistele
asjadele, nagu stindmused jateised riided. Ei saa kanda valgeid sokke ja musti kingi. Ma
arvan, et mu lemmikvérrv oleks...hall.

On sul kunagi tunne, et elu on méttetu? Sinu jaoks? Vai teiste jaoks?

Elus on olnud oma téusud ja langused. Elu on midagi, mida me kogeme ainult ks
kord. Mul on olnud s8pru, kes on karjunud, et nad tahavad surra...ja ma olen maha
kukkunud ja jumalat palunud. Kui midagi ei juhtunud, tundsin end tisna sandisti. See oli
vist ainuke hetk, kui ma midagi sellist tundsin. See juhtus teismeeas.

Kas sulle tundub, et argirutiin arritab ja tiutab sind ronkem kui teisi inimesi?

Maei kujutarutiinset elu ette. Mu elu on tsna liikuv ja Uldiselt ma métlen, et elu on
rutiinne nende inimeste jaoks, kes tahavad seda rutiinseks teha. Alati on vdimalik elu
huvitavamaks muuta.

Millised on sinu parimad ja halvimad omadused?

Uimastivark on Ulks mu halvimaid omadusi — ja kergesti agestumine ka. Ma pole véib-
olla niisugune Uhele naisele pihenduja nagu teised mehed. See el ole hea omadus. Head
omadused...raske on 6elda, mis sulle enda juures meeldib. Ma jadtaksin selle kiisimuse
vahele.

Millised agjad sind arritavad?

Mdnede inimeste viletsad elutingimused. Inimesed, kes rédgivad asjadest, mida nad ei
tea. Mdned Utlevad, et see on praegu Pariisis vaga moes. Pdrgutki ta on! See oli moes
kuus kuud tagasi.

Mis sinu arvates peaks Eestis muutuma, et noored oleksid dnnelikumad?

Muuta on palju. K8ik tahaksid tasuta sdita.

Nii et peaks pakkuma rohkem tasuta teenuseid?

Teataval méaral jah. Miks mitte teha noortele rohkem soodustusi ?

Oleksid sa valmis tulevikus noortele uimastiteevastast selgitustdod tegema?

Ma pean kdigepealt selle deemoni enda seest vélja saama, siis vain teiste peale moelda.

Tahaksid sa mdnikord midagi erilist teha?

Muidugi. Benjihtpe kdlab mdnus ja méned teised asjad ka. Tahaksin teha sellist sporti
nagu sistasdit, ratsutamine janii edasi.

Kui sa voiksid kolme asja soovida, siis mis need oleksid?

Endale? Tahaksin tulevikus head elu elada. See on kdik...

16. USUTLUS: Vladimir
(22-aastane, venekeelne, kdib metadoonikeskuses)

ESIMENE USUTLUS

Mis pani sind esimest korda pehmeid ja kdvu uimasteid kasutama?

Me lihtsalt peame elus kdike kogema. Sellepérast ma tegin seda koos sdpradega.
Kas sa oled oma vanemate v6i 6dede-vendadega avameelne?

Jah, meil on avameelsed suhted. Nad teavad mu uimastiprobleemidest kdike.
Miks sinu arvates inimesed Uldiselt uimasteid tarvitavad?

Ma arvan, et 80 protsenti inimestest tarvitab uimasteid. Peamiselt venekeel sed.
Kas teismeiga on kriisiaeg?

Ei.
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Mis sinu arvates paneks inimesed uimastitest loobuma?

Ma el tea. Pead kogu eluviisi muutma. See on psiihhol oogilisest seisukohast véga
raske.

Kuidas teised, keda sa tunned, on uimastitest loobunud?

Ma el tunne selliseid inimesi. Tegelikult tunnen. Nad hakkasid Jumalat uskuma.

Kas sa teed pehmete ja kdvade narkootikumide vahel suurt vahet?

Heroiin teeb mind rahulikuks, teised uimastid elavamaks.

Kuidas kool sulle tundus? Meeldis vdi e meeldinud?

Kui ma pidin koolis kéima, siis see mulle e meeldinud. Tahtsin seda |Gpetada nii
kiiresti kui véimalik. Aga niiid ma tahaksin kooli minna.

Mida sa koolis k&igepealt muudaksid, kui see sinu voimuses oleks?

Ei midagi. See ei huvita mind.

Kas sa arvad, et keegi mdistab sind vdi on mdistnud?

Jah, inimesed madistavad mind.

On sul keegi, keda sa usaldad ja kellele saad oma muredest raakida?

Ema.

Mis sa arvad, kas enamus inimesi usaldab Uksteist?

Kindlasti mitte.

Kas sa ise mdistad ennast?

Manikord mitte.

On sul mdénikord kummalisi elamusi, millest sa kardad kellelegi radkida? Nagu teise

maailma energiad v8i midagi?

Maei koge selliseid asjul.

Kas sa soovid vdi arvad, et viie aasta parast on sul samad sobrad?

Ei, mae arva seda, nad on siistéiesti erinevad.

Kas sa usaldad oma sdpru?

Mul pole sBpru. Mul on vend.

Kas ta mdistab sind?

Jah.

Mis sa arvad, kas paljud sinuvanused inimesed on masenduses?

Neil k&igil on omad probleemid. K&ik inimesed on véga suletud. Keegi e hooli sinust.
| gatiks mdtleb enda peale.

Kas sinuvanused inimesed on 8nnelikumad voi vahem dnnelikud kui téiskasvanud?

Ei. Taiskasvanud on dnnelikumad.

Kas uimastid teevad sind dnnelikuks?

Ei, siislihtsalt unustad oma probleemid. Léhed omaenda maailma.

Mida sa selleks teed, et mitte HI-viirust saada?

Mida mateen? Ei midagi. Ma siistisin omaenda siistlaga. Mul oli enda oma. Ma el
andnud seda kellelegi.

Kas sa arvad, et aidsi levimise oht Eestis on suur?

Ei, mae arva seda

Mida tdhendab armastus?

Noh, suhteid. Kui sa armastad kedagi. Ei saa ilmatemata elada. Te mdistate Uksteist.

Kas sa arvad, et tGeline armastus on olemas?

Jah, ma arvan kiill.

Kas sinu meelest suhtuvad poisid ja tidrukud seksi thtmoodi?

Ei, erinevalt. Poisid métlevad teistmoodi, mitte nagu tudrukud.
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Miks sinu meelest on heroiinikud peamiselt mehed?

Ma e tea. Voib-olla on neil rohkem probleeme.

Mis teeb sind dnnelikuks?

Mind? Kui ma suudaksin uimastid maha jétta, oleksin palju dnnelikum.

Kas sa usud Jumalat?

Jumalat? Jah. Kui sa kogu stidamest Jumalat usud, siis saab ta sind aidata. Ma ei oska
veel Jumalat nii uskuda, nagu tahaksin, ja teha, mida ta tahab, et me teeksime.

Kas sa nutad kunagi?

Jumala ees? Jah. Seda juhtub ménikord.

Mis sind kdige kurvemaks teeb?

Kaik. Elu.

On sul mdni iidol vdi ideaalne inimene, kelle moodi olla?

Ei.

TEINE USUTLUS

Tahaksid sa maailma muuta?

Ei. Mul on endalgi killalt probleeme.

Miks mitte?

Jumal [8i maailma nii, nagu see praegu on. See téhendab, et see peab nii olema, nagu
taon.

Miks sinu arvates on heroiinikud peamiselt venekeelsed inimesed?

Eestlased kéivad rohkem diskodel, venelased eelistavad kellegi korteris kohtuda ja seal
narkootikume votta.

On sul mingeid tuleviku-unistusi? Mis sa arvad, mida sa tulevikus tegema hakkad?

Esiteks tahaksin uimastitest lahti saada. EKs Siis néis, mis edasi saab.

Milliseid vérve sa eelistad?

Ei mingeid.

Kas sa loodad, et kunagi on sul oma perekond?

Jah.

Millisena sa oma lapsi ette kujutad?

Ma plitian neid uimastitest kaugel hoida.

Mida sa teeksid, kui teada saaksid, et su lapsed tarvitavad uimasteid?

Putiaksin neid takistada.

Kas sulle tundub, et elu on méttetu? Sinu jaoks?

Ma tahan hakata Jumalasse uskuma, et elule métet leida.

Mis on sinu parimad ja halvimad omadused?

Ma el oska seda praegu 6elda. Ma arvan, et mu sBbrad teavad seda.

Millised asjad sind &rritavad?

Mu endised sdbrad, kellega koos ma narkootikume kasutama hakkasin.

Mis sinu arvates peaks Eestis muutuma, et noored oleksid dnnelikumad?

Tuleks aidata neil tood leida.

Milliseid vaba aja veetmise vdimalusi peaks timbruskonnas noorte jaoks olema?

Ma el oska praegu oelda.

Oleksid sa tulevikus valmis noortele uimastitevastast selgitustéod tegema?

Jah. Maei taha, et teistel oleks selline saatus nagu minul.
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Kui sa oleksid Eesti valitsuguht, milliseid muutus sa Eestis teeksid, et kdik oleksid
onnelikumad?

Mind el huvita poliitika.

Kas Eesti meeldib sulle?

Jah.

Miks?

Siin on hea elada.

Mida raha sinu elus tdhendab?

Mul pole kuigi sageli raha? Meil on sedavaja, et eluga toime tulla.

Kui sul oleks vBimalus kooli minna, kas sa laheksid?

Mul on juba liiga hilja dppida.

Mis teeb sind teistest erinevaks?

Ei miski, maarvan. Ma olen tépselt nagu teisedki inimesed, keda ma tean.
Kas sa tahaksid ménikord midagi ebatavalist teha?

Muidugi.

Kui sa saaksid kolm soovi soovida, millised need oleksid?

Uimastitest lahti saada, hea too leida, see on koik.

Usutleja (eestlanna) kommentaar

“See poiss Utleb, et ta elul pole métet ja ta pltiab Jumal asse uskuda, et elule mdtet
leida, sest véidab, et on uimastite parast elu métte kaotanud. Ma ei ole selles kindel. Ma
arvan, et tael ndinud elul mingit eesmérki juba enne, kui ta narkootikume tarvitama
hakkas. Ma usun, et vaga paljud inimesed elavad ilma mingi elumétteta.”

17. USUTLUS: Marek
(venekeelne, 19-aastane, kaib metadoonikeskuses)

ESIMENE USUTLUS

Oled sa uimastitest vabanemiseks méeldud asutustega rahul?

Mulle el meeldi, et ma pean siin kdima, aga see on ainus vdimalus mitte tunda, et ma
vajan susti. Ma loodan, et see aitab.

Mis pani sind algul pehmeid ja kdvu uimasteid tarvitama?

K oos sopradega, seltskonna méttes. Kolm aastat tagasi, mooni peal, siis olin umbes
viis korda hirmsat valu tundnud®.

Kas saa raagid oma vanemate v8i ddede-vendadega avameel selt?

Algul polnud neil aimugi, aga niiid nad teavad kike. Kui nad teada said, et ma slistin,
poordusid nad minust &ra, nad el taha mind tunda, sest et ma sstin.

Miks inimesed sinu arvates tldiselt narkootikume tarvitavad? Kas teismeiga on kri-
isiaeg?

See sOItub sellest, kellega sa koos oled, kas sul on narkodiileritega head suhted.

Kas sa teed pehmete ja kdvade narkootikumide vahel suurt vahet?

Seal on erinevus — sdltuvus.

® Sest ta polnud kaua aega sisti saanud.
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Kuidas kool sulle tundus? Meeldis vai ei meeldinud? Mida sa koolis kdigepealt muu-

daksid, kui see sinu vimuses oleks?

Mulle ei meeldinud koolis. Ma ei tea, miks.

Mis sa arvad, kas keegi mdistab sind v&i on mdistnud?

Mitte keegi peale mu sBprade, sest nad on ka proovinud.

On sul keegi, keda usaldada ja kellele oma muredest radkida? Mis sa arvad, kas

enamus inimesi usaldab Uksteist?

Ei, ma saan ainult iseendaga arvestada.

Kas sa mdistad ennast?

Mitte alati.

Mis sa arvad, kas paljud sinuvanused inimesed on masenduses? Kas sinuvanused on

onnelikumad v8i 6nnetumad kui téiskasvanud?

Jah, kui saslistid, siis pead uue doosi eest maksma, pole mingit véljapadsu, pead varas-
tama.

Kas uimastid teevad sind dnnelikuks?

Jah. Kui mavétsin “musta’ (mooni).

Mida sa teed, et mitte HI-viirusega nakatuda?

[Ei vasta]

Kas sa arvad, et aidsi levimise oht Eestis on suur?

Ei tea

Mida tdhendab armastus? Kas sa arvad, et tGeline armastus on olemas?

Ma pole oma elus kunagi kedagi armastanud. Ma ei mdista seda tunnet. Ma &i tea,
mida vastata. Kolm aastat mu elust on lihtsalt kadunud.

Mis teeb sind dnnelikuks?

Kui matean, et e sOltu millestki. Praegu teeb ainult see mind 8nnelikuks. Ja kui ma el
pea pead murdma, kust raha saada.

Kas sa usud Jumalat?

Jah, ma usun jatoetun Jumalale, ma arvan, et see on hea.

Kas sa nutad ménikord? Kas sageli?

Kaks korda elus. Kui mu vanaisa suri ja kui mu isa suri.

Mis sind kdige murvemaks teeb?

Narkomaanidest tidrukud, kes on rasedad. Teismelised muutuvad aina hullemaks ja
hullemaks.

TEINE USUTLUS

Miks sinu arvates on heroiinikud peamiselt venekeelsed inimesed?

Eestlased on argpuksid.

On sul mingeid tuleviku-unistusi? Mis sa arvad, mida sa tulevikus tegema hakkad?
Unistusi? Jah, to6tada, saada plisivat palka. Perekond, lapsed. Rohkem sugulasi.
Milliseid vérve sa eelistad?

Rohelist, kas see tdhendab midagi, on see hea?

Kas sa loodad, et kunagi on sul oma perekond? Kui jah, siis millisena sa oma lapsi
ette kujutad?

Ma tahan kahte kutti. Mind e huvita, millised nad on, ma armastaksin neid igal juhul.
Mida sa teeksid, kui saaksid teada, et su lapsed tarvitavad narkootikume?

Ma usun, et ma suudaksin neid sellest eemal hoida.
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Millised on sinu parimad ja halvimad omadused?

Parim on see, et ma olen suuremeelne, ja halvim — mul on halvad kombed.

Millised agjad sind arritavad?

Teiste inimeste Ukskdiksus ja hdbematus. Paljud asjad arritavad mind.

Milliseid vaba aja veetmise vBimalusi peaks sinu arvates teismeliste jaoks olema?

Mingit sporti, bassein. Midaiganes, et aeg kiiremini |aheks.

Kas sulle meeldib Eesti? Miks?

Enam-véhem. Neile el meeldi venelased, on ka normaalseid eestlasi, kuid enamasti
téiskasvanuid.

Kui sul oleks vdimalus mitte koolis kéia, kas sa siis teeksid seda? Kui oled koolist

lahkunud, kas sa tahaksid kunagi tagasi minna, et ronkem haridust saada?

Ma laheksin kil tagasi, véhemalt selleks, et teistega suhelda.

Usutleja (vene keelt kBneleva latlanna) kommentaar

“Maintervjueerisin 19-aastast poissi Marekit. Algul ma pisut kartsin ja tundsin end
ebamugavalt, et pidin kdiki neid kiisimusi esitama, aga mdne gja pérast taipasin, et poiss
oli végarahulik, lahke ja meeleldi valmis meiega rédkima. Mareki esimesed stnad olid:
“Maloodan, et see pole politsei jaoks, ma ei taha politseiga mingit tegemist teha”. Aga
pérast...tategi suitsu jaoli rahulikum ja valmis rédkima. Mitu korda, kui ta oma perekon-
nast rédkis, nagin, et tal olid pisarad silmis.

Marek paistis kuidagi oma mineviku pérast kahetsevat, ta rédkis, et kui tal polnud uue
doosi jaoks raha, hakkas ta oma kodust véartuslikke asju vétma voi varastama, neid
miima, et heroiini jaoks raha saada, ja elas niiviisi kolm aastat, ilma et oleks oma emale
sellest réakinud.

Kui matema soovide kohta kiisisin, vastas ta, et soovib perekondajalapsi. Kostis,
nagu tahaks see poiss tdesti uut elu alustada ja plitiaks teha kdik, et saada normaal seks,
terveks inimeseks. See kostis nii tBepérane ja usutav, et ta seda tdesti tahab. Ma el saa
seda salata ja tegelikult oli ta nii veenev, et ma uskusin teda.”

18. USUTLUS: Boriss
(venekeelne, 18-aastane, kaib metadoonikeskuses)

Oled sa uimastitest vabanemiseks méeldud asutustega rahul?

Tallinna Vismari ténava haiglas kéitutakse meiega nagu loomadega vai veel hullemini.
Sinna on alati pikad jarjekorrad, Uks voi kaks kuud. Minu kdige véiksem jérjekord oli
kolm nadalat. Soomes oli kdik teisiti. Seal on spordihall ja ujumisbassein, sulle pakutakse
puutdod ja arst suhtub sinusse inimlikult. Seda

“AIDS-i tugikeskust”® saab kilastada alles alates 18. eluaastast. Ma olin 16, kui mu
emamind siiatdi, jaarst Utles, et tael saa meid aidata. Et ma pean olema 18. See on
naeruvaarne. Kas ma pean veel kaks aastat narkootikume vétmaja alles siis siia tulema?

Kuidas sulle koolis meeldis? Mida sa koolis kdigepealt muudaksid, kui see sinu

vBimuses oleks?

Kuidagi |6petasin kooli &ra. Mdned Gpetajad isegi panid mulle paremaid hindeid, et ma

° Kopli metadooniravi keskus.
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ainult I8petaksin ja enam istuma el jagks. Kui ma seal dppisin, siis gjas see mind lihtsalt
raevu... Agatdna ma métlen, et tahaksin arvatavasti kooli tagasi minna.

Mis pani sind algul pehmeid ja kdvu narkootikume tarvitama?

Ma kuulsin uimastitest, négin neid filmides ja tahtsin proovida. Vene keeles on selle
kohta hea itlemine: keelatud vili on magus.

Miks inimesed sinu arvates uldiselt narkootikume tarvitavad?

Uldiselt selleparast, et pole midagi teha— ei t66d, ei noortekeskusi, ja ménikord — isegi
vanemate Ukskdiksus. Ja ka teravad elamused.

Mis sa arvad, kas keegi méistab sind vdi on kunagi mdistnud?

Ema. Ta pudab aidata— me réégime tksteisega lisna avameelselt. Mul on temast kahju.

Mis sa sellest arvad, kui sa tema péarast narkootikumid maha jataksid?

Seda kellegi pérast teha on lollus. Kdigepealt |ahed ema pérast haiglasse, siis el néita
ennast kodus, kui oled uimastit pannud, et ema sind ei ndeks, aga varsti sa enam ei hooli
tema tunnetest. Oled vdimeline uimastitest loobuma ainult siis, kui sinaise oled otsus-
tanud nii teha. Ainult sina, mitte keegi teine.

Mis sinu arvates paneks inimesed uimastitest loobuma?

Esiteks see, kui oleks téod. Uks mu sBber pesaegu jéttis maha. Tal on niiud too. Ka
mina tahan t60d leida, et uimastitest lahti saada. Kui ma tédd saaksin, siis annaks see
mulle tegevust, mul pole siis palju vaba aega, et uimastitele méelda, ma ajan oma asjaja
saan uimastitest lahti. Aga kes vajab harimatut narkomaani? T66d leida on véimalik ainult
sugulaste vai tuttavate kaudu.

Kas sa teed pehmete ja kdvade uimastite vahel suurt vahet?

Kujutle sood, millest 18heb laudtee Ule. Kui inimesed vétavad pehmeid uimasteid, siis
kéivad nad moodda seda teed. K8vad uimastid on soo ise. Kes votab kdvu uimasteid, see
kukub rajalt maha jaleiab end soos, kus ta aina stigavamal e ja sligavamale vajub.

On sul kedagi, keda saad usaldada ja kellele véid oma muredest raakida?

Koigepealt ema. (Parast vaikest métlemist) Mul on ks sBber. Ta on praegu vanglas.
Ma vdin 6elda, et ma usaldan teda. Aga oma muredest ei réagi ma kellelegi. Minu prob-
leemid on mu enda omad. Ma saan neist Ule ainult ise. Ma mdistan ennast.

On sul kunagi kummalisi elamusi, millest sa kardad kellelegi radkida, nagu teise

maailma energiad v8i midagi sellist?

Teatavaid spetsiaalseid uimasteid kasutades tekivad inimestel hallutsinatsioonid.
Ukskord oli mul nagemus, et mu soontes roomavad ussid. See asi 16ppes mul haiglas, sest
ma karjusin, et ussid roomavad mu veresoontes.

On sul mingeid tuleviku-unistusi?

Palju raha jaleida téokoht.

Kas sinuvanused inimesed on masenduses? On nad dnnelikumad kui téiskasvanud?

Ma arvan, et kdik minuvanused on masenduses. Téiskasvanute kohta ma ei tea. Neil
on omad probleemid.

Mis sa arvad, kas enamus inimesi on dnnelikud?

Ma arvan, et see on 50/50. Ma el tea, kas nad teesklevad vai mitte.

Kas uimastid teevad sind 6nnelikuks?

Ei, nad ei tee mind dnnelikuks, nad teevad mind |8busamaks.

Mis sind siis 6nnelikuks teeb?

Rahateeb mind dnnelikuks. Kui mul oleks praegu miljon dollarit, oleksin ilmselt
totaalselt dnnelik. Aga Uldiselt on mul vedanud — olen neli aastat varastanud ja pole korda
gi vangi sattunud. Ema Utles mulle, et ma olen “sérgis’ stindinud.
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Mida sa teed, et mitte HI-viirust saada?

Mul on selle véltimiseks oma siistal. Mul on hepatiidist kiillalt. Aga kui ma HI-viiruse
saan, siis teen ma selliseid suuri agju, ja |6puks, ma arvan, teen ma lihtsalt “kuldse siisti”*.

Kas sa nutad kunagi?

Ma nutsin ainult siis, kui véike olin. Niid maisegi e maleta, millal ma seda viimati
tegin.

Mida armastus tahendab? Mis sa arvad, kas tdeline armastus on olemas?

Armastus on midagi fantaasia piirimailt. Ma el usu, et tdelist armastust oleks olemas,
ma usun rohkem materiaal set armastust. Ma vajan uimastite jaoks raha — |dhen vargile,
siis teen siisti. Kui oled pilves, siis pole sul kedagi kérvale vaja.

Mis sa arvad, kas poisid ja tiidrukud suhtuvad seksi ithtmoodi?

Maei tea

Kas see, kuidas poisid ja tidrukud métlevad, tunnevad ja tegutsevad, on vaga
erinev?

Maei tea
On sul iidol v&i mdni ideaalne inimene, kelle moodi olla?
Ei.

Kas elu tundub sulle méttetu?

Elu on rumalus. Ma poleks kunagi sellist asja valja mdelnud nagu elu.

Kas sa usud Jumalat?

Ei ole mingit Jumalat, Ta el ole tbeline, ma e saa Teda puudutada ega néha. Ma el usu
seda. Mu vanaema puiiab panna mind Jumalasse uskuma, kirikusse minema. See on
naeruvaart.

Miks sinu arvates on heroiinisdltlased peamiselt vene keele kénelgjad?

Ma e tea, miks, ma kuulsin statistikat, mis Utles, et 98 protsenti narkomaanidest on
venelased ja ainult kaks protsenti eestlased. Ma el oska 6elda, miks, malihtsalt tean, et
eestlased kasutavad peamiselt ainult pehmeid uimasteid.

Kas sa loodad, et kunagi on sul oma perekond?

Ma elan peamiselt olevikus ja pole sellele kunagi méelnud. Vdib-olla tulevikus, aga
mu naine peab olema puhas.

Mida sa teeksid, kui avastaksid, et su lapsed kasutavad narkootikume?

Ma neile néitaksin! Muidugi pltaksin neile seletada, mis see on. Vib-olla ttlen, et
ma kasutasin kaise uimasteid. Agama el saa soovitusi jagada; nad peavad ise jéreldused
tegema

Kas sa arvad, et argirutin tiUtab sind rohkem kui teisi inimesi?

Ma pole teistelt kiisinud. Aga inimesed vdivad uimastitarvitamisest tiidineda. Mina
olen tldinud.

Mis on sinu parimad ja halvimad omadused?

Noh, halvimad on laiskus ja tahtej6upuudus, héid ei tule mulle péhe.

Millised agjad sind arritavad?

Ma juba Utlesin sulle — t6o.

Mis sinu arvates peaks Eestis muutuma, et noored oleksid 6nnelikumad?

Kustutage see maailmakaardilt. Ja Maa pealt ka.

V@ib-olla peaks noorte jaoks mingeid lisavdimalusi olema?

Jah, uimastid apteekides vabamuugil!!

1 St slistib tledoosi.
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Kas sa raagiksid noorematel e uimastite kahjulikkusest?

Ei.

Kujutle, et sa oleksid Eesti president. Mida sa muudaksid, et kbik oleksid 6nnelikumad?

Ei midagi. Ma mdtleksin ja teeksin kdike ainult enda jaoks.

Kas Eesti meeldib sulle?

Uldiselt kaib ka, normaalne, aga Eesti kliima on pask. Mulle meeldiks elada Soomes
vOi Saksamaal. Tead miks? Sest seal on suured sotsiaaltoetused. See on hea. V&id sellest
toetusest elada jaisegi mitte todtada, ja ikka on sul piisavalt raha. Raha téhendab minu
elus kdike.

Tahaksid sa tagasi kooli minna, et rohkem haridust saada?

Tegelikult olen sellest mbelnud, aga mingit isu mul pole.

Kui sa saaksid esitada kolm soovi, millised need oleksid?

K&igepealt miljon dollarit. Lihtsalt palju raha.

Teise soovi valjamdtlemine vottis tal aega. Lopuks Utles ta: “Minnatagasi sellesse
péeva, kui ma esimest korda uimasteid proovisin, ja kustutada see oma elust. Et ma poleks
neid kunagi katsetanud...”

Intervjueerija taustaméarkused

“Boriss on uimasteid tarvitanud 14. eluaastast peale, |0petas 9. klassi. Ta réagib eesti
keelt péris héasti jatal on Eesti kodakondsus. Tal on jubatingimisi karistus jata pdeb B- ja
C-hepatiiti nagu enamus narkomaane. “

19. USUTLUS: Erkki
(eestlane, aktiivne heroiinikasutaja, 22-aastane. EI SAA RAVI)

Kas méni uimastitevastane kampaania on sulle mgju avaldanud?

Siiani mitte (naeratab). Ma e nde uimastites dieti mingit ohtu.

Nii et sa usud, et uimastite tarvitamine & ole ohtlik.

Nii vBib 6elda kll. Igaasi elus on ohtlik — kiisimus on selles, mis on rohkem ja mis
vahem ohtlik. “Hero”" el ole tervisele just kdige kasulikum, aga mis on? Sama tdendoline
on auto alla jdada kui heroiini kétte surra.

Sa siis el usu neid uurimusi, mis Utlevad, et uimastitarvitajad surevad noorelt? Sest

uimastid tapavad?

Inimesed surevad erinevatel pdhjustel. Purjus alkohoolik vdib ka 30-aastaselt surra, ja
ikkagi mutakse ja reklaamitakse alkoholi metsikult. Nikotiin tapab niisamuti — ja Phillip
Morris muudkui teeb seda juurde. Miks neid e stitidistata inimeste mdrvamises? Ja miks
pannakse uimastimiujad viieks aastaks vangi ?

Vaib-olla tuleneb see Gihiskonnas uldiselt heakskiidetud normidest?

Mis thiskonnas? Selles sitaaugus, kus me elame? Siin el kiideta midagi heaks. Mitte
igatahes Uldiselt.

Aga on ju asju, mida sa teed, ja neid, mida sa ei tee?

Olgu, selles on sul Gigus. Ma ei tapainimesi. Ja ma sdtn noa ja kahvliga.

%St heroiin.
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Lahme tagasi heroiini juurde — kasutad sa seda tihti?

Ma kasutan seda siis, kui mul on raha. Ja kui ma seda vagan. Jah, ménikord ma vajan seda.

Kas sa saad ilma selleta elada?

Muidugi saan. Ainult et pole mingit pdhjust. Miks ma peaksin? Peab ju olema
mingisugune harjumus — ei saa kdike dra votta.

Kes vGtab mida &ra?

Mina votan. Kui matahan, siis vdin uimastid maha jétta. Ja tulevikus ma jétangi.

On sul kunagi imelikke elamusi, uimastite peal vai ilma, millest sa kardad kellelegi

raakida?

Ja ma peaksin neist sulle rédkima? Muidugi on mul olnud elamusi, mis olid — hirmu-
tavad. Léhme edasi.

OK — milline on siis sinu kdige meeldejédvam elamus? Esimene asi, mis pahe tuleb

—hea véi halb?

Toesti tahad teada vGi? Noh, see on natuke...hirmutav...aga naljakas ka...see oli nii: ma
tundsin, et olen lind. llus lind. Ja lendasin, nagu ma pole kunagi lennanud jailmselt kuna-
gi el lendaka. Olin omatoas omatooli peal ja naersin. See oli ménus segane hetk. Siis see
tuli —minu kdige hirmsam luupainagja. Tavaliselt maei joo, kui uimasteid kasutan.
Seekord ma join. Ja halva akoholi mgju tuli mulle peale, nagu kurat, kes pimedas hiilib.
Ta el naitaend kunagi — sa lihtsalt tead, et ta on seal. Ja kui see tunne muutub nii
reaalseks, siis jadd magama. Ja unendgudes sa voitled kuradiga, ja kurat voidab iga kord.
Terve 60 |abi. See oli 18bus, sest selles oli loogikat...ja see oli hirmus, sest ma kartsin.

Mis sa arvad, kas paljud sinuvanused inimesed on masenduses?

Mdned on toelises jamas jamdned on normaalsed. Uldiselt ma arvan, et viimase
kimne aastaga pole eriti midagi muutunud. Samapalju kuritegusid nagu 20 aastat tagasi,
aga nuud me lihtsalt teame, kui midagi juhtub.

Mis pani sind esimest korda pehmeid ja kdvu narkootikume vétma?

Matahtsin proovida, kas asi on seda véart. Niisiis ma proovisin neid, marihuaanast
heroiinini. Mdnest on mul head, m8nest halvad mél estused.

Miks sa e jéanud marihuaana juurde?

Marihuaanal oli oma aeg. Nuld ma eelistan midagi tableti voi pulbri kujul. Palju
kergem on tasandile pd&seda ja sinna jéada. Ja véhem pohmelust.

Ja vdib-olla on need ka kallimad?

Nad ei ole kdige odavamad, aga kvaliteet loeb ka. Tunne on erinev. Ja meetod on ka
erinev — tarbimise viis.

Kas sa raagid oma vanematega avameel selt?

Uimastitest? Ei. Neil on oma elu, mul oma— milleks neid kokku segada?

Miks inimesed sinu arvates Uldiselt uimasteid tarvitavad?

Need avavad su silmad jatoovad su reaalsusse. Mdned kasutavad neid selleks, et
kauem to6tada ja vormis piisida — aga reaal sus ja avatus on kdige tdhtsamad.

Mis sinu arvates paneks inimesed uimastitest loobuma? Kuidas sinu tuttavad on

neist vabanenud?

Vaimalus vabalt proovida oleks Uks tee. Kui saad seaduslikult proovida, siis on liht-
sam kas |Bpetada voi jétkata. Ja kui see on lubatud, siis j@8b pool 18bu éra, nii et véhem
inimesi satub sBltuvusse.

Kas sa teed pehmetel ja kdvadel narkootikumidel vahet?

Kvaliteet, hind, pohmelus ja tahtmine on erinevad.

Tahtmine?
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Tahtmine saada midagi kangemat. Néiteks — selleks, et Hollywoodis'? umbes kaks
tundi tantsida, ilma et &ra vésiks, on vaja nii kaks-kolm marihuaanasigaretti. Aga kui tahad
lihtsamalt saada, siis vOtad tabletti ja asi ants. Me k8ik oleme lapsepdlves haiguse ajal
tabletti votnud. See tablett ndeb sarnane vélja— mitte kdik ju el suitseta.

Kuidas sul koolis oli? Meeldis vGi ei meeldinud?

Ei meeldinud. Ma olen paljudes koolides kéinud — transpordikoalis, 8htukoolis. Rida
sitaauke on nad ko&ik. Lugema ja kirjutama Gpid seitsme klassiga, milleks kauemaks jéada?
Mitte kusagil el 18he vaja neid keerulisi matemaatika-asju ega ainete keemilist koostist.
Haridusel pole mingit motet.

Mida sa koolis k&igepealt muudaksid, kui see sinu vdimuses oleks?

Neid koole e aita miski. Pealegi — las teised kannatavad kal V 6ib-olla mateeksin nii,
et matemaatika jateised “vajalikud” ained oleksid koolis véhem tahtsad — sest tegelikus
maailmas on see nii.

Mis sa arvad, kas keegi mdistab sind praegu voi on kunagi mdistnud?

Mul on alati olnud sdpru, kes on mu korval.

On sul keegi, keda sa usaldad ja kellele saad oma muredest raakida?

Mul on paar head sBpra. Nad teavad mu lugu, nad on mu vanad koolikaaslased. Me
to6tame samas kohas ka.

Kas sa soovid vdi arvad, et viie aasta parast oleksid sul samad s8brad?

Ma soovin, et oleksid. Elu 18heb edasi, matean, jaaati e saa seda, midatahad. Ma
teen, mis saan, et oma sdpru hoida, aga keegi e voi kindel olla, mis viie aasta pérast juh-
tub.

Mis sa arvad, kas enamus inimesi usaldab Uksteist?

Me e ole Uksteisest nii kaugel, minu arvates. Kui keegi sulle ei meeldi, 1dhed eemale —
vaba maa. Selge on seg, et sa ehk kunagi endast kbike e réagi — voib-olla sagedamini siis,
kui oled sedainimest pool elu tundnud.

Kas sa mdistad ennast?

Ma hingan — ma elan, ma métlen — olen homo sapiens. Muidugi ma tunnen ennast.
Tean, miks ma nii vGi teisiti tunnen — kes veel peaks seda teadma kui mitte mina?

Kas su sBbrad mdistavad sind?

Nad teavad, mida ma kasutan, ja jdavad minuga...nii et arvatavasti nad mdistavad
mind.

Kas nad saavad aru, kui midagi on valesti? Naiteks sellest, kuidas sa ké&itud?

Muidugi saavad. Siis me istume kohalikus baaris maha ja rédgime sellest agast. V&i
joome ennast segi. Mul on kodu léhedal Uhes baaris krediit — v8in juua pdhimdtteliselt
niipalju kui tahan ja parast maksan kinni. Vaga mugav.

Mis sa arvad, kas paljud sinuvanused inimesed on masenduses? Kas sinuvanused on

onnelikumad vai vahem dnnelikud kui vanemad inimesed?

Noh, Eestis on palju enesetappe, see tdhendab, et inimesed on masenduses. Ma arvan,
et minuvanused on véhem masenduses kui vanemad inimesed. Meil on vdimalusi ja—
ideaalis — meil on haridus, et teha, mida tahame. Vanad inimesed on tavaliselt kommunis-
mi jéanukid.

Kas masendus v@ib olla pdhjuseks, mis inimesed kasutavad vdib-olla rohkem

narkootikume kui kiimme aastat tagasi?

Maei usu. Inimesed on masenduses, sest neil pole midagi teha. Ma métlen, et hakka
elama voi midagi! Kui oled masenduses, siis &ra virise. Hiippa jokke vdi midagi. Mul on

2 Tallinna 66klubi.
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iiks sBber, kes joob ennast téis ja hakkab siis ennast hal etsema ja kaeblema. Come on! Ara
siisjoo vdi vBta midagi ette, et asi korda gjada.

Kas uimastid teevad sind dnnelikuks?

Nad panevad mind vérve ndgema ja elu téiust nautima. Kui tahad seda dnneks nimeta-
da, siislase kdia.

Mida sa teed, et mitte HI-viirust saada?

Ei midagi erilist. Eestis pole eriti suurt ohtu. Ara kepi meremeest!

Kas sa arvad, et aidsi levimise oht Eestis on suur?

Ei. Kui salitsidest eemale hoiad ja plitiad Koplit valtida, siis on ok.

Mida tdhendab armastus? Mis sa arvad, kas t6eline armastus on olemas?

Armastus on midagi ilusat, mida juhtub Uks vdi kaks korda elus. Miski su peas tantsib
jateeb sind dnnelikuks. Sa tahad karjuda ja hupata. See on tdeline armastus. Ja veel tks
asi — armastus on eri sugupoolte vahel. Ei mingit homovérki — see gjab mul slidame
pahaks.

Mis sa arvad, kas poisid ja tiidrukud suhtuvad seksi thtmoodi?

Ei, neil on vastupidine suhtumine. Mehed jahivad naisi ja vastupidi. Minu kogemuste
jargi réégivad naised sellest rohkem kui mehed. Mehed réégivad ainult siis, kui nad on
suures seltskonnas ja tahavad kellelegi muljet avaldada. Uks p6hjus uimastite kasu-
tamiseks on ka see, et seks on kuradi SUUREPARANE. Vid pdhimatteliselt tikskaik mil-
lise naise votta.

Kas see, kuidas poisid ja tidrukud métlevad, tunnevad ja kaituvad, on vaga erinev?

Noh, ma ei ole tudruk, ma e saa mblema eest rédkida. Ma arvan, et mehed on kinnise-
mad kui naised. Naistel on vib-olla Uks-kaks head sBpra, kellele nad réégivad koik,
meestel on riihm sBpru, kellest igalihele nad réégivad natuke. Ja sellest natukesestki voi-
vad nad rédkida Uhele inimesele tht juttu ja teisele hoopis teist — kui paned kdik jutud
kokku, saad kogu loo.

Miks sinu arvates on heroiinikud peamiselt mehed?

Mehed on rohkem valmis riskimajanad e karda nii vaga ststi. Peale selle arvan ma,
et poisid kannatavad rohkem I8butsemist — nad vBivad kauem pidu pannajaikka hom-
mikul ok olla.

Mis teeb sind 6nnelikuks?

Sa juba kord kiisisid seda.

Olgu, aga kas on midagi muu peale uimastite?

Paljud asjad teevad mulle r66mu. Kui ma saan seksida, siis on mu paev palju parem,
kui vBidan loterii, siis olen dnnelik. Inimene on Uks imelik loom — vajab palju agju.

Mis sa arvad, kas enamus inimesi on dnnelikud?

Ma arvan, et inimestel on omad hetked. Sa ei nde kedagi, kes kogu aeg naerataks —
vOib-olla kloun tsirkuses. Ma (itleksin, et umbes 30 protsenti paevast on inimesed
onnelikud, 50 protsenti on nad ok ja Ulejdanud gja lihtsalt tiidinud voi teevad midagi mot-
tetut.

Kas sa nutad monikord? Kas sageli?

Sentimentaal ne kiisimus. Miks kurat sa seda kiisid?

Lihtsalt tahaks teada.

Kui mul on vaga-vaga-véaga rank pohlemus, siis olen nutnud, sest see aitab. Ukskord
olen tundnud, et pole kedagi, keda oodata, siis ma ka nutsin. Kas see vastab su kiisimuse-
le?

Vastab kill. Mis sind kdige kurvemaks teeb?
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Kui ma olen oodanud, et keegi — Ukskoik kes — tuleks ja réégiks minuga. Maolin haige
—moni aeg tagasi oli mul palavik ja muud s&érast — ja keegi & helistanud ega tulnud killa.
Siismaolin kurb.

On sul iidol v8&i m&ni ideaalne inimene, kelle moodi sa tahaksid olla?

Tegelikult mitte. Alati tahad olla nagu Arnold vai Stallone, aga see on midagi muud.

Kas maailm on p&himatteliselt meeldiv paik?

Minu jaoks vdi teiste jaoks? Minu jaoks — Gisna ok. Ma elan kenas linnaosas. Ma
vihkaksin maailma, kui elaksin mingil Lasnaméael v&i Koplis. Need on getod.

Tahaksid sa maailma muuta? V&i inimesi?

Niikaua, kui mul endal kdik korras on, teised mind e huvita. Kui mdni neeger
Aafrikas sureb — kelle asi. Ma pole mingi pééstja ega Jumal. Las maailm olla nagu ta on,
jatugevamad j&avad ellu.

Mis sa arvad, miks on heroiinikud peamiselt venekeelsed inimesed?

See rahvas ei meeldi mulle — 18hme edasi.

On sul mingeid tuleviku-unistusi? Mis sa arvad, mida sa tulevikus tegema hakkad?

|gatahes on mul unistusi. Ma tahan saada Eesti presidendiks. Paistab olevat hea
elukutse ja palk pole ka paha.

Kas Eesti meeldib sulle?

Kui meil oleks vdhem getosid ja véahem venelas, siis oleks veel parem. Venelased
vélja gjada ja taastada algsed piirid — see oleks super.

Millised varvid sulle meeldivad? Miks?

K@ik vérvid, mis olemas on. Ma arvan, et mu lemmikud on must ja punane.

Kas sa tahaksid kunagi oma perekonda? Kui jah, siis millisena sa oma lapsi kujut-
led?

See on minu jaoks kauge tulevik. Praegu ma naudin seksi — perekonnale pole veel
madel nud.

Mida sa teeksid, kui saaksid teada, et su lapsed tarvitavad narkootikume?

Miks sa arvad, et matahan lapsi? Ma teen endale tatoveeringu: “Ei mingeid lapsi”.
Vdib-olla masiis tahan lapsi, kui olen tdeliselt armunud...aga kui on mingi kahekuuline
suhe jatldruk (tleb, et hel, maolen rase, siis ma laseksin tal lapsest lahti saada.

Kas elu tundub sulle méttetu?

Elu on nii mdttekas, kui mottekaks sa ta teed.

Kas sulle tundub, et argirutiin arritab vai tiitab sind rohkem kui teisi inimesi?

Too6 kéib mulle ndrvidele, tuleb tunnistada. Nii et vastus on jah.

Kuidas sa toéod voi rutiini kergemaks teed?

Panen aeg-ajalt pidu. See tekitab tunde, nagu oleks nédalal 6pp.

Millised on su parimad ja halvimad omadused?

Mul on viimasel gja pingeid olnud, mul esineb unetust ja ma ldhen aeg-gjalt nérvi, kui
asiad el edene. Agateisest kiljest on mul palju sdpru ja ma olen hea kuulgja. Ma oskan
agju parandada.

Millised agjad sind arritavad?

Surve on Uks asi. Mulle ei meeldi, kui inimesed ootavad, et ma kdik &ra teeksin.

Mis sinu arvates peaks Eestis muutuma, et inimesed 6nnelikumad oleksid?

Pensionarid tuleb valitsusest vélja llilla. Miks ma peaksin laskma mingi vene vanaisa
vOi vanaema avalikus transpordis istuma? Avalik transport on ka tiks asi, mis mind arritab.

Milliseid lisavdimalusi peaks sinu meelest imbruskonnas olema?

Rohkem transpordivahendeid. Kellaviie gja on véimatu trammis 8hku saada.
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Oleksid sa valmis tulevikus noortele uimastitevastast selgitustotd tegema?

Huvitav kilsmus, ma pole sellele mdelnud. Kas sa arvad, et mind lastakse sinna? See sol-
tub, kes kuisib ja kellele ma pean loengut pidama. IImselt mitte, agamaei Utle, et mitteiialgi.

Mida raha sinu elus téhendab?

Raha on Usna téhtis. Sa...pohimotteliselt on see kdik. Ma el kéi t66l |6bu pérast — tahan
midagi vastu ka.

Mis teeb sind teistest erinevaks?

Minult vdetakse suhu rohkem kui kord nédalas.

Tahaksid sa mdnikord midagi ebatavalist teha?

Mingit eeslikeppimist vdib-olla? Ei, las maailm olla, nagu ta on. Miljon krooni taevast
kdlab ka kena, kui jérele mbelda.

Kui sa saaksid kolm soovi soovida, millised need oleksid?

Ma tahaksin elada ainukese rikka mehena haaremis ja seal luksust nautida.

20. USUTLUS: Dima (venekeelne, 18-aastane,
k&ib metadoonikeskuses)

ESIMENE USUTLUS

Kas sa oled uimastitest vabanemiseks mdeldud asutustega rahul ?

Ei, e ole eriti rahul. Tead sa, et selles keskuses siin vBetakse vastu ainult neid, kes
pole nooremad kui 18? Ja mina hakkasin uimasteid tarbima 14-aastaselt.
Seitsmeteistaastaselt ma tlidinesin ja tulin siia. Nad Utlesid, et ma olen liiga noor ja nad
e saaravi alustada.

Mis pani sind algul pehmeid ja kévu uimasteid tarvitama?

Sbbrad, seltskond — tead kill. Algul proovisin marihuaanat mingil peol, maei méleta
—jamulle meeldis. Tead, see ei erine nii vaga tavalisest suitsetamisest. Aga on palju
meeldivam. Ja heroiini v6tan juba umbes kaks aastat. Sobrad pakkusid mulle proovida—
nii tugev elamus, véga erinev pehmetest uimastitest.

Kas sa raagid oma vanemate voi ddede-vendadega avameelselt?

Millest? Mdnedest isiklikest probleemidest el rédgi ma neile kunagi. Uimastitest?
Mu emateab, et ma narkomaan olen. Ema aitab mind véga palju. Aga 6de —ta on alles
liiga noor, et teada. Ma el taha talle oma muredega haiget teha.

Miks sinu arvates inimesed Uldiselt uimasteid tarvitavad?

Inimestest tldiselt ma ei tea. Enda kohta v8in réékida. Tahan elult k&ik votta. Elu
ilmalBbudeta el ole elamist vaart. Uimastid pakuvad mulle naudingut — ja ma kasutan
neid. Ma el taha périselt maha jétta. Malihtsalt ei taha enam heroiini votta — kdik need
sustimised on nii tulikad. Aga ecstasy v6i marihuaana — nende vGtmist ei |6peta ma
kunagi. Nad lihtsalt tstavad tuju.

Kas teismeiga on kriisiaeg?

Jah, ma arvan kiill. Kas kriis on vanusega seotud? Kui mu isa meid maha jéttis, oli
ema kohutavas kriisis. Igal inimesel on oma téusud ja langused. Teismelised on nagu
koik teisedki inimesed.

Mis sinu arvates paneks inimesed uimastitest loobuma?

Maei tea. Ma pole kunagi m&elnud, et inimesi peaks takistama uimasteid votmast.
Tegelikult on seda kogemust lihtsalt vdimatu asendada.
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Kuidas teised sinu tuttavad on uimastitest loobunud?

Ma ei tunne inimesi, kes on uimasteid tarvitanud ja siis |&petanud. Keegi pole kuna-
gi proovinud. Meie bandist oleme ainult mu sBber ja mina metadooniravil. EKks néis,
kuidas see 18peb.

Kas sa teed pehmete ja kdvade uimastite vahel suurt vahet?

Mida sa sellega métled? Nad lihtsalt on erinevad. Marihuaana ainult paneb su
naeratama ja teeb jutukaks — vaga hea néiteks diskole minekuks. Aga heroiin on see,
mida sa ise tunned. See on nii sligav ja vdimatu kirjeldada.

Kuidas sulle koolis meeldis?

Koolis? Nad peavad mind “raskeks’ (paus). Olen aastaid “raske” olnud. Lasteaiast
peale. Jakoolis, klassist klassi, olin ma ikka raskete nimekirjas.

Mis sa arvad, kas keegi mdistab sind voi on kunagi mdistnud?

Maei tea. Jaeriti el huvita ka. Peamine on see, et maise endast aru saaksin.

On sul kedagi, keda sa usaldad ja kellele saad oma muredest raakida?

Ema. Mul on maailma parim ema.

Mis sa arvad, kas enamus inimesi usaldab Uksteist?

Ei. Me kdik ootame, et naaber |66b meid. Niisiis |[66me ise esimesena.

Kas sa mdistad ennast?

Téaelikult. Kes sind ikka m@istab, kui mitte saise. Sa oled endaga koos 24 tundi
péevas, vahemalt tead kbiki oma harjumusi... Aga ei... Mdnikord ma kaotan ennast kéest
jael oska seletada, miks ma seda vai teist teen. Ma el tea.

Kas sa soovid v@i arvad, et viie aasta parast on sul samad sBbrad?

Ma loodan, et ei. Oma praegustest sOpradest tahaksin viie aasta parast néha ainult
kahte. Nemad on t&elised sbbrad.

Kas sa usaldad oma sdpru? Kas su sdbrad mdistavad sind?

Ma usaldan oma ldhimaid sBpru. Kui ma hétta jaan, ei esita nad kiisimusi, vaid liht-
salt aitavad.

Mis sa arvad, kas paljud sinuvanused inimesed on masenduses?

Kui palju on palju - méned on masenduses, méned mitte.

Kas sinuvanused inimesed on dnnelikumad vdi véhem dnnelikud kui téiskas-
vanud?

Ma arvan, et ménevodrra dnnelikumad. Me oleme vabamad kui téiskasvanud. On nii
palju asju, mis neile muret teevad. Nad e oska enam |18dvaks lasta. Jah, meie oleme
vabamad.

Kas uimastid teevad sind 6nnelikuks?

Uimastid iseenesest — ei. Aga nad on osa sellest, kuidas ma 6nnelikkusest aru saan.

Mida sa teed, et mitte HI-viirust saada?

Ma ei kasuta sama sustalt ronkem kui Uks kord.

Mis sa arvad, kas on oht, et aids vBib Eestis laiemalt levida?

Arvatavasti jah.

Mida tdhendab armastus?

Armastus... Ma el tea... Maei ole veel omatdelist armastust kohanud.

Kas sa arvad, et tdeline armastus on olemas?

Toeline. Ma ei kujuta ette, mis see tédhendab. Aga ma soovin, et see oleks olemas.
See on...huvitav. Ja arvatavasti hea.

Mis sa arvad, kas poisid ja tudrukud suhtuvad seksi htmoodi?
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Ei. Kui vaadata 1950. aastate filme — seal oli suur erinevus. Agatanapéaeval —ei. Me
oleme kaasaegsed inimesed. Ma arvan, et ka ténapaeva tiidrukud on eelmiste pdlvkon-
dade tidrukutest vaga erinevad.

Kas poisid ja tudrukud métlevad, tunnevad ja kaituvad véga erinevalt?

Muidugi nad tegutsevad ja métlevad erinevalt. Poisid on poisid ja ttidrukud on
tudrukud. Nad on erinevad ja kéituvad erinevalt.

Mis sa arvad, miks on heroiinikud peamiselt mehed?

Ma pole sellele kunagi mdelnud, aga arvatavasti on see meeste jaoks loomulikum.
Mehed lihtsalt vajavad “tugevamaid” elamusi.

Mis teeb sind 6nnelikuks?

R&6mus elu. Ma oleksin téiesti dnnelik, kui ma saaksin elust kdik, mida tahan.
Uimastid e ole minu jaoks 6nn iseeneses — nad on vahendid. Nad lihtsalt hoiavad tuju
Uleval.

Kas sa arvad, et enamus inimesi on dnnelikud?

Maei tea. Miks sa alati ttled “kdik” vdi “enamus’? Kdik inimesed on erinevad. Ma
ei oska neid uldiselt ndha— ma ei ole Jumal.

Kas sinu arvates paljud inimesed teesklevad, et on 6nnelikud, kuigi nad tegelikult

e ole?

Arvatavasti jah. Vahemalt on kergem niiviisi elada. Keegi e kisi rumalaid kiisimusi,
nagu “mis juhtus’?

Kas sa usud Jumalasse?

Jah. Jumal el téhenda meest kirikuikoonil, ja usk e ole kirikuskémine. Jumal kait-
seb iga olendit, mina pole erand.

Kas sa nutad ménikord? Kas sageli?

Manikord... Jah, igallks nutab mdnikord.

Mis sind kdige kurvemaks teeb?

Kui ma pean uimastite parast oma ttidrukust lahku minema. Kui mu &de nutab. Kui
mu ema on vasinud. Kui ilm on vihmane.

On sul iidol vdi moni ideaalne inimene, kelle moodi olla?

Ideaalne inimene... Keegi pole téiuslik.

TEINE USUTLUS

Tahaksid sa maailma muuta?

Muidugi tahan. Matahan, et kdik oleksid vabad tegema, mida iganes tahavad, ja
vOiksid r6dmsad olla. Ma tahan maailma 6nnelikuks teha. Ja kui ma saaksin, teeksin ta
ka péikesepaistelisemaks. Ma arvan, et siinsed inimesed naeravad vahem selleparast, et
ilmad on hallid ja vihmased.

Mis sa arvad, miks on heroiinikud peamiselt venekeelsed inimesed?

Venelased. Ma ei tea. Matean, et kui eestlased heroiini tarvitavad, vBtavad nad seda
nina kaudu (naerab). Ma mdtlen, nad nuuskavad seda. Aga ma arvan, et venelased on
rohkem masenduses. Neil on rohkem probleeme. Eestlastel on kergem siin “ellu jé&da’,
miks nad siis peaksid end uimastitega aitama?

On sul mingeid tuleviku-unistusi? Mis sa arvad, mida sa tulevikus tegema
hakkad?

Ma el puta kunagi tulevikust mdelda. Ma kardan seda.
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Milliseid varve sa eelistad?

Mul ei ole lemmikuid. M&nikord meeldib mulle valge, mdnikord must. M&nikord ma
eelistan eredaid véarve, ménikord tunduvad need arritavad.

Kas sa loodad, et Uikskord on sul oma perekond? Kui jah, siis millisena sa oma

lapsi kujutled?

Jah, ma tahan tulevikus oma perekonda. Tahan palju lapsi. Mateen kdik, et nad
onnelikud oleksid.

Mida sa teeksid, kui saaksid teada, et su lapsed tarvitavad narkootikume?

Annaksin kere peale (naerab, aga muutub &kki tdsiseks). Ma seletaksin neile, et see
pole dige asi. Ma ei rédgi kunagi |astele oma sBltuvusest. Jah, ma vain neile delda, et
proovisin uimasteid, aga soltuvusest...

Kas sulle tundub, et elu on kasutu? Sinu jaoks? Vi teiste jaoks?

Elu on kasutu ainult siis, kui sa seda kasutada ei saa. Inimesed, nautige oma elu!

Kas sulle tundub, et argirutiin arritab vdi segab sind rohkem kui teisi inimesi?

Ma arvan, et igaiiks on nuid nii masendatud. Keegi ei oska elust kasu saada.

Millised on sinu parimad ja halvimad omadused?

Ma olen rédmsameelne. Ma pole rumal. Inimesed Utlevad, et minuga on huvitav. Mis
minus halba on? Palju. Ma olen arvatavasti liiga isekas.

Millised agjad sind éarritavad?

Mdned rumalad véikesed asjad: kui sa avad 6llepurgi ja sellest loksub maha, kui
Opetaja koolis karjub.

Oleksid sa tulevikus valmis noortele uimastitevastast selgitustéod tegema?

Mael saa. Ma el jata pehmeid uimasteid maha. Ja kui ma teeksin uimastitevastast
propagandat, agaise e usuks — mismoodi see vélja naeks?

Kui sa oleksid Eesti valitsusjuht, milliseid muudatusi sa Eestis teeksid, et kdik

oleksid dnnelikumad?

Tostaksin palku — kdigil inimestel peaks olema tédd ja piisavalt raha. Ei diskrimi-
neeriks venelasi. Poliitikud métlevad ainult endale. Aga mina nende asemel métleksin
rohkem inimeste peale. Muide, nad vdiksid kdigile kodakondsuse anda.

Kas Eesti meeldib sulle?

Eesti on Uldiselt kena. Agataon liiga véike, et elada jalBbutseda. Ma unistan, et
saaksin minna Miamisse. V&i kusagile Californiasse.

Mida raha sinu elus tdhendab?

Saad osta, mida vajad v8i mida tahad. Aga raha on vahend, mitte eesmérk.

Kui sul oleks vdimalus mitte kooli minna, kas sa siis teeksid seda? Kui sa oled
koolist lahkunud, kas métleksid kunagi sinna tagasi minna?

Ma arvatavasti ei lahkuks koolist. Mida ma selle asemel teeksin? Koolis saan véhe-
malt inimestega rédkida ja meelt lahutada.

Mis teeb sind teistest erinevaks?

Maei tea

Kas sa teed mdnikord midagi ebatavalist?

Mis on sinu jaoks ebatavaline? Mdned asjad, mis on minu jaoks tavalised, on teiste
jaoks ebatavalised.

Kui sa saaksid soovida kolme asja, mis need oleksid?

Kohata oma tBelist ja ainsat armastust, saada rikkaks ja... Voib-olla... Kustutada see
esimene kord, kui ma seda proovisin...
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21. USUTLUS: Arturas
(Eestis elav leedulane, 18-aastane)

Mida “ kodu” sulle téhendab? Kuidas sa oma pereliikmetega |1abi saad, kas raagid

nendega avameel selt?

Minu jaoks kodu ei ole, see on aati olnud lihtsalt koht, kus magada ja stilia. Mul pole
olnud ldhedasi suhteid ema ega noorema 6ega (meil on Uhine ema). Omaisamaei tunne,
sain teada, et kasuisa pole mu périsisa, kui vanemad lahutasid. Ma el hoolinud neist eriti
janemad minust ka mitte. Nende lahutus polnud mulle mingi trauma. Ma olin alati
omapé jéetud. Ja ma olen alati tahtnud, et mind omaette jaetaks.

Kuidas sulle koolis meeldis?

Kool oli nagu triivimine, ma vahetasin neid kogu aeg. Sobrad ka aina vahetusid. Mulle
meeldib omaette aega veeta. Monikord ka koos inimestega, riihmadega, mis kogu aeg
vahetuvad, sageli endast veidi vanematega, nad pakuvad véajakutseid, jagavad kogemusi,
neid on huvitav uurida.

Mis sa arvad, kas su sdbrad mdistavad sind? Kas sa ise mdistad ennast? Kas arvad,

et keegi mdistab sind vdi on kunagi mdistnud?

Keegi ei mbistamind janii on see dati olnud. Mind vdiks mdista, kui see, mida ma
teen, oleks kuidagi ettearvatav. Nad kas ei suuda vdi e taha. Ma soovin, et keegi suudaks,
aga mitte kdik. Ma e saategelikult kaise endast aru, olen proovinud ja proovin ikka vesdl,
mdnikord ma saan, Uldiselt mitte. Ma olen nagu maistatus, mis tuleb kokku panna, tikk
tuki haaval, méned neist tikkidest olen ma Ules leidnud, mdned hoian alles vi annan &ra,
mdnda armastan, mdned on kasutud... Ma mdistan paremini oma minevikku, aga mitte
olevikku ega tulevikku. Ma olen tegelikult rahul sellega, mis ma olen, kuigi ma sageli
Ullatan ennast.

Kas sa usaldad kedagi? Kas arvad, et enamusinimes usaldab Uksteist?

Ma olen omapéi, 6pin usaldama. Enamusel inimestel peaks olema keegi, keda nad
usaldavad, enamus usaldab Uksteist. On inimesi, kes mind usaldavad; see kdik on maski
kisimus. Aga mdnedele ma tdesti meeldin ja nad usaldavad mind.

On sul mingeid tuleviku-unistusi? Mis sa arvad, mida sa tulevikus tegema hakkad?

Kavatsed sa kunagi oma perekonna luua? Kas arvad, et viie aasta parast on sul

samad sBbrad?

Palju unistusi, k6ik minu peas on unistus. Tulevik on see, mis iganes juhtub, iseenesest
nagu alati, malepin sellega nii nagu see on. Ma usun, et miski v8ib juhtuda ja &kki kdike
muuta, ja sakunagi el tea, kuidas ja millal, kunagi ei oska oodata, mis see saab olema.
Tulevikku ma el karda. Kunagi e tea, mis vaib juhtuda. Ma el plaani mingit oma perekon-
da, ainult inimest, keda usaldada. Ma el usu, et mul viie aasta pérast samad sdbrad oleksid.
Ma loodan, et e ole. Ma edlistan pidevat muutumist end Umbritsevates asjades ja inimeste
sees.

Mida armastus tdhendab? Kas sa arvad, et t6eline armastus on olemas?

Vaata snastikku, vaata mistahes sdna ja see on “armastus’. Minu jaoks on see ene-
sekindluse kaotamine, mingi segu vihkamisest ja armastusest. Tdelist armastust pole ole-
mas, see on ainult illusioon.

Mis sind 6nnelikuks teeb? Kas sa arvad, et paljud inimesed on 6nnelikud, voi et

paljud teesklevad 6nnelikkust, kuigi nad tegelikult ei ole seda? Kas sinuvanused

inimesed on véhem v&i rohkem &nnelikud kui téiskasvanud?

Inimesed taipavad, et on dnnelikud olnud, kui dnn neist lahkub. Kui ma tahan end
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onnelikuna tunda - siis olen 6nnelik; ma olen kurb, kui ma tahan kurbust tunda. Viimane
asi, mis mind 8nnelikuks tegi, oli lihtsalt akiline soe vihm, mis kutsus mind vélja jooksma,
vihmapiisku tundma ja vaatama, kuidas nad taevast langevad, hoolimata sellest, et ma
|abimérjaks saan. Onne tdhendus on igailhe jaoks erinev. Enamusele on see raha, milles
nad néevad teatavat vabadust. T&iskasvanud vivad dnnelikud olla niisamuti nagu minu-
vanusedki inimesed.

Mis on sinu arvates parim vanus?

Pole mingit parimat vanust. Ma vastaksin alati, et “mu praegune vanus’. Milleks gjast
ette rutata?

Mis sind kdige rohkem vihastab? Millised on sinu parimad ja halvimad omadused?

Miski el aja mind vihale, see on Uks mu parimaid omadusi, mille hindamine pole tege-
likult minu asi. Ma el lase vaartustel enda tle vdimust votta, mind el seo miski. Ma elan
iga hetke nii, nagu see on, teen, mida iganes ma tahan teha. Minu suurim hirm on rutiins-
esse ellu sattuda, muutuda oravaks rattas ja Uhel paeval argates taibata, et jooksen ringi-
ratast.

Kas sulle meeldib omaette aega veeta? Kuidas sa oma vaba aega veedad?

Mulle meeldib Uksi olla. Maei erista vaba aega Uldisest gjast. Mu lemmikajaviited on
lugemine, kirjutamine, luule ja véljaskdimine... Ma pean end luuletajaks. Ma kirjutan enda
jaoks — kdik, mis ma kirjutan, jatan endale malestuseks, need on mu ainsad malestused.
Ma annan neid ainult harva teistele lugeda, ja ainult seda, mis sobib jamis vaib neile
arusaadav olla.

Usud sa Jumalat?

Jumal on illusioon. Loodud hirmust tundmatuse ees, vajadusest olla valitsetud kérgema
jou jaiseenda uskumuste poolt. Religioonis leitakse lootust ja eneseteostust. Kui sa tead,
et pead surema, siis saab sellest sulle justkui pelgupaik.

Kas sa nutad mdnikord? Kas sageli?

Manikod ma nutan, kui tuleb selline tunne. Kurbus tuleb siis, kui matunnen, et ei saa
midagi teha.

Kas sa suitsetad vGi jood alkoholi?

Ma suitsetan rohkem kui hingan. Majoon, seda juhtub sageli voi aeg-gjalt. Esimest
korda oli purjus 6-aastaselt, see oli |6bus.

On sul kunagi politseiga tegemist olnud?

On kdll, m&ned on mind normaalselt kohelnud, Ukskord sain peksa. Minu arvamus:
nad teevad lihtsalt oma t66d.

Miks sa uimasteid tarvitad?

Uimastid on aeglane enesetapp, pdgenemine talumatust reaal susest, staatilisest ja ruti-
insest keskkonnast. Neid vdib saada igalt poolt — narkodiileritelt, sdpradelt, 66klubides ja
pidudel. “Mavalin vdimaluse mitte valida elu”. 1gal narkomaanil on uimastite kohta oma
filosoofia, mitte Uhiskonna ees vabandamiseks, vaid see on nende ainulaadne arusaam
reaal susest, sellest, miks nad tahavad ollaiseenda valitsejad ja elada kunstlikult loodud
maailmas. Ma loodan nende tarvitamise |Gpetada, kui leian véérilise asendaja sellele kun-
stlikule reaalsuseparadiisile, midagi voi kedagi, millesse v8in uskuda ja mis mind endas
kindlaks teeb. Ma otsin, olen juba |&hedal...

Oled sa uimastitest vabanemiseks mdeldud asutustega rahul ?

Ei. Narkomaanid |&hevad sinna sellepérast, et pole muud vBimalust. See on valitsuse,
inimeste ja imbruse surve parast. Kui survet e oleks, ainult vaba tahe, siis see voiks aidata.

Mis pani sind esimest korda pehmeid ja kdvu narkootikume tarvitama?

ELU HEROIINIGA
79



Uksindus, soov kogeda midagi uut, midagi, mis péastaks mind depressioonist, mis mul
tookord oli, pdgeneda reaal susest, ndha, mis selle taga on. Muidugi on pehmed ja kévad
uimastid erinevad, olen mdlemaid proovinud, peaaegu Uhel gjal. Igailks neist on erinev.

Mis sa arvad, miks enamus inimesi tldiselt narkootikume tarvitab? Kas teismeiga on

kriisiaeg?

See on sama mis kuisida, miks inimesed suitsetavad vdi joovad. Ldbu pérast ja selleks,
et elu erinevalt ndha. Jah. See on aeg, kui vanemate ideaal hajub, kui sataipad, et nad ei
ole Uldsegi ideaalsed, et nad ei saa sulle anda kdike, mida sa otsid ja vajad.

Mis sinu arvates paneks inimesed uimastitest loobuma?

Ilmselt mitte valised tegurid, tdendolisemalt sisemine veendumus.

On sul kunagi olnud kummalisi kogemusi, millest sa kardad kellelegi régkida

(uimastite peal vai ilma)? Nagu teise maailma energiad vdi midagi?

On kll, Uhe uimasti mdju all olles.

Kuidas teised, keda sa tunned, on uimastitest loobunud?

Uks tegi enesetapu, siistis endale surmava doosi.

Mis sa arvad, kas paljud sinuvanused inimesed on masenduses? Oled sa sageli
masendunud?

Mitte paljud. Tavaliselt olen ma sageli masenduses, aga viimasel gjal mitte.

Kas uimastid teevad sind dnnelikuks?

Manikord.

Mida sa teed, et mitte HI-viirust saada? kas arvad, et aidsi leviku oht Balti riikides

on suur?

Ma e hooli sellest. Mul on oma slistlad. Aids on Baltikumis levinud, aga suurt ohtu
pole.

Mis sa arvad, kas poiste ja tidrukute suhtumine seksi on Uhesugune?

Bioloogiliselt, ei.

Kas poiste ja tlidrukute mdtlemises, tunnetes ja kaitumises on palju erinevusi?

Jah. See, mis armastus on mehe jaoks, et tarvitse tiidrukule midagi olla. Tudruku jaoks
on armastus siiram ja tésisem.

Mis sa arvad, miks on heroiinisoltlased peamiselt poisid?

Tudrukutel voib olla véhem pdhimétteid, aga nad on tugevamad.

On sul iidol v8i méni ideaalne inimene, kelle moodi olla?

See muutub kogu aeg, aga mulle meeldib, kui mul méni on. Ka praegu on mul keegi,
agama el tea, mida homne toob ja kes see homme vGib olla.

Kas sa tahaksid maailma muuta? V&i inimesi?

Ei, sest see oleks siis lihtsalt mdistetav ja muutuks vaga primitiivseks, véhem huvi-
tavaks ja pakuks vahem pdnevust. Ma jétaksin ta nii, nagu ta on, koos kdigi inimestega.

Miks sinu arvates on heroiinikud peamiselt vene keelt kénelevad inimesed?

Asi vdib olla venelaste diskrimineerimises Eestis, sest neil on véhem véimalusi.

Milliseid varve sa eelistad?

Klassikalist tumesinist, tumerohelist, e mingeid eredaid vérve.

Mida sa teeksid, kui saaksid teada, et su lapsed tarvitavad narkootikume?

Ma vaimaldaksin neile korralikku ravi, kui pole liiga hilja. Kui on, siisma e avaldaks
neile mingit survet. Kodu peaks olemakoht, kust nad ei taha &rajoosta, Uksk8ik miskaei
oleks.

Kas sulle tundub, et elu on méttetu? Sinu jaoks? V&i teiste jaoks?

Jah, minu jaoks, liiga sageli jé&d kinni. Teiste jaoks sBltub see neist endist.
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Milliseid tdiendavaid vGimalusi peaks sinu arvates noorte jaoks olema?

Odpéevane avalik transport.

Mis teeb sind teistest erinevaks? Kas sa tahaksid mdnikord midagi ebatavalist teha?

Ma tahan end teistest erinevana tunda. Ma ei ole selline nagu kaik teised. Igainimene
on ainulaadne, aga paljud el taha oma ainulaadsust naha, peidavad vdi ei mérka kunagi
seda, mis neid teistest erinevaks teeb. Mina ei taha seda peita ega ndidata, ma kasutan seda
alateadlikult. Matahan alati teha midagi ebatavalist, mis on enamasti ebatavaline teiste
jaoks, aga minu jaoks on see tavaline, mugav, romantiline vai lihtsalt miski, midama
pidin tegema, et enda vastu aus olla.

Kui sa saaksid kolm soovi esitada, mis need oleksid? Mis on sinu suurim unistus?

Uks on sulgeda silmad ja saada selleks, kelleks ma iganes saada tahan, teine on sulge-
da silmad ja olla mistahes kohas ja mistahes gjas, nii nagu ma soovin. Ja kolmas on see, et
mu tudruk armastaks mind igavesti ja niisama tugevasti nagu mina. Ma ei tea, milline
neist kolmest on kd&ige realistlikum. Mu suurim unistus on leida keegi voi alati omada
kedagi, kelle jaoks ma saan ohverdada kdik, mis mul on ja mis ma olen: oma meele, oma
tahte, oma ebakindluse, kdik...

Mis sa arvad, kas argirutiin arritab vai tldtab sind rohkem kui teisi inimesi?

Jah, mavajan pidevalt koha ja keskkonna muutusi.

Millised asiad sind &rritavad?

Mned igapéevased asjad ja fraas “ Rahune mahal”

Mis sa arvad, mis peaks Eestis muutuma, et noored oleksid dnnelikumad?

See sBltub noortest endist, sellest, mis neid 6nnelikuks teeb.

Kas sa pead ennast tugevaks vdi ndrgaks inimeseks?

Ma tahan mdelda, et olen tugev, sest ma usun endasse, ma tunnen end tugevana, kui
olen omaette. Aga Uhiskonnas tunnen ma end nérgana.

Kas sa kannatad kunagi iseenda parast?

Vaib-ollafllsiliselt, mulle meeldib valu tunda. Ma vigastan ennast, et tunda, et ma
olen elus. Vaimselt kannatan ma siis, kui teen midagi vaga ebaharilikku ja hiljem saan aru,
mis ma olen teinud, mida olen kaotanud v&i mida on vBimatu muuta. Ma ei kahetse seda,
“kahetsus ei aita’, ma lihtsalt kannatan.

22. USUTLUS: Anatoli (venekeelne, 24-aastane)

TAUST: Viis aastat uimastikogemust. “ Arge mainige oma intervjuus mu perekonnanime.
Vbib-olla saan ma Ukskord kuulsaks ja ma ei taha, et keegi mu minevikust teaks.”

USUTLUS

Mis pani sind esimest korda pehmeid ja kdvu uimasteid tarvitama?

Hakkasin haSSi suitsetama, kui olin 15-aastane. Mulle 6eldi, kust seda osta saab.
Uimastimidjal oli huvitav méargusdna: “On sul midagi lugeda?’ Suitsetasin hasSi regu-
laarselt kuni 18-aastaseks saamiseni, siis otsustasime siisti proovida. Meid oli kaheksa, aga
ainult kolm proovisid. Teine katse tuli alles kolme kuu pérast. Kui ma kdvu narkootikume
kasutama hakkasin, oli meie piirkonnas ainult kolm noort meest ja mdned vanemad, kes
seda tegid. Nuud tunnen ma umbes 150 meest, kes seda teevad. See on jama, et keegi, kes
on mdnda aega uimasteid kasutanud, sunnib sind v&i soovitab sul sedateha. Kui ma alles
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oma teed alustasin, ragkisid vanad narkomaanid kogu aeg: “Aratee seda. Anna oma doos
ara. LOpeta, enne kui on liiga hilja.” Agamaarvasin, et ma e satu pariselt sdltuvusse.
K&ik mdtlevad alguses nii. Raske on mingist tépsest doosist rédkida — mida rohkem raha
mul on, seda rohkem uimasteid ma tarvitan.

Kuidas on heroiiniga?

Nuid on kdik heroiini peal. Kui mina alustasin, siis heroiini polnud. Aga heroiiniga on
pilv peaaegu sama mis “mustaga’. Ma oskan ka ise moonist heroiini teha. Vajan ainult
head laboratooriumi. See heroiin, mida Tallinnas mitakse, ei ole puhas, olen kuulnud, et
keegi segab seda néiteks rotimurgiga. Niisiis ma kasutasin musta, siis heroiini, mis oli
palju kallim, siislaksin tagasi musta juurde. Sest heroiin lihtsalt kadus miigilt.

Nii et esimest korda sa kasutasid...

...huvi pérast. Nagu ma tlesin, keegi ei sundinud mind selleks. Sain rahuldust ka
varastamisest, kui doosist raha Ule jé jamavGisin endale midagi osta. Tegelikult on
varastamine nagu t66. Me kaisime varastamas iga péev.

Kuidas su vanemad teada said, et sa uimasteid tarvitad?

Ukskord leidsid nad minu toas klaase hasSiga. Ja siis ma arvan, et siistlaaukude pérast.
Pealegi on mul halb harjumus panna siistal kérva taha nagu pliiats. Ka see aitas vanematel
aru saada, et ma kasutan narkootikume.

Jamis nad tegid?

Ei midagi. Nad lihtsalt leppisid sellega. Ema el usu mind siiani périselt. Mu tldruk
oli mulle suureks moraal seks toeks, kui haiglas olin. Ema aitas mind materiaalselt ja ma
olen neile vaga ténulik. Mulle meeldisid pudingid ja mu tudruk t6i neid mulle iga paev.
Ma vdtsin haiglas isegi tiheksa kilo juurde.

Kas sa oled oma vanematega avameelne?

Ei, mitte kdiges. Néiteks el rédgi ma nendega seksist ega sellest, kus ja kellega ma
joon.

Mis sa arvad, miks inimesed Uldiselt uimasteid tarvitavad?

Huvist. Mdned neist lihtsalt teevad teistele jarele.

Mis sa arvad, mis paneks neid uimastitest loobuma?

Alustatakse rumalusest. Agaigal narkomaanil on suur soov jarele jétta. Nad tahavad
inimeseks saada, aga kardavad “purunemist”. See kestab umbes Uks vdi kaks nédalat.
Mitte igailks el suuda sedateha. Minaisegi ei tahtnud pérast haiglat enam ststida. Ainult
unes négin veel kaua aega, et keegi pakub mulle uimasteid.

Kuidas teised, keda sa tunned, on uimastitest lahti saanud?

Ma tunnen kolme inimest, kes on I8petanud. Kaks neist haiglas, Uks on Venemaal, ja
Uks sai ise hakkama.

Kas sa teed pehmetel ja kdvadel narkootikumidel suurt vahet?

Nuld — jah. Nad on téiesti erinevad. Pehmeid uimasteid kasutades ei ole fulsilist sol-
tuvust, ainult pstihholoogiline. Matean, et puhas “must” ei tee mingit kahju, aga valged
uimastid rikuvad inimeste maksa ja neerusid. Hass kuivatab ka gju. Olen isegi kuulnud, et
arstid el soovitainimestel, kes on 15 aastat narkootikume tarvitanud, enam maha jétta, sest
nende organism lihtsalt ei kannataks seda vélja. Nagu majuba Utlesin — inimesed |éhevad
valgetest uimastitest lolliks.

Kuidas sulle koolis meeldis? Ja mida sa oma koolis muudaksid, kui see sinu vimus-
es oleks?

Kool on ndme. Ma el 1dheks sinnatagasi. Mulle el meeldinud seal Uldse. Ma arvan, et
jétaksin koolis alles ainult kolm tundi — laulmise, kehalise kasvatuse ja laboratoorsed t66d.
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Parast kooli 1éaksin merekolled isse....aga eksam toimus samal gjal, kui ma pidin the
narkodiileriga kohtuma. Ma kukkusin l&bi. Kolled ist méletan, et seal oli vaga heainglise
keele Bpetaja. Tameeldis meile nii vaga... Kui ta draldks, loobusid kdik inglise keele
Oppimisest. Merekolled ist tulin ma &ra uimastite parast.

On sul keegi, kellele oma muredest raakida?

“Purunemine” on suur stress, ma madtlesin sel gjal isegi enesetapule. Aga kuidagi sain
ma sellest ise Ule. Tavaliselt hoian ma kdik enda sees, harva suudan vélja réékida.

Kas sa saad endast aru?

Jah. Saan kull. Sellest, mis mul méttes on.

On sul olnud kummalisi kogemusi, millest sa kardad kellelegi ragkida?

Ma né&gin hirmsat unenégu, kui véike olin, ja see unendgu kordus, kui ma uimasteid
kasutasin.

Mis sa arvad, kas sul on viie aasta pérast samad sdbrad? Kas sa usaldad neid ja kas
nad moistavad sind?

Tegelikult narkomaanidel ei ole sdpru! Nad reedavad su. Uks mu “sBber” pettis mind,
kui ta v86rutuses oli. Ukski narkomaan ei jaga sinuga oma viimast doosi. Mul oli kolm
parimat sdpra. Noorim suri Uledooside tdttu, kaks said uimastitest lahti ja Uks neist elab
nitd Moskvas, teine siin Tallinnas minu |éhedal. Me oleme endiselt sdbrad. Kolmas jétkas
uimastitega ja meie sdprus purunes. Mu tidruk on samuti mu parim sdber. Kindlasti usal-
dan ma oma sBpru ja nad mdistavad mind.

Kas uimastid teevad sind 6nnelikuks?

Ei, rahuldust saab neist ainult algul. Pérastpoole on see lihtsalt hea tunne — talvel soe ja
suvel jahe. Ja siis on ka hea, kui pole purunemist.

Mida sa teed, et mitte HI-viirust saada?

HI-viirust? Ei midagi, maarvan. Kui ma uimasteid tarvitasin, siis kasutasin ainult oma
sustalt. Olen neid alati tulevikuks valmis ostnud. Seksides ei karda ma midagi, vGib-olla
ainult hommikul.

Mis sa arvad, kas aidsi levimise oht Eestis on suur?

Muidugi. Narkomaanide pérast on tohutu oht. Hepatiit oli hea ndide, kuidas nakkus
narkomaanide seas levib.

Mida tdhendab armastus? Mis sa arvad, kas t6eline armastus on olemas?

Ma e tea, mida armastus tdhendab. Ma ei oska seda kirjeldada. See on midagi
sisemist. Mul on ideaalne armastus, aga mitte téeline, ja ma el oska 6elda, kas see on ole-
mas v8i mitte.

Mis sa arvad, kas poisid ja tlidrukud suhtuvad seksi Gihtmoodi?

Vdib-olla, aga tidrukud kindlasti varjavad seda.

Mis sa arvad, miks on narkomaanid peamiselt mehed?

Seda on raske seletada. Aga mehed on alati rohkem joonud ja suitsetanud.

Mis sa arvad, kas enamus inimesi on dnnelikud? Mis teeb sind dnnelikuks?

Taiesti 6nnelikke inimesi pole olemas. Inimesed harjuvad sellega, mis neil on, ja edas-
pidi tahavad ikka rohkem ja rohkem. Kui minuga on kdik korras, siis peab ka mu sdpradel
samuti olema. Siis ma olen dnnelik.

Usud sa Jumalasse?

Jah, usun, aga mitte fanaatiliselt. Ma usun, et keegi on ta vélja mdelnud, et inimesed
midagi kardaksid. Mdnikord ma usun teda, ménikord métlen, et mingit Jumalat pole.

Kas sa nutad ménikord?

= Pérast kiki ebadnnestunud ravimiskatseid.
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Ma nutsin, kui mu sdber suri, ma juba rédkisin sulle temast. Ta oli nii noor. Ja ntiud,
igal aastal, kui me surnuaeda |dheme, vBivad mbned pisarad tulla. Imelik, aga kui mavalu
tunnen, siis tahan naeratada, mitte nutta.

On sul iidol v8i méni ideaalne inimene, kelle moodi olla?

Ei.

Kas sa tahaksid maailma muuta, v3i inimesi?

Tahaksin teha terve maailma selliseks, nagu ma soovin. Ei, see oli nali. Matahan, et e
oleks haigusi, narkootikume ega sddasid. Vaata, kuidas rahvastiku kasv on aeglustunud.
Ma tahan, et kdik inimesed réégiksid sama keelt. Tahan, et tidrukud ei varjaks oma soove,
vaid suhtuksid seksi samamoodi nagu poisid.

Kas maailm on pohiliselt meeldiv paik?

Kohati on ta meeldiv, aga on ka slingeid kohti, nagu priigiméed ja politseijaoskonnad.

Mis sa arvad, miks on narkomaanid peamiselt venekeelsed inimesed?

Venelased on vapramad ja rohkem meeleheitel. Nad oskavad varastada. Eestlased on
argpuksid. Nad kasutavad peamiselt pehmeid uimasteid.

On sul mingeid tuleviku-unistusi?

Ma tahan pUsivust pérast seda, kui olen saavutanud kdik, mida soovin, ja matahan
t66d, mida mulle meeldiks teha

V@ib-olla on sul ka olevikus mingeid erilisi soove?

Tahaksin langevarjuga hiipata.

Milliseid varve sa eelistad ja miks?

Musta — see e maardu nii kergesti.

Mida sa teeksid, kui saaksid teada, et su lapsed tarvitavad narkootikume?

Vanemad el saa oma lapsi sundida, kui need narkootikume tarvitavad. Tanapédeval on
hirmus palju lapsi, kes seda teevad. |Imselt ma pltiaksin oma lastele selgitada, mis see on,
vdib-olla mainiksin, et ma ise tegelesin sellega, ja kui halb see on.

Kas elu tundub sulle méttetu?

Monikord on see t6esti mottetu. Kui ma uimastite peal olin, tegin ainult halbu asju.
Agateisest kiljest — kui inimesed halbu asju ei teeks, poleks politseinikel t66d.

Kas sulle tundub, et argirutiin arritab sind rohkem kui teisi?

Teiste kohta ma ei tea, agarutiin arritab mind kill. Ja kdige rohkem &rritab mind see,
et kunagi pole piisavalt raha.

Millised on sinu halvimad ja parimad omadused?

No ma olen lahke, aus, ma arvan, siiras, mitte ahne. Kindla peale on mul rohkem halbu
omadusi kui héid. N&iteks matean, et miski on halb, agat een sedaikkagi.

Millised agad sind &rritavad?

Séésed, ja kgjakad ka. Mul on nlitid auto ja nad situvad selle alati téis.

Mida sinu arvates tuleks Eestis muuta, et noored oleksid 8nnelikumad?

Tuleks ehitada rohkem spordivéljakuid, teha jalgrattad odavamaks. Sport on ka véaga
lahe asi. Mulle meeldib vaga kardisdit ja suusatamine.

Mis sa arvad, kas sport aitab noortel uimastitest vabaneda?

Jah. Arvatavasti kiill.

Oleksid sa valmis noortele uimastitevastast selgitustodd tegema?

Ei, sedamaei teeks. Maise el kuulanud kunagi kedagi ja ma tean, et ka nemad ei kuu-
laks mind.

Kui saoleksid Eesti president, milliseid muudatusi sa teeksid?

See on keeruline kiisimus. V8ib-olla annaksin kdigile rohkem raha, aga see pole
reaalne, teeksin midagi odavamaks, midagi téesti kallist. Annaksin kdigile t66d.
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Kas Eesti meeldib sulle?

Mulle meeldib siin elada. See on vaga véike maa, vorreldes nditeks Venemaaga. Mis
mulle Eestis ei meeldi, on kliima.

Laheksid sa uuesti koali, et rohkem haridust saada?

Nudd kill. Mamétlen, et ma tahaksin 6pingud |18petada. Tegelikult tahaksin tulevikus
tootada ainult kas koka vai autojuhina. Autojuhtimine meeldib mulle véga.

23. USUTLUS: Maksim (venekeelne)

TAUST: Kolmanda kursuse tudeng ihes Eesti Ulikoolis, kaks aastat heroiini kasutanud.
Maksim véttis heroiini viis minutit enne usutluse algust.

ESIMENE USUTLUS

Oled sa uimastitest vabanemiseks moeldud asutustega rahul ?

Ei ole, sest need on sageli Ulerahvastatud. Aga see pole probleem, sest |6bustusasu-
tustes on narkootikumid kergesti kéttesaadavad. Inimesed jagavad neid Uksteisega. Ja
igaiiks voib diilerile helistada, millal aga tahab.

Mis pani sind essmest korda pehmeid ja kBvu uimasteid tarvitama?

Uudishimu.

Kas sa saad oma vanemate voi ddede-vendadega avameel selt réakida?

Ei. Ma e taha, et nad teaksid, et ma narkomaan olen.

Miks sinu arvates inimesed Uldiselt uimasteid tarvitavad? Kas teismeiga on kriisiaeg?

Muidugi, teismelised kalduvad sagedamini uimasteid kasutama kui teised inimesed.
See aitab probleeme véltida. Salihtsalt e mérka probleemi.

Kas sa teed pehmete ja kdvade narkootikumide vahel vahet?

Jah, muidugi. Marihuaanat voib suitsetada tisna pikka aega ilma mingite méargatavate
tagajargedeta. Aga kui vétad heroiini, siis saad lihtsalt varem v6i hiljem surma. Ukskord
sa sured. Ja pdhjuseks on heroiin. Uledoos véi terviseprobleemid tapavad su.

Vdib-olla ka sellepérast, et heroiin ja kuritegevus on seotud.

Kuidas kool sulle tundus? Meeldis vdi ei meeldinud? Mida sa koolis kdigepealt muu-

daksid v8i oleksid muutnud, kui see sinu vimuses oleks?

Mulle meeldis keskkool. Ma dppisin héasti. Kévu uimasteid ma sel gjal e tarvitanud.
Kasutasin opiaate, aga see oli suvevahesjal. Esimest korda kasutasin kodusval mistatud
opiaate, kui olin 15 aastat vana. Oleksin paremini 6ppinud. Kui matagasi 1995. aastasse
paaseksin, poleks ma kunagi kdvu uimasteid proovinud.

On sul kedagi, keda saad usaldada ja kellele vBid oma muredest réékida? Mis sa

arvad, kas enamusinimes usaldab Uksteist?

Jah, mul on selliseid tuttavaid. Ei, ma el usu. Sest tdnapédeval e saa kedagi usaldada.
Sest paljud inimesed on mind petnud ja mina olen paljusid petnud.

On sul kunagi olnud kummalisi kogemusi, millest sa kardad kellelegi réékida (nagu

naiteks teise maailma energiatega)?

Mul on olnud palju imelikke kogemusi, aga tavaliselt ma réégin nendest sdpradega.
Mitte mustilisi kogemusi, vaid pigem erinevaid foobiaid vai “paranoiasid”.

Mis sa arvad, kas paljud sinuvanused inimesed on masenduses? Kas sinuvanused on

onnelikumad voi vahem dnnelikud kui téiskasvanud?

Jah. Maarvan, et paljud inimesed tunnevad end tdnapdeval masendununa. “Miks?’
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Sest sotsiaal sed tingimused on suurel maaral muutunud. Jah, ma arvan, et nad on palju
onnelikumad, sest nad suudavad paremini nende muutustega kohaneda.

Kas uimastid teevad sind dnnelikuks?

Jah, teevad kll. Mil viisil? Nad aitavad mul |18dvestuda ja muudavad mind imbritseva
maailma varvikamaks ja kéitvamaks.

Mida sa teed, et mitte HI-viirust saada?

Kuna me elame musta surma— aidsi — gjastul, siis kasutan ma alati tihekordseid sist-
laid.

Kas sa arvad, et aidsi levimise oht Eestis on suur?

Jah, on kull. Isegi statistika néitab, et HIV-positiivsete hulk kasvab véaga kiiresti.

Mida t&hendab armastus? Kas sa arvad, et t6eline armastus on olemas?

(Kurvalt) Maei tea. Makahtlen selles.

Mis sa arvad, kas poisid ja tlidrukud suhtuvad seksi Gihtemoodi?

Ei. Ma el usu. Poisid on selles suhtes palju otsekohesemad.

Mis sa arvad, miks on heroiinisdltlased peamiselt mehed?

Sest sBna heroiin tuleb sBnast “hero”. Sest see teeb su mehelikumaks.

Mis teeb sind dnnelikuks?

Heroiin! Ainult heroiin! SBbrad ja vanemad on number kaks ja kolm.

Mis sa arvad, kas enamus inimesi on dnnelikud? Kas arvad, et paljud inimesed

teesklevad, et on dnnelikud, kuigi tegelikult & ole?

Jah, arvan killl. Maisegi arvan, et kdik inimesed on mingil moel énnelikud. Ei, maei
arvanii. Sest ma el néde mingit pdhjust, miks inimesed peaksid teesklema, et nad on
onnelikud. Paljud inimesed hoopis teesklevad, et nad on kurvad.

Mis sind kdige kurvemaks teeb?

Kui maheroiini el saa. Jakaraha, voi kui mae saadiilerit kétte véi mul pole aega.

TEINE USUTLUS

Kas sa tahaksid maailma muuta? Inimesi? Vi midagi muud?

Mulle meeldiks, kui maailmas ei oleks uimasteid. Aga kui neid ei oleks, siis ma ei
teaks neist midagi. Ma ei tahaks inimesi muuta. Sest nad meeldivad mulle nii, nagu nad
on.

Mis sa arvad, miks on heroiinikud peamiselt vene keelt kBnelevad inimesed?

Nad on intelligentsemad kui eestlased. Ja intelligentsed inimesed kasutavad pigem
uimasteid kui joovad alkoholi.

On sul mingeid tuleviku-unistusi? Mis sa arvad, mida sa tulevikus tegema hakkad?

Ma tahaksin saada @&imeheks. Mul on keeltekooli projekt.

Milliseid varve sa eelistad? Miks?

Mulle meeldib sinine ja must. Need véjendavad mu meeleolu.

Kas sa loodad kunagi endale oma perekonna saada? Kui jah, siis millisena sa oma

lapsi kujutled?

Jah, muidugi. Matahaksin votta lapsi lastekodust, sest maei usu, et mu enda lapsed
piisavalt terved oleksid.

Mida sa teeksid, kui su lapsed uimasteid tarvitaksid?

Tahaksin neid veenda sellest loobuma... Palkaksin psiihholoogi ja koliksin mingisse
teise linna voi killa.

Millised on sinu parimad ja halvimad isikuomadused?
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Ma arvan, et maolen liiga ahne. Mulle meeldib 6ppida ja see annab mulle hea enese-
tunde.
Mis sa arvad, mis peaks Eestis muutuma, et noored inimesed dnnelikumad oleksid?
Peaks olema rohkem toetusi spordile, Bpingutele jne.
Milliseid vaba aja veetmise vimalus peaks sinu arvates teismeliste jaoks olema?
Rohkem spordiklubisid, huvikeskusi, nagu varem olid “pioneeride paleed”.
Oleksid sa valmis noortele uimastitevastast selgitustéod tegema?
Jah, ma arvan kull. Sest mul on sel ala palju kogemusi.
Kas Eesti meeldib sulle? Kui, siis miks?
Mulle meeldib Eesti, sest loodus on siin ok.
Mis teeb sind teistest erinevaks? Tahaksid sa mdnikord midagi ebatavalist teha?
Ma olen narkomaan. Jaikkagi meeldib mulle elada ja Gppidajamaei ole pessimist.
Jah, tahan. Mulle meeldib metsas k&ndida, |ooduses omaette olla.
Kui sul oleks vimalus kolm soovi soovida, millised need oleksid?
Siistal, vesi ja HEROIIN.

24. USUTLUS: Rasmus (20-aastane, pooleldi eestlane,
Opib Eesti ulikoolis, on aasta aega heroiini kasutanud)

Rasmus vottis heroiini viis minutit enne usutlust.

ESIMENE USUTLUS

Mis pani sind essmest korda pehmeid ja kbvu uimasteid tarvitama?

Tahtsin meelt lahutada ja olin uudishimulik. Kui ma hakkasin pehmeid uimasteid kasu-
tama, tahtsin lihtsalt midagi uut kogeda. Kui ma pehmetest uimastitest tiidinesin, laksin
Ule kdvadele.

Mis sa arvad, miks inimesed Uldiselt uimasteid tarvitavad? Kas teismeiga on kriisiaeg?

See on samuti nagu alkoholiga. Algul kasutad seda [8bu pérast, siis hakkad uimastitega
oma probleeme “likvideerima’. Hiljem saavad uimastid su peamiseks probleemiks. Vanus
ei loe Uldse. Igaiiks vib hakata uimasteid kasutama.

Kuidas teised sinu tuttavad on uimastitest lahti saanud?

Mdned neist mdistsid, et see on ohtlik, jajétsid jarele. MBned said aru, et see pole
absoluutne lahendus.

Kas sa teed pehmete ja kdvade uimagtite vahel suurt vahet?

Kdévad narkootikumid v&tavad inimese Ule kiiremini v8imust. Pehmetega on harjumise
aeg pikem. Aga tulemus on sama.

On sul kunagi olnud kummalisi kogemusi, millest sa kardad kellelegi réakida (néaiteks

energiad teisest maailmast)?

Ma e karda kummalistest kogemustest rdakida. Seal pole midagi hébeneda, sest
inimestel vaib olla selliseid kogemusi ka teistel pShjustel — vasimus, masendus, jne.

Kas sa arvad, et paljud sinuvanused inimesed on masenduses? Kas sinuvanused on

onnelikumad voi vahem dnnelikud kui téiskasvanud?

Ma e oska sellele kiisimusele vastata. M8ned inimesed on dnnelikud, teised mitte.
Vanus 6nnetunnet el mdjuta.

Kas uimastid teevad sind dnnelikuks?

ELU HEROIINIGA
87



See e ole mingi inimeste dnnelikuks tegemise vahend. See on lihtsalt aine, mis annab
rahuldust. Nagu toit. Uimastid muutuvad vajaduseks.

Mis sa arvad, miks on heroiinisdltlased peamiselt mehed?

Matean péris palju heroiinisdltlastest naisi ja 6elda, et mehed on enamuses, on rumal.

Kas sa usud Jumalasse?

Mitte sellesse Jumalasse, keda sinamétled. Ma keeldun seda seletamast.

Mis sind kdige kurvemaks teeh?

Kui k8ik tundub véga segi olevat!

TEINE USUTLUS

Mis sa arvad, miks on heroiinikud peamisdlt vene kedlt kBnelevad inimesed?

Venelased kasutavad rohkem uimasteid kui eestlased. Venelaste elatustase on madalam.

On sul mingeid tuleviku-unistusi? Mis sa arvad, mida sa tulevikus tegema hakkad?

Jah, on klll. Ma el hooli sellest, mida ma tulevikus tegema hakkan, tahan ennast lihtsalt
hasti tunda.

Milliseid vérve sa edlistad? Miks?

Mae podrasellele palju téhelepanu. Agadel endil on mingid vérvid, mis neile sobivad,
jateised, mis el sobi.

Kas sa loodad, et kunagi on sul oma perekond? Kui jah, siis millisena sa oma laps

kujutled?

Ma pole sellele méelnud. Maei Utleks, et ma oskaksin ennast pereliikmena kujutleda.

Kas elu tundub sulle méttetu? Sinu jaoks? Vai teiste jaoks?

Elu on meile kdigile vgjaik. Milleks elada, kui see on méttetu?

Kas argirutiin arritab voi tiutab sind ronkem kui teisi inimesi? Miks?

Ei, see mgjutab mind samamoodi. Vaja arvatud vedl Uks probleem, mis mul on (uimastid).

Millised on sinu parimad ja halvimad iskuomadused?

See on raske kiisimus. Ma e oska sellele vastata. Ma arvan, et teised inimesed pesksid
slele kiismusele vastama.

Milliseid vaba aja veetmise vBimalusi peaks sinu arvates noorte jaoks olema?

Spordiklubisid, puhkekeskusi, téokohti. Mida iganes, mis inimestele tegemist annaks.

Oleksid sa valmis noortele uimastitevastast selgitustdod tegema?

Jah. Sest mul on rikkalikult isiklikke kogemusi. Peale selle tunnen ma ka uimastitar-
bimise teadudlikku iseloomu.

Kas sulle meeldib Eesti?

Mitte eriti, sest on palju paremaid kohti kui Eesti.

Mida raha sinu elus téhendab?

Raha on sinu pingutuste, sinu t00 ekvivalent. Sa vahetad seda teiste asjade vastu.

Mida rohkem rahamul on, seda parem. Sellel on mu elus véga téhtis koht.

Kui sul oleks vdimalus mitte kooli minna, kas sa siis teeksid nii? Miks? Kui sa oled

koolist lahkunud, kas tahaksid kunagi tagas minna, et rohkem haridust saada?

Mul on see vBimalus, aga ma kéain ikkagi koolis. Mateen seda, et oma omadusi paranda-
da, paremaks inimeseks saada.

Mis teeb sind teistest erinevaks? Tahaksid sa monikord midagi ebaharilikku teha?
Maeéi teg, kas mateistest nii véga erinen, kuid mausun, et igailks on ainulaadne. Minu
sisemised omadused teevad mu erinevaks. Ma el oska seda paremini seletada. Monikord tahan

matehatavalis agu... Maarvan, et mu uimastisdltuvus on Uhe ebatavalise teo taggjarg.
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25. USUTLUS: Igor (20-aastane, raagib vene keelt)

TAUST: Oli juba vabatahtlikult kliinikus tavalise kimnep&evase ravikuuri |&binud.

ESIMENE USUTLUS

Réagime sinu uimastisdltuvusest. Millal see algas?

See algas neli aastat tagasi. Olin sdprade seltskonnas. Meil polnud midagi paremat
teha kui istuda meie Gues ja suitsetada. Ajasime juttu, kui keegi, kedamasiis el tundnud,
meie juurde tuli. Mu sdbrad paistsid teda vaga héasti tundvat. Nad hakkasid réékima ja
mina lihtsalt kuulasin. Algul polnud midagi erilist, aga siislaks jutt sellele, kui hea oleks
osta veidi uimasteid (amfetamiine). See mind ei Ullatanud, sest mateadsin, et moned neist
kasutavad narkootikume. Inimene, kes oli meie juurde tulnud, réékis, et ta teab kedagi, kes
voib uimasteid mia.

Nad ostsid uimasteid. Mis sundis sind neid proovima?

Kui kisiti, kas ma tahan proovida, siis ma keeldusin, aga nad hakkasid minu Ule nalja
viskama. Maei suutnud neid nalju taluda. Nagunii huvitas mind natuke, mis tunne see on.
Ainus asi, mis mind uimastitest eemale hoidis, oli hirm. Televisioon, raadio,
gjalehed...kdik raégivad meile, kui ohtlik on neid kasutada. Igatahes... Mamétlesin
omaette: “Noh, mis siis oleks, kui ma prooviksin...pealegi, mis kahju see mulle teeks, kui
ma ainult Uks kord prooviksin...”. Niisiis ma ndustusin neid proovima.

Misliiki uimasteid sa votsid?

Need olid amfetamiinid ehk “fen”, nagu me seda kutsume...me hiillame seda ka “val-
geks'.

Miks sa hakkasid kdvu uimasteid kasutama?

Lihtsalt huvi pérast, ma arvan... Tahtsin teada, mis tunne on. See oli rumal... Nitid ma
tean seda.

Oled sa uimastitest vabanemise voimalustega rahul?

Jah, peab (tlema, et see oli lisna vastuvdetav. Inimesed, kes siin té6tavad, on vaga
kenad. Ma usaldasin neid... Pealegi mbtlesin ma, et see on ainus véljapaés.

Kuidas on su perega? Mis sa arvad, kas nad suudavad sind mdista?

... me pole eriti 18hedased... Ma olen kdige noorem. Mu 8el ja vennal on head téoko-
had ja nad saavad hasti palka. Ma arvan, et ma polnud vanematele killalt hea. Tegelikult
jéttisisameid maha, kui ma kahe-aastane olin. Agataoli ikkagi |&heduses. Me veetsime
palju aega koos, kui malaps olin. Ma el saa 6elda, et mateda el armastaks...aga tegelikult
e suuda matalle andeks anda, et ta mu ema maha jéttis.

Ma arvan, et ma armastan ema rohkem kui isa. Kuid me pole nii 1dhedased nagu me
peaksime olema, tundub mulle. Mis puutub mdistmisse...nojaa...ma el usuy, et nad mind
mdistaksid. Ma el arutaks nendega kunagi mingeid isiklikke asju. Matunnen end seda
tehes véga ebamugavalt. 1segi kui nad niild pltaksid minuga rédkida, katkestaksin ma
ilmselt selle jutugjamise. See el tunduks mulle dige... Ma arvan, et selleks on juba hilja.

Kuidas nad reageerisid, kui teada said, et sa uimasteid kasutad?

Muidugi mitte positiivselt. Ema oli ahastuses, kui ta sellest naabrite kéest kuulis. Ta
nuttis palju. Ta pludis mind veenda jéarele jétma, aga oli juba liiga hiljaja malihtsalt ei
hoolinud sellest eriti.

Kuidas kool sulle tundus? Mida sa koolis muudaksid, kui sa praegu seal oleksid ja

kui see sinu vdimuses oleks?
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Ma jétsin kooli pooleli, kui olin kimnendas klassis. Ma arvan, et olin pisut laisk. Tegin
palju poppi. See kbik juhtus m8nede mu niinimetatud sdprade abiga... Kui sakisid, kas
ma kahetsen, et koolist dratulin, siis jah, vaga. Mis puutub sellesse, mida ma muu-
daksin...esiteks muudaksin seda sBpraderingi, mis mul siis oli. K&ik muu oli ok, ma
arvan...

Kas sa arvad, et keegi mdistab sind praegu voi on kunagi mdistnud?

Ei..Maei usu.

Kas sul pole mingeid tdelisi sdpru voi lihtsalt inimesi, keda sa usaldad?

Ei, mael usu, et mul kedagi sellist oleks.

Kellega sa raégid, kui sa mures oled?

See on iga kord erinev...aga enamasti 6ega. Kuigi ma el saa 6elda, et ma temaga téiesti
avameelne oleksin. M@nikord ma lihtsalt hoian selle enda teada; mul oli kombeks omal
viisil toime tulla.

Kas sulle tundub, et sa mdistad ennast?

Jah...aga mitte alati. M@nikord ma tfesti métlen: “Mida porgut sa teed, mees?’

Kas sa arvad, et viie aasta parast on sul samad sdbrad? Kas sa usaldad oma sdpru?

Ma el tea, kes viie aasta parast minu tmber on...kuid ma soovin, et need oleksid uued
inimesed. Mu praegused sBbrad ongi see pdhjus, miks ma Uldse hétta sattusin. Kas ma
usaldan oma sBpru? Ma pole kindel...no v8ib-olla teataval mééral usaldan, aga mitte alati.
Muidugi e usaldaks ma kunagi oma elu nende hoolde. Ja ma ei réagiks neile kunagi
mingeid isiklikke agju...see on kindel.

Mis sa arvad, kas paljud sinuvanused inimesed on masenduses? Kas sinuvanused on

onnelikumad v8i vahem énnelikud kui téiskasvanud?

Jah, ma arvan, kiillap see tuleb sellest, et gjad on nlitd teistsugused. Noored ei tunne
ennast nii kindlalt, nagu meie vanemad omal ajal. Noored e leia tood...mitte ainult et head
t60d, vaid Uldse t6od. Neil pole midagi teha...el huvisid ega hobisid, nii nad hakkavadki
uimasteid tarvitama ja jooma. See on nagu kindlustunde aseaine. Neil pole elamiseks min-
git motivatsiooni. Nad ei leia elus oma kohta. Vaga kurb, kuid kahjuks on see tdsi.

Kas uimastid teevad sind 6nnelikuks?

Ei, maei Utleks nii... Mdnikord on see lihtsalt 16bus...

Mida sa teed, et mitte HI-viirust saada?

Jah, olen sellele palju mdelnud. Noh, ma kasutan puhtaid ststlaid... el kasuta kunagi
kellegi teise agju. Pllian seda alati teha nii puhtalt kui saan.

Kas sa arvad, et aidsi levimise oht Eestis on suur?

Jah, arvan kill... ja see suureneb iga péev.

Mis armastus sinu jaoks on? Kas arvad, et see on olemas?

Armastus? Ma el ole kindel, kuidas seda kirjeldada. Ma arvan, et see on siis, kui kaks
inimest on valmis teineteise parast ohvreid tooma. Kui nad elavad teineteise parast. Ma e
tea, kas tdeline armastus on olemas v&i mitte... Arvatavasti on see voimalik...

Ma el usu romantilisse armastusse. See on nagu €lu unendos...ja see on lihtsalt fantaa-
sia. Maolen sellest vaga kaugel...see tundub nii ebareaalne. See on liiga keeruline... Ma
pole kunagi périselt sellele mbéelnud... Jah, ma olen armastanud kiill...

Mida sa niitid oma elust arvad, parast kéike seda, mida sa labi oled elanud?

Tahaksid sa midagi muuta?

Ma el tea, kuidas sellele vastata. Aga jah, matahaksin paljusid asju muuta. Mdnikord
maisegi mdtlen, et muudaksin kdiki asju oma elus, kui mul ainult vBimalus oleks.
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26. USUTLUS: Mart (eestlane, 20-aastane)

TAUST: Vanemad lahutatud, kasutab uimasteid 16. eluaastast peale, langes seitsmendas
klassis koolist vélja.

ESIMENE USUTLUS

Mis pani sind esimest korda pehmeid ja kdvu uimasteid tarvitama?

Tegin seda lihtsalt 16bu pérast. Et ndha, mis juhtub. Sest sdbrad juba kasutasid uimas-
teid jama el tahtnud erinev olla. Kdvu uimasteid — peaaegu samadel pohjustel. Et ndha,
kas see on tdesti parem tunne, nagu teised Utlevad.

Kas sa oled oma vanematega vdi ddede-vendadega avameelne?

Vanematega — ei. Aga ma saan réékida oma vanema vennaga, sest ta kasutab ka uimas-
teid, aga mitte nii sageli nagu mina*.

Kuidas teised, keda sa tunned, on uimastitest lahti ssanud?

Ei. Matean Uhte poissi, kes |18petas nii, et tappis end &ra.

Kuidas kool sulle tundus?

Kool mulle e meeldi. V&ib-olla oleksin sinnaedas jéanud, kui poleks olnud nii suurt survet.

Kas sa arvad, et keegi mdistab sind voi on kunagi méistnud?

Need, kes uimasteid kasutavad, mdistavad mind, teised, ma arvan, et mitte.

On sul keegi, keda sa usaldad ja kellele saad oma muredest raakida?

Ei, mul pole kellegagi réékida, aga see on hea, sest mulle ei meeldi oma muredest teis-
tele rédkida. Jah, ma arvan, et inimesed usaldavad Uksteist — nad peavad.

Usaldad sa oma sopru?

Jah, mul on méned sBbrad, keda ma v8in usaldada, aga ma olen kindel, et méned
inimesed j&avad mu sOpradeks ja teised mitte. Jah, mu sdbrad mdistavad mind, muidu nad
ei oleks mu stbrad.

Kas téeline armastus on olemas?

Armastuse motlesid vélja venelased, et ilma rahata seksi saada. Tdelist armastust pole
olemas.

Mis teeb sind dnnelikuks?

Rahal!! Kui rahaei ole, siis on alati depressioon.

Kas sa usud Jumalasse?

Ei, mae usu Jumalasse.

Kas sa nutad mdnikord?

Maei nuta kunagi.

27. USUTLUS: Siim (eestlane)

TAUST: Endine heroiinikasutaja. Alustas uimastite kasutamist keskkoolis — 7 aastat tagasi.
Nudd on tle 4 kuu ilma narkootikumideta elanud.

Sa alustasid Upris ammu. Kas |8petada oli raske?

Miski e tule kergesti. Muidugi oli see raske — Uiks raskemaid asju, mis ma elus olen
teinud, ja Uks parimaid.

Mis pani sind essmest korda pehmeid ja kbvu uimasteid tarvitama?

14 Mart hakkas uimasteid tarvitama enne kui ta vanem vend.
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Alustasin koos sdpradega. Meil oli pidu ja ma polnud kunagi uimasteid proovinud.

tahtsin teada, kuidas see tundub, ja ausalt 6eldes mulle meeldis. Hakkasin kasutama
ikka rohkem ja rohkem ja justkui liikusin Uhel “tootelt” teisele. Enne kui ma aru sain, et
olen sBltuvuses, olin juba heroiinikasutaja. See polnud hea tunne, aga...minevikku el saa
muuta.

Kas sa saad oma vanemate v6i ddede-vendadega avameel selt raakida?

NUld saan. Ma olin palju kinnisem, kui uimastite kasutamist alustasin. Algul régkisin
vennale ja tema soovitas, et rédkigu ma emale ka. Kui agjad olid juba péris hullud, réék-
isin talle ja sain narkootikumidest lahti.

Nii et nad aitasid sind?

Aitasid jah. Maei usu, et oleksin toime tulnud, kui nad poleks aidanud. Mu sBbrad
aitasid ka.

Mis pani sind méistma, et sa abi vajad?

Oli Uks pidu. Ma kasutasin rohkem uimasteid kui tavaliselt jaléksin nagu kontrolli alt
védlja. SBbrad réékisid pérast, et ma karjusin ja ndgin agu, midategelikult e olnud. Jamaole-
vat ré&kinud inimestega, keda polnud seal. Kui ma kokku varisesin, kutsusid nad kiirabi.
Kiirabi andis mulle mingit ravimit, et ma elus plisiksin. Pérast seda oli minu 18bu 1&bi. Ma
taipasin, et kui matahan inimesena edas elada, siis pean sellest kombest loobuma. Nii ma
tegingi.

Mis sinu arvates paneks inimesed uimastitest loobuma?

Ma arvan, et me kdik vajame aratust. M&nedele on see kellegi hoolitsus ja Utlemine, et
kuule, nuiiid aitab. Mdni peab enne peeglisse vaatama ja siis taipama, et see on vale. Nagu
mina tegin.

Kuidas teised sinu tuttavad on uimastitest vabanenud?

Natuke on aidanud arstid ja natuke perekonnad. M&ned on olnud Wismaris.

Kas sa tegid pehmete ja kdvade uimastite vahel vahet?

Ldpus enam mitte. See oli lihtsalt narkootikum ja hind oli erinev —ja kdik. Sa nagu
liikusid thelt uimastilt teistele, kui vajasid midagi tugevamat, siis votsid midagi tugeva-
mat.

Kuidas kool sulle tundus? Meeldis vdi e meeldinud?

Maldpetasin ja sellega oli minu osaldbi. Ma polnud sellest just vaimustuses, agajéin elu.

Mida sa koolis k8igepealt muudaksid voi oleksid muutnud, kui see sinu vimuses

oleks?

Ma tundsin koolis mingist pdnevusest puudust. Tead kil —tund oli selline, et Gpetaja
réakis, kbik kirjutasid jaei mingit I8bu. Ainult teooria jalputu lugemine. Natuke eksperi-
menteerimist oleks tore olnud. Ma saan aru, et eesti keeles ei saa eriti palju katseid teha,
aga oleks siis voinud vahemalt mdne kuulsa mehe siinnikodus kéia v6i midagi. Jasiis
oleks Bpetaja rédkinud, midatakirjutas, janii edasi.

Kuidas koolis huvitegevusega lood olid?

Muidugi vGib seal kaia, kuid voimalikke tegevusi oli vahe. Oli kursusi imelikel
teemadel, mis kedagi ei huvitanud.

On sul keegi, keda sa usaldad ja kellele saad oma muredest raakida?

Ma saan nliiid oma perega véaga hésti 18bi. Varem olid ainult sdbrad, aga niiid ma réégin
ka emaja vennaga palju avameel semalt.

Mis sa arvad, kas enamus inimesi usaldab Uksteist?

Ma arvan, et Eestis hakkab olukord paremaks muutuma. Olgem ausad — kommunismi-
gjal voisigailks olla koputgja. Oli palju saladusi ja paljud inimesed ei usaldanud Uksteist.
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Voisid arvestada ainult oma [ahimate pereliikmetega...ja isegi nemad vaisid agendid olla.
NUid on 8hkkond natuke 16dvem ja vabam. Nuid saavad inimesed — eriti noored — aru, et
see usalduseasi ei ole nii hull. Ma arvan, et inimestel on enamasti Uks-kaks sOpra, keda
nad vBivad pimesi usaldada.

Kas sa mdistad ennast?

Jah, saan. Ma tean, miks ma seda tegin, mida mategin, ja ma pole selle Ule uhke.

Mu métted on niiid palju selgemad kui pool aastat tagasi. NUid ma tean, mida ma
teen. Tookord polnud muud kui ainult vajadus ja sdltuvus.

Oli sul kunagi kummalisi elamusi, millest sa kartsid kellelegi rédkida, kas siis uimas-

tite mGju all vai mitte? Nagu energiad teisest maailmast v6i midagi taolist?

Muidugi oli. K&ik mu uimastiaastad olid kummalised. Ma nédgin asju, mida e olnud,
réakisin inimestega, kes polnud sdnagi 6elnud. Ukskord raskisin isegi kummiloomaga.
Mdned neist kogemustest olid uimastite peal, aga méned ka ilma nendeta.

Millised olid need, mida sa kogesid ilma uimastiteta?

Peamiselt kuulsin ma h&ali. Hommikuti, kui mul oli pohmelus, kuulsin kedagi endaga
rédkimas. Ma el méleta tépselt, mida mulle 6eldi, aga hdéled olid olemas.

Kas sa soovid vdi arvad, et sul on viie aasta parast samad sobrad?

Paljud inimesed hoidsid minust eemale, kui ma uimasteid kasutasin. Ma pean nende
lugupidamise ja sOpruse tagasi v6itma. Loodan, et mul on samad sdbrad.

Kas sa usaldad oma sBpru? Kas su stbrad mdistavad sind?

Nad teavad, et ma ei mdelnud selgelt, kui ma uimastite peal olin. Ma usaldan neid, sest
nad on minuga jadénud. Ma ei saa kihla vedada, et nemad mind usaldavad — arvestades sel-
lega, kes maolin — kuid olen kindel, et nad mdistavad mu ké&itumist niud ja enne.

[SBpradest réékides muutub ta kurvaks. Slilitab sigareti, kéed vérisevad.]

Mis sa arvad, kas paljud sinuvanused inimesed on masenduses?

Kui uimasteid kasutad, siis satud mingil hetkel masendusse. Muidu on inimesed ok.

Kas uimastid tegid sind dnnelikuks?

Kui maneid kasutasin ja kui ma pilves alin, siis olin 8nnelik. Kui mul pohmelus ali,
siistundsin end viletsalt ja olin kurb. Kui olin uimastid maha jatnud, sain aru, et on ka
palju muid asju peale uimastite, mille tle dnnelik olla. Jargmiseks pllian suitsetamise
maha jétta, sest see on ka narkootikum.

Mida sa tegid, et mitte aids saada?

Ma e teinud midagi erilist. Onneks ma ei saanud seda. Mingi haiguse sain ma tihelt
narkomaanilt kill. Mingi véiksema suguhaiguse. Arstid tegid mulle nédal tagasi aidsitesti
jaseeoli negatiivne.

Mis sa arvad, kas aids levimise oht Eestis on suur?

Kui sa kasutad uimasteid vi tahad seda teha, siis el saatdesti selle peale mitte mbelda.
Nii et ma Utleksin, et jah, oht on suur. Ma arvan, et — tavaliselt on rihm inimesi, kes
Uheskoos stistivad — kui ks selle saab, siis on ka teised ohus. Mina ja mdned mu sdbrad,
kes ikka vedl ststivad, me kasutasime oma sustlaid. Me olime selles méttes dnnelikud, et
meil oli oma korter ja me kasutasime uimasteid seal ja ainult seal. Véaja arvatud paar
korda “Hollywoodis”.

Kuidas sa nende sOpradega |abi saad, kes ikka veel uimasteid kasutavad? Kas nemad

kavatsevad ka maha jétta voi...?

Ma saan nendega hésti 18bi. Nad ei meelita mind uimastitega ja me ei rédgi — voi Oieti
nemad ei rédgi minu kuuldes uimastitest. Me el kéi enam samadel pidudel, aga muidu
saame aeg-ajalt kokku, et nditeks keeglit méngida jne. Mdned neist métlevad ka
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|6petamisele ja kui nad selle otsuse teevad, siis plidan ma neid toetada ja aidata.

Mida armastus tdhendab? Kas t6eline armastus on olemas?

Armastus on armastus. See on soprade ja perekondade ja armastajate vahel. Toelist
armastust esineb ainult filmides. Pole olemas sellist armastust, et sa léhed 18bi tule javee
ja paéstad oma kallimaja siis hakkab orkester mangima.

Mis sa arvad, kas poisid ja tiidrukud suhtuvad seksi Gihtemoodi?

Tudrukud vajavad rohkem kindlust, kui nad seksida tahavad. V ga vaheste tlidrukute-
gaVvoib juba esimesel kohtamisel “vedada’. Neid on, aga véhe. Ja on véga véhe poisse,
kes keelduksid seksist esimesel kohtumisel. Uimastite mgju all kaob sallivus ja
pohimdtetest kinnipidamine. Kui tahad seksida, siis leiad kindlasti kellegi, kes samuti
tahab. Lihtne...aga ohtlik.

Kas poiste ja tidrukute mdtlemine, tundmine ja k&itumine on véga erinevad?

Poisid vib-olla métlevad rohkem peaga ja kasutavad seda probleemide loogiliseks
lahendamiseks. Tudrukud kuulavad siidant ja teevad otsuseid selle p8hjal... Ma arvan ka,
et poisid on natuke vahem valmis pikagjalist suhet sdlmima...nad kalduvad ootama ja
vaatama, mis toimub.

Mis sa arvad, miks on heroiinisdltlased peamiselt mehed?

Ma arvan, et see on riihmavérk. Mina alustasin oma teekonda koos sdpradega. Kui
teha seda koos, et tundu see nii seadusvastane, sest teised on ka minuga. Ma el ole ainuke.

Mis teeb sind dnnelikuks?

Elu ja see, mista mulle pakkuda on. Mul on hea meel, et ma uimastitest lahti sain.
Selleks [aks vaja palju tahtmist ja abi...aga ma sain hakkamaja olen selle tle rédmus.

Mis sa arvad, kas enamus inimesi on dnnelikud?

Soltub sellest, kellelt sakiisid. Uimastikasutajana oleksin 6elnud, et maailm ei ole
onnelik paik, sest enamus inimesi e kasuta uimasteid. Inimesena, kes enam uimasteid e
kasuta, Utlen ma, et inimesed on dnnelikud. Neil on k8ik pdhjused dnnelik olla, sest nad
on elus, tépselt nagu sina ja mina.

Oled sa kunagi tdesti mdelnud, et nad ei ole 6nnelikud?

Jah, kui ma uimasteid kasutasin, siis métlesin tdesti, et nad pole énnelikud.

Et nad pole aru saanud, mis on 18bu, sest nad pole “ Antsu”** kohanud. Nudd olen
targem.

Aga ikkagi on palju inimesi, kes uimasteid kasutavad. Mis sa arvad, kas nad métle-

vad samuti nagu sina?

Kindla peale. Nad métlevad ka, et maailm e ole vaart paik ja me kbik peaksime voi-
malikult kiiresti pilve pd&sema. Maolin téiesti kindel, et olen teistest parem, kui ma pilves
olin. Sattusin teiste inimestega ja véhemustega kaklustesse.

Kas sa nutad monikord? Kas sageli?

Ma nutsin, kui ma valudes olin. Kui ma puidsin pdevast paeva elus pisida. See polnud
mingi ilus vaatepilt...ja valu oli uskumatu. Mitu korda tuli mdte veidi heroiini hankidaja
valule 16pp teha. Mu perekond ja sdbrad olid seal ja valvasid mind, nagu oleksin ma mingi
hull...sellistel hetkedel ma nutsin.

Aga naad?

NUid olen enam-vahem ok. Ma métlen ikka veel minevikust ja naudingust. Aga
halvim on mdddas.

Kas sa said ka mingit professionaalset abi, naiteks psiihhiaatrilt?

St pole amfetamiine proovinud.
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Ma réégin Uhega nttdki, iga nadal.

Mis sind kdige rohkem kurvastab?

Et on ikkagi nii palju inimesi, kes peavad sedasama |8bi tegema, mida minategin.
Pean tunnistama, et mul oli 16bus ja see oli pdnev...aga marihuaanalt heroiinile Gleminek
oli Uks suuremaid vigu, mis mategin.

On sul iidol v8i mdni ideaalne inimene, kelle moodi olla?

Tegelikult mitte. Ma pean ise endaiidol olema jaimetlema, millega ma toime olen tul-
nud.

Kas sa tahaksid maailma muuta? Vi inimesi?

Nii suuri plaane mul pole, aga alati on millegi poole pliida. Ma arvan, et mu suurim
lootus oleks |18petada kaeblemine kdigil Uhiskonna tasanditel. Ma kéisin 18bi pdrgu...jaei
karjunud inimestele, et vaadake mind, kui halb mul on. Pead ise panema asjad kéima nii,
nagu sa tahad.

Kas maailm on pohiliselt kena paik?

[Tatdmbab sligavalt hinge ja vaatab paar sekundit ringi. Siis osutab kéeviipega Umber-
ringi - Mustamée jérvedérsele.] Vaata seda. See on peaaegu nagu taevas. See on mu kodu.

Mis sa arvad, miks on heroiinisdltlased peamiselt venekeel sed inimesed?

Ei tea. VBib-olla on see seotud venelaste sissetulekuga, mis on enamasti madalam. V &i
voib-olla neile lihtsalt tundub, et nad on Uhiskonnast vélja j&etud, ja nad justkui annavad
ala

On sul mingeid tuleviku-unistusi? Mis sa arvad, mida sa tulevikus tegema hakkad?

Praegu pudan lihtsalt uimastitest eemale hoida. Pérast seda tahan ka suitsetamise maha
jétta. Need on mu tuleviku-unistused.

Milliseid varve sa eelistad? Miks?

Valget, sest see on nii vaikne ja rahustav.

Kas sa loodad, et kunagi lood oma perekonna? Kui jah, siis millisena sa oma lapsi

kujutled?

Liiga kauge tulevik minu jaoks. Muidugi vaatan ma sobiva kandidaadi jérele
ringi...aga pole seni eriti edukas olnud. Mis puutub lastesse, siis maloodan kunagi poja
saada.

Mida sa teeksid, kui teada saaksid, et su lapsed tarvitavad narkootikume?

Puliaksin aidata neil aru saada, et see on neile halb. Seletaksin ka, mis maise 18bi olen
teinud, jaloodaksin, et ehk nad tulevad mdistusele. Kui inimene el taha maha jétta, siis e
saa teised teda kuidagi aidata.

Kas elu tundub sulle méttetu? Sinu jaoks? Vai teiste jaoks?

Elu on midagi, mille eest tuleb vdidelda. Me elame ainult Uks kord ja parem on seda
mitte raisata.

Kas sulle tundub, et argirutiin arritab voi tidtab sind rohkem kui teisi inimesi?

Kui mauimasteid kasutasin, e suutnud ma sama gjakava taluda. Mulle tundus, et
kunagi el juhtu mitte midagi. Tahtsin muutuda, tahtsin teha midagi muud kui lihtsalt istuda
jalBdvaks lasta. Nutd ma tahan ainult rahulikult istuda ja vaadata, kuidas rohi kasvab.

Mis on sinu parimad ja halvimad omadused?

Makipun ikka veel tuhiste asiade pérast arrituma. Kui ma olin paar nédalat kuival
olnud, siis karjusin iga véikese agja peale, néiteks kui kiilmkapis mahla polnud. Ro6kisin
nagu segane...nlild olen pisut rahulikum, agaikka veel natuke narviline. Ma arvan, et mu
parim omadus on arusaamine, et ma olen uimastitest lahti saanud ja e puuduta neid enam.
Olen aru saanud, et nad ei ole seda véart, et nende pérast surra.
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Millised agjad sind arritavad?

Inimesed. Maei talu ikka ved avalikku transporti. K&ik need vanad inimesed, kes
ainult ootavad surma...see kdib mulle nérvidele.

Mis sinu meelest peaks Eestis muutuma, et noored énnelikumad oleksid?

Ma arvan, et noored on 8nnelikud. Neil on kdik p8hjused dnnelik olla, sest neil on
kdike rohkem kui inimestel, kes on meist kiimme aastat vanemad.

Oleksid sa tulevikus valmis noortele uimastitevastast selgitustddd tegema?

Kindlasti. Mul on selleks kogemused ja tahtmine.

Kui sul oleks véimalus mitte kooli minna, kas sa siis teeksid nii?

Ma arvan, et teataval tasemel haridus on hddavajalik ja peaks olema seaduslikult
ndutav. Mina néiteks otsin t60d...tahan paremat t6okohta saada. Haridus on Uks esimesi
agu, mida kusitakse.

Mis teeb sind teistest erinevaks?

Me oleme kdik erinevad. Nii et erinevusi on palju. Uks neist on néiteks see, et ma olen
uimasteid tarvitanud ja et ma niilid olen neist lahti saanud. Mitte just paljud pole sellega
toime tulnud.

Tahaksid sa mdnikord midagi ebatavalist teha?

Ei, matahan mdnda aega lihtsalt tavaline olla.

Kui sa saaksid kolme agja soovida, mis need oleksid?

Matahan, et teised ka aru saaksid, mida nad teevad. See oleks number Uks. Peale selle
oleks hea, kui oleks piisavalt raha. Maarvan, et mu suurim soov oleks tiks kord jaala-
tiseks narkootikumidest vabaneda. L8petamine ei k& nddala voi kuuga...selleks kulub
palju kuid jaikka on kiusatusi.

Paul Downes
96



3. OSA

Usutluste tdlgendus: uus pilk
individuaalse identiteedi kujunemisele

Psiihhosotsiaal ne vaateviis identiteedi kujunemisele toetub sageli freudistlikele ja uus-
freudistlikele (nt Blos, 1962, Erikson, 1968) mudelitele, mis r6hutavad vanematest eral du-
mist ja samaaegset isiku eakaaslaste mgju suurenemist kui normaal set identiteedi kujune-
misteed. Eesti inimarengu aruanne (2000) kajastab seda kui pstihholoogilist normi, véhe-
malt puberteediea jaoks: “Puberteedieas kaotab kodu oma téhtsuse ja kdige olulisemaks
muutub eakaaslaste arvamus’. See uusfreudistlik vaateviis teeb sidemest vanematega ja
sidemest eakaaslastega selged alternatiivid. Usutlused aga paljastavad midagi sellest tra-
ditsioonilisest mudelist erinevat - mudelist, mis d8nestab vanemate kui positiivse ressursi
madju, mis on tahtis kdigile noorukitele, eriti oluline sotsiaal ne toetuspunkt aga ainete kuri-
tarvitamise ohtu sattunuile.

a) Uimastisdltlaste suhtlemine vanematega ja selle m&ju suhtlemisele eakaaslastega

Uusfreudistliku identiteedi kujunemise konstruktsiooni esimene ndrkus, vahemalt selle
Eestis elavate venekeel sete noormeeste riihma kontekstis, keda kéesolevas t6os usutleti,
kuid voimalik, et ka Uldisemalt, on see, et need uimastisdltlased, kellel kdige ilmsemalt
napib usaldust ja avatud suhtlemist eakaaslaste ja isegi Uksikute sGpradega, on ka vane-
matest k&ige rohkem kaugenenud. Seda téendavad viis jargmist usutlusevastust:

nr 25: Kas sa arvad, et keegi mdistab sind praegu vdi on kunagi maistnud?
“Ei..Maei usu.”

Kas sul pole mingeid tdelisi sdpru vdi lihtsalt inimesi, keda sa usaldad?

“Ei, mae usu, et mul kedagi sellist oleks.”

Ta Utleb, et ei ole oma vanematega lahedastes suhetes.

nr 17: On sul keegi, keda usaldada ja kellele oma muredest réékida? Mis sa arvad,
kas enamus inimesi usaldab Uksteist?
“Ei, ma saan ainult iseendaga arvestada.”

Tema perekond Utles temast lahti, kui ta uimasteid tarvitama hakkas.

nr 21: Mis sa arvad, kas su sdbrad mdistavad sind? Kas sa ise mdistad ennast? Kas
arvad, et keegi mdistab sind v6i on kunagi mdistnud?

“Keegi e mdistamind janii on see aati olnud. Mind vdiks mdista, kui see, mida ma
teen, oleks kuidagi ettearvatav. Nad kas ei suuda véi e taha. Ma soovin, et keegi suudaks,
aga mitte kdik. Ma el saa tegelikult ka ise endast aru, olen proovinud ja proovin ikka vesel,
mdnikord ma saan, Uldiselt mitte. Ma olen nagu maistatus, mis tuleb kokku panna, tikk
tuki haaval, mdned neist tikkidest olen ma tles leidnud, m&ned hoian ales vdi annan é&ra,
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monda armastan, méned on kasutud... Ma mdistan paremini oma minevikku, aga mitte
olevikku ega tulevikku. Ma olen tegelikult rahul sellega, mis ma olen, kuigi ma sageli
Ullatan ennast.”

Kas sa usaldad kedagi? Kas arvad, et enamusinimesi usaldab Uksteist?

“Ma olen omapéi, ma dpin usaldama. Enamusel inimestel peaks olema keegi, keda nad
usaldavad, enamus usaldab Uksteist. On inimesi, kes mind usaldavad; see kdik on maski
kisimus. Aga mdnedele matdesti meeldin ja nad usaldavad mind.”

Tal e ole Uhegi oma pereliikmega lahedasi suhteid.

Mis sa arvad, kas enamus inimesi usaldab Uksteist?

“Maei usu, et inimesed saaksid Uksteist usaldada. Minevikus vdib-olla, aga mitte
niud. V6ib-olla sellepérast, et ma uimasteid tarvitan. Uimastisdltlaste maailm dpetab mitte
kedagi usaldama. K&ik tahavad sulle valetada ja panna sind ennast halvasti tundma. Mul
oli Uks selline kogemus, kui ma réékisin vaga salgjasest agast inimesele, kes tundus véga
sobralik, jajargmisel péeval teadsid kdik minu saladust.”

Ta e ole“ kunagi” oma vanematega avameelne.
Kuigi ta omistab Uldise usal dusepuuduse narkomaanide maailmale, pole ta avatud
emotsionaal se kommunikatsiooni tasandil kunagi ka oma vanemaid usaldanud.*

nr 5: Tunned sa kedagi, keda void usaldada ja kellele saad oma muredest radkida?

“Narkaritel e ole sOpru. Narkarid el usalda Uksteist. Narkarid ei usalda ka teisi, sest
nad ei austaneid.”

Mis sa arvad, kas paljud inimesed usaldavad Uksteist?

“Ei, mitte kunagi.”

Oma perekonna kohta Utleb ta: “Me saame SELLEST vabalt régkida’, st rahast meta-
dooni jaoks, vihjates niiviisi, et teistest oma kogemustest ta avameel selt rédkida ei saa.
Teisal réagib ta ka vanematega tilitsemisest.

Pedle selle, et nell, kelle suhted eakaasl astega olid emotsionaal selt kauged, ilmnes ka
teine vastuolu uusfreudistliku konstruktsiooniga, kus suhted eakaaslaste ja vanematega on
vastastikku vélistavad: neil, kel olid vordlemisi head suhted vahemalt Uhe vanemaga, oli
tihti ka vahemalt Uks usaldusvaérne eakaaslane, kellega avameel selt suhelda. Maksab ka
téhele panna, et see suhe véhemalt lhe vanemaga on kestev, mitte, nagu Freud véidaks,
mdddunud usaldussuhe, mis niiid on suundunud ainuiiksi eakaaslastele:

nr 20: On sul kedagi, keda sa usaldad ja kellele saad oma muredest raakida?

“Ema. Mul on maailma parim ema.”

Mis sa arvad, kas enamus inimesi usaldab Uksteist?

“Ei. Me kdik ootame, et naaber |66b meid. Niisiis |66me ise esimesena.”

Kas sa soovid vdi arvad, et viie aasta parast on sul samad sdbrad?

“Maloodan, et ei. Oma praegustest sdpradest tahaksin viie aasta péarast ndha ainult
kahte. Nemad on tdelised stbrad.”

Kas sa usaldad oma sBpru? Kas su stbrad mdistavad sind?

“Ma usaldan oma léhimaid sBpru. Kui ma hétta satun, siis el esita nad kiisimusi, vaid
lihtsalt aitavad.”

1 Kuigi see usutletav ei usalda ei omavanemaid ega eakaaslasi, saab ta“ alati rédkidajaaus olla’ oma 6e ja sdbratariga. See suunab'
laiemalt m&tlema 6dede-vendade suhete vahendavast mdjust usaldusele ja avatud suhtlemisele teiste inimestega. Selle noormehe
puhul tundub 6e maju Usna tugev, sest teisal viitab ta spontaanselt e “kdrgemale haridusele”.
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Kuigi ta el pea inimesi Uldiselt usaldusvaarseks, usaldab ta siiski oma ema
ja vahemalt kaht eakaaslast. Ta mdistab end Umbritseva maailma kalkust,
kuid suudab siiski Uhitada vastuolulisi emotsionaalseid reaalsusi — Uldist
umbusaldust ja erilist usaldust konkreetsete teiste vastu.

nr 11: On sul keegi, keda saad usaldada ja kellele vBid oma muredest régkida?

“Ma saan adati réékida oma emaga. Ma el usu, et enamus inimesi teisi usaldaks. See on
sellepérast, et elu on véga keeruline. Ma ei usu, et teisi usaldada oleks tark tegu. Mul on
olnud palju olukordi, kus ma hiljem olen kahetsenud, et inimesi usaldasin. N{ud leian, et
parem on mitte usaldada. Muidugi usaldan ma ménda inimest, aga ainult neid. Ja narko-
maanide seas on parem mitte kedagi usaldada. Nad lihtsalt on sellised.”

Kas sa soovid voi arvad, et sul on viie aasta parast needsamad sdbrad?

“Maei tea, mis viie aasta pérast saab. Ma el vaheta spru vaga sageli, mul on pusivad
suhted. M&nda neist usaldan ma téiesti, teis mitte.”

M@ningaid inimesi usaldab ta “ muidugi” . Ta usub, et tal on sidemed vahe-
malt mGne inimesega, samuti oma emaga.

nr 10: Kellega sa sageli avameel selt raagid?

“Uhe sBbraga. Tema on ainus inimene, kellele saan kigist oma probleemidest ja
saladustest réékida. Tema on tegelikult ka see, kes mind siistima pani. Mdnikord raagin
emaga.”

Mis sa arvad, kas enamus inimesi usaldab Uksteist?

“Kindlasti.”

Kes?

“Naiteks mu sdber. Enamus inimesi ainult néitab, nagu oleksid nad sinust huvitatud.
Agategelikult e Utle nad Uksteisele kunagi tott.”

nr 18: On sul kedagi, keda saad usaldada ja kellele void oma muredest ragkida?
“K8igepealt ema. (Péarast vaikest métlemist) Mul on ks sBber. Ta on praegu vanglas.
Vain 6elda, et ma usaldan teda.”

Kuid ta eristab usaldust ja emotsionaal set avatust:
“Agaomamuredest e rédgi makellelegi. Minu probleemid on mu enda omad. Ma
saan neist Ule ainult ise.”

nr 13: On sul kedagi, keda usaldada ja kellele oma muredest radkida?

“Jah, on kull.”

Kas sa soovid vdi arvad, et sul on viie aasta parast samad sdbrad? Usaldad sa oma

sOpru? Kas su sdbrad mdistavad sind?

“Pohiliselt jdévad sbbrad samaks, aga ma el tahaks suhelda nendega, kes nii palju siis-
tivad... Varem olid kdik mu sdbrad narkomaanid. Niud ka, paljud neist. Agamul on ka
normaalseid sdpru. Mul on tks sdber, kellele saan kdigist oma muredest réékida. Teiste
kohtama ei tea. Ma usaldan ainult kdige |&hemaid sBpru.”

Kas sa saad oma vanematega avameel selt radkida?

“Muidugi. Aga kui ma sistisin, ei suhelnud ma vanematega lldse. Siis...pole vanemaid
Uldse vagja.”
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Ta annab maista, et aeg, mil ta slstis, oli nende suhetes erandlik jamuul gal suutista
nendega hésti suhelda ning vajas neid.

nr 22: Mis sa arvad, kas sul on viie aasta parast samad sdbrad? Kas sa usaldad neid
ja kas nad méistavad sind?

“Tegelikult narkomaanidel ei ole sdpru! Nad reedavad su. Uks mu “sBber” pettis mind,
kui ta vB6rutuses oli. Ukski narkomaan ei jaga sinuga oma viimast doosi. Mul oli kolm
parimat sdpra. Noorim suri Uledooside tdttu, kaks said uimastitest lahti ja Uks neist elab
nitd Moskvas, teine siin Tallinnas minu |ahedal. Me oleme endiselt sdbrad. Kolmas jétkas
uimastite tarvitamist ja meie sdprus purunes. Mu tlidruk on samuti mu parim sober.
Kindlasti usaldan ma oma sfpru ja nad mdistavad mind.”

Ta vihjab, et ema toetab teda, vahemalt materiaalselt, ning et ta on emale véga tanulik

See rihm ilmutab véhemalt teataval médral emotsionaal set avatust ja usaldust vahe-
malt Uhe vanema ja Uhe-kahe sBbra vastu. Seevastu esimene riihm el suhtle avameel selt e
vanemate ega eakaaslastega voi vahemalt moodnab suuri raskusi sellisel suhtlemisel.

L 8hedane suhe vahemalt Uihe vanemaga paistab pigem soodustavat kui takistavat |1dhedasi
suhteid eakaasl astega ja seega satub freudistlik identiteedimudel kahtluse alla.

Lahedus e ole lihtsalt erinevate objektidega téidetud [8plik ruum, kus vanemad
eakaad aste vastu vélja vahetatakse, tdhtsam néib ldheduse ja usalduse voime kui selline
(vt ka Fromm, 1957).

Kolm usutlust nditavad |&hedast suhet poja ja vanema vahel, kusjuures heroiinisdlt-
lasest pojal e ole ldhedasi suhteid eakaad astega:

nr 12: Mis sa arvad, kas keegi méistab sind?

“Ei...Tavalises méttes sopru mul pole, on lihtsalt kaaslased, inimesed, keda matean.”

Kas sa usaldad kedagi? On sul keegi, kellega saad vabalt radkida?

“Ei, ma olen omapead. Tegelikult olen ma véga tksildane. Tahaksin, et mul oleks
keegi. Mdnikord on vaja lihtsalt teada, et sul on keegi...”

(Tema jaoks on perekond “k6ik, mis mul on™)

nr 16: On sul keegi, keda sa usaldad ja kellele saad oma muredest raakida?
“Ema.”

Mis sa arvad, kas enamus inimesi usaldab Uksteist?

“Kindlasti mitte.”

Kas sa soovid vdi arvad, et viie aasta parast on sul samad sobrad?

“Ei, maei arvaseda, nad on siis tdiesti erinevad.”

Kas sa usaldad oma sdpru?

“Mul pole sdpru. Mul on vend.”

nr 1: On sul keegi, keda void usaldada ja kellele saad oma muredest radkida? Kas
arvad, et enamus inimes usaldab Uksteist?

“Mul e ole sBpru, kes mind mdistaksid ja kellega saaksin oma métetest vabalt réaki-
da.” (Kuid ta ema mdistab teda “alati”).

L 8hedaste suhete puudumine eakaas astega, hoolimata tihedatest peresidemetest,
néitab, et suutelisus perekondlikuks kiindumuseks el too veel ilmtingimata [&hedust
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eakaaslastega, kuigi esimese jateise rihma vordlemine néitab, et |dhedus perekonnaga
kergendab ka sidemete loomist vahemalt tihe-kahe |&hedase sBbraga.

Me véidame, et |dheduse puudumine vanematega takistab oluliselt tihedaid sidemeid
eakaadl astega, mitte aga, et see oleks tingimata Uletamatu takistus. Usutlustest ilmnes ka
kolm vdimalikku erandit seosele (mitte jéigale reeglile) tihedate peresuhete ja tihedate
sobrasuhete vahel:

nr 26: Kas sa arvad, et keegi mdistab sind v6i on kunagi méistnud?

“Need, kes uimasteid kasutavad, mdistavad mind, teised, ma arvan, et mitte.”

On sul keegi, keda sa usaldad ja kellele saad oma muredest raakida?

“Ei, mul pole kellegagi réékida, aga see on hea, sest mulle ei meeldi oma muredest
teistele rédkida. Jah, ma arvan, et inimesed usaldavad tUksteist — nad peavad.”

Usaldad sa oma sopru?

“Jah, mul on mdned sBbrad, keda vdin usaldada, aga ma olen kindel, et mdned
inimesed j&avad mu sBpradeks ja teised mitte. Jah, sdbrad mdistavad mind, muidu nad ei
oleks mu sdbrad.”

Ta Utleb, et ei ole oma vanematega avameelne. Tema edasi ste sdnade t8l gendamisel
tuleb arvestada ta arusaama usaldusest. Kuigi ta véidab, et usaldab sdpru ja need mdis-
tavad teda, jé8b selle mdistmise kvaliteet kisitavaks, kui arvestada, et ta ei réagi oma
muredest kellelegi ja peab seda heaks. Seega voib 6elda, et tGsiasi, et tael ole vanematega
emotsionaalselt avatud, kehtib ka suhetes eakaasl astega.

Teine vdimalik erand viitab usutluses ainult lUhidalt oma vanematele, Geldes, et isa
teab tema sBltuvusest, ema aga mitte, sest ta el tahatalle muret teha. Tal on palju sdpru ja
Uldiselt ta usaldab inimesi.

nr 7: Mis sa arvad, kas keegi maistab sind vdi on mdistnud?

“Mul on sBpru, kes mind méistavad. Palju sOpru erinevates linnades.”

On sul keegi, keda v8id usaldada ja kellele saad oma muredest ragkida?
“Mul on tlidruk. Tema oskab pinget maandada.”

Kas sa arvad, et enamus inimesi usaldab Uksteist?

“Inimesi on véimalik uskuda.”

PBhjus, miks ta emaga avameelne el ole, e tdhenda tingimata kestva emotsionaal se
sideme puudumist, vaid pigem soovi ema kaitsta, kuna ta ttleb, et ei taha emale muret
teha. Miski ei viitasellele, et ema el pliliaks teda mdista ja toetada voi et nende vahel
oleks suur emotsionaalne I18he. Niisiis e kdiguta ei nr 26 ega nr 7 oluliselt seost, mille
olemasolu me véidame.

Kolmandal véimalikul erandil ilmselt puuduvad avatud suhted vanematega, kuid tal on
mdningal mééral avatud suhted sdpradega. Mdistmist méératleb ta | ojaal susena ja tead-
likkusena tema uimastiprobleemist:

nr 19: Kas sa raagid oma vanematega avameelselt?

“Uimastitest? Ei. Neil on oma elu, mul oma— milleks neid kokku segada?’

On sul keegi, keda sa usaldad ja kellele saad oma muredest raakida?

“Mul on paar head sBpra. Nad teavad mu lugu, nad on mu vanad koolikaaslased. Me
to6tame samas kohas ka.”
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Mis sa arvad, kas enamus inimesi usaldab tUksteist?

“Meei ole Uksteisest nii kaugel, minu arvates. Kui keegi sulle ei meeldi, 1&hed eemale
— vabamaa. Selge on see, et saehk kunagi endast kbike ei réagi — vaib-olla sagedamini
siis, kui oled seda inimest pool elu tundnud.”

Kas su sdbrad mdistavad sind?

“Nad teavad, mida ma kasutan, ja jédvad minuga...nii et arvatavasti nad mdistavad
mind.”

Kas nad saavad aru, kui midagi on valesti? Naiteks sellest, kuidas sa kéitud?

“Muidugi saavad. Siis me istume kohalikus baaris maha ja réégime sellest agjast. Vi
joome ennast segi. Mul on kodu l&hedal Uhes baaris krediit — v8in juua pdhimaotteliselt
niipalju kui tahan ja pérast maksan kinni. Véga mugav.”

See usutletav on teistega vorreldes selgelt erandlik selles méttes, et ta réégib avatud
suhetest eakaaslastega, kuigi vanematega tal selliseid suhteid pole, kuid tekib kiisimus, kas
tal Uldse kunagi on kummagi vanemaga |dhedasi sidemeid olnud ja mil mééral sdltub tema
avatud suhtlemine alkoholitarvitamisest. Vastus jargneval e kiisimusele selgitab veelgi
paremini, kuidas ta mdistab avatud suhtlemist isegi vanade sOprade vahel:

Kas see, kuidas poisid ja tidrukud métlevad, tunnevad ja kéituvad, on vaga erinev?

“Noh, ma el ole tidruk, ma ei saa mdlema eest réékida. Ma arvan, et mehed on
rohkem suletud kui naised. Naistel on vaib-olla Uks-kaks head sdpra, kellele nad réégivad
kdik, meestel on rihm sBpru, kellest igaiihele nad rédgivad natuke. Ja sellest natukesestki
vBivad nad ré&kida tihele inimesele Uiht juttu ja teisele hoopis teist — kui paned kik jutud
kokku, saad kogu 100.”

Réhutades, et avatud ja usalduslik suhe vanemaga on oluline samasuguste suhete
arenemiseks eakaas astega, esitatakse valjakutse uusfreudistlikule identiteedikujunemise
teooriale, mille vélistav arusaam kiindumusest peab vajalikuks konflikti 18hedussuhete
vahel vanemate ja eakaad astega. See-eest toetatakse Gilligan jt (1990) lahknemist uus-
freudistlikust irdumise réhutamisest identiteedi kujunemisel. Gilligan jt (1990) véitsid
vestluste pdhjal USA teismeliste tlidrukutega, et emotsionaal ne eemaldumine vanematest
toimus sageli sidemete plsimise eeldusel. Siinsetes usutlustes peamiselt venekeel sete Eesti
elanikest noormeestega (Eesti kodanike ja mittekodanikega) oli eeldatav side véhemalt
Uhe vanemaga oluline tegur, mis hélbustas samasuguseid usalduslikke ja avatud suhteid
kaaslastega?. Emotsionaal ne irdumine vanematest, olgu see siis deskriptiivne voi
normatiivne komponent freudistlikus identiteediteoorias, vajab ilmselt revideerimist.

b) Kaaslaste mgju teisiti ndhtuna

Teine raskus uudfreudistlike identiteediteooriate juures, mis soovitavad selget irdumist
vanematest ja |&henemist eakaasastele, tuleneb kriminoloogiateooria kaasamisest identi-
teedi pstihholoogilisse uurimisse. Laialdaselt tunnustatakse kriminoloogias Sutherlandi
(1939) eristava seostumise teooriat, mis Utleb, et kaaslaste surve on peamine tegur nii

2 Siit e saa jareldada, et eeldatav side vahemalt Uihe vanemaga oleks samasugune tegur ka eestlaste puhul. Néiteks Goodwin jt
(2001) leidsid, et eestlased on suhetes perekonna ja kaaslastega mérgatavalt véhem kollektivistlikud kui venelased, grusiinid,
poolakad vdi ungarlased. Samas e ole seos kollektivismi ning usalduse/emotsionaal se avatuse vahel lihtne, seega ei téhenda pal-
jalt tdik, eestlased kalduvad olema véhem kollektivistlikud, veel seda, et eeldatud suhe Uihe vanemaga el mdjutaks siiski ka nende
suhteid eakaasl astega.
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kuritegevuses kui uimastitarbimisel. Paljud meie usutlused toetavad seda arusaama
kaaslaste survest uimastitarbimise esimeste sammude juures (vt ka nt Otero-Lopez jt,
1994). Vanematest eemaldumise ja kaasastele |ahenemise tee, mida Sutherland seostab
kuritegevuse ja narkomaaniaga, on just seesama, millest uusfreudistid raagivad noor uki
identiteedi kujunemise juures. Sel pdhjal vaiks véita, et pisikuriteod ja uimastite
proovimine on normaalne ilming identiteedi kujunemise gja — néiteks kui valjakutse

téi skasvanute normidel e réhuvalt konformistlikus thiskonnas. Eesti inimarengu aruanne
(2000) néiteks naeb narkoatiliste ainete tarvitamises reaktsiooni ratsionaliseeritud vaar-
tustele ja valjakutset arginormidele, vorreldes seda teiste taoliste ndhtustega, mida 18bi
gjaloo on puhade ja pidude aegu esinenud. Kuid uusfreudistlik identiteedimudel sisaldab
tOesti segadust deskriptiivse ja normatiivse normaal susemaaratluse vahel, teisisdnu,
normaalsuse kui tudpilisuse ja normaalsuse kui terveolemise vahel. Deskriptiivne ja nor-
matiivne normaal susekontseptsioon vaivad kill aeg-agjalt osaliselt kattuda, kuid on Ulimalt
kahtlane, kas neid maksab samastada. Pealegi on tUiksainus identiteedimudel v6i kujune-
mistee liiga lihtsustav. Teised arengupsiihholoogia harud tunnistavad aina enam elukaare
kujunemise keerukust ja paljusid erinevaid véimalusi segjuures (nt Clarke ja Clarke, 1984,
Maccoby, 1984, Rutter, 1989, Baltes, 1987). Niisamuti toonitavad postmodernsed identi-
teediteooriad pigem mina paljusid erinevaid vdimalusi kui Uht normatiivset arengumudelit
(Lyotard, 1984, Kvale, 1992). Teised identiteedikontseptsioonid, nagu jungiaanlik individ-
uatsiooni réhutamine, ndevad identiteedis pigem eluaegset protsessi kui midagi, mis
noorukieas saavutatakse ja segjérel tardub. Niisugust seisukoha on viimasel gja toetanud
ka kujuneva téi skasvanulikkuse kontseptsioonid, mis peavad seda paljudes kultuurides
esinevaks vahefaasiks nooruki- ja téiskasvanuea vahel (Arnett, 2000). N6ustudes seisuko-
haga, mis nédeb identiteedis kestvat dilemmat, vdib jéreldada, et meie juba noorukieast
valjunud heroiinisdltlaste rihmaidentiteeti ja suhteid puudutavad kiisimused omandavad
ikkagi téhenduse, mis ulatub noorukieast palju kaugemale.

Juba identiteedi mdistegi on keerulisem kui lihtne etioloogiline (pdhjuslik) perspektiiv,
mis réhutab selliseid tegureid nagu kaaslaste surve uimastitarvitamisel.

K eskendudes kaitsvatel e teguritele, vaiks piilida arendada eelnevalt eksisteerivat
positiivset sotsiaalset toetust, mis hdlbustab identiteedi kujunemist selles uimastisdltlaste
rihmas, kellel on usalduslikud suhted vahemalt Uhe vanema ja eakaaslasega. Sotsiaalse
konstruktsiooni teooria arvustaks freudistlikke identiteediarusaamu selle eest, et need kir-
jutavad ette “normaalset” irdumist vanematest, mis vdib olla rohkem Uhis- ja keskkonna
ootuste konformistlik produkt kui nooruki identiteedile seesmiselt omane nahtus. Lisaks
margib Yoder (2000) véliste Uhiskondlik-kultuuriliste m&jude tahtsust sisemistele pstih-
holoogilistele protsessidel e ja seisunditele;

“Eeldus, et on olemas Uhene ja méératletav kontekst, milles nooruki identi-
teedi kujunemine toimub, asetab ebadiglaselt suure osa véi ka kogu vastu-
tuse identiteediUlesande eduka téitmise eest isikule endale” (Ik 95).

Vaga mérgatav joon usutluste juures oli ikka uuesti korduv vahetegemine teliste
sOprade ja nende vahel, keda ei saa usaldada, kes ei ole tegelikult sdbrad. Eakaaslaste
sOpruse kvaliteet on sotsiaal se toetuse tarvis ilmselt téhtis ja freudistlikud véi muud
normatiivsed identiteedimudelid peavad arvestama selle pdhilise eristusega téeliste
sOprade ja eakaaslaste vahel, kellega lihtsalt aega veedetakse. Brown (1990) mérgib, et
sOnaga “eakaaslased” tahistatakse sageli kdiki indiviidi suhteid alates parimatest sdpradest
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jaldpetades kogu vanuseriihmaga. Kui uusfreudiaanid sellele eristusel e tdeliste sdprade ja
isikute vahel, keda el saa pariselt usaldada, liiga véhe réhku panevad, siis Hanson jt
(1985) puudutavad seda, aga ei arenda edasi, oma téds USA heroiinikutest, kus pultakse
esile tOsta seltsimehelikkuse sotsiaal set funktsiooni uimastisdltlaste kuriteokaaslaste, kui
mitte sbltlaste endi seas. Iglehart (1985) sedastab samas uurimuses, et Uhendriikide
ténavail intervjueeritud heroiinisdltlased:

“el usaldateis tarvitajaid ja ilmutavad erineval mééral ebamugavust sprus-
sidemete suhtes, samas aga paistavad neil olevat vaga tihedad, “ nagu ven-
dade” vahelised sidemed oma kuriteokaasl astega, kuigi neis suhetes vaib
puududa kiindumus” (Ik 125).

Samas uurimuses toonitas Walters (1985), kui téhtis oli tanavaheroiinikutele pérast| du-
nane aeg, mida nad tarvitasid “omavaheliseks labikaimiseks’ (Ik 44-45). Eesti uimastisolt-
lased (tlevad enamasti, et sellist suhtlemist esineb véaga vahe. Seos sidemete vahel vane-
matega ja eakaasl astega, millest eelpool réagiti, vdib ménevdrra varju jd&da, kui sidemete
puhul eakaaslastega el eristata tdelist ja pealiskaudset sdprust. Me véidame, et hilises
nooruki- ja varases téiskasvanueas on omavahel seotud pusivad sidemed vanematega ja
toelised, mitte pealiskaudsed sidemed eakaaslastega. Teiste sBnadega, plsivate sidemete
puudumine kasvdi Uhe vanemaga takistab oluliselt ka |éhedaste sidemete sBlmimist
eakaad astega.

¢) Ema mgju kui positiivne ressurss heroiinisdltlase elus

Seost, mis Uhendab sidemeid vanemate ja sidemeid eakaaslastega, iseloomustab veel
Uks agjaolu, mis kdigutab mdnede kommentaatorite uusfreudismil pdhinevaid arusaamu
emarollist heroiinisdltlaste elus. Delaney-Reid (1988) véljendab seda uusfreudistlikku
perspektiivi seoses heroiinisdltlastega nii:

“Domineeriv, peaetikkiv ema takistab korrektset rolliomandamist ja
soodustab oidipaal se otsustavuse puudumist ning seksuaalseid probleeme,
mis tulenevad isa puudulikust rollieeskujust” (Ik 52).

Agakuigi ta annab mdista, et ta enda fenomenol oogiline uurimistdd seda pdhisei suko-
hta toetab, el too ta otseseid néiteid niisugustest olukordadest. Arvamus ja tBsiasjad on
segi aetud viisil, mida Uldiselt kritiseerivad Gould jt (1974), r6hutades, kui téhtis on, et
deskriptiivset fenomenoloogiat ei rikuks autorite endi tdlgendavad seisukohad. Kamback jt
(1977) viitavad ka opiaaditarvitajate varjamatule vaenule perekonna suhtes ja
ebakipsetele, Ulihoolitsevatele emadele, kes soodustavad parasiitlikku sltuvust, mis suu-
navad ema ja lapse vastastikku havitava eluviisi poole. Meie usutletavad ei ilmutanud
peaaegu mingit vaenu oma emade vastu® ega kaevanud nende liigse v8imukuse voi hoolit-
sevuse parast’. Lisaks sellele, et puuduvad tdendid niisuguse seisukoha toetuseks Eesti
venekeel se elanikkonna kontekstis, osutab seos vanematega (tavaliselt emaga) jatkuvate

3 Usutletav nr 10 on mBnevdrra erandlik, sest kuigi ta saab “mdnikord” emaga avameel selt réakida, mainib taka, et neil on omava-
hel “suuri probleeme” olnud ning hiljem soovib, et vanemad oleksid “mdistvamad” ega “segaks’ teda. Teine interjueeritu (nr 6)
kurdab, et ema on tema sBltuvussesattumisest saadik muutunud: “Ma vihkan seda, kui ema minu peale karjub. Ta on viimastel
aastatel vaga imelikuks muutunud.... Ma olen enda ja sugulaste elu &ara rikkunud”.

4 See el téhenda, et meie usutletute rihm kindlasti esindaks kogu Eesti heroiinisdltlasi, eriti kui arvestada, et paljud keeldusid meie-
ga vestlemast (st 17 inimest metadooniravi keskuses, vt 1. 0sa). Kvalitatiivse uurimistdd jutustav stiil e taotle statistilist repre-
sentatiivsust, vaid keskendub Uksikute uimastisdltlaste |&bielatud kogemuste ringile.
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sidemete ja tihedamate usaldussuhete vahel sdpradega, kui tahtis on sidemete plsimine
emaga nii toetusena iseeneses kui ka allikana teiste sotsiaal sete toetuspunktide kujun-
damisel (vt ka Ahlstrém, 2002, Ulevaadet, kuidas ema jaisa toetus narkootiliste ainete
tarvitamist mdjutab). See vastuvaide uusfreudistlikele arusaamadele ema rollist identiteedi
kujunemisel ja ainete kuritarvitamisel leiab tuge Willsi, Vaccaro ja McNamara (1992)
tahel epanekutes noorukite narkootikumitarbimisest Ameerika Uhendriikides:

“mis puutub positiivsetesse teguritesse, siis néitavad tulemused, et toetavad
sidemed vanematega on narkootikumide kasutamisega imberpdordud seoses
ning emotsionaalne ja instrumentaal ne toetus annavad sellesse protsessi ise-
seisva panuse” (Ik 367).

Edasi mérgivad Boykin McElhaney ja Allen (2001), et autonoomiat vanematest tdlgen-
datakse erinevates ihiskonnaklassides erinevalt ning et suurem autonoomia emast tdstab
kuritegevuse taset ja véhendab eakaasl aste heakskiitu ning suhteid nendega uurimisaluse
USA noorteriihma riskialtimas osas (kuigi mitte véiksemariskiga osas). Rutter (1989),
toetudes Maini ja Westoni (1981) tddemusele, et turvaline side Uihe vanemaga voib mér-
gatavalt leevendada tagajargi, mis tulenevad ebakindlusest suhetes teise vanemaga, mérgib
seoses raskuste Ul etamisega:

“Kaitstuse tarvis paistab tahtis, et isikul oleks kellegagi turvaline suhe” (Ik
603).

Ka muud arengupstihholoogilised uurimused jéuavad samasugusele jareldusele, et
vahemalt Uhe l&hedase suhte olemasolu paistab olevat heaoluks darmiselt vajalik
(Antunucci, 1990, Levitt, 1991).

Saab ka véita, et tihedad vastastikused suhted, néiteks emaga, vivad aidata fatalismi Ule-
tada. Fatalism kérbib inimese usku oma vdimesse oma saatust kontrollida (Goodwin jt, 2001).
Kesk- jalda-Euroopas korraldatud uurimistédd osutasid, et fatalismil oli oluline roll seoses
inimeste suutlikkusega |&hedas suhteid sdlmida (Goodwin, 1998, Goodwin jt, 1999). Pedle
selle vaib fatdismi seostada ka riskeeriva kéitumisega, néiteks nagu uimastististimisel.
Kalichman jt (2000), kommenteerides HIVi levikut Venemadl, tsiteerivad USA uurimistule-
musi, mis néitavad, et fatalism soodustab HIV-riskik&itumist. Fatalism keskkonnas, kus
slistal de kéttesaadavust voidakse piirata, on saatuslik kombinatsioon, nagu néitavad jargnevad
katkendid usutlusest nr 11, mis réhutavad vajadust siistalde vahetamise programmide jérele;

Kuidas sa putad HIV-nakkust véltida?

“Maei tea. Tdhendab, mul on HIV-positiivseid sBpru, aga ma tbesti ei tea, mida saaks
teha. See on absurdne. Naiteks mdnedes apteekides 6eldakse melile, et neil e ole slstlaid.
Nad lihtsalt e mud neid ja kdik. Nad Utlevad, et ststlad on ainult ravimite jaoks. Saad sa
aru? Tanavu suvel siin Koplis 6eldi mulle, et neil el ole stistlaid, et need on ainult ravimite
jaoks.”

See on kummaline, eriti kui sa oled valmis maksma. See on peaaegu diskrimineer-

imine.

“Just. Néed siis? Kuidas siis narkomaanid peavad elama? Uht ndela jagades, ma
matlen. Taiuslikud tingimused aidsi jaoks. Ja kui apteegis 6elda, et inimesed voivad
nakatuda, siis vastatakse: “See on sinu enda asi”. Lihtsalt niiviisi 6eldaksegi.”

Kas sa arvad, et aidsi levimise oht Eestis on suur?
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“Muidugi. Just nende stistalde pérast. Need lihtsalt kédivad ringi. Eriti
diskodel, kuhu lihtsalt tullakse ja vetakse stistal ilma pikemalt jérele
mdtlemata. Muidugi see levib.”

Et uusfreudistliku arutluse, kuidas ema dhutatud parasiitlik sdltuvus viib poja uimasti-
soltuvuseni, vBib meie usutletute puhul ilmselt kdrvale heita, tekib kiismus, kui usaldus-
vadrne on see arutluskéik teistegi heroiinisdltlaste rihmade puhul. Delaney-Reid (1988) peab
Vaillant’i (1966) tdhel epanekut, et Ule 33 % meessoost opiaadikasutajatest elas 30-aastasena
ikka ved naissoost sugulase juures, mida on kaks korda rohkem kui vanglagl anikest mitte-
narkomaanide kontrollrihmas, tdendiks, mis toetab uusfreudistlikke seisukohti tlihoolitseva
ema kohta (sarnaseid tulemus on saadud ka L eedu slistivate narkomaanide puhul, kuigi
uurimisaluste rihm oli seal pisut noorem — 68,8% neist elas koos vanematega, kellest 74%
teadis oma laste uimastitarbimisest — Leedu Aidsikeskuse 2000. a statistika). Ja siiski on tegu
kaheldava vaartushinnanguga, kui ema (vGi isa) emotsionaal set ja instrumentaal set toetust
iseloomustatakse kui Ulehoolitsemist. Pealegi unustatakse vordlemisel mittenarkomaanidest
vanglael anikega heroiinisdltlaste lisaraskused romantiliste suhete séilitamisel, samuti t60 leid-
mise ja sotsiaal se integratsiooniga seotud raskused mittekasutajate seas. Bowlby (1973) sonad
osutavad sdltuvuse ja liigsdltuvuse kohta tehtud otsustuste véartuskillasusele:

“enamus inimesi, keda kliinikuarstid sdltuvate vai liigsdltuvatenakirjel-
davad, on need, kes ilmutavad kiindumust sagedamini ja tungivamalt kui
arst 6igeks peab. Seega sisaldavad kasutatud mdisted neid kasutava vaatleja
norme ja vaartusi. See tekitab palju raskusi. Uks neist on see, et normid ja
vaartused on véga erinevad mitte ainult eri isikute, vaid ka erinevate
kultuuride ja subkultuuride vahel” (Ik 246).

Néide sellest, kuidas heroiinikasutajate emad vdivad olla pigem positiivseks ressursiks,
mis aitab nende poegadel oma heroiiniprobleemiga toime tulla, mitte aga patuoinasteks, keda
slilidistada, on 25 vene keelt kdnelevat ema, kes praegu Tallinnas Lasnaméel korraparaselt
koos kéivad. Heroiinisdltlaste emade tugiriihma asutasid 1998. aastal Tallinnas pdetga lnna
MarjaMikkor jaNelli Kalikova. Algul oli see lihtsalt eneseabiriihm 15 emale, kes tundsid
end oma poegade heroiinisdltuvuses silidi olevat ja kannatasid Uksinduse al. Enamus neist
oli oma poegade probleeme sugulaste, soprade ja kolleegide eest varjanud ning tugirtihm oli
esimene kohta, kus nad said oma murest avameel selt réékida. Nende hébi sarnanes sotsiaalse
habimérgistatuse tundele, mida olid kogenud HIV-positiivsete laste vanemad, kes 1991. aastal
Eestis tugiriihmad moodustasid (Kalikova, 2001, isiklikust kénelusest). Niild, tle kolme aasta
hiljem, on heraiinikute emad saavutanud palju suurema enesekindluse ja neist on saanud
midagi rohkemat kui lihtsalt tugigrupp, Utleb Nelli Kalikova. Aastal 1999 said nad Tallinna
linnavalitsuselt raha, et tutvustada kooliGpilastele, teistele vanematele ja ka Bpetgjatele
heroiiniga seotud ohtusid ja strateegiaid heroiinikasutamise valtimiseks. Muuhulgas réégivad
nad hoiatavatest mérkidest, mis aitavad vanematel kindlaks teha, kas nende lapsed tarvitavad
heroiini, ja véltida otsustavat 6-12 kuu pikkust viivitust, mis neil endil kulus oma poegade ja
titarde sBltuvussesattumise avastamiseks. Koostdos Tallinna mittetul undusorgani satsiooniga
Noorte Psiihholoogide Liit on nad koostanud ka ndustamisprogrammi, kuhu vanemad koos
omateismeliste sbltlastest |lastega tulevad (tavaliselt vene keeles) abi saama. Seesama
Tallinna emade riihm arendab ka rahvusvahelis sidemeid teiste riikide vanemategruppidega.

Uks kisitletud sdltlastest, nr 27, rdhutas veelgi perekonna (ja eriti ema) potentsiaal set
positiivset rolli sdltuvusest Ulesaamisal:
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Kas sa saad oma vanemate voi 6dede-vendadega avameel selt raakida?

“Niud saan. Ma olin palju kinnisem, kui uimastite kasutamist alustasin. Algul rédkisin
vennale jatema soovitas, et rédkigu ma emale ka. Kui asjad olid juba péris hullud, régk-
isingi talle ja sain narkootikumidest lahti.”

Nii et nad aitasid sind?

“Aitasid jah. Maei usu, et oleksin toime tulnud, kui nad poleks aidanud. Mu sobrad
aitasid ka.”

Tunnistada perekonnaliikmete véimalust olla heroiinisdltlastel e positiivseks sotsiaalse
toe alikaks (eeldades, et sdltlane ise soovib perekonna toetust ja ndustub sellega)
téhendab Uhtlasi tunnistada, et heroiinitarbimine e tarvitse tingimata tuleneda perekond-
likest probleemidest, vaid sagedamini viib selleni heroiini kéttesaadavus ning néiv tule-
vikulootuste ja v8imaluste puudus, mida tingivad antud Ghiskonna sotsi aal-majanduslikud
ja6iguslik-poliitilised tegurid. Tdsiagja, et méarkimisvadrne hulk kisitletud sdltlastest
teatab |ahedastest suhtlussidemetest véahemalt Ulhe vanemaga, kajastavad ka teised pdhja-
likud usutlused vdhemalt 202 siistiva narkomaani, sajakonna vanema ja teiste pereliikme-
tega Eestis (Kalikova, 2000, Kalikova, 2001, isiklikust vestlusest). Kalikova (2001, isik-
likust vestlusest) hinnangul saab vaid umbes 20% heroiinisdltlaste kohta 6elda, et nad on
narkomaaniks saanud pereprobleemide t6ttu. Markimisvaarse hulga sdltlaste kinnitused, et
neil on l&hedased sidemed vahemalt Uhe vanemaga, viitavad, et raske perekondlik taust
kui pohjuslik seletus uimastitarvitamisele Uldiselt ja heroiinisustimisele konkreetselt e ole
olulise arvu juhtude puhul pédev seletus.

d) Uimastisoltlane - kas tihiskonna vaartusi hilgav méassaja?

Eriksoni (1972) seisukohta, et isiku identiteet kehtestatakse méssu kaudu, véljendavad
hésti tema sGnad:

“hulk hirmsat viha ja sellest tulenevat halvatust...kantakse Ule pdlvkondade-
vahelisse vaitlusse, kus see nédib lootusetult toores ja lihvimatu, vBrreldes
aegade jooksul sissetddtatud tihetaolise ja distsiplineeritud sbjavéelise kéitu-
mise kindluse ja sitkusega. IImselt pGhjustab just see aeg-gjalt téiesti “madt-
tetuid” julmusepuhanguid...kdttemaksuhimulise illusiooni nimel, et nii havi-
tatakse kindlakskujunenu” (Ik 700).

Kuid usutletud heroiinisdltlased ilmutavad sageli pigem soovi konventsionaal setest
vaartustest kinni pidada kui neid hilljata. Selle néiteks sobivad jargmised usutlused:

nr 1: Millisena sa oma lapsi kujutled? Mida sa teeksid, kui avastaksid, et su lapsed
tarvitavad narkootikume?

“Maei saalaps veel vdhemalt viis aastat, sest pean oma organismi puhasta-
ma. Ma el taha, et mu lapsed siinniksid haigetena. Kui ma saaksin teada, et
nad tarvitavad uimasteid, siis esiteks pltiaksin neid aidata. Néitaksin neile
varasest lapsepllvest peale, kui halb on heroiin. Ma mitte lihtsalt e Utleks,
et heroiin on halb asi, nagu minu vanemad mulle Utlesid, vaid ma néitaksin
neile, mis see péris elus on — mida see tdhendab, mis juhtub, kui seda tarvi-
tada. Nad peavad ise otsustama, kas nad tahavad uimasteid tarvitada voi
mitte, kuid ma seletan neile phjalikult, mis need on.”
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nr 5: Kas sa loodad, et sul on kunagi oma perekond?

“Muidugi. Aga esiteks on vaja tookohta. Ja alles siis tidruksdpra, tulevikus. Maleian
kindlasti tudruku, kes mind armastab. Ta on see ainuke ja j&db igaveseks.”

Mis sa arvad, millised su lapsed saavad olema?

“Matahan saada poega. Ta |8petab kindlasti kooli. Ta Gpib niikaua kui vaja, isegi 20
aastat. Mul e ole selle vastu midagi. Usu mind, ma koolitan oma poega. Ta ei saa kunagi
selliseks nagu mina — miihakaks.”

Mida sa teeksid, kui avastaksid, et su lapsed tarvitavad narkootikume?

“Teeksin kdik, mis mavadin, et aidata neil sdltuvusest vabaneda. Maksaksin niipalju
raha kui vaja, kui see aitaks. Maksaksin isegi 4000 dollarit, kui sellest abi oleks... Teistel
on too, tidruksBbrad, neil on elus eesmérk, minul el ole. Mul ei ole nii hasti vedanud kui
teistel. Ma el tea, miks.”

nr 9: Millest sa unistad?

“Leidatood, Gppidavai isegi abielluda.”

Nii et sul on selliseid unistusi?

“Muidugi, nagu kdigil normaalsetel inimestel. Kdik, mis on omane inimkonnale, on
omane kamulle.”

Kas sa loodad, et kunagi on sul oma perekond?

“Nagu k&ik normaalsed inimesed.”

nr 13: On sul mingeid tuleviku-unistusi?

“Uimastitest lahti saada. Siis, ma e tea, voib-ollatood leida. Vanemaid aidata.

... Mu lapsed oleksid normaal sed, tépselt nagu koigi teiste omad.”

Mida sa teeksid, kui saaksid teada, et su lapsed tarvitavad narkootikume?

“Muidugi pltiaksin aidata neil jérele jétta, aga mida vanemad teha saavad? Prooviksin
enne nende jarele vaadata, et nad ei hakkaks narkootikume kasutama. Raske on midagi
teha, kui on jubaliiga hilja.”

nr 14: On sul mingeid tuleviku-unistusi? Mida sa tulevikust métled?

“Ma peaaegu e mdtle tulevikust, sest mis métet on oletada, kui ma el tea, mis tuleb.
Aga mul on Uks tuleviku-unistus. Ma juba Utlesin seda enne, aga ma kordan. Minu unistus
el ole suur. Utleksin, et see on véike, kéttesaadav unistus. Esiteks, leida hea too, et oleks
pusiv t60. Teiseks, vabaneda narkootikumidest. Kolmandaks, leida tidruk, kes mind mdis-
taks, kes mind armastaks, ja elada, luua véike perekond: mina, naine — minu armastatud
tudruk — jamuidugi laps. Kdige tahtsam on, et oleks to6, et saaks pidevat palka, nii et
oleks vBimalik oma perega normaalset elu elada, et kdik oleks kéttesaadav.”

Tahaksid sa omaenda perekonda, ja millisena sa oma lapsi kujutled?

“Voib 6elda, et perekond on minu véike unistus. Muidugi, me kdik tahame oma
perekonda. Minatahan Uhte last — poissi. Tahaksin teda ise 8petada. Mu naine aitaks, aga
mina kasvataksin ta Ules...varem polnud nii hagu praegu. Nudd on kdige téhtsam haridus,
ma vaataksin, et mu poeg saaks hariduse, |0petaks keskkooli, ja siis l&heks instituuti voi
Ulikooli. Muidugi, kui on vaimalik, siis [&éheks edasi. Mida rohkem ta dpib, sellest ei ole
midagi halba, aga tulevik on talle kindlustatud.”

Mida sa teeksid, kui avastaksid, et su laps tarvitab narkootikume?

“Esiteks peaksin talle loengu, kui hirmus asi see on. Seda esiteks. Teiseks ma aitaksin
tal sellest elust véljatulla, aitaksin tal alatiseks narkootikumidest lahti saada. Teeksin kdik,
et mu poeg neist lahti saaks. Kolmandaks, muidugi ma ei laseks tal uimasteid tarvitada,
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ma Opetaksin teda nii, vaataksin ta jarele nii, et ma arvan, et see ei...as ei laheks nii
kaugele, et mu poeg hakkaks uimasteid proovima.”
nr 16: On sul mingeid tuleviku-unistusi? Mis sa arvad, mida sa tulevikus tegema
hakkad?
“Esiteks tahaksin uimastitest lahti saada. EKs siis néis, mis edasi saab.”
Kas sa loodad, et kunagi on sul oma perekond?
Millisena sa oma lapsi ette kujutad?
“Ma putian neid uimastitest kaugel hoida.”
Mida sa teeksid, kui teada saaksid, et su lapsed tarvitavad uimasteid?
“Pltaksin neid takistada.”
Oleksid sa tulevikus valmis noortele uimastiteevastast selgitustood tegema?
“Jah. Ma el taha, et teistel oleks selline saatus nagu minul.”

nr 18: Kas sa teed pehmete ja kdvade uimastite vahel suurt vahet?

“Kujutle sood, millest 18heb laudtee Ule. Kui inimesed votavad pehmeid uimasteid, siis
kéivad nad m6oda seda teed. K&vad uimastid on soo ise. Kes votab kdvu uimasteid, see
kukub rajalt mahajaleiab end soos, kus ta aina siigavamale ja sligavamale vajub.”

Me e véida, et see kalduvus tavavéartus jagada oleks Eesti venekeel sete narko-
maanide seas mingi kindel v8i Uldine reegel. Ettevaatust selle laiendamisel teistele uimas-
tisOltlastele on vaja eriti seetbttu, et need noored, kes usutlusega ndus olid, vdivad Uhtlasi
kalduda rohkem tavavaértusi pooldama kui need, kes keeldusid (vt ka Bless, 2002,
“puuduvate” vastuste mjust). Samas on mujal, Sveitsi kontekstis, von Aarburg ja
Stauffacher (2002) tdheldanud kaugenemist seisukohast, mis néeb heroiinisoltlastes
Uhiskonna méassulisi.

Agjaolu, et isegi need, kelle perekonna ja l8hedaste soprade n&ol on sotsiaalne tugi ole-
mas, voivad sattuda heroiinisdltuvusse, kutsub potrama tahelepanu isiku otsestelt inim-
suhetelt muudel e teguritele, mis voiksid olla olulised Eesti venekeel se elanikkonna seas,
vBib-olla aga ka palju laiemalt. Eesti Vabariigi Valitsuse Raport (2000) leiab, et vene-
keelsest véhemusest périt inimeste identiteedikriis ei toimi mitte Uksnes indiviidi voi
perekonna tasandil, vaid ératab identiteedikiisimusi kogu Eesti venekeel se subkultuuri
tasandil: “Mitte-eestlaste uut pstihholoogilist situatsiooni 1990. aastate alguses kirjeldab
kdige paremini termin “identiteedikriis’” (Ik 17).

Heroiinitarvitamise ja Uksikisiku identiteedi seoste otsimisel tuleb heita pilk ka kultu-
urilisele ja sotsiaal sele identiteedile nii Eestis kui Lé&tis.

Kokkuvote

Traditsioonilised uusfreudistlikud individuaal se identiteedi mudelid peavad sidemeid
vanemate ja eakaaslastega kindlateks alternatiivideks ja rohutavad, et hasti valjakujunenud
identiteedi peamiseks allikaks on eakaaslaste riihm. See identiteedimudel

- el sobi Eesti valdavalt venekeel sete meessoost heroiinisdltlaste usutlemisel selgunud
tOsiagaga, et plsiv side vanemaga, tavaliselt emaga, pigem kergendab kui takistab side-
meid eakaasl astega,

- e Uhti usutlustest koorunud tahel epanekuga, et emotsionaalne irdumine ja kauge-
nemine vanematest seostub samasuguse distantseeritusega suhetes eakaasl astega,
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- e selgita erinevusi deskriptiivsetes ja normatiivsetes [ahenemistes identiteedi kujune-
misele,

- @ arvesta kriminoloogias tunnustatud méttega, mis peab eakaaslaste riihma
peamiseks mojutajaks kuritegevuses ja ainete kuritarvitamisel,

- @ réhuta piisavalt sotsiaal-kontekstuaal sete tegurite Uldist tahtsust identiteedi suhtes.

Muid téhelepanekuid usutluste tdlgendamisel:

- Seost sidemete vahel véhemalt Ulhe vanema ja eakaaslastega voib éhmastada see, kui
ei tehta vahet tOeliste sdprade ja teiste eakaaslaste vahel — eristus, mida paljud usutletud
ise &ramarkisid,

- Gilligan jt (1990) identiteedimudelit, mis sisaldab vanematest eraldumist sideme
sdilimise eeldusel, on varem seostatud pigem naise kui mehe identiteediga, kuid paljud
usutlused meessoost heroiinisoltlastega toetavad selle kehtivust ka paljude meeste puhul.

- Traditsiooniline uusfreudistlik identiteedimudel kaldub heroiinisoltuvuse puhul
pisendama vanemate toetuse potentsiaalset rolli sdltuvusest vabanemisel ning lisaks
stitidistab sageli emasid oma poegade sdltuvussesattumises. Vastupidiselt sellele ilmneb
paljudest kédesoleva too kaigus peetud usutlustest ja ka alates 1998. aastast Tallinnas
tegutsenud heroiinisdltlaste emade tugirihma kogemustest hoopis, et ema on potentsi-
aalselt positiivne sotsiaalse toe alikas.

- Méarkimisvéarse arvu sbltlaste |éhedus oma emaga (vOi vanematega) viitab, et vahe-
malt Eesti kontekstis ei saa heroiinisdltuvust seletada lihtsalt voi isegi valdavalt keeruliste
peresuhetega, vaid see on sageli seotud sotsiaalset ja etnilist identiteeti puudutavate
kisimustega.
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4. OSA

Varane uimastitarvitamine,
HIV ja rahvus Balti riikides

See osa kasitleb niisuguseid kontekstiktisimusi nagu kévade narkootikumide kasu-
tamise levikukiirus Balti regioonis, kdvade narkootikumide esmakasutgjate vanus Eestis ja
Lé&tis ning heroiinitarvitamise osakaal Eesti ja Léti venekeel sete véhemuste seas. Lisaks
tutvustatakse Leedu véarskeid andmeid ainete kuritarvitamise levikust ning vajadust
vOimaldada ravi ka alla 18-aastastele sOltlastele. Analtlsitakse ka arvandmeid HIV-epi-
deemiast Eestis ja Lé&tis ning Leedu mérgatavalt madalamat HIV-taset.

a) Kdvade narkootikumide kasutamise kasv Balti riikides

Euroopa Uimastite ja Uimastiseire Keskuse (European Monitoring Centre on Drugs
and Drug Abuse, EMCDDA) aruanne 2001. a detsembrist jareldab Euroopa Koolidpilaste
Alkoholi ja Narkootikumide Kasutamisuuringust (European Schools Survey Project on
Alcohol and other Drugs, ESPAD, 1999) (Hibell jt, 2000), et keelatud ainete tarvitamise
kogemus 15-16 aastaste koolifpilaste seas kahekordistus 1995.-1999. aastal kdigis osalenud
Kesk- ja lda-Euroopa maades'. Samas on Eestis ja Leedus, kus usaldusvéérsed andmed on
olemas nii 1995. kui 19992 aasta kohta, mistahes keelatud ainete kasutamise sagedus peale
marihuaana ja hasisi mérgatavalt suurenenud mdlemast soost noorte seas, kusjuures palju
rohkem kui kaks korda, vorreldes neli aastat varasema seisuga. Néiteks Eestis sagenes mis-
tahes keelatud ainete kasutamise kogemus peale marihuaanaja haSiSi 15-16 aastaste
noormeeste seas 1995. aasta 3%-It 1999. aastaks 11%-le ja neidudel 1%-It 7%-le. Leedus
suurenes nende ainete kasutamine samas gjavahemikus noormeestel 2%-It 11%-le ja nei-
dudel 1%-It 6%-le. Kahekiimne thest uuritud Kesk- ja |da-Euroopa riigist ainult Poolas
registreeriti sel ajavahemikul vorreldav tdus kdvade uimastite, st muude keelatud uimastite
peale marihuaana kasutamises, kusjuures noormeeste seas suurenes see 1995. aasta 5%-It
1999. aastaks 15%-le ja neidude seas 3%-It 8%-le (Hibell jt, 2000, |k 77).

Keelatud uimastite kasutamine peale marihuaana on keskmisest suurem Eestis (9%) ja
Leedus (9%), Létis on see 11%, peaaegu kaks korda suurem kui 29 ESPADI uurimuses
osalenud riigi keskmine 6% (Hibell jt, 2000, Ik125). See paigutab kdik kolm Balti riiki
uuritud 29 riigi seas kdvade, st keelatud uimastite, peale marihuaana, kasutamiselt esimese
Uheksa sekka. Léti ja Poola on 11%-ga teisel kohal, ja&des vaid 1% vorra alla esikohta
hoidvale Suurbritanniale. Kontrast néiteks jdukamate Skandinaavia naabermaade Soome
(2%) ja Rootsiga (3%) on terav. Néudmine narkomaania, peamiselt opiaatide vastase ravi
jarele on Léati tdiskasvanud elanikkonna seas 1995.-1999. aastal peaaegu kahekordistunud
— Kkui 1995. aastal soovis ravi 804 inimest, siis 1999. aastal oli soovijaid 1512 (EMCDDA,
2001, Ik 48). Jargnev ESPADI 1999. aasta kokkuvote, mida laias laastus kinnitab EM CD-
DA aruanne (detsember 2001), ei pea Balti riikide olukorda eriti rahutusttekitavaks:

; “..véljaarvatud TSehhis, kus see oli niigi killalt kdrge ja suurenes poolteist korda.” (Ik 47)
Lé&ti andmeid 1995. aasta Ulevaatesse e |ulitatud.
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“Kokkuvdtteks tuleb 6elda, et nii alkoholi kui uimastite tarvitamine on
paljudes ESPADI maades, eriti Kesk- ja |da-Euroopas, mérgatavalt suure-
nenud. Sellegipoolest on tarvitamine endiselt suurim L&ane-Euroopa
maades’ (Hibell jt, 2000, Ik 86).

Kuid see on kokkuvdte alkohali ja uimastite tarvitamisest, vaadelduna Uldise ainete
kuritarvitamise kategooriana. See ei tBsta esile agjaolu, et eriti murettekitavalt on suure-
nenud just kdvade narkootikumide, st muude keelatud ainete peale marihuaana ja hasisi,
tarvitamine Balti riikides. Marihuaanat v6i hasiSit kasutanud dpilaste hulk on Létis umbes
keskmine (17%) ja jadb Eestis (13%) ja Leedus (12%) alla keskmise (30 uuritud riigi
keskmine oli 16% - Hibell jt, 2000, Ik 123). Marihuaana ja hasisi tarvitamise keskmine voi
allakeskmist j&av tase Balti riikide 15-16 aastaste noorte seas, vorreldes teiste ESPADI
1999. a uurimuses osalenud Kesk-, Ida- ja Laane-Euroopa riikidega, varjab ménevorra
olukorratdsidust Balti riikides, kui vaadelda kdvade narkootikumide kasutamise kasvu.

b) Kdvade narkootikumide esmakasutaj ate vanus Eestisja L atis

ESPADI 1999. a uurimus keskkoolidpilaste seas mainib kill, et Eestis ja Létis kasutab
markimisvédrne hulk esmaproovijaid mérksa “kdvemaid” uimasteid kui kanep. Esimesena
proovitud uimastite vaatlemisel ilmneb Eestis ja L&tis tdsisem probleem kui Uheski teises
uuritud 29 riigist:

“Nagu ESPADI 1995. a uurimuses, nii nitidki on enamuses vaadel davates
riikides téhtsaim esimesena kasutatav narkootikum kanep, millele jargnevad
rahustid. Peaaegu Ukski koolidpilane ei ole esmaproovimisel kasutanud min-
git muud keelatud ainet. Kérgeimad protsendid registreeriti Eestis ja Létis,
kus umbes 15% narkootikume proovinud Bpilastest oli esimesena kasutanud
vastavalt amfetamiine ja ecstasyt” (Hibell jt, 2000, Ik 130).

Oluline on mérkida, et kdigi meie intervjueeritud heroiinisdltlaste esimese opiaadi-
tarvitamise vanus langes noorukiea ja téi skasvanuks saamise vahele (15-20 a), muid
uimasteid oli esmakordselt proovitud sageli juba palju varem. Paljud usutlused osutasid
ka, et Eestis hakatakse heroiini tarbima aina nooremalt:

nr 12: “Praegu on palju 13-14 aastaseid, kes on juba heroiinisdltlased... Kui mina
hakkasin narkootikume tarvitama, teadsin iga narkomaani négupidi, sest neid polnud kuigi
palju. Aganiid...on neid palju ja nad on aina hooremad ja hooremad. Kui meie alus-
tasime, olime 16, ja me olime erandid, kdige nooremad. Niild on isegi 13-aastaseid narko-
maane.”

nr 13: “Matean praegu ka 12-aastaseid ja hooremaid narkomaane. Tead, selles piirkon-
nas, kus ma elan, hakkasin mina viimasena siistima, kdigist kdige viimasena. Ma tean
kahte venda, kes on alles algajad. Noorem nuusutas kaheksa-aastasest peale liimi. Viis
aastat. NUld on tal astma ja ta hakkab kangematele asjadele Ule minema.”

nr 14: Vétame ainult Lasnamée. Ma tunnen peaaegu kdiki, nende 4-5 aastaga, linnas,
naiteks, kui ma hakkasin linnas seda kasutama...inimesed...vanad narkomaanid, nad kogu
aeg, nad jatavad maha, natukese gja pérast tulevad jélle... Saad aru? Aga alles nitid on
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hakanud uusi tulema. See téhendab noori... Saad aru? Kes on 13-14. Néiteks mina 15 aas-
taselt el teadnudki, mis on rohi... Aga niiiid on see nii levinud, et isegi 13-aastased poisid
hakkavad seda kasutama... Saad aru? Selles on asi. 13-aastased poisid. Ja neljateistaas-
taselt nad juba Utlevad, “me e saa ilma uimastiteta elada’. Nad (tlevad juba selliseid agjul.

Kuigi “uimastite stistimine on kaitumisviis, millest teatavad vaid harvad ESPADI
riikide Gpilased” (Hibell jt, 2000, Ik 126), tekib kiisimus, kas keelatud uimastite, vélja
arvatud marihuaana ja hadisi, tarvitamise kiire kasv Balti riikides aastail 1995-1999 on
viinud staadiumi, kus heroiinist on ssamas esimesena v8i véhemalt vaga varases, 15-16
aasta vanuses vOi veelgi varem tarvitatav uimasti aina suureneva arvu selleealiste noorte
seas. Sel juhul tuleks ennetuskampaaniates eraldi rédkida just heroiinitarvitamise ohtudest.
ESPADI 1999. aasta aruanne véidab, et heroiini stistimine on 30 ESPADI riigi 15-16 aas-
taste Opilaste seas peaaegu tundmatu:

“Enamuses ESPADI maades kasutavad vaid véga vahesed Gpilased heraiini.
Siiski... mdnedes riikides voib téheldada heroiini suitsetamist. Kuigi arvud on
vordlemiseks peaaegu et liiga véikesed, on kdige rohkem Gpilasi, kelle sdbrad
(mdned, enamus voi kdik) tarvitavad heroiini, Itadias (5%), Horvaatias ja
Létis (kummaski 4%)” (Hibell jt, 2000, 1k 142).

Teised allikad aga méargivad, et kdigis Kesk- ja |da-Euroopa maades on kdige suure-
mas heroiinitarvitamise ohus 15-24 aastased (EMCDDA, 2000, Ik 38, EMCDDA, 2001).
Vaib véita, et need, kes heroiini stistivad, el kéi korraparaselt koolis ja jdavad nii koolides
korraldatud uurimustest kdrvale. See v@ib nii olla k&igis uuritud riikides, kuid eriti suurt
tahtsust omaks see Eesti ja Lé&ti taolistes maades, kus narkootikumide tarbimist kdige
sagedamini kdvadest narkootikumidest alustatakse (ja kus on suured etnilised véhemused);
need Eesti ja L&t 15-16 aastased, kes koolis e kéi, voivad tdendolisemalt alustada tarvita-
mist kBvadest narkootikumidest v8i nooremana kui riikides, kus kdvadest uimastitest alus-
tamine on 15-16 aastaste vanuseriihmas palju haruldasem. Seda argumenti toetavad ka
Kaikova, Kurbatova ja Talu (2002) téhelepanekud hiljutises kiiruuringus, mille objektiks
olid Ida-Virumaal uimastiériga tegelevad lapsed ja noored téiskasvanud. Nad leidsid, et
enamasti alustavad lapsed uimastitega kauplemist 13-16 aastaselt, samal gjal, kui nad ise
uimasteid tarvitama hakkavad.

Eesti inimarengu aruande (2000) jargi on tudpiline opiaatide kuritarvitaja (20-25 aas-
tane) venekeelne mees, kes elab Tallinnas voi Ida-Virumaal. Samas néitavad teised
andmed, et enamus stistivaid narkomaane alustab stistimist palju nooremalt. Naiteks
Eestis on 56% siistivatest narkomaanidest stistimist alustanud 14-20 aastaselt, kusjuures
ohtlikem vanus on 17 (Kalikova, 1998). Lisaks osutab Kalikova, Kurbatova ja Talu (2002)
kommentaar Eesti narkoravi andmebaasi 2000. aasta andmetele, mille jargi eriti sageli on
heroiin esimeseks tarvitatud narkootikumiks Eesti venekeel sete elanike seas:

“Koige sagedamini paluvad meedikutelt abi mitte-eestlastest noormehed.
Enamus narkomaane alustab 15-16 aastaselt (vastavalt 14,4% ja 14,8%).
Kdigist arstiabi palunutest 53% olid kasutamist alustanud enne 18-aastaseks
saamist. Eesti noorte® seas populaarseim “esimene” uimasti on “kdvemaid”
saadaolevaid keelatud aineid — heroiin. Ehmatavalt paljud, 26% koigist

% Eesti noorte all tuleb siin mdista Eestis elavaid noori, sest 83% Eesti Narkoravi Andmebaasis registreeritud patsientidest on vene-
keelsed (Kalikova, Kurbatova ja Talu 2002, Ik 1).
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arstiabi soovinutest, olid uimastitarvitamist alustanud heroiinist. Sageduselt
jargnevad heroiinile kodusvalmistatud opiaadid (18%), kannabinoidid (17%)
jaamfetamiin (16%). Seega pole Ullatav, et siistima hakatakse tavaliselt 15-
17 aastaselt” (1k 1).

Teiste sdnadega, 44% protsenti neist, kes Eestis narkomaania vastu arstiabi otsinud,
tarvitasid esimesena just opiaate.

¢) Heroiinitarvitamise osakaal Eesti venekeelse vahemuse seas

Eesti slistivatest narkomaanidest on erinevail andmeil 98% (Kalikova, 1998) kuni 90%
(Kalikova, 2000) vene keelt kdnelevad inimesed. Eestis 1999. aastal kdvade narkootiku-
mide vastasele ravile vdetutest 80% olid venekeelsed ja 14% eestlased (Kariis jt, 1999),
samal gjal moodustavad vene keele kdnelgjad umbes 35 % Eesti elanikkonnast. Usutlused
202 slistiva narkomaaniga venekeel setest piirkondadest Narvas, Ida-Virumaal ja mdnedes
Tallinna linnaosades 1997. ajuulist 1998. a jaanuarini naitasid, et 45% neist alustas sis-
timist 14-20 aastaselt (Kalikova, 2000b) (vt ka Baltic Times, 21.-27. sept 2000. a,
12-aastasest Eesti poisist, kes tabati heroiini stistimiseks mdeldud hiipodermilise stistlaga).
Meie usutletud narkomaanide Utlused (vt Ulalpool) pakuvad méningast kinnitust
tahelepanekule, et 12% mitme Lasnamée venekeel se kooli 13-14 aastastest Gpilastest on
juba narkootikume proovinud (Kalikova, 2000a) ja lisaks tdpsustavad, et osa sellest
vanuserthmast kasutab heroiini*. Lisaks on 80% nende eesti piirkondade HIV-posi-
tilvsetest 15-24 aastased, noorimad 13-14 aastased, enamuses venekeel sed heroiinisistijad
(Kalikova, 2001). HIV-andmed on lisatbendiks, et aina kasvava hulga Eesti venekeel sete
noorte seas on siistitav heroiin vaga varases eas jaisegi esimesena tarvitatav uimasti.

Suur osa Ulaltoodud andmetest Eesti kohta néitab, et Eesti venekeelsed teismelised on
eriti suures heroiinisdltuvusse sattumise (ja seega ka HI-viirusega nakatumise) ohus.
Venekeel se elanikkonna suuremat ohustatust néitab ka see, et 29% Eesti venekeel setest
15-16 aastastest noormeestest on uimasteid kasutanud, samuti 17% samaealistest vene-
keelsetest neidudest (ESPAD, 1999). Eestlaste seas on protsendid mérgatavalt madalamad,
eriti noormeestel, kelle seas on uimasteid kasutanuid rohkem kui poole vdrra véhem kui
samaealiste venekeel sete noormeeste hulgas (14% eesti noormeestest ja 12% neidudest)
(ESPAD, 1999). Kaur (2000, |k 11) sedastab Eesti justiitsministeeriumi vanglastatistika
pohjal, et 1998. aastal oli 18% karistusalustest uimastitarvitajatest eestlased ja 82% vene
keele kdnelgjad. Narkoravile (peamiselt opiaatide vastu) soovijate kohta puuduvad Eestis
andmed alates 1996. aastast (EMCDDA, 2001, Ik 48). Sellest on eriti kahju seetottu, et
keelatud uimastite (peale marihuaana) kasutamine on, nagu Ulalpool 6eldud, aastatel 1995-
1999 mérgatavalt kasvanud (Hibell jt, 2000).

Kui |8hemalt uurida Dermani (2000) t60d eesti- ja venekeel setest noortest, millel
ESPAD 1999 pdhineb, ilmnevad selle tulemustes mdningad aspektid, mis kahandavad
olukorra tdsidust seoses 15-16 aastaste venekeel sete noorte heroiinikasutamisega Eestis.
Uurimuses osales rohkem 15-16 aastaseid neide kui noormehi (653 neidu ja 527
noormeest)® (Derman, 2000, |k 59), samas kui noormehed on suurem riskirihm. Peale
selle oli kdige suurema aidsiohuga piirkondades (v.a Tallinn) nimelt valdavalt venekeel se-
tel Ida-Virumaa, Kohtla-Jarve ja Narva aladel 1da-Eestis uuritud dpilaste seas suhteliselt

4Ka iihe Narva venekeelse piirkonna lastekodu direktor teatab, et narkosdltlased kuuluvad sageli 12-17 aastaste vanuseriihma
(Synkova Baltic Times, 10.-16. mai 2001.a), kuigi ta ei tapsusta, kui paljud neist on heroiinisdltlased.
5 Samuti osales ka rohkem eestlastest neide kui noormehi (1155 neidu, 919 noormeest).
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vahe noormehi — 195 (kolmes piirkonnas vastavalt 63, 78 ja 54) (Derman, 2000, Ik 59).
See on véike arv ka vorreldes k8igi uuritud venekeel sete noormeestega (527 noormehest
195) ja vorreldes kogu Eestis uuritud noormeeste koguarvuga, mis oli 1446. Need asjaolud
koos faktiga, et ESPADI uurimus hélmab ainult kooliskéijaid jajétab korvale need kdige
riskialtimad noored, kes varakult koolist lahkuvad, viitavad, et ESPAD 1999 ei ole sobiv
allikas, mille varal |&hemalt uurida heroiinististimise levikut neil |da-Eesti valdavalt vene-
keelsetel aladel, kus HIV-epideemia on proportsionaal selt k&ige ulatuslikum.

d) Heroiinitarvitamise osakaal L &ti venekeelse vahemuse seas

Tdendid heroiinitarvitamise levikust Eesti venekeelse elanikkonna seas on
rahutustegevad, L&t venekeelse vahemuse uimastitarvitamisest on aga véhem selgeid and-
meid. ESPADI 1995. a uurimuse jaoks Lé&tilt andmeid ei saadud ja ka ESPADI 1999. a
uurimuse andmed heroiinitarvitamisest Léti kooliBpilaste seas on kisitavad (Galilitis, 2001,
L&t Riiklik Narkomaania Ennetamise ja Tervishoiu Keskus, isiklik kontakt). On véidetud,
et L&t Opilased gjasid ESPADI 1999. a uurimuses segi suitsetatava heroiini ja hadisi, nii et
mdned heroiini puudutavad arvud on ebausaldatavad (Gailitis, 2001, isiklik kontakt). Ka
Léti Lapse Oiguste Komitee kokkuvotvates seisukohtades (2001) muretsetakse, et
siistemaatiline ja kéikehdlmav andmekogumine kdigi URO Lapse Oiguste Konventsiooni
alade jakoigi Léti lasterUhmade kohta pole veel taielikult kaivitunud.

Selles suhtelises infovaakumis kalduvad mdned Léti kohta kéivad arvud probleemi
paisutama. Néiteks Riia Uimastiennetuse Keskuse uurimus (Baltic Times, 31. aug.-6. sept.
2000. a) néitas, et 75% Lé&ti pealinna noortest kasutab uimasteid korrapéraselt voi on neid
kord proovinud, kusjuures 6% on proovinud kokaiini ja 5% heroiini. Klsitluses osales 413
noort vanuses 13-25, kellest 57% olid l&tlased ja 43% kuulusid teistesse elanikkonnarth-
madesse, sealhulgas Léti venekeel sesse vahemusse. Kuid uuritud rihma representatiivsuses
on kaheldud, sest kusitleti peamiselt Riia erinevates 66klubides liikuvaid noori, mitte juhus-
likku valimit vastavast vanuserihmast (Gailitis, 2001, isiklik kontakt). EMCDDA aruanne
(2001) tsiteerib TSehhis korraldatud uurimust, mis tostab esile klubiskéijate ja teiste
elanikkonnartihmade erinevust ning seega kutsub kahtlema klubides toimunud kisitluste
representatiivsuses. Praha “tehnopidudel” 1998. ja 1999. aastal kisitletutest, kes tarvitasid
keelatud aineid, oli 44,5% kasutanud amfetamiine, 35,7% ecstasyt ja 47,7% hallutsino-
geene, samal gjal kui ESPADI 1999. a Uleriigilises uuringus olid neid aineid tarvitanuid
vastavalt 5, 4 ja 7%. Kuid et ESPADI uurimused toimuvad koolidpilaste seas, vGivad need
selle vanuseriihma uimastitarvitajate hulka alahinnata, sest neist jéavad kdrvale koolist véal-
jalangenud ja ténaval apsed, samuti gjutiselt koolitdost kérvaldatud ja pdhjuseta puudujad.

Politsei mitteametlikel hinnangutel kasutab Lé&tis heroiini 25 000-30 000 inimest
(Gailitis, 2001, isiklik kontakt), Eestis hinnati 2000. aastal olevat 11 000-12 000
heroiinikasutajat (Kalikova, 2001, isiklik kontakt). L&t uimastiravikeskustes on mit-
teametlikel andmetel rohkem venekeelseid patsiente (Gailitis, 2001, isiklik kontakt),
valitsusvéliste organisatsioonide mitteametliku hinnangu jéargi on Lé&ti heroiinitarvitajatest
60% venekeelsed, 40% |&ti keele kdnelgjad (Vilcina, 2001, Léati Naturalisatsioonindukogu
Infokeskus, isiklik kontakt). Samas e néidanud ESPADI 1999. a uurimus | &ti- ja vene-
keel sete koolide Gpilaste uimastitarvitamises mingeid olulisi erinevusi, kui vélja arvata
suurem marihuaanatarvitamine vene koolides (20% vene koolides, 14% l&ti koolides)
(Gallitis, 2001, isiklik kontakt).

ELU HEROIINIGA
115



Enamus Léti andmeid néitab, et ala 15-aastaste heroiinitarbijate arv kasvab. Hiljutised
materjalid viitavad véga varasele uimastitarvitamise alustamisele Lé&tis, kus 41% reg-
istreeritud vo0rutusravipatsientidest on alla 19-aastased ja tervelt 22% alla 15-aastased
(EMCDDA, 2000, Ik 39). Samas pole péris selge, kui suurt osa neist

22%-st vBOrutatakse just opiaatidest, sest vaid 49,4% L é&tis ravile registreeritutest on
opiaadikasutajad. Pealegi néitab Léti Riikliku Narkootikumidekeskuse hiljutine statistika,
et 43,5% registreeritud uimastisdltlastest on alla 19-aastased, 83% aga alla 25-aastased.
Riia Narkoloogiakeskuses kéijate keskmise vanuse uurimine toob esile palju noorema, 13-
16 aastaste rilhma, kes prajasti liimilt heroiinile Ule 18hevad, kusjuures noorim teadaolev
heroiinisdltlane on 11-aastane tudruk (Baltic Times, 10.-16. mai 2001). ESPADi 1999. a
uuring annab kinnitab noorte heroiinikute mérkimisvaérset osakaalu Létis:

“Suitsetatavat heroiini tarvitatakse peamiselt Létis ja Rumeenias (7-8%),
Horvaatias, Itaalias, Leedus, Poolas ning Venemaal (4-5%). Muud liiki
heroiinitarvitamisest teatavad véga vahesed Gpilased, kbige rohkem esineb
seda Norras ja Venemaa (3%)” (Hibdll jt, 2000, |k 126).

Kuid uuem uurimus kahe Léti linna 470 Uheksandate klasside ja 332 kahetei stkimnen-
date klasside dpilase seas néitas, et 462 Uheksanda klassi ja 324 kahetei stkimnenda klassi
Opilast polnud kunagi heroiini tarvitanud (Gailitis, 2001, isiklik kontakt). Teiste sdnadega,
heroiinitarvitamise kogemus oli 1,7% theksanda klassi ja 2,4% kaheteistkiimnenda klassi
Opilastest. Nende andmete jérgi sarnaneb Lé&ti olukord Euroopa Liidu riikidele, arvestades,
et kogu EL-is:

“Heroiinitarvitamise kogemus on uldiselt vahestel (1-2% noortest téiskas-
vanutest) ja koolikisitlused néitavad, et 8pilased on heroiini suhtes Glimalt
ettevaatlikud” (EMCDDA, 2000, Ik 8).

EMCDDA raport (2000, Ik 39) méargib erinevusi Makedoonia etniliste riihmade vahel,
leides, et noored makedoonlased kalduvad heroiini siistima, noored Makedoonia albaanlased
aga seda suitsetama. Aruanne lisab, et “samasuguseid erinevusi” on téheldatud ka seoses
vene vdhemusega Balti riikides jaromi vdhemusega Bulgaarias®. See néiv sarnasus 8hmastab
agafakti, et ainult Eestis eksisteerib terav kontrast venekeel se véhemuse seas levinud
heroiinististimise ja oluliselt véhem (olgu sustitavat vOi suitsetatavat) heroiini tarvitava eesti
enamuse vahel. Igas Bdlti riigis on venekeel se véhemuse heroiinitarvitamise tase erinev.

€) Keelatud ainete kasutamine L eedus

L eedu kohta olemasolevad andmed viitavad heroiinitarbimise jérsule suurenemisele
viimasel 6-7 aastal. Ravilesoovijate arv, peamiselt opiaatide tarvitamise pérast, on 1996.-
1999. aastal mérgatavalt kasvanud — 1999. aasta niigi paljudelt 1804 soovijalt 1999. aas-
taks 3082 soovijani (EMCDDA, 2001, Ik 48). Eriti va&rib mérkimist, et tublisti suure-
nenud on Leedu teismeliste heroiinitarvitajate (stistijate ja suitsetajate) arv — 1995. aasta
0,2%-It 1999. aasta 4,8%-ni (ESPAD, 1995-1999). Kuid tdpsed andmed Leedu romi ja
venekeel se véhemuse heroiinitarvitamise kohta puuduvad.

5 EMCDDA aruanne (1998. a, Ik 63) viitas eriti |ahustite kasutamisele Bulgaaria ja Rumeenia 13-14 aastaste noorukite ja etniliste
vahemuste seas, samuti Balti riikides. Kuid see el maininud, et mérkimisvéérne osa Eesti ja Léti venekeelse véhemuse vastavast
vanusertihmast tarvitab heroiini.
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EMCDDA 2001. a aruanne (Ik 48) tdstab esile piirkondlikke erinevusi Leedu uimasti-
tarbimises, toonitades ESPADI 1999. a uurimuse arve, mille jargi keelatud ainete tarvita-
mise kogemus oli 22,7% Vilniuse ja 23,9% Klaipeda koolilastest, Uleriigiline keskmine
aga oli 15,5%. Soolised erinevused keelatud ainete tarvitamise kogemuses Leedus olid
ESPADI 1999. a uurimuses Upris selged — Uleriigilises valimis, mis koosnes 5039 tava- ja
ametikoolide Gpilasest, oli uimastikogemus 21%-|I noormeestest ja 10%-| neidudest.
Keelatud ainete kasutamise kogemus oli véga sarnane Eestiga (Uleriigiline keskmine 16%,
noormehi 21%, neide 12%), kusjuures nii Leedu kui Eesti jaid tublisti alla Létile (Uleriigi-
line keskmine 22%, noormehi 26%, neide 18%). Sellegipoolest e ole Ukski Balti riik selle
néitaja poolest eriti korgel kohal — Lé&ti on 29 riigi seas 9., Eesti 15. ja Leedu 17. (Hibell
jt, 2000, 1k 121). Nagu juba varem mérgitud, teeb Balti riikide olukord muret just seoses
kdvemate narkootikumide, st teiste keelatud uimastite, peale marihuaana ja hasisi, kasu-
tamise poolest - 29 uuritud riigi seas jagab Léti 11%-gateist kohta ning Leedu ja Eesti
9%-ga neljandat kohta Rumeenia, lirimaa ja Moskva kdrval (Hibell jt, 2000, Ik 125).

Uusimad andmed Leedu kohta péarinevad 801 viieteistkiimne- kuni kaheksatei stkiim-
neaastase Vilniuse ametikoolide Gpilase kiisitlemisest 7.-14. detsembril 2001. aastal
(Davidaviciene, 2002, isiklik kontakt) (vt tabel 4.1). Ainete kuritarvitamise tase on neis
koolides mérgatavalt kdrgem, vorreldes ESPADI 1999. a uurimuse riikliku keskmisega, mis
Davidaviciene sdnul (2002, isiklik kontakt) on seotud agjaoluga, et ametikoolide dpilased on
sageli nBrgema sotsiaal se ja majandusliku taustaga. Heroiinisuitsetamise osakaa selles
valimis oli eriti suur, 10,6%, palju suurem kui ESPADI 1999. a registreeritud rahvusvaheline
tase.

Tabel 4.1 ILLEGAALSETE UIMASTITE KASUTAMINE LEEDUS
(protsendid 1999. ja 2001. a, Davidaviciene 2002. a)
UIMASTI VILNIUSE ESPAD 99

TEHNIKAKESKKOOLID
(detsember 2001)

Kokku Mehi Naisi Kokku  Mehi Nais
Kokku 44.1 48.6 38.2 55 21.0 9.6
Marihuaana/hasis 32.2 415 20.1 11.9 17.4 6.1
Amfetamiinid 11.5 13.9 8.3 15 1.9 1.0
LSD 6.1 8.4 3.2 14 2.9 0.7
Ecstasy 4.5 5.5 3.2 4.4 6.4 2.3
Kokaiin 3.0 4.0 1.7 1.1 1.3 0.8
Crack 0.6 1.1 - 0.3 0.5 0.1
Heroiin (suitsetatav) 10.6 13.2 6.6 4.1 4.9 8.3
Heroiin (muu peale suitsetatava) 2.9 3.8 1.7 0.7 1.0 0.3
Sistitavad uimastid 2.5 815 1.1 0.5 0.6 0.4
Alkohol koos tablettidega 9.4 10.4 8.0 6.5 7.2 5.6
Alkohol koos marihuaanaga 12.9 16.3 8.3 4.6 7.2 1.8
“Vdluseened” 0.7 1.3 - 0.3 0.5 0.1
Anaboolsed steroidid 3.2 5.1 0.9 0.8 14 0.2
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f) Ravi kéattesaadavuse vajadus alla 18-aastaste uimastisoltlaste jaoks

Euroopa Liidus opiaadisdltuvuse voorutusravil olijate keskmine vanus ulatub 23,7
aastast (lirimaal) 33 aastani (Rootsis) (EMCDDA, 1998) ja on méargatavalt kdrgem kui
ké&esoleva raamatu 2. osas usutletud valimil. See erinevus Eesti ja L&ti ning ELi riikide
narkoravil viibijate keskmises vanuses vib osaliselt tuleneda ravile votmise k8rgemast
vanusepiirist paljudes ELi riikides. Naiteks Kreekas peab metadooniravi saav patsient
olema vahemalt 22-aastane. Soomes ja Rootsis vBetakse ravile 20-aastaseid (EMCDDA,
1998). Sellegipoolest on varemrdagitut arvestades raske hoiduda jéreldusest, et heroiini-
tarvitamine algab Eestis ja Létis pahatihti nooremas eas kui Euroopa Liidu maades.

Eestisjavoib-ollaka Létis paistab selle nooremas murdeess val davalt venekeelse
heroiinisdltlaste rihma suhtes valitsevat poliitiline ndutus, sest ELi 18henemine on, et ravi,
eriti metadooniravi, antakse ainult neile, kes on véhemalt 18 aastat vanad. Zhilinskis (2000)
isegi ténab Eesti valitsust oma kodumaa Leedu nimel, 6eldes, et Eesti vdimetuse téttu oma
uimastiprobleemi esile tdsta on vélisriikide abifondide téhelepanu suundunud rohkem Létile
jaLeedule. Tavéaidab, et agaolu, et Eesti parlamendi 101 liikmest ainult kuus on vene-
keelsed’, soodustab Eesti valitsuse huvipuudust heroiinisdltuvuse taoliste probleemide
suhtes, mille al kannatab ebaproportsionaalselt palju venekeel seid elanikke (Zhilinskis,
2000). Kuid see seisukoht (mis vdiks kehtida ka Lé&ti suhtes, kus saja parlamendiliikme seas
on 16 mittel &tlast, neist theksa venelased), ei arvesta téielikult sellega, et paljud vene-
keelsed Eesti elanikud hééletavad pigem eesti- kui venekeel sete parteide poolt, kuigi 25%
Eesti elanikkonnast moodustavad venekeel sed mittekodanikud, kes el saa parlamendi-
valimistel Uldse hdéletada. Lagerspetz (2002), kes to6tab Eesti Humanitaarinstituudis,
margib samuti Eesti poliitikute huvipuudust uimastisdltuvuse ja HIV suhtes:

“Eesti poliitikud mdtlesid uimastisdltuvusest endiselt kui “teiste” inimeste
probleemist, kes on end meelega véljapoole korralikku Uhiskonda asetanud.
Eesmargiks oli kaitsta rahvast nende mdju eest. Alles 2001. aasta juulis
kahtles parlamendi sotsiaalkomisjoni esimees Toomas Vilosius ajal ehe-
usutluses, kas HIV-ennetuse téiendav finantseerimine on Uldse vajalik.
Tavditis, et HIV-positiivsed on oma olukorras ise stilidi, sest e ole
“valinud, kuhu omat...i topivad”” (Postimees, 2. juuli 2002. a) (Ik 10).

Rumeenias finantseerib tervishoiuministeerium detoksi katsiooniprogrammi ja sellele
jérgnevat tugiprogrammi, samuti rahastati 2002. aasta metadooniprogrammi (Romano, 2001,
isiklik kontakt). Horvagtia parlament on moodustanud linnades ja maakondades narko-
ravikeskused, kus sOltlastele pakutakse nbustamist, detoksikatsiooni, metadooniravi ja slistalde
vahetamist, kuguures kulud katab riiklik tervisekindlustus (Kuzman 2001, isiklik kontakt).
Erinevalt Rumeeniast ja Horvaatiast mérgib Léti Lapse Oiguste Komisjon oma kokkuvdtvates
seisukohtades (2001) programmide ja teenuste piiratud kéttesaadavust noorukite tervishoiu,
sealhulgas vaimse tervishoiu ja eriti alkoholi- ning uimastisdltuvuse rehabilitatsiooni- ja
ennetusprogrammide alal. Eesti Uimastisairekeskuse/ EMCDDA Riikliku Teabekeskuse aru-
anne (2002, Ik 30) margib, et riiklik uimastiravi finantseerimine on vahenenud. Kuni viimase
gjani on Eesti valitsuse rahaine toetus heroiinisdltlaste raviks olnud véga napp, valitsus ei
finantseeri e Tallinna metadoonikeskust, kus enamus usutlus toimus, ega ka Wismari haiglat.
Kaks erandit, kus méningast, kuigi mitte piisavat toetust saadi, olid linnavalitsuse 1999. aasta

7Vt ka Jarve ja Wellman (1999).
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toetus varemmainitud heroiinisoltlaste emadel e ja nelja voodikoha era damine Tallinna laste-
haiglas koos ndustamisv8imalusega. Hiljuti teatasid Tallinna linnavdimud plaanist anda dates
2002. aasta oktoobrist Ule 18 aasta vanustel e siistivatel e narkomaani dele tasuta metadooni
vOOrutusravi, kuguures metadooni manustatakse suu kaudu (Baltic Times, 19.-25. sept. 2002.
a, Ik 2). Sellegipoolest jé8b vastamata kiisimus, kuidas adekvaatselt reageerida enamasti vene-
keelse vahemuse seast périnevate ala 18-aastaste heraiinisdltlaste ravi- ja nBustamisvagjadusele.
Abisaamise raskus alla 18-aastaste vanusertihmas véljendavad hasti tihe usutletu sdnad:

nr 18: “Seda “AIDS-i tugikeskust® saab kilastada alles aates 18. eluaastast. Ma olin 16,
kui mu emamind siiatdi, jaarst (tles, et tael ssameid aidata. Et ma pean olema 18. See on
naeruvdarne. Kas ma pean veel kaks aastat narkootikume vétma ja alles siis siia tulema?’

g) Hiljuti puhkenud jajatkuv HIV-epideemia Eestis

Hiljuti Eesti puhkenud HIV-epideemia, mislevib eriti venekee se véhemuse seas, on
rahvusvahelises eridakirjanduses osalt kahe silma vahele jéanud. Néiteks EMCDDA aruanne
(detsember 2001), mis mérgib, et keelatud uimastite kasutamise kogemus 15-16 aastaste
koolidpilaste seas on kogu Kesk- ja Ida-Euroopas olulisglt levinud (st tsiteerib ESPADI
1999. aandmeid), ei tOsta esile valdavalt Eesti venekeel se véhemuse seas ilmnenud
dramaatilist epideemilist HIV-probleemi, sest piirdub HIV jalgimisega ainult ELi riikides.
Samuti jéttis ka Goodwin jt (2001) Ulevaade Kesk- ja lda-Euroopas HIV/AIDSiga seotud
vaartushinnangutest ja sotsi aal setest representatsioonidest Eesti anallilisimisel uurimata vene-
keel se véhemuse seas levinud hoiakud (samuti ka Gruusia, Venemaa, Poola ja Ungari puhul).
Kalikova (2001, isiklik kontakt) sdnul reageeris Eesti venekeelne meedia HIV-kriisile paju
aeglasemalt kui eestikeelne. Alles véga hiljuti, URO aruandes iilemaailmsest HIV/AIDSI
epideemiast (2002) on rahvusvahelised raportid toonitanud mitte ainult seda, et HI-viirusega
nakatumiste arv Eestis on aastail 1999-2001 kiiresti suurenenud (Ik 32), vaid et ajavahemikul
1993.-2001. aastani on Eesti on tdusnud HIV-nakkusjuhtude koguarvult miljoni elaniku kohta
esikohale Ida-Euroopa riikide (kaasa arvatud Venemaa ja Ukraina) seas.

2001. aasta novembri seisuga oli 27 last, 14-aastast ja nooremat (vélja arvatud beebid)
HI-viirusega nakatunud, kusjuures Tallinna AIDS-i Ennetuskeskuse hinnangul olid nad
nakkuse saanud uimastisiistimisel. Eesti 15-19 aastaste vanuseriihmas oli kuni 2001. a
novembrini registreeritud 480 HIV-juhtu, 20-24 aastaste seas 549 juhtu (Kalikova 2001,
isiklik kontakt). Eesti olukorra dramaatilisus saab hésti selgeks vordluses Peterburi omaga
1999. aastal. Peterburis, kus elab ligikaudu 4,7 miljonit inimest, oli 1998. aastal registreeri-
tud kolm 16-aastast HIV-positiivset, 1999. a septembrini registreeriti 16-20 aastaste seas 100
000 inimese kohta 12,5 juhtu. Peterburis on 70% HI-viirusega nakatunutest médnnud uimas-
tite kasutamist. Kui Peterburi Aidsikeskus 1. novembril 1999 a HIV -epideemia algusest
teatas, sest linnas oli registreeritud 612 nakkugjuhtu, siis Eestis oli 11. novembriks 2001. a
registreeritud 1808 juhtu (neist 33 juba surnud ja seitse aidsi haigestunud). Véide, nagu olek-
sid nakkus uhtude registreerimise meetodid Peterburis vahem arenenud kui Eestis, e pea
paika, kuivord Venemaal tehakse nii kdrge kui madala riskiga elanikonnariihmades aastas
umbes 20 miljonit aidsitesti (Dehne ja Kobyshcha, 2000) ja 1991.-1994. aastal tehti ainuiksi
L oode-Venemaa seitsmes oblastis ja kahes vabariigis Ule 10 miljoni testi (Smolskajaja
TSaika, 1995). Kui Peterburis 1. novembril 1999. aastal HIV-epideemia alanuks kuulutati,

@ Kopli metadooniravi keskus Tallinnas, kus enamus usutlusi aset leidis.
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sest oli leitud juba 612 nakkusgjuhtu, oli neid ikkagi peaaegu kolm korda vahem kui Eesti
HIV-epideemia valjakuulutamisal 11. novembril 2001. aastal 1808 nakkusjuhu juures. Et
Peterburis elab umbes 4,7 miljonit inimest ja Eestis 1,5 miljonit, siis oli HIV-nakkuse levik
Eestis 2001. aastal proportsionaal selt Giheksa korda suurem kui Peterburis 1999. aasta
novembris — theksa korda suurem kui linnas, mille aidsikeskus HIV-nakkuse taseme epi-
deemiliseks kuulutas. Peterburi Pasteuri Instituudi ametlike andmete jérgi on 2000. ja 2001.
aastal lisandunud vastavalt 5417 ja 10 119 uut HIV-juhtumit (Vesselovskaja, 2002, isiklik
kontakt). Valdav enamus neist on slistivad narkomaanid (2000. aastal 3106 juhtu, 2001.
aastal 9846 — Vesselovskaja, 2002, isiklik kontakt).

Eesti HIV-epideemia agas Narva linnast 2000. aasta augustis (Kalikova, 2001). Narvast,
kus Ule 95% elanikest on venekeelsed, levis epideemia teise valdavalt venekeel sesse piirkon-
da, Ida-Virumaale, ja 2001. aastal pealinna Tallinng’. Tallinna AIDS-i Ennetuskeskus ennus-
tas juba 1996. aastal, et Narva sistivate narkomaanide seas on puhkemas epideemia, kuid
puuduliku rahastamise téttu ei rakendatud ennetusmeetmeid kuni epideemia alguseni
(Kalikova 2001). HIV-juhtumid koonduvad peamiselt venekeel se el anikkonnaga piirkon-
dadesse, nagu Narvas, Ida-Virumaal jaka Talinnas, kuna valdavalt eestikeel sed Harjumaa,
Tartu, Parnu, Viljandi, Saaremaa jne on HIV-st ja uimastisistimisest suhteliselt puutumata
jéénud (Tallinna AIDS-i Ennetuskeskuse statistika, 31. detsember 2001.a).

Tallinnas endas, kus elab arvukalt nii eestlasi kui vene keelt kBnelevaid inimesi, on
25% HIV-positiivsetest eestlased, seega esineb enamus nakkusjuhte ikkagi venekeelse
elanikkonna seas (Tallinna AIDS-i Ennetuskeskuse andmed, november 2001). Valdavalt
venekeel ses (95%) Narvas on 73 295 elaniku seas tle 600 HIV-juhtumi ja umbes 5000-
6000 sustivat narkomaani (Tallinna

AIDS-i Ennetuskeskuse andmed, november 2001). Ida-Virumaal, vélja arvatud Narvas,
on 120 315 elaniku seas umbes 400 HIV-juhtu ja ligikaudu 5000 sistivat narkomaani
(selles piirkonnas on 82% elanikest venekeel sed, vt |da-Virumaa Arenguplaan). Kui vor-
relda Peterburi HIV statistikat 1. novembrist 2001. aja Narva arve 11. novembrist 2001. a,
siisilmneb, et need on ligikaudu samad — Peterburis 612, Narvas Ule 600. Eesti linnas
Narvas, kus elab 73 295 inimest, on ligikaudu samapalju HIV-juhtumeid kui Ule 4,7
miljoni elanikuga Vene linnas Peterburis 1999. aastal.

HI-viiruse kiire levik Eestis 2000. ja 2001. aastal aeglustus 2002. aastad mbnevdrra, 2002. a
novembriks oli registreeritud 823 uut nakkuguhtumit (Tallinna AIDS-i Ennetuskeskuse statisti-
ka). Oluline tegur selle pidurdumise saavutamisal on olnud ulatudik stistalde vahetamise pro-
gramm epideemiapiirkondades — see on aidanud véhendada ka uute B- ja C-hepatiidi juhtude
lisandumist Eestis (Kalikova, 2003, isiklik kontakt). Vastuseks HIV kriisile kahekordistas Eesti
valitsus 2002. aastal HIV-ennetustegevuse edarvet (Kaikova, 2003, isiklik kontakt) ja see
aitas kriisi mdnevarraleevendada. Murettekitavam on aga see, et paljud slistivad narkomaanid
e taha end testida lasta, sest HIV-test toob nelle lisaprobleeme, andmata véimaust neid lahen-
dada— paljude riskirtihma kuulujatel puudub tervisekindlustus ja seetttu e saa nad endale
ravi lubada, kui selgub, et nad on HIV-positiivsed (Kaikova, 2003, isiklik kontakt).

Eesti poliitikutel pole absoluutselt mingit pdhjust rahuloluks, kui arvestada veel tht vérd-
lust, nimelt Kaliningradi, kdige rdngemalt HI-viirusest tabatud piirkonnaga Venemaal uuritud
14 regiooni sess (Infodokumendid 1999, 2000). Kdiningradi 951 300 elaniku hulgas reg-
istreeriti 1999. aastal 2520 HIV-juhtumit (Kaliningradi Aidsikeskus, 1999). Eestis oli 2001.
aasta detsembri [6puks registreeritud 1940 HIV-juhtumit (Talinna AIDS-i Ennetuskeskuse sta-

° HIV-positiivsed isikud Eestis (01.01.2001-31.12.2001): kokku 1474 (véja arvatud 382 vangi) - 409 Narvas, 454 |da-Virumaal,
528 Tallinnas, 56 Harjumaal, 3 Jarvamaal, 8 Laane-Virumaal, 3 Viljandis, 1 Saaremaal, 4 Tartus, 4 Raplamaal, 4 Parnus.
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tistika). Andmed néitavad, et 70-80%, st 1358-1552 HIV-positiivset, on venekee sed elanikud,
keda on Eestis kokku 464 071 (406 049 venelast, 36 659 ukrainlast, 21 363 vagevendast
1999. aasta 1. jaanuari seisuga). Eesti veneked sete elanike jaoks on see suurem proportsioon
kui 2000. aasta algul Kaliningradis, Venemaa kéige suurema HIV-levikuga piirkonnas.

Eesti vanglates 2001. aasta |8pul registreeritud 382 HIV-juhtumi taustal (Tallinna
AIDS-i Ennetuskeskuse statistika, 2002) kerkib veel (ks probleem seoses vahemalt osa
vangide elamistingimustega. Kaur (2000) kirjeldab tingimusi Rummu vanglas (mida ma
ka ise nagin koos temaga 15. veebruaril 2000. aastal Rummus kéies):

“Meie Rummu kilastuse gja oli seal Uhes kongis 27 vangi. Vangide jutu
jérgi on samas ruumis varemalt elanud ka 40-44 kinnipeetavat. Ruum oli
tihedalt voodeid téis. K8ik selle kongi elanikud olid venekeelsed. On see
kokkusattumus, et venekeel sed kinnipeetavad elavad sellistes tingimustes?
Néib, et vange majutatakse vBimulolijate suvajérgi” (Ik 9).

Sellistes elutingimustes suureneb HI-viiruse edasikandumise oht, eriti kuna Eesti
vanglates esineb homoseksuaal set vagistamist (Kaur, 2000, Ik 10). Rummu vanglas, mis
nitd on Murru vanglaga thendatud, elab 2100 kinnipeetavat, kelle seas on praegu 120
HIV-positiivset (Kalikova, 2002, isiklik kontakt). Teiste sBnadega, tle 5% selles Uhen-
datud vanglas on praegu HIV-positiivsed. Peale selle on sealt viimase poolteise aastaga
[&bi kdinud 139 HIV-positiivset vangi (Kalikova, 2002, isiklik kontakt). Vérdlus Ukraina
vanglate olukorraga on kasulikuks hoiatuseks, arvestades, et kui 1987.-1994. aastal oli sedl
11 HIV-positiivset inimest, siis 1995.-1999. aastal tdusis see arv 7521 inimeseni (Ukraina
tervishoiuministeerium/UNAIDS 2000). Veel ks marguanne, et Eesti (ja teiste Balti
riikide) HIV olukorra suhtes tuleb valvel olla, on hiljutine nakkuspuhang Leedu Alytuse
vanglas, kus 1900 vangist 232 osutusid HIV-positiivseks (HIV/AIDS, Sexually Transmitted
Diseases, and Tuberculosis Prevention News Update, 24. juuni 2002. a), peamiselt uimas-
tislistimise tagajérjel (vt Baltic Times, 6.-12. juuni 2002. a, Ik 1; Rakickiene, Leedu
Aidsikeskus, 2002). Kondoomid on Eesti vanglates nlilid saadaval, stistalde vahetamist
aga Uldiselt ei toimu (Eesti Uimastiseire Keskus EMCDDA Riikliku Teabekeskuse raport,
2002, Ik 24), kuigi loodetakse, et 2003. aastal see algab (Kalikova, 2003, isiklik kontakt).

h) Hiljuti puhkenud ja jatkuv HIV-epideemia L &tis

Lati AIDS-i Ennetuskeskuse HIV-registri andmed (3. dets. 2001. a) néitavad jargmist:

Tabel 4.2 JAOTUS RAHVUSKUULUVUSE POHJAL
Registreeritud HIV / aidsi juhtumid Registreeritud HIV / aidsi juhtumid
1987 - 2001 (k.a) 2001
Rahvus Arv Rahvus Arv
latlased 293 latlased 139
venelased 674 venelased 382
romid 122 romid 63
teised 60 teised 24
teadmata 576 teadmata 158
Kokku 1725 Kokku 766
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Uldtoodud andmeid kasutades koostas Koltchanov (2001, MINELRES-i Kesk- ja Ida-
Euroopa vahemuste arutelufoorum, isiklik kontakt), jargmise vordlieva tabeli:

Tabel 4.3

Registreeritud 1987 - 2001Registreeritud 2001Lati elanikud*

Rahvus Arv % Arv % Arv %
latlased 293 25,50 139 22,86 1369 613 57,76
venelased 674 58,66 382 62,83 699 437 29,50
romid 122 10,62 63 10,36 8168 0,34
muud 60 5,22 24 3,95 293 967 12,40
Kokku** 1149 100,00 608 100,00 2 371185 100,00

* Lé&ti rahvastikuandmed 01.07.2001
** Andmed “ teadmata” rahvusest isikute kohta jéeti meelega alles.

Koltchanov (2001) mérgib, et nagu tabelist ndha, on romi rahvus HIV/AIDS juhtumite
seas tugevasti Uleesindatud: 0,34% kogu elanikkonnast ja Ule 10% registreeritud juhtu-
mitest. Ka venelaste esindatus on uleliia suur, kuivord nad moodustavad 30% kogu
elanikkonnast ja umbes 60% registreeritud HIV/AIDS juhtumitest. Lisaks viitavad 2001.
aasta HIV/AIDSI andmed (62,83%) nakatunud venelaste arvu suurenemisele, vorreldes
kogu perioodiga (58,66%). L étlaste seas ja ebaméadrases kategoorias “muud” paistab
HIV/AIDS juhtumeid olevat suhteliselt véahem, vorreldes nende esindatusega kogu
elanikkonnas. Létlased moodustavad 57,76% rahvastikust ja 25,50% nakkusjuhtumitest
(Koltchanov, 2001, isiklik kontakt).

Neist arvudest on selge, et HIV-probleem mdjutab L&t vene vahemust ebaproportsion-
adsdlt suurel méaral, kuigi mitte nii tdsiselt nagu Eesti vene vahemust. HIV-probleem ja
mitteametlike allikate andmeil ka heroiiniprobleem on Lé&tis méargatavalt etnilise struktuuri-
ga, ehkki mitte nii suurel mééral nagu Eestis. Peale selle, 2001. aastal oli Eestis registreeri-
tud rohkem HIV juhtumeid (1940) kui Létis (1725), mitte lihtsalt suhteliselt, vastavalt rah-
vastiku suurusele, vaid reaalselt, hoolimata agaolust, et Léti elanikkond on oluliselt suurem
(31. detsembri 1999. a seisuga 2,4 miljonit, vorreldes Eesti 1,5 miljoniga 1. veebruaril 2000.
a). HIV juhtude arv suurenes Eestis 2000.-2001. aastal neli korda— oluliselt kiiremini kui
Létis, kus nakkusuhtude arv sama ajaga peaaegu kahekordistus. Arvestades, et Létis on kuni

25 000 heroiinikasutagjat, on HIV Kiire leviku oht selles elanikkonnartihmas siiski véaga
reaalne. Aastal 2001 registreeritud 766 juhtumit (3. detsembrini 2001. a) el jda kaugele
maha L&ti HIV-juhtude koguarvust aastail 1987-2000 (929).

i) HIV levik Leedus

Kuigi Leedus toimub HI-viirusega nakatumine enamasti samuti nagu teistes kahes Balti
riigis, nimelt sligtivate narkomaanide kaudu (219 siistivat narkomaani, 55 homoseksuadli, 51
heteroseksuaali, 19 teadmata taustaga - Leedu Aidsikeskuse stetigtika), on HIV-juhtude arv nii
reaalsalt kui proportsionaal selt elanikkonnaga L eedus mérgatavalt véaiksem kui Eestis voi Létis
(vt tabel 4.4), isegi arvestades HIV-puhangut Alytuse haiglas. Jasiiski oli Leedus 1997. aastal
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rohkem HIV-positiivseid kui kahes nagberriigis. Aga Leedus pdorasid poliitikud aidsiproblee-
mi lahendamisele suuremat tahelepanu kui néiteks Eestis (Kalikova, 2002, isiklik kontakt).

McKee (2002), kes todtab Ulemaailmse Tervishoiuorganisatsiooni Euroopa
vaatluskeskuses Suurbritannias, ndustub, et Leedu suhteliselt madalat HIV-taset néitav
ametlik statistika on 8ige ning kontrast Eestiga e tulene lihtsalt vastuolust registreeritud ja
tegeliku olukorravahel. Samuti ei saa Eesti erakordselt kdrgeid HIV-néitgjaid, vorreldes
Lé&ti, Leedu jateiste |da-Euroopa osade ning Venemaaga, seletada lihtsalt erinevustega
Eesti testimismeetodites (Kalikova, 2002, isiklik kontakt). Seda ei saa seletada ka hiljutise
sisserdndega néiteks Venemaalt, sest Eestis HIV-positiivsetena registreeritud on kas Eesti
kodanikud voi aalised elanikud (Kalikova, 2002, isiklik kontakt).

Jérgmine Balti riikide HIV-taset vordlev tabel on koostatud L &&nemere Tegevusplaani,
Tallinna AIDS-i Ennetuskeskuse, Leedu Aidsikeskuse ja, Léti puhul, Koltchanovi (2001,
isiklik kontakt) andmetest.

Need andmed néitavad, et 2001. aastal oli Léatis Ule 10 korra rohkem uusi nakkusjuh-
tumeid kui Leedus. Eestis aga oli samal aastal uusi juhtumeid Ule 20 korra rohkem kui
Leedus. Arvestades fakti, et Leedu elanikkond on Eesti omast Ule kahe korra suurem, oli
uusi HIV-juhtumeid proportsionaal selt, inimese kohta, Eestis 2001. aastal Ule 40 korra
rohkem kui Leedus™. Kuigi hiljutine HIV-kriis Alytuse vanglas (232 HIV-positiivset kin-
nipeetavat) Leedu néitajat peaaegu kahekordistab, kahvatavad need arvud ikkagi Eesti ees
— nii reaalselt kui proportsionaal selt.

Kokkuvote TABLE 4.4

Vaadeldes hiljutisi uuringud heroiinikasutamis- HIV/AIDSI esinemine Laianemere
est Balti riikides, vGib teha jargmised jareldused: piirkonnas

- Euroopa Uimastite ja Uimastiseire Keskuse SR I I
aruande (detsember 2001) téhelepanek, et keelatud 1987 0 i 0
ainete kasutamine Kesk- ja lda-Euroopa 15-16 aas- 1988 1 1 1
taste seas on 1995.-1999. aastal kahekordistunud, 1989 1 0 3
aahindab oluliselt kévade narkootikumide kasu- 1990 8 6 8
tamise kiiret levikut Eesti ja Leedu 15-16 aastaste Ll . 3 8
seas sellel perioodil. Kesk-, Ida jaL&ine-Euroopa 1992 2 L 9
21 riigist registreeriti ainult Poolas selle gjajooksul ~ £993 4 2 4
vorreldav kvade narkootikumide levik. o 2 . o

- Kdvade narkootikumide kasutamine esimese iggz E i; 180
proovitud narkootikumina on Eesti ja L&t 15-16 o o e 5
aastaste seas sagedasem kui Uheski 27-st uuritud 1598 £ 163 9
La&8ne-, Kesk- ja lda-Euroopariigis. 1999 66 241 9

- Heroiini ststimine levib Eestis valdavalt ja 550 65 azre 300
ebaproportsionaalselt just venekeelse vahemuse 5501 72 766+ 1474

seas — 90% heroiinisOltlastest on venekeelsed, el
samal gjal kui vene keele kdnelgjad moodustavad 2001a. 338 1725 1,940
umbes 35% Eesti elanikkonnast.

 Lati 2000. a andmed on registreeritud kuni 15. detsembrini 2000. a
272 uut HIV-juhtu Leedus ligikaudu 3,5 miljoni elaniku seas, vorreldes 1474 uue HIV-juhuga Eestis 2001. aastal ligikaudu 1,5
miljoni elaniku seas.
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- Euroopa K oolidpilaste Alkoholi ja Narkootikumide Kasutamisuuring (ESPAD, 1999,
Derman, 2000) e sobi uimastislstimise probleemi tdsiduse hindamiseks Eesti venekeelse
vahemuse seas, sest selle Ulevaate valim Eesti kBige riskialtimate piirkondade venekeel se
elanikkonna seast oli Uisna véike, samuti oli see véike ka Eesti kogu elanikkonna ja isegi
Eesti venekeel se elanikkonna suhtes. Pealegi oli uuritud venekeel sete elanike seas liiga
vahe suurimas ohus oleva venekeel sete noormeeste rilhma esindajaid ning koolides korral -
datud uurimusest jaid vélja need heroiinisistimise riskirihma kuulujad, kes korrapéraselt
koolis ei kéi.

- Mitteametlikud andmed kdvade narkootikumide kasutamisest L&tis nditavad, et vene-
keel se v8hemuse seas on nende uimastite tarbijaid ebaproportsionaal selt palju, kuigi mitte
nii palju kui Eestis.

- Ulevaated kovade narkootikumide kasutamisest (Eestis ka HIV levikust) L&ti ja Eesti
alla 15-aastaste vanuseriihmas néitavad, et heroiini kasutamine selles vanuseriihmas
suureneb.

- Viimastel aastatel on Leedus mérgatavalt suurenenud teismeliste heroiinikasutajate
hulk, eriti levinud on heroiini tarbimine pealinna Vilniuse ametikoolides, kuigi andmed
etniliste erinevuste kohta puuduvad.

- Eestis eksisteerib téhel epanuvadrne poliitiline vaakum noorte alla 18-aastaste heroiin-
isltlaste (ja muude uimastisoltlaste) ravimise asjus.

Vaadeldes hiljutisi andmeid HIV levikust Balti riikides, saab teha jargmised jareldused:

- Kdigis kolmesriigis levib HIV peamiselt siistivate narkomaanide seas.

- Léatis jaeriti Eestis esineb HI-viirust eriti palju venekeel se vahemuse seas.

- Aastal 2001 oli Létis tle 10 korra rohkem uusi HIV-juhtumeid kui Leedus®.

- Eedtis registreeriti 2001. aastal Ule 20 korra rohkem uusi HIV-juhtumeid kui Leedus.
Arvestades sellega, et Leedu elanikkond on Ule kahe korra suurem kui Eestis, ilmnes
Eestis 2001. aastal proportsionaalselt elaniku kohta Ule 40 korra rohkem uusi HIV-juh-
tumeid kui Leedus®. Seevastu 1997. aastal oli Leedus mérgatavalt rohkem HIV-juhtumeid
kui Eestis. Tallinna AIDS-i Ennetuskeskuse juhataja Nelli Kalikova vastandab Leedu
toonase valitsuse poliitilise tahte HIV-probleemiga tegelda Eesti olukorrale, kus poliitiline
tahe selleks tookord samahésti kui puudus.

- 2000. aastast 2001. aastani suurenes HIV-juhtude arv Eestis peaaegu neljakordselt,
Lé&tis peaaegu kahekordselt, Leedus aga palju madalamalt tasemelt ja tisna véhe.

- Kui Peterburis 1999. aasta 1. novembril ametlikult HIV-epideemia algusest teatati,
oli seal registreeritud 612 juhtumit, ligi kolm korda véhem kui Eestis epideemia valjakuu-
lutamise gjal 11. novembril 2001. a registreeritud 1808 juhtumit. Et Peterburi elanikkond
on Eesti omast véhemalt kolm korda suurem, oli nakatumiste proportsionaal ne tase Eestis
2001. a novembris vahemalt 9 korda kérgem kui Peterburis 1999. a novembris. Sestsaadik
on HIV-juhtude arv Peterburis tohutult kasvanud — 2000. aastal oli seal 5417 ja 2001.
aastal 10 119 uut juhtu.

- Rohkem kui 95%-liselt venekeelses, 73 295 elanikuga Narva linnas oli 2001. a
novembris tle 600 HIV-juhtumi. Teisisdnu, Narvas oli ligikaudu samapalju HIV-juh-
tumeid kui 4,7 miljoni elanikuga Peterburis 1999. a novembris.

272 uut HIV juhtu Leedus, vorreldes rohkem kui 766-ga Latis 2001. a.
= 72 uut HIV juhtu Leedus ligikaudu 3,5 miljoni elaniku seas, vorreldes 1474 uue HIV juhuga Eestis 2001. aastal ligikaudu 1,5
miljoni elaniku seas.
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- Andmed HIV esinemisest Eesti venekeel ses elanikkonnas néitavad rahvastikuga
arvestades proportsionaal selt suuremat HIV esinemist kui Kaliningradis, kus HIV oli
2000. a algul Vene Foderatsiooni 14 piirkonnast kdige laiemalt levinud.

- HIV esinemissagedus inimese kohta on Eestis suurem kui kusagil mujal Ida- ja
L 88ne-Euroopas, samuti Venemaal (UNAIDS, 2002), kusjuures Eesti venekeelse
elanikkonna seas on olukord keskmisest veelgi halvem.

- Rummu vangla thes kongis 2000. aastal elanud 27 venekeelse vangi elutingimused
toonitavad, et Eesti vanglastisteem vajab suuremat valvsust ja [&bipaistvust, valtimaks
HIV-taseme tGusmist Ukraina vanglatega vorreldavaks, eriti arvestades agjaolu, et Ule 5%
Rummu/Murru vangla kinnipeetavatest on praegu HIV-positiivsed.
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5. OSA

Sotsiaalne kontekst ja identiteet.
Venekeelsete elanike keskhariduse tulevik
Latis ja Eestis

Nooruki- ja varase téiskasvanuea identiteedi anallilisimisel tuleb arvestada, et identiteedi
kujunemine pole Uksnes sisemine, vaid ka sotsiaal sest keskkonnast mdjutatav protsess
(Marcia, 1966, Cote ja Levine, 1988). Etnilisalt ja/lvdi majanduslikult tdrjutud kogukondi
mdjutavad sageli identiteedi valised keskkondlikud piirid (Yoder, 2000). Euroopa Uimastite
jaUimastiseire Keskuse (EMCDDA) aruanne (1998) ttleb Euroopa Liidu riikide kohta:

“Paljudes riikides koondub heroiinisdltuvus marginaliseerunud alariihmade
sekka... Mitmed maad on tdhel danud marginaal sete riihmade, sealhulgas
Ui masti soltlaste suureneva sotsiaal se eral datusega seotud probleeme” (1k 14).

Heroiinisdltuvuse ja sotsiaal se marginaliseerumise seost on korduvalt réhutatud ka
jérgnevates EMCDDA aruannetes (1999, 2000). Aasta 1999 aruanne taheldab heroiini ja
vaesuse seost Prantsusmaal (Ik 10), seost heroiini ja* marginaliseerunud kogukondade” (Ik
11), sealhulgas Hispaania romi véhemuse vahel, ja mérgib, et mdnedes ELi liikmesmaades
on korraldatud etnilistele vahemustele suunatud uimastiennetuskampaaniaid (1k 26). Aasta
2000 raport téheldab Ule-Euroopalist “kalduvust vaadelda uimastiprobleemi laiemas kon-
tekstis, mis hdlmab vaesust, to6puudust ja sotsiaal set tdrjutust” (Ik 23). See kordab, et
kdrge uimastisdltuvusse langemise riskiga rihmade seas on etnilised vdhemused, sotsi-
aalselt nérgemal positsioonil olijad (Ik 26), ja osutab eriti heroiinikasutamise kontekstis
sellele, et kdrge riskiga rihmade seas on “marginaliseerunud vahemused” (Ik 8).

Uldisdlt tunnustatud on asjaolu, et téopuudus suurendab fiilisiliste ja vaimsete tervise-
probleemide tekkimise tdendosust (nt Luft, 1978, Brenner, 1973, Berg ja Hughes, 1979). liri
marihuaanatarbijate ja heroiinisdltlaste valimite vordlemisel ilmnes otsene seos uimastivaliku
jaobjektiivse elustressi vahel, nagu néitasid ankeetkisitlusega saadud demograsfilised ja
biograafilised andmed (Delaney-Reid, 1988). Teisisonu, objektiivsalt rohkem stressi
pdhjustav keskkond soodustab pigem heraiini kui pehmema marihuaana kasutami<t.

Eesti venekeel se vahemuse td6puudus ja ndrk thiskondlik staatus olid uimastisoltlaste-
ga peetud vestlustes sagedased teemad. Paljude usutletud sdltlaste juures torkas silma vaga
varane koolist lahkumine. See téhendab potentsiaal selt olulise sotsiaal se toe kaotamist
(Rutter, 1985). Moroz (2002, Kopli metadooni v&drutusraviprogramm, isiklik kontakt)
teatab, et tavaliselt on Tallinna metadooniprogrammis osalevad heroiinisltlased 16petanud
vaid theksa klassi, kuigi kuni 30%, enamasti need, kes on heroiinitarbimist alustanud
vanemana, on |8petanud 12 klassi.

Praegused vene vahemuse integratsiooniplaanid Eestis ja Lé&tis tuleb etnilise vahemuse
riskirihma noorte sotsiaal se marginaliseerumise taustal uuesti |&bi vaadata (vt Allaste,
2002, vene keele kdnel gjate marginaliseerunud seisundist Kirde-Eestis'). Léati riiklik inte-

* Samas vt ka Allaste ja Lagerspetz 2002 “j6ukate haritud linnaprofessionaalide”, valdavalt eestlaste, elitaarsest “klubikultuurist”
(Ik 198), kus kasutatakse ecstasyt ja amfetamiine ning uimastite stistimist ei peeta heaks tooniks (Ik 194).
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gratsiooniprogramm soovitab venekeel se vahemuse koolististeemi alates 10. klassist
radikaalselt reformida. Péarast Uleminekufaasi, kus 75% 10. klassidest Opetataks l&éti keeles,
laheksid 1. septembril 2004. a kdik koolid alates 10. klassist Ule &t keelele, nagu ndeb
ette 1998. a 29. oktoobril vastuvdetud L &ti haridusseadus. Ka Eesti riiklik programm néeb
ette Uleminekuperioodi enne kdigi glimnaasiumiklasside Gleminekut eesti keelele. Veel
hiljuti oli Ulemineku tahtajaks 2007. aasta, kuid siis |Ukati seda edasi, sest vene keeles
Opetada sooviv keskkool vdib oma hoolekandendukogu kaudu ja kohaliku ndukogu aval-
duse alusel selleks valitsuse luba taotleda. Kuid ka viimased parandused nduavad, et kool-
id koostaksid meetmed, mille [8ppeesmérgiks on Uleminek eesti dppekeelele? (The Baltic
Times, 28. marts-3. aprill 2002).

Eesti haridusminister* Mailis Rand on véitnud, et Eesti hariduse peamine probleem
pole kedl, vaid keskkoolidest véljalangemise méar (The Baltic Times, 7.-13. veebruar
2002). Arvestades, et aastas langeb keskastme koolidest vélja Ule tuhande dpilase, Utleb
Rand, et noored

“jéévad ilmakorralikust ettevalmistusest, mis aitaks neil ots otsaga kokku
tulla’ (The Baltic Times, 7.-13. veebruar, 1k 4).

Hoolimata nendest argumentidest ning hiljutistest parandustest, mis on téielikku eesti-
keelsele haridusele tleminekut edasi |Ukanud seoses raskustega piisava arvu eesti keelt val-
davate Opetgjate leidmisel venekeelsete piirkondade tarvis, plsib Eesti integratsioonipro-
grammi réhuasetus pigem eesti keele Gppimisel kui varase koolist |ahkumise vahendamisel.

Heroiinisiistijate ebaproportsionaal selt suur arv eriti Eesti venekeel se véhemuse seas
ning HIV-juhtude dramaatiline sagenemine viimastel aastatel mélemas riigis (mis samuti
mdjutab peamiselt kummagi riigi venekeelset véhemust ning levib enamasti siistivate
narkomaanide kaudu) on nahtused, mida el saa vaadelda lahus koolist valjalangemise
probleemist ja keelereformi ettepanekutest. Varase koolist lahkumise, uimastisiistimise ja
HI-viirusega nakatumise ndiaringi murdmine peaks olema tulevaste integratsi oonipro-
grammide thtis sotsiaal poliitiline eesmérk ning varase koolist véljalangemise ohtu véhe-
makadeemiliste venekeel sete dpilaste seas tuleks vaadelda Léti ja Eesti hariduspoliitika
integratsioonireformide kontekstis.

Integratsioonikiismusi arutades tuleks moelda ka sellele, et erinevused venekeel sete
elanike seas el tulene ainult rahvusest?, vaid ka sellest, mil méaral indiviid end “vene-
keelsete” riihma kuulumise sotsiaal se identiteediga samastab. Etnilisusel pShinevat kate-
goriseerimist on kahtluse alla seatud véitega, et see el véljenda adekvaatselt isiku sotsiaal set
identiteeti (vt nt Bonnett ja Carrington, 2000, Briti kontekstis, Brice Heath ja McLaughlin,
1993, USA kontekstis, samuti postmodernistlikku kriitikat klassi- ja rahvudliigituse tahtsus-
tamisest - Simons ja Billig, 1994, Sayer, 1997). Pealegi vaidaks thiskondlikul klassijactusel
pdhinev anallis, et need vene keele kbnelgjad, kes L&t ja Eesti turumajandusele tlem-
inekust majanduslikku kasu saavad, ei tarvitse end samastada sotsiaal selt halvemas seisus ja
varase koolist véljalangemise ohus olevate venekeel sete elanike vajadustega.

Valdava majandusliku individualismi eetose taustal voib isegi véita, et individualism
on pohilisem sotsiaalne identiteet kui etnilisus, valjendatagu seda “ venekeel sete” kategoo-
riagavoi kuidagi teisiti.

2 Parandused kiideti napilt heaks haéltega 44-34, kusjuures 23 parlamendiliiget jé erapooletuks (The Baltic Times, 28. mérts-3.
aprill, 2002).

® Enne 2003. aasta Uldvalimisi.

+ “Venekeel sete elanike” kategooria alla hdlmatud erinevatest etnilistest riihmadest vt 1. osa.
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a) Opilasteliigitamine labikukkujateks, kui neil on raskusi teises keeles dppimisega

MacDevitt (1998) mérgib, et ks haridusreformi suund Euroopa kontekstis on “kaigi
Opilaste saavutuste tunnustamine” (Ik 47) (vt kaKelly, 1999, Ik 141). L&t ja Eesti prae-
guste integratsiooniplaanide oht on selles, et haridussiisteem loeks paljud vene véhemusse
kuuluvad Opilased [abikukkujateks, kui kavandatud 6ppekeele muudatused Lé&ti ja Eesti
koolides ellu viiakse ning Opilastel teises keeles dppimisel raskusi tekib.

Sellisel tasemel 1&ti vOi eesti keele oskus, et see vBimal daks dppida kdiki 10.-12. klasside
Oppeaineid (vOi Eesti puhul 60% Gppeainetest parast 2007. aastat) on vaga kbrge ndudmine.
Moned Lé&ti Daugavpils koolide direktorid on juba mérkinud, et Uleminek I&ti Sppekeelele on
tekitanud eriti suuri raskusi neile vene keele konelgjatele, kelle teadmised ja oskused jéévad
allapoole keskmist (Poleshchuk, 2001b, Ik 24). Warnock (1977) réhutab, et Sppekava peab
“tBepoolest sobima kdigile, mitte ainult keskklassile voi akadeemiliselt kdige andekamatele”
(Ik 84). Gardneri (1993) hariduspsiihholoogiline uurimus eristab mitmesuguseid intelli-
gentsitlilipe, nt keeldine, muusikaline, loogilis-matematiline, ruumiline, kehdis-kinestestiline
japersonaane. See osutab, et haridussiisteem peaks olema piisavat paindlik, véima damaks
nende erinevate intelligentsitliipide, mitte ainult keeleliste (verbaa sete) vdimete valjendumist
(vt kaMcDermott jt, 2001, verbaal se ja mitteverbaal se Gppimise erinevustest). MacDevitt
(1998) arendab seda erinevate intelligentsitlitipi de ja saavutusviiside tunnustami se teemat ning
rohutab vajadust vétida véhemakadeemiliste dpilaste tembeldamist |8bikukkujateks, viidates

“...vajadusele tunnustada saavutatut, eriti marginaal semate dpilaste puhul.
Tunnustuses nahakse ennetusvahendit, mis vadib mdnede Gpilaste
|8bikukkujateks pidamist ja véahendab enneaegse koolist véljalangemise
ohtu” (MacDevitt, 1998, |k 47)

Saavutuskesksus nduaks keskendumist peamiselt dpilase tugevamate kil gede aren-
damisele (vt ka McKeown, Haase ja Pratschke, 2001), selle asemel et siduda dpilase edasi-
jBudmist potentsiaal se ndrkusega eesti voi 1&ti keele omandamisel. Eesti plaan jérgib hin-
damise defitsiidimudelit, kus Bpilast peetakse stitidlaseks, kui ta el saavuta teatud taset, mis
vBimaldaks “eladajatoimetulla’ (Ik 22), selle asemel et vaadeldaisiku kasvamist ja arene-
mist laiemas hariduslikus kontekstis. Isiku kasvamise ja 6pilase vajaduste arutamisel piirdu-
takse keeleliste teadmistega, Oeldes isegi, et just eesti keel on “eneseteostuse” keel (Ik 29).

Pavelsoni ja Vihalemma (2002) hiljutine uurimus venekeel sete noorte Gpingutest eesti-
keelses keskkoolis véidab, et nende tulemused riigieksamitel oleksid vdinud paremad olla,
kui nad oleksid kéinud venekeelses koolis, kuigi eestikeelses koolis Gppimine aitas neil
eesti keelt omandada ja andis v6imal use eestikeel sesse kdrgkooli minna. Uks Gpilastest,
Anna, (tles: “Kui ma oleksin I8petanud vene kooli, oleks mul olnud rohkem véimalusi —
oleksin riigieksamitel paremad tulemused saanud” (Ik 269). Tanja leidis. “Maarvan, et kui
ma oleksin |Gpetanud vene kooli, oleksid mu eksamitulemused paremad olnud. Mu
endised klassikaaslased vene koolist, kelle hinded olid halvemad, said riigieksamitel pare-
mad tulemused (Ik 269). Peamised erinevused nende Gpilaste (Pavelson ja Vihalemm,
2002, jérgi), kes pidasid eesti koolis kaimist d&rmiselt kasulikuks oma keeleoskuse paran-
damisel eesti kdrgkooli astumise tarvis, hoolimata hinnete tldisest halvenemisest, ja
vahem akadeemiliste venekeel sete Opilaste vahel on:

a) need Opilased ja/lvdi nende vanemad valisid ise eestikeelse Gppe
b) need dpilased on akadeemiliselt andekad noored, kes tahavad minna Ulikooli
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Ja siiski langesid isegi nende tlimalt motiveeritud ja akadeemiliselt andekate Gppijate
hinded mérgatavalt, kui nad hakkasid Gppima teises keeles. Kui need Uldiselt hasti edasi
jOudvad dpilased voivad endale mdningast hinnete langemist lubada, siis véhem
akadeemilisi venekeelseid Gpilasi dhvardaks hinnete edasi se langemise puhul juba
[&bikukkumine, motivatsiooni kaotus ja Ulimalt suur koolist véljalangemise tdendosus.

Suur hulk haridusteoreetikuid ja —psiihholooge mdonab, kui ohtlik on &pilaste
|8bikukkujateks tembeldamine (nt Merrett, 1986, Glasser, 1969, Warnock, 1977, Handy ja
Aitken, 1990, Cashy, 1997, Kellaghan jt, 1995, MacDevitt 1998, Kelly, 1999) ja sellest
tulenev varase koolist véljalangemise sagenemine. Nagu Utlevad Kellaghan jt 1995:

“Esimene asi [mis koolist valjalangemist soodustab] on puudulikud hinded.
Kuigi v8ib juhtuda, et ka hésti edasij6udvad noored koolist lahkuvad, on
valdav enamus véljalangejaid need, kellel dppimises halvasti 18heb. Halva
Oppeedukuse kiisimus on tihedasti seotud 6ppekava ulatuse/piiratusega.
Laiema Oppekava puhul on suurem véimalus teatavatel aladel edu saavuta-
da, kuna akadeemilistele Gpingutele keskenduv dppekava kindlustab edu ain-
ult akadeemiliselt andekaile” (Ik 92) (minu kursiiv).

Eesti integratsioonidokumendis lastakse vdimalus halva akadeemilise edasijdudmisega
Opilaste Uihiskonda integreerimiseks modda ka logopeedide vajadust puudutavas tekstiosas
(Ik 34), mis taas keskendub kitsalt ainult kdneteraapiale eesti keele Bppimise kontekstis.
Kui puudub paindlikkus ja keskendutakse Uliakadeemiliselt ainult Sppeai nete oman-
damisele eesti vOi |&ti keeles, siis Handy ja Aitkeni (1990) sdnade jérgi vBib ennustada
voorandumist® ja identiteedikaotust véhemakadeemiliste vene péritolu Gpilaste seas:

“paljude Bpilaste identiteedikaotus ja seadusetuse tunne (tekib) organisat-
sioonis, kus akadeemilisi védrtusi Ule hinnatakse jateisi kogemusi ning
saavutusi liialt véhe rohutatakse” (1k 28).

Rosenberg (1965) kirjeldab enesevadrikust kui tunnet, et oled “kullalt hea’.
Enesevaarikus on positiivses seoses koolisaavutustega (Purkey, 1970, Brookover jt, 1964,
Hay, Ashman ja van Kraayenoord, 1997). Morgan (1998) tsiteerib Kaplan jt (1994) Pohja-
Ameerika uurimust, kus 4141 noort testiti 7. klassis ja uuesti noorte téiskasvanutena ning
leiti, et koolist véljalangemine tekitas mérgatavat kahju nende vaimsele tervisele, mida
moddeti jargmiselt: 10-astmelisel alavaérsustunde skaalal, 9-astmelisel éngistuse skaalal,
6-astmelisel masenduse skaalal ja 6-astmelisel toimetulekuskaalal. Seda efekti tdstis esile
ka vdrdlemine 7. klassis uuritud pstihholoogilise vaimse tervise tasemega. Koolist val-
jalangemise olulist kahjustavat mdju oli ndha ka siis, kui arvestati sugu, isa ametiseisundit
ning, vahemalt selles osas L éti ja Eesti olukorraga vorreldavalt, etnilist tausta.
Akadeemiline ebadnnestumine, madal a tihi skonnapadevuse omistamine Uhiskonna poolt,
madal enesehinnang, varane koolist véljalangemine on kdik asjaolud, mis soodustavad
pbgenemist uimastitarbimisse — ja Balti riikide praeguste suundumuste jérgi otsustades —
heroiinisdltuvusse. Programmidele, mis otsiksid véimalusi, kuidas riskialteid, vahe-
makadeemilisi v8hemusnoori tunnustada ja nende edusamme esile tdsta, Léti plaanis
Uksnes viidatakse dhmaselt, Eesti integratsiooniplaanis pole neist tldse juttu. Kellaghan jt
(1995), kommeteerides varase koolist lahkumise véltimise kogemusi USA-s, réhutavad:

5 Briisselis asuva Euroopa V éhemkasutatud K eelte Biroo peasekretar Markus Warasin Utleb, et kui Lati venekeel sete elanike |apsed
oma emakeelest &ra |0igatakse, tekib neil vddrandumise oht: “Asi pole Uksnes hariduses, vaid selle sotsiaalses mgjus... Me ju el
taha, et moned Lé&tis elavad lapsed end teistest halvenama tunneksid” (Baltic Times, 11.-17. aprill 2002).
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“edul Uhes valdkonnas voib olla lumepalli efekt, mis m&jub ka teistele vald-
kondadele, nii et kokku kujuneb hea m&ju suuremaks, kui tiheski valdkon-
nas eraldi oodata osati” (Ik 90).

On karta, et Léti ja Eesti haridussiisteemi praeguste timberkorral dusplaanide suund
v0ib vallandada |&bikukkumise lumepalliefekti vahem akadeemiliste ja vaiksemate
keeleliste oskustega venekeel sete véhemusnoorte jaoks, seega jadks kummaski riigis
saavutamata valjakuul utatud eesmérk need vahemusriihmad positiivse ressursina tihiskon-
naga siduda. Nende surumine pealesunnitud, akadeemilisse, keel edppekesksesse
Prokrustese sangi e reeda mitte Uksnes Uksikagjaliku strateegilise plaani puudumist nende
edu tagamiseks, vaid ka ilmset Ukskdiksust nende |&abikukkumise suhtes.

Mdlemad integratsioonidokumendid ré&givad vajadusest muuta etnilised véhemusrtih-
mad vastavalt Eesti ja Lé&ti riigile |ojaalseks’. Samas voib véita, et |ojaal sus saavutatakse
kdige paremini sellega, et valditakse varast koolist véljalangemist koos jargneva tihiskon-
nastisteemist vo8randumisega, suurenenud ohuga uimastitarbimisse pageda ja sellest
tuleneva HIV-nakkuse ohuga. Fein ja Spencer (1997) leidsid, et isikud, kes kogesid oma
minapildi ohtusattumist akadeemilisel alal, kasutasid oma hinnanguid teiste (st negatiiv-
seid hinnanguid stereottilipse riihma liikmete) kohta, et end paremini tunda ja positiivset
minapilti taastada. Selle voiks téhendada, et Eesti ja Lati venekeel se vahemuse
akadeemiliselt 18bikukkunuks tembeldatud litkmed pitiaksid oma minapilti taastada
negatiivsete hinnangutega stereotlitipsele rihmale, nt eestlastele vai l&tlastele. Samuti leid-
sid Spencer, Fein ja Lomore (2001), et :

“Kui inimesed olid enesekindlad...muretsesid nad véhem oma minapildi
parandamise pérast teiste arvel” (Ik 58).

b) Vahem akadeemiliste dpilaste hariduslik toetamine laiema dppekava abil

Hariduslikust perspektiivist vaadates kujutab mdlema integratsiooniprogrammi
r6huasetus keelele endast rdhuasetust teadmiste edasiandmisele ja dppekaval e kui
(keele)sisule, mitte haridusele kui arengule, st indiviidi arenguvajadustele vastamisele.
Kelly (1999) arvustab haridusmudeleid, mis valdavalt pdhinevad haridusel kui teadmiste
edasiandmisel ja dppekaval kui sisul (vt ka Hunting, 2000, |k 245), pidades neid liialt liht-
sustavaks ja lapsekesksust eiravaks:

“M@6te haridusest kui edasiandmisest ja Oppekavast kui sisust...on liiga liht-
sustav ja pealiskaudne, sest jétab arvestamata Gppekava-arutelu olulisi osi.
Eriti halb on, et see e julgusta ega aita meil arvestada lastega, kes on selle
sisu vastuvGtjad ja tlekandeprotsessi objektid, ega m&juga, mida see sisu ja
see protsess neile avaldab, samuti nende igusega téievoliliseks tihiskonna-
liilkmeks saamisele” (1k 53).

Keskendumine ulalt alla paikapandavale, pealesurutud keeles dppekavale, mis e arves-
ta Opilase vajaduste ja vdimetega, téhendab ebadnnestumist lapsekeskse hariduse andmisel
ning vaib véita, et see on vastuolus URO L apse Oiguste Konventsiooniga. Léti Lapse
Oiguste Komisjoni |6ppjéreldused (2001) on juba arvustanud L&t plaani |18petada 2004.

6 Kalmus ja Pavelson (2002, 1k 227) viitavad samuti “Eesti tulevastele lojaal setele kodanikele”, lojaal suse kiisimusest Eesti kon-
tekstis raégivad ka Asser jt (2002, 1k 240).
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aastaks venekeel se hariduse andmine giimnaasiumiklassides. Lisaks jétab Léati plaani
gjakava muudatusteks mérksa vahem aega kui Eesti oma. Nii Léti kui Eesti integratsiooni-
dokumentides keskendutakse peal esurutud keeles dppesisule. See on teravas vastuolus
lapsekesksete haridusreformidega, mida soovitab Saksa uurimisinstituut IFAPLAN (1988),
mille Ulesandeks on kooskdlastada koolist t66ellu tleminekut puudutavaid Euroopa Liidu
projekte. Nende aruanne jérel dab:

“Need muutused on toonud keskharidusse uue kliima. Koolides on selle
tulemusel liigutud rohkem &pilase asetamisele Gpetami se/Bppimise protsessi
keskmesse. Eesméark on mdelda kooli otstarbest ja ressurssidest selles
mdttes, mida see Gpilase heaks teha saab, mitte arutada, kuidas sobitada
Opilasi sellega, mida koolislisteem ja Gpetaja on traditsiooniliselt pakkunud.”

O’ Donnabhain (1998) utleb:

“Nagu IFAPLAN-i téddokument teatas, pole koolidel enam vdimalik nduda,
et noored inimesed kohaneksid millega tahes, mida kool otsustab.
Rahulolematud noored inimesed reageerivad Uhel viisil kahest: nad kas tos-
tavad méssu ja tekitavad suuri distsipliiniprobleeme vai langevad koolist
véljaja kasvavad ules hdlbinud Uhiskonnasektori osana. Seetdttu pltiavad
paljud haridusalgatused noori inimesi protsessi keskmesse paigutada ja lasta
Oppekeskkonnal nende imber kasvada, et neis areneks aktiivne kodaniku-
tunne” (1k 46-47).

Banks (1994) véidab, et liiga jaigad ja sobimatud dppekavad ning vahene téhel epanu
isiklikule arengule on olulised tegurid, mis soodustavad varakult koolist véljalangemist (vt
ka Casby, 1997), Higgins (2001) aga véidab Uus-Meremaa kontekstis, et pole olemas
homogeenset keskkoolifpilaste massi.

c) Opilase autonoomia ja Gpimotivatsioon

Peters (1965, 1966) kirjeldab peamist erinevust Uhelt poolt hariduse ja teiselt poolt
véljaBpetamise, instrueerimise ja indoktrineerimise ees - erinevus, mida hariduse uurimisel
sageli tunnistatakse. Erinevuseks on individuaalne autonoomia, mida arvestamata Peters
sonul el saa mingisugust Gpetamise protsess hariduse andmiseks nimetada. Seetttu, Peters
hastituntud seisukoha pdhjal, e kujuta L&ti ja Eesti integratsioonidokumentides ettendhtav
peal esurutud keeles Gppekava endast mitte haridust, vaid véljadpet, instrueerimist ja isegi
indoktrineerimist, sest dpilasele el vbimaldata autonoomiat. See peal esurutud dimensioon
plsib hoolimata sellest, et Eesti dokumendis réhutatakse isiku autonoomiat:

“Indiviidikesksus téhendab, et Uhiskonda integreerumine on indiviidi enda
vaba valiku tulemus, mitte “Ulaltpoolt” ettekirjutatud otsus. Indiviidi
hoiakud ja arusaamad muutuvad eeskétt tema enda initsiatiivil, riigi
Ulesanne on luua seda soodustavad tingimused” (Ik 15).

Opetamismeetmete mitmekesi stamisest réakides nimetab Eesti dokument (ihe tegevuse
tBhususe hindamise kriteeriumina &pilase motivatsiooni (Ik 30). Kuid nagu L&éne
kultuurides Uldiselt tunnistatakse, kahjustab dpilase motivatsiooni autonoomia puudumine.
Naiteks autonoomiat toetavad, mitte liigselt kontrollivad Spetajad Shutavad oma Opilastes
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suuremat sisemist motivatsiooni, uudishimu ja raskuste Uletamise soovi (vt nt Deci,
Nezlek ja Sheinman, 1981, Flink, Boggiano ja Barrett, 1990, Ryan ja Grolnick, 1986, Deci
jaRyan, 1992, Ryan ja Stiller, 1991). Opilased, keda dpetatakse rohkem kontrolliva |dhen-
emisega, mitte ainult el kaota initsiatiivi, vaid dpivad véhem thusalt, eriti kui dppimine
nduab kontseptuaal set, loovat téGtlemist (nt Amabile, 1986; Grolnick ja Ryan, 1987,
Utman, 1997, Glasser, 1986). Need tahel epanekud Gpimotivatsioonist saaksid kindlasti
parema toetuspinna, kui uurimist korrataks |da-Euroopa 8pilaskonnas, kuivérd véidetavalt
sOltub Bpilaste arusaam tBhusa dpetaja omadustest ka kultuurilisest kontekstist. Beishuizen
jt (2001) taheldasid erinevusi Briti alg- ja keskkoolidpilaste arusaamades “heast Gpeta-
jast”. Algkoolidpilased keskendusid teadmiste ja oskuste edasiandmisele, keskkoolidpi-
lased aga rohutasid dpetaja head suhtumist. Eeldades, et keskkooli@pilased pidasid
oluliseks dpetaja mitteautoritaarset hoiakut, tBuseks esiplaanile autonoomiaroll motivat-
siooni ja @ppimise juures’. Samuti markisid Mac lver jt (1991), et valine surve suurendas
kil pdhikooli dpilaste puidlikkust, mitte aga keskkoolidpilaste oma, Gottfried, Fleming ja
Gottfried (2001) omakorda leidsid, et USA-s uuritud valimis langes seesmine akadeemi-
line motiveeritus kdige rohkem viimastes keskkooliklassides, eriti matemaatikas, kuid ka
lugemises ning loodusteadustes. Seega puudutab nii Eesti kui L&ti integratsiooniet-
tepanekutes esinev autonoomiapuudus keskkooliklasside keeleGppes Bpilaste vanuser tih-
ma, kus kalduvus 6pimotivatsiooni languseks ja tdrksus Ulesannete véalise peal esurumise
vastu on niigi kdige suuremad.

Kui kohustuslik l&ti/eesti keeleklimblus ellu rakendatakse, tuleb reaalse probleemina
arvestada ka motivatsiooni kaotanud eakaaslaste kollektiivset mdju, mis voib viia koolist
véljalangemiste sagenemisele (vt Morgan, 1998, Ik 81, kirjeldust eakaaslaste mdjust vara-
jasel koolist véljalangemisel). Pedle selle tuleb méarkida, et vdimalus venekeelseid vahe-
musOpilasi nooremates klassides istuma jétta, kui nad 1&ti voi eesti keeles piisavat suhtlus-
taset e saavuta, on asi, millele enamus haridusteadlasi vastu vaidleks, sest uuringud pole
leidnud Kinnitust, et mistahes vormis istumajatmisest nérga dppeedukuse vai nbrga sot-
sioemotsionaal se kohanemisvdimega opilastele mingit abi oleks (Hauser, 1999, Jackson,
1975, Holmes ja Matthews, 1984, Fowell ja Lawton, 1992, Smith ja Shepard, 1987,
McGill-Frantzen ja Allington, 1993, Jimerson jt, 1997, Jimerson, 1999, Ferguson,
Jimerson ja Dalton, 2001).

d) Venekeelsete dpilaste vanemate konsultatsiooni- ja valikuvBimalused oma laste
hariduses

Lé&ti/eesti keelse dppesisu peal esurumine keskkooliklassides ei arvesta venekeel sesse
vahemusse kuuluvate dpilaste vanemate, st laste esmaste harijate soovidega.
Markimisvaarne hulk venekeel sete Gpilaste vanemaid osales 25. novembril 2000. aastal
Riias konverentsil “Emakeelne dppimine”. Konverentsil osalejad esitasid valitsusele ja
parlamendile avalduse, kus palusid muuta Léti praegust hariduspoliitikat, mis nende
arvates on suunatud véhemuste assimileerimisele. Nad ndudsid I&ti keele tunde, mitte
tunde | &ti keeles (vélja arvatud teatavad ained). Nad réhutasid, et koolides peab séilima (ja
taastatama) venekeelne Gpetus. Lati mittetulundusorganisatsioon LASHOR (Lé&ti Uhendus
Vene Oppekeel ega K oolide Toetuseks) taotleb samuti vahemusekeel se keskhariduse séili-
tamist. LASHOR Kkritiseerib L&t haridus- ja teadusministeeriumi putideid rakendada

7 Kuid autonoomia tdlgendamine teistsuguses ema ja nooruki suhete kontekstis nditas motivatsiooni seost sotsiaalse staatusega
(Boykin McElhaney ja Allen, 2001).
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koolides kakskeelseid mudeleid, ilma et eksisteeriks valjattotatud metoodikat
kakskeelseks Opetamiseks, ilma Opetajaile eelnevat koolitust andmata jailmavajalike
Opikute ja Gppevahendite olemasoluta. Nad toonitavad, et kakskeelset haridust voiks keht-
estada ainult siis, kui on olemas piisav toetus ja sobiv dpetusmetoodika. Teised kohalikud
kommentaatorid, nditeks Pabriks (2000), ei ndustu véitega, et kakskeelsus Léati kontekstis
vOrdub assimilatsiooniga, kuid kritiseerivad ka kakskeel se haridusmudeli omaksvotmist
ilmakorraliku ettevalmistuseta. Léti dokument véljendab jargmist kiiduvaarset arvamust:

“Léati Uhiskonna integreerimine on partnerlus erinevatesse Uhiskonnarih-
madesse kuuluvate inimeste — | &tlaste ja mitteel &laste, kodanike ja mitteko-
danike vahel, see on protsess, milles kdik need rihmad aktiivselt osalevad”
(Ik 112).

Kuid pealesurutud keeleGppekava koos venekeel se dpetuse kaotamisega keskkooliklas-
sides alates 2004. aastast, mis on vastuolus olulise osa venekeel se elanikkonna (vanemate
ja Bpilaste) soovidega, e ole tegelikult partnerlus, hoolimata partnerluse retoorikast.

Eesti integratsioonidokument utleb:

“integratsioon on selgelt kahepoolne protsess — Uihiskonna thtlustamisest
votavad vordselt osa nii eestlased kui mitte-eestlased” (Ik 3).

Kuid sellised ettepanekud peavad vérdse partnerluse retoorikast ka tegudes kinni
pidama, andes venekeel sete dpilaste vanemaile tdelise otsustusvdimaluse oma laste
hariduse Ule, mitte lihtsalt nGuandedigusi. Eesti 1nimdiguste Teabekeskuse uurimuses
(1999) toetas ainult 5% kisitletuist assimileerivaid mudeleid venekeel sete dpilaste kooli-
hariduses (eestikeelne Gppetto), 14% véitis, et ainult pdhikool peaks jé&ma venekeel seks.
Ainult 11% toetas Eesti integratsiooniplaani (endist) ametlikku mudelit. Ulej&éanud vasta-
jad pooldasid venekeel se hariduse séilimist ja/vi erinevaid kakskeelseid mudeleid.
Poleshchuk (2000) (tleb kokkuvotteks:

“Need arvud néitavad, et ainult 1/3 mitte-eestlastest toetab venekeelse
kogukonna assimileerimist voi “radikaal set integreerimist” v6i on selle suht-
es Ukskdiksed” (1k 3).

Kolm aastat tagasi toetas Narva Pahkliméae keskkoolis ainult kaks lapsevanemat
Uleminekut eesti Gppekeelele 2007. aastal (Baltic Times 4.-10. aprill 2002). Jarve (2001)
vottis kokku pohilised mured, mida juunis 2001 Narva-Jdesuus toimunud multikulturalismi
javahemuste hariduse arutelul osalenud véljendasid. Esiteks, kas venekeelsed vanemad
saavad Eesti praegustes oludes vabalt oma laste Sppekeelt validal? Teiseks, venekeel sete
laste Gppimisega Eesti koolides seostub arvukalt psiihholoogilisi raskusi, mida e tohiks
téhelepanuta jétta (Jarve, 2001).

Lé&ti venekeel sete Bpilaste ja vanemate autonoomiapuudus seoses kohustusliku |&tikeel se
Oppega 10. klassist alates, mis 2004. aastaks kehtestada plaanitakse, e téhenda ainult vane-
meate potentsiaal selt véga olulise rolli kasutamatajatmist dpilase hariduselus, vaid dhvardab
seda ka kahjustada. Juhtivad arengupsiihholoogia uurijad, nagu Vygotsky (1978) ja
Bronfenbrenner (1979) on réhutanud vanemate téhtsat osa oma laste hariduslikus arengus

8 Narva Pahklimée keskkooli direktor Tatjana Zarutskihh: “Vene diasporaal peab olema digus kooli Sppekeelt valida’. (Baltic
Times, 4.-10. aprill 2002).
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(vt kaBandurajt, 2001). Ekstrom, Goertz, Pollack ja Rock (1986) kirjeldavad oma
uurimuses varajasest koolist valjalangemisest USA-s, kuidas kodune hariduslik tugisiisteem
edasijéudmist koolis k&ige rohkem mdjutas (vt ka Egyed, Mclntosh ja Bull, 1998).
Vanematega konsulteerimist on peetud niisama oluliseks, kui mitte olulisemaks kui otsest
suhtlemist lastega (Conoley, 1987). Uurimuses, kus otsiti pdhjusi Hiina ja Jaapani laste
headel e akadeemilistele saavutustele vorreldes USA lastega (Stevenson jt, 1990) leiti
peamine pdhjus olevat hiina ja jaapani perede, eriti emade suhtumises, mis 8pilaste edukust
mérgatavalt mojutas. Lisaks tdheldasid Overett ja Donald (1998) Uhes Lduna-Aafrika vae-
ses kogukonnas statistiliselt olulist paranemist 4. klassi 1aste lugemi stdpsuses, 1oetu moist-
mises, suhtumises lugemisse ja huvis selle vastu, kui vanemad oma laste dppeprotsessis
aktiivselt osalesid. Poppitegevate laste vanemate sotsiaalne toetamine paistis laste
kooliskaimist parandavat, kui koolijuhataja v6i sekretér vanematega thendust véttis (Sheats
ja Dunkleberger, 1979), kuigi palju sdltub ilmselt ka vanemate endi suhtumisest.

Opilase vanemate ja kooli koostéd vajadust on toonitatud ka Euroopa Liidu kontekstis
(MacBeth, Corner, Nisbeth, Ryan ja Strachan, 1984) ja muja (Epstein 1990, Kroth, 1989).
lirimaal arvestati vgjadust vanemaid aktiivsemalt oma laste haridusse kaasata riiklikus erimeet-
mete programmis vaesemate piirkondade koolide jaoks (1984) ja haridusministeeriumi t66rih-
ma aruandes algkooli dppekavadest ning ebasoodsamatest tingimustest périt lastest (1985) (vt
ka Burke, 1992). liri vaitsuse haridusdokument “Meie hariduse tulevikust” (* Charting our
Education Future’ ) (1995) kinnitas samuti vanemate otsustavat rolli “lapse Opikeskkonna
kujundamisel” ja osutas, et vaja on positiivset suhtumist haridusse ning enesevédrikuse julgus-
tamist. Briti kontekstis on pikkade aastate jooksul kujunenud Opetgjate ja akadeemikute
Uksmeelne seisukoht, et dpilase parima hariduse huvides on vaja kooli ja kodu Gksmeelt ning
vanemate osavottu laste haridusest nii kodus kui koolis (David, 1993). Tunnistades kill, et Gpi-
lase seisukohast peavad koali ja kodu vahele mingid piirid j&&ma, leiavad Edwards ja Alldred
(2000), et vanemate osaluse keskne tahtsus padeb ka véjaspool Briti konteksti:

“Kogu poliitilise spektri ulatuses ndhakse vanemate osavotus laste haridus-
est ja kodu-kooli koosttds kas nérgema thiskondlik-majandusliku taustaga
|aste Bppeedukust parandavat tegurit voi turumehhanismi vai kogukondlikku
I&henemist, mis aitab parandada koolide tdhusust kdigi dpilaste huvides. See
veendumus el piirdu ainult Suurbritanniaga, vaid arvestades perekonda ja
institutsioone puudutavate protsesside Ulemaailmse loomusega, on ka
rahvusvaheliselt kas juba juurdunud véi levimas™ (Ik 437).

Vaib véita, et tbhus eesti vai 1&ti keele 8ppimise programm vajab kindlasti vene-
keel sete dpilaste vanemate positiivset toetust.

Siit tuleneb kaks aspekti:

i) Vaja on téiskasvanuhariduse strateegiat venekeel se vahemuse |apsevanematele, et
julgustada nende otsest osalemist oma laste |&ti (eesti) keele Sppimises, eriti esimestel
kooliaastatel.

ii) Lati (eesti) keele pealesurumisel vanemates klassides vastu Opilaste vanemate taht-
mist jaéb keeledppe tdhusus vaga vaikeseks, peamiselt rikub see nii vanema kui dpilase
motivatsiooni ja v6Grandab neid haridussiisteemist.

Peamine erinevus nende kahe punkti vahel on, et punktisi) on |&ti (eesti) keele
Oppimine vabatahtlik, mitte pealesunnitud. Eesti integratsioonidokumendis viidatakse vaid
mo6tdaminnes vanemate rollile hariduses, L&t dokumendis sellest peaaegu ei réégitagi.
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Potentsiaal selt paljutbotav, kuid edas arendamata j&etud viide vanemate rollile Eesti doku-
mendis on seotud dppekavavdlise tegevusega, kusjuures mainitakse “ peredppe’ stisteemi
(Ik 31). “Lapsevanemate soove” (Ik 22) mainitakse samuti kui Uht aspekti, mida tuleb
Eesti koolide Bppekava koostamisel arvestada, réégitakse ka “vanemate soovist” panna
oma lapsed eesti dppekeelega kooli (1k 26), kuid sBnagagi el mainita “ vanemate soovi”
panna lapsed vene Gppekeelega koali.

Samuti mainib Eesti valitsuse aruanne (2000), et venekeel sete vanemate soovid oma
lapsi eesti kooli viia Uletavad laste endi tahtmise neli korda (Ik 25) ning mérgitakse, et
aina rohkem venekeelseid vanemaid paneb oma lapsed eesti lasteaedadesse ja
algkoolidesse (Ik 19). Eesti dokumendid vahemalt tunnistavad mdningal mééral vanemate
aktiivse osalemise tahtsust, Léti dokument aga réégib vaid “teabeprogrammist vanemate
jaoks’ (Ik 61) ega puuduta sdnagagi vanemate aktiivset panust el laste integreerimisel ega
hariduses. Nii Eesti kui L&ti dokumendid lasevad kéest vdimaluse vahemuse lapsevane-
maid aktiivselt oma laste haridusse kaasata® ja motiveerida neid j&lgima oma laste edasi-
joudmist eesti vai l&ti keele dppimisel, réékimata programmidest, mis hutaksid vanemaid
jalapsi Uheskoos |&ti vOi eesti keelt dppima.

Muja Eesti dokumendis eksisteerib ridadetagune eeldus, et ainult lapsi, mitte nende
vanemaid, voib arvestadariigi elus kaasal 66j atena:

“Eesti keeles kesk- ja kdrghariduse saanud mitte-eestlaskonna noorem
p6lvkond kujuneb dialoogipartneriks Eesti kultuurielus, poliitikas ja majan-
duses’ (Ik 21).

See paneb kiisima, kas nende vanemaid ldse peetakse partneriks oma lapsi puudu-
tavas hariduslikus (ja poliitilises) dialoogis? Kovacs (2002) viitab |da-Euroopa kontekstis
ohule, et poliitikud “tegutsevad varavavahtidena, kes etniliste riihmade ndudmisi fil-
treerivad” (Ik 23), Léti dokument aga mainib, et “pstihholoogilisel tasandil tdhendab inte-
gratsioon vdimet usaldada” (Ik 8). Kas tulevased Eesti ja Léti integratsioonidokumendid
usaldavad venekeelseid vanemaid ja annavad neile aktiivse rolli omalaste haridust puudu-
tavas dialoogis, soodustades ka nende aktiivsest osalemist oma laste tldhariduses ning | &ti
(eesti) keele Bppimises?

e) Opilaste osalemine kooli ja kogukonna korraldatud tegevuses kui kaitsev tegur
koolist véljalangemise eest.

Osavottu kasvdi Uhest Gppetodvalisest huvitegevusest koolis seostatakse koolist val-
jalangemise vahenemisega, eriti riskirihma noorte seas (Mahoney ja Cairns, 1997).
Mahoney (2000) mé&aratleb osavttu kui Uhe voi kahe aasta pikkust osalemist
Oppetdovalises huvitegevuses ning todeb:

“Osavdtjale hakkab tegevus meeldima ja tdendoliselt muutub ta sel alal
pédevaks voi isegi meisterlikuks. Erinevalt ennetavatest sekkumistest, mis
putiavad korrigeerida akadeemilisi vdi sotsiaalseid puudujédke parandava
t60ga, voib Bppetddvaline tegevus soodustada positiivse sideme kujunemist
Opilase ja kooli vahel, Bpilase huvide ja motivatsiooni alusel. Tegevus,
milles osaletakse, polegi vBib-olla nii oluline kui osalemineise” (1k 503).

9 Pabriksi (2002) tlevaade esindatusest ja etnilisest diskrimineerimisest L&ti riiklikes ja kohalikes valitsusasutustes téheldas vene-
keelse véhemuse ndrka osalust riigi uuendamisprotsessis ja “sellest tulenevat aaesindatust &sjaloodud institutsioonides’ (Ik 50)
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Mahoney (2000) empiirilisest uurimusest tbuseb esile téhtis asjaolu, mis voib padeda
ka véljaspool selle td6 USA konteksti — et riskirihma noorte “ eakaasl aste sotsiaal se vor-
gustiku samaaegne osalemine koolitegevustes’ (512) oli otsustavalt tahtis tegur, mis moju-
tas koolist véljalangemiste ja kuritegude eest vahistamiste véahenemist. Morgan (1998) tsi-
teerib Beachami (1980) uuringut, kus leiti, et Ule 60% keskkoolist véljalangejatest e
osalenud oma keskkooliaastatel mingis Sppetdovalises huvitegevuses - see on méargatavalt
suurem protsent kui sellistest tegevustest Uldiselt kbrvalgjdgjate oma. Morgan (1998)
viitab ka McNeali (1995) katsele t&psustada, kas teatavad ppettovalise tegevuse liigid on
véljalangemise ennetamisel mdjusamad kui teised.

Rohkem kui 20 000 keskkoolidpilase kohta koostatud andmebaasist selgus, et osa-
lemine tegevustes nagu sport ja kunst vahendas valjalangemiste taset margatavalt, osavott
akadeemilistest vBi ametiringidest paistis aga véhem mdjuvat. Spordi ja kunsti hea mdju
pusis kasiis, kui kontrolliti selliseid tahtsaid tegureid nagu rass, Uhiskondlik-majanduslik
staatus, sugu javBimed. On ilmne, et Eestis ja Lé&tis on vaja venekeel sest véhemusest périt
vahem akadeemilistele Gpilastele suunatud strateegilist plaani, et arendada nende osalemist
Oppetdovalistes koolitegevustes kui kaitsvat faktorit varase koolist véljalangemise, heroi-
initarbimise ja aidsiohu eest (samuti teiste koolist valjalangemisega seostuvate ohtude
eest, nagu seksiarisse sattumine, mis dhvardab eriti neid koolist valjalangenud tldrukuid,
kesriigikeelt oskamata tédd ei leia). Kaks paljutbotavat ndidet kunstialasest tegevusest,
mida L&t plaanis mainitakse, on seotud (i) véhemusnoorte ja noortefestivalidega Zelta
Kamolins (Kuldne kera), mille raames korral datakse folkloori- ja koorifestivale, véhemus-
noorte kooride ja folklooriansamblite kontserte ning teatrietendusi ja (ii) Interaktiivne
Raadiokonkurss — erinevates keeltes esitatavate laulude vdistlus, mida noorukite seas
k&ige populaarsemad raadiojaamad otselllekandes edastavad. Eesti integratsiooniplaanis
mai nitakse dppetoodvalisest tegevusest rédkides keelelaagreid ja koolidevahelist koostood®.
McNeali (1995) uurimus osutaks, et kui need ettevdtmised keskenduksid pigem kunstile ja
spordile ega oleks valdavalt akadeemilised, siis oleks tBenéolisem, et need aitavad varast
koolist valjalangemist véltida.

Brice Heath ja McLaughlin (1993) jéreldavad pérast ligikaudu 24 000 USA noort hdl-
mava 60 erineva noorteorganisatsiooni uurimist, et hadavajalik on ka rajada noorteorgan-
isatsioone véjaspool haridusasutuste konteksti:

“Need noortejuhid ja organisatsioonid, mida noored kdige t6husamaks
peavad, el madratle end seoses koolidega. Enamus neist tegutseb suhteliselt
vahese koolipoolse tunnustusega voi sarnasusega koolidele; 6igupoolest
peab enamus noori, kes neisse organisatsioonidesse tulevad, kooli kohaks,
mis on nad paika pannud ja éra tduganud selle jargi, mis nad ei ole, mitte
sellejérgi, misnad on” (lk 4).

Lé&ti integratsioonidokument réagib (eeldatavalt riigi toetatud) noorteorgani sat-
sioonidest, mida Berger ja Neuhaus (1977) nimetaksid “vahendavateks struktuurideks’,
kui tahtsast tegurist Léti Uhiskonna integreerimisel. Hadasti on vaja Uksikagjalikku stratee-
giaplaani sdlliste riskinoortele suunatud organisatsioonide loomiseks Lé&ti ja Eesti integrat-
siooniprotsessis.

10 Leedu haridusseaduse (1998) 19. artikkel mddnab: “ Leedu haridusasutustel vGib olla laste- ja noorteorganisatsioone, mille sihiks
on toetada Opilaste moraalse, kultuurilise, fllsilise, sotsiaalse ja kodanikukiipsuse kujunemist ja aidata neil téita oma enese-
harimise ja enesevéljenduse vajadusi”.
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f) Keeleliskommunikatiivse ja sotsiaal-majandusliku integratsiooni seosed

Eesti riiklik programm “Integratsioon Eesti Uhiskonnas” moonab integratsiooni kolme
dimensiooni, nimelt keelelis-kommunikatiivset, diguslik-poliitilist ja sotsiaal-majandus-
likku. Peamiselt keskendub programm aga esimesele neist, keelelis-kommunikatiivsele
integratsioonile. Ulegjaanud kaks maératletakse “ pikagjalisteks eesmérkideks”, st
eesmaérkideks, mida tahetakse saavutada pérast 2007. aastat (Ik 17), kuigi mdéondes, et
Uhiskondlik-majanduslikke kiisimusi v6ib regionaalsel, mitte Uleriigilisel tasandil kasitleda
ka l&hemas perspektiivis, valdavalt venekeel se Ida-Virumaa regionaal se arengukava
(1998-2003) — t6dpuuduse vahendamisele suunatud sotsiaalplaani - ja “ Eesti region-
aadlarengu strateegia’ kaudu.

Uhiskondlik-majanduslikku integratsiooni puudutavad kiisimused loetakse “liiga
keerukaks® (Ik 18), et nendega riiklikus integratsiooniprogrammis tegelda. See [éhenemine
erineb mérgatavalt L&ti integratsioonidokumendist “ L&ti Uhiskonna Integratsioon”, mis
tunnistab, et “ Uihiskonna integreerimine on tihedalt seotud sotsiaal sete ja regionaal sete
probleemidega; arutelude kéaigus tugevnes veendumus, et tUhiskondliku integratsiooni sek-
tor peaks olema programmi lahutamatu osa” (Ik 5).

Lé&ti plaani laiem ulatus ilmneb selle algjaotustest: “kodanikuosalus ja paliitiline inte-
gratsioon”, “Uhiskonna sotsiaalne ja regionaalne integratsioon” ning “haridus, kedl ja kul-
tuur”. Peale selle lubab Lé&ti integratsiooniplaan eriti toetada nérgemas seisus olevaid
piirkondi (Ik 51), koostada tegevuskava iga linna jaoks (Ik 45) ja tegelda ebasoodsamal
positsioonil olijate ning pikaajaliste tottute elukestva Gppimisega (1k 41). L&t plaan naeb
ette Sotsiaalse Integratsiooni Fondi loomist (mis valiks projekte ja kindlustaks rahas-
tamist), fondi loomist vdimaldava seaduse véttis parlament vastu 2001. aastal. Kuid hooli-
mata Lati plaani suuremast ulatusest ning eesmérgist uurida integratsioonikuisi must
laiemalt, selle asemel et keskenduda Uksnes keeledppimisele, réhutavad Lati plaani
konkreetsed tagajérjed keeleGppimist veelgi ronkem kui Eesti plaanis, kuivord alates 2004.
aasta 1. septembrist minnakse kdigis klassides alates kiimnendast Ule |&tikeel sele Gppele.
Seega, hoolimata L&t haridusreformide potentsiaal selt laiemast fookusest, mis tGstab esile
reformi taustal olevaid thiskondlik-majanduslikke probleeme, on Léti ettepanekute tege-
likuks tulemuseks venekeel se keskkooli téielik likvideerimine 2004. aastaks. Nii on L &ti
haridusreformiplaanide peamiseks eesmérgiks keelelis-kommunikatiivne padevus, kuigi
esimesel pilgul paistab Léti ettepanekute sdnastus mdddukam kui Eesti plaanidel.

ECMDDA (2000) raport tunnistab, et popitegemine, koolist gjutiselt kdrvaldamine ja
véajaheitmine e ole soovitavad, sest koolis mittekdimine suurendab uimastitarvitamise
riski. Samasuguseid jareldusi, et koolist puuduvad Gpilased vBivad tdendolisemalt hakata
erinevaid aineid tarvitama kui jarjekindlalt koolis kéijad, on tehtud ka rahvusvahelistes
uuringutes (nt Grube, Morgan ja Kearney, 1989, Andersson, Hibell ja Sandberg, 1999).
Rootsis leiti, et koolist puuduvatel pilastel on “arenenumad” uimastiharjumused
(Andersson, Hibell ja Sandberg, 1999). Keskkoolidesse astujate hulk Létis, Rumeenias ja
(eriti) Bulgaarias on palju kdrgem sissetuleku poolest (inimese kohta) tlemisse viiendikku
kuuluvate perede 16-18 aastaste seas kui alumise viiendiku peredes (UNICEF, 2001)™.
Lé&ti perede joukaimas kahes viiendikus astub keskkooli vastavalt 88 ja 86% noortest, vae-
seimas viiendikus ainult 57% (UNICEF, 2001) (Ik 22). Kuigi Léti integratsiooniplaan
raagib vajadusest sotsiaalpoliitika jérele, mis varakult koolist valjalangemist vahendaks,
00nestab seda eesmérki Ulekaalukam siht — venekeel sete keskkoolide likvideerimine.
Erinevalt Lé&ti plaanist, mis probleemi ménevdrra tunnistab ja lubab tegevusplaane riski-
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piirkondade tarvis, ignoreerib Eesti dokument neid varase koolist valjalangemisega seotud
probleeme peaaegu taielikult, radkides peamiselt keelelisest integratsioonist ja |Ukates
hiskondlik-majanduslikust ning poliitilisest integratsioonist réakimise ajale péarast 2007.
aastat. Pealegi mainib Eesti valitsuse raport (2000) venekeel sete Gpilaste véljalangemist
ainult Ulikoolihariduse kontekstis (Ik 45). Sellised véljajétted on seda tdsisemad, et
ESPADI 1999 uurimuses osutus Eesti olevat koolist poppitegevate dpilaste arvu poolest
kolme esimese seas (koos Poola ja Itaaliaga, 41-45% &pilastest) eelnenud 30 paeva jook-
sul*?, Eesti valitsuse aruande (2000) téhelepanu keskmes on see, kuidas venekeel sed lapsed
omandavad koolis teadmisi, “kuidas Eesti Uhiskonnas toime tulla’ (Ik 21). Seda vdib kri-
tiseerida, ja mitte ainult selle eest, et ainult ellujé@misvajadusi tunnistades jéetakse réhuta-
mata | apsekesksed arusaamad nagu isiksuse kasvupotentsiaali arendamine (vt ka URO
Lapse Oiguste Konventsioon), vaid ka selle eest, et ei raégita, kuidas varase koolist vél-
jalangemise ohus olijad “Eesti ihiskonnas toime tulevad”.

Rumeenias on riiklik projekt ja mitu piirkondlikku projekti varase koolist vél-
jalangemise ennetamiseks, kusjuures keskendutakse peamiselt romi vdhemuse ning maa
vaeseimate piirkondade lastele (Romano, 2001, isiklik kontakt). Euroopa Ulemkogu vttis
15. detsembril 1997. aastal vastu resolutsiooni t66hdive juhistest, mida tuli arvestada
liikmesriikide iga-aastastes t66hdive tegevusplaanides. Muuhulgas puudutavad need
juhised ka varakult koolist lahkujate arvu véhendamist. Liikmesriigid peavad oma olukor-
da hindama, méérama oma eesméargid koolist véljalangemise vahendamiseks ning selgita-
ma strateegiat ja meetmeid, mida nad oma haridussiisteemi kvaliteedi parandamiseks rak-
endada tahavad. 1gakiilgne integratsiooniplaan peaks nii Eestis kui Lé&tis kindlasti sisal-
dama samasuguseid strateegiaid varase koolist lahkumise vastu, eriti venekeel se véhemuse
seas. Ka URO Lapse Oiguste Konventsiooni artikkel 28 €) (mille kdik kolm Balti riiki on
ratifitseerinud) nduab, et riigid “rakendaksid meetmeid regulaarse koolisk&imise
tagamiseks ja véljalangemiste vahendamiseks’ =.

g) Uhiskonnapédevus

Eesti plaan oma “ peardhuga’ (Ik 4) keelelis-kommunikatiivsel integratsioonil késitleb
Uksikasjalikult nelja alamprogrammi: (i) “haridus’, (ii) “etniliste véhemuste haridus ja kul-
tuur”, (iii) “téiskasvanute eesti keele 6pe” ja (iv) “ Uhiskonnapddevus’. Ka L&t plaan
réhutab Uhiskonnapédevust, kuigi nagu edaspidi selgub, on arusaam selle mdiste sisust
kahes dokumendis pisut erinev. Kaasaegse (ihiskonnapadevuse uurimise algust voib luge-
da Thorndike'ist (1920), kes méaratles seda mdistet, mida ta nimetas “ sotsiaal seks intelli-
gentsiks’, kui “vBimet inimsuhetes targalt tegutseda” ja véitis, et see erineb abstraktsest ja
mehaanilisest intelligentsist. Thorndike'ist ajendatud varased uurimused operatsion-
aliseerisid sotsiaalse kompetentsi sotsiaal seks |8bindgelikkuseks, sotsiaalseks méluks ja
sotsiaal seteks teadmisteks (nt Broom, 1928, 1930, Chapin, 1942, Hunt, 1928). Uuemad
uurijad on sotsiaal set kompetentsi operatsionaliseerinud sotsiaal selt t6husaks tegevuseks

11 Erinevalt teistest uuritud maadest — Venemaast, Aserbaid aanist, Tad ikistanist ja Ushekistanist (UNICEF, 2001).

12 See @rmiselt kdrge koolist puudujate protsent saadi hoolimata sellest, et ESPADI 1999 uurimuse valimis oli vahe Eesti kdige
riskialtimaid noori, st Ida-Eesti venekeelseid noormehi (vt ka 4. 0sa).

13 URO noorsookuritegevuse ennetamise juhiste (Riyadhi juhiste) pShiprintsiipide osa 10 réhutab vajadust “ennetava poliitika
jarele, mis soodustaks kdigi laste ja noorte edukat sotsialiseerimist jaintegreerimist, eriti perekonna, kogukonna, eakaaslaste riih-
made, koolide, ametikoolituse ja t6émaailma, samuti vabatahtlike organisatsioonide kaudu. Piisavat téhelepanu tuleks pddrata

sidesse kaasata’” .
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(nt Brown ja Anthony, 1990, Ford ja Tisak, 1983). M&ned kommentaatorid toonitavad, et
Uhiskonnapadevus sisaldab “ oskust sdprussuhteid rajada ja séilitada” (Wiest jt, 2001, Ik
122, vt ka Asher ja Parker, 1989, Vaughn, Colvin, Azria, Caya ja Krzysik, 2001).

Pstihhol oogiakirjanduses ollakse Uldiselt arvamusel, et Uihiskonnapddevust el saa taandada
vaid Uhele-kahele dimensioonile, vaid see on paljumddtmeline (Buhrmeister, Furman,
Wittenberg ja Reis, 1988, Duran, 1983, Marlowe, 1986, Riggio, 1986) ja hdlmab paljusid
definitsioone (van Aken, 1994, Hubbard ja Coie, 1994, Rohrle ja Sommer, 1994).
Schneider, Ackerman ja Kanfer (1996) jagavad Uihiskonnapadevuse dimensioonid
jérgmistesse kategooriatesse: sotsiaalse intelligentsi dimensioonid, isikutevaheliste isikuo-
maduste dimensioonid, sotsiaal sete oskuste dimensioonid ja sotsiaal se eneseregul atsiooni
dimensioonid. Nad mérgivad, et sotsiaalse intelligentsi kategooriasse kuuluvad sotsiaalne
|8bindgelikkus, sotsiaalne mélu ja sotsiaalsed teadmised. |sikutevaheliste dimensioonide
seas mainivad nad selliseid omadusi nagu enesekindel-domineeriv, soe-meeldiv, sotsiaalne
I&hedus ja sotsiaalne ang. Nende Ulevaade sotsiaalseid oskusi puudutavast Kirjandusest
tOstab esile selliseid oskusi nagu verbaal sete ja mitteverbaal sete signaalide saatmine ja
vastuvotmine, juhendamine, nBupidamine ja konfliktiga toimetulemine. Sotsiaal se ene-
seregulatsiooni juures méargivad nad enesejalgimist ja emotsionaal set kontrolli.

Schneider, Ackerman ja Kanfer (1996) vaidavad, et Uhiskonnapédevus on “liittunnus”
jaleiavad, et “ Uhiskonnapadevus langeb olulisel maaral kokku isiksuse valdkonnaga, kog-
nitiivsed vBimed (akadeemilise edukuse néitajateks operatsionaliseerituna) on sellega
vahem seotud. Kuid kognitiivsete vdimete verbaal susel e orienteeritud tahud siiski kat-
tuvad osaliselt tihiskonnapadevusega...” (Ik 479). Nagu Schneider jt (1996), e peaka
Rutter ja Rutter (1992) “ sotsiaal set ebapadevust” “ Uhtseks ndhtuseks’ (Ik 155), Dodge jt
(1986) aga ndevad agressioonis “ sotsiaal se ebapadevuse vormi”.

Eesti tihiskonnapadevuse alamprogramm on jagatud kolmeks eesmérgiks:

(a) Eesti elanikud osalevad aktiivselt kodanikulhiskonna arendamisel, sdltumata nende
rahvusest ja emakeelest, (b) eestlaste ja mitte-eestlaste hoiakud on riikliku programmi
p6hieesmérkide saavutamist soodustavad (c) t8siste sotsiaal sete erivajadustega el anikkon-
na gruppide olukorra paranemine. Eesmérk (b) ei née thiskonnapadevuses niiverd oskust
vOi pstihholoogilist tunnust kui hoiakut. Peale selle seostatakse dokumendis edaspidi Eesti
vaartustamist Uhiskonnapéadevusega (Ik 44/5), viidates edasi ka * thiskondlik-kultuurilisele
padevusele” (lk 55). See tekitab kiisimuse thiskonnapadevuse méératlemisest, kuivord
vihjatakse, et teised hoiakud voi véartused on Uhiskondlikult “ ebapédevad”. Eesmérkide
(a) ja (b) kahetsusvaart kaastéhendus on, et need, kes aktiivselt eesti keelt ei raégi voi
kelle poliitilised arusaamad riiklikust programmist lahknevad, ei ole thiskonnapadevad
voi vahemalt eeldatakse, et nad seda ei ole. “ Uhiskondlikult ebapadevate” alavaérseks
pidamise teema kerkis Eestis seoses 2001. aasta sligisel toimunud kampaaniaga, mis pidi
“julgustama’ venekeelseid elanikke eesti keelt rédkima. Plakatitel oli kujutatud kinniseo-
tud suugainimesi. Paljud Eesti venekeelsed elanikud pidasid seda kampaaniat solvavaks
jaeesti keele mitteréékijaid naeruvdéristavaks (Kalikova, 2001, isiklik kontakt). Ja ometi
selle kampaania eetos lihtsalt peegeldas Eesti integratsioonidokumendi kitsast ja negati-
ivset arusaama Uhiskonnapadevusest.

Pstihhol oogiakirjanduse jéargi kaldutakse tihiskonnapéadevusega seostama sidemeid
sOpradega, mitte aga sidemeid tuttavatega, kes pole sdbrad (Azmitiaja Montgomery,
1993, Hartup, 1996, Ladd ja Kochenderfer, 1996, Newcomb ja Bagwell, 1995, 1996).
Seega | oetaks vene keel e kbnelgjate vdimet suhelda pigem sBpradega kui tuttavatega
samavord thiskonnapadevuse néitajaks kui lihtsat keeleGppimist.
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Oppenheimer (1989) pakub, et paljud thiskonnapadevuse aspektid on lihtsalt Ghiskon-
naga mugandumise néitajad. Durkin (1995) hoiatab “ ihiskonnapadevuse” mdistes peituva
ohu eest:

“Uhiskonnapéadevuse maiste nbrkus on, et see voib viia preskriptivismi. See
kdlab nii enesestmdistetavalt soovitava omadusena, et tekib oht seda
moraal se védrtusega segi gjada ja eeldada, et see véljendab objektiivset stan-
dardit, mida kdik peaksid téitma” (Ik 154).

Wiest jt (2001) kirjeldavad padevust kui “sisemist tungi olla tdhus ja keskkonnaga
toime tulla’ (Ik 113). See Iahenemine, mis réhutab padevuse sisemist vi vabatahtlikku
mdbdet, on otseses vastuolus Ulalt alla peal esunnitud ndudmisega tihi skonnapadevuse
huvides koolis eesti vai 14ti keelt Gppida. Uhiskonnapédevuse sisemine vai vabatahtlik
mdbde ndhtub ka Kavussanu ja Harnischi (2000) téhelepanekust, et paddevust ei hinnata
ainult vordluses teiste inimestega, vaid ka vordluses iseendaga, vastavalt “enesele viita-
vatele kriteeriumidele” (Ik 237) et edusamme modta (vt ka Kelly, 1999, ipsatiivsest hin-
damisest).

Eesti dokument ei kujuta endast niivord psiihholoogiateadusliku maiste “ tihiskon-
napadevus’ politiseerimist, kui juba politiseerimiskipse ahmase psiihholoogilise Uldkat-
egooria omastamist (vt ka nt Burman, 1994, poliitikast psiihholoogiamdistetes). Eesti
integratsi ooniprogramm defineerib Uhiskonnapadevust stnaselgelt kui “isiku v6imet
toimida adekvaatselt kdigil tihiskonnaelu tasanditel” (Ik 66). Uhiskonnapadevuse teata-
vate tunnusjoonte valikuline esilet@stmine kipub lahterdama etnilisi venelasi (olgu siis
Eesti kodanikke v6i neid 25%, kes kodanikud ei ole) thiskondlikult ebapadevaks, kui
nad piisaval tasemel eesti keelt ei réagi*. Sellel on kahekordne mGju: (a) paljud vene-
keelse véhemuse liikmed tembel datakse |abikukkujateks'®ja (b) integratsiooniprobleem
individualiseeritakse, mis juhib tdhelepanu eemale vajaduselt parandada haridust, sotsi-
aal set toetusstisteemi ja sotsiaal-majanduslikke tingimusi kérge té6puudusega vene-
keelsetel aladel.

Vedl Uks ndide Eesti integratsioonikavade individualistlikust eetosest, mis paigutab iden-
titeediprobleemid peamiselt venekeel se véhemuse hoiakutesse ja vahendab miinimumini
riigi potentsiaal selt positiivset rolli integratsioonis, on Eesti valitsuse raporti (2000) sdnad:

“mitte-eestlaste hulgas levinud vadristav ja passiivne hoiak peab asenduma
arusaamaga, et igainimese véljavaade edukale tulevikule Eesti thiskonnas
soltub eelkdige tema enda aktiivsusest ja koostoovaimelisusest (Ik 16)
(minu kursiiv).

Eesti integratsioonidokumendi valitsev eetos eeldab tihiskonnas piiramatut individualist-
likku konkurentsi, vaikides samas sdllest, milliseid meetmeid tuleks rakendada, et toetada
ndrgemaid Bpilasi, niinimetatud “luusereid”, Gpilastevahdises “konkurentsis’*. Ainult vaga
dhmaselt visandatakse tihi skonnapadevuse omandamisele suunatud haridust kui “t8siste sotsi-
ad sete erivgadustega’ isikute aitamise teed. Kas halvema akadeemilise edasijoudmisega voi
varase koolist véljalangemise ja uimastitarbimise vrku langemise ohus olevad dpilased j&&
vad véljapoole “tdsiste” sotsiaal sete erivajaduste kategooriat ega vaari seega

4 Kalmus ja Pavelson (2002, Ik 232) véidavad Eesti kontekstis, et “ihiskonnapadevus on lahutamatult seotud kommunikatiivse
padevusega, st ametliku keele hea valdamisega.”

s Kalikova, Kurbatova ja Talu (2002, Ik 34) raégivad “niinimetatud “v66ra siindroomist™” venekeelse véhemuse seas: “nad tun-
nevad, et on Eestis teisejéargulised inimesed, et Gihiskond ei vaja nende teadmisi ja padevust”
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konkurentsi tihiskonnas mingit abi? Seda olulist kitsendust riigi téhelepanu véarivate “tosiste”
sotsi aal sete vajadustega inimeste kategoorias € miératleta kusagil tapsemalt. Uks teretulnud
naide Eedti riigi toetusest on hiljutine (2002) parandus pohi- ja keskkooli seaduses.
Parandatud seaduse artikkel 52 (3) Utleb niitid, et “eesti Sppekeelega koolide dpilastele, kelle
emaked ei ole eesti ked, luuakse piirkondlikke iseérasusi ja kooli dppekava arvestavad
tingimused oma emakeel e dppimiseks ja rahvuskultuuri tundmadppimiseks eesmérgiga séili-
tada oma rahvudlik identiteet”. Kuid hoolimata sellest hiljutisest edusammust eirab Eesti inte-
gratsioonidokumenti 1&biv konkurentsi egtika hariduspsiihholoogia téid erinevate intelli-
gentsitttipide alal (nt Gardner, 1993) ja vajadust piisavalt paindliku haridussiisteemi jérele,
mis vBimaldaks erinevate intelligentsitlitipide, mitte ainult keeleliste (verbaal sete) voimete
esiletbusu. Sellisel Uldisel dpilastevahelise konkurents taustal muundub Ghiskonnapadevus
mingiks sotsiaaldarvinistlikuks maisteks, kuna vahemakadeemiliste Opilaste mured jaetakse
enamasti mérkamata.

Erinevalt Eedti integratsiooniplaanist sisaldab Lé&ti plaani tihiskonnapédevuse mdiste katset
parandada madala sissetulekuga ja vaesuses elavate inimeste olukorda laiema haridusega kui
lihtsalt 1&ti keele dppimine. Léti dokument seostab tihiskonnapédevust ka voitlusega varase
koolist véjalangemise vastu, kuivord see seostub téiskasvanuharidusega (Ik 24/5). Léti plaan
soovitab thiskonnapadevuse alaseks hariduseks jargmisi tegevusi: anda elanikele pohilisi
teadmisi jainformatsiooni nende v8imal ustest osaleda kohaliku kogukonna elus ja tooturul;
arendada oskusi, mida inimene endal e tahtsate probleemide |ahendamiseks vajab; hutada
inimesi osalema mittetulundustihingute tegevuses ja tegema koostdod kohalike véimudega;
toetada uute algatusriihmade ja kodanikuorganisatsioonide arengut kohalikus kogukonnas;
toetada kodanikuteadvuse arengut ja vastutustunnet riigi ees; arendada osal ustraditsioone.
Kuid siiski ahendab Lé&ti dokumendi laiemat silmapiiri kdigi nende mddtmete allutamine
esmasele eesmargile, milleks on seatud venekee sete koolide likvideerimine 2004. aasta sep-
tembriks.

Kokkuvote

Eesti jaLéti venekeel sete véhemuste integratsiooniprogrammide anal Gilisimisel rahvus-
vaheliste psiihholoogia-, sotsioloogia- ja haridusuuringute valguses ilmneb neis program-
mides mitmeid olulisi puudusi:

- Kitsas Uihiskonnapddevuse mdiste Eesti programmis omistab paljudele vene vahe-
muse liikmetel e |abikukkuja identiteedi.

- Mittearvestamine vahem akadeemiliste Opilastega. VVahem akadeemiliste ja véiksemate
verbaal sete voimetega Bpilaste tembel damine |8bikukkujateks, kui neil on raskus teises kee-
les Bppimisega, suurendab varase koolist lahkumise ohtu selles rihmas. See seob dpilase
haridusliku edasijGudmise pigem potentsiaal se ndrkusega l&ti (vOi eesti) keele Gppimisel, selle
asemel et keskenduda erinevatel e intelligentsitlilpidel e ja tuua esile Bpilase tugevaid kil gi,
julgustamaks teda kooliskdimist jétkama ja vétimaks labikukkuja identiteedi kujunemist.

- Keskkooli 8ppetdo &t (eesti) keelele tleviimise tdstmine esmaeesmargiks, mille
tulemusel keskendutakse teadmiste ja dppekava kui sisu edasiandmisele ega anta Opi-
lasekeskset haridust, kus peatdhel epanu oleks indiviidi arengul. Jaigad ja sobimatud
Oppekavad suurendavad varast koolist |ahkumist.

% Samuti keskendub Eesti valitsuse raport (2000, |k 5) ka sotsiaal-majanduslikule integratsioonile valdavalt indiviidi tasandil,
radkides, kuidas indiviid “saavutab Uhiskonnas senisest suurema konkurentsivime ja sotsiaalse mobiilsuse”.
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- Vahemakadeemiliste dpilaste motivatsioonikaotuse oht, kui dppetdd kimnendatest
klassidest alates eesti (14ti) keelele lle viiakse. Opilase ja tema vanemate tahte vastaselt
pealesurutud keeledpe 66nestab dpilase autonoomiat ja vanemate osalemist/toetust, mille
tulemusel Gpimotivatsioon voib vaheneda. Opilase autonoomia vahendamine kiimnendas
klassistoimuks aja, mil motivatsiooni vahenemise oht on niigi k&ige suurem janoor on vél-
jastpoolt pealesurutud Ulesannete suhtes kdige trotslikum. L&t (eesti) keeles Gppimisega
vaevandgevate véhemakadeemiliste Gpilaste istumajémine e ole tdhus sekkumisstrateegia.

- Kuigi Létis réagitakse koostoost venekeel sete laste vanematega, on tdeline koostdo
riigi ja vanemate vahel vélistatud, sest keelereformide peal esurumine venekeel setele
koolidele votab venekeel setelt vanematelt tegeliku valikuvabaduse. See suutmatus kasuta-
datéhtsat poliitilist ressurssi Gpilase hariduselus kahandab nii vanema kui 6pilase motivat-
siooni ning 66nestab venekeel sete vanemate potentsiaal se otsese osalemise vBimalust oma
laste l&ti (eesti) keele Gpingutes.

- Sellise motivatsiooni 66nestamise ja labikukkujaidentiteedi ettendhtavad tulemused
on varane koolist lahkumine koos suurenenud heroiinitarbimise- ja HIV-ohuga.

Léti integratsiooniprogrammil on mdned tugevad kiljed, millele Eesti plaanis erilist
tahtsust el omistata ja mida tuleks edaspidistes integratsioonikavades séilitada:

- Ettepanek soodustada Gpilaste osavottu dppekavavdistest koolitegevustest ja ka
kogukonna ettevdtmistest; need on tegurid, mis aitavad ennetada varast koolist val-
jalangemigt, eriti kui tegevus on seotud pigem spordi v8i kunstiga kui akadeemiliste vi
ametitooklubidega.

- Tunnistatakse, et keeledpe kui keelelis-kommunikatiivne integratsioon on, vahemalt
teoreetiliselt, seotud sotsiaal-majanduslike integratsioonikiisimustega, erinevalt Eesti inte-
gratsioonidokumendist. Eesti ettepanekud méératlevad sotsiaal-majandusliku ja seaduslik-
poliitilise integratsiooni kiisimused kaugemateks eesmarkideks ning tegelikkuses allutavad
need keelelis-kommunikatiivse integratsiooni eesméarkidele

- Uhiskonnapadevust vaadel dakse Liti dokumendis palju laiemalt kui on Eesti inte-
gratsioonikava Ulikitsas Uihiskonnapadevuse mdiste. See kitsas [ahenemine jétab
téhelepanuta fakti, et hiskonnapadevus on mitmetahuline maiste, mida el saa thele
dimensioonile taandada. Pealegi eirab Eesti dokumendi Uhiskonnapédevuse méératlus teisi
vaateid, mis ndevad Uhiskonnapadevuses:

i) interaktsiooni pigem sdprade kui tuttavate vahel, ii) padevust, mis vastab pigem ene-
sele viitavatele kui vélistele, pealesurutud kriteeriumidele, jaiii) kus puudub alavédrsuse
réhutamine, mida Eesti dokumendi konkurentsikeskne meel sus tihiskonnapédevuse
mdistesse sisse loeb ja mistBttu vahem edukad voidakse kergesti thiskondlikult ebapéde-
vateks liigitada.

Sellest anallitisist ilmneb vajadus uute integratsiooniprogrammide jarele, kusjuures:

- venekeel sed elanikud peaksid aktiivselt nende koostamisel osalema ja saama aktiivse
otsustusdiguse nende elluviimisel.

- uued programmid keskenduksid sotsiaal-majanduslikule integratsioonile, selle asemel
et seda korvale jétta.

- uued programmid tegeleksid otseselt varase koolist lahkumise probleemiga.

- pooraksid erilist téhelepanu strateegilisel e plaanile vahem akadeemiliste venekeel sete
Opilaste rolli arendamiseks Eesti ja L&t thiskonnas.
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LOppsOna

On véidetud, et mitmed Eesti ja Lé&ti praeguste riiklike integratsiooniprogrammide
aspektid sisaldavad venekeel sesse vahemusse kuuluvate noorte jaoks t8siseid téiendavaid
riskitegureid seoses sotsiaal se marginaliseerumise, varase koolist lahkumise, heroiinitar-
bimise ja HIV ndiaringiga. Teiste sdnadega, nende integratsiooniprogrammide ol ulised
osad vdivd teravdada heroiiniprobleemi Eesti ja Léti venekeel sete véahemusnoorte seas,
kus juba praegu on rahvusvahelises vordluses 8armiselt kdrge tase @) kdvade uimastite
kasutamises esimese uimastina, mida proovitakse, b) kévade uimastite kasutamise laiene-
misesjac) HIV levikus'.

Arvestades, et HIV levik Eestis suhtes elanikkonnaga on suurem kui kusagil mujal Ida-
ja Laéne-Euroopas ning suurem kui Venemaal, on selgelt tegu hadaol ukorraga.

Kalikova, Kurbatovaja Talu (2002, Ik 34) viitavad niinimetatud “vd6ra stindroomile”
venekeel sete elanike seas, “kes tunnevad end Eestis teisgja@rguliste inimestena, kelle tead-
misi ja padevust Uhiskond ei vaja’. Kuigi see tunne ei kummita kdiki venekeelseid inime-
si, vaid eriti véhem akadeemilisi v8i vaesuses elavaid noori, el kulge selline arutluskéik
vaakumis, vaid paistab olevat otseselt seotud riiklike integratsioonidokumentide sdnastuse
jaloogikaga:

i) Riiklikes integratsioonidokumentides nimetatakse venekeel seid elanikke mitte-eest-
lasteks vBi mittelatlasteks - kuigi paljud neist on seaduslikult Eesti voi Lati kodanikud —
seega liigitatakse nad teisgjargulisteks kodanikeks’. Venekeel sete elanike nimetamine
mitte-eestlasteks ja mitteldtlasteks el ole mitte venekeel sete elanike integratsiooni, vaid
nende Eesti ja L&t Uhiskonnast eraldamist soodustav sdnastus. Vajendid “mitte-eestlane’
jamittelétlane” ei méaratle neid rihmi mitte selle alusel, mis nad on, vaid mis nad ei ole,
teatava atribuudi, nimelt eesti/l&ti identiteedi puudumise kaudu. Tahelepanuvéirne on, et
Eesti jaLati riiklikud dokumendid, mis peaksid tegelema integratsiooniga, kasutavad oma
etnilise véhemuse suhtes sellist vélistavat sdnastust.

ii) Eriti Eesti programmis kasutatud kitsas “ Gihiskonnapadevuse” maaratlus viib
| &bikukkuja-identiteedi kujunemisele paljudel vahemusriihma liikmetel.

Uhiskonnapadevuse samastamisel riigikeele valdamisega el mdelda sellele, et tegemist
on paljutahulise mdistega, mida ei saa ainult Uihele dimensioonile taandada.

Pedle selle eirab Eesti riiklike dokumentide Uihiskonnapadevuse méératlus teis arusaamu,
mis néevad Uhiskonnapadevusest vastastikmaju pigem sdpradega kui tuttavatega ning peavad
padevust pigem enesele viitavate kui valiste, pealesurutud kriteeriumide jérgi hinnatavaks®.
Eesti Uimastiseire Keskuse aruanne (2002, Ik 30) réagib “tungivast vajadusest pdorata erilist
tahel epanu sotsiaal sdlt trjutud uimastitarbijate rihmadele”, nagu riskialtid venekeel sed
noored. Selle sotsiaal se tdrjumise protsessi ks osa on venekeel sete noorte tembeldamine
Uhiskondlikult ebapadevaks, kui nad riigikeelt e oska. Ehk meie usutletu nr 27 sdnadega:
“voib-ollanad lihtsalt tunnevad, et nad on Uhiskonnast véja jaetud, jajustkui annavad alla’*.

iii) Nii Eesti kui Lati integratsiooniplaanis puudub strateegiaplaan vahe-
makadeemiliste noorte edu tagamiseks, et anda neile oma roll Eesti v8i Lati Ghiskonnas ka
siis, kui nad teise keele dppimisega toime ei tule.

tVrd 4. osa.

2Vrd 1. osa. Véide, et “mitte-eestlane” ja “mittelétlane” on vélistavad terminid, ei téhenda, et Eesti ja Léati kodakondsusega vene-
keelseid inimesi tuleks lihtsalt nimetada “ eestlasteks” ja “|&tlasteks’, sest see eitaks nende etnilist identiteeti.

*Vrd 5. osa

“Vrd 2. osa.
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Héadavajalik on strateegiaplaani kaudu véhem akadeemilistele vene keele kdnelgjatele
edulootust anda. See oleks kaitse sotsiaal se marginaliseerumise, heroiinitarvitamise, varase
koolist lahkumise ja HIV ndiaringi jatkumise eest. Selle plaani pdhipunktide seas peaks
olema:

- venekeel sete elanike aktiivne kaasamine selle plaani koostamisse ja neile aktiivse
otsustusdiguse andmine selle elluviimisel,

- praeguste riiklike integratsiooniplaani de tasakaal ustamine, sest hetkel allutavad need
sotsiaal-majandusliku ja seaduslik-poliitilise integratsiooni eesmérgid Ulekaalukale
keelelis-kommunikatiivse integratsiooni, st eesti (I&ti) keele dppimise eesmérgile’,

- otsene keskendumine varase koolist lahkumise probleemile piisavalt rahastatud pro-
grammidega ning rahvusvahelise abi toel,

- ressursside kujundamine perekonna toetuse kasutamiseks kaitsva tegurina heroiinika-
sutamise ja HIV ohus olevate noorte jaoks (erinevalt uusfreudistlikest identiteed-
imudelitest, mis toetavad pigem vanemate m&ju alt eemaldumist)®,

- piisavalt rahastatud Sppetdovalise huvitegevuse vBimalused venekeel sete noorte
jaoks, eriti spordi ja kunsti alal, mitte ainult riigikeele dppimiseks, samuti kogukon-
napohised algatused véljaspool kooli, mis samuti pakuksid mottekat tegevust narkomaania
vOrku langemise ohus olevaile noortele.

- keskendumine indiviidi akadeemiliste vdimete ja kohaliku kogukonna
tugevdamisele'.

iv) Nende riiklike integratsioonidokumentide keskne siht on venekeel se 8ppe likvideer-
imine, ilma et venekeel sete laste vanematega piisavalt ndu peetaks. Rahvusvaheliste psih-
holoogia-, sotsioloogia ja haridusuuringute vaatlemine® viib jareldusele, et L&t haridusre-
formi plaanist minna 2004. aastaks keskoolides téielikult Ule |&tikeelsele dppele ja Eesti
plaanist minna 2007/2010. aastaks keskkoolides Ule eesti dppekeelele tuleb loobuda, sest
need viivad vahem akadeemiliste venekeel sete noorte enneaegse koolist |ahkumise sagen-
emisele ning seega suurendavad nende noorte heroiinisdltuvusse langemise ja HI-viirusega
nakatumise ohtu:

- Praegune hariduspoliitika ei ole Opilasekeskne, ei arvesta véhem akadeemiliste vene-
keel sete Opilaste vajadustega ja soodustab |8bikukkuja-identiteedi kujunemist, kesk-
endudes pilaste potentsiaal sele ndrkusel e keel edppimises, selle asemel et mérgata nende
tugevaid kilgi,

- Opilase ja vanemate tahte vastaselt pealesurutud keel edppekava Gonestab dpilase
autonoomiat ja vanemate osalemist ning toetust, millega kaasneb Gpimotivatsiooni ja
kooliskéimise vahenemise oht,

- Opilaste autonoomia d3nestamine kiimnendas klassis puudutab vanuseriihma, kus
motivatsiooni véhenemise oht on niigi kdige suurem ja tlesannete véljast pealesurumine
kdige vastumeelsem. Léti (eesti) keeles Gppimisel raskustesse sattunud dpilaste istumajét-
mine ei ole téhus sekkumisstrateegia.

- Venekeel sete vanemate kaasamine oma laste riigikeele 6pingutesse on integratsi ooni
aspekt, mis voiks rohkem vélja areneda, kui riigikeeles dpetamise kohustuslikust
iseloomust loobutaks.

5Vrd 5. osa
6Vrd 3. osa
7Vrd 5. osa
8Vrd 5. osa.
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Nii Eestis kui Létis tuleb Ule saada killustatud |&henemisest, mis eirab vahe-
makadeemiliste Gpilaste, varakult koolist lahkujate, heroiinisdltlaste ja HIV-ohus olijate
sustemaatilist omavahelist seost. Selline lahenemine el valitse praegu mitte ainult kontsep-
tuaalsel poliitikategemise tasandil, vaid ka Eesti ministeeriumide tasandil. L&dnemere
Tegevusplaan réhutab, et HIV probleem Uletab riigipiire ja nBuab kooskdlastatud region-
aalset reaktsiooni. Kuid lisaks nduab see ka kooskdlastatud riiklikku reaktsiooni, niisiis
pole HIV ainult sotsiaal ministeeriumi mure, vaid puudutab ka haridusministeeriumi ja
teisi ministeeriume, mis tegelevad véhemuste integratsiooni kiisimustega, samuti koha-
likke mittetulundusorganisatsioone. Tallinna AIDS-i Ennetuskeskuse juhi Nelli Kalikova
sonul Eesti ministeeriumide vahel sellist koordineeritud tegevust HIV leviku ja heroiinitar-
bimise probleemi vastu veel ei ole.

Valitsuse tkskdikne suhtumine aidsiprobleemi, mida peamiselt on peetud venekeel set
vahemust, “mitte-eestlasi”, “teisi” puudutavaks, peab kiiresti muutuma.
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Inimoiguste Teabekeskus

InimBiguste Teabekeskus on asutatud 2. mail 1994. a. Taani ja
Eesti mittetulundustihingute toel.

Aktiivset tegevust alustati 1995. a. jaanuaris.

J Partnerid

InimBiguste Teabekeskus tegutseb koostdos Vabariigi Valitsuse,
Riigikogu, erakondade, mittetulundusiihingute, dppe- ja teadusasu-
tustega ning valispartneritega, milliste hulka kuuluvad Taani
Inimdiguste Keskus, Hollandi Helsingi Kommitee, Norra Inimdiguste
Instituut, Rahvusvaheline Vdhemuste Oiguste Grupp — London, OSI-
Budapest, OSCE, Euroopa Komisjon, URO pdgenike iilemkomissari
biroo jt.

Inimdiguste Teabekeskus on iseseisev valitsusvéline mittetulun-
dusiihing, mis tegutseb projektide alusel.

Tegevusvaldkonnad:
Inimdiguste Teabekeskuse peamisteks Ulesanneteks on:

1. Konfliktide t6kestamine v8imalike konfliktide avastamise, situ-
atsiooni analtiiisi, inimdiguste alase informatsiooni kogumise ning
levitamise kaudu;

2. Inim@iguste pdhimdtetel rajaneva uhiskonna loomise soodusta-
mine;

3. Eesti seadusandluse vastavuse analliis rahvusvaheliste Giguslike
normide suhtes;

4. Oigusalased konsultatsioonid fuilisilistele isikutele, mis on suu-
natud nende inimBigustega seotud probleemide lahendamiseks.
Konsultatsioone jagatakse vastuvdttudel voi Interneti kaudu.
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AIDS-i tugikeskus

AIDS-i Tugikeskus on mitteriiklik mittetulundusiihing, mis oli loodud vabatahtlikke
rihma poolt 01.02.1994 Tallinnas, Eestis. AIDS-i Tugikeskusel on filiaal Tartus, mis oli
avatud 1995. aastal.

AIDSI Tugikeskuse pdhitegevused on jargmised:

® AIDS/HIVile testimise eel- jajérel konsulteerimine, ndustamine AIDS/HIVi
jasugulisel teel levivate haiguste (STLH) teemadel;

® Anonutmne AIDS/HIVi ja STLH-le testimise voimalus,

® Turvaseksi ndustamine;

® Turvaseks alalise, AIDS/HIV ja STLH teemalise kirjanduse valmistamine,
paljundamine ja levitamine;

® TO06 ohustatud gruppidega;

® Gay-sobraliku atmosféari loomine ja testimise/ennetamise t06 gayde seas,

® HIV/AIDSi-ga elavate inimeste psiihho-sotsiaal ne toetus ja abi; koost6o Eesti
HIV-positiivsete Inimeste Uhendusega ESPO;

® Osalemine massilistes rahvaliritustes, noorte kokkutulekutes, kontsertidel, muusika
festivalidel, turvaseksi, STHL/AIDSI teemalise kirjanduse, kondoomide levitamine,
ténavatoo jne.;

AIDS-i Tugikeskus omab valjakujunenuid rahvusvahelisi koostdo suhteid erinevate
organisatsioonidega, teiste AIDSiga tegel evate organisatsioonidega ASO (AIDS Service
Organisations), AIDSi Tukikeskusega Helsingis, Soome, GENDERS keskusega Riias,
Léatis, HIV-positiivsete rihmadega teistes Balti riikides, Soomes, Rootsis, STAKESiga
Soomest, Kvinnofoorumiga Rootsist. Eestis meie koostdo partnerid olid jaon US Baltic
Foundation, Avatud Eesti Fond, UNDP, AIDS-i Ennetuskeskus.

Mele organisatsioon on EuroCASO, EATG jalLGA liige, CHANGE assotsieeritud liige.
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Inimdiguste Teabekeskuse
avaldatud materjalid

Erik André Andersen, Erastamine Eestis Uihiskonna
etnilist jagunemist. Talinn, 1997,
ISBN 9985-9165-4-9

Opuk AHIpe AHIEPCEH, JTHHYCCKH
pasjiesieHHoe o0IecTBO KaK pe3yJbTaT
npuparnsaimn B Jcrornn. Tanmuu, 1997;
ISBN 9985-9165-5-7

Rahvusvahemused Eestis: siseriiklikud seadused ja
rahvusvahelise Giguse sétted. Rahvusvahelise
seminari aruanne. Talinn, 25-26.04.1997.a.;
ISBN 9985-9165-2-2

Ethnic Minorities in Estonia: Domestic Law and
International Instruments. Report of the
International Seminar. Tallinn, 25-26.04.1997;
ISBN 9985-9165-0-6
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