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Kui kiisida vdljaspool Eestit oppimas kdinud noortelt, miks nad sinna laksid, on vastus
enamasti iiks: see on huvitav ja ponev. Nende noorte pilgud on sdaravamad, nende
hoiakud valjendavad teatud sihikindlust, millest siinolijatel aimugi pole. Ja neil on
selleks pohjust — nad on toepoolest enesekindlamad!

Valismaale minek voib anda Su elule sootuks
uue suuna. Sa tutvud uute kultuuride ja
keeltega, kohtad uusi inimesi ning avardad
oma silmaringi.

Vidlismaal elades saavad sellised moisted
nagu multikultuurilisus ja rahvusvahelisus
hoopis teistsuguse tahenduse. Kui kohtud
inimestega, kellega Sul ei ole {hist
kultuuritausta ega isegi iihist keelt, leiad
endast lOpuks selle, mis meis koikides,
erilistes ja ainulaadsetes inimestes, on iihine. Kasvab eneseteadvus ja seeldbi muutub
ellusuhtumine.

Uude keskkonda elama asumine on vdga suur muutus. Seetottu tasub ootamatute
olukordade valtimiseks, ebameeldivustest ja pettumustest hoidumiseks end pdhjalikult
ette valmistada. Motle hoolega labi, milliseid kogemusi Sa otsid, millisena nded selle
kogemuse moju oma edasisele elule ja piiiidlustele, millised on sihid, millele valismaal
omandatu-kogetu voiks lisavaartust tuua?

Randa! Kaugele ja kauaks. Mida kaugemale sa lahed kodust seda siigavamale sa nded
enda sisse. See on meditatsioon. Kas niimoodi nirvaanasse ka jouab, ma veel ei tea.
Kui sa oma plaanist tuttavatele rddgid siis moni voib Oelda et kdik sinnapaika jatta
ja aastaks dra minna on haige tegu. Ara kuula, sest nad ei tea millest nad raigivad.
Madis, Euroopa Vabatahtlik teenistus.

Oppimise all ei mdelda juba ammu ainult koolipingis istudes teadmiste kogumist. Selle
triikkise eesmargiks ongi tutvustada valismaal oppimist laiemalt — nii koolisiisteemis
kui valjaspool seda.

Sellest triikisest leiad infot selle kohta:
- kuidas koguda infot vadlismaale 6ppima minemiseks;
- mille alusel leida just enda vajadustele ning ootustele vastav voimalus;
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- kuidas leida voimalusi valisriigist saadava kogemuse rahastamiseks;
- millele podrata tahelepanu vdoras kultuuris viibides;
- kelle poole poorduda abi ja ndu saamiseks.

Raamatu lGpust leiad viited erinevatele organisatsioonidele ja asutustele, mida ka

tekstis on mainitud.

EUROOPASSE OPPIMA pidevalt tiienev elektrooniline versioon asub karjadriplaneerimist
ja kutsevalikut toetaval kodulehel RAJALEIDJA (www.rajaleidja.ee/euroopasse).
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Oppimise eesmirgil vilismaale minemine muutub eestlaste hulgas aasta-aastalt
populaarsemaks. 2005. aasta siigisel konverentsi Sinu vdimalused raames ldbi viidud
kiisitlus nditas, et 82% vastanutest on kaalunud vdimalust opingute jatkamiseks
valisriigis. Suurimateks probleemideks ning takistuseks peeti aga keelebarjadri ning
hirmu iseseisva elu ees, kuid vdlja toodi ka rahalisi probleeme ning voorast kultuuri.
Koik need probleemid on iiletatavad, kui védlismaale minekuks tosiselt valmistuda.

Arvestades infoajastu info(iile)kiillust, ei ole info leidmine enam keeruline, pigem
valmistab raskusi selle hulgast olulise maaratlemine. Ning lisaks dige info omamisele
ja pohjalikule ettevalmistusele, peab vidlismaale mineja olema valmis erinevateks
ootamatuteks olukordadeks.

Ei saa anda kindlat retsepti, mida voiks taht-tahelt jargida, kuid siiski on voimalik
vdlja tuua dldised aspektid ning tegevuste jarjekord, millele tuleb kindlasti tahelepanu
poorata. Ettevalmistustega on soovitav alustada juba aasta-poolteist enne seda,
kui plaanid vdlismaale minna.

Kodigepealt tutvu iildinfoga vdlismaale minemise kohta. Uuri, millised on voimalikud
variandid (6ppimine koolis vdi vadljapool seda: praktika, vabatahtlik t66, keeledpe,
suvekursused jne). Seejarel kogu infot selle kohta, millised on konkreetsed voimalused
ning kuidas Sul on piistitatud eesmarke voimalik saavutada. Ning alles siis saad hakata
motlema konkreetsete rahastusvoimaluste jms peale. Alljargnevalt leiad moningaid
ndpunditeid, kuidas oma valismaiseid opinguid voimalikult hdsti ette valmistada.

Kui Sa pole kindel, et suudad mitu kuud voi
koguni aasta vodras riigis oma sopradest
ja lahedastest eemal elada ning oppida,
void alustada liihemaajaliste suvekoolide,
konverentside, kursuste vms.

KUI SA POLE KINDEL, ET SUUDAD
MITU KUUD VOI KOGUNI AASTA
VOORAS RIIGIS OMA SOPRADEST
JA LAHEDASTEST EEMAL ELADA

NING OPPIDA, VOID ALUSTADA
LUHEMAAJALISTE SUVEKOOLIDE,
KONVERENTSIDE, KURSUSTE VMS.
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1.1 Infoallikad

On loodud palju erinevaid vahetus- ja toetusprogramme ning infovorgustikke,
mille kaudu saad vélismaale dppima asumiseks infot koguda.

Oma kooli opetajad-dppejoud oskavad Sulle kindlasti jagada infot ka 6pingute
hilisema tunnustamise kohta.

Internetist infot otsides pea meeles: mida tdpsemini on piistitatud eesmark enne
otsingu sooritamist, seda kergemini saad hinnata otsingu tulemuslikkust. Marksdnadena
void kasutada: valismaal 6ppimine, dppimine Euroopas, vahetusopilane jne.

Kasutada void ka fraasiotsingut, iimbritsedes otsisonad jutumarkidega (nt “euroopasse
oppima”). Kindlasti tasub tutvuda otsingu kdigus leitud foorumitega ning lugeda
voimalusel valisriigis oppinute muljeid. Ka kdesolevast triikisest leiad méningaid
nouandeid ning tarkuseteri, mida valimaal 6ppinud noored on pidanud oluliseks ka
teistega jagada.

Joudsin end enne drasditu viia kurssi kdige Inglismaad puudutavaga - lugesin erinevat
kirjandust ja materjale selle riigi kohta, sain ka hulga vaartuslikku infot {ihe inglase ja
eestlaste kdest, kes on elanud ja tootanud Inglismaal. Kohapeal selgus, et infost oli
palju kasu, kuid alati on midagi, mis tuleb
) endal avastada. Aet, 24
OTSINGUMOOTORITEST VOID

KASUTADA NETI.EE, GOOGLE.COM, Otsingumootoritest void kasutada neti.ee,
DOGPILE.COM. INFOKESKUSES VOID google.com, dogpile.com. Infokeskuses
ABI PALUDA KA VASTAVA KOOLITUSE véid abi paluda ka vastava koolituse
SAANUD TOOTAJALT. saanud tootajalt.

On koostatud mitmeid andmebaase, mis
sisaldavad pdhjalikke iilevaateid erinevate vidlismaale minemise vdimaluste kohta.
Enamasti keskendub iiks andmebaas siiski {ihe konkreetse vdimaluse pohjalikumale
tutvustamisele. Kuid leidub ka selliseid, kuhu on kokku kogutud taustateave mitmete
voimaluste kohta.

Kui oled otsingu sooritanud, vota endale moni hetk métlemisaega ning analiiiisi,
milline leitud allikatest on antud infot vahendamiseks kdige usaldusvaarsem. Et mitte
sattuda vaarinfole, piilia oma infoallika kohta vdimalikult palju vdlja selgitada — kes
on leitud veebilehe sisu eest vastutav (on see riiklik voi kommertslehekiilg), kas tegu
on usaldusvaarse asutuse kodulehega, kas autor on vastava valdkonna tunnustatud
spetsialist jne.
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Et saadav info oleks usaldusvdarne, on
soovitav kasutada kvaliteetseid allikaid,
nt Euroopa Komisjoni poolt spetsiaalselt
Opirande toetuseks loodud andmebaase
PLOTEUS, Euroopa Noorteportaal.

Info saamiseks tasub kindlasti podrduda
ka valisriikide esinduste, spetsiaal-
sete infokeskuste ja teiste seotud
organisatsioonide poole. Nimekirja sellis-

ET SAADAV INFO OLEKS
USALDUSVAARNE, ON SOOVITAV
KASUTADA KVALITEETSEID ALLIKAID,

NT EUROOPA KOMISJONI POOLT
SPETSIAALSELT OPIRANDE TOETUSEKS
LOODUD ANDMEBAASE PLOTEUS,
EUROOPA NOORTEPORTAAL.

test asutustest leiad ka kdesoleva triikise Gpust.

Leitud info pdhjal vali vdlja voimalus, mis enim vastab sinu huvidele ja ootustele.

1.2 Voimalused valismaal oppimiseks

Millised on variandid opingute jatkamiseks valisriigis, soltub Sinu seniomandatud
haridustasemest: glimnaasiumidpilastel on i{ihed vdimalused ja kutsedppeasutusest

minnes teised, tudengitel aga hoopis
kolmandad. Lisaks on pea igalt hari-
dustasemelt  voimalik minna vaba-
tahtlikuna kogemusi koguma voi votta osa
mdnest tdienduskursusest.

Euroopa riikide haridussiisteemid eri-
nevad {iksteisest vdga suurel mddral. On
oluline, et Sulle huvipakkuva vilisriigi
haridussiisteemi erisus vdrreldes Eestiga
ei saaks takistuseks haridustee jatkamisel.
Haridussiisteemide  kirjeldustega  saad
tutvuda nii PLOTEUSis kui Euroopa
haridusinfo vorgustiku Eurydice lehel.

Kui sa tahad minna Euroopasse jatkama

EUROOPA RIIKIDE
HARIDUSSUSTEEMID ERINEVAD
UKSTEISEST VAGA SUUREL MAARAL.
ON OLULINE, ET SULLE HUVIPAKKUVA
VALISRIIGI HARIDUSSUSTEEMI
ERISUS VORRELDES EESTIGA EI

SAAKS TAKISTUSEKS HARIDUSTEE
JATKAMISEL. HARIDUSSUSTEEMIDE
KIRJELDUSTEGA SAAD TUTVUDA

NII PLOTEUSIS KUI EUROOPA
HARIDUSINFO VORGUSTIKU EURYDICE
LEHEL.

opinguid koolisiisteemis, tutvu kdrgkooli voi kutsedppeasutust valides pdhjalikult
huvipakkuva eriala Opetusega koolides, vordle ning analiilisi. Vajadusel podrdu
kirjaliku jarelparimisega kooli poole (nt semestrimaksu voi majutusvoimaluste kohta
ei olegi muul moel vdimalik teavet saada). Pea meeles, et dppeasutuste brosiiiirides
ja reklaamlehtedes ei pruugi olla piisavalt selgitusi kooli taseme ning muu olulise

kohta.
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Olemasolevate vahetusprogrammide v6i oma kooli kaudu vdlismaale dppima minemine
on tavaliselt lihtsaim viis. Sellisel juhul on tavaliselt kindlaks tehtud kooli ja eriala
vastavus lubatud tasemele.

Muidugi vaib juhtuda, et Sinu poolt soovitud eriala Eestis ei 6petata ning seeparast ei saa
Sa ka oma dppeasutuse kaudu vélismaale dppima minna. Sellisel juhul v&id korraldada
oma vélismaale mineku omal kael ehk nn free-moverina. See variant eeldab Sinult
endalt rohkem eelt66d ning asjaajamist, kuid kui Sul on piisavalt pealehakkamist, pole
miski voimatu.

Sobiliku kooli leidmisel saavad Sind aidata ka sarnase eriala Oppejoud, kellel on
akadeemilisi suhteid kolleegidega vilisriikides.

Omal kdel minnes pead aga suurt tdhelepanu podrama koolitussiisteemidele ning
lopudokumentidele, eriti sellele, millistele tookohtadele konkreetse kooli diplom voi
kraad juurdepddsu annab. Kui tegu on valisriigi tunnustamata dppeasutusega voi nt
teisel kdrgharidusastmel sooritatud dppega, ei pruugita hiljem Eestis seda tunnustada.
Sama voib juhtuda siis, kui kooli dppekava on akrediteeritud asjasse mittepuutuvate
organisatsioonide, institutsioonide vai iihingute poolt.

Oppisin poolaastat Austraalias, The University of New South Wales iilikoolis. Austraaliasse
soites ei uurinud ma pdhjalikult sealsetes iilikoolides pakutavaid dppekavasid seoses oma
erialaga ning seega valisin dilikooli, kus teisel aastal loeti aineid, mida Eestis loetakse
neljandal aastal. Ulikool oli pigem teadusliku kui rakendusliku suunitlusega ning seega
oli raske voorkeeles oma eriala aineid Oppida. Pohjalikum valisriikides pakutavate
iilikoolide kavadega tutvumine ning Gppekavade iihildamine iilikooli valissuhete
osakonnas on vajalik sellelaadsete probleemide viltimiseks. Ulle, Austraalia

Euroopas tegutseb Euroguidance-nimeline

EUROOPAS TEGUTSEB EUROGUIDANCE- vorgustik, mille {iheks iilesandeks on
NIMELINE VORGUSTIK. MILLE koguda ja vahendada oOpirdandega seotud

{IHEKS ULESANDEKS ON KOGUDA infot erinevates Euroopa riikides.

JA VAHENDADA OPIRANDEGA

SEOTUD INFOT ERINEVATES EUROOPA Naiteks Saksamaale tulles peab teadma,
RIIKIDES. et siinne diplom on samavdarne, mdnel

erialal isegi korgema vaartusega kui
magistrikraad. Liisel, Saksamaal

Vdlismaal l@bitud Gppe hilisema tunnustamise kord ja pohimote tuleb Sul
endale selgeks teha juba enne viélismaiste dpingute algust. Kindlasti s6lmi eelnevad
kokkulepped ka oma kooli, dpetaja vdi dppeosakonnaga.

Kooli tasemega tutvumiseks peaksid podrduma spetsiaalsete organisatsioonide poole.
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Enamikes Euroopa riikides on asutatud keskused, mis tegelevad korgharidusele
juurdepddsu vodimaldavate ja korghariduskvalifikatsioonide (diplom, tunnistus,
akadeemiline kraad, tiitel, nimetus, kutsekvalifikatsioon) hindamise ja vordlemisega.
Neid keskusi nimetatakse ENIC/NARIC-keskusteks (National Academic Recognition
Information Centre).

ENIC/NARIC keskused annavad infot
vdlisriikide korgharidussiisteemide ning
kvalifikatsioonide kohta, tunnustamis-
otsuse teeb aga Oppeasutus voi todandja.

ENIC/NARIC KESKUSED
ANNAVAD INFOT VALISRIIKIDE
KORGHARIDUSSUSTEEMIDE NING

KVALIFIKATSIOONIDE KOHTA,
. . TUNNUSTAMISOTSUSE TEEB AGA
1.3 Rahastusvoimalused ja OPPEASUTUS VOI TOOANDIA.

dokumendid

Alles siis, kui oled endale selgeks teinud, millised voimalused on hariduse taiendamiseks
vélismaal ja endale sobiliku variandi vélja valinud, hangi praktilist infot rahastamise,
majutuse, reisimise, viisade, elamisloa jms kohta.

Tavaliselt nduab védlismaal Gppimine paris palju rahalisi vahendeid. Kui Sinu soov
vdlismaale minna on kindel, ei pruugi rahapuudus olla {iletamatuks takistuseks. Isegi
kui isiklikud saastud ning rikkad vanemad puuduvad, leidub mitmesuguseid fonde ning
muid asutusi, mis on ndus sponsoreerima heade opitulemustega noori. Sinu dpinguid
véivad toetada kohalik kool, vald, suuremad iimberkaudsed ettevdtted jne. Uhest allikast
viis tuhat ja teisest kiimme ning aastaga on raha koos. Moningatel juhtudel vgib Sind
toetada ka riik, kus kavatsed oma Gpinguid jatkata. Moned vahetusorganisatsioonid
pakuvad ka graafiku alusel osalusmakse tasumise voi stipendiumi véimalust. Samuti
on riiklikul tasandil soélmitud

mitmeid koostddlepinguid, mille L

alusel vahendatakse stipendiume. S
Samas pea meeles, et vélismaale
minemine eeldab oskust hankida
rahalisi vahendeid ja planeerida
kulutusi. Ole ettevaatlik —
soltumata stipendiumi véi laenu

liigist, vastutad oma kulutuste
eest vaid Sina ise!
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NGu ja infomaterjale saad iilidpilasvahetuse puhul kiisida oma korgkooli vilissuhete
osakonnast. Kui tahad vahetusaastale minna giimnaasiumist, voiksid poorduda
otse vahetusprogramme pakkuvate organisatsioonide poole YFU Eesti, Tokkroos,
Evmar. Vabatahtliku teenistuse puhul tasub lisainfot kiisida sellega tegelevatelt
organisatsioonidelt: MTU EstYES v&i Euroopa Noored Eesti biiroolt.

Euroopasse Gppima voi tééle minnes on Sul palju abi Europassi dokumentidest.
Europassi tunnusmargi alla on koondunud olulisemad t66 otsimiseks ning dppe- voi
koolitusprogrammidesse kandideerimiseks vajalikud dokumendid, mille vorm on kd&ikjal
Euroopas iihesugune: Sa ei pea oma dokumente teise Euroopa riigi nduete kohaselt
timber tegema.

Europassi raamistikku kuulub viis dokumenti:
- Europassi CV,
- Europass keelepass,
- Europass opirdnde tunnistus,
- Europass kutsetunnistuse lisa ja
- Europassi diplomilisa.

Europassi keskused avati iile Euroopa mais 2005. Eesti Europassi Keskus asub
Kutsekvalifikatsiooni Sihtasutuse juures.
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Jdrjest rohkem kasutavad giimnaasiuminoored ka voimalust tutvuda eluga vooral maal
vahetusaastal vadlismaa koolis. Giimnaasiumidpilaste vidlismaale Gppima minemist
vahendavad Eestis mitmed organisatsioonid, kelle programme kasutades ongi see
tihtipeale koige lihtsam. Kui vastad nende poolt esitatud tingimusetele, siis istu aga
lennukisse ja soida, suurem osa paberitest aetakse Sinu eest korda. Sina saad valida
pakutavate maade hulgast endale sobivaima, koolide valik on kiill reeglina piiritletud,
kuid esineb ka erandeid.

Omal kael vilismaale 6ppima asujad - nn free-movers - peavad nagema rohkem vaeva:
sobiva kooli otsingud, dokumentide vormistamised, dppe- ja elukoha muretsemine jne
tuleb korraldada ise. Siiski saavad siin nii kodukool kui ka vastuvottev kool aidata. Selle
kohta tasub kindlasti jarele kiisida. Kui vahetuslepingute puhul on tegemist kindlate
koolidega, siis omal kdel 6ppima minekul on eeliseks see, et kooli, kuhu minna, saab
ise valida.

Oma perega minnes on vooras riigis keskhariduse omandamine reeglina lihtsam:
kui Sinul ja Su perel on elamisluba riigis pikaajaliseks viibimiseks, voetakse Sind vastu
kohalike dpilastega samadel alustel.

Otsuse valisriigis ldbitud glimnaasiumi- OTSUSE VALISRIIGIS LABITUD
dpingute tunnustamise kohta Eestis teeb GUMNAASIUMIOPINGUTE

kooli &ppendukogu vérreldes vilisriigis TUNNUSTAMISE KOHTA EESTIS TEEB
libitud opinguid Eesti &ppekavaga. On KOOLI OPPENOUKOGU VORRELDES
suhteliselt vdhetdendoline, et valisriigis VALISRIIGIS LABITUD OPINGUID
ldbitud 6pinguid Eestisildse ei tunnustata, EESTI OPPEKAVAGA.

kuid vajalikuks vdib osutuda naiteks
individuaalse dppekava koostamine mones
aines voi ainevaldkonnas (vt ka k 9 ENIC/NARIC).

Kui plaanid valisriigis oppida keskkooli viimase aasta, siis tasub eelnevalt jarele uurida,
kas saadav tunnistus voi diplom voimaldab juurdepdasu korgharidusele ka Eestis. Kui
Sind huvitab giimnaasiumiope monel konkreetsel maal, tasub lisainfot kiisida ka selle
riigi saatkonnast voi kultuuriesindusest Eestis.

Muidugi tuleb tdhelepanu poOdrata keeleoskusele, sest selleta on teise riigi
keskharidussiisteemis praktiliselt voimatu oppida. Moistlik oleks ldbida intensiivsed
keelekursused enne drasoitu ja kui see ei Onnestu, siis kohe parast kohalejoudmist
(vt Nouded keeleoskusele lk 31).
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Opi enne keelt ja loe kohalikke kirjanikke, kuula kohalikku muusikat ja véta kaasa ka
Eestit tutvustavat ‘nanni’. Piret

On olemas Europassi keelepass, mis véimaldub Sul enda voorkeeleoskusi ise
hinnata. Kuna keeleoskuse hindamine kdib labi konkreetsete ndidete, siis vdib see
olla oluliseks pilguheiduks oma reaalsele keeleoskusele. Naiteks vdib Sul olla tunne,
et oskad inglise keelt paris hasti, kuid kas oled vdimeline end selles keeles kirjalikult
vdljendama tasemel, mis voimaldaks dpingud koolis? Europassi keelepassi saab iga
soovija dra taita Internetis.

Tavapdrase keskharidust tdendava dokumendi korval saab mitmest Euroopa koolist
taotleda ka rahvusvaheliselt {ihtlustatud 6ppekava lGpetamisel antavat International
Baccalaureate (IB) diplomit. See vGib sobida nditeks siis, kui keeleoskus ei ole
piisav tavaparases haridussiisteemis dppimiseks. IB puhul ei ole probleemiks alustada
Opinguid iihes riigis ja lopetada hoopis teises, sest dppekava sisu ja struktuur on koikjal
maailmas {ihesugused. Kuid samas peaksid arvestama sellega, et IB dpet pakuvad vaid
erakoolid ning 6ppemaks voib seal olla tunduvalt kdrgem kui riigikoolis. Eestis pakub
voimalust minna vilisriiki IB diplomit taotlema firma Evenor. Nende poolt pakutav
kaheaastane IB programm on mdeldud Gpilastele vanuses 16 - 19.

Formaalharidussiisteemis voi keelekursustel toimuvate Opingute korval on
teadmisi véimalik hankida ning keeleoskust parandada ka Euroopa Noored Eesti
biiroo vahendusel. Alamprogrammide raames toetatakse 15 - 25 aastaste noorte
noorsoovahetusi ja -kohtumisi ning vorgustikuprojekte.

Haridus- ja Teadusministeerium vahendab juba mitmendat aastat jarjest
keskkooliopilastele stipendiumi, mis voimaldab Oppida aasta Tai rahvusvahelises
erakoolis The Regent’s School.

YFU Eesti pakub voéimalust dppida 24 riigis iile maailma. Vahetusprogrammid on
kolme erineva kestusega: aasta-, semestri- ja suveprogrammid. Samuti on YFU Eesti
valikus nn eriprogrammid (nt muusika). Vahetusdpilaseks saavad kandideerida 15 - 18
aastased noored.

YFU Eestis tegelevad Sinuga pohiliselt vabatahtlikud, kelleks enamasti on vahetusaastalt
naasnud noored inimesed. See on kasulik, sest endised vahetusopilased oskavad Su
tahelepanu juhtida mitmesugustele probleemidele, millega reisi kdigus void kokku
puutuda, ning oskavad jagada ndpunditeid, kuidas eluga vodral maal kiiremini
kohaneda.

Oppimise maksumus on riigiti erinev, kuid arvestada tuleks 60 000 - 90 000
krooniga Oppeaastaks. Osalemistasu alla ei ldhe viisa tegemine, mone maa puhul ka
koolidpikud.
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Rootsis toimub juba giimnaasiu-
mis  valimine, mis eriala
oppida. Valida on pdris paljude
ainete vahel loodusteadustest
puutéoni.  Oppeainetest  on
olemas kohustuslikud ained,
mida koik peavad Oppima ja
siis veel vabaained. Ka need
on kohustuslikud, aga sa saad
ise valida hdsti paljude ainete
vahel. Naiteks on voimalik valida
fotograafia, disaini, skulptuuri
jne. Mari-Liis, Rootsi

0U-1 Tokkroos on programm, mis vdimaldab vanemate klasside opilastel (vanuses
14 - 18 aastat) Oppida vdlismaa koolides. Vahetusperioodi kestuseks on tavaliselt
3 - 11 kuud. Maksumus ulatub 80 000 - 110 000 krooni.

Evenor pakub keelereise, kultuurivahetusprogramme ning erinevaid laagreid lastele
ning noortele juba alates 7. eluaastast. Keskkooliopilased saavad Evenori kaudu
omandada nii tavalise keskhariduse kui International Baccalaureate mones nende poolt
pakutud riigis. Elamine toimub reeglina kohalikes peredes.

Evmar pakub opilasvahetusprogrammi Keskkooli aasta valismaal noortele vanuses
15 - 18 eluaastat. Valida on 16 erineva sihtriigi ja nelja erineva oppekeele vahel.
Osaleja saab valida iihe semestri ja terve Gppeaasta vahel. Programmi konsultandid
aitavad valja valida sobiliku maa ning testivad ka vajalikku keeletaset. Kandideerimisel
arvestatakse nii Opitulemusi, keeletaset kui motivatsioonikirja. Programmi hinnad
algavad 47 000 kroonist.

Briti Noukogu kaudu on keskkoolidpilastel vdimalus taotleda aastast stipendiumi
opinguteks Uhendkuningriigis, eelduseks on vdga hea inglise keele oskus (vt tdpsemalt
ptk Finantskiisimused, lk 41).
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2.1 (Keele)praktika iildhariduskoolist

Moned {ildhariduskoolid pakuvad oma dpilastele voimalust nadal voi paar viibida mone
sopruskooli juures valisriigis. Naiteks korraldavad siivakeeledppega iildhariduskoolid
oma oOpilastele liihikesi keelepraktikareise valisriikidesse. Klassi keelepraktika kestab
tavaliselt 1 - 5 nadalat. Mdnel pool pakutakse parimatele dpilastele véimalust oppida
lihe Gppeaasta jooksul mdnes sdpruskoolis. Valdavalt toimub reis omafinantseerimisel,
kuid valisriigis viibides elatakse tavaliselt kohalikus peres.

Lisaks aastasele Oppele valisriigis on koolinoortel vdimalus osaleda keelepraktika
eesmargil ka suvistes noortelaagrites ja rahvusvahelistes projektides. Neid vahendab
naiteks noorteiihendus EstYES. Keelereise korraldab firma EF Eesti, kelle programmide
kaudu vdivad umbes kolmeks nadalaks valisriiki keelt Gppima minna noored alates 10.
eluaastast.

Olen siin niiiid olnud 4 kuud- vdga hea enesetunne on. Tunnen, et arenen kogu aeg.
Kill keeleliselt, kiill vaimselt. Siin nii erinevaid inimesi ja mingil hetkel satud jalle
uue inimesega kokku. Raske oleks leida paremat kohta, kus 6ppida tundma erinevate
rahvuste tavasid, traditsioone, kui siin. Mis iihel maal on viisakas, voib teisest kohast
tiahendada midagi absoluutselt sobimatut. Noortelaager Uhendkuningriigis

Aktiivsetel ettevotlusest huvitatud Opi-
lastel on véimalik Junior Achievement
Arengufondi  (JAAF)  kaudu osaleda
ettevotlushariduse messidel valisriikides. Igal
aastal korraldab JAAF opilasfirmade laatu ja
kevadel selgitatakse voistlustel Eesti parim
opilasfirma, kes esindab Eestit Euroopa
opilasfirmade voistlusel. JAAF on loonud
opilasfirmade programmi, mille kohta oskab
Sulle kindlasti pdohjalikumalt radkida Sinu
dpetaja. Opilasfirmadel on véimalus osaleda
ka Euroopa opilasfirmade laatadel. Tapsemat infot leiad JAAF kodulehelt.

On erafirmasid, kes pakuvad keskkoolinoortele vdimalusi osaleda naiteks suvistes
noortelaagrites keelepraktika eesmargil. Taolist vdimalust pakub naiteks noorteiihendus
EstYES oma rahvusvaheliste projektide ja laagritega.
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Vidlismaal kutsehariduse omandamiseks on kaks voimalust: kas ldbida vilisriigis
terve kursus voi ainult osa sellest. Malemal juhul tekib teatud raskusi, sest Euroopa
kutseharidussiisteemid on iiksteisest vdga erinevad.

Mdnes riigis peavad noored enne kutsedppe alustamist saama kohustusliku
keskhariduse, teisel maal voib aga kutsehariduse saada keskhariduse osana. Erineb ka
kutseoskuste omandamise viis — see vdib toimuda tdies ulatuses tookohal voi osaliselt
ka oppeasutuses. Naiteks Taanis ja Saksamaal on kutseharidus iiles ehitatud ndonda, et
koolitus toimub nii Gppeasutuses kui ka tookeskkonnas.

Oluline on teada, et kutseoppega omandatav kvalifikatsioon on Euroopa
ritkides vaga harva identne, isegi kui tegemist on samade tooiilesannetega voi
sama ametinimetusega. Naiteks Taani miiiiriladuja amet vastab Uhendkuningriigis
neljale erinevale ametile.

Reeglina toimub kutsehariduse oman- KUI SOOVID, ET SINU

damine kohaliku maa keeles, ménikord VALISMAAL LABITUD KOOLITUST

leidub seal ka voimalusi keelekursuste TUNNUSTATAKS KA KODUMATISTE

labimiseks. OPINGUTE OSANA, TULEB SELLES
EELNEVALT OMA OPPEASUTUSES

Kui soovid, et Sinu vilismaal l&bitud KOKKU LEPPIDA.

koolitust tunnustataks ka kodumaiste
opingute osana, tuleb selles eelnevalt oma
oppeasutuses kokku leppida. Eeldus on, et dpe valisriigis toimub samal haridustasemel
mis Eestis.

Pea meeles, et vdlismaal omandatud {ihe- vdi kaheaastane kutseharidus ei pruugi meie
haridussiisteemis ja ka todandja silmis olla iga kord piisavalt aktsepteeritav, hoopis
rohkem hinnatakse valismaal saadud praktikakogemust.

Paljudes Euroopa riikides saab koos kutsekooli l6putunnistusega ka kutsetunnistuse.
Sellisel juhul uuri kindlasti ka Europassi kutsetunnistuse lisa kohta. Kutsetunnistuse
lisa on dokument, mis on taienduseks kutsetunnistuse originaalile. See ei asenda kutse
kohta vadljastatud originaaldokumenti, vaid teeb kutsetunnistuse kergemini moisteta-
vaks: annab tdiendavat infot kutseoskuste, kutsetunnistuse omaniku vdimalike
tookohtade, kutsetunnistuse vidljaandja, hindamise aluste jms kohta. Europassi
kutsetunnistuse lisa ei ole personaalne dokument ja paljudes Euroopa riikides on
kutsetunnistuse lisad vabalt Internetis kattesaadavad. Kutsetunnistuse lisa on vdga
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oluline ka juhul, kui Sul on juba Eestis valjastatud kutsetunnistus ja Sa soovid valismaal
tood leida.

3.1 Praktika kutsekoolist

Kui kogu kutsekoolitusprogrammi [dbimine on vidlismaal monevdrra keeruline,
siis koolituse praktilise osaga tavaliselt nii suuri takistusi ei teki. Toopraktika
sooritamiseks valisriigis on mitmeid voimalusi. V6id minna omal kael vdi kooli kaudu
kas vahetusprogrammi raames voi sopruskooli abiga.

Kui oled otsustanud, et tahad oma kohustusliku todpraktika sooritada valisriigis, siis

- Métle jarele, kas Su keeleoskus on piisav, kaasa arvatud erialane terminoloogia.
Kui kahtled, siis dra sellepdrast veel loobu — olulisim on siiski suhtlemisjulgus!
Pealegi saad veel enne minekut keelt iseseisvalt dppida voi labida intensiivkursused.
Keelekursusi korraldavad mitmed Oppeasutused ja firmad (vt ka Europassi keelemapi
infot lk 33).

- Pea meeles, et todandjad ei pruugi Sinu valismaal sooritatud toopraktikat
automaatselt tunnustada. Kvalifikatsioonide tunnustamise kohta saad infot
Kutsekojast voi Europassi Keskusest, kuid tunnustada saab Sinu praktikat ikkagi
oppeasutus.

Leedu kdogis on palju tummiseid, et mitte Oelda natskeid toite. Kaiki toite serveeriti
lihtsalt, ei mingit toretsevat garneeringut. Erandiks olid banketilauad, mis olid seda
uhkemad. Saime pdnevaid ideid nii suupistete valmistamise kui nende vialjapaneku
kohta. Margit, kokapraktikal Klaipedas

Toopraktika sooritamine vdlismaal voib olla kiillaltki kulukas. Peale elamiskulude (mis
on kindlasti suuremad kui Eestis) tuleb arvestada veel reisikulude ja kindlustusega,
kuid t60 eest saadav tasu voib olla vaiksem palgast, mida sama t60 eest makstakse
meil. Monedes riikides ei maksta liihiajalise praktika eest {ildse tasu. Monel pool on vaja
praktika sooritamisel ettevotte juures ka tooluba. Uuri seda kindlasti enne minekut.

Kui oled aga kindlalt otsustanud vdlismaale minna, tuleb Sul lihtsalt otsida draelamiseks
piisavalt vahendeid — saadavad kogemused on seda kindlasti vaart.

Stipendiumi voi toetust on vdimalik taotleda nt fondidelt ja/voi programmidelt.
Mani neist voib olla seotud Sinu kooli voi dpitava erialaga. Leidub palju mitmesuguseid
stipendiume ja laene, mis on mdeldud kas Gpinguteks konkreetses Gppeasutuses,
kindlate erialade omandamiseks, teatud piirkondadest voi teatud sotsiaalsesse klassi
kuuluvatele inimestele. Uuri kindlasti seda, kas tegu on keskhariduse jargse dppega,
vastasel korral ei ole Sul voimalik Eestist dppelaenu taotleda.
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Kdikvoimalike stipendiumide leidmine ja nende taotlemine on pikk ja keerukas
protseduur, seega pead asjaajamist alustama vahemalt aasta enne seda, kui soovid
vilismaal praktikale asuda. Upris tdengoline, et tuleb kirjutada iisna mitmeid taotlusi,
aga kui Su piiiidlused l6puks vilja kannavad, tasub see vaev ennast kuhjaga ara.

Alusta info kogumisega oma koolist, abi void saada ka selle riigi saatkonna
infokeskusest, kuhu minna soovid. Sealt osatakse Sind kindlasti edasi suunata
konkreetsete organisatsioonide poole. Kasu vdib olla ka Eesti koolide voi ettevotete
poole podrdumisest.

Kui Su kool organiseerib koos mdne Euroopa riigiga vahetusprojekti, mis sisaldab
ka erialast toopraktikat voi Oppimist vilisriigi Oppeasutuses, vdib kool taotleda
ihe osa projektikulude finantseerimist monest Euroopa Liidu haridusprogrammist
— nt Leonardo da Vinci, mille toetusel saavad kutsekoolide Gpilased vilisriigis
praktiseerida kolmest nadalast {iheksa kuuni.

Leonardo da Vinci praktikandivahetuses voivad osaleda rakenduserialade tudengid voi
kutsekoolide dpilased nii riiklikest kui ka eradppeasutustest. Praktikandid tdiendavad
vdlismaal tootades opitud oskusi, dpivad tundma kaasaegseid tehnoloogilisi lahendusi
ja uusi toomeetodeid. Lisaks vdivad praktikandid tdiendada valismaal viibides oma
teoreetilisi teadmisi, kuid peamiseks tegevuseks peab siiski jaama toopraktika.

Kdige olulisem, mida praktikal dppisin, oli julgus minna tundmatusse kohta, teha
asju teistmoodi ja mitte karta eksida, mitte karta labikukkumist. Margit, kokapraktikal
Klaipedas

Programm voimaldab ka keelelist ja kultuurilist
ettevalmistust, mille sihiks on valmistada
noored ette todks uues kultuurikontekstis.
Ettevalmistus toimub kas kodu- voi vdlismaal
ja selleks saab taotleda eraldi toetust.

Praktikale saadetakse riihmi (riithmas 3 - 10
inimest) ja t66 toimub individuaalselt
erinevates avaliku voi erasektori ettevotetes ja
organisatsioonides. Projekti kestus on iildjuhul
3 - 12 kuud. Ettevote praktikandile palka ei
maksa, sest elamisega seotud kulud katab
Leonardo programmi stipendium. Kokkuleppel
voib ettevote praktikandile maksta taskuraha
v0i pakkuda muid soodustusi.

Selleks, et valismaal omandatud oskused ja
teadmised ka korrektselt kirja ldaheksid, tasub
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taotleda Europassi opirande tunnistus, mis on iiheks viiest Europassi dokumendist.
Labi selle dokumendi on voimalik kajastada Gpinguid voi koolitusi Euroopas, millest
inimene on osa votnud véljaspool oma elukohariiki. See voib holmata nditeks praktikat
ettevotetes, semestripikkust Opet voi muud haridus- ja koolitusalast kogemust.
Europassi Opirdnde tunnistuse eeliseks on see, et lisaks Oppetulemustele on seal
voimalik kajastada ka kogemusi ja oskusi, mis saadud viljaspool klassiruumi, naiteks
praktika kadigus.

Et Opirande tunnistust vormistada,
peab Opilast esindav organisatsioon
ET OPIRANDE TUNNISTUST (nditeks Sinu kooli vahetusprogrammide
VORMISTADA, PEAB OPILAST ESINDAV koordinaator) votma lhendust Eesti
ORGANISATSIOON VOTMA UHENDUST Europassi Keskusega, kust ta saab Europassi
EESTI EUROPASSI KESKUSEGA, KUST opirdnde tunnistuse vormi ja selle tditmise
TA SAAB EUROPASSI OPIRANDE juhendi. Dokumendi tditmisel osaleb
TUNNISTUSE VORMI JA SELLE lisaks ldhetavale organisatsioonile ka
TAITMISE JUHENDI. vastuvottev organisatsioon. Eestis tegeleb
kutsetunnistuste lisadega Kutsekoda ja
Europassi Keskus.
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Vilismaal saad labida nii kogu kdrgkoolistuudiumi kui ka ainult osa sellest — seega
oppida kas vahetustudengina voi kiilalisiiliopilasena. Kodige levinum on variant, kui
vdlismaal tudeeritakse paar semestrit kodumaiste korgkoolidpingute osana. Tavaliselt
pead Sa olema oma kodukargkoolis labinud vahemalt iihe kursuse, enamasti aga rohkem.
Tapsemat infot saad juba konkreetsest korgkoolist — enamik neist on valisiiliopilaste
noustamiseks loonud spetsiaalsed osakonnad, kust saab kiisida tdpset infot
kursuste, registreerimisdokumentide jms kohta.

Kuigi minna void juba teisel kursusel, on stipendiumi saamise vdimalused paremad
opingute loppstaadiumis.

Tuleb meeles pidada, et ainepunktide iilekandmine ei toimu alati automaatselt,
mistottu paar semestrit vdlismaal voib monikord tahendada korgkooli lopetamise
edasiliikkumist.

Solmi oma kodukorgkooliga eelnevalt SOLMI OMA KODUKORGKOOLIGA
kokkulepe (nn Learning Agreement), EELNEVALT KOKKULEPE (NN
milliseid aineid ja millises mahus LEARNING AGREEMENT),
valisiilikooli juures opid, siis toimub MILLISEID AINEID JA MILLISES
oppeainete  iilekandmine  lihtsamalt. MAHUS VALISULIKOOLI JUURES
Sellekohast abi saad samuti oma {ilikooli OPID, SIIS TOIMUB OPPEAINETE
vdlissuhete osakonnast. ULEKANDMINE LIHTSAMALT.

Moned ilikoolid pakuvad voimalust

omandada lisaks koduiilikooli diplomile ka diplom valisiilikoolist nominaalse Oppeaja
jooksul. Siisteem baseerub ainepunktide tdielikul tunnustamisel kahe iilikooli vahel.
Et sellist topeltdiplomit saada, peab tudeng tavaliselt veetma vilisiilikoolis viimase
Oppeaasta, millest iihel semestril kuulatakse loenguid ning teisel semestril kirjutatakse
ja kaitstakse bakalaureusetoo.

Korgkooli on voimalik minna vdlismaale oppima ka omal kdel ehk nn free moverina.
Sellisel juhul pead muidugi ise rohkem vaeva ndgema: sobiva korgkooli otsingud,
dokumentide vormistamised, Oppe- ja elukoha muretsemine jne tuleb korraldada ise.
Plussiks on siinjuures kindlasti see, et kui vahetuslepingute puhul on tegemist kindlate
korgkoolidega, siis omal kdel 6ppima minekul on eeliseks see, et kdrgkooli saab valida
ise. Siiski saavad siin nii kodukorgkooli kui vastuvotva kargkooli vdlissuhete osakonnad
aidata. Selle kohta tasub kindlasti jarele kiisida.
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Kui omapdi oppima minekuks soovitakse kandideerida monele stipendiumile, tuleb
silmas pidada, et enamasti on stipendiumiprogrammid moeldud 6pinguteks mones
kindlas riigis (sobiva korgkooli saab ise valida) voi mones konkreetses dppeasutuses
(vt tdpsemalt ptk Finantskiisimused lk 36).

Sinu voimalused taotleda stipendiume valisriigis 6ppimiseks on reeglina seda suuremad,
mida kdorgemal kursusel oma kodukdrgkoolis opid.

Esmakursuslastel on vdimalik peamiselt valida suvekursuste, Eesti Ulidpilaste
Toetusfondi, Rotalia fondi vdi Ulemaailmse Eesti Keskndukogu stipendiumide vahel.
Lisaks tasub podrduda ka Eesti Mittetulundusiihingute ja Sihtasutuste Liidu poole, sest
ka nemad koguvad ning vahendavad infot pakutavate stipendiumide kohta.

Alates teisest kursusest on vdimalik taotleda Erasmus-stipendiumi ning kolmandal
ja neljandal kursusel on tanu korgkoolide- ning riikidevahelistele koostddlepingutele
voimalused veelgi laiemad. Magistrantuuris ning doktorantuuris G&ppides
lisanduvad veel mitmete nimeliste ning erastipendiumide taotlemise voimalused (vt
tdpsemalt ptk Finantskiisimused lk 36).

Pohjusi, miks otsustatakse valismaal ldbida kogu kdrgkoolistuudium, on mitmeid. Voib
juhtuda, et sind paeluvat eriala pole voimalik kodumaal 6ppida voi on Opilaskohtade
arv piiratud. Enne kui otsustad ldbida kogu kdrgkoolidppe vilisriigis, peaksid siiski
jarele uurima, kas seal omandatud kvalifikatsioon voimaldab leida rakendust
ka Eesti tooturul.

Kui ldhed vélismaale taotlema oma teist akadeemilist kraadi, nditeks otsustad parast
Eestis labitud bakalaureuse programmi astuda magistridppesse mones teises riigis, tasub
kindlasti Eestis [6petatud kdrgkoolist kaasa votta inglisekeelne akadeemiline Giend ehk
Diploma Supplement. Eestis saavad kdik magistri ja doktorioppe lGpetajad Diploma
Supplementi automaatselt ja soovi korral vdljastavad korgkoolid selle dokumendi ka
koigile bakalaureuse oppe lGpetajatele. Lisaks labitud ainetele ja saadud tulemustele
on Diploma Supplementi oluliseks osaks kohaliku, ehk siis Eesti haridussiisteemi
kirjeldus.

Kui oled ldbinud terve kraadidppe
mones teises Euroopa riigis, kiisi oma
korgkoolist endale kaasa kindlasti Diploma
Supplement.

KUI OLED LABINUD TERVE
KRAADIOPPE MONES TEISES EUROOPA

RIIGIS, KUSI OMA KORGKOOLIST
ENDALE KAASA KINDLASTI DIPLOMA
SUPPLEMENT.

Kui lahed valisriigi kdrgkooli dppima omal
kdel, peaksid esmalt vilja valima iihe
voi mitu korgkooli, kus on sulle huvipakkuvaid kursusi. Saamaks detailsemat infot
Oppekavade, sisseastumisprotseduuride, valikukriteeriumide, Oppemaksu, majutuse
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jms kohta, peaksid kirjutama otse valitud korgkoolile voi instituudile. Kuid vahemalt
monedele kiisimustele leiab vastuse ka ldhemalt (vt tdpsemalt ptk Kuidas otsida infot
lk 6).

Tingimuste uurimist alusta kindlasti vahemalt aasta enne opingute algust. Juhuks,
kui esimesena valitud korgkool Sulle mingil pdhjusel ei sobi, tuleks vdlja otsida ka
alternatiivseid vdimalusi.

Omapai oppima minemisel tuleb ka sellega arvestada, et Sinu staatus on sama mis
teistel kohalikel dilidpilastel, seega eksamitel keeleprobleemide tottu allahindlust
enamasti ei tehta. Liisel, Saksamaal

Taiendkursuste, suvekoolide, keelelaagrite jms kohta saab kdige tdpsemat ning
ajakohasemat infot korgkoolide kodulehekiilgedelt.

4.1 Praktika korgkoolist

Tudengitele vialismaise praktika ja Oppimise vahendamisega tegelevad mitmed
rahvusvahelised organisatsioonid — nditeks AIESEC (Association Internationale des
Etudiants en Sciences Economiques et Commerciales), BEST (Board of European Students
of Technology) ja IAESTE (International Association for the Exchange of Students for
Technical Experience). Need organisatsioonid vahendavad valispraktika voimalusi dri- ja
majanduseriala (AIESEC) ning tehniliste erialade tudengitele (IAESTE, BEST). Praktika
kestvus voib ulatuda viiest nddalast kahe aastani.

Madnel pool on praktika sooritamisel ettevotte juures vaja ka to6luba. Uuri seda kindlasti
enne minekut.

IAESTE praktikakohale voivad kandideerida Eesti kdrgkoolides 6ppivad vahemalt teise
kursuse tehnikatudengid.

IAESTE-L on praktikakohad todstuses, kaubanduses, uurimisasutustes, valitsusasutustes,
riigiettevotetes, laboratooriumides ja akadeemilistes asutustes ning hdlmavad vdga laia
erialavalikut (va meditsiin ja digusteadus). Tavaliselt on IAESTE praktika suvekuudel
pikkusega kaheksa kuni 12 nadalat, kuid voimalikud on ka teised ajavahemikud.

TAESTE on esindatud 81 riigis iile kogu maailma. Teoreetiliselt vdivad ka Eesti tudengid
minna praktikale likskdik millisesse nendest, tegelikkuses praktiseerivad enamus Eesti
tudengitest siiski Euroopa riikides. Iga aasta alguses korraldab IAESTE Eesti konkursi
vdlisfirmade praktikakohtadele. Selle tulemusena valitakse igale praktikakohale
sobivaim Eesti tudeng ja tema andmed saadetakse valisfirmasse juba lGpliku sobivuse
kinnitamiseks. Kui firma vastus on positiivne, sdidabki tudeng praktikale.
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AIESEC on rahvusvaheline iilidpilasorganisatsioon, mis tegeleb noorte arendamisega
ldbi juhtimis- ja rahvusvahelise kogemuse. AIESECi praktikale kandideerimiseks pead
olema kuni 35 aastane AIESECiga liitunud noor, valdama vdga hdsti inglise keelt (voi
monda teist voorkeelt), omama kdrgharidust (voi dppima llikooli viimasel kursusel),
pead olema vdimeline ise kandma reisikulud sihtriiki ja Eestisse tagasi ning elamiskulud
sihtriigis kuni esimese palga laekumiseni. Valdkonnad, milles praktikat pakutakse, on
jargmised: majandus, sotsiaalala, tehnoloogia ning haridus. Soovijate hulgast valitakse
praktikandid vestluse kdigus ning kui osutud valituks, avaneb Sul voimalus labi AIESECi
andmebaasi endale praktikakoht leida.

BEST on iileeuroopaline tehnikatudengite iihendus, mille t66 on korraldatud tudengite
endi poolt. BEST pakub tehnikatudengitele voimalust tasuta osa votta liihiajalistest
akadeemilistest kursustest ligi 70 dilikooli juures, vahendab praktika- ja tookohti
Euroopa suurfirmadesse ldbi virtuaalse karjdarikeskuse ning annab oma panuse
Euroopa tehnikahariduse arengusse kaasates tudengeid Euroopa Liidu hariduspoliitika
vdljatootamisse.

Socrates Eesti biiroo vahendab Eestisse Euroopa Liidu hariduskoostéoprogrammi
SOCRATES, mille iiks osa on koolihariduse allprogramm Comenius (Comenius 2.2).
Comenius pakub pedagoogikaiiliopilastele voimalust tutvuda Opetajatéd sisulise ja
korraldusliku kiiljega Euroopa riikides. Opingud peavad toimuma ménes Comenius 2.1
projekti(de)s osalevas dppeasutuses. Toetust voimaldatakse kuni 10nddalase praktika-
ja Oppeperioodi veetmiseks monel programmis Socrates osaleval maal ja see katab
reisikulud ning osaliselt ka elamiskulud valisriigis. Tapne summa soltub koolituse
kestusest ja toimumise kohast. Kandideerimistaotlus tuleb esitada oma dppeasutuse
kaudu ja valiku teebki kdrgkool, kus kandidaat 6pib. Tapsem info ja taotluste esitamise
tahtajad on saadaval Socrates Eesti biiroo kodulehel.

Programm  Comenius pakub  praktikavdimalust ka
liliopilastele, kes opivad voorkeeledpetajateks.
Keeledpetaja-praktikant veedab 3 - 8 kuud mone
programmis  osaleva maa  vastuvotjakoolis  (vOi
tdiskasvanute koolitusega tegelevas asutuses). Tavaliselt
toimub praktika kas riigis, kus iiks ametlikest keeltest
on keel, mida praktikant edaspidi Opetama asub, voi
riigis, kus iiks ametlikest keeltest on mdni Euroopa Liidu
vahekasutatav ja vahemopitav keel.

Kiillap on vist paljud tudengid peale ebadnnestunud paeva
-~ motisklenud teemal,,milleks see kdik?” Kooli poolelijatmine
SO on arvatavasti esimene asi, mis mdtetest labi kiib.

Paralleelselt tuupimisega otsitakse motivatsiooniallikat,

et 6ppimine jalle rahuldust pakuks. Tihtipeale kuivad teooriateadmised ei ole piisavalt
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dppima innustavad, kui puudub praktika. Uhel hetkel ollakse murdepunktis, kus algab
teotahtelise tudengi sisemine lagunemine. Valgustuseks sellel teel vGib saada praktika,
mis annab reaalse tookogemuse ja mis veel tahtsam - annab konkreetsema ettekujutuse
sihist, mille poole piirgida. Kui lisada siia veel vdlismaine keskkond, mis on justkui
varskendav kevadine suplus jahedas vees, siis saame kokku omamoodi ndhtuse, mis
avardab silmaringi ja aitab avastada ennast ja oma Gppeainet. Jiirgen, materjaliteaduste
tudengina praktikal Belgias

Praktikakohale Euroopa Komisjoni juurde void kandideerida juhul, kui oled
lilikooli juba lGpetanud. Igal aastal kuulutatakse valja kaks 5kuulist praktikaperioodsi,
mis algavad vastavalt 1. martsil ja 1. oktoobril. Selle perioodi viltel on Sul vdimalus
omandada todkogemust lihes Euroopa Komisjoni (EK) osakonnas.

Praktikantide tegevuste {iksikasjalikku kirjeldust on siinkohal raske valja tuua, kuid
peamiselt on teqgu info kogumise ja dokumenteerimisega, toogruppide organiseerimise
jms. Kuna EK saab ligikaudu 600 praktikakohale igal aastal 7 000-9 000 sooviavaldust,
on ankeetide tditmise juures ilioluline korrektsus, et mone ndpuvea tottu mitte
vdlja jadda. Tapsemat infot saab Euroopa Komisjoni praktika osakonnast (Traineeship

office).

Praktika Laanemeremaade Noukogu sekretariaadis pakub politoloogia, digus-
ja majandusteaduse eriala kraadidppuritele vdimalust omandada praktilist kogemust
rahvusvahelise t66 valdkonnas. Praktika kestvus on 3 kuud. Vdimaldatakse vdike
stipendium tingimusel, et {iliopilane katab oma majutuskulud ise.

On erafirmasid, kes vahendavad huvilisi vilisriiki praktikale. Uurida voiksid nditeks
Evmar Agentuuri pakkumisi, kuid pea alati meeles, et ka erafirmade poolt pakutava
praktika tunnustamise osas pead olema joudnud selgusele enne minekut.

Evmar pakub erialase praktika programmi, mille raames saab minna praktikale Ameerika
v0i Euroopa suurfirmadesse 1 - 18 kuuks,
et omandada erialased praktilised t60-

kogemused vadlismaa firmas, rakendada KOIKIDE NENDE PROGRAMMIDE
oma teadmisi praktikas ning saada uusi RAAMES TOIMUNUD PRAKTIKATE
teadmisi ja oskusi valiskolleegidelt. KOHTA, MIS ON LEIDNUD ASET
EUROOPA PIIRES, ON VOIMALIK
Kéikide nende programmide raames VALJASTADA EUROPASSI OPIRANDE

toimunud praktikate kohta, mis on leidnud TUNNISTUS.
aset Euroopa piires, on voimalik vdljastada
Europassi opirande tunnistus.
Selleks vota lihendust organisatsiooniga, kes Sind vdlismaale ldhetab ning palu neil
kontakteeruda Eesti Europassi Keskusega.
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5.1 Vabatahtlik too

Lisaks vdlismaal dppimisele (formaalharidussiisteemis), todtamiseleja lihtsalt reisimisele
on igati arvestatavaks alternatiiviks tusnud vabatahtlik tegevus, vabatahtlik to6.
Tegemist on omamoodi kombinatsiooniga dppimisest ja todtamisest, mis pakub head
voimalust panna ennast proovile sootuks erinevates tegevusvaldkondades. Sageli
kaasneb vabatahtliku t66ga ka tdiendav koolitus ja vdljadpe, et omandatavad kogemused
oleksid voimalikult mitmekesised ja tdisvaartuslikud.

Vabatahtlik teenistus holmab endas mitmeid igale vdliskogemusele omaseid tunnuseid
— kogeda elu teises kultuurikontekstis, dppida ja praktiseerida voorkeeli, tulla toime
iseseisva eluga, eemalduda oma igapdevasest rutiinist jne. Lisaks pakub vabatahtlik
tegevus voimalust saada uusi tookogemusi, Oppida tundma mittetulunduslikku sektorit
ja selle eripdra ning anda oma panus iihiskonna arengusse.

Nagu vabatahtliku t66 nimigi dtleb, on
NAGU VABATAHTLIKU TOO NIMIGI tegevus vabatahtlik ning palka selle eest
UTLEB, ON TEGEVUS VABATAHTLIK ei maksta.

NING PALKA SELLE EEST EI MAKSTA.

Moned programmid ja organisatsioonid
katavad koik vabatahtlikuga seotud kulud
(reisi-, majutus-, toitlustuskulud jms) ning maksavad ka siimboolset taskuraha nagu nt
Euroopa Liidu haridusprogrammi Euroopa Noored raames tegutsev Euroopa Vabatahtlik
Teenistus. Kuid mitmete programmide puhul pead ka ise arvestama teatud kulutustega
(nt reisi- ja kindlustuskulu, osalusmaks vms).

Vdga oluline on otsustada, mis tiilipi t66d Sa teha tahaksid. Loomulikult seavad
olemasolevad programmid oma piirangud, kuid esmalt tasub siiski ldhtuda oma
tegelikest eelistusest. Uheks heaks véimaluseks selles kiisimuses vastuseid leida on
Eestis mone organisatsiooni voi ithenduse
_ tegevuses kaasa liilia.

VANUSELISED PIIRANGUD VOI

0OTUSED VARASEMA TOOKOGEMUSE Vanuselised  piirangud  voi  ootused
JA HARIDUSE 0SAS ON PROGRAMMITI varasema tookogemuse ja hariduse osas on
JA ORGANISATSIOONITI ERINEV, programmiti ja organisatsiooniti eriney,
MISTOTTU TASUB SEE OTSINGUTE mistottu tasub see otsingute alguses
ALGUSES VARAKULT SELGEKS TEHA. varakult selgeks teha.
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Vabatahtliku teenistuse kestus oleneb programmist vdi organisatsioonist, millega Sa
koost6od teed. See vdib lithiajalise vabatahtliku teenistuse korral olla kuni kolm
kuud, pikemaajaline vabatahtlik teenistus voib olla aga ajavahemikus kolm kuud kuni
aasta voi isegi rohkem. Motle hoolega labi, millise kestusega kogemus Sinu jaoks
sobivaim oleks.

Liihiajalised vabatahtliku teenistuse projektid toimuvad sageli pigem té6laagri vormis
— samaaegselt on kaasatud mitmeid vabatahtlikke, kes tootavad mone konkreetse
projekti kallal (nt laste manguvdljaku ehitamine v6i mone maa-ala heakorrastamine).

Ka pikaajalises teenistuses on voimalik kokku sattuda teiste vabatahtlikega, kuid suur
osa organisatsioone eelistab vastu vétta lihe vabatahtliku korraga, et pakkuda talle
taielikku rakendust ja jouda talle seejuures ka piisaval maaral tahelepanu poorata.

Kahe aasta vabatahtliku t66 kogemus oli mulle andnud teadmise, et tahan jatkata
oma Opinguid hoopis teisel erialal kui mu senine. Kandideerisin seega edukalt
keskkonnateaduste magistrantuuri ning leidsin ennast mone aja parast jalle
vdlismaal. Tana tootan valitud erialal. Kasuks on tulnud nii omandatud keeled kui
ka rahvusvahelise suhtlemise kogemus. Kdrt, Euroopa Vabatahtliku teenistuse vaba-
tahtlikuna Prantsusmaal

Programmi Euroopa Noored vabatahtlik teenistus on iiles ehitatud kolme
osapoole koostdole - vabatahtlikuks minejale on lisaks iseendale abiks saatev
organisatsioon Eestis ning vastuvdttev organisatsioon riigis, kus vabatahtlik teenistus
toimub. Sel kombel tagatakse, et kdik oluline on hoolega ldbi moeldud ja rddgitud
ning noor vabatahtlik saab uusi kogemusi omandada turvaliselt. Igal vabatahtlikul on
voimalik vastavalt oma huvidele ja vajadustele olemasolevate pakkumiste seast valja
valida sobivaim vastuvdtja.

Samuti on Eestis tequtsevatel organisatsioonidel vdimalik vabatahtlikke vastu votta.
Tapsema info saamiseks podrduge Euroopa Noored Eesti biiroo poole.

Kindlasti on ka erinevate vabatahtliku 7
teenistuse projektide puhul oluline piihendada )
aega n6 taustauuringule — otsida
nditeid varasemate kogemuste kohta selle
programmi v0i organisatsiooniga, veenduda
projekti seaduslikkuses ja usaldusvdaruses
(loe tdpsemalt ptk Infoallikad, lk 6 ja ptk
Kokkuvétteks, Lk 56).
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5.2 Praktika vabatahtlikuna

Olenevalt vabatahtliku t66 iseloomust ja saadava kogemuse tdsidusest on teatud erialade
puhul voimalik paluda koolidel arvestada seda kui ametlikku praktikaperioodi.

Tootades vabatahtlikuna mdnes sotsiaal-
vOi noortekeskuses on igati moeldav, et
TOOTADES VABATAHTLIKUNA Sinu vabatahtlikku t66d saaks arvestada
MONES SOTSIAAL- VOI kui praktikat sotsiaaltod vdi noorsootdd
NOORTEKESKUSES ON IGATI erialal oppivatele (iili)opilastele.
MOELDAV, ET SINU VABATAHTLIKKU

TOOD SAAKS ARVESTADA KUI Pea siiski meeles, et kuna Eestis puudub
PRAKTIKAT SOTSIAALTO0 VOI veel vabatahtlikkuse ametlik méaratlus,
NOORSOOTOO ERIALAL OPPIVATELE on sellised otsused iga kooli enda teha
(ULI)OPILASTELE. ning mingit iihtset reeglit selles suhtes ei
ole. Uurida ning kiisida aga tasub alati!

Euroopa piires toimunud vabatahtliku
teenistuse kohta on vdimalik viljastada Europassi opirande tunnistust, kus on
liksikasjalikult kirjas teenistuse kdigus omandatud oskused ja saavutused. Selleks vota
ihendust organisatsiooniga, kes Sind valismaale ldahetab ning palu neil kontakteeruda
Eesti Europassi Keskusega.

5.3 Rahvusvahelised noorsoovahetused

Uheks heaks véimaluseks rahvusvaheliste kogemustega turvaliselt algust teha on aga
algatada rahvusvaheline noorsoovahetus — korraldada ise koos oma sdprade-
kaaslastega liihiajaline kokkusaamine teiste riikide noortega, et arutleda mone teile
huvipakkuva teema iile ning saada vaartuslikke kogemusi ise- ja koostegemisest.
Rahvusvaheline noorsoovahetus loob head tingimused enese proovilepanekuks
rahvusvahelises keskkonnas ning suhtluses erineva kultuuritaustaga inimestega. On
raske ette kujutada paremat viisi enda ettevalmistamiseks iseseisvaks pikaajaliseks
valiskogemuseks.

Programmi Euroopa Noored raames on vdimalik taotleda rahvusvahelise noorsoovahtuse
korraldamiseks rahalist toetust enamuse projektiga seotud kulutuste katmiseks.
Rahvusvahelisi noorsoovahetusi saavad algatada ja ellu viia kdik programmi sihtgruppi
kuuluvad noored. Noorsoovahetus vaib kesta monest pdevast mone nadalani ning
osalejate arv olla paarikiimnest monekiimneni.
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6.1 Vajalikud dokumendid

Vélismaale 6ppima voi toole asumiseks vajalike dokumentide vormistamine ning muud
ettevalmistused nouavad aega ja raha. Midagi iile jou kdivat siin pole, kuid teha tuleb
palju telefonikdonesid, kiilastada ametiasutusi ning tolkida dokumente. Valismaale
Oppima voi todle minnes tuleb Sul tdendoliselt esitada jargmised dokumendid:

- akadeemiline diend kodukdrgkoolist (Diploma Supplement);

- glimnaasiumi loputunnistus;

- tdend keeleoskuse kohta (void dra tdita Europassi keelepassi);

- kui Sul on kutsetunnistus, siis uuri, kas oleks vdimalik saada ka Europassi
kutsetunnistuse lisa.

Need dokumendid tuleb esitada sihtmaa poolt aktsepteeritavas keeles. Kui
voorkeelseid dokumente pole saada, tuleb kindlasti uurida, millises keeles ja millist
tolget aktsepteeritakse. Diplomite puhul piisab tihti vaid kooli poolt antud tolkest
(Diploma Supplement), kuid monel juhul on oluline notariaalne kinnitus ning apostille.
Seega voOib dokumentide vormistamine votta palju aega ning minna suhteliselt
kulukaks.

Kui lahed vidlismaale mone vahetusprogrammi raames voi praktikale, siis uuri juba
varakult kuidas saaksid endale vormistada Europassi opirande tunnistust.

Ka dokumentide korrektsus on vdga oluline
— ei mingit sodimist ega rasvaplekkidega KA DOKUMENTIDE KORREKTSUS

pabereid! ON VAGA OLULINE — EI MINGIT
SODIMIST EGA RASVAPLEKKIDEGA
Lisaks vota kindlasti kaasa: PABEREID!

- slinnitunnistus;

- pass (ID kaart);

- dokumendifoto(d) endast;
- arstitoend;

- kindlustus;

- elulookirjeldus ehk Curriculum Vitae (void dra tdita Europassi CV);
- soovitused erialadppejoududelt;

- erinevad rahvusvahelised noortekaardid;

- koopiad kdoikidest dokumentidest, mis Sa kaasa votad.

Ara mitte mingil tingimusel anna kéest dra oma passi!
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6.1.1 Rahvusvahelised noortekaardid

ISIC-kaardi (International Student Identification Card) peamine kasutegur on, et selle
omanik vordsustatakse igas riigis kohalike tudengitega ja seega saad kasutada koiki
liliopilastele moeldud soodustusi. Kaardi saamise Gigus on statsionaarses oppevormis
Oppivatel iilidpilastel. Tapsemat infot ISIC-kaardi kohta saad ISIC-kaardi kodulehelt.

EURO<26 on alla 26 aastastele Euroopa noortele méeldud kaart, mis pakub samuti
mitmesuguseid soodustusi kultuurisiindmuste kiilastamisel ning transpordi ja teenuste
kasutamisel. Tapsemat infot EUR0<26 kohta leiad Euro26 kodulehelt.

6.1.2 Pass

Enne reisile asumist kontrolli, kas Sinu pass kehtib reisi l6puni ja kas viisalehekiilgedel
on piisavalt vaba ruumi. Uue passi saamiseks tuleb dokumendid viia Kodakondsus-
ja Migratsiooniameti regionaalosakonda v0i saata posti teel ameti keskbiiroosse
Tallinnas. Arvestama pead kindlasti sellega, et uue passi katte saamiseks kulub taotluse
esitamise hetkest 30 pdeva. Passi taotlemiseks vajalike dokumentide nimekirja leiad
Internetist.

6.1.3 Viisa ja elamisluba

Eesti Euroopa Liiduga Uhinemislepingust ning Euroopa Uhenduse Asutamislepingust
tulenevalt véivad Eesti kodanikud alates 1. maist 2004 siseneda teiste Euroopa
Liidu (EL) ja Euroopa Majanduspiirkonna (EEA) liikmesriikide! territooriumile nii kehtiva
passi kui isikutunnistuse (ID-kaardi) alusel. Kui Sa oled Eesti kodanik, on Sul nendes
ritkides voimalik viibida kuni kolm kuud.

Oluline punkt elamisloa saamisel on ka finantseerimise tagamine. Naditeks Saksamaale
tuleku puhul on selleks vaja kas esitada téend stipendiumi kohta, mis korvab vahemalt
miinimum kulud voi siis taotleda saatkonnast téend, et vanemad/hooldaja/eestkostja
on voimeline oma sissetulekust sinu dpinguid finantseerima. Liisel, Saksamaal

Teise litkmesriiki elama, toole v6i oppima asudes voi teises litkmesriigis t66d otsides
pead Sa riigis viibimise registreerima ning taotlema vastava riigi elamis- ja/voi
tooluba. Registreerimiseks tuleb po6rduda kohaliku padeva ametiasutuse poole
hiljemalt kolme kuu méodudes riiki sisenemise paevast arvates. Tapsema info saamiseks
vota iihendust vastava riigi saatkonnaga. Infot selle kohta leiad EV Valisministeeriumi
kodulehelt.

1 Austria, Belgia, Hispaania, Holland, Iirimaa, Island, Itaalia, Kreeka, Kiipros, Liechtenstein, Luksemburg, Ldti, Leedu, Malta, Norra, Poola,
Portugal, Prantsusmaa, Rootsi, Saksamaa, Slovakkia, Sloveenia, Soome, Suurbritannia ja Pohja-Iiri Uhendkuningriik, Taani, Tsehhi, Ungari.
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6.1.4 Kindlustus ja arstiabi

Haigestumise voi dnnetuse eest pole keegi kaitstud, kuid arstiabi on vdlismaal tavaliselt
vdga kallis. Seepdrast tuleks vélisriigis dppima asudes muretseda tervisekindlustus,
mis korvab arsti visiiditasu, uuringud, haiglakulud ning arstimid. Mitmetes maades
on tervisekindlustus elamisloa saamise eelduseks. Tervisekindlustuslepinguid sélmivad

kindlustusfirmad.

Alates 1. maist 2004 saavad koik Eesti
Haigekassas kindlustatud isikud teises
EL riigis ajutisel viibimisel koheselt
vajaminevat arstiabi. Koheselt vaja-
minev arstiabi ei ole tasuta - maksta
tuleb patsiendi omavastutustasud

KOHESELT VAJAMINEV ARSTIABI
EI OLE TASUTA — MAKSTA TULEB

PATSIENDI OMAVASTUTUSTASUD
ASUKOHAMAA TARIIFIDE JARGI.

asukohamaa tariifide jargi. Haigekassa ega Eesti valisesindused ei tasu aga Sinu
kojutoimetamise kulusid dnnetusjuhtumi puhul. Seeparast on kasulik reisil viibimise
ajaks hankida reisikindlustus, mis kataks voimalike ravi-, haigla- ja esmaabikulude
korval ka Sinu tasuta kodumaale toimetamise. Samuti holmab selline kindlustus teisi
ootamatusi, nagu &ra jdetud voi hilinenud lennud, marsruudimuutused, krediitkaardsi,

sularaha voi pagasi kaotsiminek jne.

Mitmed valisriigid nduavad todle asujatelt
vOi Oppima suundujatelt toendit selle kohta,
et isik ei ole parit kollapalaviku, koolera voi
katku endeemiliselt alalt. Noutava tdendi
vdljastab Eestis Tervisekaitseinspektsiooni
Tallinna Tervisekaitsetalituse Eesti Sanitaar-
karantiinitalitus.

Kaugematesse maadesse reisides peaksid
Sa eelnevalt vidlja selgitama, milliste
haiguste vastu on vajalik voi soovitav
lasta end vaktsineerida. On riike,
kus  vaktsineerimistunnistust  peetakse
piirililetusel sama tdhtsaks kui passi.
Samuti on vaja arvestada sellega, et paljud
kaitsesuistid tuleb teha mitu kuud enne reisile
asumist.
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Enne valismaale minekut on kasulik
HADAS OLLES V6ID POORDUDA kdia arsti vastuvotul. Seal saad valja

LAHIMASSE EESTI VALISESINDUSSE. selgitada, milliseid tervisega seotud
VAJADUSEL VOIB KONSUL AIDATA SUL ohte voib eesseisval reisil ette tulla.
LEIDA VAJALIKKU ARSTIABI NING Kui on toendoline, et vajad regulaarset
VOTTA UHENDUST SINU LAHEDASTEGA ravi, palu arstil endale koostada vastav
EESTIS. SAMUTI VOIB esmaabipakike. Samuti palu arstilt
KONSUL NOUSTADA HAIGE EESTISSE toendit oma tervisliku seisundi ja senise

TRANSPORTIMISE KUSIMUSTES. ravi kohta. Kui tarvitad antibeebipille,
siis lase samuti arstil valja kirjutada

retsept, millega saad osta vadlja kogu
reisi ajaks vajamineva koguse. Veendu,
et kaasavoetavad ravimid ja nende kogused on legaalsed! Info saamiseks pdordu
kiilastatavate riikide saatkondade poole.

Kui jadd reisil olles haigeks vdi vajad muul pdhjusel arstiabi, pdrdu oma kindlustusfirma
nouannete kohaselt kohaliku raviasutuse voi arsti poole.

Hadas olles void podrduda ldhimasse Eesti valisesindusse. Vajadusel vdib konsul aidata
Sul leida vajalikku arstiabi ning votta {ihendust Sinu ldhedastega Eestis. Samuti vdib
konsul ndustada haige Eestisse transportimise kiisimustes.

Enne teise Lliikmesriiki minemist on Sul Eesti Haigekassast vaja kaasa votta
ravikindlustuskaart voi selle asendussertifikaat. See viljastatakse Eesti Haigekassas
kindlustatud inimesele.
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Mbistagi toimub 6ppetdo valismaal enamasti kohalikus keeles, kuid iiksikasjalikke
noudeid keeleoskusele alati ei esitata. Moned korgkoolid annavad teada, et piisab
vaid “heast keeleoskusest”, tapsustamata, milles see seisneb. Eeldatakse, et Opilased
hoolitsevad ise selle eest, et nende keeleoskus oleks dpingute sooritamiseks piisav.
Riikides, kus koneldakse vahemlevinud keelt, korraldatakse vilisiiliopilastele enamasti
enne semestri algust voi ka selle ajal keelekursusi.

Paljud koérgkoolid ja ka vahetuslepingud eeldavad mone rahvusvaheliselt
tunnustatud keeletesti sooritamist. Moned kdrgkoolid tahavad aga tulevaste
liliopilaste keeletaset moota oma testiga.

Ohtusel ajal tegin kohalikus kultuurimajas niiteringi ja joogatreeninguid ning osalesin
keeletundides. Esimesed keeletunnid olid vdga ekstreemsed seetottu, et Opetaja ei
radkinu sonagi inglise keelt ja mina piilidsin motiveeritud Opilasena temast aru saada.
Rohket keelepraktikat pakkusid igapdevane suhtlemine t66l ja vabatahtlikega, kohvikus
istumine, sisseostude tegemine ja ka filmide vaatamine. Praktika [6pus sain kodigest
juba pdris hdsti aru ja julgesin ise ka lauseid teiste juttu segada. Jane, noorsootdd
praktikal Hispaanias

Kui plaanid 0ppima minna lihemaks perioodiks, tuleks keeleoskus vajalikul tasemel
omandada juba Eestis.

Samas pakuvad paljud korgkoolid vilisopilastele eraldi kursusi, mille tookeel on
enamasti inglise keel (nt Pohjamaades, Hollandis, Saksamaal jm) ning mis kestavad
reeglina {ihe semestri voi Oppeaasta. Mitmed iilikoolid pakuvad ka inglisekeelseid
magistrioppe programme.

Isegi kui Opingute sooritamise keel ei ISEGI KUI OPINGUTE SOORITAMISE

ole selle maa riigikeel, oleks seda ikkagi KEEL EI OLE SELLE MAA RIIGIKEEL,
kasulik osata — muidu on elamine, OLEKS SEDA IKKAGI KASULIK OSATA
sotsiaalne labikdimine ja asjaajamised — MUIDU ON ELAMINE, SOTSIAALNE
tosiselt raskendatud. LABIKAIMINE JA ASJAAJAMISED

TOSISELT RASKENDATUD.

Nouded keeleoskusele 31



7.1 Keeleeksamid ja tasemetestid

Keeleeksamite ja tasemetestide kehtivuse aeg on tavaliselt piiratud, seeparast
ei ole neid motet teha mitu aastat enne valisdpingute algust. Samas pea meeles, et
modningaid rahvusvahelisi teste saab teha vaid moned korrad aastas ja nendele tuleb
registreeruda nadalaid, monikord isegi kuid varem. Keeleeksamid ja tasemetestid on
tavaliselt tasulised. Kindlasti uuri ka véljavalitud koolist, milliseid keeleeksameid ja
taseme-teste seal tunnustatakse.

Inglise keele rahvusvaheliselt tunnustatud testid on jargmised:

- IELTS (International English Language Testing System) on test, mida arvestatakse
koikide Euroopa riikide ja Ameerika kdrgkoolides. Eestis saab IELTS teste sooritada
iiks kord kuus Briti Noukogu juures;

- TOEFL (Test of English as a Foreign Language), mida tunnustatakse laialdaselt kogu
maailmas. Eestis korraldab TOEFL testide labiviimist Pohja-Ameerika iilikoolide
teabekeskus Tallinna Tehnikaiilikoolis.

- TOEIC (Test of English for International Communication) on maailmas enim kasuta-
tud inglise keele test. Testi kasutatakse nii drimaailmas, keeltekoolides kui ka
kutse- ja Ulikoolides. TOEIC teste viib Eestis labi Pohja-Ameerika iilikoolide
teabekeskus.

Samuti tunnustavad paljud kdrgkoolid Cambridge iilikooli teste. Need on:

- FCE (First Certificate in English);
- CAE (Certificate in Advanced English);
- CPE (Certificate of Proficiency in English).

Lisaks keeletestidele nduavad paljud iilikoolid sisseastujalt ka mdne rahvusvahelise
standardiseeritud tasemesti tulemust. Koige levinumad on SAT test (bakalaureuse-
oppesse astujale), GRE (Graduate Record Examination), GMAT (Graduate Management
Admission Test) vm magistri- ja doktorioppesse kandideerijatele. Kuigi algselt tootati need
testid valja USAs ameerika {ilikoolide vajadusi arvestades, on need tanaseks kasutusel
kogu maailmas. Erinevate tasemetestide kohta saab infot ja ettevalmistusmaterjale
Pohja-Ameerika iilikoolide teabekeskustest.

Saksa keele rahvusvahelised testid, mida saab sooritada Goethe Instituudi
juures:

- Zertifikat Deutsch (ZD) — saksa keele sertifikaat;

- Zertifikat Deutsch fiir den Beruf (ZDfB) — saksa keele ametikeele sertifikaat;
- Zentrale Mittelstufenpriifung (ZMP) — tsentraliseeritud keskastme saksa keele
eksam;
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- Zentrale Oberstufenpriifung (ZOP) — tsentraliseeritud kdrgema astme saksa
keele eksam.

Prantsuse keele rahvusvahelised testid on:

- DELF 1 ja DELF 2 (Dipléme élémentaire de langue francaise);
- DALF (Dipléme approfondi de langue francaise).

Neid saab sooritada Prantsuse Kultuurikeskuses.

Toendeid keeleoskuse kohta voivad védlja anda ka saatkondade keele- ja
haridusbiirood. Need ei ole ametlikud keeleeksamid, vaid ad hoc korraldatud testid. Kui
vastuvottev kdrgkool vdi vahetusleping ei ndua rahvusvahelise keeleeksami sooritamist,
voib keeleoskuse toendi valja anda vastava keele dppejoud Sinu kdrgkoolis.

Saksamaaga on Eestil sdlmitud koolikoost6o leping, mis vdimaldab Eesti koolides
slivendatult saksa keelt dppinud dpilastel sooritada glimnaasiumi Gpetamisel eksam
Saksa Il astme keelediplomi (Sprachdiplom Stufe IT) saamiseks. See diplom tGendab,
et Saksamaa kdrgkoolides dppimiseks noutav saksa keele oskus on omandatud. Saksa
IT astme keelediplomi eksamit tunnustab Eesti Vabariik kui glimnaasiumi saksa keele
riigieksamit.

Tallinna Ulikoolil on sélmitud kokkulepe Varssavis asuva Cervantese Instituudsi
filiaaliga, mille alusel vdib TLU viia ldbi hispaania keele tasemeeksamit D.E.L.E.
- Diplomas de Espariol como Lengua Extranjera. Eksamit saab teha kolmel tasemel:
algajad (Nivel Inicial), kesktase (Nivel Intermedio) ja vdga hea tase (Nivel Superior).
D.E.L.E eksamite sooritamist koordineerib ja korraldab Hispaania kultuuri- ja
haridusministeeriumi allasutus Cervantese Instituut.

Lisaks ametlikele keeletestidele on Sul véimalik oma vodrkeeleoskuse taset ndidata,
kui tdidad dra Europassi keelepassi. See dokument vdimaldab Sul lihtsalt kirjeldada
oma keeleoskust, mis on Euroopas oppides ja/vdi tootades dlimalt oluline. Europassi
keelepass jagab keeleoskuse erinevateks osadeks nagu moistmine (kuulamine ja
lugemine), rddkimine (suuline suhtlus ja suuline esitlus) ja kirjutamine. Kdikides nendes
osades palutakse Sul konkreetsete nadidete abil oma keeleoskust kirjeldada. Europassi
keelepassi saab lisada ka erinevate keeletestide ja eksamite tulemusi. Tapsemat infot
saad Europassi Eesti keskusest.
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8.1 Kulutused

Et vdlismaal viibides ebameeldivate iillatuste eest hoiduda, peaksid nii dpingute kui
ka vabatahtliku teenistusega seotud kulutused juba varem voimalikult tdpselt vdlja
selgitama. Hea on selleks puhuks koostada esialgne eelarve, kus iihes veerus on kulutused
ning teises veerus marge, kuidas kavatsed selle kulutuse jaoks raha hankida.

Eelarvet koostades tasub arvesse votta jargmisi kulusid:

- programmi maksumus;

- sisseastumiseksamite maksumus;

- soidukulud;

- muud Oppimise vdi vabatahtliku t66ga seotud tasud (monel pool ndutakse eraldi
tasu arvutiklassi, raamatukogu, laboratooriumi kasutamise eest, samuti on mitmes
korgkoolis sisseastumistasud);

- eluasemekulud (kdikideks pdevadeks ning ndadalateks, kaasa arvatud piihad ning
vaheajad), Sinu kdest vaidakse kiisida ka tihiselamu voi iilirikorteri tagatisraha;

- toidu maksumus;

- Oppematerjalid;

- (programmiga seotud) kultuuriiiritused ja ekskursioonid (kas neid on ja kuidas nende
eest tasutakse);

- viisa, passi ja teiste dokumentide vormistamise hinnad;

- vajalikud ravimid.

Lisaks pead arvestama kulutustega oma isikliku elu, hobide, riiete ja suveniiride peale,
samuti maksab suhtlemine kodustega.

8.1.1 Oppemaks

Oppemaksud varieeruvad nii riigiti kui ka kérgkooliti. Kdigis maades seda ei néuta,
kuid ingliskeelsetes riikides kiisivad Oppemaksu peaaegu koik korgkoolid. Samas
Pohjamaades ja Saksamaal puuduvad sellised tasud hoopis, Prantsusmaa ja Hollandi
riiklikes Oppeasutustes ndutakse tavaliselt vaid registreerumismaksu.

Seoses Eesti liitumisega Euroopa Liiduga kehtivad Eesti iiliopilaste suhtes EL maades
samad oppemaksu tingimused nagu kohalikel {iliopilastel. See tahendab, et erakoolid

34  Finantskiisimused



ei saa kehtestada n-6 topeltstandardeid oma riigi
iiliopilaste ja Eestist parit ilidpilaste jaoks — kui
iilikoolil on olemas tasuta ehk riigieelarvelised
oppekohad, voivad sinna kandideerida ka Eestist
parit liopilased. Sama kehtib ka toetuste
taotlemisel.

8.1.2 Lisanduvad maksud

Lisaks oppemaksule tuleb Sul tdendoliselt tasuda ka
korgkooli poolt pakutavate teenuste eest (nditeks
raamatukogu, arvutite, laboratooriumi kasutamine).
Erialadel, mis nduavad suurt tehnilist baasi vdi palju
materjale (nditeks keemia ja bioloogia ning kunsti- ja
kasitodaladel) voib vajalike vahendite hankimine tdhendada suuri vdljaminekuid.

Samuti vodidakse maksustada eksamite sooritamist, moned kdrgkoolid kiisivad
uutelt tudengitelt ka sisseastumistasu. Mdnel pool on peaaegu kohustuslik kuuluda
iilidpilasorganisatsioonidesse ning selleks pead Sa tasuma litkmemaksu. Uhingusse
kuulumisega vdid endale saada aga markimisvdarseid soodustusi.

8.1.3 Muud kulud

Hinnatase kdigub suurel mddral iseqgi iihe riigi piires, seeparast soltub igapdevaste
elamiskulude suurus konkreetsest riigist ja linnast. Suuremad summad kuluvad sodgile
ja majutusele, samuti elamisloale ja tervisekindlustusele, kuid lisaks tuleb arvestada
vdljaminekutega transpordile, harrastustele, tervishoiule jne. Lisakulutusi voib kaasa
tuua ka suhtlemine kodumaaga.

Hinnad on valismaal reeglina kdrgemad kui Eestis. Ning enamasti kehtib reegel: mida
suurem linn, seda kallim.

Esialgu vdib hindades orienteerumine ning kroonidesse imber arvutamine olla raske,
seepdrast tasuks sisseoste tehes olla vdga ettevaatlik. Moningad napundited, kuidas
oma kulutusi kontrolli all hoida:

- Maara iga pdeva jaoks kindel summa, mida void kulutada, ning pea sellest kinni.

- Opi vdimalikult kiiresti selgeks konkreetse riigi raha kurss Eesti krooni suhtes (vaja-
dusel kanna kaasas kalkulaatorit).

- Ole teadlik tudengitele tehtavatest soodustustest, kanna alati kaasas ISIC kaarti,
EURO<26 kaarti voi mond muud kohalikku noortekaarti.

- Hobidega tegelemiseks piilia leida kohti, kus tudengitele pakutakse soodustusi.

- Reisimise ajal peatu hostelites ning teistes noortele méeldud odavama hinnatasemega
kohtades.
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- Hoia oma asjadel silm peal — pikandapumehi on kdikjal ning reisides annab mdnest
vajalikust asjast ilma jaamine end téendoliselt teravamini tunda kui kodumaal.

Kasiraamatud ja mdnede kdrgkoolide kataloogid toovad tavaliselt valja umbkaudse
summa, kui palju aastane dppimine riigis maksab. Tapsemat infot tuleks kiisida koolist
enne dppima asumist.

8.2 Kuidas opinguid rahastada

Opingute planeerimiseks ja selleks raha leidmiseks tuleb varuda piisavalt palju aega.
Rahastamise osas peab olema selgus juba enne vilismaale minekut. Uldiselt tuleb
vajaminev summa hankida kodumaal olles, sest vdlismaal on rahastamise korraldamine
raskem ning lildkeskhariduse omandamise puhul tavaliselt ka véimatu. Moned kdrgkoolid
nouavad juba enne vastuvotupaberite Gplikku kinnitamist tdendit Gppimiseks ja
elamiseks vajalike finantsvahendite olemasolu kohta.

Kui kulutad piisavalt aega planeerimisele,

KUI KULUTAD PIISAVALT AEGA endale 0Oigete koolide ja sobivate
PLANEERIMISELE. ENDALE programmide valimisele, todtamisele

OIGETE KOOLIDE JA SOBIVATE raamatukogus ja ndustamiskeskuses ning
PROGRAMMIDE VALIMISELE surfamisele Internetis, sdastad kindlasti

TOOTAMISELE RAAMATUKOGUS kiimneid tuhandeid kroone voi rOhkemg]!

JA NOUSTAMISKESKUSES NING . . o L
SURFAMISELE INTERNETIS, SAASTAD Opingute rahastamisest ja stipendiumitest

KINDLASTI KUMNEID TUHANDEID raakides kasutatakse véga erinevaid
KROONE VOI ROHKEMGI! termineid.  Arvesse tuleb  kindlasti

votta ka erinevates maades ja keeltes
valjakujunenud traditsioone.

Inglise keeles moistetakse sdna “stipendium” all nt scholarship, fellowship, grant,
prize, work-study, assistantship, scheme, honors programs vmt; saksa keeles Stipendium,
Studienstiftung; soome keeles apuraha, stipendi jne. Enne kui asud otsima stipendiume,
peaksid endale selgeks tegema, millist terminoloogiat iiks voi teine rahastaja, fond
vOi programm kasutab, millised on nende tingimused ja to6tamise pohimotted.

Stipendiume vdidakse eraldada ldhtuvalt kandideerija demonstreeritud vajadusest -
koige levinum termin selleks on inglise keeles need-based scholarship. Siis kiisitakse
Sult muude dokumentide hulgas ka pohjalikku iilevaadet perekonna majandusliku
olukorra kohta, naiteks dokumenti maksuametist voi palgatoendit vanemate
tookohast. Olenemata sellest, kui péhjendatud on stipendiumivajadus majanduslikult,
eeldatakse tavaliselt ka, et Sa oled vdaga heade akadeemiliste saavutustega ja paistad
silma ka iihiskondliku t66 voi muu klassivalise tegevusega.
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Merit-based scholarship’i taotlemisel eeldatakse, et Sul on ette ndidata hdid voi
vaga haid tulemusi mingil erialal, hobis, spordis; Sa oled andekas muusikas v&i
kujutavas kunstis, véljapaistvate akadeemiliste saavutustega jne. Tavaliselt on sellised
stipendiumiprogrammid vilisiilikoolides avatud ka rahvusvahelistele tudengitele.

Assistantship lubab magistri- voi doktorioppe iilidpilasel tootada kas Oppejou assis-
tendina bakalaureusetudengitele seminare ja laboreid labi viies, osaleda teadustods
v0i teha administreerivat t66d, naditeks iilikooli bakalaureusetudengite iihiselamutes.
Sellised assistendi todkohad vdimaldavad saada vabastuse Oppemaksust, sageli
makstakse ka elamisraha.

Stipendiumite taotlemise imber levib mitmeid legende.

Arvatakse, et ,stipendiume on vaga vahe ja mina neid nagunii ei saa”. Tegelikult jaab nii
Eestis kui valisriikides igal aastal suurel hulgal stipendiume valja andmata ja fondidel
raha kasutamata. On ette tulnud, et mdnele konkursile on esitatud ainult iiks avaldus,
kusjuures stipendiumiraha jatkuks rohkem kui kiimnele. Teiseks pdhjuseks, miks vdga
paljud stipendiumitaotlused saavad eitava vastuse, on avalduste poolik ja lohakas
taitmine, taotleja lileolev suhtumine ning tdhtaegadest mittekinnipidamine. Naiteks
modnede uurimuste andmetel on kuni 35% taotlustest poolikult tdidetud, kusjuures
sageli vdib puududa nii taotleja nimi kui aadress. Eesti Ulidpilaste Toetusfond USA-s
vditis, et 2004. aastal saadeti neile 40 avaldust parast tahtaja [Gppemist.

Samuti arvatakse, et ,stipendiumi saamiseks peab olema erakordselt andekas opilane
v0i isegi geenius” voi ,kui mu keskmine hinne ei ole vdga hea, siis pole motet ka
stipendiumi loota” Tegelikult on Gige ajastamise, oskusliku strateegia ja visaduse
korral ning professionaalide nou kuulda vottes véimalusi vaga paljudel. Sajad 6ppurid
nagu Sina kandideerivad igal aastal edukalt erinevatesse programmidesse. On kiill tosi,
et paljude konkursside puhul omab keskmine hinne olulist tahtsust. Aga on olemas
ka selliseid stipendiumiprogramme, kus maaravaks valikukriteeriumiks on andekus ja
voimed mones kindlas aines voi valdkonnas. Naiteks muusikas voi kujutavas kunstis, aga
ka mdnedes reaalainetes on vdga oluline ja isegi maarav erialane andekus. Stipendiumi
voidakse samuti anda vaitlusoskuse, organiseerimisvdimete, heategevusliku t60,
juhiomaduste, tehniliste voi kutseoskuste jmt eest.

Tavaliselt tuleb Sul kandideerides esitada suur hulk erinevaid andmeid ja dokumente.
Labimdeldult esitatud taotluse korral on alati voimalik monda ndrgemat naitajat oma
tugevate kiilgede oskusliku valjatoomisega oluliselt parandada.

Mina opin Saksamaal, Darmstadti Tehnikaiilikooli, informaatika magistrantuuris. Paar
aastat tagasi arvasin, et vélismaale 6ppima minek on vaga kulukas ning tavatudengile
suhteliselt voimatu, sest selleks on vaja kas vaga joukaid vanemaid voi stipendiumi
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tarvis suureparaseid dpitulemusi. Onneks osutusid mu tdekspidamised viaraks, sest ma
ise olen tditsa tavaline tudeng keskklassi perekonnast, kuid juba kolmandat semestrit
jarjestolen leidnud voimalusi enda tdiendamiseks Saksamaal. Kuna minu siia dppimatulek
oli suhteliselt spontaanne otsus, siis stipendiumi taotlemiseks jai vdga vahe aega.
Tuttava kaudu leidsin info Saksamaal tegutseva Heinz-Schwarzkopf-Stiftung Junges
Europa fondi kohta. Nendel oli eristipendium Eesti iilidpilastele ning selle taotlemine
osutus suhteliselt kergeks. Kuigi see toetus ei korvanud minu koéiki kulusid, ei andnud
ma alla ning hakkasin otsima vdimalusi 6pingute korvalt tootamiseks. T66 leidmisel oli
mul eelis, sest olin varem Saksamaal praktikal kdinud, kuid minu tutvuskonnas on k&ik
valistudengid, kellel vahegi tahtmist ning keeleoskust on, endale rakenduse leidnud.
Liisel, Saksamaal

Vdga vahesed tudengid saavad suuri

VAGA VAHESED TUDENGID SAAVAD tdisstipendiume. On d{sna tavaline, et

SUURI TAISSTIPENDIUME. ON opinguteks vajaminev raha kogutakse
USNA TAVALINE, ET OPINGUTEKS kokku erinevatest allikatest. Vanemate

VAJAMINEV RAHA KOGUTAKSE abi, stipendiumifondid, konkursid, to6ta-
KOKKU ERINEVATEST ALLIKATEST. mine - aktiivselt enda eest seistes on Sinu
VANEMATE ABI, STIPENDIUMIFONDID, voimalused suuremad.

KONKURSID, TOOTAMINE — AKTIIVSELT

ENDA EEST SEISTES ON SINU Lisaks enda ja vanemate sddstudele ning
VOIMALUSED SUUREMAD. isiklikele sponsoritele on dpinguid voimalik
rahastada erinevate stipendiumite ning
toetuste abil, mida voivad pakkuda Sinu
kodulinn, kohalik Rotary klubi ja muud asutused. Erinevatest vdimalustest pisut
lahemalt.

8.2.1 Laenud

Pangalaenu abil saad pohiliselt katta oma reisikulusid. Pangad pakuvad vaga erinevaid
laenuvoimalusi. Naiteks vdikelaen voib olla igati sobiv reisikulude katmiseks juhul, kui
seda ei voimalda oppestipendium. Igal Eesti pangal on palju erinevaid laenutooteid ja
krediidivéimalusi, millega on lihtne tutvuda Internetis. Soovi korral saab alati kokku
leppida aja nodustaja juures.

6ppelaenu abil saavad hariduse omandamisega seotud kulusid finantseerida korg-
ja kutsekoolides Oppijad ning seda pakuvad koik Eesti suuremad pangad. Selleks, et
saaksid oppelaenu taotleda, peab su kool olema Sind kandnud oma Gpilaste nimekirja.
Vélismaal magistrikraadi omandamiseks annab laenu hetkel ainult Hansapank.

Eesti ENIC/NARIC Keskus kontrollib vilisriigi korgkoolides Oppivate Eesti Vabariigi
kodanike riikliku Oppelaenu taotluse korral ka valisriigi Oppeasutuse legaalsust
ning Oppeasutuse ja selle Oppekava vastavust Oppelaenu saamiseks vastavatele
tingimustele.
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8.2.2 Erinevad stipendiumid

Kristjan Jaagu stipendiumiprogramm on riiklik programm, mille eesmargiks
on toetada Eesti kdrgkoolide magistri-
ja doktorioppe iilipilaste Opinguid

valisiilikoolide juures. Samuti magistri- EESTI ENIC/NARIC KESKUS

ja doktori6ppe iiliopilaste ning Gppe- KONTROLLIB VALISRIIGI KORG-
joudude Oppe- ja teadustodga seotud KOOLIDES OPPIVATE EESTI VABARIIGI
valislahetusi. KODANIKE RIIKLIKU OPPELAENU

TAOTLUSE KORRAL KA VALISRIIGI
Lisaks  sellele toetatakse riikliku OPPEASUTUSE LEGAALSUST NING
koolitustellimuse raames iilidpilasi, OPPEASUTUSE JA SELLE OPPEKAVA
kes soovivad jitkata oma Gpinguid VASTAVUST OPPELAENU SAAMISEKS
doktoridppe tasemel valisiilikoolide juures VASTAVATELE TINGIMUSTELE.
ning tahavad edaspidi t6dle asuda mone
Eestikorgkooli dppejouna. Erandkorras voib
toetada iiliopilasi, kelle sooviks on doktoridpingute [Gppedes asuda téole doktorikraadi
noudval ametikohal Eesti avalikus sektoris voi majandussektoris/ettevotluses.

Erialastipendiumid on tavaliselt nimelised ja neid antakse vaid kindla eriala
tudengitele silmapaistvate saavutuste eest. Ulidpilastele, kellest ettevdtted oma
tootajaskonnale vddrt jdrelkasvu loodavad, pakuvad dppemaksu katmiseks stipendiume
ka firmad. Vaata naiteks Korp! Rotalia, SEB Uhispanga jt kodulehekiilgi.

Lisaks on voimalik stipendiume taotleda ka Kultuurkapitalilt, Avatud Eesti Fondilt,
Eesti Rahvuskultuurifondilt ning mitmetest vdiksematest fondidest ja seltsidest.

Erinevalt Eestist on Saksamaal tudengite tootamine karmilt reguleeritud. Naiteks
loengute ajal ei tohi tudeng rohkem kui 20 tundi nadalas tootada, see aga seab piirid
teenistusele. Kui {iheks oluliseks sissetuleku allikaks on stipendium, siis stipendiaadi
t60 on stipendiumi otsimine jargnevaks semestriks. Ka mina olen pidevalt silmitsi selle
probleemiga. Selle aasta finantseerimiseks sain ma toetust Eesti Rahvuskultuuri Fond
Antti Piippo allfondilt. Ka praegu olen ma otsinguil jargmise aasta finantseerimiseks.
Kokkuvdtteks voin Gelda, et stipendiumitele kandideerimine ei ole kerge, sest enamasti
tuleb kirjutada motivatsioonikiri, hankida 6ppejoududelt soovituskirjad ning koostada
detailne Opingukava, aga loppkokkuvottes see tasub ennast kuhjaga dra. Liisel,
Saksamaal

Vilisriigid pakuvad ka iihepoolseid stipendiume — nende kohta liigub info peamiselt
saatkondade kaudu, kuid kuna osa nendest stipendiumidest administreeritakse SA
Archimedes akadeemiliste mobiilsustoetuste keskuse poolt, leiab vastava info
ka SA Archimedese kodulehelt.

Finantskiisimused 39



Programmi SOCRATES korgharidusalase allprogrammi Erasmus raames saavad EL
litkmesriikide ja programmiga liitunud muude Euroopa riikide?2 korgkoolides dppida
vihemalt teisele kursusele jdudnud Eesti iilipilased. Opingud véivad kesta kolmest
kuust aastani. Programmi Erasmus saad kasutada ainult iiks kord elus, olenemata
oppeperioodi pikkusest. Kodukorgkool peab tunnustama Sinu eksameid ning muid
arvestuslikke toid siinsete Opingutega vordvadarselt. Juba enne Oppeperioodi
algust valismaal tuleb Sul koostada oOpinguplaan ning see oma kodukdrgkooliga
kooskolastada.

Kui loengud toimuvad inglise keeles, ei ole kohaliku keele valdamine tingimata vajalik.
Samas pakub Erasmus-programm vdimalust osaleda enne dppeaasta algust toimuvatel
intensiivsetel kohaliku keele ja kultuuri kursustel, samuti saad taotleda
spetsiaalset intensiivse keelekursuse stipendiumit.

Vahetusopingute perioodiks eraldatavat dppetoetust on vdimalik taotleda kodukorgkooli
kaudu. Igas osalemisdigusega Eesti kdrgkoolis to6tab Erasmus-programmi koordi-
naator, kes oskab Sind toetuse taotlemiseks vajalike protseduuride ja muude kiisimuste
osas kdige paremini noustada.

Programmis Erasmus osalevalt {iliopilaselt ei tohi vastuvottev kdrgkool néuda dppemaksu
ega lisatasu registreerimise ja eksamite v&i labori ning raamatukogu kasutamise eest.
Kiill aga vaib vélismaise dppeperioodi vdltel dppemaksu kiisida sinu kodukorgkool.

Vahetuses osalevatel iliopilastel on 0Oigus taotleda spetsiaalset Gppetoetust, mis
aitab katta lisakulutusi. Koiki vdlismaal Oppimisega seotud kulutusi stipendium
siiski ei kata ning seetdttu on vajalik ka omapoolne finantseerimine. Samas on sul
Oigus saada vidlismaal viibimise ajal riiklikke stipendiume, dppetoetusi ja laene Eestis
Oppivate iilidpilastega vordsetel alustel. Lisatoetust void taotleda ka riiklikest ning
eradiguslikest fondidest, ent iihtegi teist Euroopa Liidu ametlike struktuuride kaudu
madratavat stipendiumi Erasmus-iiliopilasena valismaal viibimise ajal kasutada ei
tohi.

Eestil on sdlmitud lepingud iilidpilaste, teadustodtajate ja dppejoudude vahetuse osas
paljude erinevate riikidega. Koikide nende lepingute kohta saad tdpsemat infot SA
Archimedese akadeemiliste mobiilsustoetuste keskuse kodulehelt.

Ulikoolidevahelistel lepingutel pdhinevate vahetusstipendiumide kohta saad kdige
tapsemat infot oma koduiilikoolist.

Osalesin internatsionaalsetel suvekursustel Kielis, kus dpitavaks aineks oli saksa arikeel.
Stipendiumi sain DAADLt. Paralleelselt toimusid samal ajal samas kohas saksa keele
kursused neile, kelle teadmised saksa keelest veel vdikesed olid ning kes neid lihtsalt

2 Tsland, Liechtenstein, Norra, Rumeenia, Bulgaaria, Tiirgi.
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slivendada tahtsid. Osa Uritusi ja tunde olid kahel riihmal koos ning sedasi kujuneski
punt, mille 24 liiget vdga erineva taustaga olid. Minu jaoks oligi just internatsionaalsus
kursuste suurim vadrtus. Kristi, Saksamaa

Valisriikide fondide stipendiumiprogrammid on enamasti méeldud magistri-
vOi doktorioppeks, harvem {ilikooli viimase kursuse iilidpilastele, nditeks lGputdd
kirjutamiseks. Kuid esineb ka erandeid.

- Visby programmi raames antakse toetust tudengitele, kes soovivad oma baka-
laureusetodd kirjutada Rootsis. Stipendiume saavad taotleda koéik oppurid, kuid
eelistatumad erialad on kaubandus ja majandus, haridus, avalik haldus ja kultuuri-
ning meediasektorid. Tapsemat infot leiad Rootsi Instituudi kodulehelt (Swedish
Institute).

- DAAD stipendiumid on mdoeldud Saksamaast huvitatud tudengitele, kes on juba
paar aastat korgkoolis Oppinud. Lisainfot leiad DAADi kodulehelt, mis sisaldab
ka vdga kdeparast otsingusiisteemi. Selle abil saad tdpselt teada, milliseid sinule
sobivaid stipendiume pakutakse.

- CIMO pakub véga palju erinevaid stipendiume noortele, kraadiga iiliopilastele ja
teadlastele. Avaldusi voetakse vastu kdigilt soovijailt, kuid monevdrra eelistatumas
seisus on muuhulgas ka Balti riikide tudengid. Tapsemat infot leiad CIMO
kodulehelt.

Briti Noukogu pakub védga erinevaid stipendiume dpingute ja uurimistoode jatkamiseks
Suurbritannias.

- Chevening — Suurbritannia valisministeeriumi stipendiumide programm magistri-
kraadi omandamiseks Briti iilikoolides. Programmi valdkonnad on igal aastal erinevad
ning need kuulutatakse valja oktoobris. Avaldused Chevening programmis osalemiseks
tuleb esitada detsembris, testimine toimub jaanuaris.

- Stipendium Euroopa uuringuist huvitatud spetsialistidele (ametnikud,
juristid) (Diploma in Contemporary European Studies) — Euroopa Liiduga seonduv
12nadalane Oppetdd. Kandideerimine koos Chevening-stipendiumiga. Alates maist
2001 on eelnevalt kursuse labinuile voimalik ka magistridpe.

- Stipendium tootamiseks Cambridge iilikooli kolledzite raamatukogudes.
See on iihekuuline stipendium (ajavahemikus juulist septembrini) teadust6o
tegemiseks. Vajalik on doktorikraad vi selle ekvivalent. Stipendium katab majutuse,
toitlustuse, osaliselt ka kulud raamatute ostuks ning paljunduseks, kuid mitte
reisikulusid.

- Stipendium giimnaasiumide 10. klassides oppijatele (Headmasters and
Headmistressis Conference). Oppetdd toimub aasta jooksul méne Briti erakooli 6.
klassis ning vajalik on hea inglise keele oskus. Avaldused tuleb esitada jaanuaris,
intervjuud toimuvad kevadel. Stipendium ei kata reisikulusid ja Oppuritele
korraldatavat tutvustavat kursust.
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- Stipendium noortele opetajatele (Headmasters and Headmistressis Confe-
rence). Tegemist on rahaliselt vdikese stipendiumiga, mis vdimaldab tutvuda Briti
koolislisteemiga ja tootada ingliskeelses keskkonnas. Kandidaatide vanus peab
mahtuma vahemikku 23 - 30 aastat. Inglise keele erialale peab lisanduma teine
aine: kas voorkeeled, informaatika, matemaatika, geograafia, kunst, muusika, sport,
kasitoo voi algklassid. Soidukulud ja osavotumaksu (300 naela) katab stipendiaat.
Programmi toimumisaeg: september - juuli.

8.2.3 Fondid, konkursid ja sponsorid

Nii Eestis kui ka valismaal teqgutseb vaga palju fonde, kelle eesmargiks on anda
stipendiume voi toetada monel muul moel hariduse omandamist. Olgu siiski mainitud,
et mitte iga fond (Foundation) vm sponsororganisatsioon ei pruugi vdlja anda
stipendiumi {ksikisikule. Vdaga paljud neist voivad olla asutatud eesmdrgiga jagada
toetusi ainult projektide kaudu, nditeks rahastada regiooni arengut, restaureerida
arhitektuurivdartusi, sailitada rahvuskultuuri jmt.

Koige raskem on leida fondi v&i sponsorit Gpingute rahastamiseks bakalaureusedppe
esimesel kursusel, sest iildjuhul eelistavad rahastajad toetada selliseid dppureid, kes on
ennast juba toestanud. Kiisimusele, kas hakata otsima sponsorit parast seda, kui ollakse
(valis)ilikooli vastu voetud, ei ole kerge {ihest vastust anda. Vaga paljud eraisikud ja
firmad, kes soovivad toetada iilidpilasi, eelistavad raha annetada mdnele fondile voi
stipendiumiprogrammile. Seda seeparast, et peetakse oluliseks abistada parimaid, kes
toetust téepoolest vdarivad, ning anda oma raha sinna, kus seda kdige rohkem vaja
on. Eraisikul v&i firmal ei ole tavaliselt aega tegeleda kdigi iksikisikutest taotlejatega,
sest poordutakse aastaringselt ja vaga erinevate ideedega. Seeparast eelistavad ka
eraannetajad pigem fonde voi loovad omanimelisi allfonde usaldusvdarsete, juba
tegutsevate fondide juurde ning usaldavad valiku tegemise professionaalide katte.

Sageli on erinevad projektikonkursid ja loomingulised voistlused paris suurte
rahaliste auhindadega. Sellised konkursid pole enam tundmatud ka Eestis, naiteks
véiks nimetada SEB Uhispanga ja TTU &riplaanikonkurssi, Eesti ajaloodpetajate seltsi
poolt korraldatavat opilaste ajaloo-uurimiskonkurssi, Teaduste Akadeemia konkurssi
iiliopilastele jpt. Ara pelga sellistest vdistlustest osa votta! Lisaks auhinnavdimalusele
omandad nii ka palju vaartuslikke kogemusi. Auhinnaline koht v6i dramargituks saamine
monel sellisel voistlusel voib aga tdahendada Sinu kasuks otsustamist (valis)iilikooli
vastuvotu- ja stipendiumiosakonnas.

Uks paljukasutatud, kuid mitte kdige tdhusam véimalus oma dpinguteks lisaraha leida on
poordumine erinevate ettevotete ja organisatsioonide poole n6 sponsorlustaotluse
vormis. Nagu oOeldud, ei too see sageli soovitud tulu, sest ettevotetel puudub
ratsionaalne seletus, miks nad peaksid {iht tudengit toetama. Veelgi enam, kui puudub
kindlus ka selle tudengi hilisema tooleasumise suhtes sellesse ettevottesse.
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Sponsorlustaotlust kirjutades motle vaartustele, mida ettevote Sind toetades saab, ning
kas pead ise voimalikuks parast kooli [0petamist sellesse ettevottesse toole minna. Kui
taotlus jargib neid pohimotteid, on ka suurem lootus saada positiivne vastus. Ettevotte
.jah” vastusega ei ole aga protsess loppenud. See alles algab, kuna tekib kohustus
ettevotte toetusotsust pidevalt Gigustada. Head opitulemused ning edasijoudmine
koolis on selle aluseks. Taotluse juures on oluline seegi, et sealt saaks vdlja lugeda
taotleja eesmargid tulevikuks, tema tegutsemise motiivid ning sihid. Lisavadrtusena
voib taotlusele lisada ka soovitajad.

8.2.4 Muud voimalused

Opingute rahastajatena tulevad kdne alla veel mitmesugused Eesti iihingud, seltsid
ning asutused, linna- ja maavalitsused, kes reeglina ei eralda stipendiume, kuid
voivad valismaale 6ppima minejat iihekordselt toetada.

Stipendiumidest on siinkohal dra toodud vaid vdike osa, seega ei ole loetelu sugugi
[oplik. Erinevaid stipendiumide ja grantide taotlemise kohti on veel palju ning
nende leidmisel saavad Sind abistada iilikoolide valissuheteosakonnad, valisriikide
kultuurikeskused ja saatkonnad, samuti saad infot ja nou spetsiaalsetest infokeskustest.
Kindlasti tutvu ka Pohja-Ameerika {ilikoolide teabekeskuse poolt vilja antud triikisega
Stipendiumitaotleja meelespea.

Samuti on {likoolide juures Llistid, kus levitatakse stipendiumialast infot. Listiga
liitumiseks tuleks Sul kontakteeruda iilikooli valissuhete osakonnaga. Taiendavalt
tasub kiisida toetust eraettevotetelt, saatkondadelt ja erinevatelt organisatsioonidelt,
kuid nagu eespool selgitatud, tasub eelnevalt vélja uurida, millised on {ihe voi teise
rahastaja prioriteedid ning mille poolest vdiksid just sina oma sooviga eriliselt silma
paista.

Vabatahtliku t60 tarbeks rahastuse leidmine on samuti véljakutse omaette. Et
vabatahtlik tegevus ei ole Eestis veel eriti levinud, ei osata seda laadi kogemust ka
voimalike rahastajate poolt piisavalt vaartustada.

Lihtsaim lahendus on liituda mdone programmiga, mille eesmargiks ongi vabatahtliku
teenistuse projektide rahastamine ja toetamine — nt Euroopa Liidu haridusprogramm
Euroopa Noored, mille alaprogrammi 2 raames on vdimalik taotleda rahastust
nii vabatahtlike saatmiseks kui vastuvotmiseks. Mélemal juhul on aga huvitatud
noor kohustatud leidma endale saatva ja vastuvdtva organisatsiooni ndol sobivad
koostdopartnerid. Samuti on vaga oluline, et koguksid eelnevalt voimalikult palju infot
valitud organisatsiooni kohta (vt tdpsemalt alaléigust Tédtamine lk 44).
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8.3 Tootamine

Tihtipeale kaaluvad valismaale dppima asujad Gpingute rahastamise iihe voimalusena
tootamist. Kuigi see on voimalus, ei ole see alati lihtsaim lahendus, sest:

- toopuudus on probleem igas Euroopa riigis ja paljudes riikides on tooturul
raskeimas olukorras just noored. Niisiis ei tasu arvata, nagu oleks valismaal t66
leidmine lihtsam kui kodus;

- sobiva tookoha leidmisele voib kuluda vaga palju aega — aasta voi
enamgi. Seega alusta t60 otsimist nii vara kui voimalik! Kindlasti parandab valismaal
tootamine aga Sinu karjaarivaljavaateid: see naitab, et Sul jatkub suhtlemisjulgust,
oled kohanemisvdimeline ja iseseisev ning oskad hakkama saada uute olukordadega.
Need isikuomadused muutuvad tanapdeva tooturul jarjest olulisemaks.

Eriti edukad on tédintervjuul need, kes on vélismaal midagi korda saatnud. Inglise
keel peab olema vdga hea ja kus ta muidu heaks saab, kui ei ole seal olnud. Vdikefirma
Jjuht

Kindlasti poora tihelepanu oma dokumentide vormistamisele. Kui téoandja ei
ole kehtestanud oma CV ankeeti, siis void ara tdita Europassi CV. Lisaks oma varasema
too ja Opikogemuse kirjeldamisele tuleb Sul ka konkreetselt sGnastada oma oskused
ja kompetentsid. Europassi CV d saad tdita kdikides Euroopa Liidu ametlikes keeltes,
seega kui soovid nditeks minna todle Soome ja soome keele oskus on piisavalt hea, siis
void oma CV tdita soomekeelsena.

Valismaal void kindlasti leida t66d, mille eest makstakse hoopis rohkem kui Eestis.
Suurema palgatasemega riikides on aga ka kaupade ja teenuste hinnad kdrgemad.
Niisiis ei pruugi suurem palganumber veel tahendada, et sul oluliselt rohkem raha katte
jaab, pealegi kehtib paljudes riikides astmeline tulumaks. Madalam maksukoormus vaib
aga tdhendada naiteks avalike teenuste kehvemat kvaliteeti. Mitmed teenused, mis
Eestis on tasuta, voivad valisriigis olla tasulised.

Saksamaal on tudengitel t60 leidmine suhteliselt kerge, sest tddandjale on nad
tunduvalt soodsamad kui mittetudengid. Samuti pakub iilikool ise tudengitele palju
voimalusi vaikese koormusega tootamiseks. Eeldus t66 leidmiseks on siiski kohaliku
keele valdamine vahemalt suhtlustasemel, Liisel, Saksamaal

Samas on oluline keeleoskus — ebapiisava keeleoskuse korral ei tasuks oodata, et
esimene todots kujutab endast midagi vdga tulusat ning pdonevat. Kuid samas vdid
arvestada sellega, et vooras keelekeskkonnas todtades saad kindlasti kiiremini selgeks
voorkeele ning see voib osutuda hiljem 6ppima asumisel oluliseks plussiks.
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Vilismaal tootamiseks on enamasti tarvis tooluba. Oppimiseks antava elamisloa
v0i viisa saamisel on aga tihti eelduseks, et Sul jatkub piisavalt raha dpinguteks ning
elamiskulude katmiseks. Seetottu ei voi Sa oma elamisloaga paljudes riikides to6luba
lildse taotleda. Monedes maades on osalise tddajaga ja koolivaheajal tootamine siiski
lubatud.

TOOLOA TAOTLEB ALATI FIRMA, KES

Tooloa hankimise eeltingimuseks on SAADAB SELLE SIIS SAATKONNA

tavaliselt konkreetse todandja ja too-
pakkumise olemasolu.

KAUDU TOOLEVOETAVALE INIMESELE.

Tooloa taotleb alati firma, kes saadab selle siis saatkonna kaudu todlevoetavale
inimesele.

Erandjuhtudel on té6luba voimalik taotleda ka kohapeal. Selle saamine séltub vaga
paljus antud riigi tooturusituatsioonist (kas vajalikke tootajaid leitakse oma riigist voi
mitte). Kindlasti tuleb olla ise hakkaja ja uurida asju ning alati (ja korduvalt) jarele
kontrollida, mida iiks vdi teine ametnik iitleb. Kasuks tuleb, kui Sul on keegi tuttav ka
kohapeal, kes saaks Sind mdningates asjatoimetuses aidata.

Eesti liitumisel Euroopa Liiduga avanesid kiill paljude riikide piirid, kuid alati ei
tahenda see, et void kaks katt ja pass taskus valisriiki toole minna - méned vanemad
liikmesriigid on kehtestanud Eestile kui uuele liitujale nn {ileminekuperioodi, mis
on samuti riigiti erinev. Seega uuri vastava riigi valisesindusest vdi Kodakondsus- ja
Migratsiooniametist konkreetsesse riiki sisenemise korra kohta.

Uhel juunikuu nddalavahetusel helistas kursusekaaslane ja pakkus varianti esmaspéeval
asjad pakkida ning minna Soome maasikaid korjama. Ta olevat leidnud vahendaja, kes
viiks meid 1750 krooni eest Soome té6andjale tutvustada. Raha tuli iile kanda kohe.
Maistus viitas kiill liigsele kiirustamisele ja kahtlasele pakkumisele. Ent tahtsin nii
vaga raha teenida - pidin siigisel niikuinii Soome 6ppima minema ja tahtsin selleks
valmistuda. Seega kandsingi raha iile. Pakkisime kohvrid ja ootasime. Mida muidugi
ei tulnud, oli Soomesdit. Selgus, et “vahendajad” pakkusid raha eest iiksnes té6andja
kontaktandmeid. Nele, katsest minna Soome maasikaid korjama

On vaga oluline, et koguksid eelnevalt
voimalikult palju infot. Pea meeles, et
vdlismaale todle minek ei pruugi, aga voib
endas katkeda mitmeid ohtusid.

Rahvusvahelise  inimkaubanduse  ohvriks
langenud inimeste arv kasvab pidevalt.
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Laialdane t66puudus on inimkaubanduse

INIMKAUBANDUSE OHVRITEKS EI orgam’seerijate parim abimees, sest
OLE AINULT VAHESE HARIDUSEGA lubadustega kc")rgepalgalistest tookohta-
NAIIVSED TUTARLAPSED — dest vélismaal on halvasti informeeritud
INIMKAUBITSEJATE KUUSI VOIVAD inimesi lihtne ahvatleda.

SATTUDA VAGA ERINEVA TAUSTAGA
INIMESED. Inimkaubanduse ohvriteks ei ole ainult

vdhese haridusega naiivsed tiitarlapsed
— inimkaubitsejate kiilisi voivad sattuda
vaga erineva taustaga inimesed.

Kui oled aga tdhelepanelik ja kontrollid esitatud todpakkumisi erinevatest allikatest,
void valismaal leida hea ja tasuva t66 oma opingute rahastamiseks voi ka edaspidiseks.
(Vt ka Kokkuvétteks Lk 56)

8.3.1 Voimalused too otsimiseks valismaal

Vooral maal, kus Sa praktiliselt kedagi ei tunne, vdib alustamine olla raske. Mdnikord
liigub info vabadest tookohtadest sarnaselt Eestile suust suhu.

On palju rahvusvahelisi karjaariportaale, kuhu ennast juba eelnevalt CVga
registreerida saab. Palju olulist infot liigub ka tliopilasorganisatsioonide ja
iilikoolide valissuhete osakondade kaudu.

Vdga hea andmebaasi toopakkumistega leiad iileeuroopalise toovahendusvorgustiku
EURESe portaalist. Siit saad otsida infot nii konkreetsete riikide kui ka erialade
kaupa. Otsingutes lahtu ka oma keeleoskusest — elama ja tootama pead Sa hakkama
ju reeglina just selle maa keelekeskkonnas!

Kasulikku infot sisaldavad ka kohalike tooturuametite kodulehed. Naiteks
Skandinaavia riikide puhul leidub 95% infost vabade t6dkohtade kohta just eespool
nimetatud kodulehtedel. To6turuametites téotavad enamasti ka EURESe noustajad, kes
vdlismaalt tulijaid ja valismaale t6dleminejaid abistavad. Sind huvitavad aadressid,
samuti vdrske ja konkreetse info elamis- ja tootingimuste kohta (maksusiisteem,
kindlustused jms) leiad samuti EURESe portaalist.

Tihti on nii voimalik leida tood tiliopilaskiilas voi mones alljargnevas kohas.
Pollumajanduses — nditeks Inglismaal, Soomes ja Taanis on kdige lihtsam hooajalist
tood leida marjakorjajana, keda vajatakse igal aastal iile tuhande. K&ik vabad kohad

reklaamitakse vdlja kevadeti iile-euroopalise to6alase andmebaasi EURES kaudu.

Kasutatakse ka voimalust minna tééle lapsehoidjana. Lapsehoidja t66d vahendavate
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agentuuride reklaame leiad ajakirjandu-
sest, internetist, spetsiaalsetestvdljaanne- LAPSEHOIDJA KOHTA VASTU VOTTES
test ja isegi telefoniraamatust. PUUA KOIK, MILLES TOOANDJAGA

OMAVAHEL KOKKU LEPITE,
Lapsehoidja kohta vastu vottes piilia koik, KIRJALIKULT FIKSEERIDA.
milles tooandjaga omavahel kokku lepite,
kirjalikult fikseerida.

Leping ei pea olema vdga keeruline, piisab, kui kirja on pandud olulisemad punktid:
vabad pdevad, puhkused, reisimine kodust sihtriiki ja tagasi, taskuraha, t66aeg jms.

Suurte rahvusvaheliste ettevotete Eesti esindustelt vilisfiliaalide kontaktide kiisimine
on samuti vdaga hea idee. Neilt void saada vajalikku teavet vabade tdokohtade ja
praktikavoimaluste kohta. Sellisel viisil leitud t66 osutub kindlasti ka turvalisemaks
kui lihtsalt huupi kandideerimine.

Uurida tasub ajalehtede tookuulutuste rubriike. Tee endale selgeks, millised on
riigi suurimad véljaanded ning loe neid nditeks raamatukogudes.

Mdnedes Euroopa maades lubab seadusandlus todtajaid suhteliselt lihtsalt vallandada
ning seetottu on téoandja lahkesti ndus sdlmima tdhtajatuid todlepinguid. Teistes
ritkides on tootaja lahti laskmine palju keerukam ja seal solmitakse todlepingud tihti
mddratud ajaks (nt {heks voi kaheks
aastaks), mis jdtab tooandjale rohkem
otsustamisvabadust. Téoleping voib olla
lihtne suuline kokkulepe v&i keerulisem,
triikitud ja mitmete osapoolte allkirju
kandev dokument.

KUI VAHEGI VOIMALIK, SOLMI ALATI

HILJEMALT TEISE TOONADALA LOPUKS
KIRJALIK TOOLEPING!

Kui vahegi voimalik, solmi alati hiljemalt teise toonadala l6puks kirjalik todleping!
Olgu see kasvoi lihtne ja iildsdnaline, aga vahemalt on Sul vaidluse korral millelegi
tugineda.

Lisaks kehtib monedes riikides pohiméte, et kui Sa ei suuda kokkulepitud aja jooksul
lepingut tdita, voib todandja madrata trahvi.

Kontrolli oma lepingut vdga tahelepanelikult — alati ei ole lihtne aru saada, kas tootad
toolepingu voi toovotulepingu alusel.

Vooral maal voib todandjaga tekkida mitmesuguseid vaidlusi ja siis tuleb kasuks, kui
kuulud ametiiihingusse. Infot selliste organisatsioonide kohta valismaal kiisi Eesti
ametiiihingutest.
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Kombed varieeruvad erinevates maades ja kultuurides suurel maaral, seeparast pole
voimalik anda i{iheseid, igal maal kehtivaid kditumisjuhiseid. Pea meeles: viisakas
kiisimine kohalike kommete kohta on alati tunduvalt parem kui ebasiinnis kaitumine.

Seni kuni kaditud sobralikult ning arvestad, et oled kiilaline kellegi teise kodumaal,
tehakse Sulle kindlasti méondusi, sest mdistetavalt ei pruugi Sa koiki tavasid ning
kombeid kohe teada.

Et tunneksid end vodral maal koduselt,
tuleb sealse kultuuri eripara endale selgeks
teha ning sellega arvestada. Erineva
kultuuritaustaga inimesed kasutavad
kiill iihiseid pohimdisteid, kuid ndevad
asju erineva nurga alt ning teistsuguses
perspektiivis. See sunnib neid kdituma
viisil, mis voib Sulle tunduda irratsionaalsena voi koguni tdieliku vastandina sellele,
mida Sina tavaliseks pead.

ET TUNNEKSID END VOORAL MAAL
KODUSELT, TULEB SEALSE KULTUURI

ERIPARA ENDALE SELGEKS TEHA NING
SELLEGA ARVESTADA.

Enamik prantslastele meeldib ennast pidada no kohvilaua filosoofideks ning koige
ja koigiga alati opositsioonis olla, seega tuleb alati valmis olla dgedaks sdjasonaks.
Radkimiseks ja arutlemiseks annab hea vdimaluse muidugi valja s6omas kdimise
traditsioon, midaikka tdie tosidusega voetakse. Tulemus on see, et argumenteerimisoskus
areneb tohutult ning muidugi maitsemeel. Kadri, Prantsusmaa

Vilismaale 6ppima asumisel ei tohiks kaasa votta segavaid stereotiiiipe ning eelarvamusi
voora maa kohta. Koiksugu klantspiltide ja reklaamjutukeste pohjal tekkinud mulje on
enamasti lihtsalt illusioon ning voib toest {isna kaugel olla.

Ebamugavustunne vélismaal viibimise ajal on tihedalt seotud kultuuriSokiga.
Kultuurisokk on stress, milles on {ihendatud mitmed tequrid. Sul voib olla raske suhelda
teistest kultuuridest inimestega, sest arusaamad oOigest, normaalsest ja loomulikust
on erinevad. Sa void end tunda abituna kui Sul ei dnnestu teha koige lihtsamaid asju,
sest Sa ei tea, kuidas asjad toimivad. Sa void olla pettunud ja tunda end alavaarsena,
sest Sa ei suuda voorkeeles suhelda. Sul voib olla kiillastumus uutest muljetest ja
kogemustest, Sa vaid tunda end iiksildasena ja eraldatuna.

Juba esimeste nddalate jooksul sai mulle selgeks, et minu senised ettekujutused ei
vasta paris tegelikkusele. Vaga lihtne on turvaliselt mingis Eesti vdikelinnas unistada
Prantsusmaast ja enda avatuse ning tolerantsuse kohta motteid heietada. Hoopis
raskem on, kui iihel hetkel oled iseendaga silmitsi ja selgub, et ei ole sa midagi nii
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tolerantne, vaid tdis eelarvamusi. Enda rassistlike hoiakute olemasolu tunnistamine oli
esimene voit enda iile, teine oli neist hoiakutest iile saamine. Ja see teine on kdige
suurem voit. Kdrt, Euroopa Vabatahtliku teenistuse vabatahtlikuna Prantsusmaal

See on iileminekuetapp, millest enamus inimesi saab nii voi teisiti iile, kuid mille
kestus ja intensiivsus voib olla vdga erinev. Vdga tavaline reageering kultuuriSokile
on muutumine vastuvotva maa ja tema elanike suhtes vaenulikuks, vélditakse koike ja
koiki, negatiivsed eelarvamused saavad kinnitust (voi tekivad koguni uued).

Kultuurisokki ja sellest tulenevat ebamugavustunnet saad Sa ise leevendada, kui oskad
end selleks piisavalt ette valmistada. Pohimotteliselt on vaja silmas pidada jargmisi
aspekte:

- Keeleope - 6pi voimalikult palju sihtriigi keelt; kui plaanid ka t66le minna vaiksid
eraldi tdhelepanu pdodrata terminoloogiale, mida antud t66s kasutatakse.

- Kultuuriline ettevalmistus - vii end kurssi iildiste ja spetsiifilisemate erinevus-
tega Eesti ja vastuvotva riigi kultuuride vahel.

- Praktiline ettevalmistus - tee endale selgeks praktilised aspektid, mis on seotud
nditeks sotsiaalkindlustuse, transpordi, majutuse, elamis- ja todlubade (kui need on
vajalikud), ohutuse, kindlustuse ja muu sellisega.

- Psithholoogiline ettevalmistus - Sa pead olema teadlik sellest, kuidas valjendub
kultuuriSokk, kuidas sellega voidelda ja seda leevendada.

- Kutsealane ettevalmistus (kui lahed praktikale) - tee endale selgeks Eesti ja
vastuvotva riigi kutsealade erinevused. Nditeks Taani miiiiriladuja amet vastab
Uhendkuningriigis neljale erinevale ametile.

Kui ldhed vdlismaale oppima labi mdne vahetusprogrammi, on selle raames taolisele
ettevalmistusele (eriti kultuurilisele ettevalmistusele) palju tahelepanu pdoratud. Ka
omal kdel minnes pead kindlasti neid aspekte oma ettevalmistuses jalgima.

Moned iildisemad soovitused, kuidas vooras kultuuris suuremate probleemideta hakkama
saada:

Viisakus — vooras kultuurikeskkonnas tasuks sellele tavalisest veidi rohkem
tahelepanu podrata, siis on uude {ihiskonda sulandumine lihtsam. Tee endale selgeks,
mida konkreetses kultuuris {ildse viisakaks peetakse ning missugune kditumine kohatuna
voib tunduda.

Huumor — maal, kuhu sa ldhed, voib olla naljast hoopis
teistsugune arusaam kui Eestis. Tee endale ka selgeks, millal
ja mille {ile naerda sobib. Vahemalt esialgu on targem mitte
teha iroonilisi vo6i muidu voorastele arusaamatuid nalju,
sest neid vdidakse pahatihti votta sdna-sonalt. Ole valmis
ka vastupidiseks — esialgu ei pruugi kohalikke [6bustavad
naljad sind sugugi naerma ajada. See on tdiesti normaalne,
sest voora kultuuri huumorimeelega kohanemine votab kaua
aega.
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Keel — kuigi Euroopas ringi reisides saab enamasti hakkama inglise keelega, on
siiski moistlik omandada kohalikus keeles vahemalt igapdevaselt kasutatav sonavara.
Inimesed on meelitatud, kui podrdud nende poole kohalikus keeles, esialgu kasvoi paari
lihtsama sdnagagi. Keele kasutamisel katsu aga iga hinna eest valtida eesti slangisdnade
ja konekaandude tolkimist, parimal juhul vdivad need olla lihtsalt mottetused. Tee
kindlasti vahet viisaka ning familiaarse podrdumise vahel.

Pariis on metropol ja vodramaalasel seal pohimétteliselt suuri probleeme ei teki.
Keerulisemaks voib suhtlemine osutuda aga provintsis, kus tuleb ikka keelt osata
ja igal moel mdrku anda, kuivord tore neil seal kéik on. Ametlik suhtlemine ja eriti
kiitmine kaib iilivordes. Alati. Vastasel juhul vdidakse seda negatiivsena tolgendada.
Kadri, Prantsusmaa

Fiiiisiline kontakt — kas ja kuidas iiksteisele 6lale patsutada, kedagi emmata, katt
suruda vm, voib eri kultuurides vdgagi suuresti erineda. Alles siis, kui oled juba sisse
elanud ning endale selgeks teinud, kuidas on loomulik kdituda, void end vabamaks
lasta. Euroopas on riike, kus meie jaoks harjumatu pésemusi on tavaline sobralikkust
vdljendav Zest. Nditeks Prantsusmaal, Belgias, Hollandis, Itaalias, Hispaanias jm on
posemusi lausa kohustuslik, varieerub vaid kordade arv!

Isiklikud kiisimused — eestlased ei pea vdoraste poolt isiklike kiisimuste esitamist
heaks tooniks ja seda pohimdtet tuleks jargida ka vooral maal. Vahemalt seni, kuni
oled endale selgeks teinud vastava maa kombed.

Alkoholi tarbimine — selle suhtes tasub olla eriti ettevaatlik, teada kohalikke
kombeid, seadusi ning enda piiri. Klaas vdi paar veini vestluse korvale on aktsepteeritud
igal pool, kuid purjus inimese peale ei vaadata kusagil hasti.

Moslemi usku inimestega ei maksa alkoholi teemat iildse tostatada. Minu moslemist
naaber sai juba Soki, kui keegi oli kiilmkapis kogemata pannud 6lle tema riiulile. Liisel,
Saksamaa

Poliitikast raakimine — poliitika on valismaal olles keeruline vestlusteema. Alguses
ole pigem kuulaja rollis — nii saad kergemini lilevaate konkreetse riigi poliitilistest
tavadest. Kdige kindlam on ka siin sdilitada elementaarne viisakus, mis ei tahenda
muidugi oma veendumuste maha salgamist, kuid eeldab samas pdhjendatust nende
kaitsmisel.

Religioon — kuna eestlased on iisna ilmalik rahvas, siis vib teistes maades viibides
kergest ja enesele teadmata teiste usku riivata sobimatute kommentaaride voi
kditumisega. Piilia oma uue ajutise asumaa religioosse tausta kohta huvi tunda juba
enne kodunt lahkumist. Tunne huvi millised on peamised usulised rituaalid ja kombed,
kuidas kaitutakse piihade ajal jne.
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Mina elan korteris, kus mu naabriteks on palestiinlane,
hindu, hispaanlane ja soomlane. Me koik oleme
kultuuriliselt ja usuliselt vdga erinevad, aga saame
ilusti hakkama. Votmeks on avatus ja tolerantsus, et
mitte kohkuda kui hindu s66b jogurtit nappudega voi
palestiinlane ramadaani ajal arkab kell 4 hommikul,
et enne pdikesetdusu miskit siiia, ning palvetab
lugematuid kordi pdevas. Liisel, Saksamaa

Vahemused — niita iiles tolerantsust kdikide vihe-
muste suhtes!

Fotografeerimine — vilismaal olles tahad Sa kindlasti oma malestusi jaddvustada.
Pea meeles, et vodraid inimesi pildistades on viisakas neilt eelnevalt luba kiisida.

Voorasse riiki minemisel tuleb kindlasti kasuks, kui Sul 6nnestub enne minekut uurida
mone sihtriigis viibinud inimese kdest sealse kultuuri eripdra. Kui see ei ole vdimalik,
katsu end kurssi viia raamatutest kultuuriliste erinevustega tutvudes.

Peamiseks raskuseks on moistest ,,AEG” arusaamine. Kui mulle 6eldakse, et kell viis
hakkab vdga tahtis koosolek ja sa pead tapselt kohal olema... Ma jooksen 45 minutiga
koju, kdin dussi all, s60, vahetan riided ja jouan hingetuna kohale punkt kell viis.
Koik kohalikud, kaasa arvatud mulle tapsuse meenutaja, saabuvad aga rahulikult tund
aega hiljem.... Kdik algab kreeka aja jargi, ehk siis 15 minutit hiljem. Samas - kui
vaja, tuuakse kotletisaiad kohale ja arutatakse ametlikke asju kella iiheni 66sel. Eegr,
noorsootdo praktikal Kreekas

Arenenud riikides ei ole terviseriskid suuremad kui Eestis ning turistidele mdeldud
piirkondades on oht haigestuda nakkushaigustesse suhteliselt viike. Oppima vdi
praktikale siirdudes vdid aga sattuda ka vdikestesse kiiladesse voi vahemarenenud
paikadesse, kus ebakvaliteetsest toidust vdi -joogist tingitud tervisehddade ilmnemise
risk on suurem.

Vidlismaal viibides kehtivad samasugused tervishoiureeglid nagu koduski, kuid
rahulikuma ning mugavama reisi huvides peaksid valismaal neile ehk tavalisest rohkem
tahelepanu p6orama. Nakatumisest hoidumiseks kaitu jargnevalt.

- Tarbi eeltdodeldud toiduaineid. Paljud toored toiduained (eriti linnuliha ja toorpiim)
voivad olla haigusetekitajatega saastatud. Seepdrast kuumuta toitu pohjalikult
vahemalt 70 kraadini.

- Seal, kus vee kvaliteet on kiisitav, kasuta isegi kohvi ja tee valmistamiseks vaid
keedetud vett (valdav osa Lddne-Euroopast on siiski kvaliteetse veega varustatud).
Samuti podra sellistes kohtades viibides tdahelepanu restoranides ning baarides
ostetud jookidele — kus vesi on ebakvaliteetne, seal on seda tdendoliselt ka jaa.
Kindlam on jooke osta kinnistes pudelites.

- Marjad ja puuviljad vdivad olla sdilitusainetega pritsitud, seepdrast pese need enne
suhu pistmist voolava vee all puhtaks.
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VALISMAALE - MILLISED ON VOIMALUSED?

3 Keeleope voi suvekursus

Sellist varianti voiks soovitada siis, kui Sa ei ole endas paris kindel, kas saad valismaal
oppimise ja eelkdige iiksi, ilma sopradeta elamisega hakkama. Kuna suvekursused
kestavad tavaliselt paarist nddalast iihe kuuni, siis on see just paras aeg enese tundma
Oppimiseks.

[ Vahetustudeng/kiilalisiiliopilane
Siin tuleks kindlasti vdlja selgitada, millised on erinevused ning plussid ja miinused
tihe voi teise variandi puhul.

A Vahetus- ja stipendiumiprogrammid
Need on voimalused rahastuse saamiseks vdlismaal oppimise toetuseks. Infoallikana
saad kasutada peamiselt vastavaid programme pakkuvate asutuste kodulehti.

A Omal kael

Millised on plussid ja miinused omal kdel wminnes? Kui vahetus- ning
stipendiumiprogrammide kaudu minnes teeb suure osa asjaajamisest dra vastava
programmi koordinaator voi koordineeriv asutus, siis omal kdel minemine nduab
markimisvaarselt suuremat t66d noorelt endalt. Eraldi tdhelepanu tuleks poorata
rahastamisele ning kdikidele korraldusliku poolega seonduvatele asjaoludele.

Vdga vdartuslikku abi saad siin juba valismaal kdinud inimestelt, seeparast kiisi nii oma
koolist kui tutvusringkonnast valismaal oppinute kohta. Samuti korraldatakse sageli
erinevaid valisriigis dppimist tutvustavaid infopdevi, kuhu monikord kaasatakse ka
juba valismaal kdinud inimesi oma motteid ja kogemusi jagama.

A Praktikale

Enamasti minnakse vdlismaale praktikale just ldbi mone vahendusprogrammi voi firma.
Omal kdel minnes on mitmeid ohtusid, alates praktika hilisemast mitte tunnustamisest
kodukooli poolt kuni .... Siinkohal tuleks aga poorata tahelepanu sellele, et nt Leonardo
da Vinci programmi kaudu ei saa Uksikisikud praktikale minna - selleks peab kool
esitama projekti. AIESEC ja IAESTE aga seevastu saadavad valisriiki ka tiksikisikuid.

[ Vabatahtlikuna

See on variant, millest just viimasel ajal on saanud arvestatav alternatiiv
formaalharidusele. Tegemist on omamoodi kombinatsiooniga Oppimisest ja tootamisest.
Sageli kaasneb vabatahtliku tédga tdiendav koolitus ja valjadpe, et omandatavad
kogemused oleksid voimalikult mitmekesised ja tdisvdartuslikud. Infootsingut voiks
alustada Euroopa Noorte Eesti biiroost (noored.ee).
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MIDA UURIDA ENNE ARASOITU?

[ Haridussiisteemi eripdra ning hilisema tunnustamise kord ja pohimate
Kindlasti tuleb valisriiki 0ppima minemisel eelnevalt tdpselt selgeks teha, mida
konkreetses riigis moeldakse korghariduse, keskhariduse voi kutsehariduse all ning kas
seal omandatud haridus on hilisemalt aktsepteeritav ka Eesti vastava taseme koolide
poolt.

Infoallikatena kasuta Euroopa Komisjoni poolt loodud portaale nagu PLOTEUS (europa.
eu.int/ploteus) ja Eurydice (eurydice.org).

A Lopudokumendid, sh diplomid
Poorata tahelepanu, milline lopudokument konkreetsest koolist vdljastatakse ning kas
seda aktsepteeritakse ka teiste kdrgkoolide ning hilisemalt ka t66andjate poolt.

Infoallikana kasuta konkreetse kooli vastavat osakonda ning Eesti Akadeemilise
Tunnustamise Infokeskust ENIC/NARIC (www.socrates.ee/et/enicnaric.html).

1 Kooli tase, eriala opetamise tase; akrediteerimine
Lisaks kooli poolt pakutavatele reklaambrosiiiiridele tasub kooli taset uurida ka nt
kohalike Opilaste kdest, oma kooli dppejoududelt jm. Samuti uurida seda, kas kooli
oppekava on akrediteeritud selleks padevate organite poolt.

Infoallikatena void kasutada lisaks oma kooli 6ppejoududele ka kohalikku Akadeemilise
Tunnustamise Infokeskuste koostdovorgustikku NARIC (National Academic Recognition
Information Centre) (vt www.socrates.ee/et/enicnaric.html).

A Erinevad maksud

Erinevate opingutega seotud maksude kohta tuleb uurida juba konkreetsest koolist
- kas sisseastumiseksamite voi lopueksamite eest voetakse tasu, kas raamatukogu,
laborite jms kasutamine on tasuline, samuti kas valisriigis olles tuleb hakata mone
tudengiiihenduse liikmeks ning kui palju see maksab. Valisriiki reisides tuleb enne ka
vastava riigi saatkonnast voi esindusest tdpselt jarele uurida, millised asjatoiminguid
kohapeal suuremat summat raha nduavad (elamisloa saamine, isikukoodi valjastamine
jne).

Oluliste infoallikatena tuleb siin silmas pidada nii konkreetse kooli vastavat osakonda,
vastava riigi saatkonda (vt neti.ee > riik ja Uhiskond > esindused > vilisriikide
saatkonnad Eestis).
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KUIDAS HANKIDA OPINGUTEKS FINANTSE?

A Hakka varakult valmistuma.

Suuri stipendiume ja korgetasemelisi konkursse voidetakse vdaga harva ilma eelneva
mahuka toota. Haid hindeid on vaja saada koigis klassides, mitte ainult riigieksamitel.
Olulist rolli mangib iihiskondlik aktiivsus ja klassivaline tegevus kogu keskkooli jooksul
jne.

[ Harjutamine teeb meistriks.

Osale koolisisestel, linna ja maakonna konevdistlustel, esseekonkurssidel voi
muudel {ritustel. Nii saad hindamatuid kogemusi hilisemateks palju suuremateks
ettevotmisteks.

A Valmistu olema valmis.

Hoia tagavaraks soovituskirju, nditeks Opetajatelt voi organisatsioonist, kus oled
tootanud vabatahtlikuna; elulookirjeldusi, ametlikke hinnetelehti, varasemaid
sisseastumisesseid, loetelu oma akadeemilistest saavutustest ja ({ihiskondlikust
tegevusest ja muid taolisi dokumente. Sellest on vdga palju abi, kui avastad modne
sobiva programmi, mille tdhtaeg on ldhedal ja Sul ei ole enam palju aega koigi
dokumentide kogumiseks ja nduetekohaseks vormistamiseks. Jata endale alati koopia
koigist taotlustest ja dokumentidest, mida oled esitanud ning kirjavahetusest, mida
pidanud. Kogu need paberid kokku ja siistematiseeri monda kausta.

7 Opi tundma rahastajate ja stipendiumiprogrammide “hingeelu”.

Koige lihtsam ja kiirem viis selleks on lugeda fondide aastaraamatuid, vaadata labi,
keda ja mille eest on varem toetatud. Loominguliste konkursside puhul on palju
kasu eelmiste vditjate toodega tutvumisest. Ulikoolide juures véi mujal tegutsevate
nimeliste fondide vdi programmide puhul aitab palju, kui tead, kes on nende asutajad
olnud, millega too eraisik voi firma tegeleb, mis vaartusi ta endas kannab ja esindab.

A Hakka noustamiskeskuste kliendiks.
Telli nende infolehti, registreeru mailing-listidesse, osale regulaarselt nende iiritustel.
Valdavalt on see tasuta, mdnel pool vdib olla ka siimboolne aastamaks.

1 Uks véit viib teiseni.

Millest tuleb, et moni voidab auhinna pea igal konkursil, samas kui teised radgivad,
et sinna pole motet kandideerida voi et mina nagunii kunagi midagi ei saa? Valdava
enamiku konkursside puhul vaadatakse ka eelnevaid saavutusi, omandatud auhindu
ja aktiivsust. Kiimnendas klassis saadud auhinnaline koht, nditeks monelt kohalikult
esseekonkursilt, vdib olla just see kaalukeel, mille tottu otsustatakse Sinu kasuks
mones valismaa ilikooli stipendiumi-komisjonis.
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A Esita alati ainult iseenda motteid, ideid ja loomingut.

Kasutatud kirjandusele ja teiste loomingule tuleb alati korrektselt viidata.
Plagiaadikahtluse korral ei kao mitte ainult stipendiumilootused, vaid tdendoliselt ka
lootus positiivsele vastusele kooli sissesaamise kohta.

3 Usalda spetsialiste.

Sobrad, tuttavad ja sugulased voivad lisada varvikaid niiansse, kuid nende isiklikud
kogemused ei ole ametlik info. Ka ajakirjanduses ilmunud varvikad persoonilood on
sageli tdis faktivigu voi kajastavad temaatikat teatud nurga alt, ldhtuvalt loo kangelase
eelistusest voi soovist, milline ta vdlja paista tahab.

[ Loe alati iga konkursi instruktsioonid lopuni labi.

Ja toimi ainult vastavalt juhistele. Arvamisest, et ,asi on loogiliselt niimoodi”, ei ole
tavaliselt suurt kasu. Koik fondid ja stipendiumiprogrammid vdivad tuua selle kohta
sadu nditeid.

3 Stipendiumi saada on lihtsam, kui arvata oskad!

Oige planeerimine, pdhitddede tundmine ja veidi kannatlikkust annavad juba suure
edumaa. Paljudel konkurssidel on sarnased ndudmised ning Sul on voimalik dra kasutada
oma eelmisi toid ja saavutusi.
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KUI TAHAD VOORAL MAAL TOOLE MINNA

(3 Kontrolli kindlasti todpakkumist ja konkreetset firmat kasutades selleks erinevaid
allikaid. Ka sobralt v&i sugulaselt tulnud todpakkumist tuleks pohjalikult kaaluda!

1 Helista sihtkohariigi saatkonda Eestis ja kiisi, milliseid noudeid esitatakse selles
riigis vdlismaalastele, kes soovivad seal tootada.

(3 Proovi sdlmida voimalikult (iksikasjalik tooleping ning vii ennast kurssi todloa
saamise ja valismaal viibimise tingimustega. Kontrolli kdiki pisiasju!

7 Jata koju passi koopia (soovitavalt notariaalselt kinnitatud) ja hiljuti tehtud foto
endast. Vota iiks passi koopia ka endaga kaasa.

1 Tee endale taiskindlustus, sealhulgas dnnetusjuhtumi- ja haiguskindlustus.

3 Hangi vajalikud hddaabi numbrid. Kindlasti pane kirja Eesti saatkonna telefoni-
number ja aadress selles riigis, kuhu tééle soovid minna.

(1 Loo kodustega sidepidamiseks kindel moodus ning leppige kokku hddaparool. Jata ka
kodustele oma tdapne aadress valismaal ning kogu info tulevase todandja kohta;

(7 Vota kaasa piisavalt raha, et saaksid vajaduse korral koju tagasi sdita.

M Ara mitte mingil tingimusel anna kidest oma passi, va ametivoimudele,
kui nad seda sinult nduavad. Sa saad ise korraldada kdik t66loa saamiseks vajalikud
toimingud. Isegi illegaalseks tootamiseks ei ole todandjal sinu passi tarvis!

(1 Juhul kui Su dokumendid on varastatud, teata sellest kohe politseile voi Eesti
saatkonnale.

1 Ara véta vastu kahtlasi kingitusi eqa jai kellelegi volgu.

(1 Kui vdlismaal selgub, et tegelikkus ei vasta todlepinguga kindlaks maaratud tingi-
mustele, vota lihendust tookoha vahendanud firma voi isikuga. Noua kohest olukorra
parandamist. Kui olukord ei muutu, on Sul 6igus leping lGpetada.

(1 Informeeri oma perekonda kohe igast muudatusest oma elus valismaal.
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MIDA TEHA ENNE ARASOITU?

(7 Katsu oppida sihtriigi keelt nii palju kui voimalik.
(7 Veendu, et Sinu passi kehtivusaeg ei saa labi Sinu vélismaal viibimise ajal.

(1 Hangi endale koik viisa taotlemiseks vajalikud dokumendid ning esita taotlus viisa
saamiseks (kui seda noutakse).

1 Muretse endale ka kdik teised riiki sisenemiseks vajalikud dokumendid (vaktsineerimi-
se toend jms).

1 Hangi ISIC kaart voi EURO<26 kaart.
(1 Aja korda koik finantsabi taotlemise paberid.

(7 Kui Sa ei soovi vdlismaal olemise ajal saada Eestis oppelaenu, kirjuta pangale vastav
avaldus.

(7 Kontrolli iile oma sdastud, hoidu liigsetest kulutustest.

(1 Tee kindlaks, et Sul on olemas kdik vajalikud panga-, telefoni- jm kaardid, mida Sa
plaanid kasutada reisil olles.

1 Motle labi, kas Sa vajad tdiendavaid kindlustusi (t660nnetuskindlustus, reisi tiihis-
tamise kindlustus jne).

(1 Kui soovid vadlismaal viibimise ajal kasvdi ajutiselt tootada, tee selleks niipalju
ettevalmistusi kui voimalik.

(3 Muretse soidupiletid. Kui lahed mone programmi raames, kontrolli kindlasti, kas seda
on Sinu eest tehtud!

(7 K&i dra arsti juures ning lase kontrollida oma hambaid, silmi jne; vajaduse korral
hangi medikamendid, varuprillid, lddtsed jms.

(7 Kogu kokku koik vajalikud telefoninumbrid, nimed, e-posti aadressid, mida Sul voib
reisi ajal vaja minna.

(7 Aruta oma vanematega labi hddaolukorras kditumise reeglid ning leppige kokku
kontakteerumise moodus.

™ Uuri, kas Sul on vdimalik saada kogu oma e-post uuele aadressile (juhul, kui Sinu
meiliserverile ei ole voimalik valjastpoolt ligi padseda).

(1 Vota osa koigist programmiga seotud iritustest ning infopdevadest.
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KUI TEKIB KODUIGATSUS

(1 Tee endale selgeks, et need tunded
on normaalsed ja see juhtub kdikidega,
kes uude kultuuri sulanduda piiiiavad.

(1 Piiiia leida alati loogilisi pohjendusi
asjade taga, mis paistavad imelikud,
veidrad jne.

1 Opi rohkem tundma kohalikku kul-
tuuri.

(1 Tee nimekiri kdikidest positiivsetest asjadest, mida suudad leida oma situatsioonis,
hinda nende vaartust.

(1 Ole aktiivne - jaluta valjas voi mine trenni; vdid votta ka ette pikema reisi
timbruskonnas.

(A Valdi n6 kaaskannatajaid, kes tahavad vaid selleks Sinuga kokku saada, et kohalikku
maad ja kultuuri kiruda.

(71 Métle, kuidas kohalikud inimesed kohaneksid Eesti kultuuriga.

1 Sailita positiivne ellusuhtumine ja huumorimeel.

Nomedusi on siin ikkagi - paar kuud tagasi tehti mu sdber nugadega dhvardades tiihjaks
ja eelmisel nadalal juhtus sama asi teise 2 sobraga, seekord dhvardati piissiga. Aga kui
00siti tanavatel mitte tolgendada, siis saab seda valtida. Minu jaoks oli sellega alguses
raske leppida. Eestis on ju teistmoodi. Aga harjub dra. Madis, Euroopa Vabatahtlik
teenistus

58 Kokkuvotteks



JATA MEELDE

A Paki tdhtsad dokumendid, medikamendid jm esmavajalik pane oma kaasas-
kantavasse kotti. Ara kunagi kanna neid suures kohvris!

A Pangakaartidest vota kaasa ainult reisil vajaminevad kaardid. Tee kaartide
numbritest nimekiri ja hoia seda eraldi. Kindluse mdttes on kdige parem omada kahte
erineva arvega pangakaarti, mida hoia alati eraldi. Kindlasti vota kaasa internetipanga
koodid: see aitab Sul oma rahaasjadest selgemat iilevaadet saada. Olenevalt riigist,
voib osutada hddavalikuks ka krediitkaardi omamine — uuri seda enne saitu.

7 Kirjuta iiles koik vajalikud telefoninumbrid, kontaktisikud ning kindlustuste
numbrid ja hoia neid kindlas kohas.

1 Margista kdik oma pagas nii seest kui vadljast oma nime ja aadressiga. Katsu reisida
voimalikult vaheste pakkidega — nii on palju kergem ning turvalisem.

1 Kui Sa kannad prille, vota kaasa tagavarapaar ning retsept.

7 Kui kasutad antibeebipille, siis palu oma arstil kirjutada retsept kogu valismaal
viibimise perioodiks. Retsepti hankimine uues kohas vaib olla keerukas. Sama kehtib
ka muude ravimite kohta, mida regulaarselt tarbid. Eriti tahelepanekud peaksid olema
diabeetikud.

71 Tee koikidest piletitest koopiad ning kirjuta iiles reisbiiroo véi transpordifirma
nimi, kellelt need said. Hoia nimekirja koos piletikoopiatega originaalidest eraldi!

71 Sea sisse regulaarne infovahetusskeem kodustega (telefonikdned, e-post vms).
(7 Ole teadlik koigist kohalikest tervisehddadest, mis voivad puudutada ka sind.

A Vii end kurssi kohalike seadustega — seadused ei ole kdikjal tihesugused,
seepdrast pole moistlik eeldada, et see, mis on lubatud Eestis, on seda ka mujal.

1 Ara tarbi liigses koguses alkoholi ega kasuta narkootikume.
T Hadaabi number iile Euroopa on 112.

(7 Tasuta nduandeid oma odiguste kohta ja abi saad EUROPE DIRECTi keskusest iile
Euroopa telefonil 008 006 789 1011.

(7 Hatta sattudes void alati helistada Eesti Vabariigi Valisministeeriumi valvesekretarile
+372 6377 000.
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INFOVORGUSTIKUD, VAHETUS- JA TOETUSPROGRAMMID

Briti Noukogu: www.britishcouncil.ee

Eesti ENIC/NARIC Keskus: www.socrates.ee/et/enicnaric.html

Eures Eesti: www.eures.ee

Eurodesk: www.eurodesk.ee

Euroguidance Eesti keskus (Karjaarindustamise Teabekeskus): www.innove.ee/teabekeskus
Euroopa haridusinfo vorgustik Eurydice: www.eurydice.org

Europassi Eesti keskus: www.europassikeskus.ee

Hariduskoost6oprogramm SOCRATES: www.socrates.ee

Leonardo Eesti keskus: www.innove.ee/leonardo

Prantsuse Kultuurikeskus: www.france.ee

Pohja-Ameerika ilikoolide teabekeskus Tallinna Tehnikaiilikoolis: www.eac.ttu.ee
P&hja-Ameerika iilikoolide teabekeskus Tartu Ulikoolis: www.ut.ee/valismaa/eac
Saksa Kultuuriinstituut (Goethe Instituut Tallinnas): www.goethe.de/ne/tal
Soome Kultuuriinstituut: www.finst.ee

SOCRATES Comenius: www.socrates.ee/et/programmid/comenius.html

SOCRATES Erasmus: www.socrates.ee/et/programmid/erasmus.html

Taani Kultuuriinstituut Tallinnas: www.dankultur.ee

Tallinna Noorte Infokeskus: www.taninfo.ee

KESKKOOLIST VALISMAALE

Briti Noukogu: www.britishcouncil.ee

EF Eesti: www.ef.com

EstYES: www.estyes.ee

Evenor: www.evenor.ee

Evmar: www.aupair.ee

Haridus- ja Teadusministeerium: www.hm.ee
International Baccalaureate: www.ibo.org
JA Arengufond: www.ja.ee

Tokkroos: www.tokkroos.ee

YFU: www.yfu.ee

KORGKOOLIDE KARJAARIKESKUSED JA VALISSUHETE OSAKONNAD
Estonian Business School: career.ebs.ee; www.ebs.ee/?id=44

Tallinna Ulikool: www.tlu.ee/career; www.tlu.ee/iro

Tallinna Tehnikaiilikool: www.ttu.ee/karjaar; www.iro.ttu.ee

Tartu Ulikool: www.ut.ee/career; www.ut.ee/valismaa

Eesti Maaiilikool: www.emu.ee/4765; www.emu.ee/317
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PORTAALID

Eurydice: www.eurydice.org

PLOTEUS: www.europa.eu.int/ploteus.net
Rajaleidja: www.rajaleidja.ee

Euroopa Noorteportaal: europa.eu.int/eyp

PRAKTIKALE

AIESEC: www.aiesec.ee

BEST: www.best.ee

TAESTE: www.iaeste.ee

Euroopa Komisjoni praktika osakond: europa.eu.int/comm/stages
SOCRATES Comenius: www.socrates.ee/et/programmid/comenius.html

Laanemeremaade Noukogu sekretariaat: www.cbss.st/structure/secretariat/internships

Evmar: www.evmar.ee

SEOTUD ASUTUSED

Eesti Ametilihingute Keskliit: www.eakl.ee

Eesti Haigekassa: www.haigekassa.ee

Eesti Noorsootdd Keskus: www.entk.ee

Eesti Tervisekasvatuse Keskus: www.tervis.ee
Sihtasutus Innove: www.innove.ee

Haridus- ja Teadusministeerium: www.hm.ee
Hariduskoostooprogramm SOCRATES: www.socrates.ee
Inimodiguste Teabekeskus: www.lichr.ee

ISIC-kaart: www.isic.ee

Junior Achievement Arengufond: www.ja.ee
Kodakondsus- ja Migratsiooniamet: www.mig.ee
Kultuuriministeerium: www.kul.ee

Maksu- ja Tolliamet: www.emta.ee

Passi taotlemine: www.pass.ee

Rahvusvaheline Migratsiooniorganisatsioon: www.toovalismaal.ee
Ravimiamet: www.sam.ee

Riiklik Eksami- ja Kvalifikatsioonikeskus: www.ekk.edu.ee
Sihtasutus Archimedes: www.archimedes.ee
Sotsiaalkindlustusamet: www.ensib.ee
Sotsiaalministeerium: www.sm.ee
Tervisekaitseinspektsioon: www.tervisekaitse.ee
Tooturuamet: www.tta.ee

Valisministeerium: www.vm.ee

Vilisriigi saatkonnad: www.vm.ee/est/kat_126
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STIPENDIUMIPAKKUMISI:

Avatud Eesti Fond: www.oef.org.ee/programmid

Briti Noukogu: www.britishcouncil.ee

CIMO: www.cimo.fi

DAAD: www.daad.de

Eesti Mittetulundusiihingute ja Sihtasutuste Liit: www.ngo.ee

Eesti Rahvuskultuurifond: www.erkf.ee

Eesti Teadusfond: www.etf.ee

Heinz-Schwarzkopf-Stiftung Junges Europa fond: www.heinz-schwarzkopf-stiftung.de
Korp! Rotalia: www.rotalia.ee

Kristjan Jaagu stipendium: www.archimedes.ee/kristjanjaak

Kultuurkapital: www.kulka.ee

Pohja-Ameerika Ulikoolide teabekeskus Tallinna Tehnikaiilikoolis: www.eac.ttu.ee
Pohja-Ameerika Ulikoolide teabekeskus Tartu Ulikoolis: www.ut.ee/valismaa/eac
SA Archimedese akadeemiliste mobiilsustoetuste keskus: www.archimedes.ee/stipp
SOCRATES Erasmus: www.socrates.ee/et/programmid/erasmus.html

Taani Rektorite Noukogu: www.rks.dk

Vishy: www.si.se

YFU Eesti: www.yfu.ee

VALJASPOOL KOOLI

Euroopa Noored Eesti biiroo: www.noored.ee

Euroopa Noored noorsoovahetused: euroopa.noored.ee/noorsoovahetus
Euroopa Noored vabatahtlik teenistus: www.noored.ee/evs
Infoyouth - UNESCO Programm: www.volunt.net

MTU EstYES: www.estyes.ee

United Nations Volunteers: www.unv.org

Vabatahtlik teenistus: www.worldvolunteerweb.org
Vabatahtlik t66: app.netaid.org/0V

Vabatahtliku teenistuse assotsiatsioon: www.avso.org
Vabatahtliku t66 andmebaas: www.globalvolunteers.org

Triikise pidevalt tdienev elektrooniline versioon asub aadressil
www.rajaleidja.ee/euroopasse
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