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To1dua1ne
ravivad

Toiduained ei taida uksnes
kohtu, vaid parandavad ka
tervist ja valimust.
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@ Nirvisiisteem vajab magneesiumi, C-ja | |

B-vitamiine, beetakarotiini. Koike seda leidub
tsitruselistes, kiivis, mustas sdstras, johvikas,
kaunviljades, sibulas, magusas pipras,
loomamaksas, porgandis, munades, tomatis ja talmeohs
@ Oun on organismile iilikasulik nii toorel, keedetud kui ka -
kiipsetatud kujul. Kui juuksed on tuhmid ja kiitined haprad, m v
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jooge kuivatatud dunakoortest valmistatud teed. A
@ Porgand pole kasulik ainult ndgemisele, ta aitab jagu saa-

da ka vistrikest. Tehke endale mask hoorutud porganditest voi

héoruge ndgu porgandimahlast valmistatud jéédkuubikutega.

@ Vihese kalorisisaldusega toiduainete hulgas on kurgil au-
védrne koht. Dieedipidajale on kasulikud ka harilik peakapsas,
brokoli, seened, dunad.

@ Kiilma ja tuule kédes kipuvad huuled 16henema. Ka selle
mure vastu leiate lahenduse toidukapist. Votke 1tl kohupiima,
lisage veidi koort ning pange saadud segu 10 minutiks huul-
tele, kattes pealt niiske vatiga.

@ Nahale on hea, kui lisate vanniveele 0,5 liitrit piima, lu-
sikatdie mett ja veidi mandlioli. Kui astute vannist vilja, drge /
kiirustage end kuivatama, laske kasutatud ainetel niiskesse L
nahka imenduda.

LUGEJA KUSIB

“Jess!” iitlesin endale, kui lugesin iihest teie hiljutisest numbrist juttu “Siigelised ei ole
kadunud”.

Minu lugu on selline, et selle aasta kevadest on nahal kublad, mis hirmsasti siigelevad.
Kraabin end katki. Kevadel kadusid pirast salvi kasutamist dra, suve l6puks olid tagasi.
Dignoosimine kiib Eesti Vabariigis visuaalselt - doktor torkab oma pea poole meetri
peale ja arvab midagi. Mitte nii nagu latiino seriaalides - teeme koik analiiiisid ning sel-
gub tode. Haigekassa kulul tehti nipu- ja veenivere analiiiis. Oeldi, et maks ja neerud on

tookorras. Aga punnid sellest ei kadunud.
Niisiis tormasin lahimasse apteeki vdavlisalvi jarele, et ometi kord ning 16plikult vae-
vast vabaneda. Mind vaadati murelikult ja viideti: “Juba aastaid ei ole meil miiiigil!”
Kas Targu Talita soovitab ravimeid, mida miiiidi noukaajal? Usun, et viivlisalv oleks
olnud odavam kui suurfirmade 15-grammised 150 krooni tiikk.

Vastab TARGU TALITA Lootusrikas lugeja Kesk-Eestist

Arstide vaitel teevad just ga. Kohati tunti taime see- gi raskesti paranevaid haa-

ddvlisalvi on siiski voi-
malik ka tdnapéeval
apteekidest osta, kuid

seda valmistatakse seal ars-
ti retsepti alusel. Seda kinni-
tati nditeks Tallinnas asuvas
Viru Keskuse Ulikooli Aptee-
gis ja mujalgi.

kratsimisjéljed nahal siige-
liste diagnoosimise keeruli-
seks vOi pea voimatuks, sest
nonda on neid raske eristada
muudest nahatSbedest.
Rahvameditsiinis raviti va-
nasti siigelisi kibeda tulika-

tottu lausa siigeliselille nime
all. Vérskeid taimeosi pandi
katki muljutult otse nahale.
Tanapéeval sellist ravi enam
mingil juhul ei soovitata, sest
mahl pShjustab ka pdletusi,
villide teket ning sageli ise-

vandeid. Kiill aga on ta hea
ravim kuivatatult. Kuivades
miirgised ained lenduvad ja
taim muutub ohutuks. Selli-
sena on tal hea pisikuid ning
seeni havitav toime.



